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Abstract 

The psychological power of words and sentences, expressing 

individual and subjective meaning, confuses and charges emotions 

according to their own interests, and influences others for the purpose of 

benefit or harm. The amount of this load varies from person to person 

depending on the skills and richness of their linguistic culture in using 

language. The degree of understanding of the type and place of speech 

varies according to our hopes, successes, and our ability to persevere in 

achieving our goals. There are two types of stimuli: the first is internal 

and motivates us to move forward, and the second is external and directed 

from the environment to make us feel responsible for the task at hand, 

thus making us more focused on our work. Stimuli can be positive and 

sometimes negative. 

This research examines the importance and characteristics of 

loaded words and sentences in the Kurdish language. It examines the 

power of words and sentences within the context of psycholinguistics. 

                  This is an open access article under the CC BY-NC-ND license  

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ 
 

Evan Ali Rasool 

Teacher at the Directorate 

of Erbil Plain Education, 

Ministry of Education, 

Kurdistan Region 
 

Prof. Dr. Abdulwahid Mushir 

Mahmood Dizayi 

Department of Kurdish 

Language, College of Languages, 

University of Salahaddin, Erbil 
 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


 

 

L لمكممات والجمل القوة النفسيةJ  

2323 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue : 5 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

The psychological power of charged words and sentences is the 

psychological ability a speaker uses to guide the listener, or the individual 

themselves. If they are positive, they move the person closer to their goals 

and aspirations and continue their efforts to achieve what they desire. 

However, if they are negative, they cause mental confusion and a halt in 

life's journey. In addition to the introduction and conclusion, the research 

consists of two sections: The first section addresses the psychological 

meaning of words and sentences and includes the following headings: 

Intellectual Meaning, Personal Emotional Meaning, and Transferring the 

Lexical Meaning to the Psychological Meaning of Sentences. The second 

section addresses the forms of psychological power of charged words and 

sentences and includes the following headings: Encouraging Words and 

Sentences, Love and Supportive Words and Sentences, Gratitude and 

Respect Words and Sentences, Hope and Optimism Words and 

Sentences, Negative Criticism Words and Sentences, True Tolerance 

Words and Sentences, Self-Confidence Words and Sentences, and Stress 

Relief Words and Sentences. Finally, the results and a summary of the 

research are presented in Kurdish and English. 

 الممخص
القزوة النفسززية لمكممززات والجمزل، عبززارة معنززى فزردي وذاتززي وتعمززط بزين المشززاعر وتشززحنها 

أو الضزرر. وتعتمزك كميزة حسب مصالحها العاصة وتؤثر عمى الشعص الآعر بغزرض المنفعزة 
هزززذا التحميزززل مزززن شزززعص لآعزززر حسزززب مهزززارات وثزززرا  ثقافزززة النزززاس المغويزززة فزززي اسزززتعدام المغزززة، 

مززال والنجززاح والززدورم واسززتمرارنا فززي تحقيزز  مززا وتعتمززك درجززة فهززم نززوو الكززلام ومكانزز  حسززب  الآ
ي عززارجي وموجزز  نريززد. هنززاع نوعززان مززن المحفزززات، اوول داعمززي ويجعمنززا نتحززرع ل مززام، والثززان

مززن البي ززة المحيطززة ليشززعرنا بالمسززؤولية عززن المهمززة الممقززاة عمززى عاتقنززا، وبالتززالي يجعمنززا أكثززر 
 تركيزاً عمى عممنا. يمكن أن تكون الحوافز إيجابية وأحيانًا سمبية

يتنزززاول البحزززث أهميزززة وعصزززا ص الكممزززات والجمزززل المحممزززة فزززي المغزززة الكرديزززة. يتنزززاول 
 .والجمل في سيا  عمم النفس المغوي البحث قوة الكممات

القزززوة النفسزززية لمكممزززات والجمزززل المشزززحونة هزززي القزززدرة النفسزززية التزززي يسزززتعدمها المتحزززدث 
لتوجيزز  المسززتمو، أو الشززعص نفسزز ، بحيززث إذا كانززت إيجابيززة فصنهززا تجعززل الشززعص يقتززرب مززن 

فصنهزا تسزبب ارتباكزاً عقميزاً أهداف  وأمال  ويستمر فزي جهزودل لتحقيز  مزا يريزد، أمزا إذا كانزت سزمبية 
  .وتوقفاً في مسيرة الحياة

بالإضافة إلى المقدمة والعاتمة يتكون البحث من مبحثين : المبحث اوول يتناول المعنى 
النفسىي لمكممات والجمل ويتضمن العناوين التالية: المعنى الفكري، المعنزى العزاطفي الشعصزىي، 
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ي لمجمل، أما المبحث الثاني فيتنزاول أشزكال القزوة النفسزية نقل المعنى المعجمى إلى المعنى النفس
لمكممات والجمل المشحونة ويتضمن العناوين التالية: الكممات والجمل المشجعة، الكممات والجمزل 
المحبززززة والززززدعم، الكممززززات والجمززززل الامتنززززان والاحتززززرام، الكممززززات والجمززززل اومززززل والتفززززاؤل، النقززززد 

سزززامل الحقيقزززي، الكممزززات والجمزززل الثقزززة بزززالنفس، الكممزززات والجمزززل السزززمبي، الكممزززات والجمزززل الت
 تعفيك الضغط، وأعيراً يتم عرض النتا ج وممعص البحث بالمغتين االكردية و الانكميزية .

 پوختو
 ستوڕزی دەروونی وشو و ێه

زی دەتزززات، دەتوانيزززت بار زززاوی ۆه سزززت و س یڵت ێواتزززاي تا تات ت سزززا و عزززوديي  تزززا  ت
و تاريگ ری تردن  س ر ب رانب ر ب  م ب ستا سوود   ياندن  یۆب رژەوەندی خ یێبکات ب پ

تزا ێت س ۆو ب  ول تز ێژەی   م بار اوی تردن ش ل  ت سڕێ. ێيان زيان   ياندنا ب ێب
نانا ێم ندی ف ره نگا زمانا ت س تان ل  ب تارلەڵهاتوويا و دەوێل یێپ ت ب ڕێتر دە و

ت و ۆڕێنا  وتن ت  دەگێر و شوۆدرتکردنا ب رانب ر ب  ج  يشتن و ێادەی تڕزماندا، و 
نززا   و وشزز  يڕدەرب ل  بززريتيي  دەروونزا زیێت، هڕێل  ه مزان تاتززدا تاريگ ريي ت شززا دە ززو

  نجامززززدان و نزيکبززززوون وە ل   ۆدەدات بێز و توانززززاي تا دەروونيمززززان پێسززززتان ی ت  هڕو 
نانا   وەی ێب ردەوامبوونمان ل  ب دەست  بوون وڕ امانج و هيواتان و س رت وتن تانمان و سوو

ن  دەكز ێعزودين و وامزان ل  ميان ناوەتيي تان كز  ك  رن، ي ۆت. هاندەرەتان دوو جێت  دەمان و
شزززززززز وە بمززززززززن، دووەميززززززززان دەرەتززززززززين و ل  ژيززززززززنگ ی دەوروب رەوە ێه نگاوەتانمززززززززان ب رەو پ

انب ر ب و   رت ی ل س ر رپرسياري تا بک ين ب ر    وەی ه ست ب  ب  ۆت بێاست مان دەترڕ ا
 ێت. هانززدەرەتان دەشێ، ب م ش وا دەتززات زيززاتر سزز رنجمان ل سزز ر تززارە تانمززان ب شززانمان 

 نا بنێن ر ێع جاريش دەشێنا بن و ه ندێ  ر
سزززت  بار اويي تزززان دەتزززات ل  زمزززانا ڕبزززاس ل   رنگزززى و تايب تم نزززدی وشززز  و    كززز  ول ن يۆڵعێل

زی تاريگ ری وش  و ێوەی زمان وانا دەروونا باس ل  هێن وەت  ل  موارچيۆڵعێل تورديدا،
ن وەي  ل  يززززۆڵ ێ  م ل  اسززززت وەر يززززراونڕسززززت  دەتززززات و نموون تززززانيش ل  زاری نززززاوڕ

ز و تزار  ری دەروونزا ێواز و زمان وانا دەروونا ب   امانجا   يشزتن ب  هێوەی شێموارچ
 .  تێست  و فاتت رەتانا بار اويکردنييان ه نگاودەنڕوش  و 

ی ت  قسزز ت ر ب تززاری  سززت  بار اويي تززان بززريتيي  ل و توانززا دەروونييزز ڕزی دەروونززا وشزز  و ێه
دەتزات، جزا  یۆاسزت ی خڕ ری دەتزات، يزاعود عزودی ت سز ت   زاێاست ی  وڕت و  اێنێدەل
ت وە و ێل   امززانج و هيواتززانا نزيزز  ب  ك  سزز  ت، وادەتززات ك ێنززا بێر ب  لاي نززا   ر  زز    
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ت، ێو نزززززززززززززانا   وەی ت  دەيززززززززززززز ێب دەسزززززززززززززت  ۆكزززززززززززززانا ب هڵو ل سززززززززززززز ر هززززززززززززز ت ێب ردەوام ب
ژانززززا ەڵش یۆت  هێوا دەب ت،  زززز ێنززززا بێر سززززتا نزززز  ب  م   ر بزززز   زززز  ،    ول م وان وەشززز ێب پ

 شک وتنا ژياندا.  ێدەروونا و وەستانا ل  تاروانا پ
 ل  جزززگ  ەت يزززن وۆڵ ێل   نجامزززدراوە، سزززفا ول بزززازیڕێ وی هڕی پززز    دا ي  ول ينززز ۆڵعێل  م لززز   
ب  واتزای دەروونزا وشز  و  تزايب ت  ي ت م ب شزا:  تێتدێپ ب ش دوو ل    نجام و ش تاێپ
زی ت سزززززززا، ۆ، واتزززززززای ه سزززززززت و سبيززززززر واتزززززززای:  تێدە زززززززرۆل خ ران ێسززززززز رد   م و سززززززت ڕ

 فاتت رەتزانا سزت ،ڕ و وشز  تزاريگ ری پم ی دەروونا، واتای ۆ واستن وەی واتای ف ره نگا ب
 وشز  دەروونا زیێه وەتاناێب شا دووەميش تايب ت  ب  ش  ست ،ڕ و وش  دەروونا بار اوی

، وشزز  و هانززدەرەتان سززت ڕ: وشزز  و  تێدە ززرۆل خ ران ێبار اويي تززان، ت    م سزز رد سززت ڕ و
و   ز ، وشززززز ڕێكانا سوپاسزززززگوزاری و  سزززززت ڕو   پشزززززتا، وشززززز ڵش ويسزززززتا و پزززززاۆسزززززت تانا خڕ
كانا  سزززززت ڕو   كان، وشززززز  عشززززز  ب   كانا وزل سزززززت ڕو   شزززززبينا، وشززززز  عش و    كانا هيوابززززز  سزززززت ڕ
كانا  سززززززززت ڕو   اسززززززززت قين ، وشزززززززز ڕبززززززززوردەيا ێسززززززززت تانا لڕنززززززززا، وشزززززززز  و ێر ی نزززززززز  عنزززززززز  هڕ
 باسز ت  تزورت ی و   نجزام تايشزداۆ، ل    ول مكردنز  كانا فشزار ك  سزت ڕو   بوون، وشز ۆخ ب ڕ باول

 .  ووڕعراوەت
 وشو کميموکان: 
 ، بار اوی دەروونا، واتا.  زۆواتای ه ست وس ،دەروونا زیێوش ، رست ، ه

 :كا ش ێپ
 : ك  ول ين ۆڵعێناوونيشانى ل -
، ت  بزاس ل   رنزو و ست ڕ و وش  دەروونا زیێ: هل   بريتيي    ك  ول ين ۆڵعێناوونيشانى ل   

 ل  زمانا تورديدا :  دەتات بار اويي تان ست ڕتايب تم ندی وش  و 
 : ك  ول ين ۆڵعێسنوورى ل -
 ست ڕوش  و  تاريگ ری زیێزمان وانا دەروونا باس ل  ه وەیێموارچ ل  ين وەت ۆڵعێل   
 وەر يراون  .   استڕتات و نموون تانيش ل  زاری ناودە
 : ك  ول ين ۆڵعێ امانجا ل  -

 تزار  ری و زێبزاس ل  ه دەروونزا زمزان وانا و وازێش وەیێموارچ ل  ين وەي ۆڵ ێ  م ل
 .  .     ووڕدەعات  بار اويکردنييان فاتت رەتانا و دەتات ست ڕوش  و  دەروونا

 :  ين وەت ۆڵ ێپرسياری ل -
 : تێدەتر ل وە باس تيايدا   نجامداراوە پرسياران    م امىڵوە ۆب ژين وەي ێ  م تو
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 ؟    ميي  رست  و وش  دەروونا زیێه - 
 ؟  دەبن بار اوی دەروونا واتای ب  نۆچ ست ڕوش  و -
 ؟   م ندن ست ڕپم تانا تاريگ ری وش  و -
 ؟  مين ست ڕفاتت رەتانا بار اوی دەروونا وش  و  -
 ؟  مين بار اويي تان ست ڕ و وش  دەروونا زیێه -
  :ك  ول ين ۆڵعێل بازیڕێ -
 . .    نجامدراوە سفا ول بازیڕێ وی هڕی پ  یێب پ   ول ين ۆڵعێ  م ل  
 :  ين وەت ۆڵ ێل ریۆتا وەیێموارچ-

 تزار  ری و زێبزاس ل  ه دەروونزا زمزان وانا و وازێش وەیێموارچ ل  ين وەي ۆڵ ێ  م ل
 .  .     ووڕدەعات  بار اويکردنييان فاتت رەتانا و دەتات ست ڕوش  و  دەروونا

 : ين وەت ۆڵ ێل تاۆناوەر -
 تزايب ت  ي ت م ب شزا:  تێتزدێپ ب ش دوو ل    نجام و ش تاێپ ل  جگ  ين وەت ۆڵ ێل

، واتزای ه سزت و بيزر واتای:  تێدە رۆل خ ران ێس رد   م و ست ڕب  واتای دەروونا وش  و 
 و وشززز  تزززاريگ ری پزززم ی دەروونزززا، واتزززای ۆ،  واسزززتن وەی واتزززای ف ره نگزززا بت سزززا زیۆس
 وەتززاناێب شززا دووەمزيش تزايب ت  ب  ش  سزت ،ڕ و وشز  دەروونززا بار زاوی فاتت رەتزانا سزت ،ڕ
 سزت ڕ: وشز  و  تێدە رۆل خ ران ێبار اويي تان، ت    م س رد ست ڕ و وش  دەروونا زیێه

كانا سوپاسززگوزاری و  سززت ڕو   پشززتا، وشزز ڵش ويسززتا و پززاۆسززت تانا خڕ، وشزز  و هانززدەرەتان
و   كان، وشزز  عشزز  ب   كانا وزل سززت ڕو   شززبينا، وشزز  عش و    كانا هيوابزز  سززت ڕو   ز ، وشزز ڕێ
كانا  سززت ڕو   اسززت قين ، وشزز ڕبززوردەيا ێسززت تانا لڕنززا، وشزز  و ێر ی نزز  عنزز  هڕكانا  سززت ڕ
 باسز ت  تزورت ی و   نجزام تايشزداۆ، ل    ول مكردنز  كانا فشزار ك  سزت ڕو   بوون، وشز ۆخ ب ڕ باول

 .  ووڕعراوەت
   ستوڕو   روونی وشو بوشی يوکو  : واتای ده

 واتای بير:  -1-1
ت ت  ێشزز تا ه بۆزيززاتر ل  واتززاي تا ه  ێمۆڕت  تززاي وە ت  كێ  دێواتززای بيززر تززات 
ر ۆويستا وش ت  يان زێپ یۆت وە بير، ب لێت   وی ترمان بێتيان بێمان ل  ي  ێ و

ع ێدەتزززات يزززا تزززات یۆب سزززتدا تزززاری خڵری ل  ه ۆرە واتزززاي  ب  زۆب  ي ت وە هاتنيزززان،   م ج
ا لاي نزززززز یۆه ت بزززززز ێم ت  ق دەغ  بۆڕ  ل  واتاتززززززانا كێت  ي   ێدەتززززززر ێه سززززززتا پ
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 ۆم، ب142-141: 0211ب نزززززدبوونا ب  ف سزززززم ج ی جنسزززززيي وە  محمزززززد م عزززززرووك ف تزززززاح، 
  ، ... هتدم. ەڕنموون   س ر، بن، 

ن و تززززات و ێت س و شززززو یێت ب پۆڕێت وە و دەگێنێواتززززای بيززززر ل  ه مززززان بززززاردا نززززام
اوەت  و  ززززززززاوازە و ڕش و پززززززززاش دەسزززززززت واژە دەربێنزززززززانا وشزززززززز تان، واتزززززززا پێری ب تزززززززارلۆج
وەی   زموون تانيزدا واتزا ب  وشز  و ێسزت دا، واتزا تزا  ل  مزوارچڕتک وتنا واتای وشز ت  ل  ڕێ
ومی ۆواتزززززای  ت  بززززز  ێم دەشۆنمزززززوون  وشززززز ی  ت ۆ، ب تزززززا دەدات ولێسزززززت تان دەدات و لڕ
ه روەهزا  ت،ێت سزا دووەمزا تزا م ب ۆب ۆخ ناوی س رب ێج ۆرم، تێوی سپۆت ع، وولڕ

  وە   سزززوورم بززز  ، ول تززز ێو كززز  ن زيزززاتر ل  واتاي تمزززان بيزززر دلنگ تزززان ب  بيسزززتنياەڕ  ل  ێب ش
ش ويسززززززززتام ۆز و خێن، ع ن ب نززززززززدان و تززززززززارای سززززززززووری بززززززززووع، واتززززززززای هێبيسززززززززتنا  عززززززززو

 . تێنێه كاردل م ب ستا  يارم ب   يان شاعير  مانوم ب   ت، ولێن دە  ي 
 : سا ك  زیۆست و س واتای ه  -1-0

زی ۆه سززززت و س یڵت ێدەسززززتا قسزززز ت ر   وە تت  ێسززززت  بززززک وڕ  وشزززز  و ێه ر تززززات
ر دەستا قسز ت رداي  ێبير نيي ، ل ژ یۆاست وخڕنگدان وەی ت واوی ەڕت، مونک  زمان ێدەب
 م. 112: 0211يا،  ا   و واتاي  دەدات  دزلنێا ب تاربنيۆو چ

 شزتيي ت ی ت    زی ت سزا   وەي  وشز  ل  واتزا ف ره نگييز ۆواتا م ب ست ل  واتای ه سزت و س
نزززن لا بزززدات و بيکزززات ب  واتزززاي تا تات ت سزززا و عزززودی و ێه موويزززان وە  ي   ب تزززاری دەل

و تززاريگ ری  یۆب رژەوەنززدی خ یێزی بکززات، بار ززاوی بکززات ب پۆه سززت و س یڵت ێت
ژەی   م ڕێ. ێيززان زيززان   يانززدنا ب ێتززردن  سزز ر ب رانززب ر ب  م ب سززتا سززوود   يانززدن ب

هززززاتوويا و ێل یێپ ت بززز ڕێتززززا تزززر دە زززوێت س ۆبو   ول تززز ێبار زززاوی تزززردن ش ل  ت س
  يشززززتن و ێادەی تڕنززززانا زمانززززدا، و ێم نززززدی ف ره نگززززا زمززززانا ت سزززز تان ل  ب تززززارلەڵدەو

ت و ل  ه مزززززززززززان تاتزززززززززززدا ۆڕێنزززززززززززا  زززززززززززوتن ت  دەگێر و شزززززززززززوۆدرتکردنزززززززززززا ب رانزززززززززززب ر ب  ج
ت  ل  ێرۆج  كزز م ڵقا تزز ڕنمززوون      ر وشزز ي تا وەكززو  پ ۆت، بڕێتاريگ ريي ت شززا دە ززو

كا  شززززكا ه موويززززان وە  ي ت  و واتايزززز ێنگا م رهزززز  تززززا تززززايب تا ه ي  ل  ف ێنززززوەڕميززززوە و 
نززدە جززوان  ێه  ع  تم كزز  نززين ولێه سززت  ب تززاری دلڕل نززاو  عێام تززاتڵب  ، يزز  ه  نا لايزز ێب
ه سزززت و  یڵت ێت عێكزززات تێو كززز  ردل ر دل وروبززز  دل لزززاڕۆرەدا ێم ل هڵقا تززز ڕپ یڵێێێ دە
ب تارهزاتووە، يزان  عێكز  یڕت  و یڕوپڕوەسزفا جزوانا و خ ۆب و تێب زی ت سا دلۆس

بيسززتن  ڵر بار ززاوی ل   ۆژەي تززا زڕێ    ر سزز رنج بززدەين  درووشززم  نيشززتمانيي تان دەبينززين 
 نموون : ۆت بێتاتا تورددا د یڵيان تروسکايي   ب  د
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 ت رتوو  قودسا توردستان . -
 يان توردستان يا ن مان.-
 ران .ێتوردستان لانک ی ش-
 ن.ێب ز ۆلا ۆری هێه ول -

زی ۆری واتززززای ه سززززت و سۆژەي تززززا زڕێه روەهززززا سززززروودە نيشززززتمانيي تانيش بار ززززاوين ب  
نزا ۆتڵران...هتزدم، ه روەهزا زمزانا مزاێن  زاوات ی،   ی دل تز  نموون   عواي  ول ۆت سا، ب
 .  زی ت سيي ۆرماوی واتای ه ست و س كا ب  نموون ي 

 روونی ده واتای ۆنگی ب رىو ی طوی واتا وه گواستنو -٣-١
 :نانیێكاره سروشتی بو -١-٣-١

نززانا وشزز تان ێب تززارل  تززو لزز ڵوە، ب ەۆڵت: ل  واتززا م  ڵێێ م دەWittgenstein"ڤيتگنشززتاين  
ه مززززززوو وشزززززز ي   وە  لاشزززززز ي تا مززززززردوو واي  ل  تززززززاتا  تڵێێێێێێ هززززززا دەش وە، ه رولەۆڵبزززززز 
تززان  نراولێسززت  ب تززارلڕر ل  واتززای وشزز  و ۆتززا زێب ش ێنانززدا  يززانا ب  ب ردا دەتززرێب تززارل

 م. 15: 0211رهادی،  "  ف ێ ر دەب ستێوان قس ت ر و  وێپشت ب  زانياری هاوب ش ل  ن
ب  دەوروب ر و لاي نزا  ێت  بزواری قسز تردن وە ب م ش پ يوەسزت دەبێنانا زمزان دەچێب تارل
نززانا زمززان ێ رنگززا ب  ب تززارلو   يزز ێتززا واتززايا نززوێمززاتيکا زمززان، "پرا مززاتيکيش زانسززتا ڕپ

ش ي ۆ  دەدات وە، ه ر بێنززان لێمزوونا ب تزارلۆوەی بێدەدات،   م زانسزت  واتزا ل  مزوارچ
 م. 1: 0211يا،  "  دزلScience of Use)ن  ێنان ناو دەبرێجار ب  زانستا ب تارل ێه ند
 ێن بێش دەتزززرێكان پزززاش و پ سززز  رل ر جزززار ك ۆتزززدا، زڵژان ی ع ڕۆ اعزززاوتنا  اسزززايا   لززز 
ن، ێنززززدرێنززززا  وتن تززززان ب تززززاردەلێويسززززتا و شززززوێپ یێزمززززانا ب پڕێدان  لاي نززززا ێ ززززو

  يشزززتنا ب رانزززب رە واتزززايا وشززز تان ێرەدا زيزززاتر قسززز ت ر م ب سزززتا   يانزززدن و تێمزززونک  ل
 ي ۆتات تان ب ڵشين ی ل   ێرەتانا ژيان و پ يوەندی پۆراوجۆپ يوەست دەتات ب  لاي ن  ج

ن   يشززززتن ل  واتززززا ێت  ت، مونكزززز ێنێسززززت تان ب تاربزززز ڕو   وشزززز   دەدات ب   ا اييززززان ول ڵه و
ی  زززززوتن پشزززززکا  ولێرەشزززززدا مزززززوارچێوان تات تزززززان، لێشكسزززززتا پ يوەنزززززدی ن یۆت  هێدەب

ن ۆچ ۆت وە بڕێتزان ت    ويززش دە   سزت ڕل  ديزاريکردنا واتزای وشزز  و  ێ  ورەی ب ردەت و
لاي ن  دەروونا و  یێتا دەدەن وە ب پێوەردە رن و ل ماناێن لۆنين و چێزمان ب  تار د

ني تززززززا ۆ  ی سزززززز رنج  چێ.   وەی جتێاي تيززززززي ت ی  ززززززوتن ت ی تيززززززادا   نجززززززام دەدرڵم ۆ 
ازيکردن و لاي نزا ڕنان ت ی ه موو تات ب  م ب ستا ێزانا ل  ب تارلێنانا زمان و لێب تارل
وويا و ڕتاندن و دووەڵع ڵ تات ب  م ب ستا ه  ێه ند كوڵ ا ب رانب ر ب تار ناي ت ب نێ  ر
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ناندا  اوازە و زمزانا ێني تا ب تارلۆها ل  چ رول ت، ه ێندرێاستيي تان ب تار دەلڕواندنا ێش
ل   ێدەبززززززين یۆ  ورەی خ یڕۆڵدەسززززززت...هتدم  ی هڵن، جزززززويززززززڕبێج سزززززت  وە   مززززززاوت

 تا تززززايب ت ب  تزززززم  نمزززززوون      ر دايزززز  ب   زززززاوازەي ۆوونکززززردن وەی واتزززززای وشزززز تاندا، بڕ
 ع ول كززوڵ بزز  ت، نايزز  تا  ازايزز  ی قين  اسززت ڕواتززای    بزز   ول عززوا  ززازایم  زز    بزز  ڵێێ ت ت ی بۆترسززن
سزززت تانا ڕنززانا زمززان ل  دەوروب ر دەتززوانين ێني تززا ب تززارلۆه روەهززا ل  چ ، كارهاتوول بزز  تززوانج
كيش بزن  ي  مان و پرسياری ل  ي تتر جيابک ن وە     ر ت نان ت دەست واژلڕا  ياندن و س رسوڕ

 وە : 
 شت.يڕۆ-
 شت!يڕۆ-
 شت؟يڕۆ-

تا  ت وە ب  تايبزز ێوون دەبڕنانززدا واتاتانيززان ێژ و فرەواتاتززان ل  ب تززارلێه روەهززا وشزز  هززاوب
 نموون : ۆست وە بڕن  ناو ێ  دەعرێتات
 م: ندڵی  ب وش 
  ندە.ڵر بۆمياي ت  ز-
 هاتووە. ێكا ل قوتابيي ند ڵب-

 م: ڵعاێی  ب وش 
 هات.    ڵعاێب-
 ساردە. ڵعاێ اوی ب -

 :ر نوێكاره بو چوونیڵ ىو ی ادهڕ -٢-٣-١
تووشا بووە  ڤۆموون  دەروونيي ی مرڵن ر  وزارشت تردن  ل و ه ێموونا ب تارلڵادەی ه ڕ

فتززززززززار و ەڕتزززززززا نززززززززاوەتيي ، ێمززززززززوونڵب  واتزززززززای دياريززززززززدەي تا زمزززززززان وانيي ، ت  ه سززززززززت و ه 
ت ل  ه مزوو  اسزت  ێوە دەترێ  ی زمان وە،  وزارشتا لڕێتاردان وەي تا دەرەتيش ، ت  ل  

تزا تزاتيي  ل  ميزان ی تزار و ێخۆمايا و دەنگا و ف ره نگزا  اسزتا زمانزدا ل ب رمزاوە و دێه
 م. 21: 0211نو دەدات وە  ناز   ترەم، ەڕتاردان وەدا 

مزوونا ڵژەی ه ڕێتا  شتيشا نيي  ێوەرێهي  پ موونا تا  دياريکراو نيي  وڵادەی ه ڕ
تزا ێت س ۆشز  بۆشز  يزان خۆت نزاخێپ ۆن ری زمان ديزار بکزات، ل ب ر   وەی تێب تارل
تززا تززر ێت س ۆ اسززايي  ب ۆت ۆم وان شزز وە   وەی بێب  پ  ت، ولێەنززگ   اسززايا بڕتززر 
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مکردن وەی ن ب  م ب سززتا  اسززايش و ن رمززا نوانززدن و  ززاراۆمززونک  زمززان چ ت،ێ اسززايا ن ب
   ينززز  ر بع  رانبززز  ب   ول كززز  زمان  یۆه ت، ل  ه مزززان تاتيشزززدا ل  باريزززدا ه ي  بززز ێب رانزززب ر ب  تزززارد

نززا وشزز  و يڕو ب  دەرب  ی لاوازی ت سزز ت ڵو پ نززج  بع يززن  سزز ر عززا  ول مانزز ۆخ كيفززاڕ رێژ
 نا بک ين. ێموون و تاردان وەی ن رڵنين و دووماری ه ێست تانمان بيورووژڕ
وە  ل  تززززززاتا   ع  شززززززتيي   يزززززز ادلڕشززززززا، ت  تززززززا ۆخ مززززززووناڵ رن: هزززززز ۆموون تززززززان دوو جڵه 

نزززا يڕ زززوتن و دەربڵدا ه ێشزززا ب رانزززب ر، پۆدەسزززت  ع،ێويسزززت ش ۆسززز رت وتندا، بينينزززا خ
شزززززززيي تان. ۆمزززززززوون  خڵه  یۆع  ه ر بزززززززژی،  زززززززاف رين، نايابا...هتزززززززدم ببزززززززن  ه وشززززززز تانا ول

تا و ل وانيتر ي ۆ  عاوەنا ب ها و س نگا خێ شيش تات ت سين و ه ر تاۆموونا ناخڵه 
ت  ل   ێ، نيشززتمان...هتدم بڕنززگ    ززايين، بيروبززاوەەڕع ێنمززوون  ب هززا لای ت س ۆجيززاي ، ب

  ل و ب هايزان  ێفتزاری ن شزياوی ب رانزب ر ب  ه ر ي  ەڕسزت  و ڕنزا وشز و يڕ  نجاما دەرب
 زر و ل    نجامزدا ێ زو ۆوی دەروونزا بێپ ش یۆت  هێووبزدات و بزبڕش ۆموونا ناخڵه 

 ززززززايين و   شزززززياو ب رانزززززب ر بززززز  ودان يزززززان وشزززززز ی ن ێنمزززززوون   جزززززن ۆت، بێتزززززاردان وەی دەب
نمزززوون  ب   ۆوەی ب رانزززب رم، بێوعسزززار و شڕ  ت كزززردن بززز ڵزيي تزززانا ب رانزززب ر يزززان  زززاۆپيزززر
 یێت و پێ زران دەبڵم د سزوورل ق ڵ ت مزات  يزان س یڵێ نو سوور و سپا بەڕتا ێت س
رەدا ل ب ر   وەی ێل امڵ لاي ن ، بززززززز ێ رم نزززززززدە وشززززززز ی ت مزززززززات  ل  بنميزززززززن دا به ێدەچڵه 

 ل  دەست داوە.  یۆلاي نا خێب م ب ست ب  تارهاتووە ب
نزا ێن وە   ريڕری دەرب وروب   اوازە و دل یۆام ب  هڵنين ب ێجار دەست واژەتان   ر ێه ند

  ب ر بز  ولڕێنمزوون  ب  ۆب رانزب ر، بمزوونا ڵه  یۆه  ان ل  دەسزت دەدەن و دەبنز يزۆبوونا خ
 یێدە زززات و پێرم ي تسززز ر تێت ب  خ  ديمانززز  تڵێێێ ف رمزززانب رە درەنزززو ت وتزززووەت ی ب

تام.  عوا بميمزز  ت  بزز ڵێێ ب نززدنێعززو  مت رع م لزز  قوتززابيي كا كزز   سززتا بزز ۆت، يززان مززامێدەچڵه 
ت وە ێييان ل  ت سن تاريگ ر ێر دەتر رامب  است ی ب ڕستان ی ت   اڕری   و دەست واژە و ۆج
ام ه مزان ڵ ران بزين ب ڵد یێر پۆوە ز ت ێنگ  ل  ت سەڕت، ۆڕێتا تر دەگێت س ۆب

ت ه ر وە    و دەسززت واژان ی ێمززان  اسززايا بێتززا تززرەوە ببيسززتين پێل  ت س   دەسززت واژل
 . نێنزيک تاندا دە وتر ڕێو هاوێل ن
 : ينڕرب ده تی نيوۆچ -٣-٣-١

ت وە وە  سازتردنا دەنگ تان و ێدروستکردنا  وتن ت  دە رن ه نگاوەتانا يڕ"تردەی دەرب
 سزتنۆ. ئ ول زمانا عزاوەن واتزا و ب سزتن وەی ب  دەوروب رلڕێتا  ت ی ي ت ي ۆتدانيان ل  بێل

ن تيکزززا و ۆجيزززا تزززردووەت وە   وانزززيش تزززردەی ك عێتزززردەی ل ێنزززدا سيڕل نزززاو تزززردەی دەرب
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ت وە، تززردەی ێدرتانززدنا دەنگ تززان دە ززرن تيکززا، ۆتززردەی قسزز يا وتززردەی  وتززاري . تززردەی ك
زمزززان و ف ره نگزززا زمزززان، تزززردەی  وتزززاری، ڕێ یێقسززز يا، دانزززانا ت رەسززز  زمانيي تزززان  ب پ

كان ب  ه سززت و ژيززريي وە"  ف ره نگييزز   نززانا دانزز ێن  ب  ب تززارليززڕرب تردنززا تززردەی دلێب جێج
 م. 027: 0201 هيوا   حم د، 
 یێزمزانا زمزان و هزون ری قسز تردن دەدات ب پڕێنا ن زياتر  رنگا ب  لاي يڕتردەی دەرب

اي تززززززا و تمتووريي تززززززان ڵم ۆوەرە  ێم نززززززد بن مززززززاي تا ديززززززاريکراو، ل وان  دەرن مززززززوون ل  پ
  ويززززش  ی ول  زززز  ۆ ززززرتن و دەرف تززززدان بێز ل  ب هاتززززانا ب رانززززب ر بگززززری،  ززززوڕێما و  رنزززز  دل

مزززززاوكردنا ەڕب رانزززززب ر و  ۆب ها دروسزززززتکردنا متمزززززان  رول بکزززززات ول هززززز  یۆن تزززززانا خيڕدەرب
ت. ب م ش  ززززرنگ  ێ  ی ب رانززززب ر بکززززرێنززززدەواری و پێشززززنبيری و عززززوڕۆت م ن و  اسززززتا 

باشززززا     وەی پ يام تانيززززان بزززز  ۆت بێنززززدا شززززارەزا بيڕ  ل  هززززون ری دەربێه مززززوو ت س
نا وش  و دەست واژەتانا يڕني تا دەربۆان بگرن ه ر وە  دەبينين تاريگ ری چيۆنا خێشو

بژاردنزززا پارت تانيزززان و ڵه  ۆكان ل  تزززاتا ج نگ تزززان يزززان بانگ شززز ی سياسزززا ب دارل تم  سياسززز 
  ورەی ل  سززز رت وتنا تارەتانيانزززدا  یڕۆڵزيزززادبوونا لاي نگرانيزززان  ۆ  بڵشزززانا ع ێا ڕ
نمززززوون   بانگ شزززز ی نازيي تززززان و شززززيوعيي تان و سزززز هيونيي تان ل  پززززاش ج نگززززا  ۆ، ب يزززز  ه 

ت تززان ڕۆش و كۆپێريگ ری ل سزز ر ورەی   لان و ج نگززاوەران ل  زري ت مززا جيهززانا تززا
 ۆر  ززرنگ  بۆهززا ز م. ه رول120: 0200مززن تززات ، ێمززان، هێت متززر ن بززووم  ب درعززان سززل

  وەی ب  نززززززززاعا  ۆب ێر شززززززززارەزا بۆن زيززززززززڕتززززززززا دەروونززززززززا ل  هززززززززون ری دەربێپزيشزززززززز 
 ۆ ززززززززرنگ  ب ت وە. ه روەهززززززززاێزۆبززززززززد ۆشزززززززز تانا بگززززززززات و مارەسزززززززز ری دروسززززززززتيان بۆن خ
ب  تززايب تا   و  ێن شززارەزا بيززڕرتردنززا قوتززابيي ت ی ل  هززون ری دەربێك ۆسززتاي   بۆمززام

نگ تانيان، ەڕربوونا پيت و ژمارە و ێك ۆندن وە بێناو بواری عو  ن ێقوتابييان ی ت  تازە د
 زززززای ێتزززززدا جێاو ل  ژيزززززانا ه ر ت سڕب تزززززا  رنزززززو و دانززززز ێن وە  ب شيزززززڕت وات  دەرب

ين   زز  دل  سززتان  ب  و م  نززا دروسززت بزز يڕت مززونک  ب  دەربێبززدر ێ رنگززا پ رۆتززا ت  زي ۆخ
 . تێو مان  دل  ك 
    :ستوڕو   ری وشو ی كاريگو پمو -٤-١
 :نیێر ی ئو پمو -١-٤-١

ز و ێندن وەيان ه ست ب   زاراما هێت وە ت  ل  تاتا بيستن و عوێستان  دە رڕ  و وش  و 
وەردە رين و  ێزيان لێت، و هێبوونمان زياد دەبۆخ شا دەت ين، و وزە و متمان  ب ۆخڵد

زە و ێنززززا  ززززاوازی دەنگيززززان ب لێت. ت سززززانا   رێتززززاردان وەی ب سزززز ر ت واوی ژيانمززززان دەب
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ان و دەوروب رەت يزززان،   نجزززاما يزززۆخ ۆدەبزززن  مزززاي ی   شزززبينا ب  تززز ڕێتزززراوەن، شزززان تانيان 
رە ت سزان  ۆ  م ج ێ  م ش وان بت، ێتايا دۆ ی تات ب  س رت وتوويا  ربۆتارەتانيان ز

ام ل  تززاتا  رفتززدا ب دوای مارەسزز ری  ونجززاودا ڵ  ن بززن وە، ب ێرە  رفززتۆدوو مززاری هززي  ج
 .بنڵش تانيان زاێر   س  ب   ي  يان ه  ول ن و توانای   يڕدە  

  تززز ێنيزززان دەبيڕدەرب ي ۆز، بۆنيي تزززان ت واو بار زززاوين ب ه سزززت و سێسزززت    رڕوشززز  و 
نمززززوون  ب  وشزززز ي تا بمززززووتا  ۆنا ب رانززززب ر و ه سززززت و بيرتردن وەتانيززززان، بوروژانززززد یۆه
ت، ه روەهزززا نمزززوون ی   م ێانکزززاری   ورە ل  ژيزززانا تاتزززدا دروسزززت بۆڕنزززگ  گەڕنزززا ێ  ر
ن ب  تايب ت   و دەست واژان ی ێجار دەبينر رۆنيان  ل  زمانا تورديدا زێرە دەست واژە   رۆج

 ن وە :ێاوتردندا ب  تاردڵل  س
 نن ماتن؟ۆچ-
 ب يانا باش.-
 وارە باش.ێئ-
 ن.ێربێب خ-
  اوەدانتان تردەوە.-
 وە. ۆوون بڕماومان -

اتززززدارانا تززززورد ب  ڵنيززززان ی ت  لاي ن  سياسززززا و دەسزززز ێ  ل و دەسززززت واژە   رێها ب ش رول هزززز 
نزان، دەسزتپاتا، ێنمزوون   ماتسزازی، وەب رل ۆنزا ب رزيزان ه ي  بێنن پم ي تزا   رێه تاريدل

نزا دە  ي نزن وەتزو  زيرەتزا، ێناوەتزانيش واتزای   رڵ  ل  هاوێ...هتد.م. وە ب ش اوەدانا،
  ل  پ نززززدە تورديي تززززانيش واتززززای ێم. ب شهتززززد...ژيززززر، ،ۆاسززززتوڕز، جززززوان، ێری، ب لێبززززو
 ع:  نا ب رزيان ه ي  ولێ  ر
 م واي  ف رموودەی عواي .ڕشا ل دواي  باوەۆن ت نگان  خيڵ   -
 عوا ي ت  و دەر ای ه زار.-
 .تێووناتا دڕل دوای ه موو تاريکيي   -

تزززززا تزززززر يزززززان ل  ێت س ۆت وە بێنيي تزززززان پزززززم ی تاريگ رييزززززان ل  ت سێوە دەسزززززت واژە   ر
 ۆم بێمزان دەتززرێی  پ واژل سززت  نمزوون ، دل ۆت، بڕێتزا تزر دە ززوێلاي ن ۆت وە بێلاي ن

ه مزززان نزززگ  ەڕتزززا تزززر ێلاي ن ۆام بڵب  تێنزززا دەب عزززشێلاي نيکزززا سياسزززا واتزززاي تا   ر
 . تێنا ن بێتاريگ ری   ر
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 :  نیێر ی نو پمو -٢-٤-١
ت وە ت  ل  ت سزززا قسزززز ت رەوە ێسززززتان  دە زززرڕسزززت تان   و وشززز  و ڕنزززا وشزززز  و ێپزززم ی ن ر

تشزززززززکان و ێت یۆان دە زززززززرن و دەبزززززززن  هيزززززززۆنزززززززا ل  خێن و واتزززززززای ن رێاسزززززززت  دەتزززززززرڕ زززززززا
م ب سززززززت  ێب  جززززززار ێنيي تزززززان ه نززززززدێر ن  نزززززز يززززززڕت مکزززززردن وەی ووزەی ب رانززززززب ر. دەرب

ر و   زمزززززززززززززوونا ۆج یۆب  ه  شزززززززززززززبين ەڕتزززززززززززززا ێت س یۆن، وات  قسززززززززززززز ت ر خێدرڕب دەردل
ت ی ەڵر منزدا  ز  شزنبير   ڕۆم  نزدەواری كز ێعو تزا ه ژاری نز ێنموون  باو  ۆپ روەردەت ی ب

ت  ەڵمنززدا ۆامززا بززاوت ت  بڵژ  ززارەزوو دەت م بززبم ب  پزيشزز م وەڕۆ مززن ل  دوا ڵێێ ب یێپ
م ، ب عتزززززززا ێوم وانزززززززا ئێت وە، نێمزززززززان نزززززززاوەشێ، لێر نزززززززابپيزززززززاوی ف قيززززززز ۆم بڕ تزززززززو
 ۆب نێنيي تزززززان ب  م ب سزززززت دە زززززوترێتزززززا تزززززر ل  دەسزززززت واژە ن رێم. ب شهتزززززد...، مززززز ێئ
 قاندن و ... هتد. ۆر و  ترساندن و ت رامب  شتنا متمان ی ب ێن ل

  ێنززززا دە  ي نززززن تززززاتێر ع دەسززززت واژە ه ن ل  زمززززانا تورديززززدا واتززززای نزززز ێه روەهززززا ه نززززد
م، ن زان، عززززززززززوار و  ر  لمزززززززززز ۆت وە   ناشززززززززززيرين، لزززززززززز  شێبيسززززززززززتيان دەبێب رانززززززززززب ر  ززززززززززو

 ۆنيزززدا ب ری نزززين بێنزززا ن ريڕتزززيش ل  پ نزززدە تورديي تزززان ل  دەربێچ،...هتزززدم، وە ب شێخ
تزززورد دەتزززات  یڵزن تزززردن، مامزززان بزززرازا بزرتزززردنم،   م  وا ل  منزززدا نمزززوون   عزززاران عزززوارزا مززز 

ر جززار مززام ۆت ت  زێدروسززت ب ۆانززب ر وشزز ی مززام بشززا ب ر ۆتززا نززاخێه سززت ۆه ێب ب
نززززا يڕبرازاتززززانا مانززززدووە، يززززان دەرب ۆنززززدەی بززززاو  بێنززززا باوتززززداي  و هێت  ل  شززززوێت س
ويریم وا ل  تزاتا تزورد دەتزات ل  ت م ن تزا زوو واز    ب ر هز تێتزا وەتزو  ب پيزری دەچێپ ند

تززززززدا ێهيززززززوای دەتززززززات ل  تززززززات ێب و تێنێب یۆل  بززززززرەودان ب    شزززززز  و ت سززززززاي تا خ
ری   و تزاران ی ۆوە تزا مزردن مزافا   وەی ه ي . ب  ز ل  بوونز  عێه موو تزاتا ۆدان بڵه و

ت، دەرنززززاما، ێ، نززززابێشززززا وە   نززززاتوانا، نززززاترێت  پێنززززا  نززززام دەت وێت   ززززامرازی ن ر
 ت  ب ردەم وشزززز  وێدەت و  رب ی تززززات كزززز ۆز  ه روەهززززا وشزززز ی  ه ر يزززززم  نا  ی،...هتززززدم،ێت
 ع:  ت، ولێدە رۆنا ل  خێست كان واتاي تا ن رڕ
 نا  ی. یێه ر يز پ-
 ر نابا.ێه ر يز ك-

  ستوڕو   روونی وشو كانی بارگاوی ده ره طاكتو -٥-١
 :  وه دووباربوونو -١-٥-١

 و ێنێسزت ي   بڕع يزان  ع يزان دەسزت واژي  ي  ن ر يان نووس ر يان قس ت ر وش ۆ"  وەي  ه
سززپاندنا واتززات ی ل   تززا تززايب تا و م ێم نززد م ب سززت  بکززات وە بزز   دووبززارەی ێم نززد جززار
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ت و ل  ێو م رج ی ه موويززززززان واتايززززززان ي   ب وە بزززززز يززززززي ڵ ززززززر و عسززززززتن  دێشززززززکا  ززززززوێم
ل    ت و نز  هڵواەڕوشز تان ن  ل   ێ، واتزا نزابۆڕێتزا تزر واتايزان ن گێجزار ۆت وە بێجار

 م. 25: 1753"  ع زيز   ردی، ێانيان ب  س ر دابۆڕ وزارەدا هي  گ
ي تززدا بار ززاوی دەبززن ب   ڵ  كززات ل    نجززاما دووبززارە ب ي ت وە هززاتنا وشزز تان ل   ێ ه نززد

ه ر   دات وە، مونکز  نزو دلەڕ داێن ری تێتا دەروونا زياتر و ه ستا ت سا ب تارلێزێه
وشززز ی  نمزززوون ی ۆشززز تيي ت ، بۆر واتزززا ه سززز   عاتززز  دل زيزززاتر زیێت هێنێب تاريزززد ێت س

يام  زل بزز  ێوشز ی  ب ڵهزاتنا ل    دووبززارەبوون وە و ب ي ت ول ڵبزاو م ل   ڕ بزاوەژنم يزان  ز
ت  سززززز ر وات  ف ره نگيزززززي ت ی  بزززززاوەژن و ۆتا زيزززززادە و چ ت  واتايززززز ۆناسمی،   وا ب و  عوانززززز 

 م.111، 0211مم  دزەيا، باوعڕز
تزا تزارای ه ي  ل  ڕۆڵێ و   تزا دەروونزا تزاريگ رل،ێتزارۆت وات  دووبارەتردن وەی وشز تان ه

ت و ێتزززززززززردن وەی سززززززززز رنجا ب رانزززززززززب ر ل سززززززززز ر   و پ يزززززززززام ی ت  قسززززززززز ت ر دەيزززززززززگ ي نۆ 
بزوون ب  سز ر   و ت سز ی ڵزی و زاۆورووژاندنا ه سزت و س یۆت  هێتا، و دەب م ب ستيي 
سززت تان ل  ڕ ت وە. دووبزارە تززردن وەی وشز وێنێيزان دەيززانعو ێسزت تان دەبيسززتڕت  وشز  و 

ت وە : ێنزززدرێتزززا جياجيزززا ل  زمانزززدا ب تزززار بززز ێم نزززد م ب سزززت ۆب ێدەش  ووی واتزززايي ولڕ
شانا ب رانزب ر، ێا ڕشتنا  ومان، ێش ، م سپاندن،  ا ادارتردن وە، ن لەڕنياتردن وە، ه ڵ د
 ازيکردن...هتدم وە    م نمونان ی عوارەوە:ڕ
 ێم، دەب  :  واي  واي ، وادەت م وادەتززززززززز نيزززززززززاتردن وە، وەڵدووبزززززززززارەتردن وە ب  م ب سزززززززززتا د-

اسززززت  ڕ، ێدەب ێ، دەبێدەش ێر، دەشێر ن خێ، ن خڵێێێێ ب  ڵێێێێ ،  ززززا  ززززا، بززززا بززززا، ب ێدەب
 است ...هتدم.ڕ
 :  پياوی پياو، بژی بزژی، جزوانا جزوان، زيرەتزا  دان، ولڵدووبارەتردن وە ب  م ب ستا پياه -

 زيرە ، باشا باش...هتدم. 
، دەی دەی، نزززززاما نزززززاما، ڕۆب ڕۆ :  ب شززززز تردن، ولەڕسزززززتا ه  م ب دووبزززززارەتردن وە ب  -

 ت، نا نا...هتدم. ێتا شێنابا نابا، ش

 ( Ambiguity   وشو یێڵل -٢-٥-١
ع  وزارشت ل  واتزاي   زيزاتر  ي  ست ڕ"واتای  شتا   م زاراوەي  بريتيي  ل وەی ت  وش ي   يان 

تانا  تا زمززانا ه مززوو  اسززت  دياريدەيزز ی واتززايا وە  ڵێێێ م. Crystal: 1992, 17بکززات"  
  وەی  ێجزززا، سزززينتاتسم بۆلۆركۆژی، مۆلۆنۆجيزززاوازی وەع  ك ێت وە بێزمزززان دە زززر

تزززو ت نيزززا پ يوەنزززدی ب  لاي نزززا ڵتزززا بزززدات، ب ێزمزززانا زمزززان بكزززات و تڕێتزززار ل  دروسزززت ی 
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واتزايا  یێێ ت  ب ر  اسزتا سزيمانتيکا زمزان. لێدەت و  ، ه ر ل ب ر   م شز  واتايا زمزان ه يز 
  ل بززززاری دانيززززي  ب رانززززب ر ب  ه مززززوو ێت وە و "هززززي  زمززززانۆه مززززوو زمان تززززانا جيهززززانا  ززززرت

وەي تززززا ێم. زمان وانززززانا تززززورد ب ش14: 1762ن لاينززززز، ۆت"  جێ  واتززززاي تا ه ب ي  وشزززز 
ل  زمانا تورديدا  یێ پ يدابوونا دياريدەی ل ۆتيان دەستنيشان تردووە بێتارۆ شتا م ند ه
ه ر،   و وشززززززززززان ی  شززززززززززگریێوازارەتززززززززززان، پێژی و فرەواتززززززززززايا، زار و شێوە   هززززززززززاوب

م.  هتززززد...،معێنيشززززان ی ن ناسززززراوی   ،مێفيمززززا  ۆڕ، م لززززا  اعززززاوتن ولۆدەت ون وە نززززاو دوو پ
واتايا  یێ سياقا  وتن وە تاريگ ری ت واويان ل س ر دروستکردنا ل یێه موو   وان ش ب پ

 یێێێێێێێێ   ل  نموون تزززززززانا لێرەدا ب شێوی تردنزززززززا واتزززززززا ف ره نگيي تانزززززززدا ه ي . لو بار زززززززا
 وو :ڕدەع ين 

 ژن . -
 ب  تارهاتووە ت  ژن .  یۆواتای  اسايا خ  ب .1
 داي  عانم و عان دان .ێب  واتای   وەی ه موو سيماتانا ژنبوونا ت.0
   م قوتابيي  ژيرە. -
 ب  واتای زيرەتبوونا قوتابيي ت  هاتووە..1
 ناوی ژيرە. یۆقوتابيي ت  خ.0
 ژەهری دەرعوارددا.-
 عوارد. ێژەهری پ  یۆاست قين ی خڕب  واتای .1
 ش...هتد. ۆش، ژيانا ناخۆب  واتای قس ی ناخ.0
 .ێ ا ری بنکای-
 .  بنكاي   ا ری یۆی خ قين  واتای راست   ب .1
 ت. ێب ێڕرەوە  اژاوەگێتا ل ژێت س.0

 –باوی  كرل يار، شزززززز  عزززززز  –كززززززودوو،  ززززززارو  –ع  تززززززول ت   وەزار ولێزار و ش یۆب  ه یێێێێێێێ ل
 م.    هتد... ، هڵ ق  م 

 ست تانا وە : ڕه روەها ل  
 اسپاردەت تان   ياند. ڕ-
  امان ت ت تان ب  دەست   يشت؟-
  ات.  دل ڕۆ  وەی م ب ستمان    م-
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  ، ل   ت و ت نيا   وەی ل  سياقا  وتن ت داي ێدا ب دی دەترێت یێ ستان ی س رەوەدا لڕل م 
ت ێمززززان دەردەت وۆردا بێ ززززات. ت وات  ل م دل ك  ، م ب سززززت  كزززز  ،   مان ت  اسززززپاردەك ڕواتززززای  

 ت. ێنێت وە و نامێوون دەبڕو ت مومژی واتايا ل  دەوروب ردا  یێ ل
 سی:  زموونی كو ئو  -٣-٥-١

  زمزززوون  ت سزززيي تان تزززاريگ ری   ورەيزززان ل سززز ر بار زززاوی تردنزززا واتزززای ف ره نگزززا وشززز  و 
دا يززێن دەتززات ت  پيززڕل سزز ر بن مززای   و   زموونززان  دەرب ڤۆسززت تاندا ه ي ، مززونک  مززرڕ
اي تززا، لاي نززا دەروونززا ڵ  ی تززوم ێزان، پززم  و پێوە وە   ژيززنگ ، قوتابعززان ، خيززڕپ ێت

شين ی  وتن ێپ  ، تمتوور،...هتدم. ه موو   وان  دەبن ڵداي  و باو  ل  پ روەردەتردنا مندا
ووان ی ڕ      ر ل م ێدەتززات.  ه ر تززا  ێواتززر ب  زمززان  وزارشززتيان لن تززانا ديڕو دەرب

ت، و ێبزوونا زيزاد دەبۆتوانزای متمزان  ب  خ  ت،   ولێباس تران ب  دروسزتا   زمزوونا تزردب
ه سززت و  ڕست تانيشززا تززاريگ رتر و پڕت، و وشزز  و ێبيرتردن وەشززا فراوانتززر دەب یۆ ززاس
 ڵازی تردنززززا ب رانززززب ر و پ يوەنززززديي تانا ل   ڕل   تێزتززززر دەبززززن، و سزززز رت وتووتر دەبۆس

ه نزدی دەروونزا و بزوونا ەڕت سانا تر. ه روەها   زموون  ت سزيي تانمان وادەت ن  اسزانتر ل  
م ي ، و تززززززززا م نززززززززد ێمززززززززان و دەوروب ر بگ يززززززززن. ت وات    زمززززززززوون ناسززززززززنام  و بززززززززوونا ئۆخ

اسزززززتا و ڕو جيزززززاتردن وەی  ت،ێب رتزززززربن، ف ره نگزززززا ژيريمزززززان باشزززززتر دلۆ  زموون تانمزززززان ز
 ڵ ونجانزززززززززززززززززدنمان ل   ۆب م ش توانزززززززززززززززززای خ ت،ێدەسزززززززززززززززززت واژەتانمان وردتزززززززززززززززززر دەب ەیڵه 
ت، ب   ا اييان وە وش  ێدەوروب ر زياتر دەب ۆ  يشتنيشمان بێانکاريي تان ه روەها تۆڕگ
نان ی ت  يڕش وە باسمان ترد، ه موو   و دەربێن. ه ر وە  ل  پيڕست تانمان دەردەبڕو 
ان مززززات دەدەن و دەبززززن ب  يززززۆزداريززززدا خۆيززززن و دەيززززان بيسززززتين ل  ژيانززززدا ل  يززززاد  ی سڵێێێێ دەی

تززش ل وی تززر ێنزو دەدەن وە.   زمززوونا هززي  ت سەڕفتززار و زمانمانززدا ەڕ  زمزوون و دواتززر ل  
نموون    زموونا   و  ۆت، و  وتن تانيشمان ب  جياوازی   زموون تانمان جياواز دەبن، بێناچ

، كززداێت ل   وتززارڕێران  ل  ب رانززب ر ه زار ت س دەردەبێسززت تانا بززوڕت سزز ی ت  وشزز  و 
  ل  هززززون ری ب ر ريکززززردن ل  ێزەرێتززززا  اسززززايا، يززززا   زمززززوونا پززززارێت سززززان ڵجيززززاي  ل   

ت ت نززان ت     ر ێ  و ت سزز ی ت  شززارەزايا ل  بززواری ياسززايا ن ب ڵع جيززاي  ل   ێتاوانبززار
 ت.ێتاوانباريش ن ب

 ناونان: -٤-٥-١
  ێنزاو ل  شزت ڤۆمزر ێنو دەدات وە، مونک  تاتەڕل   ناونانم   و بيرتردن ول ڕو باوە"بير 

ت"  دزەيزززا، ێدەن ێت   وا نززاوی لێنززا دەبزززينۆت، چێ  دەنێووداوڕ  يزززان ێيززان ت س
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ه مززززوو  ۆب  دانززززانا نززززاوی داول یڵه ر ل  سزززز رەتای بززززووني وە ه و ڤۆم.  مززززر111: 0211
 ۆن تردنيززززان، و ب ڵت ێم ب سززززتا ديززززاريکردن و تت س و شززززت و ديززززاردە سروشززززتيي تان ب  

 ڵ  يشزززتن و بيرتردن وەتزززان، ه روەهزززا دروسزززتکردنا پ يوەنزززدی ل   ێ اسزززانکاری ل  تزززردەی ت
 جيهانا دەوروب رمان،   م دياريدەي ش ه موو زمان  جياوازەتانا جيهانا  رت وە. 

 یێب دەر نيزززي  ب پانکزززاری ۆڕتزززا سززز رەتا  اعزززاوتن ل  زمانزززدا ل  گێناونزززانيش وەتزززو ب ش
نمزززوون      ر  ۆت، بۆڕێدەگ تزززر كزززاریۆشزززنبيری و بزززاری سياسزززا و هڕۆسززز ردەم و  اسزززتا 

ر تززاريگ ری ێرب ی ناوەتززان ع رەبززين ل ژۆشززوی زمززانا تززوردی بک يززن زێانززا پڵسزز يری سززا
ع  سزززززززز عيد، سزززززززز لام، ح يززززززززات، سززززززززابير،  زی  يسززززززززلام ولۆسياسزززززززز تا ع رەب و  ززززززززايينا پيززززززززر

زمززانا كززوردی  ۆن ناوەتززان بيززڕاپ ڕانززا دواتززر ب  تززايب ت دوای ڵام ل  سززاڵ،...هتززدم، ب  ب ديع 
سروشززتا جززوان و   دران وە    ززازاد، س رب سززت، هيززوا، ن شززميل،...هتد.م. ه روەهززا ديززارلۆڕگ

نمزززوون   ۆتزززانا بەڕۆڵناونزززانا  ۆل  وروژانزززدنا تزززاتا تزززورد ب  ناسزززکا توردسزززتان ب  دەرن بزززول
 ژ،...هتدم. ێ  لاو ،ۆرێر ز، هێن، ن ه ور، ميم  تانا،  اسمان، هاژە، م م ن، 

تزانيش  تزا تزری ناولێب ش كزان، دياردل و شزت و س ك  ۆب  ي   شتا  اماژل ناو ب   ی ك  ول ل   جگ 
سزززززتا زيزززززاتر ناسزززززاندن و  ب  م  ان ب يزززززۆنزززززاوی خ ڵان دەيزززززع ن  پزززززايزززززۆت سززززز تان ب   زززززارەزووی خ

 ێب رد،ێم پيزززرل   نمونززز  ۆب تێبينزززر كان دل رل نووسززز نازنزززاوی شزززاعير و   ع لززز  يان ول ول جياكردنززز 
ع  ان وليززۆنززاوی خ ڵت دەع ن  پززا   تززات نززاوی ع شززيرلێيززان ه نززد ،مهتززد...عززود،ێب س، كزز 

 یۆاسززززززززت و خڕ .... بابززززززززانا، .... جززززززززاك، .... ميرانا،...هتززززززززدم. ناوەتززززززززانيش تززززززززاردان وەی 
نزدراوە ت واو تززاريگ ر ێنزاوی لب رانب رەتزان ت نزان ت عززودی   و ت س شزا ت   ۆدەروونمزان  ب

 نو دەدات وە.ەڕفتارەتانيشيدا ەڕ  ل  جار عێند ت ب  ناوەت ی، ه روەها ه ێدەب
 : ستوڕ كخستنیڕێ -٥-٥-١
ی دەنو و شت ڕدا ه ردوو ب  پشت جيهاندا زمان تانا ه موو ل  و تورديدا زمانا ل  ست تانڕ"

، ت  وونزاداتڕ بزارەدا ل و ت نهزا   يشتن شێت كترێكگ يشتن و   م لێل ۆواتا دەب ستن، ب
بن و م رج و ياسا و پ رەنسيپ و ق يدەتانا  استڕ سينتاتسي وە دروست ی وویڕ ل  ست تانڕ

 شزززززززت یڕدا وویڕ ل  تێدەب سزززززززت تانڕ تزززززززوڵت، ب ێتزززززززردبێب جێ اسزززززززتا سينتاتسزززززززيان ج
 ا واتزززايا ل   بن و پ يوەنزززدی واب سزززت اسزززتڕ و دروسزززت واتاتانيشزززيان و دروسزززت  سيمانتيکيشززز وە

سزززتا ێ".  ب تززر عززوم ر،  ززاڤه بززن تززداێزمززان سززت تاناڕ  و  ي   سززتڕ ت رەسززت تانا وانێن
 م.05: 0227ت مال، 
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 ەمززززاویڕ تێدەب سزززت داڕ تعسزززتناڕێا ت واو مزززوون ت  نزززاو ي  ، ل  واتززز و زمزززانڕێ  ت واتززز 
 ۆو تزاريگ ر ل سز ر دەروونزا ب رانزب ر، ب دروست تاێينڕدەرب ۆب تێبکر بن ما ه ردوو
مان زيززززاتر پ يوەنديي تانيشزززز ژەدانززززاێدر     ری و نانيززززانێب دەسززززت  و بززززوونڵزا توانززززای   وەی

 دەبيزت  سزت تانڕ تن عسزتناڕێ وان شز وە مێپ ين، بز  كانمان بگز  سزت  ب  م   ت،  اسانتر بز ێب
 و تن عزززراوڕێ سزززت یڕت تانمزززان ن   ن ب  ب رانزززب ر مزززونک  ن ت  ۆبيزززر و پ يزززام   وەی یۆه

و دو  ل م نمزززوون  ۆنزززب ر ه ي . بب را ل سززز ر دەروونزززا تزززاريگ ری وشززز ش ل ت  و وشززز  ت نزززان ت
كعسززززتن و ڕێ ل سزززز ر تززززاريگ ری زمززززانڕێ نۆت ت  چێدەردەت و مززززانۆسززززت ی عززززوارەوە بڕ

 ل نزاو ت رەسز تان نزاێشزو ينزاۆڕگ و شزکردنێ، ل س ر پزاش و پتێدەب ست ڕدروست ی 
 .زمانيي تانيشڕێو   رت   واتا يناۆڕگ یۆه  ت ێب دل ست داڕ
 د.  يان قوتابيي ت ی ستاۆمام-
 ياند.     ستات یۆقوتابيي ت  مام-

 جيزززاوازی ۆت بێب م رج سزززت ڕا زمزززانڕێنزززانا ڕۆع جزززاريش م رج نيزززي    جيزززاوازی ێه نزززد 
 ع:  م، ول121، 0226د، ەشيڕمم  س باح واتايا

 بردم. -
 من بردم.-

تزززاريگ ری دەروونزززا زيزززاتر  سزززت تانداڕ تعسزززتناڕێ ل  ب راورد پزززم ی نزززاویڵ لهزززاو  نزززاناێب تزززارل
ت يزاعود ێب نزاێزتزر دەت ن، چ ب  لاي نزا   رۆس و ه سزت ڕدەت ن و واتاتان زەقتر و پ

م بزووی عراپتزر وان ت ت ل  ڕۆ   م ڵێ دە قوتزابيي تا ب  ستاۆمام عێن  تاتنموو  ۆ، بناێن ر
 عزززززراپم.  وشززززز ی تزززززاريگ ری ل  نيزززززي ت یێر  نززززز ووەڕتزززززاريگ ری وشززززز ی  عراپتزززززرم زيزززززاترە ل  

 دەتوانين م ب ستمان  ست داڕ ل ناو وش ی   و ج عتکردن وەی و زێه روەها ب  عستن س ر ه
 :نموون  ۆت ل س ر ب رانب ر، بێب زياتر دەروونيمان تاريگ ری

 م  ازادە ل س ر زێ ازاد دەرموو.      ه-
 مدەرموون  ل س ر زێدەرموو  ازاد.      ه-

 :نموون  ۆب تۆڕێدەگ ست ڕيش وە تاريگ ری واتايا  اواز  یۆه روەها ب  ه
 .يشتڕۆهاژە -
 ؟يشتڕۆهاژە -
 !يشتڕۆهاژە -
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يزان   مان ڕوەی س رسوێيان ش  وازی وتن ت  پرسياريي ێت وە ت  شێوون دەبڕل  دەوروب ردا 
نززدا تززاريگ ريي تا دەروونززا جيززاواز يڕوەي تززا دەربێرە شۆه ر ج ڵوەی   يانززدن . ل   ێش

سززت تان ڕ  تززاتيش ێه نززد ، كزز   وتن  ی ولێمززوارچ یێپ ت بزز ێل سزز ر ب رانززب ر دروسززت دەب
تدان وەی جيزاوازی ێدەوروب ر ل یێام وات تانيان ب پڵنانيان ه ي ، ب ڕۆن و يڕه مان دەرب

 ت، وە :ێدەتر ۆب
 پشتا شکاند.-
 م. ش ل  نداما     تێب  واتای پشت شکان د.1
 ت.ێان و ب زاندن دۆڕواتای د.0

وشززز تانا  ڵتعسزززتنيان ل   ڕێتيززان و يي ڵبژاردنززا وشززز تان و عسززتن  پزززاڵوازی ه ێت وات  ش
شززا   و وشزز ی ت  بززاب تا  رنگززا   و پ يزززام ي  ت  ێو زەقکززردن و عسززتن پ  سززت ڕتززری نززاو 
بززوون ب  ڵزا ۆسززت تان  بڕتززا  رنگززا بار ززاويکردنا وشزز  و ێت بيگ ي نززين فززاتت رێدەمززان و

 شا ب رانب ر.ۆز و هۆس ر ه ست و س
 لادان: -٦-٥-١

 هززززي   كزززز  ێن يزززز  نا    ول  زززز   مزززز     امڵ ياسززززاكانا زمززززانا  اسززززايا، بزززز   لادان لزززز   لزززز   "لادان بريتييزززز 
 زيادكردنززززدا سززززاڕێ و لادان باسززززكردنا كززززاتا  لزززز م لززززي   ، لادانزززز  م  زززز  ۆب تێب نزززز  عێسززززنوور
  ورلسززنو  و  زز  تززا ێتززوان دل عێكززات نها تزز  لادان و  زز  وایڕب  بزز . ێن دادل  دووانزز  م  زز  عێسززنوور

" تێب يزنڕرب دل شزياوی كردن سزت  رج  ب  و ێچ نز  عێت كزردن ندی يول پ   ك   ول ش ێپ  ت ێب 
 م.127: 0227ر،  عوم    تاڤگ 

قسز تردن ت  تيايزدا ت  ل  تزردەی ێرە هزون رۆووی دەروونا و  زمزانيي وە جڕلادان ل  واتادا ل  
دەدات ب  م نززززززد وشزززززز ي تا ت م  ڵو ه و  ول تزززززز ێب  بناماتززززززانا زمززززززان ناب سززززززت یۆقسزززززز ت ر خ

م ب سززززت و  یڕژدادێنززززانا درێم وان وە ب  ب تززززارلێت، يززززان ب  پێر بززززگ ي نۆتا ز واتايزززز 
م ب سزت ت  ب   ێميان لادانزا ب ك  رن، ي ۆت. لادان تانيش دوو جێبگ ي ن یۆپ يام تانا خ

ری ل  زمزانا ۆت  ب  ز  ت، دووەميشيان لادانزا م ب سزتدارلێل  قس تردنا  اساييدا دەبينرری ۆز
پيشزاندانا  ۆت بێويست دەزانێت و شاعير لادانا زمان ت ی ب   رنو و پێشيعردا دەبينر

ل   ەڕاوپڕتا پێوش تان، وە  دەزانين ت  زمانا شيعر زمان  ل  ياريکردن ب  یۆزانا خێل
ن ر و بيسزززززززز رەتانيان دروسززززززززت دەت ن، ێعززززززززو ۆرين ورووژانززززززززدن برتززززززززۆز و زۆه سززززززززت و س

 ۆ...هتزززززدم. بیڕ، تورتزززززبیڕژبێلادان تزززززانيش بزززززريتين ل  هون رەتزززززانا  عواسزززززتن، درت ، در
 دا   نجام دراوە:ێنراوان ی عوارەوە وە  دەبينين لادانا تۆه  رلێنموون  ل م د
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 م      ێزی پێنووری ماو و ه ێنێتا بم-
 منم ێم              هێد و مێد و مێدم و ێم و دێم و دێد
 ۆم ت ی تزززززر زيزززززادەن  بێنزززززج دێب  تارهزززززاتووە، پ یۆممی ي ت م ب  م ب سزززززتا واتزززززای خێ د

 .یڕژبێج عت تردن وە ب تارهاتوون و لادان  ل  در
 تا تردا ێرێيان ل  د

  ۆا ری ژينما تڕ-
 ن ب رزنجام ێد حوس م  .....   موح  ۆتوانا و تينما ت-

 ێست سزززازی تززوردی لايزززداوە، ل  زمززانا سروشزززتا دەبززوو بگزززوترڕرەدا شززاعير ل  سيسززت ما ێل
 ێش  زوزارە بزک وێدەسزتوور دەبزوو نيهزاد پ یێت وانا و تينمام ب پ ۆا ری ژينما تڕ ۆ ت

 م. 64: 0211ا، ڵ   يدريس ع بدو
تا ت م   م نززد وشزز ي  ع جززار قسزز ت ر ل  تززردەی لادانززا واتززادا م ب سززتا   وەي  ت  بزز ێه نززد 

 ێ. وە  دەبينززززززززرێر دەوۆنمززززززززوون :   م ه ويززززززززرە  ززززززززاوی ز ۆت بێر بززززززززگ ي نۆواتززززززززاي تا ز
اوە، يززان ڕام ب  م نززد وشزز ي تا ت م دەربڵر   م  ززوتن دا ه ي  ب ێل  ژ ڵتززا قززووێم ب سززت
ت، وە : ن رمززززين ێنێل   وتن تانيززززدا ب  تارنززززال یۆع ب  م ب سززززتا واتززززای خ ي  ر وشزززز  قسزززز ك 

  ێوەسززفا تزز  ۆتززو بڵب  تارن هززاتووە ب  یۆاسززت قين ی خڕب  واتززای  ڵرەدا  ززوێ. لەڵ ززو
ش و جززززززوان . لادان تززززززان ه مززززززوو تززززززات ب  ي   ۆن خۆب ڵن ی  ززززززوێب  تارهززززززاتووە ت  ب  و

ازی تزردن، يزان وەسزفکردن و پيزا ڕم ب سزتا   ع جزار بز ێتزو ه نزدڵم ب ست ب  تار نزاي ن، ب 
 .تێكارد ع ل   وتن تان ب ێدان، يان شاردن وەی ب شڵه 
 ( Contextر   وروبو ده -٧-٥-١

تزززا  اعزززاوتن و ێخۆ  زە نازمانيي تزززانا بزززارودەڕتردنزززا ێدا بزززريتيي  ل  تزززارليزززۆ"دەوروب ر ل  خ
: 0213ع    عزززاوتن "  شزززاع وان ج لال، ۆزمانيي تزززانا   و بزززارود  ل  ز ەڕتاريگ رييزززان ل سززز ر 

ت وە و ێوون دەبڕدا ێقسززز ت ری تت  م ب سزززتا   وە واتاي يززز ێم. ت وات  دەوروب ر   م چ55
ت، وات      ر ێدادەن ۆت، واتاتانيان دياری دەتات و سزنووريان بێڵ ندا ناليڕل  دەرب یێ ل

نزانا ل  ێت   وا ل  ب تزارلێر ل  واتاي تيزان ه برتزۆسزت تان ل  دەرەوەی دەوروب ر زڕوش  و 
ه ن ب شزززززدارن ل  تزززززار ۆ  هڵێێێێێ م ۆت. ل  دەوروب ريشزززززدا  ێدەوروب ردا ي   واتايزززززان دەب

شززززززززنبيری، ڕۆدانيززززززززان ل وان   اسززززززززتا ێتززززززززدان وەی واتاتانيززززززززان و بار ززززززززاوی تززززززززردن و وات  پێل
ام ل  بزاب ت ت ی ڵن و تات، لاي نزا دەروونا...هتزد. ب ێاي تا، بار و شوڵم ۆتووری،  ڵ 
م دا زيززاتر ج عززت ل سزز ر شززيکردن وەی دەوروب ری دەروونززا دەت يززن ت  لاي نززا ه سززت و ێئ



 

 

L لمكممات والجمل القوة النفسيةJ  

2341 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue : 5 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

ت وە. ل  دەوروب ری ێوان تات تزززززززان دە زززززززرێشزززززززين ی پ يوەنزززززززدی نێمزززززززوون و پڵز و ه ۆس
ت ێ ێدەپ یۆن تزانا خيڕدەرب ێدەدو یێ  و دەوروب رەی ل یێدەروونيدا قس ت ر ب پ
 وتراوەتززان  ۆكززدان وە بێداي  لێ  و دەوروب رەی ت یێ ززريش ب پێو ل  ه مززان تاتززدا  ززو
نزززززانا وشزززززز  و ێب تزززززارل یێواتاتزززززان ب پدەدات، ه ر ل ب ر   م شززززز   ێدەتزززززات و واتايزززززان پ

نزززيش يڕن     ر ه مزززان دەربۆڕێتزززا تزززر دەگێدەوروب ر ۆت وە بێسزززت تان ل  دەوروب رڕ
 یێت م ب سزت لڵێ   بزاێ رتم     ر پزيشز ڵت م ه ي ۆست ی  تڕنموون  ل   ۆبن، ب
و  ڵ زو یۆ ت یێت م ب سزت لڵێ   بزاێسزت      ر جووتيزارڕرما پياوەم، ه مان ێ سپ

ت: ێدە زر ۆتزدان وە ل خێرەدا دوو لێتا وە   سز گ هزاتم ل ي  ست ڕ  نم...هتدم، يان ل  
 ێێڕوو و  زاژاوەگڕتزا دووێڤۆت، دووەميان ب  واتای مزرێد ڵي ت ميان ب  واتای س  ا  اژە

 ساغ. تا دەروون ن ێت وات  ت سێد
ست دەدەن ب  تايب تا ان ل  دەيۆنا خێع ل  وش تان واتای   رێل  دەوروب ری دەروونيدا ه ند

 نموون : ۆنا بێموونا ن رڵل  باری ه 
 دەرن مووم. ڵر: باوت    مسا قس ك -
  ر: جوان . ێ و -

ام ل  ڵت، ب ێنيي تزززززان ب  تززززززاردێدانزززززا وەسززززززف    رێپ ۆت  بێنزززززاوڵوشززززز ی  جزززززوانم هززززززاو
بزاوت ت  زايزا ەڕبزوون و نزاەڕواتزای تزوو  درا، بز ۆڕنا گێكا ن ر واتاي  ۆدەوروب ردا واتات ی ب

 ب  تارهاتووە.
شززکا ێوان ت سزز تان و ي ت  زمانيي تانيززان ل  ف ره نگززا مێشززين ی پ يوەنززدی نێه روەهززا پ
نمزززوون  ل   ۆتزززدان وەی واتاتزززان ل  دەوروب ردا، بێت ل  لێسززز رەتا دەبزززين یڕۆڵتات تانزززدا 

  رەدا   وەی ل و دەوروب رلێعززززززواردم ل یۆان وەسززززززتا ه تززززززا سزززززز ری خڕ رۆسززززززت ی  بابززززززان  ڕ
ب  تزززار  ێچ م ب سزززت و ت س ۆو ب  يززز ێم  رۆدە زززات ت   بابزززان  ێ امزززادەيا ه بزززووە ت

  نززززو، كزززز  تززززانا دەسززززت و سزززز ر و پ نززززج  و مززززاو و ج سززززت  و  ززززاوازەی دل ان ولڵهززززاتووە. "جززززو
ت تاريگ ری ل س ر واتای دەروونا وش  ێنێقس تردن ب  تاريان د ڵت  هاوتات ل    رل  ك  قس 
ل   عێقانزدن  ر ب  سز ر ل ێنگ   وەڕنموون   ۆم.  ب67: 0213 دزەيا، ست تان ه ي " ڕو 

  ر لززز  ت وە، يزززان ل   زززاوازی دەنگزززا قسززز ك ێوون بڕ ۆم ب سزززتا قسززز ت ر بگزززات و واتزززات ی ب
 ست تان بگ ين.ڕه ستا ب رانب ر و واتای وش  و 
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 : كان بارگاوييو  ستوڕ و  وشو روونی ده زیێه وەیێبوشی  ش
 :كان رل هاندل  ست ڕو   وش  -0-1

 ۆدەدات بێز و توانززاي تا دەروونيمززان پێسززتان ی ت  هڕنززا   و وشزز  و يڕبززريتين ل  دەرب
بزززززززززوون و ڕ  نجامززززززززدان و نزيکبززززززززوون وە ل   امزززززززززانج و هيواتززززززززان و سززززززززز رت وتن تانمان و سززززززززوو

ميان  كزز  رن، ي ۆت. هانززدەرەتان دوو جێنززانا   وەی ت  دەمززان وێب ردەوامبوونمززان ل  ب دەسززت 
شزز وە بمززن، دووەميززان ێن ه نگاوەتانمززان ب رەو پ دەكزز ێعززودين  و وامززان ل  ناوەتيي تززان كزز 

رپرسياري تا    وەی ه ست ب  ب  ۆت بێاست مان دەترڕدەرەتين و ل  ژينگ ی دەوروب رەوە  ا
، ب م ش وا دەتززات زيززاتر سزز رنجمان ل سزز ر تززارە  بک يززن ب رانززب ر ب و   رت ی ل سزز ر شززانمان 

 ۆنزا بزن، بێن ر ێع جزاريش دەشێنا بن و ه نزدێ  ر ێ. هاندەرەتان دەشتێتانمان ب
و  ڵ  هانززززت دەدات ب  م ب سززززتا  ززززاژاوە نززززان وە يززززاعود واز ل  ه وێ  ت سێنمززززوون  تززززات

ت ل  برەودانززززا عزززززودی و سززززز رت وتن تانا. وشززززز  و ێنێو بيوەسزززززت نيزززززتێششزززز تانا بززززز ۆع
   يزززززززان ل  ڵم ۆت يزززززززان  ێزان وە بێژان  دەبيسزززززززتين چ ل  لاي ن خڕۆسزززززززت تانا هانزززززززدان ڕ

دەن، ڵن وە   ه وێنمززززوون    و وشززززان ی ب  م ب سززززت هانززززدان ب  تززززارد ۆنززززا تززززار، بێشززززو
سزتان ی ت  ڕوە... هتد.م. نمزوون ی   و ەڕش وە، بوەست ، م يک ، بيسێپ ۆشان، بۆ ێت
 ن وە :ێهاندان ب  تارد ۆب
 اتت دەت م. ڵهاتووييت ل  تارەت تدا ع ێل یۆب  ه-
 . ت ێوای ه موو تا ەڕدەن. دەنگدان مافا دەنو ب-
 زن و  اوەدانا بک ن وە.ێات بپارڵو-
 شين.ۆ ای دەس ێاتييانا ماندوون ناسا   م شارە جڵهاو-

سزززت  هانزززدەرەتان و ڕنزززا وشززز  و يڕديزززارە شزززاعيرانا تزززورد شزززيعرەتانيان ب  دەرن بزززووە ل  دەرب
 وشيارتردن وەی تاكا تورد وە : 

 ل  ع و ه ستن ميمم تا تورد ع و زەرەرتان     -
 م56: ل0214د موعتار جاك،  حم  و هون رتان       ڵه موو تاريعا عالم شاهيدی ف ز

 
   شيرينتر ل  عونم ی ب هارڵ  و-

 ب هار  یۆناسکتر جوانتر ل  ش وب
 شتر ل  ديدی وەن وش ی نزار    
 س رب ستا  یڵت  ناوی  وڵ  و
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 وەرمێگات  دەستا           ب عتيار زم ردە   و   ل ی ب
 
 ت پاي دارە ەڵب  شير و عام  دەو-

 م ياۆ  من عام م ه ي  شير ناديارە     حاجا قادری ع
 ت ه ر يز ن با باياۆنت    ی ميمم ت ل  خێدەستم دام-
 م  71، 61، 45: 0211ا، ڵ رايا       يدريس ع بدوۆب  خ ێژڕنا لاوانت بێعو یێ ن ل-

 پشتی:ڵشوويستی و پاۆستوکانی خڕوشو و  -٢-٢
مزاي ی  اسزوودەيا    بن  ان و دلڵش ويستا دەع ن  دۆشا و خۆست  جوانان ن ت  خڕ  و وش  و 

م ش   و  زی ه ست تانا قسز ت ر دەردەع ن، بز ۆسڵ ر، ه روەها نزيکا و دێنيايا  وڵو د
بززوون و ت ه سززت ب  ێبيسززت دەبێپشززتا  ززوڵش ويسززتا و پززاۆت سزز ی ت  دەسززت واژەتانا خ

تززا  رنگيززان ڕۆڵێێ نززان  يڕرە دەربۆت.   م جێتززاريگ ر دەب یێدەتززات و  پ یۆب هززای خ
 ژكردنزززاڕێهيواتزززان، وسزززا ێب ەڵد ۆانزززدن وەی هيزززوا بڕه ي  ل  پ يوەنزززديي  ت سزززيي تان و   

پشززززتا دەت ن وە  ڵش ويسززززتا و پززززاۆن ل  خيززززڕرين تانيززززان. نمززززوون ی   و وشززززان ی ت  دەربب
م...هتززدم. نمززوون ی  ك  ت م، مززاوەت م،  يان ەڵتززم، دەڵوانکيم ت م،  ززوش ويسززتم،  ززازيزم، جززۆ خ
 ست تان:ڕ
 شم.ۆخڵب  بينينت د-
 تم.ڵت نيا نيت و من ل   -
 ما.ڵل ناو د ۆنا تێشو-
 ما.ڵه ميش  ل    ۆت-
 ی.ێشم دەوۆخ-
   ل  بيرما.ێه موو سات-
 نم.ێم داوی ه ر يز نايش ێ  و پ يمان ی پ-
 من. ۆجوانترين دياری عودايي  ب ۆش ويستا تۆخ-
 ژم.ێ  ب ێدا ه موو  ازارۆناوی تێ امادەم ل  پ-
 ن .ێوەڕوعسارت ع مڕ-
 شک رە.ۆخڵديدار و بينينت د-

 :  زڕێ و سوپاسگوزاری كانی ستوڕو   وشو -٣-٢
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زە ت  وە  پاداشزززززززتيکا ڕێن  زمانيي تزززززززان سوپاسزززززززگوزاری و يزززززززڕ  ل  جزززززززوانترين دەربێي  
تززدا ڵژە سزز عت تاندا ل   ڕۆ رانب هززای زمززانا دەيب عشززيت ب و ت سزز ی هاوتززاری تززردووی و ل  

دەتات ب ردەواما ب  تزارە  ێتارەتانا وای ل ۆب ۆزانين ی تێو ب رز نرعاندن و پ بووە.   
وان ێی نت وە، ب م ش نزيکبزوون وەێێ دا بز ێباش تانا بدات و  يانا هاوتزاری ب  زينزدووی ت

نزززززا يڕدەرب ۆی ب ت.   و وشزززززان ێانزززززدا زيزززززاد دەبيێش وسزززززتا تۆژەی خڕێتزززززان و ڤ ۆمزززززر
زم، بژيززززت، ب  زيززززاد ڕێش، ب ۆن بززززريتين ل   سززززوپاس، دەسززززت ێز ب تززززاردڕێسوپاسززززگوزاری و 

 نن...هتدم. ێر بم ، ه ڕێ، عوا ن يبێب
 : ن ك  دل زڕێ و سوپاسگوزاری  ل  ينڕرب دل كانا ست ڕی  نمون 
 دەت م.سوپاست -
 مات ت ل بير نات م. -
   ياند.ێم ی پێوە ئێب عشينا ئ-
 وەمان ب س رەوەي . ێمات ی ئ-
  اسان تردووين. ۆر بۆ ات تان زڕێج نابتان -
 رتان بدات وە.ێعودا پاداشتا ب خ-
 ز و حورم تن.ڕێشايانا -
 ت ندروست و ل ش ساغ بن.  -
 تردين. ێسوپاس ت  پشتيوانيتان ل-
 وەين.ێق رزاری ئ-
 من تبارين.-

 : شبينی گو و خش ىيوابو كانی ستوڕو   وشو -٤-٢
وونزا  دەتزات وە ڕتزان ڤ ۆن  ت  وە  مزراي   ب ردەمزا تزاريکا مزريڕتا دەربێرە هون رۆج
  مزززارەی ڕێزيزززن وەی ۆتانا ژيزززان و دووبزززارە ه سزززتان وە و د ب رەنگزززاربوون وەی سززز عتي  ۆب

سززززت تانا هيززززواب عش و  شززززبينا ڕ  وشزززز  و ێه ر تززززات ڤۆشزززز تان. مززززرێ  ۆدروسززززت ب
ت ێاسزت  اسزوودە دەبڕت وە، ي   ێنێت ل  لاي ن ب رانب رەوە يزان بيزان عزوێاست  بکرڕ ا

. هيززوا دانززانا پززلان و  امززانج  ل  بيززری ێنێی نززامێاو ڕ هڵت وە، و تززرس و دێو دەدرەوش
پزت و ب  تا دەروونا ێزێنا تات تان ، ب ي ت وە هێت س تاندا، و   شبينا بيرتردن وەی   ر

ر ج عزت ل    شزبينا تزراوەت وە ه ر وە  ۆزی  يسلاميش زۆدەب عشن. ل   ايينا پير ڤۆمر
م. ب م ش 374: 3تا   فززززززززصن مززززززززو العسززززززززر يسززززززززرام  الشززززززززرح،  ايزززززززز  ێعززززززززوای   ورە دەف رمززززززززوو
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 ۆتانمان ب م  سزززت  رب ی   ۆت و زێدەسزززتک وت تانمان ل  ه مزززوو بوارەتزززانا ژيزززان باشزززتر دەب
دەست واژی   شبينا و هيوا ب عشا ب  تار  ۆموون ی   و وشان ی ت  باستا. نڕت ب  ێدەب
ت، تزززززززاقا ێت، دەتزززززززوانين، دەبێت، دەشێ،  اسزززززززان ، دەتزززززززر ت، باشززززززز ێن  عزززززززوا يزززززززار بێد

 دەت ين وە...هتدم
 : شبينا    و هيوا كانا ست ڕی  نمون 
 ت. ێ  باش دەبێه موو شت-
 ب  زەردەع ن وە س يری دونيا بک . -
 ووناتيي    ورەتان دەبينن. ڕهيوا و   شبينا ل  درزە بمووت تان وە -
 وەربگرە. ێ  دەرف تا نوێل  ه موو ت وتن-
 ژەت ت بار ران م ت . ڕۆب  ع ما ب يانا -
 مان . ڵعودا ل   -
 ت. ێنێر ه ورەتاندا نامێمانو تاه تاي  ل ژ-
 دەعوازم.  ۆوە هيوای س رت وتنت بەڵل  د-
 س رفراز بن.-

 : كان خشو بو  وزه كانی ستوڕو   وشو -٥-٢
اسززززت ی ڕنززززا  ززززايۆڕدی، و گێوانززززدن وەی نززززا ومەڕ ۆدەرن بێن ر و وزە پڵدەسززززت واژەی پززززا
تردنززززززا تارەتانيززززززان، و ێب جێج ۆتززززززردن وەی سزززززز رنجيان بۆسزززززز تان، و   بيرتززززززردن وەی ت 

وا اسزت تردنا دەسزت واژەتانا ووزە ب عزش ڕشزنگدار، مزونک   زاڕتا پێدەست ب رتردنا داهاتو
نززان بززک ن ل  ه مززوو بوارەتززانا ێل  ت سزز تان دەتززات ب   امززانج و ويسززت تانياندا بمززن وە و دال

ان و يۆخ ۆان بيۆهاتووی خێشکيان تارام يا و لێژيانيان، و ب  ورووژاندن و مالاتکردنا م
نززان، ێز، دالۆعشزن  هيزوا، س نزن. نمزوون ی   و دەسزت واژان ی ت  ووزە ب ێدەوروب ريزان بسز لم

 دان،  يمان...هتدم.ێز، پ رەپێدا ری، س رت وتن،  ازادی، هێنگاری، پڵ ا
 : كان عش  ب  وزل  ست ڕی  نمون 
 من س ردەت وم.-
 ت.ێ اسان ب ۆتم بێداوا ل  عودا دەت م ه موو تار-
 ت واو  امادەم.-
 دانم.ێمن شاي نا باشترين  استا  رنگا پ-
 دە  م ب  ه موو  اوات تانم.-
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 زم.ێب ل-
 ی بک م.ێب جێم جۆخ ێه موو تارمن دەتوانم -

 : نیێر نو ی خنو هڕ كانی ستوڕو   وشو -٦-٢
ووعزان و ن مزانا ڕی  نان ی ت  دەبن  مايز يڕنا بريتين ل و دەربێعن ی ن رەڕست ی ڕوش  و 

 يرەيزا يزان ن زانزا يززان  ۆت وە بڕێتزارەت ی دە  ۆت سزا ب رانزب ر ت  ه ۆمتمزان  و  زازار ب
اسزززت ی ڕدا  زززاەييزززڕری ل  تزززاتا تزززوۆنيي تزززان ب  زێعزززن  ن رەڕعن  زززر. ەڕشزززياری ۆن بزززوونا ه

سزززززز ت   و پ نززززززج  دەعززززززات  سزززززز ر ت موتورتيي تززززززانا و ل  ب هززززززای ت  ێلاي نززززززا ب رانززززززب ر دەتززززززر
ت، مزززززونک  ێعنزززززان  ن درەڕرە ۆب م ج ێرب ی تزززززات  زززززوۆويسزززززت  زێپ ي ۆت مزززززدەتات وە، ب

  م ب سزززززتا سزززززووتاي تا تزززززردن بززززز نزززززن ب  ێوێاسزززززتيي تان دەشڕعنزززززان  ەڕرە ۆ  م ج یڕدەرب
ز ێنزا ب لێست  تزاريگ ری ن رڕنن، ب   رنگيدان و س رنجدانا وش  و ێ ر ب  تاری دەلێ و

ويسززززت  ل  ێ  تززززاتيش پێ  وەشززززدا ه نززززد ڵن، ل   ێێێێێ دەل ێل سزززز ر دەروونززززا ت سزززز تان ب ج
تعسززززززتن وە و مززززززاتکردنا   و ۆڕێعن تانيززززززان وردبيززززززن وە و سزززززز رنج بززززززدەين ب  م ب سززززززتا خەڕ
عززن ی ەڕ  ل م نموونززان ی ت  ێمززان بک يززن. ب شۆموتورتييززان ی ه مززان  و تززار ل سزز ر خت 
نزززا، ێوخڕنزززا، دەیێم ، دەيشززز  سزززت  ،   ەڵدە زززرن بزززريتين ل   نزززازانا، ع يزززا ۆنزززا ل  خێن ر

 ری...هتدم. ۆ،  یڕ ران ، نايبينا، ت 
 :كان ست ڕی  نمون 
 ه ر يز ب   امانج ت ت نا  ی.-
 نابا.ر ێوەي   كێب  هي  ش-
 م. هتد... ول هڵ ر  ناشرين ، لاوازە، ق ۆوعسارت زڕ-
 رترم...هتدم.ێ باشترم، زيرەتترم، بو ۆمن ل  ت-
 دا نيت.  رك  م    ل   است   -

 استوقينو :ڕبوردەيی ێستوکانی لڕوشو و  -٧-٢
 زر ێن ب رانزب ر ب   زوێبر ن  ن رم ی زمانا ت  ب  م ب سزتا دژاي تزا دەرنز يڕبريتيي  ل و دەرب

دا ل  ڵم ۆژان  تات تززززان ل نززززاو  ڕۆبززززووردەيا زاراوەي تززززا بززززاوی زمززززانيي  ێت. لێدرڕدەردەب
مزززاوتردنا بزززاری ەڕب رانزززب ر و  یڵا رتنزززا دڕب  م ب سزززتا  نزززنێه كاری دل ب رانزززب ر ي تتزززر بززز 
اي تزا و دەروونزا ڵم ۆيا ب  تردەي تزا پ سز ندتراوی  زايينا و   بزووردلێدەروونا تات تان. ل

زی ه ژمزززززار  تزززززا  زززززاولێاريزززززڕو ب  ب تێل  لاي ن ت سزززززا ب   ا زززززاوە دە زززززوترت، و ێدادەنزززززر
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سزززززت تانا ڕ  يانزززززدووە. وشززززز  و ێت ب رانزززززب ر ب و ت سزززززان ی ت  زيزززززانا دەروونييزززززان پێدەتزززززر
ووی ه سزت ڕزە تزان و عسزتن ڵۆع  دژوار و  اۆورتردن وەی بارودێه یۆبوردەيا دەبن  هێل

ت وە و ێدەت و ێش ويسزتا لۆدواجزار  زاراما و خ ر، ت  ێ و  زی قس ت ر ب رانب ر ب ۆو س
شزز   ززارام ێت و دەروون و مێڵێێ   و قيززن  نززالڕب ردەوامززا ب  پ يوەنززديي  ت سززيي تان دەدات و 

ن بززريتين ل  ێبززووردەيا ب تززاردێسززتان ی ب  م ب سززتا لڕ. نمززوون ی   و دەسززت واژە و  ول دەتاتزز 
 ...هتدم.بووم ەڵت وە، بمب عشن، من ه ێ ببورن، دووبارە ناب

 ن وە.ێ  پا  دەترڕتان ل  ەڵبوردن دێبمبورن، ب  ل-
 ش ويستيي .ۆنا خێبوردن ه وێل-
 ش بن.ۆم خێل ي ۆدەتات، ب ەڵ  ه ێه موو ت س-
 م زن تان . ڤ ۆبوردەيا تاری مرێل-
 ح  ل  زيندان و دژواريي تان.ڕۆبوردەيا  ازادتردنا ێل-
 دە  ن.ێبووردەيا تێ  ورەتان ل  تردەی ل ەڵت نيا د-
 ژيرەتان دەبوورن. ڤ ۆمر-
 بوردەيا ب شا ي ت م  ل  دادوەری.ێل-
 بوردەيا ش رەفم نديي .ێل-

 :   بوونۆخ بوڕ باوه كانی ستوڕو   وشو -٨-٢
مزززززان ب  زانزززززين و شزززززارەزايي تانمان ڕن ت  وادەتزززززات بزززززاوەيزززززڕری دەربۆبزززززريتيي  ل   رنگتزززززرين ج

ه نگاوەتانمززززززززززان ب رەو بززززززززززين، و ڵع  جياوازەتانززززززززززدا زاۆران  ب سزززززززززز ر بززززززززززارودێت، و بززززززززززوێب
 مانززززززززززززززدا ژان ۆووبززززززززززززززوون وەی   و سزززززززززززززز عتييان ی ت  ل  ژيززززززززززززززانا رڕووب ڕ ۆبمن ب شزززززززززززززز ولێپ
وەي ی ت  ه يززززن و ێت ب و شێب ڵقبززززو ێمززززان پۆشززززمان، ه روەهززززا وا دەتززززات خێت پێد

ت، ێب زلزانا نزا  ي نۆبوون واتای خۆب خڕست تانا باوەڕزبين. وش  و ێتا ب لێعاوەن ناخ
تان ب رەو  امانج تانيزان دەبزات. نمزوون ی   و وشز  ڤ ۆمر  زلێدەروونا ب لتا ێزێتو هڵب 
ن بريتين ل   دەتوانم، س رت وتووم، ێدرڕبوون دەردەبۆب خڕم ب ستا باوە ۆستان ی ت  بڕو 
 ن رم، زيرەتم، نايابم...هتدم. ێدال
 شاي نا باشترينم.-
  ای شانازين.ێدەستک وت تانم ج-
 ب  ع ون تانم دە  م.-
 ەت م.ازی دڕ-
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 م ب  تواناتانم ه ي .ڕباوە-
 زم ه ي .ێتا ب لڕێباوە-
 ووی س عتيي تانا ژيان دەبم وە.ڕووب ڕزەوە ێب ل-

 :  وه مكردنو كو طشار كانی ستوڕو   وشو -٩-٢
ع  كزززار،  فشزززارەتانا ژيزززان ول یۆمزززوونا ت سززز تان ب لڵنزززان ی ل  تزززاتا ه يڕبزززريتين ل و دەرب

ن ب  م ب ستا ت مکردن وەی فشارەتان و  ارام ێدە وترشا...هتدم ۆزان، ن خێ، خ   ڵم ۆ 
منزا ێنزا و هێتزا   رێبار ۆنا  اراست ی فشارەت  بيۆڕتردن وەی ت س تان   ويش ب  گ

ت مکزردن وەی فشزار  ۆ اسايا تردن وەی لاي نزا دەروونزا ت سز تان.   و دەسزت واژان ی ب ۆب
ت، ێدەنگززززا، مارەسزززز ر، مززززا  دەب ێمنززززا، بێن بززززريتين ل    اشززززتا،  ززززاراما، هێب تززززارد

 ت...هتدم. ڕێدەپ ێت
 نن.ێناوی عوا ب-
 ت ندروستيتان باش نيي . ۆتان بن، بۆ ا اداری خ-
 زن.ێمنا بپارێه-
 زين وە.ۆدەد ۆتا بێ ارام بن، مارەس ر-
 .تێب ش ت  مارەس ر دلێنيات دەت م وە  ڵد-
 ا.ڵ عوا   ورەي ، ما  دەبيت وە  يشا-
   ورە. ب   يزنا عودای تڕێدەپ ێت-
 ب  يارم تيتان، دەنو ب رز م ت ن وە.-
 ت.ڕێدەپ ێع ت  تاتيي  و تۆد-

 :خود ی وه ئاشتكردنو كانی ستوڕو   وشو -١١-٢
ش ويسزززززت دەری ۆتزززززا خێن ب رانزززززب ر ب  ت سۆنيزززززي  وە  چێتزززززا   رێنزززززا ه سزززززتيڕدەرب
  لززز ز زززرتن  ڕێن، وات   اشزززتکردن وەی عزززودی يزززڕمزززانا دەردەبۆن،  زززاواش ب رانزززب ر ب  خيزززڕدەب

نييان ی ل  ێنيي تان و   و دەنگ  ن رێبوون ب  س ر عووە ن رڵويست و داواتاريي تانمان و زا
ی  ول  ززز  ۆنززا و ووزەدارەتززان بێب  دەسززت واژەی   ر يززنۆڕان ماتززداوە، بيززان گيززۆناعمانززدا خ

ت ێ اشززت ن ب یۆعززودی خ ڵر ل       زز  ڤۆين، مززونک  مززر كانا باشززتر بكزز  نزز  لاي  ی ربزز ۆز
ت. نموون ی   و دەست واژان ی ت  ل م بوارەدا ب  ێدەوروب رەت شا  اشت ب ڵت ل   ێناتوان
 ش ويستم...هتدم. ۆزم، نايابم، ب  ب هام،  رنگم، خڕێشم، ب ۆخڵ باشم، د نێتارد
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 .ێش دەوۆمم خۆمن خ-
 .ەڵمم قبووۆمن خ-
 م دەزانم.ۆمن ب ها و  رنگا خ-
 م دە رم.ۆزی خڕێمن -
 ارەتانم دروستن.يڕب-
 باشترينم.شايانا -
 م دەت م.ۆشانازی ب بوونا خ-
 م دەزانم.ۆمن  رنگا خ-

 ئونجا 
ز ۆه سزززت و س یڵت ێسزززت  واتزززاي تا تات ت سزززا و عزززوديي  تڕزی دەروونزززا وشززز  و ێه.1

ب رژەوەندی ت سز تان و تزاريگ ريکردن  سز ر ب رانزب ر  یێت ب پێت و بار اوی دەبێدەتر
 .تێبياندن  ت يان زيان   ێب  م ب ستا سوود   ياندن ب

رەتززززانا ژيززززان و ۆراوجۆن  ج رەرم واتززززای وشزززز تان پ يوەسززززت دەتززززات ب  لايزززز ێقسزززز ت ر  ن .0
نززززانا، واتزززززای ف ره نگزززززا ێل  سروشزززززتا ب تزززززارل ي ۆتات تززززان، ب ڵشزززززين ی ل   ێپ يوەنززززدی پ

اي تيززززززززي ت ی ڵم ۆوەی دەروونززززززززا و  ێمززززززززوارچ یێواتززززززززای دەروونززززززززا ب پ ۆب تۆڕێگ دل
 ت.ێدا دەردەبردرێ وتن ت ی ت

 یێت ب پۆڕێتزززر دەگ ێت س ۆت  و بێسزززت تان ل  ت سڕنا تزززاريگ ری وشززز  و تا پمزز .1
ادەی ڕنززززانا زمانززززدا، و ێم نززززدی ف ره نگززززا زمززززانا ت سزززز تان ل  ب تززززارلەڵهززززاتوويا و دەوێل
ت و ل  ه مزان تاتزدا ۆڕێنزا  زوتن ت  دەگێو شزو رۆج    يشتن و درتکردنا ب رانب ر ب ێت

 ت.ۆڕێتاريگ ريي ت شا دەگ
  زمززوونا ت سززا، ناونززان،  ی،ێێێ ، ل سززت  ب   دووبززارەبوون ولڕفاتت رەتززانا بار ززاوی وشزز  و .2

مزززاوتردنا لاي نزززا ەڕسزززت ، لادان، دەوروب رمن، ه مزززوو   مزززان ش ب  م ب سزززتا ڕتعسزززتنا ڕێ
ازيکزززززززززردن، ڕ زززززززززر ب  م ب سزززززززززتا  ێبزززززززززوونا قسززززززززز ت رە ب سززززززززز ر  زززززززززوڵدەروونزززززززززا عزززززززززودی و زا

 استيي تان، ترس،  اسايش...هتدم.ڕ   ل ێتاندن، شاردن وەی ب شەڵع ڵه 
ی ت  قس ت ر ب تاری  ست  بار اويي تان بريتيي  ل و توانا دەروونيي ڕزی دەروونا وش  و ێه.3
دەتزات، جزا  یۆاسزت ی خڕ ری دەتزات، يزاعود عزودی ت سز ت   زاێاست ی  وڕت و  اێنێدەل
ت وە و ێانا نزيزز  بل   امززانج و هيواتزز  ك  سزز  دەتززات ك وا ت،ێنززا بێر ب  لاي نززا   ر  زز    

 ت،ێو نزززززززززززززانا   وەی ت  دەيززززززززززززز ێب دەسزززززززززززززت  ۆب كزززززززززززززانا هڵو ت ل سززززززززززززز ر هززززززززززززز ێب ردەوام ب
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ژانززززا ەڵش یۆت  هێدەب وا  زززز  ت،ێب نززززاێر سززززتا نزززز  ب  م   ر بزززز   زززز  ،    ول م وان وەشززز ێب پ
 شک وتنا ژياندا. ێدەروونا و وەستانا ل  تاروانا پ

 كان  المصادر( رچاوه سو
 المصادر الكردية(:كوردی    بو  رچاوه سو

 پورتووک:
-141، ل0211ر، ێم، ماپعزززان ی حزززاجا هاشزززم، ه ولي ێمحمزززد م عزززروك ف تزززاح، زمزززان وانا، مزززاپا س.1

142. 
، ل 0211ر، ێسزت ، مزاپا دووەم، ماپعزان ی مزاردين، ه ولڕع بدولواحد موشير دزەيزا، واتاسزازی وشز  و .0

112. 
اوتزراوەی   تاديميززای تزوردی، ژمززارە ڵزمززان وانا، بن وەي تزا يۆڵ ێا ف رهززادی، م نزد لڵێێ ع بزدو  سزاجيدل.1

 .15، ل0211ر، ێ، ه ول000
 . 1، ل0211ر، ، ێا ماتي ، ماپعان ی پا ، ه ولڕع بدولواحيد موشير دزەيا، زانستا پ.2
 ،1753 ر،ێول هزز  وانا، شززارل ی ماپعانزز  م، دوول ر ا بزز  كورديززدا، با دل  زز   لزز  ژیێوانززب هڕردی،  زيز  زز  عزز .3
 . 25ل
، 0211ر، ێسززت ، مززاپا دووەم، ماپعززان ی مززاردين، ه ولڕدولواحيززد موشززير دزەيززا، واتاسززازی وشزز  و ع ب.4
 .111ل
، 42م ل  زمززانا تورديززدا، ژمززارە GBات و ب سززتن وە  ڵزمززانا دەسزز ڕێلاي نززا  ێشززيد قززادر، ه نززدەڕسزز باح .5

 .121، ل0227ر، ێماپعان ی حاجا هاشم، ه ول
 . 56، ل0214،  رل نج  ی تاران پ  ماپعان  جاك، موعتارك د حم     ديوانا ،ڵسو هڕفا  عزالدين مست .6
، 0211ر، ێات، ه ولڵژه ڕۆواز  ری، مزززززاپا ي ت م، ماپعزززززان ی ێواز و شێا، شڵێێێێێ  يزززززدريس ع بزززززدو .7
 .64ل
 .67، ل0213ر، ێع بدولواحيد موشير دزەيا، زانستا سيمانتي ، ماپا ي ت م، ه ول .12
 ارەکان:ڤۆگ
تزردە  اع وت يي تزان  یڕۆڵن، ێمن تات  حوسێمان ع لا، هێ  رميان: ب درعان سل یۆاری زان ڤۆگ.1

 .120، ل0200، 1، ژمارە 7ازيکردندا، ب رگ ڕل  هون ری 
، ب رگ 1ازيکردنزدا، ژمزارە ڕتردە قسز يي تان ل   یڕۆڵ  رميان: هيوا   حم د ع ساك،  یۆاری زان ڤۆگ.0
 .027، ل0201، 1
 ژيزعۆل و سزيمانتيع نزدی يول پ  حمود، مز  مال كز  ستاێلا،  اڤ ر ع  ر عوم ك : ب ماناێسل یۆزانع ڤاریۆگ.1
 . 05، لB ،0227 شا ب م 04    ژمارل كورديدا، ی ست ڕ  ل 
، 25وەتزززانا دووان ل  دەقزززا زمانيزززدا، ژمزززارە ێمزززانا: شزززاع وان ج لال ف رەج، شێسزززل یۆاری زانززز ڤزززۆگ.2

 .55، لB ،0213ب شا 
 نام ی ماست ر:
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، 0211مززانا، زمززان، ێسززل یۆنززدا، زانزز يڕورتززردن وە ل  دەربێسزز عيد، تززردە قسزز يي تانا هنززاز   تززرەم .1
 .21ل
 یۆژی زمزان، زانز ێلۆتزا تات ت سزا لای م حزوی،  ێنزانێح، زمزان وە  دالڵعزوم ر ح م  سزا  تاڤگ .0
 .127، ل0227اح ددين، ڵس 
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