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Abstract 

        This research addresses the psychological challenges faced by 

individuals in contemporary society and presents the wise guidance of 

Imam Ali (peace be upon him) in Nahj al-Balagha as effective solutions 

to these challenges. The study discusses major psychological issues such 

as stress, anxiety, depression, and social isolation, and examines how the 
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spiritual and practical guidance in Nahj al-Balagha can serve as effective 

tools for addressing these issues. Through guidance that includes 

patience, optimism, self-awareness, and mental and spiritual balance, 

individuals can improve their psychological well-being and enhance their 

ability to cope with difficulties. The research also explores the potential 

of integrating Islamic philosophy into contemporary psychological 

treatments to achieve better results in improving the mental health of 

society. 

 
 الممخص
يتفتوؿ هذا البيث التيديتت الفسيي  التي يواجههت الأفراد في ال جت   ال اتصرا ويارض         

فيلػػوؿ فاتلػػ  لهػػذه التيػػديتت.  فهػػج البلبغػػ التوجيهػػتت اليفي ػػ  للئ ػػتـ علػػي سعليػػه اليػػلبـ  فػػي 
يتطػػػرؽ البيػػػث إلػػػم أبػػػرز ال اػػػتفؿ الفسيػػػي   اػػػؿ التػػػوترا القلػػػؽا الافتئػػػتبا والازلػػػ  الاجت تعيػػػ ا 

أف تفػػوف أدوات فاتلػػ  فػػي  فهػػج البلبغػػ وييػػتارض فيػػؼ ي فػػف للتوجيهػػتت الروييػػ  والا ليػػ  فػػي 
تؤؿا الوعي الذاتيا والتوازف  اتلج  هذه القضتيت.  ف خلبؿ التوجيهتت التي تتض ف الصبرا التس

الاقلػػػػي والرويػػػػيا ي فػػػػف للؤفػػػػراد تييػػػػيف يػػػػتلتهـ الفسيػػػػي  وتطػػػػوير قػػػػدراتهـ علػػػػم التات ػػػػؿ  ػػػػ  
ال صػػتعب. ف ػػت يفػػتقش البيػػث إ فتفيػػ  د ػػج السليػػس  الإيػػلب ي  فػػي الالبجػػتت الفسيػػي  ال اتصػػرة 

 لتيقيؽ فتتئج أفضؿ في تيييف الصي  الفسيي  لل جت  .
 

 المقدمة
اصػػر اليػػديثا يواجػػه أفػػراد ال جت ػػ  تيػػديتت فسيػػي   تاػػددة فتيجػػ  لتزايػػد الضػػ وط فػػي ال

الييتتيػػػػ  ال تفوعػػػػ ا  اػػػػؿ التػػػػوترات الاجت تعيػػػػ ا القلػػػػؽ الوجػػػػود ا والضػػػػ وط الاقتصػػػػتدي . هػػػػذه 
التيديتت تتيبب في اضطرابتت فسيي   ز ف ا  اؿ الافتئتبا القلؽا والااور بتلسراغا   ت يػؤد  

  الفسيي  في الاديد  ف اليػتلات. و ػ  تطػور الالػـ الفسيػيا ظهػرت الاديػد  ػف إلم تدهور الصي
الايػػتراتيجيتت الفسيػػي  والالبجيػػ  ل يػػتعدة الأفػػراد فػػي الت لػػب علػػم هػػذه التيػػديتتا  اػػؿ الاػػلبج 
اليػػلوفي ال ارفػػي والأدويػػ  الفسيػػي ا ولفػػف فايػػرلا  ػػت تبقػػم اليتجػػ   تيػػ  إلػػم توجيػػه رويػػي ع يػػؽ 

 ة التوازف الفسيي.ييتعد في إعتد
للئ ػػػتـ علػػػي بػػػف أبػػػي طتلػػػب سعليػػػه  فهػػػج البلبغػػػ  ػػػف هػػػذا ال فطلػػػؽا يُ فػػػف الفظػػػر إلػػػم 

اليلبـ  ف صدر يف ػ  اػت ل  تاػتلج التيػديتت الفسيػي  فػي يػيتؽ الييػتة الباػري . فقػد قػدـ الإ ػتـ 
ػت ع يقلػت للػفسس الباػري  ا وقػدرة علػم علي في فلب ه اليفػيـ يلػولال فسيػي  ع يقػ ا والتػي تُظهػر فه ل

 التات ؿ    الض وط الفسيي   ف خلبؿ الصبرا التأ ؿا والتيفـ الداخلي.
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وقد أاتر الإ تـ علي سعليه اليلبـ  في الاديد  ف خطبػه ويف ػه إلػم فيسيػ  التات ػؿ  ػ  
الأز ػػػتت الفسيػػػي  وال واقػػػؼ الصػػػاب  فػػػي الييػػػتةا  اػػػؿ التات ػػػؿ  ػػػ  السقػػػدافا التػػػوترا والضػػػ وط 

أضػػػتؼ رؤيػػػ  فليػػػسي  وروييػػػ  يػػػوؿ أه يػػػ  الػػػوعي الػػػذاتي والصػػػبرا وتوجيػػػه الاجت تعيػػػ . ييػػػث 
الإفيتف فيػو فهػـ ع يػؽ للؤيػداث وال صػتئب التػي تواجهػه.  ػف خػلبؿ هػذه التوجيهػتت اليفي ػ ا 

إلم  يتعدة الأفراد علم التات ؿ    تيديتت الييتة اليو ي  بافؿ أفار توازفلت  فهج البلبغ ييام 
 توازفلت بيف الاقؿ والروح. ورويتفي ا  يققلت بذلؾ

يفيتارض أبرز التيديتت الفسيي  التي تواجه ال جت   ال اتصرا  اؿ القلػؽا الافتئػتبا    
وض وط الييتة الاجت تعي  والاقتصتدي ا وفيسي   اتلج  هذه التيديتت  ف خلبؿ توجيهتت الإ تـ 

ؤؿا والػػوعي الػػذاتي فػػأدوات ا التػػي تؤفػػد علػػم الصػػبرا التسػػتفهػػج البلبغػػ علػػي سعليػػه اليػػلبـ  فػػي 
 رئييي  للتات ؿ    الض وط الفسيي .

 
  ىمية البحث:

تفتيػػب هػػذه الدرايػػ  أه يػػ  ختصػػ  فػػي ضػػوف التيػػديتت الفسيػػي  ال تزايػػدة التػػي يواجههػػت 
أفراد ال جت   ال اتصر في ظؿ تيترع وتيرة الييتةا والض وط الاقتصتدي ا والت يرات الاجت تعي  
التي تؤار بافؿ فبير علم الصي  الفسيي . تػزداد اليتجػ  إلػم فهػـ هػذه التيػديتت الفسيػي  باػفؿ 

 فهػج البلبغػ وتقػديـ يلػوؿ فاّتلػ  تيػتعد الأفػراد فػي التات ػؿ  اهػت. فػي هػذا اليػيتؽا يػأتي  أع ؽا
للئ تـ علي بف أبي طتلب سعليه اليلبـ  ف صػدر غفػي لليف ػ  الروييػ  والفسيػي  التػي ي فػف أف 

 تيتهـ في علبج الاديد  ف هذه التيديتت.
الضػػوف علػػم فيسيػػ  ايػػتستدة  إف البيػػث فػػي هػػذا ال وضػػوع ياػػد ذا أه يػػ  فبيػػرة فػػي تيػػليط

الأفػػراد  ػػف التوجيهػػتت الفسيػػي  التػػي قػػد هت الإ ػػتـ علػػي سعليػػه اليػػلبـ ا والتػػي تُظهػػر قػػدرة ففريػػ  
وروييػػ  علػػم تقػػديـ يلػػوؿ للضػػ وط الفسيػػي .  ػػف خػػلبؿ هػػذا البيػػثا ي فففػػت الج ػػ  بػػيف الأيػػس 

 اػػتفؿ الصػػي  الفسيػػي  التػػي الفسيػػي  اليدياػػ  والتوجيهػػتت الروييػػ  الا يقػػ  لتػػوفير يلػػوؿ ع ليػػ  ل
 تؤار علم الأفراد في الاصر اليديث.

  سئمة البحث:
 ػػت هػػي التيػػديتت الفسيػػي  الرئييػػي  التػػي يواجههػػت الأفػػراد فػػي ال جت ػػ  ال اتصػػرا وفيػػؼ تػػؤار .ٔ

 هذه التيديتت علم ييتتهـ اليو ي ؟
للئ ػػػتـ علػػي سعليػػػه اليػػػلبـ  فيلػػػوؿ  فهػػج البلبغػػػ فيػػؼ ي فػػػف تسيػػػير التوجيهػػتت الفسيػػػي  فػػػي .ٕ

 للتيديتت الفسيي  ال اتصرة؟
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هػػؿ هفػػتؾ توافػػؽ بػػيف التوجيهػػتت الروييػػ  والفسيػػي  التػػي قػػد هت الإ ػػتـ علػػي سعليػػه اليػػلبـ  فػػي .ٖ
 والأيتليب الفسيي  ال اتصرة؟ فهج البلبغ 

  ىدا  البحث:
دراي  التػأايرات اليػلبي  التػي تيػببت بهػت  :استكشا  التحديات النفسية في المجتمع المعاصر.ٔ

الض وط الفسيي  ال ختلس ا  اؿ القلؽا الافتئتبا والتوترا وفيسي  تأاير هذه الض وط علم الأفراد 
 في الييتة اليو ي .

ايػتاراض الفصػوص   للإمام عمي  عمياو السالام نيج البلاغةتحميل التوجييات الحكيمة في .ٕ
والتارؼ علم فيؼ ي فف لهذه التوجيهػتت أف تيػتعد فػي  ج البلبغ فهالتي قد هت الإ تـ علي في 

 التات ؿ    الض وط الفسيي   ف خلبؿ الصبرا التأ ؿا والتيفـ الذاتي.

 ػػ  الأيػػتليب  فهػػج البلبغػػ درايػػ  فيسيػػ  توافػػؽ اليلػػوؿ التػػي يقػػد هت   قترفػػ  اليلػػوؿ ال اتصػػرة .ٖ
اػػػؿ الاػػػلبج اليػػػلوفي ال ارفػػػي والاػػػلبج الفسيػػػي  ال اتصػػػرة فػػػي التات ػػػؿ  ػػػ  الضػػػ وط الفسيػػػي ا  

 الفسيي.

تطػػوير أدوات ع ليػػ  ي فػػػف  اقتػػراح آليػػتت ع ليػػ  لتطبيػػؽ هػػذه التوجيهػػتت فػػي الييػػتة اليو يػػ :.ٗ
 .فهج البلبغ للفتس ايتخدا هت للتات ؿ    الض وط الفسيي  عبر تبفي ال بتدئ التي ذفرت في 

 مشكمة البحث:
اتيجيتت ات ل  وفاتل  تيتعد الأفراد في ال جت   تت اؿ  افل  البيث في عدـ وجود ايتر 

ال اتصػػػػر علػػػػم  واجهػػػػ  التيػػػػديتت الفسيػػػػي  ال تزايػػػػدة. بػػػػتلرغـ  ػػػػف وجػػػػود الاديػػػػد  ػػػػف الأيػػػػتليب 
الالبجيػػ  اليدياػػ ا إلا أف غتلبيػػػ  اليلػػوؿ تقتصػػر علػػػم الجتفػػب ال ارفػػي أو اليػػػلوفيا بيف ػػت يػػػتـ 

 أفار فتعلي  في التخسيؼ  ف يدة هذه الض وط. إغستؿ الجوافب الرويي  والفسيي  التي قد تفوف
ػػت فػػي غيػػتب الترفيػػز علػػم التوجيهػػتت الروييػػ  والفسيػػي  التػػي قػػد هت  تف ػػف ال اػػفل  أيضل
الإ تـ علي بف أبي طتلب سعليػه اليػلبـ ا التػي تيتػو  علػم يلػوؿ تتجػتوز الباػد ال ػتد  والتقفػي 

اػػفؿ ع يػػؽ. و ػػف هفػػتا تفبػػ  أه يػػ  للضػػ وط الفسيػػي ا ييػػث تُافػػم بتلجتفػػب الرويػػي والسفػػر  ب
البيث في  يتول  ربط التوجيهتت السليسي  والرويي  للئ تـ علي    التيديتت الفسيي  ال اتصرةا 
 وذلؾ لتقديـ يلوؿ ات ل  تج   بيف الجتفب الاقلي والرويي في  واجه   افلبت الييتة اليو ي .
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  ولا : نبذة تاريخية عن الصحة النفسية 
ف لػػـ يفػػف ال صػػطل  لقػػد يظيػػت  الصػػي  الفسيػػي  بتهت ػػتـ فبيػػر  فػػذ الاصػػور القدي ػػ ا واط

ال اروؼ اليوـ قد ايتخدـ ييفهت. فقد أدرؾ الإفيتف وجود ال رض الفسيي  فػذ بدايػ  وجػوده علػم 
الأرضا وتفوعػػػػت  يػػػػتولات فهػػػػـ وتاػػػػخيص وعػػػػلبج هػػػػذا ال ػػػػرض علػػػػم يػػػػد الفهفػػػػ  والسلبيػػػػس  

 عبر الاصور.وال سفريف والأطبتف ورجتؿ الديف 
لقد اهدت تطورال طويلبل علػم  ػدخ خ يػ  آلاؼ عػتـا ييػث فػتف ال ػرض الفسيػي يُاتبػر 
فػػي ال تضػػي عقوبػػ   ػػف ا لهػػ  علػػم الباػػر بيػػبب خطتيػػتهـا ف ػػت فػػتف يُفيػػب إلػػم تػػأاير الأرواح 
الاريرة علم الإفيتف. تاود جذور التسفير اليديث في الصي  الفسيي  والأ راض الفسيي  والاػلبج 
الفسيي إلم اليضترات القدي    اؿ اليضترة ال صري  والبتبلي  والصيفي  والهفدي  واليو ري . فسي 

ؽ. ـا فتفػػت أوراؽ البػػرد  ال صػػري  تاػػير إلػػم باػػض الاضػػطرابتت الاقليػػ ا  ٓٓ٘ٔيػػوالي عػػتـ 
 ب ت في ذلؾ الافتئتب وضاؼ الذافرة التي قد تصتيب  ريل  الايخوخ .

ؽ. ـ  أوؿ  ػػػف اعتبػػػر الػػػد تغ  ٓٓ٘-ٓ٘٘) (Alcmeonف سيُاتبػػػر السيليػػػوؼ الف يػػػو 
 رفزال للاقؿا  وضيتل أف الاضطرابتت الاقلي  تفجـ عف اضطراب فػي الػد تغ. ف ػت أفػد هيبػوقراط 

ؽ. ـ  أف للؤ راض الفسيي  أيبتب طبياي ا وهو  ت فتف ا تدادال لفظريػ  فياػتغورس  ٖٚ٘-ٓٙٗس
اػػتط الاقلػػيا وربطػػت الأ ػػراض الفسيػػي  بػػأ راض التػػي اعتبػػرت الػػد تغ الاضػػو الأيتيػػي فػػي الف

ؽ. ـ ا فقػػػد اهػػػتـ بدرايػػػ  الاقػػػؿ وأه يػػػ  ال ات لػػػ  الإفيػػػتفي  لاػػػلبج  ٖٓٛالػػػد تغ. أ ػػػت أفلبطػػػوف س
ؽ. ـ  بتػأاير الاوا ػؿ  ٖٓٓال رضما وفذلؾ بدراي  أيلب هـ. وفي فسػس اليػيتؽا اهػتـ أريػطو س

ف ػت أيػد فظريػ  هيبػوقراط ال تالقػ  بتلصػسراف الفسيي   اؿ الإيبتط والصراع علػم ال ػرض الفسيػيا 
التي قد تيتهـ في يدوث يتلات  اؿ الرغب  الجفيي  ال سرط  أو يتم الافتيتر. أ ت أيفيلبيتدس 

ؽ. ـ ا فقػػد ربػػط الاضػػطرابتت الفسيػػي  والاقليػػ  بػػتلت يرات الاتطسيػػ  وال اػػتعر. ف ػػت  ٓ٘سيػػوالي 
م بطريق  ريي  ا   ػت يػتهـ فػي تييػيف صػيتهـ أاتر الإفجيؿ إلم  اتلج  الييد ال يي  لل رض

  ٜٔ-ٙٔـا ص ٜٜٚٔس ي د  يتيتا  الفسيي  والجيدي .
ـ  إلػػم أف الاضػػػطرابتت  ٕٓٓ-ٖٓٔوفػػي الاصػػػور اللبيقػػ ا أاػػػتر الطبيػػب جػػػتليفوس س

الفسيي  ي فف أف تفجـ عف زيتدة يوائؿ الجيـا  اؿ زيتدة اليتئؿ الأيود الذ  ييبب الفآب ا وأفد 
يػػػبتبتل عضػػػوي  وفسيػػػي  لهػػػذا الفػػػوع  ػػػف الأ ػػػراض. و ػػػ  افهيػػػتر اليضػػػترات اليوفتفيػػػ  أف هفػػػتؾ أ

والرو تفي ا تراجاػت الأبيػتث الال يػ  فػي هػذا ال جػتؿا وأدخ ذلػؾ إلػم ظهػور التسيػيرات اليػيري  
 وتاتظـ تأاير رجتؿ الففيي  علم علبج الأ راض الفسيي  والاقلي .
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ـ طبي   تقد  ا ييث اعتقد الراز  بػأف الأ ػراض أ ت في الاتلـ الإيلب يا فقد برزت علو 
قػػػد تفػػػوف فسيػػػي   اػػػؿ اليػػػزف وال ضػػػب والااػػػؽا وأف فػػػؿ  ػػػت يصػػػيب الإفيػػػتف إ ػػػت يفػػػوف  تالقػػػتل 

ـ   ػف أبػػرز ال سفػػريف الػذيف تفػػتولوا تػػأاير  ٖٚٓٔ-ٜٓٛبتلجيػد أو بػػتلفسس. ف ػػت فػتف ابػػف يػػيفت س
س ي ػد رفاػت ر ضػتف وآخػروفا  فسيػي .الاواطؼ والافساػتلات علػم الػفسس فػي عػلبج الأ ػراض ال

  ٖ٘ـا ص ٜٗٛٔ
في فترة عصر الفهضػ  ال ربيػ ا بػدأ السلبيػس  والال ػتف فػي ال ػرب فػي البيػث فػي أيػبتب 

 Juan Luisالاضطرابتت الفسيي  والاقلي .  ف هؤلاف فتف السيليوؼ الإيبتفي جواف لويس فيؼ س
Vivesـ  ففػػرة أف  ٔٗ٘ٔ-ٖٜٗٔريػػيليوس س  الػػذ  درس دوافػػ  اليػػلوؾ الباػػر ا بيف ػػت طػػرح بت

الأ ػػػراض الفسيػػػي  قػػػد تفػػػوف فتتجػػػ  عػػػف أيػػػبتب فسيػػػي . وفػػػتف الطبيػػػب الف يػػػتو  أفطػػػوف  يػػػ ر 
ـ   ف أوائػؿ  ػف فػتدخ بوجػود  ػتدة   فتطييػي  فػي الجيػـ تُيػ م سال  فتطييػي   ٘ٔٛٔ-ٖٗٚٔس

 ـ ٕٚٔٓالييوافي س س فظ   الصي  الاتل ي ا 
ـ  التفػػويـ ال  فتطييػػي فظػػتهرة فسيػػي   ٓٙٛٔ-ٜ٘ٚٔسوفي ػت باػػدا افتاػػؼ جػػي س بريػػد 

ي فف تيسيزهت دوف اليتج  لايتخداـ ال  فتطيس. وقد أيهـ الأطبتف ليبولػت وبرفهػتيـ فػي الفاػؼ 
ـ   ٜٚٗٔ-ٜ٘ٛٔعػػف الالبقػػ  بػػيف الهيػػتيريت والتفػػويـ ال  فتطييػػيا فػػي يػػيف ربػػط بييػػر جتفيػػه س

م الرغـ  ف ذلؾا لـ تصب  الدرايتت الال يػ  فػي الهيتيريت بتجترب يتبق  في ييتة ال ريض. وعل
الصي  الفسيي   فهجي  إلا في أواخر القرف التتي  عارا ييػث بػدأ الال ػتف فػي ايػتخداـ أيػتليب 

 البيث الال ي  اؿ ال لبيظ  والتجريب لدراي  الظواهر الفسيي .

 مدخل الى نظريات الصحة النفسية :
   ػف ال سػتهيـ ال رتبطػ  ارتبتطػتل وايقػتل Mental Healthياػد  صػطل  الصػي  الفسيػي  س

  لأوؿ  ػرة فػي Mental hygieneبتلطب الفسيػي. وقػد تػـ ايػتخداـ  صػطل  سالصػي  الاقليػ س س
  لل ؤلػؼ فليسػورد A Mind that Found Itself) عقػؿ قػد وجػد فسيػهفػي فتػتب  ٜٛٓٔعػتـ 
ـ جي س بهذا الفتتب. باد ذلػؾا  . وقد تأار الاديد  ف الال تف  اؿ عتلـ الفسس وليBeersبيرز س

 ا Psycho Hygienceافتقؿ ال صطل  إلم الل   الأل تفي ا ييث تيوّؿ إلم سالصي  الفسيػي س س
وذلؾ لتويي  فطتقه ليا ؿ الافتي  بتلفسس والالبج الفسييا لياػ ؿ بػذلؾ اضػطرابتت فسيػي  أويػ  

 Psychische) الفسيػي الصػي  ا ظهػر فتػتب ٖٜٔٔ ف  جرد الاضطرابتت الاقلي . وفػي عػتـ 
Hygienceل ؤلسيػػػػػه بريزيفػػػػػت س  Brezinaويترفيػػػػػفي س  Stransky ا وهػػػػػو أوؿ فتػػػػػتب يػػػػػذفر 

 صطل  سالصي  الفسيي س بدلال  ف سالصي  الاقلي سا وياير فيه إلم فوع  ف الاضطرابتت ييػ م 
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–ٓٗٔـا ص ٕٜٜٔ.ا Sweeny, T.J ؛.Witmer، J.Mسالاضػطرابتت الفسيػي  الجيػ ي  س س
ٔٗٛ . 

الصي  الفسيي  بأفهت: سيتل   ػف  ٜٙٗٔعرفت  فظ   الصي  الاتل ي  في ديتورهت لاتـ 
الياتدة الفت ل  جيديتل وعقليتل واجت تعيتلا ولييت  جرد غيتب ال ػرض أو الاتهػ س. ياػير ال ػؤت ر 

أو  الاػػػتل ي للصػػػي  الفسيػػػي  إلػػػم أف أعلػػػم درجػػػ   ػػػف الصػػػي  الفسيػػػي  لا تافػػػي اليتلػػػ  ال اتليػػػ 
ال طلقػػ ا بػػؿ تافػػي الوصػػوؿ إلػػم أفضػػؿ يتلػػ    ففػػ  وفقػػتل للظػػروؼ ال ت يػػرة. وبفػػتفل علػػم ذلػػؾا 
ي فػػف تسيػػير الصػػي  الفسيػػي  علػػم أفهػػت يتلػػ  السػػرد التػػي تتفتيػػب  ػػ  قدراتػػه  ػػف جهػػ ا وظروفػػه 

 الاجت تعي   ف جه  أخرخ.
جت اػػػه. وياتبػػػر تػػػرتبط الصػػػي  الفسيػػػي  ارتبتطػػػتل وايقػػػتل بتفيػػػؼ الإفيػػػتف  ػػػ  فسيػػػه و ػػػ   

   ف ال سػتهيـ الأيتيػي  فػي علػـ الػفسس والصػي  الفسيػي . التوافػؽ Adjustment سهوـ التوافؽ س
يابر عف التآلؼ والتقترب بيف السرد وبيئتها وهو ع لي  ديفت يفي   يت رة تهدؼ إلم تاديؿ يلوؾ 

فاػؿ السػرد فػي تلبيػ   السرد لييقؽ توافقتل أفضؿ    بيئتػه. ي فػف أف تفاػأ الصػد تت الفسيػي  بيػبب
يتجتته ورغبتته لسترة طويل ا وييدث التوافؽ الطبياي عفد ت يُرضي السرد يتجتته بيرع . أ ػت إذا 

 ايت رت الخيب  والساؿ لسترة طويل ا فييؤد  ذلؾ إلم فوع  ف التوافؽ الييف.
دؼا إلا علم الرغـ  ف أف التوافؽ الجيد والصي  الفسيي  قد يُيتخد تف أييتفتل بافؿ  ترا

أف فػػؿ  فه ػػت ياػػير إلػػم جتفػػب  اػػيف  ػػف الييػػتة. الاػػخص الػػذ  يظهػػر توافقػػتل جيػػدال يفػػوف لديػػه 
يلوفيتت أو ي تت اخصي   رغوب . و   ذلؾا هفتؾ باض الاختلبفتت بيف ال سهػو يف تيػتيؽ 

 . ٕٕٕ–ٕٚٓـا ص ٕٕٓٓا Corey اKeyes) الاهت تـ:
 حة النفسية ترتبط  كثر بالشخص ذاتو.مفيوم التواف  يرتبط  كثر بالبيئةأ بينما الص.1
 التواف  ىو عممية ديناميكيةأ بينما الصحة النفسية تعتبر  كثر استاتيكية..2
الصااحة النفسااية فااي بعااض ااحيااان تاعباار عاان خصااائص شخصااية مرغوبااة تتجاااوز التوافاا  .3

 الجيدأ فيي تمثل توافقاً  عمى.
البدنية  و الطبيةأ مما يبرز الفر  بين عمى عكس التواف أ تتضمن الصحة النفسية الحالة .4

 المصطمحين.
علم الرغـ  ف تاتبه  سهػو ي سالتوافػؽ اليػيفس وسال ػرض الفسيػيسا إلا أف فلبه ػت ياػير 
إلػػػم ف ػػػط يػػػلوفي غيػػػر  رغػػػوب أو يستقػػػر إلػػػم خصػػػتئص  ايفػػػ . ف ػػػت أف التوافػػػؽ اليػػػيف ياػػػ ؿ 

صػػتئص اخصػػي  أفاػػر ايػػتتتيفي .  ال ػػت تسػػتعلبل بيئيػػتل ديفت يفيػػتلا بيف ػػت ال ػػرض الفسيػػي يتيػػـ بخ
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ياير التوافؽ الجيد إلم يتل   ف التفيؼ الإيجتبيا فإف ال رض الفسيي ياير إلػم  يػتوخ ع يػؽ 
  ف يوف التفيؼ.

في ػػػت يتالػػػؽ ب ظػػػتهر الصػػػي  الفسيػػػي ا ي فػػػف القػػػوؿ إف الاػػػخص الػػػذ  يت تػػػ  بتلصػػػي  
ؼ وفقػتل للواقػ  ال وضػوعي. ف ػت الفسيي  يفظر إلم فسيه و اتفله  ػف  فظػور  وضػوعيا ويتصػر 

ػػت ليػػلوفها ويا ػػؿ علػػم تييػػيف توافقػػه  ػػ  بيئتػػه ويػػتالـ ايػػتجتبتت  ت تيػػف  تجػػته  أفػػه ي تلػػؾ إدرافل
 افلبته. الاخصػي  اليػوي  هػي الاخصػي  ال تفت لػ ا فػي يػيف أف الاخصػي  غيػر ال تفت لػ  قػد 

خصػػي  اليػػوي  تاػػبه فػػي تفػػوف فتقصػػ  أو  سففػػ ا وقػػد تصػػؿ إلػػم درجػػ  التصػػدع والافهيػػتر. الا
تفت لهت الجيـ البار ا ييث يتفتغـ ج ي  أجزائػه وعفتصػره. هػذا التفت ػؿ لا ييػدث عاػوائيتلا بػؿ 
له اروط بيولوجيػ  وفسيػي   تاػددة. فافػد ت يتاػرض الجهػتز الاصػبي أو ال ػدد  لاعػتلبؿا ي فػف 

أ ػراض عصػبي  أو أف يؤد  ذلؾ إلػم فقػداف التفت ػؿ واضػطراب الصػي  الفسيػي ا   ػت يفػتج عفػه 
 عقلي  ذات  فاأ عضو .

  أف الأفراد الأيويتف يت تاوف بدرجتت أعلم  ف الأفراد غير الأيػويتف Atkinsonيرخ اتففيوف س
ـا ص ٕٓٓٓ.ا Witmer, J.M ؛.Sweeny, T.J ؛.J.E اMyers) فػي عػدة فقػتط أيتيػي :

ٕ٘ٔ–ٕٙٙ  
الأفراد الاتديوف لديهـ القدرة علم تقدير الواق  بافؿ  اتدؿا فهـ يدرفوف  :الإدراك الفعّال لمواقع●

ردود الساػػؿ التػػي يواجهوفهػػت ويت ففػػوف  ػػف تسيػػير الأيػػداث التػػي تػػدور يػػولهـ دوف ال بتل ػػ  فػػي 
 تقدير قدراتهـ أو الهروب  فهت.

فهػـ لا يخسػوف الأاختص ال توافقوف جيػدلا لػديهـ وعػي جيػد بػدوافاهـ و اػتعرهـا  :معرفة الذات●
 اػتعرهـ ودوافاهػـ عػف أفسيػهـا وييػتطياوف التستعػؿ  ػ  هػذه ال اػتعر بػوعي وواقايػ  أفاػر  ػف 

 الأفراد غير ال توافقيف.
الأفػراد الاػتديوف ياػاروف بقػدرتهـ علػػم  :القادرة عماى ممارساة الساايطرة الطوعياة عماى السااموك●

ييتفا إلا أفهـ قتدروف علم ق   التيفـ في يلوفهـ. رغـ أفهـ قد يتصرفوف بتفدفتع في باض الأ
 أو ضبط دوافاهـ الادوافي  أو الجفيي  عفد ت تقتضي الضرورة.

الأفػػراد ال توافقػوف جيػدلا ي تلفػوف اػاورلا قويلػػت بتلقي ػ  الذاتيػ ا وهػـ قػػتدروف  :قباول واحتارام الاذات●
الاجت ػػتعي علػػم قبػػوؿ أفسيػػهـ والاػػاور بػػتلقبوؿ  ػػف ا خػػريفا   ػػت يجالهػػـ  رتػػتييف فػػي التستعػػؿ 

 والتستعؿ    ا خريف بيهول .
الأفػراد الأيػويتف قػتدروف علػم بفػتف علبقػتت  رضػي  وصػيي   :القدرة عمى تكوين علاقات ودية●

 ػػ  ا خػػػريفا وهػػػـ ييتيػػوف ل اػػػتعر ا خػػػريف ولا يطلبػػوف الفايػػػر  ػػػفهـ لتلبيػػ  ايتيتجػػػتتهـ. فػػػي 
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 رفزيف يوؿ أفسيػهـ ويجػدوف صػاوب  فػي ال قتبؿا ي يؿ الأفراد ال ضطربيف فسييلت إلم أف يفوفوا 
 ال اترف  أو بفتف علبقتت صيي .

الأفػػػػراد ال توافقػػػػوف جيػػػػدلا قػػػػتدروف علػػػػم توجيػػػػه قػػػػدراتهـ فيػػػػو الإفتػػػػتج الساّػػػػتؿ. هػػػػـ : الإنتاجيااااة●
ي تييوف في ييتتهـ ولا ييتتجوف إلم توجيه  يت ر لتيقيؽ أهدافهـا بيف ػت الأفػراد الػذيف ياػتفوف 

غتلبلػػت  ػػت يفوفػػوف أفاػػر عرضػػ  للئرهػػتؽ والتاػػب بيػػبب عػػدـ قػػدرتهـ علػػم يػػؿ  ػػف التػػوتر الفسيػػي 
 ال افلبت بساتلي .

 تحديات الصحة النفسية في العصر الحديث
تاػػد الصػػي  الفسيػػي   ػػف الجوافػػب الأيتيػػي  التػػي تيػػتهـ فػػي تيقيػػؽ ييػػتة  توازفػػ  و ليئػػ  

لتيػػػديتت ال اقػػػدة. يتيػػػبب بتلفجػػػتح الاخصػػػيا إلا أفهػػػت تواجػػػه فػػػي الاصػػػر اليػػػديث الاديػػػد  ػػػف ا
تيػػػترع وتيػػػرة الييػػػتة اليو يػػػ ا  ػػػ  زيػػػتدة الضػػػ وط الاجت تعيػػػ  والاقتصػػػتدي ا فػػػي تسػػػتقـ ال اػػػتفؿ 
الفسيػػي  التػػػي ياػػتفي  فهػػػت الأفػػرادا   ػػػت يجاػػػؿ  ػػف الضػػػرور  تطػػوير فهػػػـ أع ػػؽ لهػػػذه التيػػػديتت 

 . ٕٔـا ص ٕٓٓٓا Katherine اWeare) وفيسي  التات ؿ  اهت بافؿ فاّتؿ.
فػػػي ظػػػؿ الاصػػػر اليػػػديثا ياػػػتفي الأفػػػراد  ػػػف ضػػػ وط : الضااا وط الاجتماعياااة والاقتصاااادية. ٔ

اجت تعيػػػ  واقتصػػػتدي  فبيػػػرة تػػػؤار علػػػم صػػػيتهـ الفسيػػػي . ضػػػ وط الا ػػػؿا الالبقػػػتت الاجت تعيػػػ  
ال اقػػدةا وتيػػديتت الييػػتة اليو يػػ   اػػؿ  اػػتفؿ ال ػػتؿ والبيػػث عػػف الايػػتقرار ال ػػتليا تتيػػبب فػػي 

التوتر والقلؽ. هذه الض وط ي فف أف تػؤد  إلػم الاديػد  ػف الاضػطرابتت الفسيػي  زيتدة  يتويتت 
 اؿ الافتئتبا القلؽ ال ز فا وفقداف التوازف الاتطسي. إف يتج  الأفراد للتفيؼ    هذه الض وط 
تػػػؤد  إلػػػم تقليػػػؿ  ػػػروفتهـ الفسيػػػي  وزيػػػتدة إييتيػػػهـ بػػػتلاجزا   ػػػت يتطلػػػب ايػػػتراتيجيتت  تفت لػػػ  

 هذه التيديتت بافؿ فاتؿ.للتات ؿ    
 ت تزاؿ باض ال جت اػتت تاػتفي  ػف وصػ   الاػتر  :وصمة العار المرتبطة بالصحة النفسية. ٕ

ال تالق  بتلصي  الفسيي ا ييث يُفظر إلم الأاختص الذيف ياػتفوف  ػف  اػتفؿ فسيػي  علػم أفهػـ 
أف ت فػػ  الأفػػراد ضػػاستف أو غيػػر قػػتدريف علػػم تي ػػؿ ال يػػؤولي . هػػذه الوصػػ   الاجت تعيػػ  ي فػػف 

 ف التيػدث عػف  اػتفلهـ الفسيػي  أو طلػب ال يػتعدة. فػي باػض الأييػتفا قػد يُيجػـ الأفػراد عػف 
تلقي الالبج الفسيػي خوفلػت  ػف تارضػهـ للت ييػز أو الػرفض الاجت ػتعي. هػذه الفظػرة اليػلبي  تجػته 

 ص ت.الصي  الفسيي  تيتهـ في زيتدة الازل  والقلؽ لدخ الأاختص الذيف ياتفوف في 
ياػػد فقػػص ال ػػوارد والػػدعـ الفسيػػي  ػػف أبػػرز التيػػديتت التػػي يواجههػػت : . نقااص المااوارد والاادعم3

الأاػػختص الػػذيف ياػػتفوف  ػػف  اػػتفؿ صػػيي  فسيػػي . فػػي الاديػػد  ػػف الأ ػػتففا تستقػػر ال ؤييػػتت 
الصػػػيي  إلػػػم القػػػدرات الفتفيػػػ  لتقػػػديـ الػػػدعـ الفسيػػػي الاػػػت ؿا يػػػواف  ػػػف ييػػػث عػػػدد ال اػػػتلجيف 
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ف أو توفير الالبج ال فتيب. قل  ال وارد قد تؤد  إلم فترات افتظػتر طويلػ  لليصػوؿ ال تخصصي
ا   ػػت يزيػػد  ػػف تسػػتقـ اليتلػػ  الفسيػػي . هػػذا الػػفقص فػػي الػػدعـ يػػؤد  إلػػم اػػاور  علػػم الػػدعـ الػػلبزـ

 الأاختص بتلاجز وصاوب  اليصوؿ علم الافتي  اللبز  ا   ت يازز تساي ال اتفؿ الفسيي .
فػػػي الاصػػر الرق ػػػي اليػػػتليا أصػػبيت ويػػػتئؿ التواصػػػؿ :ل التواصااال الاجتمااااعيتااايثير وساااائ. ٗ

ػػت للتواصػػؿ والاتصػػتؿا  الاجت ػػتعي جػػزفلا أيتيػػيلت  ػػف ييػػتة الأفػػراد. بيف ػػت تػػوفر هػػذه الويػػتئؿ فرصل
فإفهػػت فػػي الوقػػت ذاتػػه تيػػتهـ فػػي تازيػػز ال اػػتعر اليػػلبي   اػػؿ ال قترفػػتت الاجت تعيػػ  والإييػػتس 

الأفػػراد لل يتػػوخ الافيػػؼ أو ال ايػػر للقلػػؽ ي فػػف أف يزيػػد  ػػف  يػػتويتت  بػػتلفقص. ف ػػت أف تاػػرض
ػػت بػػيف الاػػبتب الػػذيف قػػد يتػػأاروف بيػػهول  بػػتل يتوخ الػػذ  يروفػػه علػػم  القلػػؽ والافتئػػتبا خصوصل
الإفترفػت. إف الاعت ػػتد ال سػػرط علػػم هػذه الويػػتئؿ ي فػػف أف يػػؤد  إلػم الازلػػ  الاجت تعيػػ  وفقػػداف 

 فافس يلبلت علم الصي  الفسيي .الاتصتؿ بتلواق ا   ت ي
ياتبػػػر فقػػػص التوعيػػػ  والتالػػػيـ يػػػوؿ الصػػػي  الفسيػػػي  أيػػػد : قماااة التوعياااة والتثقيااا  الصاااحي. ٘

التيػػديتت الفبيػػرة فػػي الفايػػر  ػػف ال جت اػػتت. فػػي الاديػػد  ػػف اليػػتلاتا لا يػػدرؾ الفػػتس أعػػراض 
لػػوعي إلػػم تجتهػػؿ  اػػتفؿ الصػػي  الفسيػػي  أو فيسيػػ  التات ػػؿ  اهػػت باػػفؿ صػػيي . يػػؤد  فقػػص ا

الأعراض أو تأجيػؿ اليصػوؿ علػم ال يػتعدة يتػم تتسػتقـ ال اػفل . إضػتف  إلػم ذلػؾا فػإف الاديػد 
 ػػف الأفػػراد قػػد لا يارفػػوف فيسيػػ  الوصػػوؿ إلػػم ال ػػوارد ال تتيػػ  لهػػـا   ػػت يزيػػد  ػػف تاقيػػد الوضػػ . 

ة وتالػػيـ الأفػػراد لػذلؾا  ػػف ال هػػـ الا ػػؿ علػػم تازيػز اقتفػػ  التوعيػػ  بتلصػػي  الفسيػػي   فػذ يػػف  بفػػر 
 فيسي  الاعتفتف بصيتهـ الفسيي  ف ت هو اليتؿ    صيتهـ الجيدي .

-علم الرغـ  ف أف تػأايرات جتئيػ  فوفيػد: التيثيرات الصحية لمجائحة و زمات العالم الحديث. ٙ
قػػد بػػدأت فػػي التراجػػ ا إلا أف الاديػػد  ػػف الأاػػختص  ػػت زالػػوا ياػػتفوف  ػػف آاػػتر فسيػػي  فبيػػرة  ٜٔ

ازل  الاجت تعي ا وفقداف الأيبتفا وقلؽ ال يتقبؿ. الأز تت الاتل ي   اؿ اليروبا الت ير فتيج  لل
ال فػتخيا والأز ػػتت الاقتصػتدي  تػػؤد  إلػم ضػػ وط إضػتفي  علػػم الأفػراد وال جت اػػتتا   ػت ياػػزز 
 ف تساي اضطرابتت الصي  الفسيي   اؿ القلػؽ والافتئػتب. الأاػختص الػذيف يواجهػوف  اػؿ هػذه 

ييتػػػػتجوف إلػػػػم دعػػػػـ فسيػػػػي أفبػػػػر وأفاػػػػر تفػػػػت لبل ل يػػػػتعدتهـ فػػػػي التػػػػأقلـ  ػػػػ  الضػػػػ وط  الأز ػػػػتت
 والت يرات ال ستجئ  في ييتتهـ.

تُاد ايتراتيجيتت التأقلـ الساّتل  عفصرلا أيتييلت في إدارة  افلبت الصػي  الفسيػي  وتازيػز 
اخصػػػي   ػػػف الرفتهيػػػ  الات ػػػ .  ػػػف أهػػػـ الخطػػػوات فػػػي هػػػذا ال جػػػتؿ هػػػو تطػػػوير  ج وعػػػ  أدوات 

التقفيػػتت وال ػػوارد التػػي ي فػػف أف تيػػتعد فػػي التات ػػؿ  ػػ  هػػذه التيػػديتت. علػػم يػػبيؿ ال اػػتؿا يُاػػدّ 
ت ريف اليقظػ  الذهفيػ   ػف الويػتئؿ الساتلػ  التػي تيػتهـ فػي تقليػؿ أعػراض القلػؽ والافتئػتبا ييػث 
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الػذ  قػد يػؤد  إلػم  تيتعد الأفراد علم الترفيز علم الليظ  اليتلي  والابتاتد عػف التسفيػر ال سػرط
 تستقـ اليتل .

ف ػػت تُاتبػػر الت ػػتريف الريتضػػي  أداة قويػػ  أخػػرخ لتييػػيف الصػػي  الفسيػػي . الفاػػتط البػػدفي 
ال فػػتظـ يُييػػف ال ػػزاج ويقلػػؿ  ػػف  اػػتعر القلػػؽ والافتئػػتب  ػػف خػػلبؿ إطػػلبؽ الإفػػدورفيفتتا وهػػي 

إف وض  روتيف يو ي ي فف أف  واد في يتئي  طبياي  تازز الااور بتلرفتهي . علبوة علم ذلؾا ف
ي ف  السرد ااورلا بتلترتيب والاتزاف في ييتتػها وهػو أ ػر  سيػد باػفؿ خػتص لأولئػؾ الػذيف ياػتفوف 
 ػػف اضػػطرابتت فسيػػي ا ييػػث ييػػتعد الػػروتيف فػػي تقليػػؿ عػػدـ الايػػتقرار الػػذ  قػػد يرافػػؽ  اػػؿ هػػذه 

 اليتلات.
ػت طلػب الػدعـ ال هفػي عفػد اليتجػ . ال اػت لجوف وال يتاػتروف  ػدربوف  ف الضرور  أيضل

بافؿ  تخصص ل يتعدة الأفراد في فهـ تيديتتهـ الفسيي  والاتطسي  والا ؿ علم  اتلجتهػت. ياػد 
   ف أفار أفواع الالبج فاتلي ا ييث ييتعد الأفراد علم تاػديؿ CBTالالبج ال ارفي اليلوفي س

ييػتخدـ هػذا الاػلبج باػفؿ وايػ   أف تط التسفير واليلوفيتت التي تؤار يلبلت علػم يػتلتهـ الفسيػي .
 لالبج  ج وع   تفوع   ف القضتيت الفسيي   اؿ الافتئتبا والقلؽا والرهتب.

علػػـ الػػفسس هػػو درايػػ  الاقػػؿ واليػػلوؾا وقػػد أيػػدث تيػػولال فبيػػرلا فػػي طريقػػ  فه فػػت للطبياػػ  
ف الباػػري  وأاػػر ذلػػؾ علػػم  ختلػػؼ جوافػػب ال جت ػػ . خػػلبؿ القػػرف ال تضػػيا تطػػور علػػـ الػػفسس  ػػ

 جتؿ أفتدي ي تخصصي إلم عت ؿ رئييي في تافيؿ ييتتفت اليو ي ا يػواف فػي فيسيػ  عياػفت أو 
ع لفػػت أو تستعلفػػػت  ػػػ  ا خػػريف. يُظهػػػر تػػػأايره فػػي  جػػػتلات  تفوعػػػ   اػػؿ التالػػػيـ والصػػػي  والاػػػتلـ 

 ال هفي والقتفوفا ويتم في الاقتف  الاابي ا   ت ييتعدفت في تيييف فوعي  ييتتفت. 

 تحديات الصحة النفسيةمعالجة 
: تاػد إيػهت تت علػـ الػفسس فػي  جػتؿ الصػي  الفسيػػي   زياادة الاوعي بالصاحة النفساية وعلاجيااا

ت. في ال تضيا فتفت الأ راض الفسيػي  غتلبلػت  ػت يػتـ تسيػيرهت باػفؿ   ف أفار ال يته تت وضويل
ختطئ علم أفهت فتيج  لقوخ خترق  أو تصرفتت أخلبقيػ  ختطئػ ا   ػت أدخ إلػم وصػـ الأاػختص 

القػرف الااػريفا تػـ تقػديـ طػرؽ عل يػ  دقيقػ   ال صتبيف بهذه اليتلات. و   تطور علػـ الػفسس فػي
 . ٘ـا ص ٕٕٓٓا Kitchener, BA & Jorm, AF) لتاخيص وعلبج الاضطرابتت الفسيي .

  أدوات لسهػـ طريقػ  CBTقد ت فظريتت  اؿ التيليؿ الفسيي لسرويد والالبج ال ارفػي اليػلوفي س
ج ال ارفػي اليػلوفي علػم ت ييػر ع ؿ الاقؿ البار  وفيسي  علبج ال افلبت الفسيي . يرفػز الاػلب

أف تط التسفير اليلبي  وياد  ف الالبجتت الأفار فاتلي  للاديػد  ػف اليػتلات  اػؿ القلػؽ والافتئػتب 
 والإد تف.
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ػت  ػت وعػي ال جت ػ  بتلصػي  الفسيػي . اليػوـا أصػب  الفػتس أفاػر افستتيل و   تطور الالػـا ت يػر أيضل
ال ؤييػػتت التالي يػػ  وأ ػػتفف الا ػػؿ واليفو ػػتت  علػػم ففػػرة طلػػب ال يػػتعدة الفسيػػي . ف ػػت أدرفػػت

أه يػػػ  دعػػػـ الصػػػي  الفسيػػػي ا   ػػػت يػػػتعد فػػػي تقليػػػؿ وصػػػ   الاػػػتر ال رتبطػػػ  بػػػتلأ راض الفسيػػػي  
 وتازيز الرعتي  الذاتي .

:أيػدث علػـ الػفسس ت يػرات فبيػرة فػي  جػتؿ التالػيـ  ػف خػلبؿ  تيثيره في التعميم وتطور ااطفاال 
ؿ وفيػػؼ يتطػػوروف. يػػتهـ عل ػػتف  اػػؿ جػػتف بيتجيػػها ليػػؼ فيجوتيػػفيا درايػػ  فيسيػػ  تالػػـ الأطسػػت

و تريػػت  وفتييػػور  بفظريػػتت يتيػػ   تؤفػػد علػػم أه يػػ  فهػػـ الف ػػو ال ارفػػي والاجت ػػتعي للطػػلبب. 
هذه الفظريػتت يػتعدت ال ال ػيف علػم تطػوير أيػتليب تالي يػ  أفاػر  لبف ػ  لايتيتجػتت الطػلبب 

  ٗـا ص ٕٓٓٓ.ا Bergin, A.E ؛.P.S اRichards) وأع ترهـ.
علػػم يػػبيؿ ال اػػتؿا قػػدـ بيتجيػػه  سهػػوـ ال رايػػؿ ال ارفيػػ  التػػي تتفتيػػب  ػػ  الا ػػرا   ػػت 
يػتعد علػػم تصػػ يـ  فػػتهج تالي يػػ  تت تاػػم  ػػ  قػدرات الطػػلبب فػػي  ختلػػؼ الأع ػػتر.  ػػف فتييػػ  
أخػػرخا يسػػزت أففػػتر فيجوتيػػفي يػػوؿ الػػتالـ الاجت ػػتعي علػػم الاهت ػػتـ بتسػػتعلبت الطػػلبب  ػػ  

 ضهـ الباض داخؿ السصوؿ الدرايي .با
ف ػػت أاػػتر علػػـ الػػفسس الاهت ػػتـ بتاػػخيص صػػاوبتت الػػتالـ  اػػؿ عيػػر القػػرافة واضػػطراب 

 فرط اليرف ا   ت ي   لل دارس بتقديـ خطط تالي ي  فردي  تُافم بفؿ طتلب بافؿ ختص.
ػػػت بيئػػػ  الا ػػػؿ بسضػػػؿ فهػػػـ أع تازيػػػز اقتفػػػ  الا ػػػؿ والإفتتجيػػػ   ػػػؽ للفػػػتس :غيّػػػر علػػػـ الػػػفسس أيضل

  فػػي تطػػوير ييتيػػتت I/Oودوافاهػػـ فػػي أ ػػتفف الا ػػؿ. أيػػهـ علػػـ الػػفسس الصػػفتعي والتفظي ػػي س
 الارفتت عبر تيييف رضت ال وظسيف وتيسيزهـ وزيتدة إفتتجيتهـ.

يػػتعدت فظريػػتت التيسيػػز  اػػؿ تيليػػؿ ايتيتجػػتت  تيػػلو وفظريػػ  الاػػت ليف لهيرزبيػػرغ فػػي 
الترفيػػز علػػم اليػػوافز ال تديػػ  وغيػػر ال تديػػ . بتلإضػػتف   تصػػ يـ أفظ ػػ   فتفػػآت أفاػػر فتعليػػ ا  ػػ 

إلم ذلؾا غيّر  سهوـ الذفتف الاتطسي  ف طػرؽ القيػتدة والتستعػؿ بػيف ال ػديريف وفػرقهـا   ػت عػزز 
 التواصؿ الساّتؿ.

 ف جه  أخرخا أظهرت درايتت علـ الفسس أه ي  التوازف بيف الا ؿ والييتة الاخصػي ا 
ييتيػػتت تاػػزز رفتهيػػ  ال ػػوظسيفا  اػػؿ يػػتعتت الا ػػؿ ال رفػػ  وبػػرا ج    ػػت دفػػ  الاػػرفتت لتطبيػػؽ

الصػػي  الفسيػػػي . ف ػػػت يػػػتعدت  بػػػتدئ علػػػـ الػػػفسس فػػػي التفيػػػؼ  ػػػ  الا ػػػؿ عػػػف بُاػػػد باػػػد جتئيػػػ  
 فوروفتا   ت جاؿ بيئتت الا ؿ أفار  روف .
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:فػػػتف لالػػػـ الػػػفسس دور بػػػتلن فػػػي تطػػػور الفظػػػتـ  تااايثيره عماااى النظاااام القاااانوني والعدالاااة الجنائياااة
القػػتفوفيا ختصػػ  فػػي  جػػتلات فهػػـ اليػػلوؾ الإجرا ػػي وتييػػيف أيػػتليب التيقيػػؽ. يػػتعد التف ػػيط 

 الفسيي الارط  في التفبؤ بتليلوؾ الإجرا ي واتختذ إجرافات وقتئي  أفار فاتلي .
في ا التػػي تيتػػرـ يقػػوؽ ف ػػت قػػدـ علػػـ الػػفسس أففػػترلا يػػوؿ أيػػتليب الايػػتجواب الأفاػػر إفيػػت

الأفػػراد وت فػػ  التاػػذيب أو الضػػ ط لليصػػوؿ علػػم اعترافػػتت. فػػي ال يتف ػػتتا أتػػتح علػػـ الػػفسس 
للخبراف تقديـ ايتاترات يوؿ الصػي  الفسيػي  لل ته ػيف وفيسيػ  تػأاير الجػرائـ علػم الضػيتيتا   ػت 

ت أفار عدلال.  يض ف أيفت ل
:يػتهـ علػـ الػفسس باػفؿ فبيػر فػي  المساتيمك دور عمم الانفس فاي الإعالام والتساوي  وساموك  

فهـ يلوؾ ال يتهلؾ وتصػ يـ ايػتراتيجيتت التيػويؽ. ييػتخدـ ال يػوقوف درايػتت علػـ الػفسس لسهػـ 
الايتيتجػػػػتت والرغبػػػػتت الاتطسيػػػػ  لل يػػػػتهلفيفا  يػػػػتسيديف  ػػػػف  سػػػػتهيـ  اػػػػؿ  بػػػػدأ الفػػػػدرة والػػػػدليؿ 

 الاجت تعي.
ويػػتئؿ الإعػػػلبـ علػػػم اليػػػلوؾ الباػػػر ا  ف ػػت يػػػتعدت أبيػػػتث علػػػـ الػػفسس فػػػي فهػػػـ تػػػأاير

ختص  في  ت يتالؽ بتل يتوخ الضػتر. لاػب عل ػتف الػفسس دورلا فبيػرلا فػي وضػ  إراػتدات لي تيػ  
 الأطستؿ  ف التأايرات اليلبي  للئعلبـا ودع وا الجهود التوعوي  في  جتؿ  يو الأ ي  الإعلب ي .

س دور فبيػر فػي تازيػز الت ييػر الاجت ػتعيا : فػتف لالػـ الػفس دعم الت ييار الاجتمااعي الإيجاابي 
ت في  جتلات الادال  الاجت تعي  ويقوؽ الإفيتف. أظهرت أبيتث علـ الفسس الاجت تعي  خصوصل
فيػػػؼ تتاػػػفؿ التييػػػزات وفيسيػػػ  تػػػأاير ديفت يفيػػػتت الج تعػػػتت علػػػم الأفػػػرادا   ػػػت يػػػتعد فػػػي دفػػػ  

 الييتيتت التي تيترب الت ييز.
 في علػػم تازيػػز الػػوعي بتل  تريػػتت الافصػػري  والجفيػػي  يػػتعدت درايػػتت التييػػز الضػػ 

فػػػي ال جت ػػػ . ف ػػػت دعػػػـ علػػػـ الػػػفسس اليرفػػػتت الاجت تعيػػػ  الأخػػػرخ  اػػػؿ  فتفيػػػ  ت يػػػر ال فػػػتخا 
 وتيسيز الفتس علم ال اترف  الييتيي ا واتختذ خطوات لصي  ال جت   الات  .
 ع ليػػػ  للتيػػػديتت لقػػػد يػػػتعد علػػػـ الػػػفسس فػػػي تا يػػػؽ فه فػػػت للاقػػػؿ الباػػػر ا وقػػػدـ يلػػػولال 

الاجت تعيػػ  ال اقػػدة.  ػػف تطػػوير الرعتيػػ  الصػػيي  الفسيػػي  إلػػم ت ييػػر الأفظ ػػ  التالي يػػ  والادليػػ ا 
فػػتف لالػػـ الػػفسس تػػأاير بػػترز فػػي  ختلػػؼ جوافػػب الييػػتة ال اتصػػرة. و ػػ  ايػػت رارفت فػػي  واجهػػػ  

س جػزفلا أيتيػيلت  ػف قضتيت عتل ي   اقػدةا  اػؿ الأز ػتت الصػيي  وت يػر ال فػتخا يػيظؿ علػـ الػفس
 تقد فت الاجت تعي.
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 الحكمة في نيج البلاغة 
عفد الإ تـ علػي سعليػه اليػلبـ  يتيػـ باُ ػؽ السهػـ ووايػ  ال ارفػ ا وتتفػتوؿ جوافػب  اليف   سهوـ 

 . ٘ٔ تاددة  ف الييتة الإفيتفي ا  فهت: سبيتر الأفواراد ات ا 
أداة لفقػػؿ ال ارفػػ  والػػوعي إلػػم ا خػػريفا : اليف ػػ  بتلفيػػب  للئ ػػتـ علػػي هػػي التعماايم والإرشاااد.ٔ

راتدهـ فيو الطريػؽ الصػيي  فػي ييػتتهـ. فػي فلب ػها فجػد ترفيػزلا علػم أه يػ  تالػيـ الفػتس  ػت  واط
 يفساهـ في ديفهـ ودفيتهـ.

: اليف   عفد الإ تـ علي تتطلب توازفلت بيف الاقػؿ والاتطسػ ا وهػي الفكر المتزن والعقل السميم.ٕ
ا يػػؽ وال ارفػػ  اليػػلي   التػػي تيػػتعد السػػرد علػػم اتخػػتذ القػػرارات الصػػتئب  فػػي تيػػتفد إلػػم التسفيػػر ال

 ييتته.

اليف ػػػ  تتجيػػػد فػػػي يػػػاي الإفيػػػتف لتيقيػػػؽ الاػػػدؿ والإييػػػتف فػػػي  ختلػػػؼ  العااادل والإحساااان:.ٖ
 جػػػتلات الييػػػتة. هػػػي توجيػػػه يػػػلوؾ الإفيػػػتف فيػػػو  ػػػت ييقػػػؽ الخيػػػر الاػػػتـ وي فػػػ  الضػػػرر عػػػف 

 ا خريف.

: فػي فايػر  ػف خطبػه وفل تتػها يػربط الإ ػتـ علػي اليف ػ  بػتلفورا ري الحكمة كضوء ينير الط.ٗ
فيقوؿ إف اليف   تضيف الاقؿ وتوجهه فيو  ت هو يػؽ وصػواب. هػي ب فزلػ  الضػوف الػذ  يبػدد 

 الظل تت ويفاؼ عف اليقيق .

: يُظهر الإ تـ علي في الاديد  ف أقواله أف اليف   تتطلب تواض  التواضع والاعترا  بالجيل.٘
يػػتف وايػػتاداده للبعتػػراؼ بيػػدوده. فهػػو يػػرخ أف  ػػف لا ياتػػرؼ بجهلػػه لا ييػػتطي  أف يفتيػػب الإف

 اليف  .

:  ػػف خػػلبؿ أقوالػػه ويػػلوفيتتها يُظهػػر الإ ػػتـ علػػي أف اليف ػػ  الحكمااة فااي التعاماال مااع الناااس.ٙ
تاػػ ؿ  ارفػػ  فيسيػػ  التات ػػؿ  ػػ  الفػػتس وفهػػـ طبػػتئاهـا   ػػت ييػػتعد فػػي بفػػتف علبقػػتت اجت تعيػػ  

 علم الايتراـ والتاتوف.قتئ   

: عفد الإ ػتـ علػيا اليف ػ  هػي  ػف الصػستت الأيتيػي  للقيػتدة الراػيدة. الحكمة  ساس القيادة.ٚ
فهػي التػي ت فػف القتئػد  ػف اتخػتذ القػػرارات الصػتئب  والادلػ ا وتوجيػه الأ ػ  فيػو تيقيػؽ  صػػتليهت 

 الاليت.
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ا اليف ػػ  عفػػد الإ ػػتـ علػػي هػػي  ج وعػػ   ػػف ال بػػتدئ التػػ ي تَيػػام لتهػػذيب الاقػػؿ والقلػػب إج ػػتلال
وتوجيهه ػػت فيػػو اليػػؽ والخيػػرا  ػػ   راعػػتة التػػوازف بػػيف السفػػر والا ػػؿا وتفت ػػؿ الاقػػؿ والػػروح فػػي 

 . ٙٔتيقيؽ الفجتح والادال . سفهج البلبغ ا 
 مفيوم الحكمة في نيج البلاغة ينطو  عمى نوعين رئيسيين من الحكمة:

واحدة منيما تتناول جوانب مختمفاة مان حيااة الإنساان الحكمة النظرية والحكمة العمميةأ وكل  
 وسعيو نحو الكمال.

: تتالؽ بتل يتئؿ التي لا تتػأار بوجػود الإفيػتفا  اػؿ التوييػدا الفبػوةا وال اػتد. الحكمة النظرية.ٔ
هػذه الأ ػػور اتبتػػ  وغيػػر  رتبطػػ  بوجػػود الإفيػػتفا وتظػػؿ قتئ ػػ  يػػواف فػػتف الإفيػػتف  وجػػودلا أـ لاا 

  ؿ وفهـ دقيؽ  ف الإفيتف للوصوؿ إلم ال ارف  الفت ل  يولهت.وتيتتج إلم تأ

: تتالػػؽ بتل يػػتئؿ التػػي تتطلػػب وجػػود الإفيػػتفا  اػػؿ الأخػػلبؽا تهػػذيب الػػفسسا الحكمااة العمميااة.ٕ
وتدبير اؤوف الييتة  اؿ ال فزؿ وال جت  . هذه اليف ػ  تات ػد علػم تستعػؿ الإفيػتف  ػ   ييطػها 

 وييهـ فيهت اختيتره وتدبيره.

 :البلاغة نيج في الحكمة
يتـ تقييـ الالـ الايتدلالي الذ  ييهـ بافؿ فبيػر فػي يػاتدة الإفيػتف إلػم قيػ يف:  :تقسيم العمم

الأوؿ اليف ػػػػ  الفظريػػػػ ا والاػػػػتفي اليف ػػػػ  الا ليػػػػ . وتت يػػػػور الأ ػػػػور فػػػػي هػػػػذيف القيػػػػ يف يػػػػوؿ 
 ا والأخػرخ تقػ  ضػ ف  يألتيف: الأولم تفوف في فطتؽ  ت هو خترج يدود يري  الاختيتر الباػر 

 . ٘ٔسبيتر الأفوارا   هذه اليدود.
: فهػػػو ياػػػ ؿ القضػػػتيت ال تالقػػػ  بتلتوييػػػدا الفبػػػوةا ال اػػػتدا وغيرهػػػت  ػػػف القضػػػتيت  ماااا القسااام ااول

الفظري  التي لا يتأار وجودهت بوجود الإفيتف. فإفهت اتبت  في  فتفهتا ولا ي فف للئفيتف أف يصؿ 
 فتهت والتا ؽ فيهتا وبتلتتلي فهي لا تت ير بوجود الإفيتف أو عد ه.إلم الف تؿ إلا  ف خلبؿ  ار 

: اليف ػػػ  الا ليػػػ ا فهػػػي تتالػػػؽ ب يػػػتئؿ لا تفػػػوف إلا بوجػػػود الإفيػػػتفا  اػػػؿ  ماااا القسااام الثااااني
الأخلبؽا تهذيب الفسسا تربي  الروحا إدارة ال فزؿا وتفظيـ ال جت  ا ييث أف وجود هذه القضتيت 

 بوجود الإفيتف.  رتبط ارتبتطتل وايقتل 
وقد تـ تقييـ الالوـ الإفيػتفي  ال ػؤارة فػي ف ػتؿ الإفيػتف إلػم قيػ يف رئييػييفا الأوؿ هػو اليف ػ  
الفظري ا والاتفي هو اليف   الا لي . ف ت تـ تقييـ فؿ  ػف هػذيف الفػوعيف  ػف اليف ػ  إلػم أقيػتـ 

  تاددة لا ي فف لل قتؿ اليتلي أف يتطرؽ إلم فؿ فروعهت.
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اختيتر هذا ال وضػوع  ػف  فظػور فهػج  الفظري  واليف   الا لي   ف  فظور فهج البلبغ :اليف   
البلبغ  ياود إلم أف صتيب هذا الفهجا الإ تـ علي بف أبي طتلب سعليه اليػلبـ ا يت تػ  بف ػتؿ 
فبير في اليف   الفظري  والا ليػ . فهػو يفػيـ فػي فػؿ  افػم للفل ػ ا ويف تػه لييػت خػترج فطػتؽ 

باري ا بؿ ض ف يدود  ت ي فف للئفيتف اليػتعي فيػو الف ػتؿ أف ييققػها وقػد بلػن الإ ػتـ القدرة ال
 علي سعليه اليلبـ  أعلم  راتب اليف  .

قبػؿ الػدخوؿ فػي تستصػيؿ البيػثا لا بػد  ػف الإاػترة   الحكمة النظرية للإمام عمي  عميو السلام
ي  والا لي ا و   أف ذلؾ قػد يبػدو إلم عظ    قتـ الإ تـ علي سعليه اليلبـ  في اليف تيف الفظر 

صابتل إلا أفه يفارض باضتل  ف أقواله التي تيلط الضوف علم علو  قت ها ويفيػام للبيػتستدة 
 ف فل تته وفل تت تلب ذته التي تيتهـ في تاريسفت ب فتفتها ييث يػذفر فػي فهػج البلبغػ  باػض 

 خصتئصه التي تبرز  فتفته اليفي  .
تالي ه علم يد ريوؿ الله سصػلم الله عليػه وآلػه ويػلـ  قػتؿ  في أيد  قتط  وصسه ل جتؿ

 سعليه اليلبـ  :
  يَرْفػَػُ  لػػي فِػػي فُػػؿع يَػػوْـ عَلَ ػػتل ِ ػػفْ أخْلبقِػػهِا وَيَػػأُْ رُفي بِتلإقْتػِػدَافِ بػِػهِ. وَلَقػَػدْ فَػػتفَ يُجَػػتوِرُ فِػػي فُػػؿع يَػػفَ »

ْـ يَجْ َ  ْ  بَيْتٌ وَايِدٌ يَوَْ ئِذ فِي الْايْلَبِـ غَيْرَ رَيُوؿِ الِلهسصلم الله عليه بِيِرَافَا فَأَرَاهُ وَلَا يَرَاهُ غَيْرِ ا وَلَ
حـ رِيػَ  الفحبُػو ةِ  يَػتلَِ ا وَأَاُػ ساػرح فهػج البلبغػ   «وآله ويلـ  وَخَدِيجََ  وَأَفَت اتَلِاُهَُ ػتا أَرَخ فُػورَ الْػوَيْيِ وَالرع

 . ٜٚٔ/ٖٔلابف أبي اليديدا 
سعليػه اليػلبـ  إلػم تجربتػه السريػدة ييػث فػتف فػي يتلػ  قريبػ   ػف ال يػبا هفتا ياػير الإ ػتـ علػي 

 والتي هي ابيه  ب ت ي تلفه الأفبيتف سعليهـ اليلبـ 
 : إف يف ػ  الإ ػتـ علػي سعليػه اليػلبـ  الا ليػ  تفبػ  الحكمة العممياة للإماام عماي  عمياو السالام

ػت علػم  ف تجربته الاخصي  ال في  والسريدةا فهي لا تقتصر علم أق والػه ويف ػه فييػبا بػؿ أيضل
 واقسه الا لي  في إدارة اؤوف الأ   و اتلجػ  قضػتيت الفػتس. فقػد أظهػر سعليػه اليػلبـ  قػدرة فتئقػ  
فػػي  واجهػػ  التيػػديتت الييتيػػي  والاجت تعيػػ  والسفريػػ  التػػي فتفػػت تاصػػؼ بتلاػػتلـ الإيػػلب ي فػػي 

 عهده.
الإ ػتـ علػي سعليػه اليػلبـ   ػدخ  في الاديػد  ػف خطبػه وريػتئله فػي فهػج البلبغػ ا يظهػر

ع ؽ  ارفته بآليتت الييتة الباري  والفيسيػ  التػي يجػب أف ياػيش بهػت الإفيػتف ليصػؿ إلػم الف ػتؿ 
الأخلبقػي والرويػي. هػذا الفػوع  ػف اليف ػ  الا ليػ  يضػ ف للئفيػتف فيسيػ  التات ػؿ  ػ  الفػتس فػي 

 و اخصي . ختلؼ ال واقؼ الييتتي ا يواف فتفت اجت تعي  أو ييتيي  أ
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 أيد الأ ال  البترزة علم اليف   الا لي  للئ تـ علي سعليه اليلبـ  هو قولػه فػي خطبتػه الاػهيرة:

 . ٔسأصوؿ الفتفيا 
هفػت يظهػر الإ ػتـ علػي سعليػه اليػلبـ  إدرافػه  «الفػتسُ أَعْػوَافٌ لِهػَذِهِ الػدحفْيَتا فََ ػفْ فَترَقَهػَت فَقػَدْ فَترَقػَؾِ »

ويتجتت الفتس ال تفوع ا وهػو يوجػه الأ ػ  إلػم فيسيػ  التستعػؿ  ػ  الييػتة الا يؽ للطبيا  الباري  
اػرح فهػج البلبغػ  لابػف  والدفيت بسهػـ يػوازف بػيف الط ويػتت الاخصػي  والخد ػ  الات ػ  لل جت ػ .س

 . ٜٚٔ/ٖٔأبي اليديدا 
غػػ  : إف اليف ػػ  الفظريػػ  والا ليػػ  فػػي فهػػج البلب ثاار الحكمااة النظريااة والعمميااة فااي نيااج البلاغااة

تتداخؿ بافؿ ع يؽا ييػث لا ي فػف فصػؿ الفظريػ  عػف التطبيػؽا والالػـ عػف الا ػؿ. ففػؿ  قولػ  
وفؿ ففرة تتض ف في طيتتهت دعوة للا ػؿ الجػتد وال خلػصا بػؿ إف فػؿ يف ػ  ع ليػ  تػأتي فتيجػ  

 لسهـ فظر  ع يؽ للييتة وللؤباتد الأخلبقي  والوجودي .
 عمي  عميو السلام(: في رسالتو إلى مالك ااشترأ يذكر الإمام

ْـ فِي رَأْيِهِ وَفِقْهِهِ فِي دِيفِهِ » ْـ أَف  أَقْرَبَ الف تسِ إِلَي  أَيْيَفُهُ هذه الفل تت ت اؿ قتعدة  ػف قواعػد « فَتعْلَ
اليف   الا لي ا ييث يُظهر الإ تـ سعليػه اليػلبـ  أه يػ  السقػه والػديف فػي ييػتة اليػتفـ وأاػر ذلػؾ 

 . ٜٚٔ/ٖٔالبلبغ  لابف أبي اليديدا  ارح فهج علم ال جت  .س
إف اليف   الفظري  والا لي  في فهج البلبغ  لا تقتصر فقط علم  ج وع   ف الأقواؿ والأففترا  

بػػؿ هػػي  ػػفهج ييػػتة  تفت ػػؿ ييػػام إلػػم بفػػتف الإفيػػتف ال ػػؤ ف وال جت ػػ  الاػػتدؿ.  ػػف خػػلبؿ هػػذه 
ف يولػه وبػيف ع لػه فػي هػذا الاػتلـ علػم اليف  ا يفج  الإفيتف في التوازف بػيف  ارفتػه بتلاػتلـ  ػ

 أيتس  ف القيـ والأخلبؽ الرفيا .
وتبقم فل ػتت الإ ػتـ علػي سعليػه اليػلبـ  فػي فهػج البلبغػ  ب اتبػ  فبػراس يهػد  الإفيػتف إلػم فهػـ 
لم فيسي  الايش بطريق  تفيػجـ  ػ  ال بػتدئ اليػت ي  التػي ترتقػي بػتلروح وال جت ػ   ع يؽ للييتة واط

  الت.
: ابػف يػػيفت هػو  ػف أبػػرز يف ػتف الإيػػلبـ الػذيف ااػػتهروا  والإمااام عمايّ  عميااو الساالام(ابان سااينا 

ب اػػترفهـ الا يقػػ ا ييػػث فتػػب فػػي ريػػتلته الستريػػي  ال اروفػػ  بػػػ سال اػػراجس يػػدياتل عػػف ريػػوؿ الله 
سصلم الله عليه وآله ويلـ  يػوؿ أ يػر ال ػؤ فيف سعليػه اليػلبـ  يتفػتوؿ  وضػوع الاقػؿ وافتيػتبه. 

ب الفػتس إلػم الله بػأفواع البػرّا تقػرّب إليػه أفػت بتلاقػؿ تيػبقهـس. جتف في اليديث: سيت عليّ إذا تقػرّ 
وأضػػتؼ أيػػد ال ياػػيف فػػي يتاػػي  فتػػتب سالاػػستفس قػػتئلبل: سإفّ علػػيّ بػػف أبػػي طتلػػب بػػيف أصػػيتب 
ريػػػوؿ الله سصػػػلم الله عليػػػه وآلػػػه ويػػػلـ  هػػػو فػػػتل اقوؿ بػػػيف ال ييػػػوسا فهػػػو عقػػػؿ وغيػػػره يػػػسا 
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ستوفيػؽ التطبيػؽ لالػيّ بػف فضػؿ الله الفيلبفػػيا  قػؿ لقيتدتهػتس وطبياػ  اليػواس أفّهػت بيتجػ  إلػم الا
  ٙ٘ص 

بفػػتفل علػػم ذلػػؾا فػػإفّ اػػرح اليف ػػ  الفظريػػ  والا ليػػ  فػػي فهػػج البلبغػػ  ي اػػؿ تبيتفػػتل لهػػتتيف 
ّـ  يػػتئؿ اليف ػػ  الفظريػػ  هػػي  اليف تػػيف علػػم ليػػتف اػػخص هػػو يفػػيـ فت ػػؿ فيه ػػت. ب ػػت أفّ أهػػ

ّـ   يػػػػػتئؿ اليف ػػػػػ  الا ليػػػػػ  هػػػػػي الأخػػػػػلبؽ وتهػػػػػذيب الػػػػػفسسا فإففػػػػػت التوييػػػػػد والفبػػػػػوة وال اػػػػػتدا وأهػػػػػ
 يفيتارض  ف فهج البلبغ  فصوصتل تتالؽ بفؿّ  ف اليف   الفظري  والا لي .

ؿُ الػدعيفِ  تادّ  ارف  الله أوّؿ  وضوعتت اليف   الفظري ا ويقوؿ أ ير ال ؤ فيف سعليه اليػلبـ : سأَو 
 اي  الديف.َ اْرِفَتُهُسا أ  أف  ارف  الله هي بد

ياػػدّ هػػذا القيػػـ  ػػف اليف ػػ  الفظريػػ  فقطػػ  افطػػلبؽ الإفيػػتف ل ارفػػ   بدئػػها ويضػػيؼ الإ ػػتـ علػػيّ 
ؿُ الػػدعيفِ َ اْرِفَتػُػهُا وَفََ ػػتؿُ َ اْرِفَتػِػهِ الت صْػػدِيؽُ بػِػهِا وَفََ ػػتؿُ الت صْػػدِيؽِ بػِػهِ تَوْيِيػػدُ  هُا سعليػػه اليػػلبـ : سأَو 

ػػسَتتِ عَفْػػهُس ساػػرح فهػػج البلبغػػ  لابػػف وَفََ ػتؿُ تَوْيِيػػدِهِ الِإخْػػلَب  صُ لػَػهُا وَفََ ػػتؿُ الِإخْػػلَبصِ لػَػهُ فَسْػػيُ الصع
 . ٕٚ/ٔأبي اليديدا 

ذا لـ تفف   فف ا  ذا فتفت ال ارف    فف ا ف ت اليبيؿ إليهت؟ واط إذفا هؿ ي فف  ارف  الله أـ لا؟ واط
 فل تذا فتفت  ارف  الله هي أوّؿ الديف؟

ه اليلبـ  عف هذه الأيػئل  فػي إيػدخ خطبػها  اػيرال إلػم أف القػدر الفػتفي يجيب الإ تـ عليّ سعلي
 ػػف  ارفػػ  الله  ييّػػر للباػػر وهػػو  وجػػود فػػي فيػػتفهـا بػػؿ و  تػػزج بسطػػرتهـ بتلطريقػػ  التػػي تضػػ ف 

 لهـ ال ارف  ال طلوب ا لففه لـ يُودع في فطرتهـ أفار   ت ييتتجوف إليه.
ْـ يُطْلِػِ  الْاُقػُوؿَ عَلػَم تَيْدِيػدِ  يقوؿ سعليه اليػلبـ  فػي خطبتػه التػي ياػرح فيهػت الصػستت الربوبيػ : سلػَ

ْـ يَيْجُبْهػَػت عَػػفْ وَاجِػػبِ َ اْرِفِتػِػهِس سال صػػدر اليػػتبؽا  يافػػي أف الله تاػػتلم لػػـ   . ٕٙٔ/ٖصِػػسَتِهِا ولػَػ
يطلػػػ  الإفيػػػتف علػػػم تستصػػػيؿ الصػػػستت الربوبيػػػ ا لأف الاقػػػؿ  يػػػدود وغيػػػر قػػػتدر علػػػم فهػػػـ غيػػػر 

 لب ي فف للاقؿ أف يدرؾ صس  غير  يدودة.ال يدودا ف
ا وَلا يَفَتلػُػػهُ غَػػػوْصُ السِطَػػػفِس سال صػػػدر اليػػػتبؽا   ويقػػوؿ سعليػػػه اليػػػلبـ : سال ػػػذِ  لا يُدْرفُػػػهُ بُاْػػػدُ الهَِ ػػػِـ

يوضػػ  أف ال سفػػريف لا ييػػتطياوف إدراؾ الله باقػػولهـا ف ػػت أف الاػػترفيف لا ييػػتطياوف  .  ٚ٘/ٔ
 بلوغ اليقيق  الإلهي .

  أفػػه لا ي فػػف الوصػػوؿ إلػػم فهػػـ فت ػػؿ ليقيقػػ  اللها إلا أف الله يػػبيتفه قػػد بػػيّف للاقػػؿ الباػػر  ف ػػ
ْـ يُطْلِػػِ  الْاُقػُػوؿَ عَلػَػم  باػػض  ػػف  ارفتػػه  ػػف خػػلبؿ آيتتػػه فػػي الفػػوف. ف ػػت قػػتؿ سعليػػه اليػػلبـ : سلػَػ

ْـ يَيْجُبْهَت عَفْ وَاجِبِ َ اْرِفِتِهِس   ٕٙٔ/ٖبلبغ  لابف أبي اليديدا سارح فهج ال تَيْدِيدِ صِسَتِهِا ولَ
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ت للئفيتف ل ارف  الله ب ت يتفتيب    طتقته الاقلي  والسفري ا وبتلقدر الذ   إذفا يبقم البتب  ستويل
 يتفتيب    يتجته الرويي .

ويضػػيؼ سعليػػه اليػػلبـ  أف ال ارفػػ  الإلهيػػ  لا تػػتـ إلا بػػتلاعتراؼ بػػتلاجز أ ػػتـ عظ ػػ  اللها ف ػػت 
ْـ يُطْلِػ ِ  ال صػدر اليػتبؽ  لأف الله لا يػد لػها ولأفػه لا ي فػف  الْاُقػُوؿَ عَلػَم تَيْدِيػدِ صِػسَتِهِسس يقػوؿ: سلػَ

 يصره في  فتف أو ز تفا فهو غير  يدود.
إفّ فظتـ الفوف يقوـ علم  بدأ الال  وال الوؿا أ  أف فؿ ايف في الفوف لا بدّ له  ف عل  تسير 

ػدَهُ َ ػفْ فَي سػَهُا وَلَا يَقِيقَتػَهُ  وجػودها ويؤفػد الإ ػتـ علػيّ سعليػه اليػلبـ  هػذه اليقيقػ  فػي قولػه: سَ ػت وَي 
 سال صدر اليتبؽ  أَصَتبَ َ فْ َ ا لَهُا وَلَا إِي تهُ عَفَم َ فْ اَب هَهُا وَلَا صََ دَهُ َ فْ أَاَترَ إِلَيْهِ وَتَوَه َ هُس

 هػو الالػ  التػي تسيػر وجػود هذا ياير إلم أف فؿ ايف في الفػوف غيػر الله هػو  الػوؿا بيف ػت الله
 فؿ ايف آخرا ف ت يقوؿ سعليه اليلبـ : سوَفُؿح قَتئِـ فِي يِوَاهُ َ اْلُوؿٌس.

 اـ يتيتفؿ الإ تـ عليّ سعليه اليلبـ : سوَهَؿْ يَفُوفُ بِفَتفٌ ِ فْ غَيْرِ بَتفٍا أَوْ جِفَتيٌَ  ِ فْ غَيْرِ جَتفٍ؟س  

يوجد  ف غير بفّتف؟ أو لجري   أف تيػدث  ػف غيػر  سبيوث تـ طب  باضهت   هؿ ي فف لبفتف أف
ذا فتف الفوف لا بد له  ف ختلؽا فلب ي فف أف يفوف أ  ايف  وجودال  ف دوف عل . ؟ واط   جرـ

بفػتفل علػم هػذه الايػتدلالاتا يتضػ  أف الله هػو الالػػ  الأولػم لفػؿ اػيف فػي هػذا الفػوفا وأف فػػؿ 
  فف أف يفوف هفتؾ ع ؿ بلب فتعؿ. وجود في هذا الاتلـ هو  الوؿ للها وأفه لا ي

 اذن الحكمة العممية:
اليف ػػػ  الال يػػػ  تاػػػير إلػػػم ال ارفػػػ  والسهػػػـ الصػػػيي  للؤاػػػيتفا وهػػػي تتالػػػؽ ب ارفػػػ   بػػػدأ الاػػػتلـا 
وفهتيتػػها وريػػلها والتفليػػؼا والف ػػتؿ الإفيػػتفي. هػػذه ال ارفػػ  تاتبػػر الأيػػتس الػػذ  يػػتـ بفػػتف الا ػػؿ 

ساػرح فهػج البلبغػ  لابػف  الإفيتف فػي  يػيرته الروييػ  والسفريػ .عليها وهي تضيف القلب وتوجه 
 . ٕٔ/ٖٔأبي اليديدا 

 يقوؿ أ ير ال ؤ فيف سعليه اليلبـ :
 سوفورّه بتليف  س ساليف   الال ي  ●
 ساليف   هي أف تارؼ  بدأ الاتلـا وفهتيته وريله والتفليؼ والف تؿ الإفيتفيس.●

اليف ػػ  الا ليػػ  تتالػػؽ بتطبيػػؽ هػػذه ال ارفػػ  فػػي الييػػتة اليو يػػ  باػػفؿ ع لػػي.  :الحكمااة العمميااة
سالفػػتفي الُأصػػوؿ  وتت اػػؿ فػػي الا ػػؿ وفػػؽ هػػذه اليف ػػ  لإصػػلبح الػػفسس وتازيػػز الإي ػػتف واليقػػيف.

 . ٕٙٗ/ٕوالروض ا 
  ٜٖ٘/ٙسارح فهج البلبغ  لابف أبي اليديدا  يقوؿ أ ير ال ؤ فيف سعليه اليلبـ :

 بتل وعظ س ساليف   الا لي  سأيي قلبؾ ●
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 سأ ته بتلزهتدةس ساليف   الا لي  ●
 سوقوّه بتليقيفس ساليف   الا لي  ●
 سذلّله بذفر ال وتس ساليف   الا لي  ●

إذفا اليف   الال ي  هي ال ارف  الا يقػ  التػي يتال هػت الإفيػتفا بيف ػت اليف ػ  الا ليػ  هػي فيسيػ  
ستسيػػير القػػرآف الفػػريـ لصػػدر  ليصػػؿ إلػػم الف ػػتؿ الرويػػي.تطبيػػؽ هػػذه ال ارفػػ  فػػي ييػػتة الإفيػػتف 

 . ٘/ٕـا ٜ٘ٛٔال تألهيفا 

 التوجييات النفسية في نيج البلاغة 
 ػػػف يتأ ػػػؿ فػػػي فصػػػوص فهػػػج البلبغػػػ  يجػػػد بوضػػػوح الأيػػػلوب السريػػػد الػػػذ  اتباػػػه أ يػػػر 

فػػي ال ػػؤ فيف سعليػػه اليػػلبـ  فػػي تاػػفيؿ اخصػػي  الإفيػػتف اليػػو ا ييػػث يتوغػػؿ سعليػػه اليػػلبـ  
أع ػػتؽ الػػفسس الباػػري   يػػتولال علبجهػػت بأيػػلوب دقيػػؽ يتيػػـ بتليف ػػ ا  اػػؿ الطبيػػب ال ػػتهر الػػذ  
ييػػدد الػػداف بدقػػ  ويصػػؼ لػػه الاػػلبج ال لبئػػـ. تف ػػف خصوصػػي  هػػذا ال ػػفهج فػػي بيػػتطته وفاتليتػػه 
ويػػهول  تطبيقػػها وهػػي صػػستت لا فجػػدهت فػػي غيػػر أئ ػػ  أهػػؿ البيػػت سعلػػيهـ اليػػلبـ ا   ػػت يافػػس 

 زاتهـ الال ي  وال ارفي .ع ؽ  اج
ػػت  ػػف أ يػػر ال ػػؤ فيف سعليػػه اليػػلبـ  فػػي فيسيػػ   فػػي هػػذه الاجتلػػ ا فيػػتوؿ أف فتفػػتوؿ دريل
التات ؿ    أولئؾ الذيف يتتباوف عاػرات ا خػريف وياػهروف بهػت. فقػد تفػتوؿ الإ ػتـ سعليػه اليػلبـ  

ذِ  عَػتبَ أَخَػتهُ وَعَي ػرَهُ بِبَلْػوَاهُم أََ ػت فَفَيْػؼَ بِتلْاَتئػِبِ ال ػ»هذا ال وضوع في عدة فصوصا و فهت قوله: 
هُ بػِذَفْب ذَفَرَ َ وْضَِ  يَتْرِ الِله عَلَيْهِ َ فْ ذُفُوبِهِ ِ   ت هُوَ أَعْظَُـ ِ فَ الذ فْبِ ال ذِ  عَتبَػهُ بػِهِم وَفَيْػؼَ يَذُ حػ

ْـ يَفُفْ رَفِػبَ ذَلِػؾَ الػذ فْبَ بَاَ  سفهػج البلبغػ ا  «يْفػِهِ فَقػَدْ عَصَػم الَله فِيَ ػت يِػوَاهُ...قَدْ رَفِبَ ِ اْلَهُ؟م فَإِفْ لَ
 . ٜٚٔ: ٔـا ٜٜٗٔالاريؼ الرضيا 

هفتا يوض  أ ير ال ؤ فيف سعليه اليلبـ  فيؼ أف الاتئب قد يرتفب ذفبلت أفبر  ػف الػذ  
ف ادعم الاتئػب أفػه لػـ  يايب غيرها و   ذلؾ ييتره اللها بيف ت يجرؤ علم فض  ا خريف. يتم واط
يرتفػػب فسػػس الػػذفبا يبػػيف الإ ػػتـ سعليػػه اليػػلبـ  أفػػه قػػد يرتفػػب ذفبلػػت آخػػر  اػػتبهلت أو أفبػػرا وهػػذا 
ياير إلم أف فض  ا خريف علم ذفب  ت ياظػـ  ػف خطػورة ال وقػؼا لأفػه قػد ي ػفاهـ  ػف التوبػ  
وياجاهـ علػم الايػت رار فػي الأخطػتف. لػذلؾا يفصػ  أ يػر ال ػؤ فيف سعليػه اليػلبـ  بتجفػب هػذا 

 لوؾ والترفيز علم افر الله الذ  يتر عليفت ووفقفت لتجفب تلؾ الأخطتف.الي
ػػت إلػػم ضػػرورة التسفػػر فػػي أع تلفػػت الختصػػ  بػػدلال  ػػف  فػػي هػػذا اليػػيتؽا ياػػير الإ ػػتـ أيضل
التيػػرع فػػي فقػػد ا خػػريفا  اػػيرلا إلػػم أف عليفػػت أف فاتػػرؼ بفواقصػػفت أولال قبػػؿ التيػػرع فػػي عيػػوب 
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 « أَفْبَرُ الْاَيْبِ أَفْ تَاِيبَ َ ت فِيؾَ ِ اْلُه...»وؿ الإ تـ سعليه اليلبـ : ا خريف. وفي هذا الصددا يق

ػػت: ٖٙ٘: ٔـا ٜٜٗٔسفهػػج البلبغػػ ا الاػػريؼ الرضػػيا  َ ػػفْ فَظَػػرَ فِػػي عُيُػػوبِ ».   ويضػػيؼ أيضل
 ـ رَضِيَهَت لِفَسْيِهِ فذَاؾ الأيَْ ؽُ بِاَيْفِهِ   سال صدر فسيه  «الف تسِ فَأَفْفَرَهَت اُ

تظهػػر هػػذه الفصػػوص أف الايػػب الػػذ  يقػػ  فػػي الػػفسس هػػو أعظػػـ  ػػف الايػػب الػػذ  يفتقػػده 
 الاخص في غيرها ييث يصب  الاخص أي قلت إذا أففر عيوب ا خريف بيف ت يرضم بهت لفسيه.
ػت فػي التات ػؿ  ػ    ف خلبؿ هذه التوجيهتت الفسيي ا يقػدـ لفػت أ يػر ال ػؤ فيف سعليػه اليػلبـ   فهجل

و ػػػ  ا خػػػريفا يتيػػػـ بػػػتلترفيز علػػػم تييػػػيف الػػػذات والتوقػػػؼ عػػػف  راقبػػػ  عيػػػوب الػػػفسس الباػػػري  
ا خػػػريف. فبػػػدلال  ػػػف التيػػػرع فػػػي اليفػػػـ علػػػم ا خػػػريفا يفب ػػػي للئفيػػػتف أف يفاػػػ ؿ بتقػػػويـ فسيػػػه 

 ويافر الله علم فا   يتره.
 ف غير الييير الخوض في  وضوع ياير رهب   ػف يقتػرب  فػه يتػم فػي التسفيػرا ييػث 

ي  هذا الخطتب التأ ؿ في  ػت فػتف ياتػر  اخصػي  الإ ػتـ علػي بػف أبػي طتلػب سعليػه يتطلب درا
اليلبـ   ف تستعلبت فسيي  ع يق ا إذ تُاتبر اخصيته وايدة  ف أع ؽ الاخصيتت في التػتري،ا 
التي أعجزت الال تف عف الوصوؿ إلم فهـ فت ؿ لتستصيلهت. وهذه الاخصػي ا التػي تػأارت باػفؿ 

بي  ي د سصلم الله عليه وآله ويلـ ا تفتد تفوف  رآة لها ف ت عبّر القرآف فػي فبير بتوجيهتت الف
  ٔٙآي  ال بتهل : سفقؿ تاتلوا فدع أبفتففت وأبفتففـ وفيتففت وفيتففـ وأفسيفت وأفسيفـس سآؿ ع راف: 

 . ٖٚ٘ـا ص ٕٛٓٓس بتدئ الليتفيتتا د. أي د  ي د قدورا 
افب هذه الاخصي  الاظي  ا ييػث فػتف  ف الصاب علم أ  بتيث ايتفاتؼ ج ي  جو 

الفبػػػػي سصػػػػلم الله عليػػػػه وآلػػػػه ويػػػػلـ  قػػػػد اصػػػػطسته الله وعَل ػػػػه ليي ػػػػؿ ريػػػػتل  الإيػػػػلبـ فػػػػي ج يػػػػ  
الاصور. فتف الإ تـ عليا  فذ طسولتها قد فاػأ فػي ففػؼ الفبػيا الػذ  فػتف لػه قػدوة و ػالبل أعلػم 

ع السصػيؿ أاػرَ أ ػهسا وفػتف ياػيش فػي في فؿ ايفا ف ت عبر الإ تـ فسيه: سولقد ففػتُ أتبّاػه اتبّػت
 ويي الإيلبـ وروح القرآفا  تابّالت ب ستهي ه اليت ي .

الإ تـ علي سعليه اليلبـ  لـ يتأار باتدات ال جت   الجتهلي أو اقتفتػها بػؿ فاػأ فػي بيئػ  
تربوي   اتلي  تيت رعتي  الفبي سصلم الله عليه وآله ويلـ ا ييث تالـ فيؼ يتستعؿ    الأيداث 
با ؽ رويي وففر ا وتجلت هذه التوجيهتت الفسيي  في  ختلؼ  يطتت ييتته. فتف تسفيرها فػي 
فػػؿ  ػػف الييػػتة وال ػػوتا يػػ تويفتا وفػػذلؾ فػػي يف ػػه فػػتف عػػتدلال وفقلػػت ل ػػت أراده الله تاػػتلما ويػػام 

ؼ لرفػػ  ال جت ػػ  الإيػػلب ي إلػػم ال يػػتوخ الأ اػػؿ بايػػدلا عػػف أدراف الجتهليػػ  سفهػػج البلبغػػ ا الاػػري
 . ٚ٘ٔا ص ٔـا ٜٜٗٔالرضيا 
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إذالا فػػإف درايػػ  خطػػب الإ ػػتـ علػػي سعليػػه اليػػلبـ   ػػف خػػلبؿ فهػػج البلبغػػ  تتػػي  لفػػت فهػػـ جوافػػب 
 ه ػػػ   ػػػف سالتوجيهػػػتت الفسيػػػي س التػػػي عبّػػػر عفهػػػت الإ ػػػتـ فػػػي  واقػػػؼ عديػػػدةا يػػػواف فتفػػػت تتالػػػؽ 

 . ٕٔ-ٔٔفسيها ص ال صدر  بتلادؿا أو اليربا أو  واجه  التيديتت الفسيي  والرويي .س
في فهج البلبغ ا فجد  ج وع   ػف التوجيهػتت الفسيػي  التػي تتفػتوؿ  اتفػتت الإفيػتف فػي  واجهػ  
التيػػديتت الييتتيػػ  ال ختلسػػ . تتجلػػم هػػذه التوجيهػػتت باػػفؿ خػػتص فػػي  واقػػؼ الإ ػػتـ علػػي سعليػػه 

ض  ػػف هػػذه اليػػلبـ  و لبيظتتػػه علػػم الضػػ وط الفسيػػي  التػػي يواجههػػت الأفػػراد. ي فػػف تلخػػيص باػػ
 التوجيهتت في الفقتط التتلي :

 المساعدة والدعم في ااوقات العصيبة:●
فػػتف الإ ػػتـ علػػي سعليػػه اليػػلبـ  ياػػير إلػػم أف الػػدعـ اليقيقػػي يػػأتي  ػػف أهػػؿ البيػػتا  اػػيرلا إلػػم 
التيديتت الفبيرة التي يواجههت  ف يولها قتئلبل: سلـ أجد  ف ييتعدفي يوخ أهؿ بيتػيا والػذيف لػو 

بجتفبي ييلقوف يتسهـا لذا لـ أفػف  يػتادلا لقبػوؿ  ػوتهـ. غلقػت عيفػي  ػف التػراب واله ػوـا وقسوا 
وتي لت  رارة اليوادثا بؿ وفت ت غضبيا وصبرت علم  ت هو أاد  رارة  ف اليفظػؿ.س سفهػج 

 . هػػػذا ال وقػػػؼ يبػػػرز أه يػػػ  التي ػػػؿ والصػػػبر فػػػي  واجهػػػ  الضػػػ وط ٖٙو ٕٙالبلبغػػػ ا خطبػػػ  
 الييتتي .

 مع الفقدان:التعامل ●
تاػػػد  اػػػتعر اليػػػزف بيػػػبب فقػػػداف الأيبػػػ  أيػػػد أاػػػفتؿ الضػػػ ط الفسيػػػي التػػػي عبػػػر عفهػػػت 
الإ ػتـ علػػيا ييػث قػػتؿ: سيػت ريػػوؿ اللها لقػػد ضػاُؼ صػػبر  باػد فقػػداف فتط ػ  سيػػلبـ الله عليهػػت ا 

 . هفػت يوضػ  الإ ػتـ علػي أه يػ  ٕٕٓولـ أعد أيتطي  التيفـ في فسيي.س سفهج البلبغ ا خطب  
 والتي ؿ في أوقتت السقداف وفيؼ أف ذلؾ يؤار علم اليلبـ الفسيي. الصبر

 :الظمم وضياع الحقو ●
الإ تـ علػي فػتف يابّػر عػف الألػـ الفسيػي الفػتتج عػف ضػيتع اليقػوؽ وتاػرض الأفػراد للظلػـ قػتئلبل: 

 . وهػذا ياػير إلػم تػأاير ٖٓسضيتع اليؽ  ف أفظ  أاػفتؿ الألػـ الفسيػي.س سفهػج البلبغػ ا خطبػ  
 لـ علم صي  السرد الفسيي  وفيؼ ي فف أف يارضه  لاـ فسيي   يت رة.الظ

ياير فهج البلبغ  إلم أف تات لفػت  ػ  الضػ وط الفسيػي  ي فػف أف يت يػر بفػتفل علػم فيسيػ  
تقيي فػػت لل واقػػؼ. هػػذا التقيػػيـ لػػيس اتبتلػػتا بػػؿ ي فػػف أف يت يػػر عفػػد ت ف يػػر ال الو ػػتت ال تتيػػ  لفػػت 

د علػم الطبياػ  التستعليػ  لهػذا الف ػوذجا ييػث تػؤار الطريقػ  التػي يتات ػؿ يوؿ اليػدث. يػتـ التأفيػ
بهت السرد    بيئته علم فيسي  تقييـ ال واقؼ علم  ر الز ف. التقييـ ال تجدد لا يقلؿ بتلضرورة  ف 
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الضػػ ط الفسيػػي؛ فػػي الواقػػ ا قػػد يزيػػد  ػػف اػػاور السػػرد بتلضػػ ط فػػي باػػض اليػػتلات. علػػم يػػبيؿ 
إلم  يسز غير ضػتر فػي البدايػ  فتهديػد في ػت باػد. ويؤفػد البػتياوف الػذيف قػد وا ال اتؿا قد يُفظر 

هػػػذه الأاػػػفتؿ الالباػػػ   ػػػف التقيػػػيـ علػػػم أه يػػػ  ايػػػتخداـ القػػػدرات ال ارفيػػػ  ال تقد ػػػ  فػػػي  بػػػررات 
 . ٘ٙٔا ص ٖٛٛٔـا فقلبل عف آاتيتفیا ٕٓٓٓسفرتيسا  الض ط الفسيي

للضػ ط  ػف  فظػور علػـ الػفسسا فتوجػه ا ف إلػم تسيػير  ف خلبؿ تقييـ الاوا ؿ الفسيي  ال يػبب  
 هذا ال وضوع في ضوف فهج البلبغ .
 ج وعػ   ػف أقوالػه اليفي ػ ا يؤفػد الإ ػتـ علػي سعليػه  : فػيالتوجييات النفسية في نيج البلاغة

اليػػلبـ  علػػم أه يػػ  تطػػوير التسفيػػر والفظػػتـ ال ارفػػي للسػػرد فتيػػتراتيجي  أيتيػػي  فػػي التات ػػؿ  ػػ  
اث والوقتئ . ووفقلت لتيليله للض وط الفسيي  التي ييببهت تالؽ الإفيتف بتلدفيتا يوض  الإ تـ الأيد

علػػي فيػػؼ يختلػػؼ تسيػػير الأفػػراد ال ػػؤ فيف وغيػػر ال ػػؤ فيف للؤيػػداث الصػػاب  فػػي ييػػتتهـ.  ػػف 
خػػػلبؿ ذلػػػؾا يصػػػفؼ الإ ػػػتـ علػػػي الأفظ ػػػ  التقيي يػػػ  للؤيػػػداث ويبػػػرز قي ػػػ  فػػػؿ فػػػوع فػػػي الػػػتيفـ 

 الفسيي.بتلض ط 
يقػوؿ الإ ػتـ علػػي فػي فهػج البلبغػػ : س ػف ييػػزف  التفسااير الساطحي لاحااداث: -المساتو  ااول 

سآاػتيتفی   بيبب الدفيت ي ضب  ف القضتف الإلهيا و ف ياتفي  ف ال صتئب فقد افوخ إلم اللهس
ـ    فػػي هػػذا التسيػػيرا ياتبػػر الإ ػػتـ علػػي أف الاػػفوخ  ػػف صػػاوبتت الييػػتة فتتجػػ  عػػف ٜٕٓٓا 
يػػير يػػطيي للؤيػػداثا ييػػث ي سػػؿ الاػػخص عػػف عوا ػػؿ  اػػؿ زواؿ الأيػػداث ووجػػود يفػػـ الله تس

فػػي هػػذه ال صػػتئب. هػػذه الفظػػرة اليػػطيي  تاتبػػر يػػببلت رئييػػيلت للؤلػػـ الفسيػػيا ييػػث يػػؤد  التالػػؽ 
بتلػػدفيت والابتاػػتد عػػف الرؤيػػ  الواقايػػ  إلػػم  اتفػػتة  يػػت رة تت اػػؿ فػػي اػػلبث آلاـ: يػػزف لا يفتهػػيا 

  را وأ تفي بايدة ال فتؿ.وط    يت
فػػي هػػذا ال يػػتوخا يػػتـ تقيػػيـ :التفسااير العمياا  لاحااداث ماان منظااور واقعااي -المسااتو  الثاااني 

الأيداث والت يرات الييتتي  بافؿ إيجتبي وهتدِؼ. يرخ الإ تـ علي أف ج ي  الأيداث الضتغط  
يداثا ييث يسير الإ تـ هي ذات أباتد  تاددة ولهت أهداؼ. وهذا يا ؿ رؤي  ع يق  وواقاي  للؤ

علي الييتة علم أفهت  فتف لتطوير السضيل  والصدؽ. يقوؿ في فهج البلبغ : سإف الػدفيت دار يػؽ 
للصػدقتئهت ودار صػػي  للػذيف يارفػػوف الػػدفيت ودار غفػم...سس  فهػػج البلبغػػ ا تيقيػؽ:  ي ػػد عبػػدها 

اختبػتر واختبػتر إلهػي ـ  في هذه الرؤي  الا يق ا يُسهـ فؿ يدث ضػتغط فجػزف  ػف ع ليػ  ٕ٘ٓٓ
 ييتهـ في تف ي  الإفيتف علم ال يتوخ الفسيي والرويي.
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 مقارنة بين التحديات النفسية المعاصرة وحموليا في نيج البلاغة
تتفتوؿ التيديتت الفسيي  ال اتصرة قضتيت  تاددة تتراوح بيف الض وط الفتتج  عػف الييػتة 
اليو ي ا التوترات الاجت تعي ا القلؽ الوجود ا وتيديتت الصي  الفسيي  ال ختلس . و   التطورات 
الفبيػػػػرة فػػػػي علػػػػـ الػػػػفسسا أصػػػػبيت هػػػػذه القضػػػػتيت  يػػػػط اهت ػػػػتـ فبيػػػػر فػػػػي الأبيػػػػتث والدرايػػػػتت 

للئ تـ علي سعليه اليلبـ  يلػولال فسيػي  يفي ػ  وع يقػ   فهج البلبغ ة. في ال قتبؿا يوفر ال اتصر 
ل ػػت ي فػػف أف يواجهػػه الإفيػػتف  ػػف ضػػ وط وتيػػديتت فػػي ييتتػػه. يػػفقوـ ب قترفػػ  باػػض التيػػديتت 

 الفسيي  ال اتصرة ويلولهت في ضوف التوجيهتت الواردة في فهج البلبغ .
 التوتر والقلؽ الفسيي 
ياػػػتفي الفايػػػروف  ػػػف التػػػوتر والقلػػػؽ الفسيػػػي فتيجػػػ  للضػػػ وط اليو يػػػ ا  اػػػؿ  التحاااد  المعاصااار:●

الا ؿا الالبقتتا والتيديتت الاقتصتدي  والاجت تعي . هذه الض وط قد تؤد  إلم  اتفؿ صيي  
وفسيػػػي   اػػػؿ الأرؽ والافتئػػػتب. غتلبلػػػت  ػػػت تُيػػػتخدـ ايػػػتراتيجيتت  اػػػؿ الاػػػلبج اليػػػلوفي ال ارفػػػي 

 والالبج الدوائي لليد  ف هذه التوترات.  CBTس

الإ تـ علي سعليه اليلبـ  يوجه إلم ضرورة الػتيفـ فػي الػفسس والتػوازف  :الحل في نيج البلاغة●
ـ  ٕ٘ٓٓالػػداخلي. فػػي قولػػه: س ػػف عػػرؼ فسيػػه عػػرؼ ربػػهس سفهػػج البلبغػػ ا تيقيػػؽ:  ي ػػد عبػػدها 

ة رئييي  في تقليؿ التػوتر الفسيػي. فػذلؾا ياير إلم أه ي  الوعي الذاتي والسهـ الا يؽ للذات فأدا
علػم ال صػتئب والابػتلبفاتا والتات ػػؿ  ػ  ال اػتفؿ بتسػتؤؿ وواقايػػ ا  الصػػبريػرخ الإ ػتـ علػي أف 

ييتعد في التخسيػؼ  ػف الضػ وط الفسيػي ا ف ػت فػي قولػه: سالصػبر  ػف الإي ػتف ب فزلػ  الػرأس  ػف 
  ٗٛٔسفهج البلبغ ا يف    الجيدس

 الاكتئاب والفقدان 
ياػػػتفي الاديػػػد  ػػػف الأفػػػراد  ػػػف الافتئػػػتب الفػػػتتج عػػػف فقػػػداف الأيبػػػ ا فقػػػداف  :التحاااد  المعاصااار●

السػػػرصا أو إييػػػتس بػػػتلسراغ الػػػداخلي. ياتبػػػر الافتئػػػتب  ػػػف أفبػػػر التيػػػديتت الفسيػػػي  ال اتصػػػرةا 
 ويتطلب غتلبلت تدخلبت علبجي   رفزة  اؿ الالبج الدوائي والالبج الفسيي.

الايتيػػػتب فػػػي فهػػػج البلبغػػػ ا فجػػػد أف الإ ػػػتـ علػػػي ياػػػزز  ػػػف قي ػػػ   :الحااال فاااي نياااج البلاغاااة●
عفػػػد  واجهػػػ  السقػػػدافا وياػػػج  علػػػم إدراؾ أف فػػػؿ اػػػيف فػػػي الػػػدفيت زائػػػؿا ب ػػػت فػػػي ذلػػػؾ  والصػػػبر

الأز ػػتت وال صػػتئب. ف ػػت يقػػوؿ: ساعلػػـ أف الػػدفيت دار بػػلبف و صػػتئبا ف ػػف عرفهػػت لػػـ ييػػزف ل ػػت 
يػػػ  تيػػػتعد فػػػي تقليػػػؿ تػػػأاير اليػػػزف والافتئػػػتب عفػػػد  . هػػػذه الرؤ ٘ٛفػػػتتس سفهػػػج البلبغػػػ ا يف ػػػ  
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 واجه  فقداف أو  يف ا ييث يدعو الإ تـ علي الفتس إلم التسفير في الييتة ا خرة فأ ؿ وهدؼ 
 بايد عف آلاـ الدفيت.

 التحديات الاجتماعية والعلاقات الإنسانية 
 ا وضػػػ وط الالبقػػػتت التيػػػديتت الاجت تعيػػػ   اػػػؿ السقػػػرا الازلػػػ  الاجت تعيػػػ :التحاااد  المعاصااار●

الاتئليػػػ  أو الا ػػػؿا ي فػػػف أف تػػػؤد  إلػػػم  اػػػتفؿ فسيػػػي   اػػػؿ القلػػػؽ الاجت ػػػتعي والافتئػػػتب. فػػػي 
ال جت اػػتت ال اتصػػرةا تظهػػر أبيػػتث علػػـ الػػفسس التػػي ترفػػز علػػم تازيػػز الالبقػػتت الاجت تعيػػ  

 وتيقيؽ الدعـ الاجت تعي فيلوؿ  ه   للتخسيؼ  ف هذه ال اتفؿ.

التفتفػػؿ  ػػف خػػلبؿ فػػلبـ الإ ػػتـ علػػي فػػي فهػػج البلبغػػ ا فجػػد أه يػػ   :غااةالحاال فااي نيااج البلا●
بيف الفتس في بفتف  جت   قو  و تاػتوف. يقػوؿ الإ ػتـ: سالفػتس عبيػد الػدفيتا  التاتوفو  الاجت تعي

  هػػذه الػػدعوة للتاػػتوف الاجت ػػتعي ورؤيػػ  ٙٔسفهػػج البلبغػػ ا يف ػػ   فػػإذا عرفوهػػت قػػت وا بواجبتتهػػتس
بػػػتدؿ ي فػػػف أف ييػػػتعد فػػػي  اتلجػػػ  التيػػػديتت الاجت تعيػػػ  التػػػي يواجههػػػت الفػػػتس ف صػػػدر دعػػػـ  ت

 الأفراد.

 قسوة الحياة وصعوبة الظرو  
يواجػه الفايػػروف صػاوب  فػي التات ػؿ  ػػ  قيػوة الييػتة والظػروؼ الاقتصػػتدي   :التحاد  المعاصار●

م تقديـ الصاب ا   ت يؤد  إلم ااور بتليأس وفقداف الأ ؿ. يافؼ عل تف الفسس ال اتصروف عل
 يلوؿ للتات ؿ    هذه الظروؼ  اؿ التدريب علم ال روف  الفسيي  والقبوؿ.

فػػي  التسفيػػر الػػواقايو  الصػبرفػػي فهػج البلبغػػ ا يػػربط الإ ػتـ علػػي بػػيف  :الحاال فااي نيااج البلاغااة●
 واجه  قيوة الييػتة. إذ يؤفػد علػم أه يػ  فهػـ طبياػ  الييػتة الدفيويػ  فػدار ابػتلبف واختبػتر. يقػوؿ 

  هػذه الرؤيػ  تاػزز  ػف ٓٛسفهج البلبغ ا يف ػ   سالدفيت دار بلبف فتفهـ عف الله في بلبئهس الإ تـ:
ففرة القبوؿ والصبر علم ال صتعبا وتوجه الأفراد إلم أف ال اتفؿ جزف  ف التجرب  الباري ا  ت 

 ييتعد علم تقليؿ الااور بتليأس.

 التوجيو العقمي والروحي  
تاير الاديد  ف الدرايتت الفسيي  إلػم أف الأفػراد الػذيف يستقػروف إلػم التوجيػه  :التحد  المعاصر●

أدوات فاتلػ   التأ ػؿو  الرويتفيػ الرويي أو التوازف الاقلي ياتفوف  ف  اتفؿ فسيي   ز فػ . تاتبػر 
 في  اتلج  القلؽ والافتئتب.
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خػلبؿ التأ ػؿ فػي   ػف التػوازف الرويػي والاقلػيالإ ػتـ علػي ييػث علػم  الحل فاي نياج البلاغاة:●
  هػذا ٖٕٓسفهج البلبغ ا خطب   الفسس والفوف. يقوؿ: س ف لا يهتـ باقله وذاته فقد أضتع ييتتهس

التوجيػػه ياػػج  الأفػػراد علػػم اليػػاي لتيقيػػؽ التػػوازف بػػيف الاقػػؿ والػػروحا وياػػزز  ػػف أه يػػ  تطػػوير 
 الذات والتأ ؿ في  اتفي الييتة.

الفسيػػي  التػػي ياػػتفي  فهػػت الأفػػراد فػػي ال جت ػػ   القلػػؽ والافتئػػتب ه ػػت  ػػف أفاػػر التيػػديتت
ال اتصػػر. يتيػػبب الضػػ ط الفسيػػي ال يػػت ر فػػي  اػػتعر  ػػف اليػػزف والقلػػؽا   ػػت يهػػدد الايػػتقرار 
الفسيػػػي.  ػػػف هػػػذا ال فطلػػػؽا تقػػػدـ ا يػػػ  القرآفيػػػ  والتوجيهػػػتت اليفي ػػػ   ػػػف فهػػػج البلبغػػػ  تػػػذفيرلا 

ا ي  القرآفي : قتؿ الله تاتلم: سفػَإِف  َ ػَ  الْاُيْػرِ  بضرورة الاق  في الله وبأف الصاوبتت لييت دائ  
  هػػذه ا يػػ  تبػػيف أف الصػػاوبتت التػػي يواجههػػت الإفيػػتف فػػي الييػػتة لييػػت أبديػػ ا ٙيُيْػػرلاس سالاػػرح: 

فباػػد فػػؿ عيػػػر هفػػتؾ ييػػػر.  افػػم ذلػػػؾ أف الافتئػػتب والقلػػؽا  اػػػؿ ج يػػ  ال واقػػػؼ الصػػاب  فػػػي 
قتؿ أ ير ال ػؤ فيف علػي بػف أبػي طتلػب سعليػه اليػلبـ    يتل . الييتةا يوؼ ي را والسرج قتدـ لا

سإف  ػػ  الايػػر ييػػراا فػػتعلـ أف الأ ػػور لا تػػدوـ علػػم يػػتؿا و ػػت  ػػف اػػدة إلا ولهػػت  خػػرج.س  هػػذا 
التوجيه يلخص  اتفي الأ ؿ والاق  في اللها ييث ياير إلم أف الصاوبتت لييت أبدي ا وأف لفؿ 

ػػػت ويػػػلبلا وأف السػػػرج يػػػ أتي باػػػد الاػػػدة. هفػػػت فجػػػد دعػػػوة للئي ػػػتف بػػػأف الأوقػػػتت الصػػػاب  أز ػػػ   خرجل
 يتفقضيا وأف عليفت الت يؾ بتلأ ؿ وعدـ الايتيلبـ.

في عتلـ اليوـا ياتفي فاير  ف الأفراد  ف  اػتعر الويػدة والازلػ ا التػي تػؤار يػلبلت علػم 
م أه يػ  التواصػؿ صيتهـ الفسيي . و ػف خػلبؿ التوجيهػتت القرآفيػ  وفهػج البلبغػ ا يػتـ التأفيػد علػ

الاجت ػػتعي والتػػرابط بػػيف الفػػتس ا يػػ  القرآفيػػ : قػػتؿ الله تاػػتلم سإِف َ ػػت الُْ ؤِْ فُػػوفَ إِخْػػوَةسٌ ساليجػػرات: 
 . هذه ا ي  تبرز قي ػ  الأخػوة فػي الإيػلبـا ييػث ياػير إلػم أف ال ػؤ فيف هػـ ب اتبػ  الإخػوةا ٓٔ

التاػػتطؼ وال يػػتفدة. التوجيػػه اليفػػيـ  ػػف   ػػت ييسػػز علػػم بفػػتف روابػػط اجت تعيػػ  قويػػ  ويػػدعو إلػػم 
 فهج البلبغ : قتؿ أ ير ال ؤ فيف علي سعليه اليلبـ :

سلا تفف عبد غيرؾ وقد جالؾ الله يرلا.س  هذه ال قولػ  تػدعو الإفيػتف إلػم التيػرر  ػف قيػود الازلػ  
والابتاتد عف أو الاعت تد علم ا خريف. اليري  الفسيي  والاجت تعي  تأتي  ف تازيز الاق  بتلفسس 

 التباي  للآخريفا   ت يتي  للسرد التستعؿ الاجت تعي الفتضج وال ا ر.
القلؽ ال يت ر يوؿ ال يتقبؿ ي فف أف ياطؿ ييػتة الإفيػتف ويجالػه ياػيش فػي يتلػ   ػف الخػوؼ 
والريب . في القرآف الفريـ وفهج البلبغػ ا فجػد توجيهػتت تػدعو إلػم التوفػؿ علػم الله وتقػدير أه يػ  

   اليتلي .الليظ



 

 2656 

  Lالتحديات النفسية في المجتمع المعاصر والتوجييات الحكيمة في نيج البلاغةJ  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue :5 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

  هذه ا ي  تذفرفت بيقيق  أف ال يػتقبؿ ٖٗسلق تف:  سوََ ت تَدْرِ  فَسْسٌ   ت تَفْيِبُ غَدلاسقتؿ الله تاتلم 
غير  اروؼا وأف الإفيتف لا ي ففه التفبؤ ب ت يييدث غدلا. وهذا ياير إلم ضرورة التوفؿ علم 

 الله وعدـ القلؽ الزائد باأف ال يتقبؿ.
ساعقؿ عفي  ت أقوؿا فإف الدفيت تسفما وال وت يأتي ب ت ا  ين عمي  عميو السلامقال  مير المتمن

هػػذه ال قولػػ  تيافػػت علػػم أف فاػػيش فػػي اليتضػػر ولا ييػػؿ لػػؾ أف تسػػرط فػػي ع ػػؿ اليػػوـ لأجػػؿ غػػدٍ س
وفقوـ با لفت علم أف ؿ وجه دوف أف فؤجؿ الأ ور أو فايش فػي هػواجس عػف ال يػتقبؿ. الترفيػز 

   والا ؿ بهت هو  ف أبرز ويتئؿ تخسيؼ القلؽ.علم الليظ  اليتلي
يواجه الفاير  ف الفػتس أز ػتت ييتتيػ  قػد تفػوف  ػد رة فسيػيلت. ولفػفا تاػتليـ الإيػلبـا  ػف خػلبؿ  

القرآف الفريـ وفهج البلبغ ا تقدـ الأيتليب التي تيتعد علم الت لب علم هذه الأز تت  ف خػلبؿ 
 الصبر واليقيف.
ف  َ ػػَ  الْاُيْػػرِ يُيْػػرلاسقػػتؿ الله تاػػتلم  ابيااة القرينيااة:    ف ػػت ذفرفػػت يػػتبقلتا هػػذه ا يػػ  ٙسالاػػرح:  سوَاطِ

 تافس يقيق  أف الأوقتت الصاب  لا تدوـا وأفهت يتفقضي وأف الله ييجلب باد الاير ييرا.
إلػم هذه ال قولػ  تاػير سإف ت الصبر عفد الصد   الأولم س قتؿ أ ير ال ؤ فيف علي سعليه اليلبـ  

ذا تػـ التات ػؿ  اهػت بتلصػبر والربػتط علػم الػفسسا  أف الليظ  الأولم  ف الأز   هػي الأصػابا واط
 فإف الإفيتف ي ففه أف يخرج  ف الأز   بافؿ أقوخ وأفضؿ.

يػػؤد  التسفيػػر اليػػلبي إلػػم اضػػطراب فسػػس الإفيػػتفا   ػػت يايػػؽ تقد ػػه ويجالػػه ياػػيش فػػي 
إِف  ريـ وفهػػج البلبغػػ  فجػػد دعػػوة للئيجتبيػػ  والتسػػتؤؿ. سدائػػرة  ػػف الإيبػػتط والخػػذلاف. فػػي القػػرآف الفػػ
ْـ ُ يْيِػػفُوفَس هػػذه ا يػػ  توضػػ  أف التقػػوخ والإييػػتف   ٕٛٔالفيػػؿ:   الل ػػهَ َ ػػَ  ال ػػذِيفَ ات قػَػوْا وَال ػػذِيفَ هُػػ

ه ت  ستتح اليفيف  الفسيي ا وأف الط أفيف  تأتي    الا ؿ الصتل  قتؿ أ ير ال ؤ فيف علي سعليه 
هذه ال قول  تاػج  علػم سلا تضاوا أفسيفـ في  واض  اليأسا فإف الله لا ياجزه ايف س  لبـ  الي

التسػػتؤؿ والابتاػػتد عػػف الفظػػرة اليػػلبي  التػػي قػػد تصػػيب الإفيػػتف بتليػػأس. بػػؿ يجػػب علػػم ال يػػلـ أف 
 يتيلم بتلأ ؿ وياؽ بقدرة الله في ت ييره للؤوضتع.
يتتيػ  ي فػف أف تػؤد  إلػم افهيػتر الاػخص إذا الض وط الفسيي  الفتتج  عف التيديتت الي

رادة قويػػػ . و ػػػف هفػػػتا فجػػػد دعػػػوات قرآفيػػػ  وفهػػػج بلبغػػػي لتازيػػػز الصػػػبر  لػػػـ يفػػػف هفػػػتؾ صػػػبر واط
ْـ تسُْلِيُوفَسوالابتت. قتؿ الله تاتلم    هػذه ا يػ  ٕٓٓسآؿ ع ػراف:  سوَصَتبِرُوا وَرَابِطُوا وَات قُوا الل هَ لَاَل فُ
 اتبرةا وتيث علم الابتت في  واجه  الض وط الفسيػي . قػتؿ أ يػر ال ػؤ فيف تدعو إلم الصبر وال
هذا التوجيػه ياػزز ففػرة أف الصػبر لػيس  س ف صبر ظسرا و ف ايتيب فتز.س علي سعليه اليلبـ 
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 جرد تي ؿ الض وط بؿ هو  ستتح للفجتح والتسوؽ. الصبر ليس فقط في تي ػؿ الألػـ بػؿ فػي أف 
 يؽ أهدافه في الييتة.ييتا ر الإفيتف صبره لتيق

 الخاتمة
للئ ػػتـ علػػي سعليػػه اليػػلبـ  قػػدرة هتئلػػ   فهػػج البلبغػػ لقػد أظهػػرت التوجيهػػتت اليفي ػػ  فػػي 

علػػم تقػػديـ يلػػوؿ فسيػػي  وروييػػ  تتفتيػػب  ػػ   ختلػػؼ التيػػديتت الفسيػػي . تاتبػػر هػػذه التوجيهػػتت 
علػػػم الصػػػبرا  رفيػػػزة أيتيػػػي  فػػػي فهػػػـ فيسيػػػ  التات ػػػؿ  ػػػ  ال صػػػتعب والابػػػتلبفاتا ييػػػث ترفػػػز

التسػػػتؤؿا التأ ػػػؿا والػػػتيفـ الػػػذاتي. إف التوجيهػػػتت التػػػي أوردهػػػت الإ ػػػتـ علػػػي سعليػػػه اليػػػلبـ  تػػػوفر 
أيتيلت  تيفلت ي فف تطبيقه في الييتة اليو ي  لل يته   في تخسيؼ الض وط الفسيي  وتيقيؽ توازف 

 داخلي.

  الاستنتاجات:

فتيجػ  للضػ وط الاقتصػتدي  والاجت تعيػ ا   ػت التيديتت الفسيػي  فػي ال جت ػ  ال اتصػر تتزايػد .ٔ
 يفافس علم صي  الأفراد الفسيي .

ييتو  علم توجيهػتت يفي ػ  تقػدـ يلػولال ع ليػ  للتات ػؿ  ػ  هػذه التيػديتتا  اػؿ  فهج البلبغ .ٕ
 الصبرا الوعي الذاتيا والتستؤؿ.

ال بػػػتدئ الفسيػػػي  التوجيهػػػتت التػػػي قػػػد هت الإ ػػػتـ علػػػي سعليػػػه اليػػػلبـ  تػػػرتبط باػػػفؿ فبيػػػر  ػػػ  .ٖ
ال اتصرة في التات ؿ    الض وط الفسيي   اػؿ الصػبر علػم الابػتلبفاتا والسهػـ الا يػؽ للطبياػ  

 الدفيوي ا والتوازف الاقلي والرويي.
 ف خلبؿ هذا البيػثا تبػيّف أف التيػديتت الفسيػي  التػي يواجههػت الأفػراد فػي ال جت ػ  ال اتصػر .ٗ

ا التػػوترات الاجت تعيػػ ا والافتئػػتبا والقلػػؽ الوجػػود . و ػػ  تتػػراوح بػػيف الضػػ وط الييتتيػػ  اليو يػػ 
تطور علـ الفسس وظهور أيتليب علبجي  جديدة  اؿ الالبج اليلوفي ال ارفيا فإف هفتؾ الاديػد 
 ف الأدوات التي ي فف ايتخدا هت ل واجه  هذه التيػديتت. لفػف رغػـ هػذه التطػوراتا لا يػزاؿ  ػف 

 ي  في علبج ال افلبت الفسيي .ال هـ إدراؾ أه ي  الجوافب الروي
التطبيؽ الا لي لهذه التوجيهتت ي فف أف ييتعد الأفػراد فػي تييػيف يػتلتهـ الفسيػي   ػف خػلبؿ .٘

 تيسيزهـ علم تطوير الذات وتيقيؽ التوازف الداخلي.
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 التوصيات:
يوصػم بػد ج التوجيهػتت الروييػ  التػي  :التركيز عمى التوجييات الروحية فاي العالاج النفساي.ٔ

في الالبجتت الفسيي  ال اتصرةا وذلؾ لتقديـ يلوؿ ات ل  تتوازف  فهج البلبغ  فهت فصوص تتض
 بيف الجوافب ال تدي  والرويي .

يفب ػي الا ػؿ علػم تازيػز الػوعي الػذاتي لػدخ الأفػرادا وهػو  ػت أفّػد عليػه  :تعزيز الاوعي الاذاتي.ٕ
 ػف الاوا ػػؿ الأيتيػػي  فػػي الإ ػتـ علػػي فػػي قولػػه س ػف عػػرؼ فسيػػه عػػرؼ ربػهس. الػػوعي الػػذاتي ياػػد 

 تقليؿ التوتر والقلؽ الفسيي.

 ػف ال هػـ فاػر السفػر الرويػي الػذ  ياػزز  ػف قػدرة الأفػراد  :نشر الفكر الروحاي فاي المجتماع.ٖ
علم التات ؿ    الض وط والتيديتت الفسيي   ف خػلبؿ  يتضػراتا ورش ع ػؿا ودورات تدريبيػ  

 .فهج البلبغ تات د علم التوجيهتت اليفي   في 

يوصػم بػإجراف درايػتت أع ػؽ يػوؿ  :البحث في دمج الفمسافة الإسالامية فاي العالاج النفساي.ٗ
إ فتفيػػ  د ػػج السليػػس  الإيػػلب ي  التػػي يطريهػػت الإ ػػتـ علػػي سعليػػه اليػػلبـ  فػػي الالبجػػتت الفسيػػي  

 ال اتصرة لتويي  دائرة ال اتلج  الفسيي .

يجػػب أف ترفػػػز الي ػػلبت التوعويػػ  علػػػم تازيػػز   تريػػتت الصػػػبر  :تشااجيع الصااابر والتفاااتل.٘
ا فويػتئؿ فاّتلػ  للتات ػؿ  ػ  فهػج البلبغػ والتستؤؿا التي يُاتبراف  ف أرفتف التوجيهتت الفسيي  في 

 التيديتت الفسيي  في الييتة اليو ي .

فجػد أف الإ ػتـ  ف خػلبؿ  قترفػ  التيػديتت الفسيػي  ال اتصػرة واليلػوؿ التػي يقػد هت فهػج البلبغػ ا 
علػػػي سعليػػػه اليػػػلبـ  يقػػػدـ توجيهػػػتت فسيػػػي  ع يقػػػ  تيػػػتعد علػػػم التات ػػػؿ  ػػػ   ختلػػػؼ التيػػػديتت 
الييتتيػػ . بيف ػػت يات ػػد علػػـ الػػفسس ال اتصػػر علػػم الالبجػػتت اليػػلوفي  ال ارفيػػ  والأدويػػ  لتخسيػػؼ 

لػػتيفـ الضػػ ط الفسيػػيا فجػػد فػػي فهػػج البلبغػػ  توجيهػػتت ترفػػز علػػم الصػػبرا التسػػتؤؿا التأ ػػؿا وا
بػػتلفسس فػػأدوات أيتيػػي  للتات ػػؿ  ػػ  ضػػ وط الييػػتة. هػػذه ال بػػتدئ تافػػس ع ػػؽ السهػػـ الإفيػػتفي 

 وتوفير يلوؿ فاتل ا يواف فتفت علم ال يتوخ السرد  أو الج تعي.
 المصادر

 القران الكريم
 ـ .  ستهيـ أيتيي  في علـ الفسس الاصبي. طهراف: دار الفار أفتدي ي.ٜٕٓٓآاتيتفیا ـ. س

 ا ط آخوفد .ٔالفتفي تأليؼ:  ي د بف ياقوب الفليفيا ج أصوؿ 
 بيتر الأفوار ال جلد الخت س عارا جزف الأخلبؽا البتب الراب  عار: سبتب الفهي عف الرهبتفي  .
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 .٘/ٕـ: ٜ٘ٛٔتسيير القرآف الفريـ لصدر ال تألهيفا فار بيدارا قـا الطبا  الأولم 
 فيا تقديـ وتيقيؽ الدفتور  ي د  صطسم يل يا القتهرة.توفيؽ التطبيؽ لاليّ بف فضؿ الله الفيلب

 .ٜٚٔ/ٖٔارح فهج البلبغ  لابف أبي اليديد ال اتزليا ط الاتفي  بيروت: 
 .ٕٚ/ٔارح فهج البلبغ  لابف أبي اليديد: 

 .ٕٙٗ/ٕهػ:  ٕٖٛٔالفتفي الُأصوؿ والروض   ف  فاورات ال فتب  الإيلب ي ا طهرافا 
  .ٖس٘ٔ.  جل  علـ الفسس الاصبيا Understanding Psychological Stressـ . ٕٓٓٓفرتيسا ت. س

هػػػػػا ٜٕٗٔ بػػػػتدئ الليػػػػتفيتتا ال ؤلػػػػؼ: د. أي ػػػػد  ي ػػػػد قػػػػدورا الفتاػػػػر: دار السفػػػػرا د اػػػػؽا الطباػػػػ : الاتلاػػػػ ا 
 ـ.ٕٛٓٓ

 ـ.ٜٗٛٔ ي د رفات ر ضتف وآخروف: أصوؿ التربي  وعلـ الفسسا دار السفر الاربيا القتهرةا 
تا ط ي د  يتيت  ـ.ٜٜٚٔا دار الجيؿا بيروتا ٔ: الصي  الفسيي  والأ راض الفسيي  والاقلي  وقتي  وعلبجل

 .ٕٚٔٓيبت بر  ٚٔ فظ   الصي  الاتل ي : الصي  الفسيي : تازيز ايتجتبتفتا فيخ   يسوظ  
 .ٙٔفهج البلبغ  لأ ير ال ؤ فيف علي بف أبي طتلبا الخطب  

ـا ٜٜٗٔهػػا ٗٔٗٔا الفتار: دار إييتف التراث الاربيا الطبا : الأولػما فهج البلبغ ا ال ؤلؼ: الاريؼ الرضي
 .ٔعدد ال جلدات: 

 ـ.ٕ٘ٓٓفهج البلبغ ا تيقيؽ:  ي د عبدها دار إييتف التراث الاربيا 
دختؿ  ويوعي.ٙٔفهج البلبغ ا يف     : الإ تـ علي سعليه اليلبـ ا ترج   واط
 ليلبـ ا ارح وتيليؿ الخطتب السليسي.: الإ تـ علي سعليه اٗٛٔفهج البلبغ ا يف   
 : الإ تـ علي سعليه اليلبـ ا تأ لبت عقلي  ورويي  في فليس  الييتة.ٚٙفهج البلبغ ا يف   
 : الإ تـ علي سعليه اليلبـ ا التوجيهتت اليفي  .ٓٛفهج البلبغ ا يف   
 ي   ف  فظور فليسي.: الإ تـ علي سعليه اليلبـ ا تفتوؿ ال صتعب الييتتٖٕٓفهج البلبغ ا خطب  
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