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Abstract; The current research aims to know the level of anxiety among 

third intermediate school students. To identify the significance of 

differences in measuring the level of anxiety according to the gender 

variable (males-females). The research identifies middle and secondary 

school students, which also includes the middle stage of Ramadi district 

for the academic year 2024-2025. The research sample consisted of 250 

male and female students who were randomly selected and distributed 

over several schools in the center of Ramadi district, about 8 middle and 

secondary schools. The questionnaire was used as a tool to achieve the 

research objectives. The tool was presented to a group of experts and 

specialists. Consistency was extracted by retesting the same sample. The 

scale consisting of 26 paragraphs was applied, and the answer was a four-

point scale (does not apply to me, does not apply to me very much, 

applies to me, sometimes). The results showed that there are no 

significant differences according to the gender variable (males-females). 

Providing a set of recommendations and suggestions to give the topic of 

anxiety greater importance and emphasize the role of the educational 

counselor  . 
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Official ministerial and administrative letters emphasize the issue 

of anxiety, stressing its importance as a factor that causes students to 

decline in academic performance. They emphasize the role of the 

educational counselor, in cooperation with the school administration, in 

providing support and attention to reduce stress and anxiety, and the 

important role of the counselor in enhancing confidence and his effective 

responsibility.                                         
 

 البحث    ممخص
يهـــدا البحـــث الحـــالي إلـــى معرفـــة مســـتو  القلـــق لـــد  طلبـــة المرحلـــة المتوســـطة الاالـــث 
متوسط. التعرا على دةلة الفروق في قياس مستو  القلق وفق متغير النوع )ذبورـإناث(.  تحدد 

طلبــة المــدارس المتوســطةوالاانوية التــي تشــمل المرحلــة المتوســطة اياــا  لقاــا  الرمــادي   البحــث
طالـب وطالبـة ايتيـروا بطريقـة  052. وتبونـت عينـة البحـث عـددهم 0205ــ0202للعام الدراسـي 

مـدارس متوسـطة واانويـة  8عشوائية موزعين على عدة مدارس في مربز قاا  الرمـادي بحـدود  
ان أداة لتحقيــــــق أهــــــداا البحــــــث وقــــــد عراــــــت الأداة علــــــى مجموعــــــة مــــــن . اســــــتيدم اةســــــتبي

اليبرا والميتصــين ،اســتيرج الابــات عــن طريــق إعــادة اةيتبــارعلى نفــس العينــة. طبــق المقيــاس 
ـــدا ، ةتنطبـــق علـــي  02المبـــون مـــن  ـــاعي)ةتنطبق علـــي اب ـــب مقيـــاس رب فقرة،بانـــت اةجابـــة علي

نــــا (.اظهرت النتــــائف ةتوجــــد فــــروق دالــــة وفــــق متغيــــر بايرا ،تنطبــــق علــــي دائمــــا ،تنطبق علــــي احيا
النوع)ذبورــــــإناث. تقـــــديم مجموعـــــة مـــــن التوصـــــيات والمقترحـــــات اعطـــــا  مواـــــوع القلـــــق أهميـــــة 

 اببروالتأبيد على دور المرشد التربوي.
داريــة تؤبــد عــن مواــوع القلــق تؤبــد علــى أهميتــب  بجــز   يســبب  بتــب رســمية وزاريــة وا 

للطلبة ، بالتأبيد على دور المرشد التربـوي بالتعـاون مـد إدارة المدرسـة انيفاض المستو  الدراسي 
 تقديم الدعم واةهتمام  ليفض التوتر والقلق ودور المرشد المهم بتعزيز الاقة ومسؤوليتب الفعالة. 

 الفصل الاول
 مشكمة البحث

بـــــل أصـــــبت اةنتشـــــار الواســـــد للقلـــــق فـــــي عصـــــرنا الحـــــالي يشـــــبل ظـــــاهرة ملموســـــة فـــــي         
المجتمعــات تقريبــا  حيــث يصــيب الفئــات صــغارا  وببــارا  ممــا يــدل علــى أن اســباب القلــق لــب عواملــب 

(. يعد القلق جز ا  طبيعيا  من حياة الإنسـان يـؤار فـي  08،ص0212‘واسبابب المتنوعة)نور الدين
 ســلوبب وينشــأ القلــق عنــد جميــد الأفــراد فــي ميتلــا مواقــا التحــدي التــي تــواجههم ولبنــب يصــبت
يطــــرا  إذا زادت درجتــــب عــــن الحــــد الطبيعــــي وعنــــدك يــــرتبط باةاــــطرابات الســــلوبية وقــــد ييتلــــا 
ويتقـــاطد مـــد اليـــوا والصـــراع والـــوهم واةحبـــاط التـــي قـــد يتعـــرض لهـــا الفـــرد فـــي حياتـــب)ابوفايرة 
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(. ومن الطبيعي أن يشعر الإنسان بين الحين والآير بالقلق، والذي يصـاحبب 5، 0201وايرون،
ي يرافق الطالب ي ل فترة اةمتحانات، وتظهر عليب ع مات القلق المستمرة قبل فتـرة اليوا الذ

اةمتحانات وبعدها.، برزت مشبلة البحث الحـالي بحسـب مـا نعيشـب بمرشـدين تربـويين فـي البيئـة 
المدرســـية، ومـــا ن حظـــب هـــو وجـــود القلـــق لـــد  بعـــض الطـــ ب بـــدرجات متفاوتـــة حســـب الموقـــا 

المعلومات التي تتطلب ذلك من أجل واـد يطـة أو اسـتراتيجية مناسـبة وفـق  ومتابعتب وتسجيلب.
يجـاد حلـول تدريجيـة للتيفيـا مـن القلـق  يطط معدة مسبقا  للتعرا على الأسباب المسببة للقلق وا 
الـذي يرافــق الطالـب عنــدما تبـون فتــرة اةمتحانـات للتغلــب علـى هــذا الحـاجز الــذي يسـبب الإعاقــة 

آلية تربوية ناجحة ترتبز على مبدأ تسـير العمليـة التعليميـة بشـبل بعيـد عـن  المستمرة، وفق إرسا 
المألوا، على الرغم من أن القلق متأصل في الفرد ويظهر فيب حسب المواقا التي يتعرض لها. 

 وجوك في الحياة اةجتماعية.
 أهمية البحث 

ا  اهميـة ببيـرة لمواـوع تأتي أهمية البحث بالتزامن مد وجـود هـذك الظـاهرة فـي بـل مدرسـة واعطـ
القلــق الــذي بــد  يــزداد فــي المرحلــة المتوســطة وهــي مرحلــة مراهقــة اي مرحلــة نمــو وتغيــرات ســوا  
ذبــورا  أو انااـــا  ، مرحلـــة تتطلـــب متابعـــة وتوجيـــب وعنايــة وتحمـــل مســـؤولية اتجـــاههم مـــن قبـــل إدارة 

عالجـة حالـة القلـق التـي ربمـا المدرسة والمرشد التربوي مايمتلبب من قدرات معرفية وامبانيات في م
( يــــ ل دراســــتب علــــى  Wine,1971,10تبــــون مزمنــــة لــــد  بعــــض الطلبــــة ،حيــــث أبــــد وايــــن )

مجموعــة مــن اةفــراد الطلبــة المــرتفعين فــي قلــق اةمتحــان بحيــث توصــل الــى انهــم يبونــون أباــر 
مـنعهم مـن اسـتعمال اهتماما  بتيوفهم من أدائهم وهذك الأفبار تتدايل مد القدرة على اةنتباك بما ت

العمليات المعرفية التي تسهل الأدا  أانا  الأمتحان فيبونون غير قـادرين علـى تـذبر او اسـتعمال 
المعلومات التي بحوزتهم. ان شعور القلق تجربة نفسية تبـاد تبـون تجربـة انسـانية شـاملة وةيمبـن 

اســـا  غيـــر طبيعـــي مـــن اةعتقـــاد ان اي فـــرد طبيعـــي تيطـــى مراحـــل الحيـــاة المقـــررة لـــم يـــدرك احس
اليوا الذي ةيتصل بمواوع او تجربة معينة وهذا الشعور لم يتوفر في النفس عفـوا  بـل وجـودك 

ـــى أهميـــة البحـــث مـــن Lazurus,1964,15بقـــدر مااـــرورة للتبامـــل للتبامـــل النفســـي ) (. وتتجل
يجــاد الحلــول التــي تتوافــق مــد الظــروا المبانيــة التــي تتطلــب يلــق بيئــة مدرســية  يــ ل معالجــة وا 

 ناجحة مبنية على تعليمات تربوية تتوافق مد ما هو موجود في عصرنا الحالي.
 ولهداف البحث: يهدف البحث الحالي الى : 
 التعرا على مستو  القلق لد  طلبة المرحلة المتوسطة الاالث متوسط -1
 التعرا على دةلة الفروق في قياس مستو  القلق وفق متغير النوع )ذبور، إناث(          -0 
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 وحدود البحث : يقتصر البحث الحالي عمى :
 الحدود البشرية   عينة من طلبة  في المدارس المتوسطة والاانوية في قاا  الرمادي . -
 (0205 -0202الحدود الزمانية   العام الدراسي )  -0
 الحدود المبانية   المدارس المتوسطة والاانوية في قاا  الرمادي. -3
 الحدود المواوعية   دراسة القلق اةمتحاني .   -2

 و مصطمحات البحث:
                                                                        Educational guidanceأوة   المرشــــــــــــــــــــــــــــــــد التربــــــــــــــــــــــــــــــــوي) 

شـــيص متيصـــص فـــي مجـــال اةرشـــاد التربـــوي مـــا يمتلبـــب مـــن قـــدرة ويبـــرة معرفيـــة يوظفهـــا فـــي 
مساعدة الفرد لينمي قدراتب وامباناتهالى اقصى حد مستطاع باةاافة إلى اةرشاد والتوجيـب الـذي 

ترشد من المرشد التربوي  ليحقق أهداا وااحة وتطلعاتب المستقبلية)دليل يحصل عليب الفرد المس
 (.0228المرشد التربوي

( " هـو حالـة تـوتر شـامل ومسـتمر نتيجـة توقـد تهديـد 0225عرّفب ) زهران ، Anxietyاانيا  القلق)
قــد يحــدث يصــحبها يــوا غــامض وأعــراض نفســية وجســمية اة ان حالــة القلــق قــد تغلــب فتصــبت 

 (282   0225ها ااطرابا  نفسيا  اساسيا  " ) زهران ، هي نفس
( " هــو يبــرة انفعاليــة غيــر ســارة يشــعر بهــا الفــرد بيــوا او تهديــد 0225عرّفــب )أبــو فــاير ،  -0

 (8  0201لبنب ة يستطيد تحديد مصدر هذا اليوا" )أبو فايرة ، وأيرون ، 
 intermediate stageـ االاا   المرحلة المتوسطة )

لة أباديمية يمر بهـا الطالـب )الفـرد(. وتعـد وهـي مرحلـة رئيسـة فـي بنـا  قدراتـب واتجاهاتـب هي مرح
 في تشبيل ميولب الأباديمية والتعليمية بما يعود بالنفد على نفسب ومجتمعب.

 الفصل الثاني                                 
   الاطار النظري                                

 لمفهوم النظري لمقمق:  ولاً  : 
تعــدد النظريــات التــي فســرت القلــق بشــبل عــام او يــاص .القلــق علــى إنــب قلــق اعتيــادي بصــورتب 
الطبيعية يعتبر جز  من الحياة واحـد اللـوازم للوجـود البشـري حيـث تزيـد اليـات العمـل النفسـية حـين 

يعــد ‘ يــاة لسنســانينتابهــا شــعور غــامض بــاليطر والتهديــد وان لــم يبــن هنــاك قلــق فلــيس هنــاك ح
(، 1،ص0202بماابــة الطاقــة المحربــة لسنســان ولبــن بــدرجات متفاوتــة  وظــروا ميتلفــة)فريت،

ون حظ أن القلق في حد ذاتب هو شعور دايلي يمبـن وصـفب بأنـب مشـاعر ذاتيـة تـؤدي إلـى حالـة 
يها نتائف من عدم اةستقرار لد  الفرد )الطالب( ومواجهتب دايل ويارج الفصل الدراسي، يبني عل
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تجمد بين الإيجابية والسلبية جوانب وجهة نظرك حول الأفبار المتناارة التي تدور فـي ذهنـب نتيجـة 
القلق الذي يعيشب دون أن يدري. وتدفعب التفسيرات الناتجـة إلـى التعبيـر عـن مشـاعرك لتحقيـق نـوع 

 من اةستقرار النفسي والتغلب على اليوا الذي يعيشب في البيئة المدرسية.
 ثانياً  : النظريات التي فسرت القمق : 

ــ نظريـة عنـد فرويـد  يـر  سـيغموند فرويـد فـي نظريتـب  أن القلـق هـو نتيجـة الببـت وهـذا المفهـوم 1
الجديد يصبت للقلق في رأي فرويد دور ببير في نشو  العصاب الذي هو وسيلة دفاعية الذي هو 

ايلي وبعبارة اانية يبـون القلـق لـب او محـور وسيلة دفاعية يحاول بها )الأنا اتقا  يطر غريزي د
(. بمـــا يـــر  فرويـــد إلـــى وجـــود ع قـــة بـــين القلـــق المواـــوعي 5،ص0212العصـــاب)نور الـــدين،

الحقيقي الواقعي بـنفس الوقـت والقلـق العصـابي وان الأول رد فعـل ليطـر يـارجي والاـاني رد فعـل 
 (.15، 1795ليطر دايلي )الهيتي،

يـــر  الفـــرد أدلـــر ان فبـــرة الشـــعور بـــالنقص تتاـــمن مفهـــوم القلـــق  Adler). نظريـــة العـــالم أدلـــر)0
حيث ير  ان الطفل عادة يشعر باعفب وعجزك  بالنسبة إلى ااةيرين المحيطين بب وهذا الشعور 
بــالنقص ســوا  البــدني او المعنــوي و اةجتمــاعي هــو مايفســرك أدلــر بــالقلق حيــث يايــر لديــب عــدم 

(. وهنـــاك أهـــداا واـــعها أدلـــر منهـــا Baughman,1972,506الأمـــن  بهـــذا يتولـــد لديـــب القلـــق)
ــالنقص عــن طريــق تقويــة الــروابط اةجتماعيــة، والبفــاح فــي ســبيل التفــوق  التغلــب علــى الشــعور ب

 (.00،ص0221وتعويض مشاعر النقص واةهتمام اةجتماعي ولأسلوب اةمال للحياة)عامان،
لي ان دراســة الســلوك اةنســاني تقتاــي .النظريــة التبامليــة يــر  اصــحاب اةتجــاك البلــي باســبو 3

النظـــر الـــى اةنســـان ببـــائن عاـــوي بلـــي ذا ابعـــاد يمســـة بيولوجيـــة ونفســـية وعقليـــة واجتماعيـــة 
وروحية وان طبيعة التفاعل بين هذك اةبعاد هي التي تحدد السلوك سوا  بـان سـليما  او ماـطربا  

د اليمسة لسنسان وهي عمليـة النمـو بما يؤبد باسبولي ان الصحة النفسية تنشأ من تبامل اةبعا
المتواصـــل إذ تصـــبت اهـــداا الفـــرد لـــيس فـــي تجنـــب اةاـــطرابات فحســـب بـــل فـــي تحقيـــق الـــذات 
والتمتد اةفال بالحياة ،ويرتبط القلق بانعدام الأمن النفسي إذ يعمل فقدان اةمن النفسي بمحرك 

لبـــل اةعصـــبة  وأحـــد القـــو  ومحفـــز لنشـــو  القلـــق  ويـــر  باســـبولي ان القلـــق هـــو الشـــبل البـــارز 
(                                                            Pasquali.1985.572.583المحربــــــــــــــــــــــــــــــــــة لهــــــــــــــــــــــــــــــــــا)

بمـــا يـــر  )ديبرانـــدبري( ان القلـــق هـــو مشـــاعر اابتـــة او متبـــررة مـــن اليـــوا او توقـــد الشـــر  -2
يولوجية منهـــا ازديـــاد المرتقـــب دون مبـــررات او اســـباب وااـــحة مصـــحوبة بـــبعض اةعـــراض الفســـ

ــــــــــنفس وغيرهــــــــــا مــــــــــن اةعــــــــــراض  ــــــــــد ،اةرتجاا،صــــــــــعوبة الت ــــــــــب والتعــــــــــرق الزائ اــــــــــربات القل
(Degrandpre,2010,p99 (. ويصــفب)انجل   القلــق اســتجابة نفســية للطاقــة الاــيمة المندفعــة
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            (.                                     Pasquali,1985,187بغيــــــــــــــــــــــــــــر اتجــــــــــــــــــــــــــــاك بســــــــــــــــــــــــــــبب المواقــــــــــــــــــــــــــــا الاــــــــــــــــــــــــــــاغطة )
ويؤبد اصحاب اةتجاك البلي ان عدم اةتساق وايت ل التفاعل بين ابعاد اةنسـان اليمسـة يسـهم 
في ااطراب الصحة النفسية وظهور السلوك العصابي عند الفرد وعل سبيل الماـال فـأن الصـراع 

العصــــابي  بـــين الســـلوك اةجتمـــاعي للفــــرد وقيمـــب اةجتماعيـــة ومعـــاييرك  الروحيــــة قـــد يولـــد القلـــق
والشــعور باةام،وبمــا ان اةعــراض الفســيولوجية والنفســية تظهــر فــي اغلــب اةعصــبة وتأيــذ شــب   
ييتلــا مــن شــيص ةيــر ومــن مجتمــد ةيــر فــأن ااــطراب الصــحة النفســية وظهــور العصــاب 

ـــــــــــين تلـــــــــــك اةبعـــــــــــاد) (.ويقـــــــــــرر  Pasquali,1985,p587يبـــــــــــون بســـــــــــبب عـــــــــــدم الأتـــــــــــزان ب
تظهــر عنــدما يصــبت اةتســاق او التمااــل بــين العوامــل المســببة ( ان اةعصــبة Slomanســلومان)

للمرض معط   او ميت   الى حد بعيد بحيـث بحيـث ةيسـتطيد الفـرد التعامـل بصـورة تبيفيـة لـذلك 
(.  p488 Pasquali,1975,ينشـأ ســو  تبيـا وتظهــر سـلوبيات التعامــل العصـابي المراــي ) 

المحـيط بـب وييتلـا مـن موقـا الـى ايـر امـا قلـق  ان قلق الحالة قلـق مؤقـت يـزول بـزوال اليطـر
الســمة هــو عبــارة عــن صــفة اابتــة نســبيا  فــي الشيصــية يبتســبها الفــرد فــي مراحــل حياتــب الميتلفــة 

 (739   0215بذلك تيتلا من شيص لأير) سمين وعلي ، 
 ثالثاً :  سس مبادئ الارشاد التربوي  :

 رشد..بنا  ع قة مهنية فعالة بين المرشد والمست1  
 .تعزيز الاقة المتبادلة وبنا  اةلفة  للتواصل.  0
 .تقديم اةهتمام  والتوجيب للحاةت التي تتطلب المتابعة. 3
 .التقّبل وتفهم المستشرد واحتوائب.2
 .اةرشاد التربوي اساس العملية التربوية.5
المرشـــد بتـــوفر .يعتبـــر اةرشـــاد مـــن المســـلمات واةســـس التـــي تقـــوم عليهـــا المدرســـة بمـــا يحققـــب 2

الظـــروا الم ئمـــة للوصـــول بمبـــادئ اةرشـــاد ةعلـــى مســـتويات الرقـــي  والحفـــاظ علـــى مســـتوياتب 
 (. 0228التوجيهية.)دليل المرشد التربوي،

.ان تبــــون نظــــرة المرشــــد تتصــــا باةيجابيــــة ومــــد  تــــأاير ذلــــك فــــي عملــــب المهنــــي اي شــــعور 9
  المستشرد بالاقة واةمان عند المقابلة او الجلسة. 

 رابفاً :  مهام ودور الففال لممرشد التربوي 
ويعــد المرشــد محــورا  أساســيا  وفعــاة  فــي المتابعــة والتوجيــب والعمــل الميــداني مــن يــ ل م حظتــب  

للطــــ ب دايــــل ويــــارج الفصــــل الدراســــي. وينطــــوي دورك علــــى التفتــــيش المســــتمر للتيفيــــا مــــن 
اةاــطرابات التــي يواجههــا الطــ ب أانــا  تواجــدك واةنــدماج معهــم للتعــرا علــى صــعوبات الــتعلم 
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انون منهــا أو وفــق يطــة ياــعها المرشــد التربــوي فــي بدايــة بــل عــام دراســي. مــن يــ ل التــي يعــ
اتياذ الإجرا ات التربوية والإرشادية الصحيحة والفعالة لتقديم المساعدة لتحقيق التوازن واةنسجام 
فــي التوجيــب والمتابعــة المســتمرة لتحقيــق نتــائف إيجابيــة. التطــوير الــذاتي للطالــب والوصــول بــب إلــى 

 حالة من التوافق النفسي والصحة النفسية .  
 و الدراسات السابقة

( :  القمووق الاساسووي لوودى طمبووة المرحمووة المتوسووطة محافظووة 2222. دراسووة  البنوودرأوعميأ1
هـدفت الدراسـة الـى التعـرا علـى القلــق اةساسـي لـد  طلبـة المرحلـة المتوسـطة، هـو بحــث ديوالى(

ة من ط ب المرحلة المتوسطة، واعد مقيـاس لقيـاس طالب وطالب 222وصفي تبونت العينة من 
فقـرة صـالحة لبـل فقـرة اـ ث  بـدائل ل جابـة عليهـا وهـي  37القلق اةساسي وتبـون المقيـاس مـن 

ينطبق علـي احيانـا ،ةينطبق علـي ابدا ،وباسـتعمال الوسـائل اةحصـائية وجـد ان ‘ينطبق علي دائما  
توجد فــروق فــي القلــق وفــق متغيــر النوع)ذبورـــاناث طلبــة المرحلــة المتوســطة لــديهم قلــق اساســي،ة

 (. 18،ص0200)البندروعلي،،ص
هـدفت    نماط القمق لدى طمبة المرحمة الاعداديوة ((  م2212و دراسة  سجى صالف حسين أ2

الدراسة التعرا على مستو  القلق لد  طلبة المرحلة اةعداديـة ،طبقـت اةداة علـى عينـة تبونـت 
للمرحلــة اةعداديــة مــوزعين بالتســاوي وفــق متغيــر النــوع  واعتمــدت فــي  طالــب وطالبــة 122مــن 

والتأبد من صدق وابات اةيتبارللمقياس ، وبعد اللجـو  للوسـائل   0227دراستها مقياس البديري 
 اةحصائية وجد ان الطلبة لديهم قلق وةتوجد فروق دالة احصائية وفـق متغيـر النوع)ذبورــ انـاث(

 (.22و22أصو2212 سجىصالف حسينأ
                                                                                                                                                                                                                                              ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو مناقشووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة الدراسووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووات السووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووابقة   
 تلتقــي الدراســة الحاليــة مــد الدراســات الســابقة مــن حيــث هــدا الدراســة فــي تنــاول هوودف الدراسووةـــ 

(ودراسووووووة  سوووووووجى صوووووووالف 2222 البنووووووودرأوعميأمواــــــوع القلــــــق بمفهومـــــــب العــــــام بدراســــــة 
(طالــب وطالبــة فــي المرحلــة 052تبونــت عينــة البحــث مــن ) (.امووا عينووة البحووث:2212حسووينأ

( طالـب وطالبــة مـن طــ ب 222(تبونـت العينــة مـن )0200المتوسـطة بينمـا دراســة)البندر،وعلي،
(.وتيتلــا اةييــرة مــن 122(تبونــت مــن)0218المرحلــة المتوسطة،ودراسة)ســجى صــالت حســين ،

                                     حيــــــــــــــــــــــــث عينـــــــــــــــــــــــــة البحــــــــــــــــــــــــث بانـــــــــــــــــــــــــت مــــــــــــــــــــــــن طلبـــــــــــــــــــــــــة الملرحلــــــــــــــــــــــــة اةعداديـــــــــــــــــــــــــة.    
  اةســـتبيان بـــأداة لتحقيـــق أهـــداا الدراســـة،الذي تـــم اعـــداد فقـــرات اةســـتبيان وفـــق واداة الدراسوووة

الدراســـات الســـابقة والمقــــاييس التـــي اعــــدت لقيـــاس القلــــق بمواـــوعي اســــاس لقيـــاس مســــتو القلق 
علــى ادبيــات التــي تيــص مواـــوع واياــا النظريات التــي فســرت القلــق بمفهومــب العــام واةطــ ع 
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منها معامل ارتباط بيرسون لإيجـاد  تم اةستعانة بالوسائل اةحصائيةالوسائل الاحصائية: القلق. 
( لعينــة واحــدة ، ولعينتــين مســتقلتين T .testالابــات، ومعمــل ألفــا برونبــاخ ،واةيتبــار التــائي )

مـــــــــــــد لمعرفــــــــــــة الفـــــــــــــروق وفـــــــــــــق متغيـــــــــــــر النـــــــــــــوع )ذبـــــــــــــور ـ إنـــــــــــــاث(التي تتفـــــــــــــق 
(.وتوصلت نتائف الدراسـة الحاليـة 0218،(ودراسة)سجى صالت حسين،0200دراسة)البندر،وعلي،

ـــة الاالـــث متوســـط وةتوجـــد فـــروق دالـــة احصـــائيا  وفـــق متغيـــر  ـــق متوســـط لـــد  طلب ـــى وجـــود قل ال
 (.0218،(ودراسة)سجى صالت حسين،0200النوع)ذبورـاناث( وتتفق مد دراسة )البندر،وعلي،

 
 
 الفصل الثالث                                   

جراءاتع(                                      منهجية البحث وا 
 اتباع المنهف الوصفي وتامنت يطوات اجرا ات البحث هي   ولاً  : منهج البحث :   
اعتماد منهج البحث الوصفي احد المناهج الفمميوة تسوتخدم فوي البحوث الفمموي بهودف وصوف  

ظاهرةاو مشكمة مفينة موجودة وفق جمي البيانات عن طريق الاستبيان ويوتم تحميمهوا احصوائيا 
                                                                       لمفرفة  الفوامل المتثرة فيها وايجاد الحمول الملائمة وفق الظروف التي يفيشها الفرد               

 وإجراءات البحث 
يتحــدد البحــث الحــالي بمــدارس المرحلــة المتوســطة الصــا الاالــث متوســط )بنــين ـ بنــات(  البــال  

( طالبا  وطالبة  ايتيروا بطريقة عشوائية موزعين علـى عـدة مـدارس فـي مربـز قاـا  052عددهم)
( مـدارس متوسـطة واانويـة ،التابعـة للمديريـة العامـة للتربيـة فـي محافظـة الأنبـار 8مادي بحـدود)الر 

 (.1بما موات في جدول)
 ( يبين عينة البحث1جدول 

   إناث ذبور  المدارس ت
 32  32 متوسطة الطليعة للبنين .1
 35  35 متوسطة المغيرة بن شعبة للبنين .0
 32  32 للبنينمتوسطة  الحسن بن علي)ع(  .3
 32  32 اانوية علي بن أبي طالب)ع( للبنين .2
 32 32  اانوية الأزدهار للبنات .5
 35 35  اانوية الرمادي للبنات .2
 32 32  اانوية الأنبار المطورة للبنات 9
 32 32  متوسطة الحوز للبنات .8
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 052 105 105 المجموع البلي                          
 

  البحث ولداة
استعانت الباحاة باةستبيان للحصول علـى المعلومـات وفـق توجيـب اسـتبيان موجـب  لمجموعـة مـن 

( مرشــد ومرشــدة فــي المــدارس التــي طبــق 12المرشــدين والمرشــدات التربــويين الــذين يبلــ  عــددهم )
فيهـــا اةســـتبيان علـــى عينـــة البحـــث ،تاـــمن العديـــد مـــن الفقـــرات التـــي تـــم إعـــدادها وفـــق اةطـــ ع 
عل بتــــاب بعنــــوان )القلــــق العــــام(وعلى مجموعــــة مقــــاييس القلــــق  ذات صــــلة التــــي اســــتعانت بهــــا 

،(ودراسة)ســجى صــالت 0200،(ودراســة)البندر،وعلي،0215) ســمين،وعلي،الدراســات منهــا دراســة
 ذات صلة بمواوع البحث.(.0218حسين،

 و صدق ااداة : 
مــاتم تــم ذبــرك فــي أداة البحــث والتــي  عراــت فقــرات اةســتبيان بصــيغتها الأوليــة التــي إعــدت وفــق

( فقــرة  علــى ميتصــين فــي مجــال علــم الــنفس والإرشــاد التربــوي والنفســي والتربيــة 02بلــ  عــددها)
(، والأيذ بالم حظات والتعدي ت لبعض الفقرات من قبل الميتصين فـي اةجابـة عليهـا 1ملحق)

ث الحـالي   اعتمـاد الفقـرات التــي وااـافة وتعـديل بعـض الفقـرات ،  بمـا يـت ئم مــد متطلبـات البحـ
( 02%( فمــا فــوق، وأصــبحت فقــرات المقيــاس بصــيغتب النهائيــة مبونــة مــن ) 82حظيــت نســبة )

 فقرة.
 ثبات المقياس :ـ  
(طالبـــا وطالبـــة وأعيـــد 05طبقـــت الباحاـــة المقيـــاس أيتيـــرت عينـــة بطريقـــة عشـــوائية مبونـــة مـــن ) 

ة ،بعـد أسـتيدام معامـل أرتبـاط بيرسـون بـين تطبيق المقياس بعد ماـي أسـبوعين علـى نفـس العينـ
%( ابـــــات فقـــــرات اةســـــتبانة 83التطبيقـــــين الأول والاـــــاني، قـــــد وجـــــد أن معامـــــل اةرتبـــــاط بلـــــ ) 

 ( يبين ابات المقياس0وهي درجة مقبولة في البحوث التربوية والنفسية.جدول ) وص حية فقراتها
                                     

   
 **183. Pearson 

Correlation 
  000. Sig.(2_Tailed) 
  26 N 
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 والتطبيق النهائي لممقياس:

فقــرة وبانــت اةجابــة عليــب مقيــاس ربــاعي )ةتنطبــق علــي ابــدا ،  02طبــق المقيــاس المبــون مــن  
( طالب وطالبة 052ةتنطبق علي بايرا ،تنطبق علي دائما ،تنطبق علي احيانا ( ،عينة بل  عددها)

 موزعين على عدة مدارس متوسطة واانوية.  
 والوسائل الاحصائية :

( T .testلإيجـاد الابـات، ومعمـل ألفـا برونبـاخ ،واةيتبـار التـائي )منهـا معامـل ارتبـاط بيرسـون  
 لعينة واحدة ، ولعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق وفق متغير النوع )ذبور ـ إناث(.

 الفصل الرابي      
 عرض وتفسير لمنتائج                                     

بــة المرحلــة المتوســطة الاالــث متوســط، تطبيــق الهــدا الأول  التعــرا علــى مســتو  القلــق لــد  طل
 t( طالـب وطالبـة، باسـتعمال اةيتبـار التـائي  )052اةسـتبيان علـى عينـة البحـث البـال  عـددها)

.test لعينــــة واحــــدة  ةســــتيراج  المتوســــط الحســــابي واةنحــــراا المعيــــاري والقيمــــة التائيــــة بمــــا )
 (0موات جدول)

والانحراف المفياري والقيمة التائية مستوى القمق لدى طمبة المرحمة (  يبين المتوسط الحسابي 3جدول   
 المتوسطة الثالث متوسط

المتوسووووووووووووووووط   عدد الفينة
 الحسابي

الانحووووووووووووووووووووووووراف 
 المفياري

 t test القيمة التائية              
  

مسووووووووووتوى 
 الدلالة

دالوووووووووووووووووووة  1,98الجدولية   5,508المحسوبة  2,351   80,72  252
 احصائياً 

( 2,351واةنحـــراا المعيـــاري ب) 80,72)( ان المتوســـط الحســـابي بلـــ  )0وفـــق جـــدول )يتبـــين 
(  5,508( لعينــة واحــدة  ووجــد ان القيمــة التائيــة المحســوبة البالغــة)t.testوبلغــت القيمــة التائيــة)

( ممايــدل انهــا دالــة احصائيا .يتاــت ان مســتو  1,98اعلــى مــن القيمــة التائيــة الجدوليــة البالغــة )
د  طلبــة المرحلــة المتوســطة الاالــث متوســط يعــود لعــدة اســباب رئيســة وفعالــة تســبب القلــق القلــق لــ

اانـــا  تواجـــدك فـــي البيئـــة المدرســـية والظـــروا المحيطـــة بـــب منهـــا اقرانـــب مـــن الطلبـــة بمـــا ي حظـــب 
ويبتســبب مــن انمــاط ســلوبية تبنــى فــي شيصــيتب فتــؤار علــى نفســتيب وادائــب المدرســي بشــبل عــام 

والقلق بنفس الوقت نظرتب للواقد الذي يتعايشب يارج الصا، مرحلة المراهقة هي وتسبب اةرباك 
مرحلـــة عمريـــة تتســـم بالناـــف والواـــوح تتطلـــب التوجيـــب والرعايـــة واةهتمـــام الصـــحيحة مـــن قبـــل 
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الوالــدين يشــعر بهــا اةبــن بــاةمن واةمــان بتــوفير اساســيات الحيــاة بجوانبهــا الميتلفــة وهــذا يعــزز 
 ي لديب وتقوية الروابط اةجتماعية.     الشعور اةيجاب

الهدا الااني التعـرا علـى دةلـة الفـروق فـي قيـاس مسـتو  القلـق وفـق متغيـر النـوع )ذبورــإناث( 
 ( اةتي         3استيدام اةيتبار التائي لعينتين مستقلتين وفق جدول )

 ( يوضف وفق متغيري النوع  ذكوروإناث(3جدول                     

 
لمتغيــر النــوع مــد القيمــة  1,121 )( يتاــت ان القيمــة التائيــة المحســوبة البالغــة)3وفــق جــدول)
نـاث( 1,97الجدولية ) ( بأنها غير دالة احصائيا  اي ة توجد فروق وفـق متغيـر النـوعين )ذبـور وا 

لقياس مستو  القلق لد  طلبة المرحلة المتوسطة الاالث متوسط  بتواجد المسؤولية اةسرية دايل 
اةســـرة الواحـــدة وابعـــاد الشـــعور بالإحبـــاط مـــن قـــبلهم يعيشـــون نفـــس الظـــروا المحيطـــة بهـــم وســـد 

والشــــعور بــــاةمن، هــــذا المفهــــوم يصــــبت للقلــــق فــــي رأي فرويــــد دور ببيــــر فــــي نشــــو   احتياجــــاتهم
العصــاب الــذي هــو وســيلة دفاعيــة الــذي هــو وســيلة دفاعيــة يحــاول بهــا )الأنــا اتقــا  يطــر غريــزي 
دايلـــي. يحـــدد الشـــعور الـــدايلي وهـــو القلـــق. نجـــد ان الفـــرد المراهـــق لديـــب الرغبـــة فـــي فـــرض رأيـــب 

بفــرض مايريــد فراــب علــيهم ويماــل نــوع مــن التحــدي اوســلوك عــدواني  الشيصــي بتحــدي الوالــدين
ووجــود المنافســة واةســلوب العــدواني لــد  الــبعض مــنهم  يســبب اةزمــات وتزايــدها بمــرور الوقــت 
تصــل الــى مرحلـــة الصــراعات.فالقلق وع قتــب بـــذات الفــرد ع قــة طرديـــة وفــق مســتو  طموحـــات 

 ايشب فمن المؤبد يتباين على السلوك اةنساني.وتفاع ت الحياة بموجب الواقد الذي يتع
 والاستنتاجات     

.وفوووووووووق الدراسوووووووووة تبوووووووووين وجوووووووووود قموووووووووق لووووووووودى الطمبوووووووووة اعموووووووووى مووووووووون المتوسوووووووووط.                                          1
 .لاتوجد فروق دالة احصائيا وفق المتغيرين ذكورواناث(2

 والتوصيات
 بوسترات ارشادية عنب تعزز الاقة لد  الطلبة ..اعطا  مواوع القلق ذات اهمية بنشر 1
دارية تؤبد عن مواوع القلق تؤبد على أهميتب  بجز   يسبب انيفاض 0 . بتب رسمية وزارية وا 

المســتو  الدراســي للطلبــة ، بالتأبيــد علــى دور المرشــد التربــوي بالتعــاون مــد إدارة المدرســة تقــديم 
 المرشد المهم بتعزيز الاقة ومسؤوليتب الفعالة.  الدعم واةهتمام  ليفض التوتر والقلق ودور

المتوســــــــــــــط  العدد متغير النوع
 الحسابي

اةنحــــــــــــــــــراا 
 المعياري

 الدةلة  القيمة التائي

  الجدولية المحسوبة 2,232 80,42 125 ذبور
 غير دالة  1,97 1,121 2,101 80,30 125 إناث
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. التأبيد على دور اوليا  اةمور من ي ل عقد مجلس اوليا  امور الطلبة والتأبيـد علـى دورهـم 3
المهم في تقـديم الـدعم اةيجـابي ةبنـائهم ومراعـاة حـالتهم النفسـية فـي هـذك المرحلـة العمريـة مرحلـة 

 المراهقة.
 المقترحات:

 راسة عن قياس مستوى القمق الامتحاني لدى طمبة المرحمة الابتدائية .إجراء د 1
إجراء دراسة مقارنة عون قيواس القموق الامتحواني فوي المرحموة الاعداديوة  وطمبوة المرحموة   -2

 المتوسطة .
 إجراء دراسة عن  سباب القمق الامتحاني لدى طمبة كميات التربية لمفموم الإنسانية .  -3

 و المصادر
ـــ ز 1                                                  م(،الصـــحة النفســـية والعـــ ج النفســـي ،طبعـــة الاالاـــة، عـــالم  البتب،القـــاهرة.                                                          0225هران،حامـــد عبـــد الســـ م،)ـ
 اقية.( وزارة التربية العر 0228ـ دليل المرشد التربوي العراقي ،0
م(،القلق اةساسي لد  طلبة المرحلةالمتوسـطة/بلية التربيـة 0200ـالبندر، زينة شهيد علي ، وعلي، هيام أحمد )3

             للعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم اةنســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانية،جامعة ديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالى. .                                                                                              
، بليـــة 71،العـــدد01(، القلـــق لـــد  الموهـــوبين ،المجلـــد 0211يـــد بهلـــول وعلـــي ،عبـــاس محمـــد)ــــأ.م.د. ســـمين، ز 2

 التربية اةساسية، الجامعة المستنصرية.    
 م(،علم النفس السريري،بلية التربية للعلوم اةنسانية، جامعة اةنبار،العراق.0202ـا.م.د فريت،فؤاد محمد)5
 تاب القلق العام،الطبعة الإولى،العراق                 م(،ب1795ـ الهيتي،مصطفى عبد الس م )2
م(،انماط القلق لد  طلبة المرحلة اةعدادية، بحث مقدم الـى مجلـس بليـة التربيـة 0218ـ حسين،سجى صالت) 9 

                                                                                                        /قســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم العلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم التربويـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والنفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــية/ جامعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة القادســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــية.                                                           
دارة الاغوط النفسية ،دار الفبرالعربي،طبعة اةولى، القاهرة.0221ـ عامان،فاروق السيد)8  م(القلق وا 
ــــر)ـــــ 7 ــــور الــــدين ، زعت ــــى ، سلســــل0212ن ــــاب القلــــق، الطبعــــة الإول                                                                                                                    ،عمانـــــاةردن 1ة اةمــــراض النفســــية،ط(،بت

( القلـق وع قتـب بـالطموح  لـد  طـ ب المرحلـة الاانويـة، دراسـات 0201ابو فايرة، ياسـمين جميـل، وايـرون) ـ12
 تماعية ، بلية التربيةـ جامعة حلوان.تربوية واج
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 الخبراء والمحكمين(اسماء 1ممحق 
 

     

  قطن تربيت الفلوجت/الاعذاديت الوركسيت للبٌيي  طرائق تذريص  م.م  حطيي احوذ هجباش 4

/ث/الوتويساث الوذيريت العاهت لتربيت الاًبار  هرشذة تربويت ضعاد إبراهين خشيباى 5

 للبٌاث

 

 

 
 

   هكاى العول     الاختصاص  أضن الخبير ث

  الوذيريت العاهت لتربيت الاًبار/م/التحرير للبٌيي علن ًفص تربوي أ.م.دهحوذ عبذ الكرين هحطي  1

 قياش وتقوين م.د.ضعذي احوذ علي 2
قطن تربيت الكرهتتربيت الاًبار / ث/الطلائع 

 للبٌيي
 

 علن ًفص تربوي  م.م شيواء زيذاى خلف  3
الوذيريت العاهت لتربيتالاًبار/الرهادي/ع/هاريا 

 القبطيت
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 (فقرات المقياس2ممحق  
ةتنطبق  الفقرات ت

 علي ابدا
ةتنطبق 
 علي بايرا  

تنطبق 
علي 
 دائما  

تنطبق علي
 احيانا   

 

       
اشعر بالقلق الشديد عندما يطلب مني البتابة على  1

 السبورة؟
     

ترتجا يداي عندما استلم اةسئلة اةمتحانية من  0
 المادة؟ قبل مدرس

     

اديل في حالة قلق عندما يقول المدرس غدا   3
 اةمتحان الشهري؟

     

اشعر بالقلق حتى اانا  يروجي من المدرسة  2
 متوجها  للبيت؟

     

عندما يبون لدي امتحان اشعر بالقلق على عدم  5
 تأديتي للواجبات اليومية؟

     

      اشعر بالقلق في بل وقت وبين حين واير؟ 2
اانا  اةنتها  من اةمتحان ينتابني الشعور بالفشل   9

 بعدم اجابتي؟ 
     

اةرتجاا لليدين والقدمين ت زمني طول فترة  8
 اةمتحان؟ 

     

      الشعور بالقلق من انتها  الوقت المحدد ل متحان؟ 7
تزداد دقات القلب عندما يقول المدرس بد   12

 اةمتحان
     

اشعر بأني ةاستطيد اةجابة على اةسئلة بشبل  11
 صحيت؟

     

      الشعور بالتوتر واةرتباك من اةمتحان اليومي؟ 10
ينتابني اليوا عندما يبون اةمتحان في الدروس  13

 اةييرة؟
     

      اشعر باةرتباك اانا  المراجعة قبل اةمتحان؟ 12
الشعور بنسيان  عندما اديل للقاعة اةمتحانية 15

 المادة اةمتحانية؟
     

      افقد التربيز باةجابةاحيانا  بسبب التوتر؟ 12
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      غالبا  ماأر  اةسئلة تتسم بالسهولة؟ 19
      اشعر باليوا من الرسوب في المادة الدراسية؟ 18
      ينتابني القلق اانا  اع ن نتيجة اةمتحان؟ 17
عندما افبر بأنني غير مؤهل اشعر باةحباط  02

 ل متحانات النهائية؟
     

      اشعر بالتوتر وعدم قدرتي على النوم؟ 01
      الشعور بالقلق واليوا عند تغيبي عن المدرسة؟ 00
      القلق من شي  اسمب امتحان ؟ 03
      يظهر علي التعرق عندما اقلق؟ 05
      القلق ؟لدي القابلية على تجاوز مرحلة  02

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


