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ٍزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ ٚػلالزٗ ثبٌؾخق١خ ٠ٌغزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ رؼشف اٌؼلالخ الاسرجبه١خ      

ثؾغت ِزغ١ش  الإؽقبئ١خٚاٌفشٚق فٟ اٌؼلالخ راد اٌذلاٌخ  إٌّنجطخ ٚاٌزفى١ش اٌّغب٠ش ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ

 اٌّزغ١ش٠ٓ اٌّغزم١ٍٓ ثبٌّزغ١ش اٌزبثغ )اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ( ِٚؼشفخ اعٙبَ )اٌغٕظ( ٚ)اٌزخقـ(

 ٌٚزؾم١ك ا٘ذاف اٌجبؽش لبَ اٌجبؽش ثجٕبء ِم١بط)اٌؾخق١خ إٌّنجطخ( فٟ مٛء ٔظش٠خ ثبٔذٚسا

(Bandura,1997)  ار ٠ؼذ اٌّم١بط الأٚي ِٓ ٔٛػٗ ٌم١بط اٌؾخق١خ إٌّنجطخ فٟ اٌج١ئخ اٌؼشال١خ

 (Vitor Alexander, 2015)ٌـ  ٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟا ِم١بطٚرجٕٝ  ٚخقٛفبً )هٍجخ اٌغبِؼخ(

اٌزفى١ش اٌّغب٠ش  ِم١بطوزٌه رجٕٝ ٚ ثذائً خ( فمشح ٚاسثؼ02اٌّىْٛ ِٓ )ٚ (0202رشعّخ )اؽّذ

٠خـ ٚف١ّب ثذائً  خٚخّغ( فمشح 26اٌّىْٛ ِٓ )ٚ (Toomey,2008) اػذٖ ٚفك ٔظش٠خ (2022"ػٌٍٟـ)

 ( ٚوبٔذ خطٛاد اٌجٕبء1881اٌؾخق١خ إٌّنجطخ لبَ اٌجبؽش ثجٕبء ِم١بط ٌٙب ٚفك ٔظش٠خ )ثبٔذٚسا  ِم١بط

ثؼذ الأزٙبء ٚ. ٌٗ اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ )اٌقذق ٚاٌضجبد( ٚا٠غبداٌؼ١ٍّخ اٌّزجؼخ،  الإعشاءاد ػٍٝ ٚفك

( 292اٌّغزٕقش٠خ ثٍغذ )ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ هٍجخ اٌغبِؼخ  اٌضلاصخ ِؼبً  ١٠ظهجك اٌجبؽش اٌّم١ب ِٓ اٌّمب١٠ظ

(، ٚاظٙشد إٌزبئظ 0202-0202هبٌت ٚهبٌجخ ِٓ هٍجخ اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ اٌذساعخ اٌقجبؽ١خ ٌٍؼبَ )

، ٚرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ ٚاٌّزغ١ش اٌزبثغ د ػلالخ اسرجبه١خ ِٛعجخ داٌخٛٚعػٓ 

 اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ ٚاٌؾخق١خ إٌّنجطخ ٌٚقبٌؼ الإٔبس ثؾغت ِزغ١ش )اٌغٕظ( فٟ اؽقبئ١خ

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ ٚاٌزفى١ش ثؾغت ِزغ١ش )اٌغٕظ( فٟ  اؽقبئ١خث١ّٕب لارٛعذ فشٚق راد دلاٌخ 

ٚخشط اٌجؾش ثّغّٛػخ ِٓ  اِب اٌزخقـ فلا رٛعذ فشٚق فٟ اٌؼلالخ ٌىلا اٌّزغ١ش٠ٓ اٌّغزم١ٍٓ ،اٌّغب٠ش

 بد ٚاٌّمزشؽبد.اٌزٛف١

Abstract: 

The current research aims to identify the correlation between social-emotional 

learning and its relationship to the disciplined personality and conformist thinking 

among university students, and the differences in the statistically significant 

relationship according to the variables (gender) and (specialization), and to know 
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the contribution of the independent variables to the dependent variable (social-

emotional learning). To achieve the researcher's goals, the researcher constructed 

a scale (the disciplined personality) in light of Bandura's theory (Bandura, 1997), 

as it is the first scale of its kind to measure the disciplined personality in the Iraqi 

environment, especially (university students). He adopted the social-emotional 

learning scale of (Vitor Alexander, 2015), translated by (Ahmed, 2023), 

consisting of (24) items and four alternatives. He also adopted the conformist 

thinking scale of (Ali, 2022), prepared according to the theory of (Toomey, 

2008), consisting of (36) items and five alternatives. Regarding the disciplined 

personality scale, the researcher constructed a scale for it according to Bandura's 

theory (1997), and the construction steps were according to The scientific 

procedures followed, and finding its psychometric properties (validity and 

reliability). After completing the scales, the researcher applied the three scales 

together on a sample of Mustansiriya University students, amounting to (380) 

male and female students from Al-Mustansiriya University, morning study for the 

year (2023-2024), and the results showed the presence of a significant positive 

correlation between the independent variables and the dependent variable, and 

there are statistically significant differences according to the variable (sex) in the 

relationship between social learning and disciplined personality in favor of 

females, while there are no statistically significant differences according to the 

variable (sex) in the relationship between social learning and conformist thinking, 

as for specialization, there are no differences in the relationship for both 

independent variables, and the research came out with a set of recommendations 

and proposals. 

 يشكهخ انجؾش:

٠ٌٛذ أخفبمبً فٟ لذسح اٌفشد ػٍٝ اوزغبة اٌىفبءاد  زؼٍُفٟ اٌ ؼبهفٟاْ لٍخ اعزخذاَ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌ    

رذ٘ٛس رطٛس اٌطٍجخ اٌّؼشفٟ ٚاٌغغذٞ  اٌٝٚاٌّٙبساد اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ رؾم١ك إٌغبػ، ٚثزبٌٟ رئدٞ 

رى٠ٛٓ ػلالبد عٍج١خ، ٚلٍخ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌؼٛاهف ٚاٌقؼٛثخ فٟ ارخبر  اٌٝٚالاعزّبػٟ ٚاٌؼبهفٟ، ٠ٚئدٞ 

 ا١ٌٝش رٕخفل اٌىفبءاد الاعزّبػ١خ ٚاٌؼبهف١خ ثؾىً ٍِؾٛظ، ِّب ٠ئدٞ ِٚؼ٠ٕٛخ، ؽ أخلال١خلشاساد 

ٌزٌه ٠زٌٛذ  امبفخ(. Jin&shi,2017 : 3ِٓ عٛء اٌزٛافك ِغ اٌّغزّغ اٌزٞ ٠ؼ١ؾْٛ ف١ٗ ) الأفشادِؼبٔبح 

ٚأخفبك  الأخش٠ٓ الأفشاداٌطٍجخ مؼف فٟ الاٌزضاَ فٟ اٌذٚاَ اٌّذسعٟ، ٚاٌؼضٌخ ٚلٍخ اٌزؼبْٚ ِغ  ٌذٜ

اد ؽً اٌّؾىلاد ٚاٌىفبءاد الاعزّبػ١خ، ٚرشدٞ اٌؾ١بح اٌقؾ١خ ٚلٍخ الاٌزضاَ ثبلأٔظّخ اٌّغزّؼ١خ ِٙبس

 .( kabakci&korkut,2008:55) الأعش٠خٚص٠بدح ا١ٌّٛي اٌؼ١ٕفخ ٚرؾزذ اٌؼلالبد 

ٌزا . رؼُذ اٌؾخق١خ إٌّنجطخ عّخ أعبع١خ رغُُٙ ثؾىً وج١ش فٟ إٌغبػ الأوبد٠ّٟ ٚإٌّٟٙ ٚاٌؾ١بح اٌؾخق١خ

لذسرُٙ ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ دٚافؼُٙ، ٚاٌّضبثشح فٟ ِٛاعٙخ نؼف ٓ ٠ز١ّضْٚ ث١إٌّنجطغ١ش  ؽخبؿالأفبْ 

  (.Duckworth& Seligman, 2005: 939)اٌزؾذ٠بد، ٚالاٌزضاَ ثبلأ٘ذاف ه٠ٍٛخ اٌّذٜ
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ػٍٝ  فٟ رؾذ٠ذ أداء اٌطٍجخ، ِّب ٠غٍُو اٌنٛءاٌؾخق١خ ا٠ذ الاػزشاف ثبٌؼٛاًِ ٚفٟ ع١بق اٌزؼ١ٍُ، ٠زض

 :ٌغجج١ٓ سئ١غ١ٓ ّ٘ب اٌزؼٍُ الاعزّبػٟاٌؾبعخ اٌٝ فُٙ أػّك ٌٍغّبد اٌؾخق١خ اٌزٟ رؼُضص 

اٌغّٛك فٟ اٌؼلالخ اٌغجج١خ: ِٓ غ١ش اٌٛامؼ ِب ارا وبٔذ اٌؾخق١خ إٌّنجطخ رغًُٙ اوزغبة  الأٚي:

الأنجبه، أَ أْ اٌؼلالخ ِٙبساد اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ، أَ أْ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ اٌؼبهف١خ رؼُضص 

 (.Jones & Doolittle, 2017: 119أوضش رؼم١ذًا ٚرجبد١ٌخ )

٘ٛ ِىْٛ سئ١غٟ ٌٍؾخق١خ اٌزذاخً اٌّفب١ّٟ٘: ٕ٘بن رذاخً وج١ش ث١ٓ ِفَٙٛ الأنجبه اٌزارٟ، ٚ اٌضبٟٔ: 

 .(McCrae&Costa,) 1999: 140" مّٓ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفِٟٚىْٛ "الإداسح اٌزار١خ، إٌّنجطخ

( ظب٘شح اعزّبػ١خ ٚٔفغ١خ ِزغزسح، رؾ١ُش اٌٝ ا١ًٌّ ٌزى١١ف ٠Conformist Thinkingؼُذ اٌزفى١ش اٌّغب٠ش )

الأفىبس ٚاٌغٍٛو١بد ٌززٛافك ِغ ِؼب١٠ش أٚ رٛلؼبد ِغّٛػخ ِؼ١ٕخ، غبٌجبً ٌزغٕت اٌقشاع أٚ اٌشفل 

  .(Asch, 1956: 3الاعزّبػٟ )

اٌزفى١ش اٌغبِذ  ا٠ٌٝئدٞ  الأخش٠ٓ الأفشادِٚغ  اٌغذ٠ذحلذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزٛافك ِغ اٌّٛالف  ٌزا فبْ مؼف

(Rokeach,1973: 312)،  أْ اٌزفى١ش اٌّغب٠ش ٠ُّىٓ أْ ٠ؼُضص اٌزّبعه اٌظب٘شٞ، الا أٔٗ ِٚٓ ٕ٘ب ٠زنؼ

اٌزؼبهف الأف١ً. لذ ٠ؼ١ُك رط٠ٛش ِٙبساد ػلالبد ؽم١م١خ ِج١ٕخ ػٍٝ الاؽزشاَ اٌّزجبدي ٌلاخزلافبد ٚ

فبلاِزضبي اٌّفشه لذ ٠ّٕغ اٌطلاة ِٓ رؾذٞ اٌغٍٛو١بد اٌنبسح أٚ غ١ش اٌؼبدٌخ مّٓ اٌّغّٛػخ، ِّب ٠مًٍُ 

 (.  Damon,1984: 121) ِٓ لذسرُٙ ػٍٝ ثٕبء ػلالبد فؾ١خ لبئّخ ػٍٝ اٌم١ُ الأف١ٍخ

ثؾض١خ ِؼمذح ٚراد أ١ّ٘خ لقٜٛ فٟ ّضً اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزفى١ش اٌّغب٠ش ٚاٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ ِؾىٍخ رٚ

اٌّغبي اٌزشثٛٞ. فج١ّٕب ٠ُّىٓ أْ رئُصش اٌّغب٠شح ػٍٝ ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌزارٟ، ٚالإداسح اٌزار١خ، ٚارخبر اٌمشاس 

اٌّغئٚي، ٟٚ٘ الأ٘ذاف الأعبع١خ ٌٍزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ، فبْ فُٙ ٘زٖ اٌؼلالخ ٠ُّىٓ أْ ٠غُُٙ فٟ 

١ٌخ. رزطٍت ِؼبٌغخ ٘زٖ اٌّؾىٍخ اٌجؾض١خ اعزىؾبفبً ِؼّمبً ٌى١ف١خ رفبػً اٌنغٛه رق١ُّ ثشاِظ رؼ١ّ١ٍخ أوضش فؼب

 خ.الاعزّبػ١خ ِغ اٌز١ّٕخ إٌفغ١خ ٌٍطٍج

انزؼهى  ْم رٕعذ ػلالخ اسرجبطٛخ ثٍِٛٚٓ خلاي ِب رمذَ رىّٓ ِؾىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ اٌزغبإي الارٟ: 

؟ ٔيب يذٖ إعٓبو انًغبٚش نذٖ طهجخ انغبيؼخٔانزفكٛش  بنشخصٛخ انًُضجطخثالاعزًبػٙ انؼبطفٙ 

 ٔانزفكٛش انًغبٚش فٙ انزؼهى الاعزًبػٙ انؼبطفٙ؟ انشخصٛخ انًُضجطخ

 

 أًْٛخ انجؾش:

ثبٌظشٚف اٌّؾ١طخ ثُٙ فُٙ  هٍجخ اٌغبِؼخ ِٓ اٌؾشائؼ اٌّّٙخ فٟ اٌّغزّغ ٚالأوضش ربص١ًشاً رؼذ ؽش٠ؾخ       

اٌؼم١ٍخ  لذسارُٙ ِؼشفخاٌؾش٠ؾخ اٌٛاػ١خ اٌز٠ٓ ٠ّضٍْٛ هبلخ ِٚقذساً ثؾش٠بً ِّٙبً ٌزمذَ اٌّغزّغ ٌزا لاثذ ِٓ 

فبٌطٍجخ فٟ ٘زٖ  فُٙ اوضش ػُٕٙ ٚو١ف١خ رٛظ١ف لذسارُٙ ٚاِىبٔبرُٙ. اٌٝٚعّبرُٙ اٌؾخق١خ لاْ رٌه ٠ئدٞ 

اٌؼٍّٟ سوت اٌزطٛس  افبً ٠ٚٛافٍْٛ اٌغؼٟ ٌزؾم١مٙب ٚرٌه ِٓ خلاياٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٠ز١ّضْٚ ثزجٕٟ ا٘ذ

 .ٚاٌضمبفٟ

ٌٍزؼٍُ ؽ١ش ٠ؼًّ ػٍٝ رض٠ٚذ اٌطبٌت ثبٌىفبءاد اٌزٟ  الأعبع١خ الأ٘ذافاؽذ  ٌٟؼبهفزؼٍُ الاعزّبػٟ اا٠ٌؼذ    

اٌؼ١ٍّخ ِٓ  ٠ّىٕٗ ِٓ خلاٌٙب اٌزٛافً ِغ ث١ئزٗ ٚاوزغبة اٌىفبءاد اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رىْٛ ِف١ذح، ٚرزىْٛ ٘زٖ

اٌزطٛس اٌّؼشفٟ ٚاٌغغذٞ ٚالاعزّبػٟ ٚاٌؼبهفٟ، ٚرؼشف اٌىفبءاد الاعزّبػ١خ ٚاٌؼبهف١خ ثؤٔٙب رط٠ٛش 

ٚر١ّٕخ اٌزؼبهف، ٚاٌغ١طشح ػٍٝ  ِؼشفخ اٌزاد، ٚرغٕت ٌٍؼلالبد اٌغٍج١خ، وّب رٛفف ثؤٔٙب ا٠غبث١خػلالبد 

ؽ١ش رنّٓ اٌىفبءاد الاعزّبػ١خ ٚاٌؼبهف١خ اْ  ِٚؼ٠ٕٛخ، أخلال١خاٌؼٛاهف ٚاٌمذسح ػٍٝ ارخبر لشاساد 
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ْٚ ثؾىً شٚثبٌزبٌٟ ٠زّزؼْٛ ثقؾخ افنً ِٚؾزٜٛ رٞ ِؼٕٝ ٠ٚغزؾؼ الأغ٠ٕٝزّزغ إٌبط ثٕٛػ١خ اٌؾ١بح 

 .(Jin&shi,2017: 3)اوجش

وٛٔٗ ٠ز١ؼ ٌٍطٍجخ رؼشف ِؾبػشُ٘ ٠ّٚىُٕٙ ِٓ اعزخذاَ رٍه  اٌؼبهفٟاٌزؼٍُ الاعزّبػٟ  أ١ّ٘خرجشص ٚ

١ًٙ اٌزؼٍُ ٚإٌغبػ فٟ ٔٙب٠خ اٌّطبف ؽ١ش ٠ؼًّ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ اٌطٍجخ ػٍٝ رط٠ٛش اٌّؾبػش ٌزغ

، ٠ٚؼًّ ػٍٝ اوضش ؽؼٛس ثبٌّغئ١ٌٚخ ٚالً لٍمب اٌّٙبساد اٌلاصِخ ٌٍٕغبػ فٟ اٌّذاسط اٌزٟ رغبػذُ٘ ١ٌىٛٔٛا

١ّخ اٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد رؼض٠ض فُٙ اٌطٍجخ لأٔفغُٙ ٠ٚؾغغ اٌشاؽخ فٟ اٌج١ئخ اٌقف١خ، ٚاٌزٟ رغُٙ فٟ رٕ

 .(Pellegrino&Hilton, 2012:452) اٌؾخق١خ ٚرؾم١ك سفب١٘خ اٌطٍجخ

رؼُذ اٌؾخق١خ إٌّنجطخ، ثّب رزنّٕٗ ِٓ عّبد ِضً الاعزٙبد، ٚاٌّضبثشح، ٚاٌزؾىُ اٌزارٟ، ِٓ ألٜٛ 

اٌطلاة إٌّنجطْٛ فٟ اٌّغبي الأوبد٠ّٟ: ٠ظُٙش ف "اٌّئؽشاد ػٍٝ الأداء اٌّشرفغ فٟ اٌغ١بلبد اٌزؼ١ّ١ٍخ.

ِغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ اٌزؾق١ً اٌذساعٟ، لأُٔٙ ٠ّزٍىْٛ اٌمذسح ػٍٝ رٕظ١ُ ٚلزُٙ، ٚرؤع١ً الإؽجبع اٌفٛسٞ 

)ِضً اٌزشف١ٗ( ٌقبٌؼ اٌذساعخ، ٚاٌّضبثشح فٟ اٌّٙبَ اٌقؼجخ. رؾ١ُش الأثؾبس اٌٝ أْ الأنجبه اٌزارٟ ٠زفٛق 

(. ٘زا Duckworth&Seligman, 2005: 939) ّٓشا٘م١زٕجئ ثبلأداء الأوبد٠ّٟ ٌٍػٍٝ ِؼذي اٌزوبء فٟ اٌ

٠غٍُو اٌنٛء ػٍٝ أْ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌغٍٛن ٚاٌزشو١ض ػٍٝ الأ٘ذاف ه٠ٍٛخ اٌّذٜ ٟ٘ ػبًِ ؽبعُ 

لا رمزقش أ١ّ٘خ الأنجبه ػٍٝ الإٔغبصاد اٌخبسع١خ، ثً رّزذ ٌزئُصش ثؾىً ِجبؽش ٚ فٟ اٌزفٛق اٌذساعٟ.

إٌّنجطْٛ اٌٝ رجٕٟ ػبداد فؾ١خ ِضً ِّبسعخ اٌش٠بمخ  ؽخبؿ١ً الأ٠ّار اٌغغذ٠خ: ػٍٝ اٌقؾخ 

ثبٔزظبَ، ٚارجبع ٔظبَ غزائٟ ِزٛاصْ، ٚالاٌزضاَ ثّٛاػ١ذ إٌَٛ، ِّب ٠مًٍُ ِٓ ِخبهش الأِشاك اٌّضِٕخ 

 (.٠ٚFriedman,et.al, 1995: 171-182ؼُضص هٛي اٌؼّش )

٠ؼذ اٌزفى١ش اٌّغب٠ش أداح فبٌؾخ ٌزؾم١ك الأ٘ذاف فجذٚٔٗ لارغزم١ُ ؽ١بح اٌفشد فٙٛ ٠زّضً ثغٍت إٌّبفغ ٚدفغ 

ٛالف اٌنشس ِٓ خلاي رٛظ١ف اٌخجشاد ٚاٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌفشد رٛظ١فبً فؾ١ؾبً فٟ اٌّ

غزط١غ اْ ٠زغٍت ػٍٝ ِؾىلاد اٌؾ١بح فبٌفشد رٚ اٌزفى١ش اٌّغب٠ش ٘ٛ اٌزٞ ٠ .(0: 0211اٌزٟ رٛاعٙٗ )ٔبظش،

 اٌٝ (١ٌِٛMullin,2011ٓ ) أؽبسدٚلذ  .(89 :0212 ػٓ هش٠ك رغ١ش٘ب ٚرى١فٙب ؽغت اِىب١ٔبرٗ )ؽغٓ،

رؾذ٠ش الاعزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ  ٔزجبٖ اٌزٞ ٠ؼٕٟ رؾ٠ًٛ اٚاْ اٌزفى١ش اٌّغب٠ش ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ رؾ٠ًٛ الا

أٞ اٌزخٍٟ ػٓ  ،أخشٜ أ٘ذاف ٝٚإٌظش اٌزخٍٟ ػٓ ٘ذف ٚاؽذ ار ٠زطٍت اٌ ٌلاعزغبثخ فٟ رغ١شاد اٌج١ئخ،

 (.Mullin,2011:22ِغ اعزشار١غ١بد عذ٠ذح ) ٚاٌّغب٠شحالاعزشار١غ١بد اٌمذ٠ّخ ٚاٌزى١ف 

اٌزؼٍُ أ١ّ٘خ اٌجؾش رىّٓ فٟ اٌزفبػً ٚالأغغبَ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌجؾش ) ٠زنؼ ٌٕب اْ ِب رمذَ ِٚٓ خلاي

اٌزٟ ِٓ ؽؤٔٙب الاسرمبء ثّغزٜٛ اٌطبٌت ٚٚاٌزفى١ش اٌّغب٠ش(  اٌّجذػخالاعزّبػٟ اٌٛعذأٟ ٚاٌؾخق١خ 

 .اٌغبِؼٟ اوبد١ّ٠ب ِٚؼشف١بً ٚٔفغ١بً 

 أْذاف انجؾش:

 : رؼشف إنٗ انؾبنٙ انجؾش ٚٓذف

 ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ. اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ -1

 ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ. اٌؾخق١خ إٌّنجطخ -0

 اٌغبِؼخ.اٌزفى١ش اٌّغب٠ش ٌذٜ هٍجخ  -2
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 ذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ.ٌ اٌؾخق١خ إٌّنجطخٚ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟاٌؼلالخ الاسرجبه١خ ث١ٓ  -2

 اٌزفى١ش اٌّغب٠ش ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ.اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ ٚاٌؼلالخ الاسرجبه١خ ث١ٓ  -1

ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ  إٌّنجطخاٌؾخق١خ ٚ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟق فٟ اٌؼلالخ الاسرجبه١خ ث١ٓ ٚاٌفش -6

 (.أغبٟٔ -)ػٍّٟٚاٌزخقـ( أبس -ٚفك ِزغ١ش اٌغٕظ )روٛسػٍٝ 

ػٍٝ اٌزفى١ش اٌّغب٠ش ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ ٚ ؼبهفٟالاعزّبػٟ اٌاٌزؼٍُ  ق فٟ اٌؼلالخ الاسرجبه١خ ث١ٓٚاٌفش -1

 (.أغبٟٔ -)ػٍّٟ اٌزخقـٚ( أبس -ٚفك ِزغ١ش اٌغٕظ )روٛس

 بِؼخ.ٌذٜ هٍجخ اٌغ ؼبهفٟالاعزّبػٟ اٌ اٌزؼٍُاٌزفى١ش اٌّغب٠ش فٟ ٚ إٌّنجطخاٌؾخق١خ  ِذٜ اعٙبَ -9

 ؽذٔد انجؾش: 

( 0202 -0202ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ) الأ١ٌٚخ٠زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ اٌذساعخ اٌقجبؽ١خ 

 ( .اٌؼ١ٍّخ ٚالإٔغب١ٔخ)اٌزخققبد ِٓ ٚ أبس(، -روٛس)ِٓ ولا اٌغٕغ١ٓ 

 يصطهؾبد انجؾش:رؾذٚذ 

 : Social-Emotional Learning)) انزؼهى الاعزًبػٙ انؼبطفٙ -1

ٌزؼشف اٌؼٛاهف ٚاٌزؾىُ  الأعبع١خػ١ٍّخ اوزغبة اٌىفبءاد  :(,Hoffman 2009)ْٕفًبٌ ػشفزٓب دٚبٌ 

ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٙب ٚرؾًّ  ا٠غبث١خٚرؾم١مٙب ٚرمذ٠ش ٚعٙبد ٔظش ا٢خش٠ٓ ٚرى٠ٛٓ ػلالبد  الأ٘ذافف١ٙب ٚرؾذ٠ذ 

 .(,Hoffman 2009 :11)ِغئ١ٌٚخ ارخبر اٌمشاساد ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌؾخق١خ ثؾىً ثٕبء 

 : (Disciplined Personality) نشخصٛخ انًُضجطخا -2

ٚاٌفؼبٌخ ػٍٝ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ لذسح اٌفشد اٌّزغمخ  : ثؤٔٙب(Bandura,1997)ٔفك َظشٚخ  انجبؽش ٓبٚؼشف

رؾًّ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ دٚافغ اٌفشد، ٚأفىبسٖ، ٚػٛاهفٗ، ٚرٛع١ٗ عٍٛوٗ ثبعزّشاس ٔؾٛ رؾم١ك  اٌزٟٚ

 .اٌزؾذ٠بدٚ ِٛاعٙخ اٌؼمجبد ٚاٌّضبثشح فٟأ٘ذاف ه٠ٍٛخ اٌّذٜ، 

 : Consistent Thinking) انزفكٛش انًغبٚش -3

ٚػذَ  خفبؽجٗ ثبٌّشٚٔ"ثؤٔٗ ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌزفى١ش ٠زقف   (Toomey,2000):رٕيٙعزٛلا  ػشفزٓب

ِٚخططبد اٌمشاساد اٌزٟ ٠فىش ثٙب، ف١ظٙش رمجلاً  الأخش٠ٓاٌغّٛد ٚاٌمذسح ػٍٝ اعز١ؼبة ِغشٜ رفى١ش 

لأفىبسُ٘ ٠ٚغ١ش ِٓ أفىبسٖ ١ٌغذ هش٠مبً ٚع١طبً ٠غّغ ث١ٓ هش٠مزٗ فٟ اٌّؼبٌغخ ٚأعٍٛة 

 . (Toomey,2000:305)"الأخش٠ٓ

 انفصم انضبَٙ )الاطبس انُظش٘(

 : Social-Emotional Learning انزؼهى الاعزًبػٙ انؼبطفٙألاً: 

ٔز١غخ سؽٍخ ه٠ٍٛخ رنّٕذ ِفب١ُ٘ ٚأثؾبس ِّٚبسعبد ِزؼذدح ٌؼبهفٟ ظٙش ِقطٍؼ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ ا

رنّٕذ رمذ٠ُ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ لأٚي ِشح وبهبس ِفب١ّٟ٘ ٌّؼبٌغخ الاؽز١بعبد الاعزّبػ١خ ا١ِٛ١ٌخ 

(، ٠ٚغزخذَ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ (Elias, 1997: 342اعزغبثخ اٌّذاسط ٌزٍه الاؽز١بعبدٌٍؾجبة ٚرمغ١ُ 

 .ٟ وّقطٍؼ ؽبًِ لأٔٛاع وض١شح ِٓ اٌجشاِظفاٌؼبه
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 انُظشٚبد انًفغشح نهزؼهى الاعزًبػٙ انؼبطفٙ: 

 :(2009)دٚبٌ ْٕفًبٌ َظشٚخ  -

ِؼزجشحً أْ اٌجشاِظ (SEL) ؼبهفٟ لشاءح ٔمذ٠خ ٌٕظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌ (2009)رمُذَّ د٠بْ ٘ٛفّبْ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رٕذسط رؾذ ٘زا اٌّفَٙٛ لا رمزقش ػٍٝ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؼبهف١خ ٚالاعزّبػ١خ، ثً رؼىظ 

 .( Hoffman, 2009: 535)أ٠نًب افزشامبد صمبف١خ ٚع١بع١خ ؽٛي اٌفشد ٚاٌّغزّغ

 : (0222)ْٕفًبٌ نُظشٚخ  انًكَٕبد الأعبعٛخ

فُٙ اٌّؾبػش اٌؾخق١خ، ٚرمذ٠ش اٌزاد، ٚاٌزؼشف ػٍٝ ٔمبه : (Self-Awareness) انٕػٙ انزارٙ .1

 .اٌمٛح ٚاٌنؼف

رٕظ١ُ اٌّؾبػش، اٌزؾىُ فٟ الأذفبع، ٚرؾم١ك الأ٘ذاف : (Self-Management) إداسح انزاد .0

 .اٌؾخق١خ

اٌزؼبهف ِغ ا٢خش٠ٓ، ٚفُٙ ٚعٙبد ٔظشُ٘، ٚاؽزشاَ : (Social Awareness) انٕػٙ الاعزًبػٙ .2

 .ٌزٕٛعا

اٌزٛافً اٌفؼّبي، اٌزؼبْٚ، ؽً إٌضاػبد، ٚثٕبء ػلالبد : (Relationship Skills) يٓبساد انؼلالبد .2

 .ا٠غبث١خ

رم١١ُ اٌؼٛالت، ٚرؾًّ اٌّغئ١ٌٚخ، (Responsible Decision-Making):  ارخبر لشاساد يغؤٔنخ .1

 Hoffman, 2009 :533–556) ) ٚارخبر لشاساد أخلال١خ

 ٔفمبً نٕٓفًبٌ –ٙ ؼبطفالاعزًبػٙ انيكَٕبد انزؼهى  -

، فبٔٙب رٕبلؼ اٌّىٛٔبد اٌن١ّٕخ CASELرنغ لبئّخ "ِىٛٔبد" رم١ٍذ٠خ وّب رفؼً ِٕظّخ  سغُ أْ ٘ٛفّبْ

 ِٓ خلاي رؾ١ٍٍٙب إٌمذٞ، ٠ّٚىٓ رٍخ١قٙب وّب ٠ٍٟ: SELٌجشاِظ 

ػٍٝ رؼ١ٍُ الأهفبي و١ف١خ  SELرشُوّض ثشاِظ  (:Emotional Regulation)انضجظ انؼبطفٙ انفشد٘  -

اٌزؾىُ فٟ ِؾبػشُ٘ ٚعٍٛوُٙ ثّب ٠زّبؽٝ ِغ اٌّؼب١٠ش اٌّئعغ١خ، ٚ٘ٛ ِب رشاٖ ٘ٛفّبْ أؼىبعًب ٌم١ُ صمبف١خ 

 ِؼ١ٕخ.

رؾُغّغ اٌجشاِظ ػٍٝ فُٙ اٌزاد : (Self and Social Awarenessانٕػٙ انزارٙ ٔالاعزًبػٙ ) -

 بساد ثّؼضي ػٓ اٌغ١بلبد اٌضمبف١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ رزؾىً ف١ٙب.ٚا٢خش٠ٓ، ٌىٕٙب غبٌجبً ِب رمُذَّ ٘زٖ اٌّٙ

رؼُضّص اٌزٛافً ٚاٌزؼبْٚ، ٌىٓ ٘ٛفّبْ رؾ١ش اٌٝ أْ ٘زٖ : (Relationship Skillsٓبساد انؼلالبد )ي -

 اٌّٙبساد رذُسّط أؽ١بٔبً وٛعبئً ٌلاِزضبي ٚالأنجبه، لا وؤدٚاد ٌٍزّى١ٓ.

رشُوّض ػٍٝ اٌغٍٛن الأخلالٟ، ٌىٓ : (Responsible Decision-Makingارخبر لشاساد يغؤٔنخ ) -

 دْٚ سثطٗ ثبٌؼذاٌخ الاعزّبػ١خ أٚ اٌغ١بلبد اٌّغزّؼ١خ الأٚعغ.

غ١بة اٌزشو١ض  رٕزمذ ٘ٛفّبْ: (Neglect of Identity and Belonging)إغفبل انٕٓٚخ ٔالاَزًبء -

 :Hoffman, 2009)   (SEL)ػٍٝ ا٠ٌٛٙخ اٌضمبف١خ ٚالأزّبء، ٚرذػٛ اٌٝ دِغٙب وّىٛٔبد أعبع١خ فٟ

533–556) 
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 :أْذاف انزؼهى الاعزًبػٙ انؼبطفٙ فٙ َظشٚخ ْٕفًبٌ -

رٙذف غبٌجبً اٌٝ رؼ١ٍُ الأهفبي و١ف١خ  SEL رشٜ ٘ٛفّبْ أْ ثشاِظ: رؼضٚض انضجظ انؼبطفٙ انفشد٘ .1

ٚعٍٛوُٙ ثّب ٠زّبؽٝ ِغ اٌّؼب١٠ش اٌّذسع١خ، ِّب ٠ؼىظ رٛعٙبً ٔؾٛ الأنجبه  يشبػشْى انزؾكى فٙ

 .أوضش ِٓ اٌزؼج١ش اٌزارٟ

ِضً: اٌٛػٟ اٌزارٟ، اداسح اٌزاد، اٌٛػٟ الاعزّبػٟ، : رًُٛخ انكفبءاد الاعزًبػٛخ ٔانؼبطفٛخ الأعبعٛخ .0

اٌىفبءاد رمُذََّ غبٌجبً ثؾىً فشدأٟ ٌىٕٙب رٕزمذ أْ ٘زٖ  .ِٙبساد اٌؼلالبد، ٚارخبر لشاساد ِغئٌٚخ

 .ِٕٚفقً ػٓ اٌغ١بق اٌضمبفٟ ٚالاعزّبػٟ

أؽ١بٔبً وؤداح ٌنجو عٍٛن اٌطلاة ٚرغ١ًٙ  (SEL) رغُزخذَ ثشاِظ: رؼضٚض انزكٛف يغ انُظبو انًذسعٙ .2

 .ٓ اٌزفى١ش إٌمذٞ أٚ اٌزؼج١ش ػٓ ٠ٛ٘زُٙأذِبعُٙ فٟ إٌظبَ، ثذلًا ِٓ رّى١ُٕٙ ِ

ب غشث١خ SEL رؾ١ش ٘ٛفّبْ اٌٝ أْ ثؼل أ٘ذاف: صمبفٛخ يًُٓٛخإػبدح إَزبط لٛى  .2 ًّ  فشدا١ٔخ رؼىظ ل١

 .الاعزملا١ٌخ ٚالأنجبه اٌزارٟ، ِّب لذ ٠زؼبسك ِغ خٍف١بد هلاة ِٓ صمبفبد عّبػ١خ ِضً

غ١بة اٌزشو١ض ػٍٝ ا٠ٌٛٙخ ٚالأزّبء ٚاٌؼذاٌخ  رٕزمذ ٘ٛفّبْ: إغفبل انؼذانخ الاعزًبػٛخ ٔانٕٓٚخ انضمبفٛخ .1

 :Hoffman, 2009) ، ٚرذػٛ اٌٝ دِغٙب ثؾىً فش٠ؼSELالاعزّبػ١خ وؤ٘ذاف ِشوض٠خ فٟ ثشاِظ 

535–550). 

 (:SEL) انزؼهى الاعزًبػٙ انؼبطفٙ أثشص أفكبس ْٕفًبٌ ؽٕل

رشوض ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ  SELرشٜ ٘ٛفّبْ أْ اٌؼذ٠ذ ِٓ ثشاِظ : انزشكٛض ػهٗ انضجظ انؼبطفٙ انفشد٘ -8

 اٌّؾبػش أوضش ِٓ اٌزؼج١ش ػٕٙب، ِّب ٠ؼضص ّٔٛرعًب فشدا١ٔبً ٌٍزاد.

رٕزمذ ٘ٛفّبْ رغبً٘ اٌغ١بلبد اٌضمبف١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ رزؾىً  :فصم انؼبطفخ ػٍ انغٛبق الاعزًبػٙ -0

 ف١ٙب اٌّؾبػش، ِّب ٠ئدٞ اٌٝ رجغ١و ِفشه ٌٍزؼٍُ اٌؼبهفٟ.

رغؼٝ اٌٝ "مجو" عٍٛن اٌطلاة ثذلًا ِٓ  SELرؾ١ش اٌٝ أْ ثؼل ثشاِظ  :كٍٛانزؾكى يمبثم انزً -3

 رّى١ُٕٙ ِٓ اٌزؼج١ش اٌزارٟ ٚاٌزفى١ش إٌمذٞ.

، خبفخ SELرئوذ ػٍٝ أ١ّ٘خ دِظ ِفب١ُ٘ ِضً ا٠ٌٛٙخ اٌضمبف١خ ٚالأزّبء فٟ ثشاِظ : انٕٓٚخ ٔالاَزًبء -4

 (. Hoffman, 2009: 533–556) فٟ اٌج١ئبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزٕٛػخ

 : Disciplined Personalityانشخصٛخ انًُضجطخ  صبَٛبً:

ِؾٛس٠بً ٌفُٙ الإٔغبص اٌجؾشٞ ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ. فٙٛ ٠قف الأفشاد ؽ١ئبً ٠ؼُذ ِفَٙٛ اٌؾخق١خ إٌّنجطخ  

ٌزؾم١ك ّضبثشح فٟ اٌغؼٟ اٌز٠ٓ ٠ظُٙشْٚ ثبعزّشاس اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ دٚافؼُٙ، ٚالاٌزضاَ ثبٌخطو، ٚاٌ

اٌفشد اٌمٛٞ ثمذسرٗ ػٍٝ ِّبسعخ اٌغ١طشح ٛ ٘ "ٌؾخـ إٌّنجواْ "ا( 1881 ثبٔذٚسا) ٠ٚشٜ .أ٘ذافُٙ

ػٍٝ أدائٗ ٚػٍٝ اٌّزطٍجبد اٌج١ئ١خ، ِّب ٠ّىّٕٗ ِٓ رٕظ١ُ أفىبسٖ ٚػٛاهفٗ ٚأفؼبٌٗ ثفؼب١ٌخ ٌزؾم١ك إٌزبئظ 

٠شاْ  (0221)ْ داوٛسس ٚع١ٍغّب اِب (.Bandura, 1997: 3اٌّشعٛح ٚاٌّضبثشح فٟ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد )

لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ دٚافؼٗ، ٚأفىبسٖ، ٚػٛاهفٗ، ٚرٛع١ٗ عٍٛوٗ  اْ اٌؾخق١خ إٌّنجطخ رىّٓ فٟ

ثبعزّشاس ٔؾٛ رؾم١ك أ٘ذاف ه٠ٍٛخ اٌّذٜ، ؽزٝ فٟ ِٛاعٙخ اٌؼمجبد أٚ الإغشاءاد اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ." 

(Duckworth& Seligman, 2005: 940.) رقف الأفشاد ثؤُٔٙ وٛعزب ِٚبوشٜ ٠ؼشفٛٔٙب ثبٔٙب  اِب
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 :Costa& McCrae, 1992ِٕظّْٛ، ِٚخٍقْٛ ٌٛاعجبرُٙ، ِٚغئٌْٚٛ، ٠ٚغؼْٛ ٌزؾم١ك الإٔغبص )

17.) 

 ٙ:أرنزٙ رؾُذد انشخصٛخ انًُضجطخ يب ٚرشًم انغٕاَت انُفغٛخ انشئٛغٛخ أ

٘زا ٘ٛ اٌّىْٛ الأعبعٟ، ٠ٚزنّٓ اٌغٙذ اٌٛاػٟ ٌىجؼ الاعزغبثبد ا١ٌّّٕٙخ أٚ الأذفبػ١خ  * انزؾكى انزارٙ: 

 (.Baumeister.et.al, 1998: 1253ٌقبٌؼ عٍٛو١بد أوضش ِلاءِخ ِٚزٛافمخ ِغ الأ٘ذاف )

وغّخ ؽخق١خ سئ١غ١خ، ٠شرجو الاعزٙبد اسرجبهبً ٚص١مبً ثبلأنجبه.  (:Conscientiousness* الاعزٓبد ) 

١ّ٠ً الأفشاد رٚٚ اٌذسعبد اٌؼب١ٌخ فٟ الاعزٙبد اٌٝ أْ ٠ىٛٔٛا ِٕظ١ّٓ، ِٚخٍق١ٓ ٌٛاعجبرُٙ، ِٚغئ١ٌٚٓ، ار 

 .(٠ٚCosta & McCrae, 1992: 17غؼْٛ ٌزؾم١ك الإٔغبص، ٚوً رٌه ٠ؼىظ عٍٛوًب ِٕنجطبً )

٠ؾذد اٌفشد إٌّنجو أ٘ذافبً ٚامؾخ ٠ٚظُٙش اٌغٙذ اٌّغزّش ٚاٌّشٚٔخ  * انزٕعّ َؾٕ انٓذف ٔانًضبثشح: 

 :Duckworth & Seligman, 2005اٌلاصِخ ٌزؾم١مٙب، ؽزٝ ػٕذِب ٠ىْٛ اٌزمذَ ثط١ئبً أٚ رٕؾؤ فؼٛثبد )

 (. ٠زنّٓ رٌه ِمبِٚخ اٌزغ٠ٛف ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌزشو١ض.940

ْٛ ػبدحً ػٍٝ دسا٠خ ثؤفؼبٌُٙ ٚرمذُِٙ، ٠ٚزُبثؼْٛ عٍٛوُٙ ٠ىْٛ الأفشاد إٌّنجط * انًشالجخ انزارٛخ انفؼبنخ: 

 ثفؼب١ٌخ ف١ّب ٠زؼٍك ثؤ٘ذافُٙ ٠ٚغُشْٚ اٌزؼذ٠لاد ؽغت اٌؾبعخ.

عبٔت أعبعٟ ِٓ الأنجبه ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ اٌزخٍٟ ػٓ اٌّىبفآد اٌفٛس٠خ الأفغش ِمبثً  * رأعٛم الإشجبع: 

 (.1989alet..Mischel ,: 933ِىبفآد أوجش ٚأوضش ل١ّخ فٟ اٌّغزمجً )

 انُظشٚبد انزٙ فغشد انشخصٛخ انًُضجطخ 

 :(Bandura, 1997) أنجشد ثبَذٔساَظشٚخ  -

ِؼزمذاد "رمُذَ ٔظش٠خ اٌىفبءح اٌزار١خ لأٌجشد ثبٔذٚسا اهبسًا ل٠ٛبً ٌفُٙ اٌؾخق١خ إٌّنجطخ، ؽ١ش رشوض ػٍٝ 

اػزمبد اٌفشد ثمذسرٗ ػٍٝ رٕف١ز اٌغٍٛو١بد  ٠ٚشٜ اْ ،رٕظ١ُ عٍٛوٗ ٌزؾم١ك أ٘ذاف ِؾذدحاٌفشد فٟ لذسرٗ ػٍٝ 

( ِٓ ٘زا إٌّظٛس، فبْ اٌؾخق١خ إٌّنجطخ Bandura, 1977: 3) "اٌلاصِخ ٌزؾم١ك أغبصاد أداء ِؾذدح

١ٌغذ ِغشد ِغّٛػخ ِٓ اٌغّبد اٌّزؤفٍخ، ثً ٟ٘ أؼىبط ٌّؼزمذاد ل٠ٛخ فٟ اٌىفبءح اٌزار١خ رزؼٍك 

، ٚأّٔبه رفى١شٖ، ٚاعزغبثبرٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ دٚافغ اٌفشدٚ ثبٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٚاٌغؼٟ ٔؾٛ الأ٘ذاف.

 اٌؼبهف١خ.

ِٓ ٘زا إٌّظٛس، فبْ اٌؾخـ إٌّنجو ٘ٛ اٌزٞ ٠ّزٍه وفبءح رار١خ ػب١ٌخ فٟ اداسح أفؼبٌٗ ٚأفىبسٖ ٚ

ٛٔبد ٚػٛاهفٗ ثؾىً فؼبي ٌّٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ٚاٌّضبثشح ٔؾٛ أ٘ذافٗ. ثٕبءً ػٍٝ ٘زٖ إٌظش٠خ، ٠ّىٓ رمغ١ُ ِى

 :ؽغت ٘زٖ إٌظش٠خ اٌٝ صلاصخ أثؼبد أعبع١خ (Disciplined Personalit) اٌؾخق١خ إٌّنجطخ

رؼىظ ٘زٖ اٌىفبءح اػزمبد اٌفشد  (:Self-Efficacy in Perseverance* انكفبءح انزارٛخ فٙ انًضبثشح ) 

ثمذسرٗ ػٍٝ ِٛافٍخ اٌغٙذ ٚاٌّضبثشح فٟ اٌّٙبَ ؽزٝ فٟ ِٛاعٙخ اٌؼمجبد، الإؽجبه، أٚ اٌفؾً. ٘زا اٌّىْٛ 

٠ؾ١ُش اٌٝ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ ػذَ الاعزغلاَ ػٕذ اٌقؼٛثبد الأوبد١ّ٠خ أٚ ػٕذ اٌؾؼٛس ثبلإس٘بق 

(Bandura, 1997: 163.) 
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رؾ١ُش ٘زٖ اٌىفبءح اٌٝ اػزمبد  (:Self-Efficacy in Organizationفٙ انزُظٛى )* انكفبءح انزارٛخ  

اٌطبٌت ثمذسرٗ ػٍٝ رٕظ١ُ ٚلزٗ ِٚٛاسدٖ ِٚٙبِٗ اٌذساع١خ ثفؼب١ٌخ. رؾًّ اٌغٛأت اٌّزؼٍمخ ثبٌزخط١و اٌغ١ذ، 

 (.Bandura, 1997: 164ٚاداسح اٌٛلذ، ٚاٌؾفبظ ػٍٝ ث١ئخ دساع١خ ِٕظّخ، ٚرؾذ٠ذ الأ٠ٌٛٚبد ثفبػ١ٍخ )

رؼُجش  (:Self-Efficacy in Impulse Control* انكفبءح انزارٛخ فٙ ضجظ الاعزغبثبد الاَذفبػٛخ ) 

٘زٖ اٌىفبءح ػٓ اػزمبد اٌطبٌت ثمذسرٗ ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌذٚافغ اٌفٛس٠خ، ٚرؤع١ً الإؽجبع، ِٚمبِٚخ اٌّؾززبد 

اٌزغ٠ٛف، ٚاٌزشو١ض ػٍٝ اٌذساعخ ثذلًا ِٓ اٌزٟ لذ رؼ١ُك رمذِٗ الأوبد٠ّٟ. ٘زا ٠ؾًّ اٌمذسح ػٍٝ رغٕت 

 ,Banduraالأخشاه فٟ أٔؾطخ رشف١ٙ١خ غ١ش ِغذ٠خ، ٚاٌزؾىُ فٟ الأفؼبلاد اٌزٟ لذ رئُصش عٍجبً ػٍٝ الأداء )

1997: 162.) 

 Consistent Thinking) ) صبنضبً: انزفكٛش انًغبٚش

اٌّزطشفخ ػٕذ ِٛاعٙخ ؽً اٌّؾىلاد  الأفىبس١ًِ ػبَ لارخبر ِٛلف ٚعطٟ ثذلاً ِٓ ٠ؼذ اٌزفى١ش اٌّغب٠ش 

 . Hong,et.al,2020: 2))ثؼذ ُِٙ ربثغ ٌٍزفى١ش اٌّغب٠ش  أٔٙبٚارخبر اٌمشاساد اٌزٟ ٠زُ رؾذ٠ذ٘ب ػٍٝ 

 انُظشٚبد انًفغشح نهزفكٛش انًغبٚش:

 :(Toomey,2009َظشٚخ رٕيٙ ) -

ٚلذ عٍطذ اٌنٛء ف١ٙب  (Stellating-toomey"1986رِٟٛ )–رٕهظٙشد ٘زٖ إٌظش٠خ ِٓ لجً عز١لا 

ٚرط٠ٛش  خفٟ الأِٛس اٌؾخق١ الأفشادػٍٝ أ١ّ٘خ اٌؼٛاًِ اٌؼن٠ٛخ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ فٟ اٌزفبٚك ث١ٓ 

 الأخش٠ٓاٌؼلالبد ف١ّب ث١ُٕٙ ٚهش٠مخ اٌزؤلٍُ ِغ اٌّغزّغ ٚخٍك ؽٛافض ٌٍفشد ٌغشك فُٙ رارٗ ٚفُٙ ٚاعز١ؼبة 

 . (Toomey,2009:409)فٟ اٌٛلذ رارٗ 

 انُظشٚخ ػهٗ يجذأٍٚ سئٛغٍٛ ًْب: ْزِ ٔرؤكذ

 الأخددشاٌفددشد ثٛعددٗ اٌددزاد ٚٚعٙددٗ  ثب٘زّددبَ اْ اٌقددشاع ؽددٛي ِٛمددٛع ِددب ٠زددؤصش ثؾددىً وج١دش - الأٚياٌّجدذأ 

 ٚاٌٛعٗ اٌّؾزشن فٟ ِٛلف اٌقشاػ .

ٚاٌؼبٌُ  الأخش٠ٛعذ ِزغغ ِٓ اٌؾش٠خ رغّؼ ٌٍفشد ثبٌزؼج١ش ػٓ رارٗ ٚوزٌه ِذٜ ا٘زّبِٗ ثٛعٗ  -اٌّجذأ اٌضبٟٔ

. 

ٚاٌطش٠مخ اٌزٟ  الأخش٠ٓاٌفشد فٟ ػ١ٍّخ اٌزفبٚك ٚاٌّغب٠شح ٚالٕبع  ٠ئد٠ٗاٌذٚس اٌزٞ  اٌٝٚأؽبسد إٌظش٠خ 

ارفبلبد رخـ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚوزٌه اٌزٛافً اٌزفبػً اصٕبء اٌؼًّ ػٓ  اٌٝ الأفشاد٠قً ِٓ خلاٌٙب 

 . (Mccall&Simmons,1996:77) ك اعزخذاَ ّٔو اٌزفى١ش اٌّغب٠شهش٠

اْ ّٔو اٌزفى١ش اٌّغب٠ش ٘ٛ ثّضبثخ عٍٛو١بد ِزٛعطخ ِٓ الا٘زّبَ ثٛعٗ إٌظش اٌزار١خ ٚوزٌه الا٘زّبَ ثٛعٗ 

 الاخش٠ٓ ٠ٚمذس ِزٛعو ِٓ اٌزؼبْٚ ف١ّب ث١ٓ اٌٛعٙز١ٓ ،ٚاْ أفؾبة اٌزفى١ش اٌّغب٠ش ٠ؼٍّْٛ ثّجذأ )الاخز

ٚاٌؼطبء(، ٚاْ ٘زا اٌّجذأ ٘ٛ الأعبعٟ ٠ٚغزخذَ ػٍٝ ٔطبق ٚاعغ فٟ أعٍٛة ؽً اٌّؾىلاد ٠ٚؼذ ٘زا اٌّجذأ 

ا٠غبث١بً ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌغ١ّغ ٌزا ٠ّىٓ اٌمٛي ثؤْ اٌزفى١ش اٌّغب٠ش لذ لا٠ٛفش دسعخ ِٓ اٌشمب اٌؼب١ٌخ ٌذٜ 

 .(Toomey,2008:75) ثقٛسح ِزٛعطخ ثبسمبئٙبأٗ ٠غُٙ  الاالأهشاف اٌّزٕبصػخ 

ِٚؾبٌٚخ رط٠ٛش  اْ اٌزفى١ش اٌّغب٠ش ٠ؼذ ٚع١ٍخ ػ١ٍّخ ِٓ خلاٌٙب ٠ّىٓ اٌزٛف١ك ث١ٓ ا٢ساء اٌّزؼبسمخ،

ٚاْ ٘زٖ اٌزٛلؼبد رؼذ ػ١ٍّخ رى١ف١خ ٌزؾم١ك الأ٘ذاف،  اٌّغزٙذف١ٓ، الأفشاداٌزٛلؼبد اٌزٟ رٕغغُ ِغ رٚاد 
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ثى١ف١خ اٌزقشف اصٕبء اٌّٛالف اٌّخزٍفخ  ٚرغّؼ ثبٌّؾبفظخ ػٍٝ ٠ٛ٘بد ِغزمشح ِٚشوض٠خ ،وّب رغّؼ ٌُٙ

(Toomey,2009:10-11) . 

إٌّبلؾخ ٚاٌؾذ٠ش  أصٕبءاٌز٠ٓ ٠ؾبفظْٛ ػٍٝ ِجبدئُٙ ٚل١ُّٙ  الأفشاداْ  (Toomey,1993) ٚأؽبسد رِٟٛ

ٚرؾم١ك  الأثذاع اٌٝٚرىْٛ ٌذ٠ُٙ صمخ ػب١ٌخ فٟ اٌٛفٛي  الأخش٠ٓ٠زقفْٛ ثبٌٙذٚء اوضش ِٓ  الأخش٠ٓاِبَ 

وّب ٠زقفْٛ ثبٌّشٚٔخ فٟ هش٠مخ اٌزؾبٚس ٠ٚغزّؼْٛ ٌٍطشف  الأ٘ذاف اٌزٟ ٠زؼبسمْٛ ِٓ اعً رؾم١مٙب،

 (Toomey,1993:114) خا١ٌٗ ثغٌٙٛ ِٝب ٠غؼثؾىً ع١ذ ِّب ٠ؼضص صمخ اٌفشد ثٕفغٗ ٚؽقٌٛٗ ػٍٝ  الأخش

. 

 : الأعبعٛخ نهُظشٚخ ْٙ كبلارٙ دالافزشاضبٔلذ ٔضؼذ رٕيٙ ػذد يٍ 

 .الأخش٠ٓرزىْٛ ا٠ٌٛٙخ اٌضمبف١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌزار١خ ِٓ خلاي رفبػً اٌفشد ٚرٛافٍٗ ِغ -1

ٚأذِبعٗ ٚرٛافٍٗ ِغ اٌّغزّغ  الأف١ٍخثّضبثخ مّبْ ػٓ ػذَ فمذاْ ٠ٛ٘خ اٌفشد  اٌّىبفؤحرٛعذ اٌؼذ٠ذ ِٓ -0

. 

ٌزجب٠ٓ ٚالاخزلاف ػٕذِب الافشاد ٠ؾؼشْٚ ثبٌزٛافك ٚالأغغبَ ثقٛسح ا٠غبث١خ ٚعو اٌّغزّغ ٠ٚؾؼشْٚ ثب-2

 ٠زٛاعذْٚ فٟ ِغزّؼبد ٠ىْٛ ف١ٙب غ١ش ِشؽج١ٓ ثُٙ.

٠ّىُٕٙ اٌزٛافً ِغ اٌطجمخ اٌضمبف١خ  أْ الأفشاد ٠زٛافٍْٛ فٟ اٌّغزّغ رٚ اٌطج١ؼخ اٌضمبف١خ اٌّؼشٚفخ ٚلا-2

 غ١ش اٌّؼشٚفخ .

أٚ الأً٘ ٠ٚفنٍْٛ اٌؾؼٛس ٠ؼًّ الأفشاد ػٍٝ رط٠ٛش ٚر١ّٕخ اٌؼلالبد ػٍٝ وبفخ اٌّغز٠ٛبد ِغ الأفذلبء -1

 ثبٌزار١خ ٚالاعزملا١ٌخ.

اْ اٌج١ئخ اٌضمبف١خ ٚالاعزّبػ١خ ٌٍفشد ٌٙب رؤص١ش وج١ش ػٍٝ و١ف١خ فُٙ ٚاعز١ؼبة اٌفشد ٌٍّٛالف ٚهش٠مخ رفغ١ش -6

 اٌّؼبٟٔ اٌّخزٍفخ ٚرم١ُ ِب ٠ؾ١و ثٗ.

اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّٙبساد اٌزٛف١ٍ١خ اْ اٌزفى١ش اٌّغب٠ش ٠زطٍت ِٓ اٌفشد دِظ ِؼٍِٛبرٗ اٌضمبف١خ اٌزار١خ ِغ -1

 ٌٍضمبفخ الأخشٜ ٚرمجً الاخزلافبد .

اْ إٌز١غخ ٚفك ّٔو اٌزفى١ش اٌّغب٠ش ػبدح ِب رىْٛ ا٠غبث١خ ٚٔبعؾخ ٚرزّضً ثبٌؾؼٛس ثبلاؽزشاَ ٚاٌزم١١ُ -9

  (.Tommey,2015:418)اٌزارٟ الإ٠غبثٟ 

 وبلإفغبءأْ ثؼل اٌّّبسعبد اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ ٚرؼض٠ض ٔٛػ١خ اٌزفى١ش اٌّغب٠ش  اٌٝٚرشٜ رِٟٛ  

 الأفشادٚرفزشك إٌظش٠خ اْ  أ٘ذافِٛافٍخ رؾم١ك  اٌٝاٌزٕٟ٘ ٚاٌؾٛاس اٌجٕبء ٚإٌبعؼ ٚاٌزفبػً اٌزٞ ٠ئدٞ 

زٛافً ِغ فٟ ع١ّغ اٌّغزّؼبد ٚفٟ ِخزٍف اٌضمبفبد ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ ١ًِ ٚسغجخ وج١شح فٟ رغ١١ش أعب١ٌت اٌ

ٚفمبً ٌّجذأ )اٌزى١ف( ِٓ اعً فُٙ ِٚؼشفخ اٌزطٛساد الإ٠غبث١خ ٚالأفزبػ اٌزٕٟ٘ اٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ  الأخش٠ٓ

 (.Tommey,2005:223) الأفشادرؼذ٠ً ِّبسعبد اٌفشد ٚرم٠ٛخ أٚافش اٌزٛافً ث١ٓ 
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 :ٔإعشاءارّ انجؾش : يُٓغٛخانفصم انضبنش 

اعزخذَ اٌجبؽش زا ٌ ،اٌّزغ١شاد ث١ٓ اٌؼلالخ الاسرجبه١خ وؾف ٙذفغز٠ اٌؾبٌٟ اٌجؾشٌّب وبْ  يُٓغٛخ انجؾش:

 .ٟلاسرجبها اٌٛففٟ إٌّٙظذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌ فٟ

 :انجؾش يغزًغ -ألاً 

( اٌذساعبد 0202ــــ0202)ٌٍؼبَ اٌذساعٟ هٍجخ اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ/ ٠زىْٛ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ 

هبٌجبً ٚهبٌجخ  (22816)اٌىٍٟ  اٌجبٌغ ػذدُ٘( و١ٍخ 12ٚٚالإٔغب١ٔخ(، ٌـ)اٌقجبؽ١خ، ٌٚغ١ّغ الألغبَ )اٌؼ١ٍّخ 

ٚؽغت اٌزخقـ  ( هبٌجخ19281( هبٌجبً، ٚ)16291ثٛالغ ) ِٓ اٌزخققبد اٌؼ١ٍّخ ٚالإٔغب١ٔخ.

 .ٔغبٌٍٟٔزخقـ الإ (18022ٚ) ٌٍزخقـ اٌؼٍّٟ (11126)

 :انجؾش خػُٛ -صبَٛبً 

( أبس ِٚٓ و١ٍخ 022( روٛس ٚ)022( هبٌجخ ٚهبٌجخ ثٛالغ )222ثٍغذ ) ػُٛخ انزؾهٛم الإؽصبئٙ: -أ

 اٌطجم١خ راد اٌزٛص٠غ اٌّزغبٚٞ )ٌٍغٕظ ٚاٌزخقـ(. اٌؼؾٛائ١خ اٌزشث١خ اخز١شٚا ثبٌطش٠مخ

 ا٢داة١بد اٌؼٍَٛ ٚوٍ/اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ ؽٍّذ ػ١ٕخ اٌزطج١ك إٌٙبئٟ هٍجخ انُٓبئٙ: ػُٛخ انزطجٛك -ة

ػذد اٌؼ١ٕخ ٚثٍغ ِغ ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼؾٛائ١خ اٌطجم١خ راد اٌزٛص٠غ اٌّزٕبعت ُ٘ اخز١بسرُ  ٚاٌزشث١خ

إٌٙبئ١خ 
(
*

)1
ثبٌؾغجبْ ػٕذ اخز١بس  الأخزِغ ٔغبٟٔ( الإؼٍّٟ ٚاٌٌٍٚزخقـ) هبٌت ٚهبٌجـــــــــخ (380) 

ثّب ٠زٕبعت ِغ  أدثٟ( -ٚاٌزخقـ )ػٍّٟ (أبس -اٌؼ١ٕخ الاخز١بس اٌزٕبعجٟ الأِضً ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روٛس

 (111)أبس ِٚب ٠زٕبعت ٌٍزخقـ  (021ٚ ) روٛس (118) ثٛالغ ٚلذ رٛصػذ اٌؼ١ٕخ، ِغزّغ اٌجؾش

 .( ٠ٛمؼ رٌه1ٚاٌغذٚي )( أغبٟٔ. 028ػٍّٟ ٚ )

  (8عذٔل )

 خانُٓبئٛ انجؾشػُٛخ 

 

 انكهٛبد

 انزخصص انغُظ

 إَغبَٙ ػهًٙ إَبس ركٕس

اٜداة انؼهٕو ٔ

 ٔانزشثٛخ

 

179 201 171 209 

 380 انًغًٕع

 

 أدٔاد انجؾش: -صبنضبً 

 لبَ اٌجبؽش ثبػذاد اٌّمب١٠ظ إٌّبعجخ ٌم١بط ِزغ١شاد ثؾضٗ اٌضلاصخ ٟٚ٘ وبلارٟ: لأ٘ذاف اٌجؾش  رؾم١مبً 

  : Social-Emotional Learning انزؼهى الاعزًبػٙ انؼبطفٙيمٛبط  - 8

 (0202)اؽّذ( ٚاٌّزشعُ ِٓ لجً 0211الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ ٌـ)ف١زٛس اٌىغٕذسِم١بط اٌزؼٍُ اٌجبؽش  رجٕٝ

( فمشح 02ٚرىْٛ اٌّم١بط ِٓ )، فٟ ثؾضٗ اٌؾبٌٟ اٌزٞ رجٕبٖ اٌجبؽش( 0228) ٙٛفّبٌْٚفمبً ٌلاهبس إٌظشٞ 

رؤخز  ، غ١ش ِمجٛي، ِمجٛي اٌٝ ؽذِب، ِمجٛي ثؾذح(لإعبثخ أسثؼخ ٟ٘ )غ١ش ِمجٛي ثؾذحٚوبٔذ ثذائً ا

                                                 
  (Steven k,Thompson,2012:39)ون بوفق معادلة ستيفن ثامسعلى ( اختيرت 380العينة ) ((*
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( 96( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚثزٌه رىْٛ اػٍٝ دسعخ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت )1-0-2-2اٌذسعبد ػٕذ اٌزقؾ١ؼ )

 .60))( ٚاٌّزٛعو اٌفشمٟ 24ٚالً دسعخ )

 :Disciplined Personality) ) انشخصٛخ انًُضجطخيمٛبط  - 0

 ػٍُ إٌفظوزذس٠غٟ ٌّبدح  ٚخجشرٗ ِٓ خلاي اهلاع اٌجبؽش ػٍٝ اٌذساعبد ٚالأدث١بد)الأعٕج١خ ٚاٌؼشث١خ(   

ٍؾخق١خ . ٌزا لبَ اٌجبؽش ثجٕبء ِم١بط ٌاٌؾخق١خ إٌّنجطخ ثؾىً فش٠ؼٌُ ٠غذ اٌجبؽش دساعخ رٕبٌٚذ 

( اٌزٞ رجٕب٘ب وبهبس ٔظشٞ 1881ثبٔذٚسا ( ػٍٝ ٚفك ٔظش٠خ )Disciplined Personality) إٌّنجطخ

ٌىً ِغبي ( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ صلاس ِغبلاد 22ِٓ )ثقٛسرٗ إٌٙبئ١خ فٟ ثؾضٗ اٌؾبٌٟ ٚرىْٛ اٌّم١بط 

٠ٕطجك ػٍٟ  -٠ٕطجك ػٍٟ ثذسعخ وج١شح -٠ٕطجك ػٍٟ دائّبٚوبٔذ ثذائً الإعبثخ خّغخ ٟ٘ )( فمشح 11)

 ( لا ٠ٕطجك ػٍٟ أثذا -٠ٕطجك ػٍٟ ل١ٍلا -ثذسعخ ِزٛعطخ

 Consistent Thinking): )انزفكٛش انًغبٚشيمٛبط  -3

ٚاٌّمب١٠ظ اٌخبفخ ثّٛمٛع اٌزفى١ش اٌّغب٠ش فمذ  الأدث١بدرؾم١مبً لأ٘ذاف اٌجؾش ٚثؼذ اهلاع اٌجبؽش ػٍٝ 

ٌم١بط ِفَٙٛ ( Toomey,2008)ٔظش٠خ رِٟٛ ٚفك ( اٌزٞ اػذُٖ ػ2022ٍِٝم١بط ػٍٟ)رجٕٝ اٌجبؽش 

ِٛصػخ ػٍٝ ِغب١ٌٓ ( فمشح 36اٌزفى١ش اٌّغب٠ش اٌزٞ رُ رطج١مٗ ػٍٝ هٍجخ اٌغبِؼخ، ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط ِٓ )

( ٌٍّغبي اٌضبٟٔ اِبَ وً فمشح 18فمشح ٌٍّغبي الأٚي ٚ) (18ثٛالغ ) الأخش٠ٓ أفىبسٚرمجً  ّ٘ب اٌّشٚٔخ،

( 1-0-2-2-1اثذاً( رؤخز اٌذسعبد ػٕذ اٌزقؾ١ؼ )-ٔبدساً -غبٌجبً اؽ١بٔبً  -خّغخ ثذائً ٌلإعبثخ ٟٚ٘  )وض١شاً 

( ٚاٌّزٛعو 36( ٚالً دسعخ )180ٌّغزغ١ت )ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚثزٌه رىْٛ اػٍٝ دسعخ ٠ؾقً ػ١ٍٙب ا

 (.(108اٌفشمٟ 

 خطٕاد ثُبء يمٛبط انشخصٛخ انًُضجطخ: -

 رّذ ػ١ٍّخ اٌجٕبء فٟ مٛء ِب ٠ؤرٟ:

 Disciplined Personality  انشخصٛخ انًُضجطخرؾذٚذ يفٕٓو  -أ 

غمخ لذسح اٌفشد اٌّز : ثؤٔٙب(Bandura,1997) ٚفك ٔظش٠خ ثبٔذٚسااٌؾخق١خ إٌّنجطخ ٠ؼشف اٌجبؽش 

ٟٚ٘ رؾًّ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ دٚافغ اٌفشد، ٚأفىبسٖ، ٚػٛاهفٗ، ٚرٛع١ٗ  ٚاٌفؼبٌخ ػٍٝ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ

 .اٌزؾذ٠بدِٚٛاعٙخ اٌؼمجبد  ٚاٌّضبثشح فٟعٍٛوٗ ثبعزّشاس ٔؾٛ رؾم١ك أ٘ذاف ه٠ٍٛخ اٌّذٜ، 

 َظشٚخ ؽغت أعبعٛخ يكَٕبدصلاصخ  Disciplined Personalityْٙ) ) يكَٕبد انشخصٛخ انًُضجطخ

 ْٙ: (Bandura,1997)ثبَذٔسا 

رؼىظ ٘زٖ اٌىفبءح اػزمبد اٌفشد  (:Self-Efficacy in Perseverance)انكفبءح انزارٛخ فٙ انًضبثشح  -1

ثمذسرٗ ػٍٝ ِٛافٍخ اٌغٙذ ٚاٌّضبثشح فٟ اٌّٙبَ ؽزٝ فٟ ِٛاعٙخ اٌؼمجبد، الإؽجبه، أٚ اٌفؾً. ٘زا اٌّىْٛ 

٠ؾ١ُش اٌٝ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ ػذَ الاعزغلاَ ػٕذ اٌقؼٛثبد الأوبد١ّ٠خ أٚ ػٕذ اٌؾؼٛس ثبلإس٘بق 

(Bandura, 1997: 163.) 

رؾ١ُش ٘زٖ اٌىفبءح اٌٝ اػزمبد  :(Self-Efficacy in Organization)فٙ انزُظٛى  انكفبءح انزارٛخ -0 

اٌطبٌت ثمذسرٗ ػٍٝ رٕظ١ُ ٚلزٗ ِٚٛاسدٖ ِٚٙبِٗ اٌذساع١خ ثفؼب١ٌخ. رؾًّ اٌغٛأت اٌّزؼٍمخ ثبٌزخط١و اٌغ١ذ، 

 (.Bandura, 1997: 164)ٚاداسح اٌٛلذ، ٚاٌؾفبظ ػٍٝ ث١ئخ دساع١خ ِٕظّخ، ٚرؾذ٠ذ الأ٠ٌٛٚبد ثفبػ١ٍخ 

رؼُجش  :(Self-Efficacy in Impulse Control)انكفبءح انزارٛخ فٙ ضجظ الاعزغبثبد الاَذفبػٛخ  -3 

٘زٖ اٌىفبءح ػٓ اػزمبد اٌطبٌت ثمذسرٗ ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌذٚافغ اٌفٛس٠خ، ٚرؤع١ً الإؽجبع، ِٚمبِٚخ اٌّؾززبد 
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ٕت اٌزغ٠ٛف، ٚاٌزشو١ض ػٍٝ اٌذساعخ ثذلًا ِٓ اٌزٟ لذ رؼ١ُك رمذِٗ الأوبد٠ّٟ. ٘زا ٠ؾًّ اٌمذسح ػٍٝ رغ

 ,Bandura)الأخشاه فٟ أٔؾطخ رشف١ٙ١خ غ١ش ِغذ٠خ، ٚاٌزؾىُ فٟ الأفؼبلاد اٌزٟ لذ رئُصش عٍجبً ػٍٝ الأداء 

1997: 162.) 

ِٛصػخ ػٍٝ صلاصخ ِغبلاد  ( فمشح26) الأ١ٌٚخٗ ١غزثٍغذ ػذد فمشاد اٌّم١بط ثق ة ـــ صٛبغخ انفمشاد: 

 .( فمشح ٌىً ِغبي10ثٛالغ )

 صذق انفمشاد ٔصلاؽٛزٓب:ـــ  ط

ٗ الأ١ٌٚخ ١غزٌغشك اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ فلاؽ١خ اٌفمشاد )اٌقذق اٌظب٘شٞ( ػشك اٌجبؽش اٌّم١بط ثق

اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ فٟػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّخزق١ٓ 


ٌزؾذ٠ذ ِذٜ فلاؽ١خ اٌفمشاد، ٚفٟ مٛء آساء ٚ، 

اٌفمشاد اٌزٟ ٌُ رؾقً ٚاعزجؼبد  % فؤوضش،92اٌّخزق١ٓ أثم١ذ ػٍٝ اٌفمشاد اٌزٟ ؽقٍذ ػٍٝ ٔغجخ ارفبق 

ٚثزٌه افجؼ  ،ٌجبلٟ اٌفمشاد غ٠ٛخٍزؼذ٠ً فٟ اٌق١بغخ اٌث الأخزفمشاد ِغ  (2)ػٍٝ ٔغجخ اٌّٛافمخ ٚوبٔذ

 .( فمشح11غبي )ٌىً ِِٚٛصػخ ػٍٝ صلاس ِغبلاد  فمشح (22ِئٌف ِٓ ) الأ١ٌٚخاٌّم١بط ثقٛسرٗ 

 :انزطجٛك الاعزطلاػٙ ٔٔضٕػ انزؼهًٛبد - د

اٌٛلذ اٌزٞ رغزغشلٗ الإعبثخ ػٍٝ ٚ ّم١بط ٚٚمٛػ فمشارٗ ٚثذائٌٍٗغشك اٌزؼشف ػٍٝ ٚمٛػ رؼ١ٍّبد اٌ 

رُ اخز١بسُ٘ ػؾٛائ١بً ٚثؼذ اعشاء ٘زا  هبٌت ٚهبٌجخ( 22اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ ) اٌجبؽش هجكاٌّم١بط 

ٚثّزٛعو  طٍجخارنؼ أَْ فمشاد اٌّم١بط ٚرؼ١ٍّبرٗ وبٔذ ٚامؾخ ٌذٜ اٌ .اٌزطج١ك ِٚشاعؼخ الاعزغبثبد

 .دل١مخ( 11صِٓ ِمذاسٖ )

 رصؾٛؼ انًمٛبط: -ِ 

ٚٔؼٕٟ ثبٌزقؾ١ؼ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٗ اٌّغزغ١ت ػٕذ عّغ وً فمشاد اٌّم١بط، ٠ٚزُ رٌه ثؼذ اْ 

٠ٕطجك ػٍٟ ثذسعخ  -ٟ٘ )٠ٕطجك ػٍٟ دائّباٌزٟ رٕطجك ػ١ٍٗ ٚ ثذائً الاعزغبثخ٠خزبس اٌّغزغ١ت اؽذٜ 

ـ  2ـ  2ـ 1)اٚصاْ  ٚرؼطٝ ٌٙبلا ٠ٕطجك ػٍٟ أثذا(  -٠ٕطجك ػٍٟ ل١ٍلا -٠ٕطجك ػٍٟ ثذسعخ ِزٛعطخ -وج١شح

، ٕطجك ػ٠ٗ١ٍ لا جذ٠ً( اٌزٞ ٠ّضً ا1ٌالاوضش أطجبلبً ػ١ٍٗ ٠ٕٚزٟٙ ثـ ) جذ٠ً( ٠ّضً ا1ٌ( ػٍٝ اػزجبس اْ)1ـ  0

٠ٚشعغ عجت اخز١بس اٌجبؽش ٌٍزذسط اٌخّبعٟ ٌجذائً الإعبثخ اٌٝ اْ ّٔو اٌزذسط اٌخّبعٟ أفنً فٟ 

 (.029: 1881 )اٌذ١ٌّٟ، الأخشٜ ٌزذسعبد ثذائً الإعبثخ خقبئقٗ اٌغ١ىِٛزش٠خ ِٓ غ١شٖ ِٓ الأّٔبه

 نهفمشاد:  الإؽصبئٙانزؾهٛم  -ٔ

 :الأعب١ٌت ا٢ر١خرّذ ٘زٖ الإعشاءاد ػٍٝ ٚفك  

 :اٜرٛخ رى ارجبع انخطٕاد الأعهٕةاٌزؾ١ًٍ ثٙزا  أعشاءٌغشك  :زٍٛٛأعهٕة انًغًٕػزٍٛ انطشف -

رؾذ٠ذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً اعزّبسح ٚثؾغت ٚ. فمشح دسعخلبَ اٌجبؽش ثزقؾ١ؼ وً اعزّبسح ٚاػطبء وً  

. صُ أخزد ٔغجخ دسعخ دٔٝ( ِٓ أػٍٝ دسعخ اٌٝ أ222رشر١ت الاعزّبساد اٌـ )صُ  .ِغّٛع دسعبد اٌفمشاد

رؼذ افنً  %(01)اٌٝ أْ ٔغجخ  (Eble)اٌذ١ٔب وّغّٛػز١ٓ هشف١ز١ٓ ار اؽبس أ٠جً  %(01)اٌؼ١ٍب ٚ %(01)

( هبٌت ٚهبٌجخ ِٓ هٍجخ اٌغبِؼخ فىبْ 222ٔغجخ ٌزؾذ٠ذ اٌّغّٛػز١ٓ اٌطشف١ز١ٓ ٚثّب أْ ؽغُ اٌؼ١ٕخ ثٍغذ )

أٞ اْ ػذد الاعزّبساد اٌزٟ  (.129( ٚػذد افشاد اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب )129ػذد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب)

اٌفشق ث١ٓ  دلاٌخ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ لاخزجبس صُ هجك الاخزجبس اٌزبئٟ .( اعزّبسح016خنؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ثٍغ )

ِٛؽشاً ٌز١١ّض  اٌّؾغٛثخ ٚػذد اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ِزٛعو دسعبد اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚاٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب فٟ وً فمشح

                                                 
 8-  كلية الامام الكاظم -. امجد كاظم.دا -2 كلية التربية الاساسية -الجامعة المستنصرية -محمد عبد الكريم ا. د

كلية  -الجامعة المستنصرية-ا.د.علياء جاسم -4كلية التربية.  -الجامعة المستنصرية -ا.د.كاظم محسن -3 )ع(.
  التربية.
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ب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ّٔزٙٛاصِٚػٕذ  (10.23ٚاػٍٝ ل١ّخ ) (3,676ار ثٍغذ الً ل١ّخ ربئ١خ ِؾغٛثخ )وً فمشح 

ٚثزٌه  وبٔذ اٌفمشاد ع١ّؼٙب ١ِّضح(، 214ٚثذسعخ ؽش٠خ )( 0,05ِغزٜٛ دلاٌخ ) ( ػٕذ1,96اٌجبٌغخ )

 .(1ٍِؾك )(22افجؼ ػذد فمشاد اٌّم١بط ثؼذ اٌز١١ّض)

 

 صذق انفمشاد: الارغبق انذاخهٙ -ص 

لبَ اٌجبؽش ثؾغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ٌفمشاد اٌؾخق١خ إٌّنجطخ لإعبثبد ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الإؽقبئٟ ٚاٌجبٌغ  

 وّب ٠ؤرٟ:ٚذ رُ ؽغبة ِؼبِلاد الاسرجبه ( هبٌجبً ٚهبٌجخ ثبعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ، ٚل222)ػذد٘ب 

 ػلالخ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط.-8

وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ  اٌؼلالخ الاسرجبه١خ ث١ٓ دسعبد لاعزخشاطِؼبًِ اسرجبه )ث١شعْٛ( ؼًّ اعز

ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط فبدلخ فٟ ل١بط ِب ٚمؼذ لأعٍٗ، ار وبٔذ ع١ّغ ِؼبِلاد  ٚلذ رج١ٓ اْ ،ٌٍّم١بط

( ٚثذسعخ 0,098رغبٚٞ ) اٌغذ١ٌٚخ ٚل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبه (0,05ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) الاسرجبه داٌخ اؽقبئ١بً 

 ه.( ٠ٛمؼ ر2ٌٚاٌغذٚي) (398ؽش٠خ)

 (3عذٔل )

 انشخصٛخ انًُضجطخ نًمٛبطيؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ دسعخ كم فمشح ٔانذسعخ انكهٛخ 

 لًٛخ يؼبيم اسرجبط انفمشح انفمشح

 ثبنذسعخ انكهٛخ 

 لًٛخ يؼبيم اسرجبط انفمشح انفمشح

 ثبنذسعخ انكهٛخ 

 لًٛخ يؼبيم اسرجبط انفمشح انفمشح

 ثبنذسعخ انكهٛخ 

1 0,482 12 0,550 23 0,579 

2 0,469 13 0,493 24 0,684 

3 0,555 14 0,542 25 0,607 

4 0,460 15 0,551 26 0,587 

5 0,615 16 0,434 27 0,663 

6 0,479 17 0,582 28 0,548 

7 0,417 18 0,519 29 0,574 

8 0,493 19 0,465 30 0,525 

9 0,480 20 0,527 31 0,624 

10 0,627 21 0,538 32 0,572 

11 0,552 22 0,544 33 0,522 

 

 انًغبل انز٘ رُزًٙ انّٛ .ذسعخ ػلالخ دسعخ انفمشح ث-0

، ار اْ ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبه اؽقبئ١برج١ٓ اْ ع١ّغ اٌفمشاد لذ ؽقٍذ ػٍٝ ِؼبِلاد اسرجبه داٌخ  

ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ( 0,098ٚاٌجبٌغخ )اٌّؾغٛثخ وبٔذ ع١ّؼٙب اػٍٝ ِٓ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبه اٌغذ١ٌٚخ 

 رٌه ( ٠ٛمؼ2) ( فمشح ٚاٌغذٚي22م١بط )ػذد فمشاد اٌّ أفجؾذ( ٚثزٌه 398( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0,05)

 (4عذٔل )

 ذسعخ انًغبل انز٘ رُزًٙ انّٛفمشح ثدسعخ كم ػلالخ 

 

 انًغبل

سلى   

 انفمشح

لًٛخ يؼبيم 

 الاسرجبط

سلى    انذلانخ

 انفمشح

لًٛخ يؼبيم 

 الاسرجبط

 انذلانخ

 داٌخ 0,378 7 داٌخ 0,479 1
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 الأٔل

 نًكٌٕ

انكفبءح 

انزارٛخ فٙ 

 انًضبثشح 

 

 داٌخ 0,557 8 داٌخ 0,619 2

 داٌخ 0,442 9 داٌخ 0,509 3

 داٌخ 0,445 10 داٌخ 0,542 4

 داٌخ 0,417 11 داٌخ 0,585 5

    داٌخ 0,466 6

       

 

انًغبل 

 انضبَٙ

 نًكٌٕ

انكفبءح 

انزارٛخ فٙ 

 انزُظٛى

 داٌخ 0,432 18 داٌخ 0,432 12

 داٌخ 0,362 19 داٌخ 0,439 13

 داٌخ 0,408 20 داٌخ 0,486 14

 داٌخ 0,388 21 داٌخ 0,552 15

 داٌخ 0,472 22 داٌخ 0,480 16

    داٌخ 0,533 17

       

انًغبل 

 انضبنش

 نًكٌٕ

انكفبءح 

انزارٛخ فٙ 

ضجظ 

الاعزغبثبد 

 الاَذفبػٛخ

 داٌخ 0,436 29 داٌخ 0,440 23

 داٌخ 0,415 30 داٌخ 0,363 24

 داٌخ 0,446 31 داٌخ 0,403 25

 داٌخ 0,436 32 داٌخ 0,358 26

 داٌخ 0,445 33 داٌخ 0,442 27

    داٌخ 0,445 28

 

 ػلالخ دسعخ انًغبل ثبنذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط ٔانًغبل ثبنًغبل -3   

ػلالخ دسعخ ، ِٓ خلاي اٌؾخق١خ إٌّنجطخاعزخشاط اٌجبؽش اٌؼلالبد اٌج١ٕ١خ ث١ٓ ِىٛٔبد ِم١بط       

 ٚلذ رُ ؽغبة ِؼبِلاد الاسرجبهبد اٌج١ٕ١خ ٌّىٛٔبد ِم١بط اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚاٌّغبي ثبٌّغبياٌّغبي ثبٌذسعخ 

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ٌذلاٌخ ِؼبًِ  ػزّذدثبعزؼّبي ِؼبًِ اسرجبه )ث١شعْٛ(، ٚثؼذ رٌه ا اٌؾخق١خ إٌّنجطخ

ذ١ٌٚخ ٌّؼبًِ الاسرجبه اٌغثبٌم١ّخ سٔزٙب ِمب اؽقبئ١بً ػٕذ داٌخ ظٙش أَْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاسرجبه  .الاسرجبه

 .( ٠ٛمؼ رٌه1ٚاٌغذٚي ) ،(398( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0,05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )0,098)

 (5) عذٔل

 ػلالخ دسعخ انًغبل ثبنذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط ٔانًغبل ثبنًغبل

ِغبلاد 

اٌؾخق١خ 

 خإٌّنجط

اٌىفبءح اٌزار١خ 

 فٟ اٌّضبثشح

اٌىفبءح اٌزار١خ 

 فٟ اٌزٕظ١ُ

فٟ اٌىفبءح اٌزار١خ 

مجو الاعزغبثبد 

 الأذفبػ١خ

اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط
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اٌىفبءح اٌزار١خ فٟ 

 اٌّضبثشح
1 0,658 0,458 0,674 

اٌىفبءح اٌزار١خ فٟ 

 اٌزٕظ١ُ
 1 0,562 0,567 

اٌىفبءح اٌزار١خ فٟ 

مجو 

الاعزغبثبد 

 الأذفبػ١خ

  1 0,594 

  اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 
  1 

 

 :انشخصٛخ انًُضجطخ انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط -ػ

 ٠ٚؾًّ ِب ٠ؤرٟ: :Scale Validity انًمٛبط صذق - 8

 :Face Validityانصذق انظبْش٘  - )أ(

ٍّم١بط اٌؾبٌٟ ػٕذِب ػشمذ فمشارٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزق١ٓ ٌ رؾمك ٘زا إٌٛع ِٓ اٌقذق 

 .فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ

 : Construct Validityصذق انجُبء -)ة( 

ٚدسعخ اٌفمشح  ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بطا٠غبد خلاي اٌقذق ِٓ  ِٓ رُ اٌزؾمك ٌٙزا إٌٛع 

 ِٓ ِئؽشاد فذق اٌجٕبء. رؼذ ٘زٖ ٚثبٌّغبي ٚاٌّغبي ثبٌّغبي 

  :Reliabilityانضجبد  - 0

 ثطش٠مز١ٓ ّ٘ب: اٌؾخق١خ إٌّنجطخرُ ا٠غبد صجبد ِم١بط 

  :(Test – Re-testإػبدح الاخزجبس ) -)أ( 

رُ ِٓ غ١ش ػ١ٕخ اٌزطج١ك  هبٌت ٚهبٌجخ( 122ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ ) اٌؾخق١خ إٌّنجطخِم١بط  اٌجبؽش هجك

 اٌزطج١ك اٌضبٟٔ، ٚأػ١ذ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب ثؼذ ِشٚس )أعجٛػ١ٓ( اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ ػؾٛائ١خ،

ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد  ثبعزؼّبيصُ ؽغجذ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ 

(0.79) . 

اٌؾخق١خ اعزخشط ِؼبًِ الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط  :(Alfacrnbachيؼبدنخ انفبكشَٔجبؿ ) -)ة( 

( 6ٚاٌغذٚي ) ،(0.81ثبعزؼّبي ِؼبدٌخ اٌفبوشٚٔجبؿ ٌذسعبد افشاد اٌؼ١ٕخ ٚثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ) إٌّنجطخ

 رٌه.٠ٛمؼ 

 (6عذٔل)

 انًُضجطخ انشخصٛخلٛى يؼبيلاد انضجبد نًمٛبط  

 لًٛخ يؼبيم انضجبد َٕع طشٚمخ انزطجٛك د

 0.79 الاخزجبس ـ اػبدح الاخزجبس الارغبق اٌخبسعٟ   1

 0.81 اٌفبوشٚٔجبؿ           الارغبق اٌذاخٍٟ 0

 ثصٛغزّ انُٓبئٛخ:  انشخصٛخ انًُضجطخيمٛبط ٔصف  - ط
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( ٚرٛعذ اِبَ وً فمشح خّغخ 1( فمشح )ٍِؾك/22ثق١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ) إٌّنجطخق١خ اٌؾخط رىْٛ ِم١ب

لا  -٠ٕطجك ػٍٟ ل١ٍلا -٠ٕطجك ػٍٟ ثذسعخ ِزٛعطخ -٠ٕطجك ػٍٟ ثذسعخ وج١شح -ٟ٘ )٠ٕطجك ػٍٟ دائّبثذائً 

( ٠ّضً 1ْ)ا ػٕذ اٌزقؾ١ؼ ثؾىً رذس٠غٟ ار( 1ـ  0ـ  2ـ  2ـ 1) ذسعبداٌ ٚرؼطٝ ٌٙب( ٠ٕطجك ػٍٟ أثذا

، ٚوبٔذ اػٍٝ أطجبلبً ػ١ٍٗ الألً جذ٠ًاٌدسعخ ( اٌزٞ ٠ّضً 1أطجبلبً ػ١ٍٗ ٠ٕٚزٟٙ ثـ ) دسعخ اػٍٝ اٌجذائً

 .دسعخ (88( ٚثّزٛعو فشمٟ )22( ٚالً دسعخ )161دسعخ ٌٍّم١بط )

 

 :انزطجٛك انُٓبئٙ -

 ب إٌٙبئ١خّثقٛسرِٙؼبً ب ٙاٌجبؽش ثزطج١م لبَ اٌّمب١٠ظ عب٘ضح ذرؾم١مبً لأ٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚثؼذ أْ أفجؾ 

١خ وٍو١ٍخ اٌزشث١خ ٚ، اٌّغزٕقش٠خغبِؼخ اٌ( هبٌت ٚهبٌجخ ِٓ هٍجخ 292ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزطج١ك إٌٙبئٟ اٌجبٌغخ )

اٌفزشح ٚوبٔذ  راد اٌزٛص٠غ اٌّزٕبعتاٌطجم١خ اٌذساعخ اٌقجبؽ١خ اٌزٟ اخز١شد ثبٌطش٠مخ ، ا٢داة ٚو١ٍخ اٌؼٍَٛ

ِٓ (8 /0  /0202 –00 /0/0202). 

 ا٢ر١خ: الإؽقبئ١خاٌٛعبئً ٚ (Spssثشٔبِظ ) اٌجؾش اعزخذَ اٌجبؽش أ٘ذافٌزؾم١ك  :الإؽصبئٛخانٕعبئم  -

 -Tالاخزجبس اٌزبئٟ ) -3 خ ٚاؽذح.ِغزمٍ خ( ٌؼT- testٕ١الاخزجبس اٌزبئٟ ) -0. ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ -1

testِٓؼبدٌخ اٌفبوشٚٔجبؿ لاعزخشاط اٌضجبد  -5 ِؼبدٌخ ا٠غبد ِؼ٠ٕٛخ ِؼبًِ الاسرجبه. -4. ( ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١

رؾ١ًٍ الأؾذاس اٌّزؼذد  -1اخزجبس ؽ١ف١ٗ ٌٍّمبسٔبد اٌجؼذ٠خ . -7رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍم١بط اٌّزىشسح. -6 .ّم١بطٌٍ

 اٌفشٚ فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌجؾش ؽغت اٌغٕظ ٚاٌزخقـ.  لإ٠غبدالاخزجبس اٌضائٟ  -2.

 (ٔرفغٛشْب ػشض َزبئظ انجؾش: )انفصم انشاثغ

 اٌّطٍٛثخ. الإؽقبئ١خاٌّؼبٌغبد  أعشاء٠زنّٓ ٘زا اٌفقً ػشك ٚرفغ١ش ٔزبئظ اٌجؾش ثؼذ 

 نذٖ طهجخ انغبيؼخ لٛبط انزؼهى الاعزًبػٙ انؼبطفٙ :الأٔلانٓذف 

ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغ  اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟلبَ اٌجبؽش ثزطج١ك ِم١بط  ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف     

( دسعخ 71.25اٌّم١بط ثٍغ ) ( هبٌت ٚهبٌجخ، ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ أْ ِزٛعو دسعبرُٙ ػ380ٍٝػذدُ٘ )

 ٌٍّم١بط ، ٚػٕذ ِٛاصٔخ ٘زا اٌّزٛعو ِغ اٌّزٛعو اٌفشمٟدسعخ (14.48ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )

(60اٌجبٌغ )ٚ
 0

اؽقبئ١ب ٌٚقبٌؼ ( ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح رج١ٓ أْ اٌفشق داي t-test، ٚثبعزؼّبي الاخزجبس اٌزبئٟ )دسعخ

أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ٟٚ٘ ( 14.77وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ) ،اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ

 ( ٠ٛمؼ رٌه1ٚاٌغذٚي ) ( 0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )379( ثذسعخ ؽش٠خ )1.96)

 (7عذٔل )

 الاعزًبػٙ انؼبطفٙانزؼهى الاخزجبس انزبئٙ نهفشق ثٍٛ يزٕعظ انؼُٛخ ٔانًزٕعظ انفشضٙ نًمٛبط 

ؽغى 

 انؼُٛخ

انًزٕعظ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعظ 

 انفشضٙ

انمًٛخ 

انزبئٛخ 

 انًؾغٕثخ

انمًٛخ 

انزبئٛخ 

 انغذٔنٛخ

دسعخ 

 انؾشٚخ

يغزٕ

 ٖ

 انذلانخ

 خدان 379 1.96 14.77 60 14.84 71.25 380

                                                 
0
 خّغخ ٚصاْ ثذائً اٌّم١بط اٌأٚرٌه ِٓ خلاي عّغ  (اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ)ٌّم١بط رُ اعزخشاط اٌّزٛعو اٌفشمٟ   

 .فمشح( 24)اٌّم١بط ٚاٌجبٌغخ ٚلغّزٙب ػٍٝ ػذد٘ب صُ مشة إٌبرظ فٟ ػذد فمشاد 
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إٌز١غخ ٚٚفمبً ٘زٖ رفغش ٚ اٌؼبهفٟ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ( اٌٝ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌذ٠ُٙ 1رؾ١ش ٔز١غخ اٌغذٚي ) 

ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌؼٛاهف ٚاٌزؾىُ ف١ٙب ٚرؾذ٠ذ الأ٘ذاف ٚرؾم١مٙب لذسح اٌفشد بْ ث (0228) ٘ٛفّبٌْٕظش٠خ 

ٚرمذ٠ش ٚعٙبد ٔظش ا٢خش٠ٓ ٚرى٠ٛٓ ػلالبد ا٠غبث١خ ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٙب ٚرؾًّ ِغئ١ٌٚخ ارخبر اٌمشاساد 

 الأعبع١خ ٌٍزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ.اٌىفبءاد  بةاوغ ٠ّىٕٗ ِٓٚاٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌؾخق١خ 

  نذٖ طهجخ انغبيؼخ انشخصٛخ انًُضجطخلٛبط انٓذف انضبَٙ: 

ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغ ػذدُ٘  اٌؾخق١خ إٌّنجطخٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك ِم١بط      

( دسعخ 117.13اٌّم١بط ثٍغ )( هبٌت ٚهبٌجخ، ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ أْ ِزٛعو دسعبرُٙ ػٍٝ 380)

( دسعخ، ٚػٕذ ِٛاصٔخ ٘زا اٌّزٛعو ِغ اٌّزٛعو اٌفشمٟ ٌٍّم١بط 15.96ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )

(60اٌجبٌغ )ٚ
 2

( ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح رج١ٓ أْ اٌفشق داي اؽقبئ١ب ٌٚقبٌؼ t-testدسعخ، ٚثبعزؼّبي الاخزجبس اٌزبئٟ )

اٌجبٌغخ ػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ( ٟٚ٘ أ22.14اٌّؾغٛثخ) اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ، وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

  ( ٠ٛمؼ رٌه9( ٚاٌغذٚي )0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )379( ثذسعخ ؽش٠خ )1.96)

 (1عذٔل )

 نشخصٛخ انًُضجطخالاخزجبس انزبئٙ نهفشق ثٍٛ يزٕعظ انؼُٛخ ٔانًزٕعظ انفشضٙ نًمٛبط ا

ؽغى 

 انؼُٛخ

انًزٕعظ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعظ 

 انفشضٙ

انمًٛخ 

انزبئٛخ 

 انًؾغٕثخ

انمًٛخ 

انزبئٛخ 

 انغذٔنٛخ

دسعخ 

انؾش

 ٚخ

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 خدان 379 1.96 22.14 99 15.96 117.13 380

ٚفمبً ٌٕظش٠خ  إٌز١غخ ٘زٖ رفغشٚ ؽخق١خ إٌّنجطخ( اٌٝ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌذ٠ُٙ 9رؾ١ش ٔز١غخ اٌغذٚي )     

اٌؾخق١خ إٌّنجطخ ١ٌغذ ِغشد ِغّٛػخ ِٓ اٌغّبد اٌّزؤفٍخ، ثً ٟ٘ أؼىبط بْ ث (1881ثبٔذٚس)

اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ دٚافغ ٌّٚؼزمذاد ل٠ٛخ فٟ اٌىفبءح اٌزار١خ رزؼٍك ثبٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٚاٌغؼٟ ٔؾٛ الأ٘ذاف. 

٠ّزٍه وفبءح ِٓ ٘زا إٌّظٛس، فبْ اٌؾخـ إٌّنجو ٘ٛ اٌزٞ ٚ ، ٚأّٔبه رفى١شٖ، ٚاعزغبثبرٗ اٌؼبهف١خ.اٌفشد

 رار١خ ػب١ٌخ فٟ اداسح أفؼبٌٗ ٚأفىبسٖ ٚػٛاهفٗ ثؾىً فؼبي ٌّٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ٚاٌّضبثشح ٔؾٛ أ٘ذافٗ

 .أ٘ذافُٙٚخقٛفب هٍجخ اٌغبِؼخ اٌز٠ٓ ٠غؼْٛ ٌزؾم١ك 

 نزفكٛش انًغبٚش نذٖ طهجخ انغبيؼخلٛبط ا :انٓذف انضبنش

ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغ ػذدُ٘ اٌزفى١ش اٌّغب٠ش ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك ِم١بط      

( دسعخ 119.65( هبٌت ٚهبٌجخ، ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ أْ ِزٛعو دسعبرُٙ ػٍٝ اٌّم١بط ثٍغ )380)

( دسعخ، ٚػٕذ ِٛاصٔخ ٘زا اٌّزٛعو ِغ اٌّزٛعو اٌفشمٟ ٌٍّم١بط 16.78ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )

(108اٌجبٌغ )ٚ
 2

( ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح رج١ٓ أْ اٌفشق داي اؽقبئ١ب t-testدسعخ، ٚثبعزؼّبي الاخزجبس اٌزبئٟ )

                                                 
2
ٚلغّزٙب ػٍٝ ػذد٘ب صُ مشة  خّغخ ٚصاْ ثذائً اٌّم١بط اٌأٚرٌه ِٓ خلاي عّغ  (ٌؾخق١خ إٌّنجطخا)ٌّم١بط رُ اعزخشاط اٌّزٛعو اٌفشمٟ   

 .فمشح( 33)اٌّم١بط ٚاٌجبٌغخ إٌبرظ فٟ ػذد فمشاد 
2
ٚلغّزٙب ػٍٝ  خّغخ ٚصاْ ثذائً اٌّم١بط اٌأٚرٌه ِٓ خلاي عّغ  (اٌّغب٠ش ٌّم١بط )اٌزفى١شرُ اعزخشاط اٌّزٛعو اٌفشمٟ   

 .( فمشح36ٚاٌجبٌغخ ) اٌّم١بطػذد٘ب صُ مشة إٌبرظ فٟ ػذد فمشاد 
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أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ( ٟٚ٘ 13.53ٌٚقبٌؼ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ، وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ)

 . ( ٠ٛمؼ رٌه8ٚاٌغذٚي ) ( 0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )379( ثذسعخ ؽش٠خ )1.96اٌجبٌغخ )

 (2انغذٔل )

 انزفكٛش انًغبٚشالاخزجبس انزبئٙ نهفشق ثٍٛ يزٕعظ انؼُٛخ ٔانًزٕعظ انفشضٙ نًمٛبط 

ؽغى 

 انؼُٛخ

انًزٕعظ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعظ 

 انفشضٙ

انمًٛخ 

انزبئٛخ 

 انًؾغٕثخ

انمًٛخ 

انزبئٛخ 

 انغذٔنٛخ

دسعخ 

 انؾشٚخ

يغزٕ

 ٖ

 انذلانخ

 خدان 379 1.96 13.53 108 16.78 119.65 380

ٚفمبً ٌٕظش٠خ رِٟٛ إٌز١غخ ٘زٖ رفغش ٚرفى١ش ِغب٠ش ( اٌٝ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌذ٠ُٙ 8رؾ١ش ٔز١غخ اٌغذٚي )     

(Toomey,2000) ٚرؾم١ك  الأثذاع اٌٝرىْٛ ٌذ٠ُٙ صمخ ػب١ٌخ فٟ اٌٛفٛي ٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ اٌطٍجخ فٟ ابْ ث

وّب ٠زقفْٛ ثبٌّشٚٔخ فٟ هش٠مخ اٌزؾبٚس ٠ٚغزّؼْٛ ٌٍطشف  الأ٘ذاف اٌزٟ ٠زؼبسمْٛ ِٓ اعً رؾم١مٙب،

اْ اٌزفى١ش اٌّغب٠ش ٠ؼذ ٚ خا١ٌٗ ثغٌٙٛ ِٝب ٠غؼثؾىً ع١ذ ِّب ٠ؼضص صمخ اٌفشد ثٕفغٗ ٚؽقٌٛٗ ػٍٝ  الأخش

 .ٚع١ٍخ ػ١ٍّخ ِٓ خلاٌٙب ٠ّىٓ اٌزٛف١ك ث١ٓ ا٢ساء اٌّزؼبسمخ

 نذٖ بنشخصٛخ انًُضجطخث انزؼهى الاعزًبػٙ انؼبطفٙثٍٛ الاسرجبطٛخ رؼشف انؼلالخ : انٓذف انشاثغ :ساثؼب

 نغبيؼخطهجخ ا

 ٌذٜ هٍجخ ثبٌؾخق١خ إٌّنجطخ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟث١ٓ الاسرجبه١خ ثٙذف اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ    

ثقٛسح ػبِخ رُ اعزؼّبي ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ، ٚلذ ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبه ث١ّٕٙب  اٌغبِؼخ

ظٙش أٔٙب ٚ( دسعخ، 9.26( ٌٚغشك ِؼشفخ دلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبه رُ ؽغبة اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ار ثٍغذ )0.43)

داٌخ  (378ٚدسعخ ؽش٠خ ) (0.05ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ)( 1.96اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )اٌزبئ١خ اػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ 

اٌؾخق١خ إٌّنجطخ ٌذٜ ٚث١ٓ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ ِّب ٠ؾ١ش اٌٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ داٌخ  اؽقبئ١ب

 ٠ٛمؼ رٌه. (12)غذٚي ٚاٌ هٍجخ اٌغبِؼخ

 (82)عذٔل 

 ٔانشخصٛخ انًُضجطخ انزؼهى الاعزًبػٙ انؼبطفٙالاسرجبط ثٍٛ  يؼبيم خلًٛ

ػذد افشاد 

 انؼُٛخ

يؼبيم الاسرجبط ثٍٛ  خلًٛ

انزؼهى الاعزًبػٙ انؼبطفٙ 

 ٔانشخصٛخ انًُضجطخ

انمًٛخ انزبئٛخ 

 انًؾغٕثخ

 انمًٛخ انزبئٛخ

 انغذٔنٛخ

يغزٕٖ 

 انذلانخ

دلانخ 

 انفشٔق

 دانخ 0.05 1.96  9.26   0.43    380

اٌجبؽش ش غ٠فٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ ث١ٓ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ ٚاٌؾخق١خ إٌّنجطخ ٚ (٠12زنؼ ِٓ عذٚي)

رٌه ٘ٛ أْ عّبد اٌؾخق١خ إٌّنجطخ، ِضً اٌمذسح ػٍٝ اٌزٕظ١ُ، ٚاٌزؾىُ اٌزارٟ، ٚرؾذ٠ذ الأ٘ذاف، 

ٚالاٌزضاَ، رؼُذ ػٛاًِ أعبع١خ رغُٙ فٟ رط٠ٛش ٚرؼض٠ض ِٙبساد اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ. فبٌؾخـ 

إٌّنجو ٠ىْٛ أوضش لذسح ػٍٝ اداسح ػٛاهفٗ، ٚارخبر لشاساد ِغئٌٚخ، ٚثٕبء ػلالبد ا٠غبث١خ، ٟٚ٘ وٍٙب 
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الأعبط ٚا١ٌ٢بد اٌزٟ ثّؼٕٝ آخش، الأنجبه اٌؾخقٟ ٠ٛفش  ِىٛٔبد سئ١غ١خ ٌٍزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ.

 رّىٓ اٌفشد ِٓ اوزغبة ٚرطج١ك اٌىفبءاد الاعزّبػ١خ ٚاٌؼبهف١خ ثفؼب١ٌخ أوجش.

 

نزفكٛش انًغبٚش نذٖ طهجخ اانزؼهى الاعزًبػٙ انؼبطفٙ ٔ ثٍٛالاسرجبطٛخ رؼشف انؼلالخ خبيظ: انانٓذف 

 انغبيؼخ

 اٌغبِؼخ ٌذٜ هٍجخش ثبٌزفى١ش اٌّغب٠ اٌؼبهفٟاٌزؼٍُ الاعزّبػٟ ث١ٓ الاسرجبه١خ ثٙذف اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ 

( 0.39ثقٛسح ػبِخ رُ اعزؼّبي ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ، ٚلذ ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبه ث١ّٕٙب )

اػٍٝ ظٙش أٔٙب ٚ( دسعخ، 8.234ٌٚغشك ِؼشفخ دلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبه رُ ؽغبة اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ار ثٍغذ )

داٌخ ٟٚ٘  (378ٚدسعخ ؽش٠خ ) (0.05) ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ( 1.96اٌجبٌغخ )اٌغذ١ٌٚخ اٌزبئ١خ ِٓ اٌم١ّخ 

ٌذٜ هٍجخ ش اٌزفى١ش اٌّغب٠ِّٚب ٠ؾ١ش اٌٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ داٌخ ث١ٓ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ  اؽقبئ١ب

 ٠ٛمؼ رٌه. (11)غذٚي ٚاٌ اٌغبِؼخ

 (88)عذٔل 

 ٔانزفكٛش انًغبٚش انزؼهى الاعزًبػٙ انؼبطفٙيؼبيم الاسرجبط ثٍٛ  خلًٛ

ػذد افشاد 

 انؼُٛخ

يؼبيم الاسرجبط ثٍٛ انزؼهى  خلًٛ

الاعزًبػٙ انؼبطفٙ ٔانزفكٛش 

 انًغبٚش

انمًٛخ انزبئٛخ 

 انًؾغٕثخ

انمًٛخ انزبئٛخ 

 انغذٔنٛخ

يغزٕٖ 

 انذلانخ

دلانخ 

 انفشٔق

 داٌخ 0.05 1.96  8.234   0.39 380   

 ٠فغشٚ شاٌزفى١ش اٌّغب٠ٚٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ داٌخ ث١ٓ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ  (٠11زنؼ ِٓ عذٚي)

رٌه ثؤْ الأفشاد اٌز٠ٓ ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ اٌزفى١ش اٌّغب٠ش )أٞ الاِزضبي ٌٍّؼب١٠ش الاعزّبػ١خ ٚرغٕت  اٌجبؽش

اٌزفى١ش الاخزلاف( لذ ٠ظٙشْٚ أّٔبهبً ِؼ١ٕخ فٟ رؼٍُّٙ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ. ٠ّىٓ أْ ٠فغش رٌه ثؤْ 

اٌّغب٠ش لذ ٠ئصش ػٍٝ و١ف١خ رط٠ٛش اٌفشد ٌّٙبساد اٌٛػٟ اٌزارٟ، ٚاداسح اٌؼٛاهف، ٚفٕغ اٌمشاس اٌّغئٚي، 

 .ٚثٕبء اٌؼلالبد

انشخصٛخ ٔ انزؼهى الاعزًبػٙ انؼبطفٙق فٙ انؼلالخ الاسرجبطٛخ ثٍٛ ٔانفشرؼشف انٓذف انغبدط: 

 (إَغبَٙ -)ػهًٙٔانزخصص( إَبس -)ركٕسٔفك يزغٛش انغُظ ػهٗ نذٖ طهجخ انغبيؼخ  انًُضجطخ

ػٍٝ  اٌؾخق١خ إٌّنجطخٚاٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ الاسرجبه١خ ث١ٓ  ٌٍزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ اٌؼلالخ

ل١ُ ِؼبِلاد اسرجبه  ثبعزخشاط لبَ اٌجبؽش ،أغبٟٔ( -ٚاٌزخقـ)ػٍّٟ (أبس-)روٛسٚفك ِزغ١ش اٌغٕظ

( أبس-اٌغٕظ )روٛس ٌّزغ١شرجؼبً  اٌؾخق١خ إٌّنجطخٚث١شعْٛ ث١ٓ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ 

 اسرجبهالأخزجبس اٌضائٟ ٌّؼبًِ  ثبعزؼّبيولا ػٍٝ ؽذح ِٚٓ صُ لبَ اٌجبؽش  (أغبٟٔ-ٚاٌزخقـ)ػٍّٟ

اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ رجؼب ٌّزغ١ش اٌغٕظ  اٌم١ّخوبٔذ ار ث١شعْٛ ٌٍىؾف ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِؼبٍِٟ الاسرجبه، 

أٗ  ثّؼٕٝ. (0.05ِغزٜٛ دلاٌخ )ٚ( 1.96ثبٌم١ّخ اٌضائ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) زٙبػٕذ ِمبسٟٔٚ٘ اوجش  (4.56)

اٌؾخق١خ إٌّنجطخ ػٍٝ ٚفك ٚفٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ  اؽقبئ١خرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ 

 .الإٔبسٌٚقبٌؼ  (أبس-)روٛسِزغ١ش اٌغٕظ
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ثبٌم١ّخ اٌضائ١خ  زٙبِمبسٔػٕذ  ٟ٘ الًٚ( -0.73اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ رجؼب ٌّزغ١ش اٌزخقـ ) ث١ّٕب وبٔذ

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؼٍُ فٟ  اؽقبئ١بثّؼٕٝ أٗ لارٛعذ فشٚق داٌخ  (0.05ِغزٜٛ دلاٌخ )ٚ( 1.96اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

( 10ٚاٌغذٚي )، (أغبٟٔ-ٚفك ِزغ١ش اٌزخقـ)ػٍّٟٚاٌؾخق١خ إٌّنجطخ ػٍٝ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ 

 ٠ٛمؼ رٌه .

 

 

 

 (80عذٔل)

انشخصٛخ انًُضجطخ ٔانزؼهى الاعزًبػٙ انؼبطفٙ  ثٍٛ الاسرجبطٛخؼلالخ انَزبئظ الاخزجبس انضائٙ نهفشٔق فٙ 

 (إَغبَٙ -زخصص)ػهًٙانٔ (إَبس-)ركٕسنغُظ ا نًزغٛشرجؼب 

 انؼلالخ

ثٍٛ  الاسرجبطٛخ

الاعزًبػٙ  انزؼهى

 / انؼبطفٙ

انشخصٛخ 

 انًُضجطخ

فئبد 

 انؼُٛخ

لًٛخ  انؼذد

يؼبيم 

 rالاسرجبط 

فشش لٛى 

انًؼٛبسٚخ 

نًؼبيم 

 Zrالاسرجبط  

  

انمًٛخ 

انضائٛخ 

 انًؾغٕثخ

انمًٛخ 

انضائٛخ 

 انغذٔنٛخ

يغزٕٖ 

 انذلانخ

0.05)) 

 انغُظ
 0.949 0.74 179 ركٕس

 دانخ  1.96 4.56
 1.421 0.89 201 إَبس

 زخصصان
 0.811 0.67 171 ػهًٙ

 غٛش دانخ 1.96 -0.73
 0.887 0.71 209 َغبَٙإ

( ٚعٛد فشٚق فٟ اٌؼلالخ الاسرجبه١خ ثؾغت اٌغٕظ ٌٚقبٌؼ الإٔبس ٚرفغ١ش رٌه ٠10زنظ ِٓ اٌغذٚي)

ِجبؽش فٟ رؼض٠ض أنجبهٙٓ الأعبط اٌمٛٞ فٟ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ ٌذٜ الإٔبس لذ ٠غبُ٘ ثؾىً 

. ث١ّٕب لارٛعذ فشٚق فٟ اٌزخقـ ٔز١غخ اْ اٌج١ئخ اٌؾخقٟ، ِّب ٠فغش الاسرجبه الألٜٛ اٌّلاؽع ٌذ٠ٙٓ

 اٌغبِؼ١خ رىبد رىْٛ ٚاؽذح ٌىً اٌزخققبد ِٓ ؽ١ش اٌٛاعجبد ٚالاٌزضاِبد ٌىلا اٌزخقق١ٓ.

انزفكٛش انًغبٚش نذٖ ٔ ؼبطفٙالاعزًبػٙ انانزؼهى  ق فٙ انؼلالخ الاسرجبطٛخ ثٍٛٔانفش: رؼشف انٓذف انغبثغ

 (.إَغبَٙ -)ػهًٙ انزخصصٔ( إَبس -ٔفك يزغٛش انغُظ )ركٕسػهٗ طهجخ انغبيؼخ 

ػٍٝ ٚفك  اٌزفى١ش اٌّغب٠شٚاٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ ٌٍزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ اٌؼلالخ الاسرجبه١خ ث١ٓ 

ل١ُ ِؼبِلاد اسرجبه  ثبعزخشاطلبَ اٌجبؽش  أغبٟٔ(، -ٚاٌزخقـ)ػٍّٟ أبس(-)روٛسِزغ١ش اٌغٕظ

( أبس-اٌغٕظ )روٛس رجؼبً ٌّزغ١شاٌزفى١ش اٌّغب٠ش ٚث١شعْٛ ث١ٓ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ 

 اسرجبهاٌضائٟ ٌّؼبًِ  الاخزجبس ثبعزؼّبيولا ػٍٝ ؽذح ِٚٓ صُ لبَ اٌجبؽش  (أغبٟٔ-ٚاٌزخقـ)ػٍّٟ
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ار وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ رجؼب ٌّزغ١ش اٌغٕظ سرجبه، ث١شعْٛ ٌٍىؾف ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِؼبٍِٟ الا

أٗ  . ثّؼٕٝ(0.05ِغزٜٛ دلاٌخ )ٚ( 1.96ثبٌم١ّخ اٌضائ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) زٙبػٕذ ِمبسٔ ٟٚ٘ الً( -0.58)

ػٍٝ ٚفك  ٚاٌزفى١ش اٌّغب٠شفٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ  اؽقبئ١خرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ لا

 .(أبس-)روٛسِزغ١ش اٌغٕظ

ثبٌم١ّخ اٌضائ١خ  زٙبِمبسٔػٕذ  ٟ٘ الًٚ( 0.49اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ رجؼب ٌّزغ١ش اٌزخقـ ) ث١ّٕب وبٔذ

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؼٍُ  اؽقبئ١بثّؼٕٝ أٗ لارٛعذ فشٚق داٌخ  (0.05ِغزٜٛ دلاٌخ )ٚ( 1.96اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

( ٠ٛمؼ 12ٚاٌغذٚي )(، أغبٟٔ-ٚفك ِزغ١ش اٌزخقـ)ػٍّٟػٍٝ  اٌّغب٠شٚاٌزفى١ش الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ 

 .رٌه

 (83عذٔل)

رجؼب  ٔانزفكٛش انًغبٚشانزؼهى الاعزًبػٙ انؼبطفٙ الاسرجبطٛخ ثٍٛ ؼلالخ انَزبئظ الاخزجبس انضائٙ نهفشٔق فٙ 

 (إَغبَٙ-زخصص)ػهًٙانٔ (إَبس-)ركٕسنغُظ نًزغٛش ا

الاسرجبطٛخ انؼلالخ 

ثٍٛ انزؼهى 

الاعزًبػٙ 

انزفكٛش انؼبطفٙ/

 انًغبٚش

فئبد 

 انؼُٛخ

لًٛخ  انؼذد

يؼبيم 

 rالاسرجبط 

لٛى فشش 

انًؼٛبسٚخ 

نًؼبيم 

الاسرجبط  

Zr   

انمًٛخ 

انضائٛخ 

 انًؾغٕثخ

انمًٛخ 

انضائٛخ 

انغذٔن

 ٚخ

يغزٕٖ 

 انذلانخ

0.05)) 

 انغُظ
 0.848 0.69 179 ركٕس

0.58-  1.96 
غٛش  

 0.908 0.72 201 إَبس دانخ

 انزخصص
 1.071 0.79 171 ػهًٙ

 غٛش دانخ 1.96 0.49
 1.020 0.77 209 أَغبَٙ

عٛاء فٟ اٌغٕظ اٚ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ ( أٗ لارٛعذ فشٚق فٟ اٌؼلالخ الاسرجبه١خ ٠ٚ12زنؼ ِٓ عذٚي )

لا ٠ٍؼجبْ دٚسًا ِئصشًا أٚ  (أغبٟٔ-)ػ٠ٍّٟؼٕٟ أْ اٌغٕظ )روٛس ٚأبس( ٚاٌزخقـ اٌزخقـ ٚرفغ١ش رٌه

فبسلبً فٟ ِغز٠ٛبد اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ أٚ اٌزفى١ش اٌّغب٠ش ٌذٜ الأفشاد. ثؼجبسح أخشٜ، عٛاء وبْ 

اٌؾخـ روشًا أٚ أٔضٝ، أٚ ٠ٕزّٟ اٌٝ رخقـ ِؼ١ٓ، فبْ رٌه لا ٠ئصش ثؾىً داي اؽقبئ١بً ػٍٝ ِذٜ 

٘زا ٠ؾ١ش اٌٝ أْ ٘زٖ اٌّزغ١شاد ١ٍٚٗ اٌٝ اٌزفى١ش اٌّغب٠ش. اوزغبثٗ ٌّٙبساد اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ أٚ ِ

 لذ رىْٛ ِزؤصشح ثؼٛاًِ أخشٜ غ١ش اٌغٕظ أٚ اٌزخقـ.

 ؼبطفٙالاعزًبػٙ ان بنزؼهىثانزفكٛش انًغبٚش ٔ انشخصٛخ انًُضجطخ يذٖ إعٓبويذٖ اعٓبو  :انٓذف انضبيٍ

 بيؼخنذٖ طهجخ انغ

فٟ  (Multiple Regression Analysis)ِؼبًِ الأؾذاس اٌّزؼذد  اٌجبؽش اعزؼًّ ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف

رؾ١ًٍ دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ ٌّؼشفخ ِذٜ اعٙبَ وً ِزغ١ش ِٓ اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ اٌؾخق١خ إٌّنجطخ 

ٕزبئظ اٌأظٙشد ٚ زبثغ "اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ"ٚاٌزفى١ش اٌّغب٠ش فٟ رفغ١ش اٌزجب٠ٓ اٌظب٘ش فٟ اٌّزغ١ش اٌ
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خ اٌفبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ أوجش ِٓ اٌم12,05ّ١اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٌزؾ١ًٍ الأؾذاس ) ّخاٌم١أْ 

( 0,433) ِؼبًِ الاسرجبه اٌّزؼذدٚثٍغ ( 397( ٚ)2بد ؽش٠خ )( ٚدسع0,05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )3,000)

اٌّغب٠ش فٟ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؾخق١خ إٌّنجطخ ٚاٌزفى١ش ٕ٘بن اعٙبِبً ٌىً ِٓ ِزغ١شٞ  ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ

 .( ٠ٛمؼ رٌه12ٚاٌغذٚي ) ،اٌؼبهفٟ

 (84عذٔل)

 نًؼشفخ دلانخ يؼبيم انزؾذٚذ انُغجخ انفبئٛخ نزؾهٛم رجبٍٚ الاَؾذاس انًزؼذد

يصذس 

 انزجبٍٚ

يغًٕع 

 انًشثؼبد

دسعخ 

 انؾشٚخ

يزٕعظ 

 انًشثؼبد

انمًٛخ 

 انفبئٛخ

 انًؾغٕثخ

انمًٛخ 

 انفبئٛخ

 انغذٔنٛخ

يغزٕٖ 

 انذلانخ

  418,8155 2 837,631 الأؾذاس

12,05 

 

3,000 

 

 34,7353 377 13095,237 اٌّزجمٟ 0,05

 ــ 379 13932,868 اٌىٍٟ

خلاي  اٌّزغ١ش اٌزبثغ ِٚٓثذلاٌخ اؽقبئ١خ فٟ ِٓ اٌغذٚي اػلاٖ ٚعٛد اعٙبَ ٌٍّزغ١ش٠ٓ اٌّغزم١ٍٓ ٠ٚظٙش  

اٌؾبفً فٟ ( ِٓ اٌزجب٠ٓ 18%)( ثّؼٕٝ أْ 0,187) ١ٌقجؼ( 0,433) ِؼبًِ الاسرجبه اٌّزؼذدرشث١غ 

)اٌؾخق١خ إٌّنجطخ  اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ)اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼبهفٟ( ٠ؼٛد اٌٝ دسعبد اٌّزغ١ش اٌزبثغ 

اٌؾخق١خ إٌّنجطخ رغبُ٘ ثمٛح فٟ اٌمذسح ػٍٝ رٕظ١ُ  ْثب ٘زٖ إٌز١غخ٠ٚفغش اٌجبؽش اٌّغب٠ش(  اٌزفى١شٚ

اٌزاد ٚرؾم١ك الأ٘ذاف الاعزّبػ١خ ٚاٌؼبهف١خ، ث١ّٕب ٠غبُ٘ اٌزفى١ش اٌّغب٠ش فٟ اٌٛػٟ ثبٌذ٠ٕب١ِى١بد 

الاعزّبػ١خ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ٚالأذِبط مّٓ اٌغّبػخ. ولاّ٘ب ٠مذِبْ ِغبساد ِٕطم١خ ٌلإعٙبَ فٟ 

 هفٟ.اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌؼب

 : انزٕصٛبد

 :٠ؤرٟ ثّبفٟ مٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛفً ا١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ٛفٟ اٌجبؽش 

ثشاِظ  أٔؾبءِٓ خلاي ٌذٜ اٌطٍجخ  اٌّؼشف١خ ٚاٌٛعذا١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخٚ اٌغّبد اٌؾخق١خ  ر١ّٕخ اٌغبٔت -1

ِزطٍجبرُٙ ثبٌخجشاد اٌزٟ رئٍُ٘ٙ ٌٍزؼبًِ ِغ  ُ٘ ِٓ اعً رز١ًٌ اٌّؾبوً ٚرض٠ٚذ ػًّ ٚدٚساد ٚٚسػ

 .ثؾىً ع١ذ اٌذساع١خ

ٚمشٚسح ر١ّٕخ ٚسفغ وفبءرُٙ  الأثٕبءِٓ اعً رؾق١ٓ  الأِٛس ٚأ١ٌٚبءاٌّذسعخ  اداسحرٛص١ك اٌقٍخ ث١ٓ  -0

 اٌغٛأت اٌؾخق١خ ٚاٌّؼشف١خ ِٓ خلاي رٛف١ش اٌشػب٠خ ٌُٙ.

 :انًمزشؽبد

 ٠مزشػ اٌجبؽش ِب ٠ؤرٟ:

 .(اٌذساعبد اٌؼ١ٍب)هٍجخ ِضً  أخشٜاعشاء دساعخ ِّبصٍخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ػ١ٕبد -1
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 أخشٜ.اعشاء دساعبد رزٕبٚي ػلالخ ِزغ١شاد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثّزغ١شاد ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ  -0

 :انؼشثٛخ ٔالاعُجٛخ انًصبدس

داس اٌىزت اٌؼ١ٍّخ ٌٍطجبػخ  ،1ه(،ٛش)ثشايظ رؼهًٛٛخ ٔأعبنٛت لٛبعّانزفك(: 0212ؽغٓ ،ٕ٘بء سعت ) -

 .ٚإٌؾش ٚاٌزٛص٠غ، ثغذاد

(:  اصش اخزلاف رذسعبد ثذائً الإعبثخ فٟ اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ 1881اٌذ١ٌّٟ، اؽغبْ ػ١ٍٛٞ )  -

 ٌّمب١٠ظ اٌؾخق١خ ٚرجؼب ٌٍّشاؽً اٌذساع١خ، سعبٌخ دوزٛساٖ ، و١ٍخ اٌزشث١خ، اثٓ سؽذ، عبِؼخ ثغذاد.

ثٕبء  أوبد١ّ٠خ انًشبسكخ انًًٛضح فٙ انُمبػ انفكش٘)انًشَٔخ انؼمهٛخ(،(:0222ٔٛاي ؽغٓ) ،شٔبظ -

 .اٌفىش. اؽشف ػجذ اٌىش٠ُ ثىبس

- Asch, S. E. (1956). Studies of independence and conformity: A minority of 

one against a unanimous majority. 

- Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. Prentice-Hall. 

- Bandura, A. (1997). Self-Efficacy: The Exercise of Control. W. H. Freeman 

and Company 

- Baumeister, R. F., Bratslavsky, E., Muraven, M., & Tice, D. M. (1998). Ego 

depletion: Is the active self a limited resource? Journal of Personality and 

Social Psychology, 74(5), 1252-1265 

- Damon, W. (1984). Peer Education: The Untapped Potential. Journal of 

Applied Developmental Psychology, 5, 331-343. 

- Duckworth, A. L., & Gross, J. J. (2014). Self-control and grit: Related but 

separable determinants of success. Current Directions in Psychological 

Science, 23(5), 319-325. 

- Duckworth, A. L., & Seligman, M. E. P. (2005). Self-discipline outdoes IQ in 

predicting academic performance of adolescents. Psychological Science, 

16(12), 939-944. 

- Elias, M. J., Zins, J. E., Weissberg, R. P., Frey, K. S., Greenberg, M. T., 

Haynes, N. M., & Shriver, T. P. (1997). Promoting social and emotional 

learning: Guidelines for educators. Association for Supervision and 

Curriculum Development. 

- Friedman, H. S., Tucker, J. S., Schwartz, J. E., Martin, L. R., Tomlinson-

Keasey, C., Wingard, D. L., & Criqui, M. H. (1995). Psychosocial and 

behavioral predictors of longevity: The aging and death of the "Termites". 

American Psychologist, 50(2),171-182. 

- Hoffman, D. M. (2009). Reflecting on social emotional learning: A critical 

perspective on trends in the United States. Review of Educational Research, 

79(2), 533–556. 
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 ( يمٛبط انشخصٛخ انًُضجطخ ثصٕسرّ انُٓبئٛخ8يهؾك)

https://doi.org/10.12973/ejmste/78524
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 رُطجك ػهٙ  انفمشاد د

 ثذسعّ كجٛشح عذا

 رُطجك ػهٙ

 ثذسعخ كجٛشح 

 رُطجك ػهٙ

ثذسعخ 

 يزٕعطخ

 رُطجك ػهٙ

 ثذسعخ لهٛهخ

 لارُطجك ػهٙ

 اطلالب

أصبثش ػٍٝ دساعخ اٌّٛاد اٌقؼجخ ؽزٝ ٌٛ ٌُ أفّٙٙب ِٓ   .1

 أٚي ِشح.

     

      أوًُّ اٌّٙبَ اٌذساع١خ ؽزٝ ٌٛ ؽؼشد ثبًٌٍّ ِٕٙب.   .0

      لا أعزغٍُ ثغٌٙٛخ ػٕذِب أٚاعٗ رؾذ٠بً أوبد١ّ٠بً.    .2

أػزمذ أَُٙ أعزطٛغ الاعزًشاس فٙ انزؼهى ؽزٗ نٕ كبَذ   .2

 انُزبئظ الأٔنٛخ غٛش يشغؼخ.

     

زؾفضًا ٌزؾم١ك أ٘ذافٟ اٌذساع١خ ه٠ٍٛخ     .1 ُِ أعزط١غ اٌجمبء 

 اٌّذٜ.

     

أعزّش فٟ ِؾبٌٚخ ؽً اٌّؾىلاد اٌّؼمذح ؽزٝ أعذ     .6

 اٌؾً.

     

      ػٕذِب أفؾً فٟ ِّٙخ، أؽُبٚي ِشح أخشٜ ثطشق ِخزٍفخ.   .1

أإُِٓ ثمذسرٟ ػٍٝ رغبٚص اٌؼمجبد اٌزٟ رٛاعٕٟٙ فٟ     .9

 دساعزٟ.

     

أؽُبفع ػٍٝ رشو١ضٞ ػٍٝ أ٘ذافٟ اٌذساع١خ ؽزٝ ػٕذِب     .8

 ٠ىْٛ اٌطش٠ك فؼجبً.

     

أعزط١غ أْ أػًّ ثغذ ٌفزشاد ه٠ٍٛخ ٌزؾم١ك رمذَ فٟ   .12

 دساعزٟ.

     

ػٕذِب أٚاعٗ فؼٛثبد فٟ ِبدح ِب، أخُقـ ٚلزبً امبف١بً    .11

 ٌفّٙٙب.

     

      أمغ خطخ دساع١خ ١ِٛ٠خ ٚأٌزضَ ثٙب.   .10

أد٠ُش ٚلزٟ ثفؼب١ٌخ لأرّىٓ ِٓ أغبص ع١ّغ ِٙبِٟ   .12

 اٌذساع١خ.

     

      لجً اٌجذء فٟ أٞ ِّٙخ.أؽُذد أ٠ٌٛٚبرٟ ثٛمٛػ   .12

      أؽُبفع ػٍٝ رٕظ١ُ ث١ئخ دساعزٟ )ِىزجٟ، ٍِفبرٟ(.  .11

أخُطو ِغجمبً ٌٍّؾبس٠غ ٚالاِزؾبٔبد ٌزغٕت اٌنغو فٟ   .16

 اٌٍؾظخ الأخ١شح.

     

أعزط١غ رخق١ـ ٚلذ وبفٍ ٌلأٔؾطخ اٌذساع١خ ٚغ١ش   .11

 اٌذساع١خ.

     

ألُغُ اٌّٙبَ اٌىج١شح اٌٝ خطٛاد أفغش ٚأوضش لبث١ٍخ    .19

 ٌلإداسح.

     

      أسُاعغ ِلاؽظبرٟ ثبٔزظبَ ٌٍؾفبظ ػٍٝ رٕظ١ُ ِؼٍِٛبرٟ.  .18

      أعزط١غ رزجغ رمذِٟ فٟ اٌّٙبَ اٌّخزٍفخ.   .02

      أؽُبفع ػٍٝ رشر١ت اٌّٛاد اٌذساع١خ اٌخبفخ ثٟ.  .01
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أإُِٓ ثمذسرٟ ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ عذٚي صِٕٟ ِٕزظُ    .00

 ٌذساعزٟ.

     

أعزط١غ ِمبِٚخ اٌشغجخ فٟ رقفؼ ٚعبئً اٌزٛافً   .02

 الاعزّبػٟ أصٕبء اٌذساعخ.

     

أعزط١غ رؤع١ً الأٔؾطخ اٌزشف١ٙ١خ ؽزٝ أوًّ ِٙبِٟ    .02

 اٌذساع١خ.

     

أرُؾىُ فٟ غنجٟ أٚ اؽجبهٟ ػٕذِب أٚاعٗ فؼٛثبد    .01

 دساع١خ.

     

      أعزط١غ رغٕت اٌزغ٠ٛف فٟ اٌّٙبَ اٌزٟ لا أؽجٙب.   .06

أسُوض ػٍٝ دساعزٟ ؽزٝ ٌٛ وبْ ٕ٘بن ؽٟء آخش أوضش    .01

 اصبسح ٌلا٘زّبَ.

     

      ألُبَٚ اٌشغجخ فٟ إٌَٛ ثذلًا ِٓ اوّبي ٚاعجبرٟ اٌّّٙخ.   .09

أرُؾىُ فٟ سغجزٟ فٟ اٌزؾذس أٚ اٌٍؼت ػٕذِب ٠غت أْ    .08

 أوْٛ ِشوضًا.

     

      أعزط١غ ػذَ الاعزغلاَ ٌٍزٛرش اٌزٞ لذ ٠ؼ١ُك أدائٟ.   .22

أإُِٓ ثمذسرٟ ػٍٝ وجؼ اٌذٚافغ اٌزٟ رزؼبسك ِغ أ٘ذافٟ    .21

 اٌذساع١خ.

     

      أؽُبفع ػٍٝ ٘ذٚئٟ ػٕذِب رىْٛ الأِٛس فؼجخ.   .20

      أعزط١غ أْ ألٛي "لا" ٌلأٔؾطخ اٌزٟ رؼ١ُك دساعزٟ.   .22

 

 

 


