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(Educational Burnout - Academic Achievement - Fifth Grade of Secondary 

School) Keywords: 

 عبثو ّ. ك آٓ٘خ ػبٓو ػجل اللهأ.

Asst. Prof. Dr.  Amna Amer Abdullah Jaber 

 هَْ اُِـخ اُؼوث٤خ –٤ًِخ اُزوث٤خ  –اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ 
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 انًستخهص:

ــ َٓزٟٞ ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلٟ ؽبُجبد اُظق اُقبٌٓ ا٩ػلاك١. ٣2ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼوف ػ٠ِ: 

ــ ٓزٍٞؾ كهعبد اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُٔبكح اُِـخ اُؼوث٤خ ُطبُجبد ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ اُظق اُقبٌٓ 1

٤ٖ ا٫ؽزوام ــ اُؼ٬هخ ا٫هرجبؽ٤خ ث3(. 1212ــ  1212ا٩ػلاك١، ُِلظَ اُلها٢ٍ ا٧ٍٝ ٖٓ اَُ٘خ )

اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝٓزٍٞؾ رؾظ٤َ ؽبُجبد ػ٤٘خ اُجؾش. ُٝزؾو٤ن مُي رج٘ذ اُجبؽضخ أكاح ٓ٘بٍجخ ثـ )اُِـخ ا٤ٌِٗ٫ي٣خ( 

ٝٛٞ "ٓو٤بً ها٣ٌ" ُو٤بً "ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ" ٝاٍزؼِٔذ اُجبؽضخ ٛنٙ أُو٤بً ثؼل روعٔزٚ ٝر٤٤ٌلٚ ػ٠ِ 

( كووح، ٝرْ اػزٔبك اُزلهط اُوثبػ٢ ًجلائَ 21ٖٓ )٤خ ٝثنُي رٌٕٞ أُو٤بً ثظٞهرٚ اُٜ٘بئاُج٤ئخ اُؼواه٤خ، 

. ٝرْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد اُظق اُقبٌٓ ا٩ػلاك١ ثِـذ ٬ٍُزغبثخ ػ٠ِ كوواد أُو٤بً

ٖٓ ؽبُجبد اُظق اُقبٌٓ ا٩ػلاك١ ــ ٍٞاء ػ٢ِٔ أٝ أكث٢ ــ ك٢ افزبهرْٜ اُجبؽضخ ػشٞائ٤بً ( ؽبُجخ 222)

ُٜ٘به٣خ ُِج٘بد، اُزبثؼخ ُٔل٣و٣خ ثـلاك/ اُوطبكخ ٖٓٔ كهٍٖ ٝآزؾٖ ٝأًِٖ اُلظَ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ا

َّٖ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ٓغ ٓزٍٞؾ رؾظ٤َ . اُلها٢ٍ ا٧ٍٝ ٝثنُي رْ ٓوبهٗخ كهعبد اعبثبرٜ

اُقبٌٓ ا٠ُ ٝعٞك اؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلٟ ؽبُجبد اُظق ُِـخ اُؼوث٤خ. ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ كهعبرٜٖ ُٔبكح ا

ا٩ػلاك١، ٝا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ه٣ٞخ ٍٝبُجخ ث٤ٖ ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ك٢ ٓبكح 

 اُِـخ اُؼوث٤خ.

Abstract: 

The current research aims to identify: 1- The level of educational burnout among 

fifth-grade female students. 2- The average academic achievement scores in the 

Arabic language subject for the research sample students from the fifth grade, for 

the first semester of the academic year (2024-2025). 3- The correlation between 

educational burnout and the average achievement of the research sample students. 

To achieve this, the researcher adopted a suitable tool in (English language), 

which is the "Rice Scale" to measure "educational burnout". The researcher used 

this scale after translating and adapting it to the Iraqi environment. Thus, the scale 
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in its final form consisted of (16) paragraphs, and the four-point scale was 

adopted as alternatives for responding to the scale paragraphs. The scale was 

applied to a sample of fifth-grade female students, amounting to (400) students, 

whom the researcher randomly selected from fifth-grade female students - 

whether scientific or literary - in the government day schools for girls, affiliated 

with the Baghdad/Rusafa Directorate, who studied, took the exams, and 

completed the first semester. Their scores on the burnout scale were compared 

with their average Arabic language scores. The results indicated the presence of 

burnout among fifth-grade middle school students, and a strong, negative 

correlation between burnout and academic achievement in Arabic. 

)انتعريف تانثحج( الأٔلانفصم   

 أٔلاً ـ يشكهح انثحج

ك٢ ػظو رزَبهع ك٤ٚ ٝر٤وح اُؾ٤بح، ٝريكاك ك٤ٚ اُزؾل٣بد ا٧ًبك٤ٔ٣خ، ٣ؼب٢ٗ اٌُض٤و ٖٓ اُطِجخ ٖٓ ظبٛوح 

٢ٛٝ ٓشٌِخ ٓزيا٣لح رئصو ك٢ عٞكح اُزؼ٤ِْ ٝطؾخ أُزؼ٤ِٖٔ اُ٘ل٤َخ فط٤وح رؼُوف ثـ"ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ". 

رئصو ٍِجبً ػ٠ِ رؾظ٤ِْٜ ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝهل روٞك ا٠ُ ا٩ؽجبؽ ٝا٫ٗوطبع ػٖ اُلهاٍخ إ ُْ رؼبُظ ٝثبُزب٢ُ 

ٛنٙ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ ٤َُذ ٓغوك رؼت ػبثو، ثَ ٢ٛ أىٓخ ؽو٤و٤خ رئصو ػ٠ِ عٞكح اُزؼ٤ِْ ثلؼب٤ُخ. 

اُلها٤ٍخ، ٖٓ أُوؽِخ فبطخ ٝأٜٗب أطجؾذ رزٌوه ك٢ ٓقزِق أُواؽَ ٝطؾخ ا٧كواك اُ٘ل٤َخ ٝاُغَل٣خ، 

)اُظبكم  هل رئك١ ا٠ُ ا٫َٗؾبة اٌُبَٓ ٖٓ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اما ُْ رؼبُظ ٓجٌواً ا٫ثزلائ٤خ ا٠ُ اُغبٓؼ٤خ، ٝ

 (.32ّ، ص: 1227ٝػجبك١، 

كٜٞ ؽبُخ ٖٓ ا٩هٛبم اُغَل١ ٝاُؼو٢ِ ٝاُؼبؽل٢ ٣ظ٤ت اُطِجخ ٗز٤غخ اُؼـٞؽ أَُزٔوح ٝأُزوأًخ 

٘زظ ٖٓ ػٞآَ ػلح ٓز٘ٞػخ ٫ رزؼِن ثبُؼتء اُلها٢ٍ ٝاُٞاعجبد ٝاُز٤ٌِلبد كؾَت ٣أُورجطخ ثبُلهاٍخ، 

أفوٟ ًلولإ اُٜلف أٝ اُؾبكي ٬ٍُزٔواه ك٢ اُلهاٍخ ٝػلّ ٝعٞك اهرجبؽ ػبؽل٢ ثبُٔبكح  ًض٤وح ثَ ثؼٞآَ

أٝ ؼـؾ، اُزوث٣ٞخ اُز٢ رقلق اُلّه، أٝ ؿ٤بة ا٧ٗشطخ اُزوك٤ٜ٤خ ٝأٝ اُشؼٞه ثؤٕ اُغٜل أُجنٍٝ ٫ ٣و

أٝ ظوٝف شقظ٤خ أٝ ػبئ٤ِخ طؼجخ ًٔشبًَ أٍو٣خ رئصو اُزو٤ًي ػ٠ِ اُ٘زبئظ ثل٫ً ٖٓ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، 

ػ٠ِ اُزو٤ًي، كوو أٝ ٓوع، أٝ َٓئ٤ُٝبد ٓ٘ي٤ُخ ىائلح، اػطواثبد ٗل٤َخ ًب٫ًزئبة أٝ اُوِن، ًَ مُي 

 (.133، ص٣1222ئك١ ا٠ُ ٓب ٣ؼوف ثب٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ )اُلٍٝو١، 

ب٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ اُظٞاٛو اُ٘ل٤َخ اُز٢ رئصو ٍِجبً ػ٠ِ أكاء اُطِجخ ك٢ ٓقزِق أُٞاك اُلها٤ٍخ، ٫ٝ ك

٤ٍٔب ك٢ ٓبكح اُِـخ اُؼوث٤خ، كبُِـخ اُؼوث٤خ ُٔب رؾِٔٚ ٖٓ صواء ُـ١ٞ ٝر٘ٞع ك٢ اُلوٝع ٓضَ: اُ٘ؾٞ ٝاُظوف 

٤وبً ُلٜٜٔب ٝاٍز٤ؼبثٜب، ٝػ٘لٓب ٣زؼوع اُطبُت ٝاُج٬ؿخ ٝا٧كة ٝاُزؼج٤و، رزطِت ٖٓ اُطبُت عٜلاً م٤٘ٛبً ػٔ

ُؼـٞؽ ٓزٌوهح ًٝضبكخ ك٢ أُ٘بٛظ ٝؽوم رله٣ٌ رو٤ِل٣خ، ٣جلأ ك٢ اُشؼٞه ثب٩هٛبم اُؼو٢ِ ٝا٫ٗلؼب٢ُ 

( ٓب ٣ئك١ ا٠ُ ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ اُن١ ٣لولٙ اُوؿجخ ك٢ اُزؼِْ ٣ٝوَِ ٖٓ ؽٔبٍٚ 12، ص1223ػجل ػٕٞ، )

 ُِٔبكح.

ّٕ ظبٛوح ا٫ؽزو  ام اُزؼ٢ٔ٤ِ أطجؾذ ٖٓ اُوؼب٣ب اُزوث٣ٞخ اُز٢ رزطِت رؤ٬ًٓ ػ٤ِٔبً ػ٤ٔوبً ٝرلف٬ً ػ٤ِٔبً ا

٧ٗٚ ٣ٔضَ ٓشٌِخ طؾ٤خ ػبٓخ، كؼب٫ً، ُٔب ُٜب ٖٓ رؤص٤و ًج٤و ػ٠ِ َٓزوجَ اُطِجخ ٤ٍٝو اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. 

ثشٌَ ػبّ ٝؽِجخ  ب اُطِجخ٣ٝؼُل اُجؾش ك٢ ٛنٙ اُظبٛوح فطٞح ػوٝه٣خ ُلْٜ اُزؾل٣بد اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜ

ٝٓؼوكخ اُظؼٞثبد ٝأُش٬ٌد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رؼ٤ن اٍزٔواه اُؼ٤ِٔخ  ،اُقبٌٓ ا٩ػلاك١ ثشٌَ فبص

  ٝ ٝػغ ا٧ٌٍ اُؼ٤ِٔخ ُٔؼبُغزٜب، ٝث٘بء ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ آٓ٘خ، ٓؾليح، ٝطؾ٤خ. اُزؼ٤ٔ٤ِخ ث٘غبػ، 

 بإٍ ا٧ٍب٢ٍ ا٥ر٢: ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب رولّ ٣ٌٖٔ رؾل٣ل ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ اُزَ
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ُلٟ ؽبُجبد  اُلها٢ٍ ك٢ ٓبكح اُِـخ اُؼوث٤خ ٝاُزؾظ٤َــ َٛ رٞعل ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ 

 ؟اُظق اُقبٌٓ ا٩ػلاك١

 حاَياً ــ أًْيح انثحج

٣شٌَ اُزؼ٤ِْ ه٤ًيح أٍب٤ٍخ ك٢ ث٘بء أُغزٔؼبد ٝرولٜٓب، ا٫ إٔ ػـٞؽ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ هل رزؾٍٞ أؽ٤بٗبً 

 ػو٢ِ ُِطِجخ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ٓب ٣ؼوف ثـ "ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ".ٝا٠ُ ٓظله رٞرو ٗل٢َ 

شقظ٤خ اُطبُت أُزٌبِٓخ، كز٘ٞع أُٞاك اُلها٤ٍخ ك٢ ا٧ٗظٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؾل٣ضخ ٖٓ اُوًبئي ا٧ٍب٤ٍخ ُز٣ٌٖٞ 

ام ٫ ٣وزظو اُزؼ٤ِْ ػ٠ِ ٓبكح أٝ ٓغبٍ ٝاؽل، ثَ ٣شَٔ ٓي٣غبً ٖٓ أُٞاك اُؼ٤ِٔخ، ا٧كث٤خ، اُل٤٘خ، ٝأُٜبه٣خ، 

ٞع ٓٔب ٣َْٜ ك٢ ث٘بء أُؼوكخ ٝر٤ٔ٘خ أُٜبهاد أُقزِلخ ُلٟ أُزؼِْ، ٝاُِـخ اُؼوث٤خ ًٔبكح كها٤ٍخ رٔزبى ثز٘

هلهح ػب٤ُخ ػ٠ِ اُلْٜ أُغوك ٝاُزؾ٤َِ، ٝاُج٬ؿخ ٝا٧كة: ًَ ٜٓ٘ٔب ٣زطِت  فكوٝػٜب، ٓضَ: اُ٘ؾٞ ٝاُظو

واءح: ٣زطِجبٕ رو٤ًياً ٝرٌواهاً، ك٢ٜ ٓبكح ماد ؽبثغ ا٠ُ ف٤بٍ ٝمٝم ُـ١ٞ، ٝا٬ٓ٩ء ٝاُوًَ ٜٓ٘ٔب ٣ؾزبط 

ٓوًت، ٓٔب هل ٣غؼِٜب ٓض٤وح ٬ُٛزٔبّ ُجؼغ اُطِجخ، ٌُٜ٘ب ٓوٛوخ ٗل٤َبً ٦ُفو٣ٖ فبطخ اما ًبٗذ رلُهً 

ثؤٍب٤ُت رو٤ِل٣خ عبكخ. كٌضوح  اُوٞاػل أُغوكح ٝطؼٞثزٜب أؽ٤بٗبً ػ٠ِ اُطبُت، ٝاُطو٣وخ اُزو٤ِل٣خ ك٢ 

ثؾ اُِـخ ثؾ٤بح اُطبُت اُٞاهؼ٤خ ٓٔب ٣شؼوٙ ثبٗلظبٍ ػٖ أُبكح، ٝرٌواه ا٩فلبهبد أٝ رل٢ٗ اُزله٣ٌ، ٝػلّ ه

اُلهعبد ك٢ ا٫ٓزؾبٕ، ٓٔب ٣ؼؼق اُضوخ ثبُ٘لٌ ٣ٝؼؼق اُلاكؼ٤خ اُنار٤خ أٝ ػلّ ا٩ؽَبً ثؤ٤ٔٛخ اُِـخ 

ـخ اُؼوث٤خ، ٝاٗقلبع َُٔزوجَ اُطبُت، ك٤َجت ُٚ شؼٞه ثب٩هٛبم ػ٘ل اُزل٤ٌو ك٢ أُبكح، ٝرغ٘ت كهاٍخ اُِ

 (.12، ص1223كافَ اُظق )ػجل ػٕٞ، اُزلبػَ 

رش٤و اُلهاٍبد ا٠ُ إٔ ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ هل ٣ئك١ ك٢ ًض٤و ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ ا٠ُ اُزواعغ اُلها٢ٍ، ٝاُؼيُخ ُنا 

. ٖٝٓ ٛ٘ب رجوى (117، ص 1222)اُلٍٝو١،  ا٫عزٔبػ٤خ، ثَ ٝؽز٠ ا٫َٗؾبة ٖٓ اُلهاٍخ ثشٌَ ًبَٓ

ش ك٢ ٛنٙ اُظبٛوح ٤ًٍِٞخ ُِٞهب٣خ أُجٌوح، ام ٣ٌٖٔ ُِجبؽض٤ٖ رؾل٣ل اُلئبد ا٧ًضو ػوػخ أ٤ٔٛخ اُجؾ

ُ٪طبثخ، ٝرول٣ْ رٞط٤بد ُِؾل ٖٓ رطٞه ا٧ػواع هجَ إٔ رزؾٍٞ ا٠ُ أىٓخ رئصو ػ٠ِ َٓزوجَ اُطبُت 

 ا٧ًبك٢ٔ٣.

ٝاَٗب٤ٗخ. كٌَ ٗز٤غخ ثؾض٤خ ٣ٌٖٔ جؾش ك٢ ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ أ٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ ث٘بء ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ أًضو رٞاىٗبً ُِ

إٔ رلزؼ ثبثبً ُؾَ: فطخ كها٤ٍخ أفق، ٗشبؽ ٗل٢َ كاػْ، أٝ رله٣ت ُِٔؼِْ ك٢ اُزٞاطَ ٓغ اُطِجخ ثبؽزواّ 

ّٕ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُجؾٞس هل ٣َبْٛ ك٢ رو٤َِ َٗت اُلشَ اُلها٢ٍ ٝاُزَوة أُله٢ٍ، ٣ٝٔ٘ؼ  ٝرؼبؽق. ثَ ا

ٝٗظواً ٫ٗزشبه ٛنٙ اُظبٛوح ك٢ اُج٤ئخ  ٣لكؼٞا صٔ٘بً ٗل٤َبً ثبٛظبً. اُطِجخ كوطخ ؽو٤و٤خ ُِ٘غبػ ٖٓ كٕٝ إٔ

( 1221اُزؼ٤ٔ٤ِخ كول رؾلصذ ػٜ٘ب اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٝارقنرٜب ٓؾٞهاً ُجؾضٜب ٜٝٓ٘ب كهاٍخ )ػجل اُوىام 

هٙ اُز٢ رٞطِذ ا٠ُ إٔ ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ٛٞ ٖٓ اُؼـٞؽبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُشبئؼخ ُلٟ أؿِت اُطِجخ، ٝٛٞ ثلٝ

(. ث٤٘ٔب أٝػؾذ كهاٍخ )ثب٤ٌُي 282، ص٣1221ئصو ثلهعخ ًج٤وح ػ٠ِ رولْٜٓ اُزؼ٢ٔ٤ِ )ػجل اُوىام، 

( إٔ ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ٣ؼل أؽل اُزؾل٣بد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُطِجخ ك٢ ٤َٓورْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ام ٣شؼو اُطِجخ 1223

هؿجزْٜ ك٢ أُشبهًخ ك٢ ا٧ٗشطخ  ثبٍز٘لبم ٓؼوك٢ ٝػبؽل٢ ٝعَل١ ٗز٤غخ ُي٣بكح ا٧ػجبء اُلها٤ٍخ، ٝػلّ

، 1222اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝرؼٔل اُزؤع٤َ، ٝٛنا ا٧ٓو ُٚ رؤص٤واً ٍِج٤بً ػ٠ِ ا٧كاء اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِطِجخ )اُلٍٝو١، 

 (.132ص

رظٜو أ٤ٔٛخ ٛنا اُجؾش ك٢ ر٤َِؾ اُؼٞء ػ٠ِ أؽل أثوى اُزؾل٣بد اُ٘ل٤َخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ًٔب ٝ

ٝا٫ٓزؾبٗبد  ُؼ٢ِٔ، ٝاٍزؼلاكْٛ ُٔٞاعٜخ اُظق اُٜ٘بئ٢ٝرؤص٤وٛب ػ٠ِ رؾظ٤ِْٜ اؽِجخ اُقبٌٓ ا٩ػلاك١، 

كب٩ٗغبى ا٧ًبك٢ٔ٣ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٣ؼيى صوخ اُطبُت ث٘لَٚ، ٣ٝلكؼٚ ُجنٍ ٓغٜٞك أًجو ك٢ اَُ٘خ  اُٞىاه٣خ،

طبُت اٍزضٔبه اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ ا٩ػلاك٣خ، كٜٞ ٗوطخ اٗط٬م ٗؾٞ أَُزوجَ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝا٢ُٜ٘ٔ، ًِٝٔب أؽَٖ اُ

كْٜ ٣ٞاعٜٕٞ  ُنا ،٤خ ثؼلٛبُِؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ٝأُٜ٘ٛنٙ اَُ٘خ، ًبٕ َٓزؼلاً ثشٌَ أكؼَ ُِظق اَُبكً، ٝ

هل رئك١ ا٠ُ ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ، ا٧ٓو اُن١ ٣زطِت رلف٬ً  ٝهِن ًج٤و ٖٓ أُوؽِخ اُوبكٓخ، رؾل٣بد ًج٤وح
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ٔبٕ رؾو٤ن ث٤ئخ روث٣ٞخ ٗبعؾخ ٝرؾظ٤َ كها٢ٍ ٗبعؼ ٝاػ٤بً ٖٓ ا٧ٍوح، ٝأُؼ٤ِٖٔ، ٝا٩كاهح اُزوث٣ٞخ، ُؼ

 (37، ص1221)ػجل اُوىام،  ُنا ٣٘جـ٢ رٞػ٤زْٜ ثآ٤ُبد اُز٤ٌق ا٣٩غبث٢ ٓغ ػـٞؽ أُوؽِخ.

َّٕ اُطبُت ٤ٌُ آُخ ُؾلع أُؼِٞٓبد، ثَ ًبئٖ ثشو١ ُٚ ؽبهخ ٝؽلٝك. ٝا٫ؽزوام ٤ٌُ ػ٬ٓخ ػؼق، ثَ ٧

ّٕ اُجؾش ك٢ ٛنٙ اُظبٛوح ٛٞ فطٞح ٗؾٞ رؼ٤ِْ أًضو كٜٔبً اٗناه ٣غت إٔ ٣لُْٜ ٣ٝؾَُِ ٣ٝؼُبُظ.  ٖٝٓ ٛ٘ب، كب

 ُ٪َٗبٕ، ٫ ُِٔبكح كوؾ. ٛٞ طٞد اُؼِْ اُن١ ٣وٍٞ ُِطِجخ: ٗشؼو ثٌْ، ٝٗجؾش ٖٓ أعٌِْ.

بُجؾش ك٢ ٛنٙ اُظبٛوح ُْ ٣ؼل روكبً أًبك٤ٔ٣بً أٝ اٛزٔبٓبً ٗظو٣بً كوؾ، ثَ ٛٞ ػوٝهح روث٣ٞخ ٝاَٗب٤ٗخ ػبعِخ. ك

 ّٕ كْٜ ٓب ٣ٔو ثٚ اُطبُت كاف٤ِبً، ٖٓ طواع ث٤ٖ اُوؿجخ ك٢ اُ٘غبػ ٝاُؼـؾ اُ٘ل٢َ أُزيا٣ل، ٣َبػلٗب ام ا

ػ٠ِ اػبكح اُ٘ظو ك٢ أٗظٔخ اُزؼ٤ِْ ٝأٍب٤ُت اُزو٤٤ْ ٝاُزلبػَ اُظل٢. كبُجؾش اُؼ٢ِٔ ٣ٔلّٗب ثب٧كٝاد 

ٍِٞى اُطِجخ أُزـ٤و، ٖٓ  ٝأُؼط٤بد اُز٢ رَبْٛ ك٢ اٌُشق ػٖ ا٧ٍجبة اُؼ٤ٔوخ ُٜنا ا٫ؽزوام، ٝرل٤َو

 اُؾٔبً ا٠ُ ا٬ُٓجب٫ح، ٖٝٓ أُشبهًخ ا٠ُ اُؼيُخ.

 ٝثٜنا رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ثـ:

ــ أ٤ٔٛخ كهاٍخ ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ، كؤ٤ٔٛزٚ رؤر٢ ٖٓ أ٤ٔٛخ هطبع اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ٝاُن١ ٣ؼل ٖٓ اُوطبػبد 2

ّٕ اٗزشبه ظبٛوح ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ثٔؼل  ٫د ٓورلؼخ أصود ٍِجبً ػ٠ِ أكاء ٝاٗغبى اُطِجخ.أُٜٔخ، ٝا

 أ٤ٔٛخ ٓبكح اُِـخ اُؼوث٤خ: ك٢ٜ ٤َُذ ٓغوك ٤ٍِٝخ رٞاطَ، ثَ ٢ٛ ٣ٞٛخ ٝصوبكخ ٝك٣ٖ.ــ 1

أ٤ٔٛخ اُلئخ اُؼٔو٣خ أَُزٜلكخ ثبُلهاٍخ ْٝٛ ؽبُجبد اُظق اُقبٌٓ ا٩ػلاك١، ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٣زؼٔن ــ 3

اُطبُت ك٢ اُزقظض اُؼ٢ِٔ أٝ ا٧كث٢ اُن١ افزبهٙ، ٝثبُزب٢ُ رٌٕٞ أُٞاك اُلها٤ٍخ أًضو رقظظبً 

ث٘بء هبػلح ٓؼوك٤خ ه٣ٞخ ٝٓورجطخ ثشٌَ ٓجبشو ثبُٔغبٍ اُن١ ١ٞ٘٣ اُطبُت ا٫ٍزٔواه ك٤ٚ، ٝٛنا ٣َبػل ػ٠ِ 

 رئِٛٚ ُِظق اَُبكً ا٩ػلاك١. ك٢ٜ ثٔضبثخ ٍ٘خ رؾؼ٤و٣خ ُِظق اَُبكً ا٩ػلاك١. 

 حانخاً ــ أْذاف انثحج

 : ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼوف ػ٠ِ

  .٢ٔ ُلٟ ؽبُجبد اُظق اُقبٌٓ ا٩ػلاك٤ِ١ا٫ؽزوام اُزؼَٓزٟٞ  ــ2

جؾش ٖٓ اُظق اُقبٌٓ ٘خ اُُطبُجبد ػ٤ُٔبكح اُِـخ اُؼوث٤خ ٓزٍٞؾ كهعبد اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ــ 1

 (.1212ــ  1212، ُِلظَ اُلها٢ٍ ا٧ٍٝ ٖٓ اَُ٘خ )ا٩ػلاك١

  .د ػ٤٘خ اُجؾشبُجبٝٓزٍٞؾ رؾظ٤َ ؽث٤ٖ ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ا٫هرجبؽ٤خ ــ اُؼ٬هخ 3

 راتعاً ــ حذٔد انثحج

 ٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثـ:

خ ٓل٣٘خ ثـلاك/ اُوطبكخ )ا٠ُٝ٧ ، اُلهاٍبد اُظجبؽ٤خ اُو٤ٍٔخ ُزوث٤ا٩ػلاك١ؽبُجبد اُظق اُقبٌٓ 

 .ّ(1212ــ  1212ُِؼبّ اُلها٢ٍ )ٝاُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ(، 

 خايساً ــ تحذيذ انًصطهحاخ

 ؽلكد اُجبؽضخ أُظطِؾبد اُٞاهكح ك٢ ٛنا اُجؾش، ٢ٛٝ:

 كٚ ًَ ٖٓ:ػوالاحتراق انتعهيًي: (ــ 8
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(: ْٛ اُط٬ة اُن٣ٖ رظٜو ُل٣ْٜ ثؼغ ػ٬ٓبد ا٫كزوبه ا٠ُ اُؾٔبً رغبٙ ٓب ًبٗٞا 1222) ٗؼ٢ٔ٤ــ 

٣لهٍٕٞ، ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُؾؼٞه اُلائْ ُِٔؾبػواد، ٝػلّ أُشبهًخ ك٢ ا٧ٗشطخ اُظل٤خ، ٝاُشؼٞه 

خ ثؼلّ علٟ ا٧ٗشطخ ا٧ًبك٤ٔ٣خ، ك٢ إٓ ٝاؽل، كؼ٬ً ػٖ ػلّ اُولهح ػ٠ِ اًزَبة أُٞػٞػبد ا٧ًبك٤ٔ٣

(Naami,2009, P:117.) 

ثؤٗٚ ظبٛوح رز٤ٔي ثٔشبػو ا٫ٍز٘لبم ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأُؼوك٢ ٝاُغَل١ ثَجت  (:1222)ٝآفوٕٝ ــ ها٣ٌ

 ,Ries, et, alٓزطِجبد اُلهاٍخ، ٝارغبٙ اُلوك ٗؾٞ ػلّ أُشبهًخ ٝا٫َٗؾبة ٖٓ ا٧ٗشطخ اُلها٤ٍخ )

2015, p:10.) 

كوواد ٓو٤بً ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝروبً ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ  ٢ٛ اٍزغبثخ اُطبُجخ ػ٠ِ انتعريف الإجرائي:

  ُِٔو٤بً اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُجخ.

  :انتحصيم انذراسي(ــ 0

ك٢ ا٫ٓزؾبٗبد أُله٤ٍخ ُِلظَ اُلها٢ٍ ا٧ٍٝ ُٔبكح  اُلهعخ اُز٢ ؽظِذ ػ٤ِٜب ؽبُجبد ػ٤٘خ اُجؾش ٛٞ 

 ّ.1212ــ  1212اُِـخ اُؼوث٤خ، ُِؼبّ اُلها٢ٍ 

 : انخايس الإعذادي(ــ 3

ٝٛٞ طق  ،وؽِخ أُزٍٞطخ، ٝٓلرٜب ٍ٘خ كها٤ٍخ"٢ٛ ٓوؽِخ كها٤ٍخ روغ ػٖٔ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثؼل أُ 

و٢ٓ ا٠ُ رو٤ٍـ ٓب رْ اًزشبكٚ ، ٢ٛٝ ر٣ؤر٢ ثؼل اُظق اُواثغ ا٩ػلاك١ ٣َٝجن اُظق اَُبكً ا٩ػلاك١

أُؼوكخ ٝأُٜبهح ٓغ ر٣ٞ٘غ ٝرؼ٤ٔن ثؼغ ٖٓ هبث٤ِبد اُطِجخ ٤ُْٜٓٝٞ ٝرٌْٜٔ٘ ٖٓ ثِٞؽ َٓزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ 

، 1222ا٤ُٔبك٣ٖ اُلٌو٣خ ٝاُزطج٤و٤خ، ر٤ٜٔلاً ُٔٞاطِخ اُلهاٍخ، ٝاػلاكٙ ُِؾ٤بح ا٩ٗزبع٤خ" )ٝىاهح اُزوث٤خ، 

 (. 8ص 

 (الإطار انُظري) انفصم انخاَي

 تذايح ظٕٓر يفٕٓو الاحتراق انتعهيًي:

اُووٕ اُؼشو٣ٖ، ٝثلأ اٍزقلآٚ ُٞطق ؽب٫د ا٩عٜبك ظٜو ٓلّٜٞ ا٫ؽزوام ٧ٍٝ ٓوح ك٢ اَُجؼ٤٘بد ٖٓ 

أُيٖٓ ٝا٫ٜٗبى اُ٘ل٢َ اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ اُؼبِٕٓٞ ك٢ أُٜٖ اُز٢ رزطِت رلبػ٬ً اَٗب٤ٗبً ٌٓضلبً، ٓضَ ٜٓ٘خ 

رْ رؤ٤ٌٍ أُلّٜٞ ثشٌَ ػ٢ِٔ ػ٠ِ ٣ل اُطج٤ت اُ٘ل٢َ ا٧ٓو٢ٌ٣ ُزؼ٤ِْ، ٝاُقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خ. ٝاُزٔو٣غ، ٝا

ّ، ػ٘لٓب ٫ؽع إٔ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓواًي ا٩كٓبٕ ٝاُقلٓبد ا٫عزٔبػ٤خ 2282جوؿو، ػبّ لٗٛوثود كو٣ٝ

ًبٗٞا ٣شؼوٕٝ ثزؼت كائْ، ٝكولإ اُؾبكي، رجِلّ ٝاٗلظبٍ ػبؽل٢ ػٖ اُؼَٔ، ٝ ٝطق ٛنٙ اُؾبُخ ثـ 

(Burnout( أ١ )ا٫ؽزوام) .َٓرشج٤ٜبً ثبؽلبء شٔؼخ ثؼل اؽزواهٜب ثبٌُب 

كو٣ٝلٗجوعو ُْ ٣َزقلّ ث٘لَٚ ٓظطِؼ )ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ( كبٕ أكٌبهٙ ًبٗذ ا٧ٍبً ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ  

اُن١ ث٢ُ٘ ػ٤ِٚ ٛنا أُلّٜٞ ٫ؽوبً، ثؼل إٔ اٗزوَ اُزو٤ًي ٖٓ ا٤٤ُٜٖ٘ٔ ا٠ُ اُطِجخ اُن١ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٩هٛبم 

ٓظطِؼ  قلاّك٢ اُضٔب٤ٗ٘بد ٝاُزَؼ٤٘بد ثبٍز جلأ اُجبؽضٕٞك اُ٘برظ ػٖ ػـؾ اُلهاٍخ ٝا٫ٓزؾبٗبد.

ا٩عٜبك أُيٖٓ، ٝكولإ اُؾبكي )ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ( أٝ )ا٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣(، ٤ُلٍ ػ٠ِ ؽبُخ ٖٓ 

ٝا٫ٗلظبٍ اُؼبؽل٢، ٝػؼق ا٧كاء اُلها٢ٍ أٝ ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ اُطِجخ أٝ أُؼ٤ِٖٔ،  ٝا٫ٗقواؽ اُلها٢ٍ،

 .(211، ص: 1227)اُظبكم ٝػجبك١،  ٗز٤غخ ُِؼـٞؽ اُلها٤ٍخ أٝ ا٤ُٜ٘ٔخ أَُزٔوح

 عبء ٛنا اُزٍٞغ ثؼل إٔ ُٞؽع أػواع ٓشبثٜخ ُٔب ٝطلٚ كو٣ٝلٗجوؿو ُلٟ:ث٘بء ػ٠ِ ٓب ٍجن ٝ

 ــ أُؼ٤ِٖٔ: ٗز٤غخ ػـؾ اُؼَٔ، ٝاُزو٤٤ْ أَُزٔو، ًٝضوح أُٜبّ.
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ــ اُطِجخ: فبطخ ك٢ أُواؽَ اُلها٤ٍخ اُؼ٤ِب اُز٢ رزطِت ٓغٜٞكاً ٓؼوك٤بً ٝٗل٤َبً ًج٤واً، ٓضَ أُوؽِخ 

 ػلاك٣خ ٝاُغبٓؼ٤خ.ا٩

كٜٞ ٓظطِؼ ٫ ٣َ٘ت ا٠ُ شقض ٝاؽل ثؼ٤٘ٚ ٓضَ ٓظطِؼ )ا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ( ٌُٖ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ 

أُظطِؼ ثلأ ثبُظٜٞه ك٢ ا٧كث٤بد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ًٔلّٜٞ ٓشزن ٝٓقظض ُؾبُخ اُطِجخ، ٝرٍٞغ 

 ُزؼ٤ٔ٤ِخ.اٍزقلآٚ ثؼل كهاٍخ ٓظبٛو اُزؼت ٝا٩عٜبك ٝكولإ اُؾبكي ك٢ اُج٤ئبد ا

 يكَٕاخ الاحتراق انتعهيًي:

ٌٓٞٗبد ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ رؼزٔل ػ٠ِ أُلّٜٞ ا٧ط٢ِ ٬ُؽزوام اُ٘ل٢َ ًٝٔب ؽٞهرٚ اُجبؽضخ ًو٣َز٤٘ب 

ٓب٬ٍُ، ٝرْ ر٤٤ٌلٚ ُز٘بٍت اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، فظٞطبً ػ٘ل اُطِجخ، كٜٞ ثنُي ٣زٌٕٞ ٖٓ ص٬صخ ٌٓٞٗبد 

 هئ٤َخ:

 اُشؼٞه ثبُزؼت ٝا٩هٛبم اُ٘ل٢َ ٝاُغَل١ ٗز٤غخ اُؼـٞؽ اُلها٤ٍخ أُزوأًخ.ٛٞ  ــ ا٩ٜٗبى اُؼبؽل٢:2

زغ٠ِ ر ك٤شؼو اُطبُت ثؤٗٚ اٍز٘يف ثبٌُبَٓ ُْٝ ٣ؼل هبكهاً ػ٠ِ ا٫ٍزٔواه ك٢ اُلهاٍخ أٝ أُناًوح. ٝٓظبٛوٙ

ٝ اُواؽخ، ٝاُشٌٟٞ ٖٓ اُزؼت هؿْ اُّ٘ٞ أك٢ كولإ اُطبهخ، ٝا٩ؽَبً ثب٩هٛبم ػ٘ل اُزل٤ٌو ثبُلهاٍخ، 

 ٝطؼٞثخ ا٫ٍزٔواه ك٢ اُزو٤ًي.

ٍٍ رغبٙ اُلهاٍخ ٝأُٞاك اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأُؼ٤ِٖٔ، ــ ا٬ُٓجب٫ح أٝ اُزجِلّ ارغبٙ اُلهاٍخ:1  ٛٞ ٓٞهق ٍِج٢ أٝ ٫ ٓجب

اُزؼِْ ًٝؤٗٚ ػتء أٝ ٓؼ٤ؼخ ام ٣زؼبَٓ اُطبُت ٓغ  ٗز٤غخ كولإ ا٫ٛزٔبّ أٝ ا٫هرجبؽ اُؼبؽل٢ ثبُلهاٍخ،

 لؼَ ا٫َٗؾبة ٖٓ أُشبهًخ اُظل٤خ، ٝاُ٘لٞه ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ أٝ اُي٬ٓء.ُِٞهذ، ُنا ٣

أٝ شؼٞه اُطبُت ثؤٗٚ ؿ٤و هبكه ػ٠ِ رؾو٤ن اُ٘غبػ  ــ رل٢ٗ ا٩ٗغبى اُلها٢ٍ أٝ اُشؼٞه ثؼلّ اٌُلبءح:3

ؽَبً ا٫ٗغبى اُلها٢ٍ، ؽز٠ ٓغ ثنٍ اُغٜل، ك٤جلأ ك٢ كولإ صوزٚ ث٘لَٚ ٣ٝشي ك٢ آٌبٗبرٚ، ُنا ٣جلٝ ػ٤ِٚ ا٩

ٛنٙ ا٧ثؼبك ٫ رؾلس كائٔبً ٓؼبً، ٌُٜٝ٘ب رورجؾ ٝرزلبػَ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب:  ثبُلشَ ٝا٩ؽجبؽ أَُزٔو هؿْ أُؾب٫ٝد

ام ٣جلأ ا٫ؽزوام ؿبُجبً ثب٩هٛبم اُؼبؽل٢، ٤ِ٣ٚ ا٫ٗلظبٍ اُن٢٘ٛ ً٘ز٤غخ ُِٜوٝة ٖٓ اُؼـؾ، صْ ٣ظٜو 

 .(Maslach, 1996. P: 65)ػؼق اٌُلبءح اُنار٤خ ٗز٤غخ اُلشَ أٝ اٗقلبع ا٧كاء. 

ث٤٘ٔب ؽلك ٛٞاٗؾ ٤ُٖٝ أهثؼخ أثؼبك ٬ُؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ٢ٛٝ: ثؼل ا٫ٗلؼب٫د اُزؼ٤ٔ٤ِخ اَُِج٤خ، ٝاُضب٢ٗ 

ا٩ؽجبؽ، ٝاُجؼل اُضبُش اُؼ٬هبد ا٤َُئخ، ٝاُواثغ ا٩عٜبك اُؼبؽل٢ أٝ ا٫ٗلؼب٢ُ، ًٔب ٝ أٝػؼ  ٛٞاٗؾ إٔ 

ٖ ا٩عٜبك اُؼبؽل٢ أٝ ا٫ٗلؼب٢ُ، ام رش٤و ا٠ُٝ٧ ا٠ُ ػٞآَ أًبك٤ٔ٣خ ا٫ٗلؼب٫د اُزؼ٤ٔ٤ِخ اَُِج٤خ رقزِق ػ

أًضو ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ إٔ اُطبُت ٣شؼو ثبُزؼت ٝأَُِ ٝٗوض ا٫ٛزٔبّ أٝ اُشـق ثبُلهاٍخ ٝهكغ أُلهٍخ 

 (.Huang & Lin, 2014, P:150ثشٌَ ػبّ )

ؼبك، ٢ٛ: ثؼل ا٩عٜبك اُجل٢ٗ، ٝثؼل ٝأشبه شبٝك٢ِ٤ ٝآفوٕٝ إ ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ٣زٌٕٞ ٖٓ ص٬صخ أث

 (.Schaufeli, la, le, 2002, P:465اَُقو٣خ أٝ اُزٌْٜ، ٝثؼل ٗوض اُلاكؼ٤خ )

 أسثاب الاحتراق انتعهيًي:

ػ٠ِ ا٤َُبم اُط٬ث٢، ٣ٌٖٝٔ رِق٤ض أٍجبة  ُجبؽضٕٞ ك٢ ثلا٣خ ا٧ٓو ػ٠ِ ٗظو٣خ ٓب٬ٍُ ٝؽجوٞٛباػزٔل ا

 ك٢ أُؾبٝه ا٥ر٤خ: اُزؼ٢ٔ٤ِ ثؾَت ٓب٬ٍُ ا٫ؽزوام

ٛٞ شؼٞه اُطبُت ثؤٕ أُزطِجبد اُلها٤ٍخ رلٞم هلهرٚ ػ٠ِ اُزؾَٔ، ٖٓ ــ ٓؾٞه ػتء اُلهاٍخ اُيائل: 2

ؽ٤ش اٌُْ أٝ اُٞهذ أٝ اُظؼٞثخ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ اعٜبك َٓزٔو ٝرٞرو كائْ، هل ٣واكوٚ شؼٞه ثؼلّ اُولهح ػ٠ِ 

 .ا٩ٗغبى



                                                                                                              

                                                        

2787 

 

No. 18 – Ang 2025 

N 

 

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
Print  ISSN 2710-0952                   Electronic ISSN2790-1254 

   0205آب   81انعذد  انًجهح انعراليح نهثحٕث الاَساَيح ٔالاجتًاعيح ٔانعهًيح

N 81 

 
٢: اُزول٣و اُنار٢ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٛٞ ٗظوح اُطبُت ا٠ُ هلهارٚ اُلها٤ٍخ ؼق اُزول٣و اُنار٢ ا٧ًبك٣ٔــ ٓؾٞه ػ1

ٝه٤ٔزٚ اُنار٤خ ًٔزؼِْ، ٣ٝزؼٖٔ ٓلٟ ا٣ٔبٗٚ ثؤٗٚ ٣َزط٤غ اُ٘غبػ، ٝاُزـِت ػ٠ِ اُزؾل٣بد، ٝرؾو٤ن ا٩ٗغبى. 

ٌُٖٝ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٛنا اُزول٣و ٓ٘قلؼبً، ٣شؼو اُطبُت أٗٚ ؿ٤و هبكه ػ٠ِ اُزلٞم، ؽز٠ ٝإ ًبٗذ ُل٣ٚ 

 ولهاد اٌُبك٤خ.اُ

ٛٞ ؽبُخ ٗل٤َخ ٣لول ك٤ٜب اُطبُت اُلاكؼ٤خ اُنار٤خ ٝاُشـق رغبٙ اُلهاٍخ، ــ ٓؾٞه كولإ اُؾبكي ٝا٫ٛزٔبّ: 3

ٝمُي ثَجت أُ٘بٛظ  ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ اُشؼٞه ثبَُِٔ كافَ اُظق.ك٤زواعغ اٗقواؽٚ ك٢ ا٧ٗشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، 

 أُِٔخ، أٝ ؽو٣وخ اُزله٣ٌ اُزو٤ِل٣خ.

ــ ٓؾٞه رلٛٞه اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ: رزٔضَ ك٢ هِخ اُلػْ ٖٓ ا٧َٛ ٝأُؼ٤ِٖٔ، ٓٔب ٣َجت اُشؼٞه 2

 ثبُٞؽلح.  

ــ ٓؾٞه ػلّ اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُؾ٤بح ٝاُلهاٍخ: ٝمُي ثَجت اُزو٤ًي اٌُبَٓ ػ٠ِ اُلهاٍخ كوؾ، ٓٔب ٣َجت 2

 (.Maslach, 1996. P:123اُؾوٓبٕ ٖٓ اُزوك٤ٚ أٝ اُّ٘ٞ )

 ٝاٗؾ ٝشٞ إٔ اُطِجخ هل ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٣ٝوعغ مُي ٧ٍجبة ػلح ٜٓ٘ب: ث٤٘ٔب ث٤ٖ

اُؼٞآَ ا٫عزٔبػ٤خ: ًؼـؾ ا٧ٍوح ٝرٞهؼبرٜب اُؼب٤ُخ، ٝاُز٢ رشؼو اُطبُت ثبُؼغي، أٝ ٓوبهٗخ اُطبُت ــ 2

ي شؼٞه اُطبُت ثؤٗٚ ثي٬ٓئٚ أٝ أهبهثٚ ٖٓ هجَ ا٧َٛ أٝ أُؼ٤ِٖٔ أٝ ا٫هوإ ٓٔب رؼؼق صوزٚ ث٘لَٚ، ًٝنُ

أهَ ٖٓ ؿ٤وٙ ٣ُٞل ا٩ؽجبؽ ٝكولإ اُوؿجخ ك٢ اُلهاٍخ. أٝ أُشبًَ ا٧ٍو٣خ ًبُق٬كبد اُؼبئ٤ِخ، أٝ ا٫ٗلظبٍ 

، ك٢ٜ ظوٝف رئصو ػ٠ِ اٍزوواه اُطبُت اُ٘ل٢َ، ٓب ٣ؼؼق هلهرٚ ػ٠ِ أٝ اُلوو أٝ ٝكبح أػ اُٞاُل٣ٖ

ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٝظ٤لخ ر٘بٍت رقظظبرْٜ، ٓٔب  اٗقلبع اػزوبك اُطِجخٝ اُزو٤ًي ٝاُزؾَٔ اُلها٢ٍ،

 ٣شؼوْٛ ثبُؾ٤وح ٝا٫هرجبى، ٣ٝلولْٛ اُلاكؼ٤خ ٝاُؾٔبً ُِزؼِْ.

رزؼِن ثٌَ ٓب ٣قض ؽج٤ؼخ اُ٘ظبّ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝأُ٘بٛظ، ٝأُؼ٤ِٖٔ، ٝؽو٣وخ اُزله٣ٌ، ــ اُؼٞآَ اُلها٤ٍخ: 1

ا٤ٓٞ٤ُخ ٝأُنًواد ٝا٫فزجبهاد أُزٌوهح ٝر٘ظ٤ْ اُٞهذ، كبُؼـؾ اُ٘برظ ٖٓ اٌُْ اٌُج٤و ٖٓ اُٞاعجبد 

٣َجت اهٛبهبً م٤٘ٛبً َٓزٔواً، أٝ طؼٞثخ أُٞاك اُلها٤ٍخ ثَجت ٝعٞك ثؼغ أُٞاك اُز٢ رزطِت عٜلاً 

ٓؼبػلبً أٝ رؼزٔل ػ٠ِ اُؾلع أٌُضق ٓٔب ٣َجت اُشؼٞه ثبُؼغي أٝ اُلشَ، فبطخ إ ًبٗذ رلهًّ ٖٓ كٕٝ 

 .ك١ ا٠ُ ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِرج٤َؾ أٝ كػْ ًبفٍ، ٝؿ٤وٛب ٓٔب ٣ئ

٢ٛٝ ػٞآَ رزؼِن ثناد اُطبُت ٖٓ ؽ٤ش ٗل٤َزٚ، هلهارٚ، أٍِٞة رل٤ٌوٙ، ٝػبكارٚ ــ اُؼٞآَ اُشقظ٤خ: 3

ٓضَ ٝعٞك ثؼغ أَُبد اُشقظ٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٢ٛٝ رِؼت كٝهاً عٞٛو٣بً ك٢ اٍزغبثزٚ ُِؼـٞؽ اُلها٤ٍخ، 

قلغ ُِناد، ٝؿ٤بة اُؾبكي اُلاف٢ِ، أٝ اُقٞف اُيائل ٖٓ اُلشَ ٤٤ْ أُ٘اُزوًؼؼق اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝ اَُِج٤خ

ٝؿ٤وٛب ٖٓ أٝ ا٫ؽجبؽ، ٝػؼق ٜٓبهاد ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ٍٝٞء رٞى٣غ اُٞهذ ث٤ٖ اُلهاٍخ ٝاُواؽخ ٝاُّ٘ٞ 

 ,Wang, 2011ِجخ ا٠ُ ٓوؽِخ ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ )أَُبد اُشقظ٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رئك١ ا٠ُ ٝطٍٞ اُط

P: 638.) 

 :لاحتراق انتعهيًي نذٖ انطهثحأعراض ا

ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ٫ ٣ظٜو كغؤح، ثَ ٣زطٞه رله٣غ٤بً ٣ٝظُٜو ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ػواع اُ٘ل٤َخ ٝا٤ًَُِٞخ 

، ٓضَ  ٍِ ٝاُغَل٣خ اُز٢ ٣ٌٖٔ ٬ٓؽظزٜب ػ٠ِ اُطبُت، فبطخ ك٢ أُواؽَ اُلها٤ٍخ اُز٢ رزطِت عٜلاً ػب

 أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ أٝ اُغبٓؼ٤خ. 

 أ٫ٝـًـ ا٧ػواع اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ: 

 ــ ا٩هٛبم اُؼبؽل٢: شؼٞه كائْ ثبُزؼت اُؼو٢ِ ٝاُؼـؾ اُ٘ل٢َ ؽز٠ ٖٓ ٓغٜٞك ًج٤و.
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 ــ ا٩ؽجبؽ ٝكولإ ا٧َٓ: ا٩ؽَبً ثؤٕ اُلهاٍخ ؿ٤و ٓل٤لح ٝإٔ اُ٘غبػ َٓزؾ٤َ.

 ــ ا٬ُٓجب٫ح: كولإ اُؾٔبً رغبٙ اُلهًٝ، ٝأُٞاك ٝؽز٠ اُلهعبد.

 ِن ٝاُزٞرو: فٞف َٓزٔو ٖٓ اُوٍٞة أٝ ٖٓ ػلّ اٗغبى اُٞاعجبد.ــ اُو

 ــ اٗقلبع رول٣و اُناد: اُطبُت ٣شي ك٢ هلهارٚ ٣ٝشؼو ثؤٗٚ أهَ ٖٓ ا٥فو٣ٖ.

 صب٤ٗبً ــ ا٧ػواع ا٤ًَُِٞخ:

 ــ ا٫َٗؾبة ٖٓ ا٧ٗشطخ اُلها٤ٍخ: هِخ أُشبهًخ ك٢ اُظق ٝػلّ ر٤َِْ اُٞاعجبد.

 ٢: اٗقلبع ٓلبعئ أٝ رله٣غ٢ ك٢ اُلهعبد ٝاُزؾظ٤َ.ــ رواعغ ا٧كاء ا٧ًبك٣ٔ

 ــ ًضوح اُـ٤بة أٝ اُزؤفو ػٖ أُلهٍخ: ٤ًٍِٞخ ُِٜوٝة ٖٓ اُؼـٞؽبد.

 ــ رؤع٤َ أُٜبّ ٝأُٔبؽِخ: طؼٞثخ ك٢ اُجلء أٝ أًبٍ اُلهاٍخ ٝاُٞاعجبد.

 هاٍخ.ــ ا٫ػزٔبك أُلوؽ ػ٠ِ أُشززبد: ٓضَ اٍزقلاّ اُٜبرق أٝ ا٧ُؼبة ُِٜوة ٖٓ اُل

 صبُضبً ــ ا٧ػواع اُغَل٣خ ٝاُظؾ٤خ: 

 ــ اُزؼت اُغَل١ أَُزٔو: ؽز٠ ثؼل كزواد ٖٓ اُّ٘ٞ أٝ اُواؽخ.

 ــ اُظلاع ٝآ٫ّ اُؼؼ٬د: ٓورجطخ ثبُزٞرو اُ٘ل٢َ.

 ــ اػطواثبد اُّ٘ٞ: أهم، ّٗٞ ٓلوؽ، ًٞاث٤ٌ ٓورجطخ ثب٫ٓزؾبٗبد.

 ائل ثَجت اُوِن.ش٤ٜخ أٝ ا٧ًَ اُيــ رـ٤واد ك٢ اُش٤ٜخ: كولإ اُ

                                  (Naami,2009, P:119( )Huang & Lin, 2014, P:150) 

 انُظرياخ انتي فسرخ الاحتراق انتعهيًي:

ٛ٘بى ػلح ٗظو٣بد ٗل٤َخ ٝروث٣ٞخ ؽبُٝذ رل٤َو ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٍٞاه ػ٠ِ َٓزٟٞ اُطِجخ أٝ أُؼ٤ِٖٔ، 

 اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ، ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُج٤ئ٤خ، ٖٓ أثوى ٛنٙ اُ٘ظو٣بد:ٖٓ ف٬ٍ اُزو٤ًي ػ٠ِ 

 ٗظو٣خ ًوٍز٤٘ب ٓب٬ٍُ:أ٫ٝـًـ 

اُز٢ هًيد ػ٠ِ ا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ ًؾبُخ رزٌٕٞ ٖٓ ص٬صخ أثؼبك: ا٩هٛبم اُؼبؽل٢، اُزجِل أٝ اُزٔوًي 

ٗز٤غخ اُؼـٞؽ اَُِج٢، اٗقلبع اُشؼٞه ثب٩ٗغبى اُشقظ٢. ٝرل٤َوٛب ٬ُؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ: ٣ؾلس 

  ا٧ًبك٤ٔ٣خ أَُزٔوح ٝكولإ اُلاكؼ٤خ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ا٫ٗلظبٍ ػٖ اُلهاٍخ ٝاُشؼٞه ثبُلشَ ا٧ًبك٢ٔ٣.

ٝاٍزطبػذ اُؼبُٔخ اُ٘ل٤َخ ًو٣َز٤٘ب ٓب٬ٍُ إٔ رولّ ٗٔٞمعبً ش٤ٜواً ٬ُؽزوام اُ٘ل٢َ، ٣ؼوف ثبٍْ )ٗٔٞمط 

ُزؼ٢ٔ٤ِ، فبطخ ك٢ كهاٍخ ا٫ؽزوام ُلٟ اُطِجخ ٓب٬ٍُ ٬ُؽزوام( ٝاُن١ ؽجُنّ ٫ؽوبً ػ٠ِ ا٤َُبم ا

ٖٓ أثوى اُجبؽض٤ٖ اُن٣ٖ ؽٞهٝا ٓلّٜٞ ا٫ؽزوام ًوٍز٤٘ب ٓب٬ٍُ، ام ٝػؼذ ٓو٤بً ٓب٬ٍُ ٝأُؼ٤ِٖٔ. 

 ( ٝٛٞ أشٜو أكاح ُو٤بً ا٫ؽزوام، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ص٬س أثؼبك: MBIاُ٘ل٢َ ) ٬ُؽزوام

 اٗقلبع اُشؼٞه ثب٩ٗغبى. ــ ا٩هٛبم اُؼبؽل٢، اُزجِل ٝا٫ٗلظبٍ،

 (Maslach & Jackson, 1981, P: 99) رْ ٫ؽوبً رؼل٣َ ٛنا أُو٤بً ٤ُشَٔ َٗقخ فبطخ ثبُطِجخ.
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 :٢ِ٤ٍ2281 اُز٤ٌق اُؼبّ ُٜبٗي ٗظو٣خ صب٤ٗبً ــ 

رؼُوف أ٣ؼبً ثبٍْ ٗظو٣خ اُز٤ٌق اُؼبّ، ٝهل ؽٞهٛب ٛبٌٗ ٢ِ٤ٍ ٝٛٞ ؽج٤ت ٝػبُْ ك٤ي٣ُٞٞع٢ َٗٔب١ٝ 

ً٘ل١، ك٢ ص٬ص٤٘٤بد اُووٕ اُؼشو٣ٖ. رؼل ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٖٓ أْٛ اُ٘ظو٣بد اُز٢ كَود اٍزغبثخ اُغَْ ُِزٞرو، 

وػ اُ٘ظو٣خ إٔ اُغَْ ٣ٔو ثض٬س ثٔب ك٢ مُي اُزٞرو اُ٘برظ ػٖ اُلهاٍخ أٝ اُؼَٔ أٝ اُظوٝف اُؾ٤بر٤خ. ٝروز

 ٓواؽَ هئ٤َ٤خ ػ٘ل ٓٞاعٜخ ػبَٓ اُؼـؾ: 

ــ ٓوؽِخ ا٩ٗناه: ٢ٛ أٍٝ هك كؼَ ُِغَْ ػ٘ل ٓٞاعٜخ اُقطو أٝ اُؼـؾ، ٝك٤ٚ ٣زْ اكواى ا٧كه٣٘ب٤ُٖ 2

 ٝاٌُٞهر٤يٕٝ، ٝريكاك ٗجؼبد اُوِت، ٣ٝورلغ ػـؾ اُلّ، ٣ٌٕٝٞ اُغَْ ك٢ ؽبُخ هزبٍ أٝ ٛوٝة.

ٔوبٝٓخ: اما اٍزٔو اُؼـؾ، ٣ؾبٍٝ اُغَْ اُز٤ٌق ٓؼٚ، ام رجو٠ ثؼغ ٝظبئق اُغَْ ٗشطخ ــ ٓوؽِخ ا1ُ

 ُٔٞاعٜخ اُزٜل٣ل، ٌُٖ رجلأ أُٞاهك ك٢ اُ٘لبم رله٣غ٤بً ٣ٝظٜو اُزؼت ٝاُوِن ٝهثٔب اٗقلبع ا٧كاء.

ظجؼ اُلوك ــ ٓوؽِخ ا٩هٛبم: ك٢ ؽبٍ اٍزٔواه اُزٞرو ُلزوح ؽ٣ِٞخ ٖٓ كٕٝ هاؽخ رٜ٘ي ٓٞاهك اُغَْ، 3٣ٝ

ٓضَ اُوِن ٝا٫ًزئبة، أٝ ؽز٠ ا٧ٓواع أُيٓ٘خ، ٝٛنٙ أُوؽِخ  أًضو ػوػخ ٨ُٓواع اُ٘ل٤َخ ٝاُغَل٣خ

 ٢ٛ اُز٢ هل رئك١ ا٠ُ ا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ أٝ ا٫ؽزوام اُلها٢ٍ.

َّود اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزٞرو اُ٘ل٢َ ٝاُظؾخ اُغَل٣خ ٝاُؼو٤ِخ. أ٤ٔٛخ اُ٘ظو٣خ:  ــ ك

 د ٓضَ ا٫ؽزوام اُٞظ٤ل٢ ٝا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ.ــ رَزقلّ ك٢ كْٜ ؽب٫

 ــ كػٔذ رط٣ٞو رو٤٘بد اكاهح اُؼـٞؽ ٓضَ: ا٫ٍزوفبء ٝاُز٘ظ٤ْ اُنار٢، ٝاػبكح اُزو٤٤ْ أُؼوك٢.

 ٣ٌٖٝٔ رطج٤ن ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ك٢ ٤ٓلإ اُزؼ٤ِْ ٧ٜٗب:

م ػ٘ل اُزؼوع ُؼـؾ ــ ٍبػلد ك٢ كْٜ ٤ًق ٣ٔو اُطبُت ثٔواؽَ ا٩ٗناه، صْ أُوبٝٓخ، ٝأف٤واً ا٩هٛب2

 كها٢ٍ ؽ٣َٞ.

 (.23ــ  22، ص:1228)اُلهك٣و،  ــ رؼل ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٖٓ ا٧ٌٍ اُ٘ظو٣خ ُلْٜ ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ.1

 :2271ها٣ٌ  ــ ٗظو٣خ بً صبُض

رؼل ٖٓ اُ٘ظو٣بد أُٜٔخ اُز٢ رؾلّصذ ػٖ ا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ أٝ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ ىا٣ٝخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُلوك ٝث٤ئزٚ 

أٝ ا٤ُٜ٘ٔخ، ؽ٤ش هلّّ ها٣ٌ ٗٔٞمعبً ٣َزقلّ ًض٤واً ك٢ رؾ٤َِ ا٫ؽزوام ُلٟ اُطِجخ ٝأُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ  اُزؼ٤ٔ٤ِخ

ؽلٍّ ٍٞاء. ك٢ٜ ٗظو٣خ رلَو ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ أٗٚ ٗبرظ ػٖ رلبػَ اُؼـٞؽ اُج٤ئ٤خ ٓغ أَُبد اُلوك٣خ 

ؿ٤وْٛ، ؽز٠ ْٝٛ ك٢ ٗلٌ  ٝرٞهؼبد اُشقض. ٣ٌٖٝٔ ٖٓ ف٬ُٜب كْٜ ُٔبما ٣ؾزوم ثؼغ اُطِجخ أًضو ٖٓ

 اُج٤ئخ اُلها٤ٍخ. ٣ٝوٟ ها٣ٌ إٔ ا٫ؽزوام ٛٞ ٗز٤غخ ُؼٞآَ ػلح ٓزلافِخ ٢ٛٝ:

ــ ػٞآَ ر٘ظ٤ٔ٤خ )ث٤ئ٤خ(: ٓضَ ػـؾ اُٞهذ، ًضبكخ اُؼَٔ، ًضوح اُٞاعجبد اُلها٤ٍخ، ػؼق اُلػْ ٖٓ 2

، كبٜٗب ري٣ل ٖٓ اُؼـؾ ٝرئك١ ا٩كاهح أٝ أُؼ٤ِٖٔ. ٣ٝوٟ ها٣ٌ إٔ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اما ًبٗذ ؿ٤و كاػٔخ

 ٬ُؽزوام.

ــ ػٞآَ كوك٣خ )شقظ٤خ(: رشَٔ اُزٞهؼبد اُؼب٤ُخ، أُضب٤ُخ اُيائلح، ٝػؼق ٜٓبهاد اُز٤ٌق، ٝاٗقلبع 1

اُزول٣و اُنار٢، ٝػؼق أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ. ٝا٧كواك اُن٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ ٍٔبد ٓضَ ا٫عزٜبك أُلوؽ أٝ أٌُب٤ُخ 

 ٣ٌٕٞٗٞ أًضو ػوػخ ٬ُؽزوام.

اُلغٞح ث٤ٖ اُزٞهؼبد ٝاُٞاهغ: ٖٓ أْٛ ػ٘بطو اُ٘ظو٣خ إٔ ا٫ؽزوام ٣ؾلس ػ٘لٓب ٫ رزٞاكن رٞهؼبد ــ  3

اُلوك ٓغ ٓب ٣ٞاعٜٚ ك٢ اُٞاهغ. كٔض٬ً: اما رٞهغ اُطبُت إٔ ٣ؾظَ ػ٠ِ كهعبد ػب٤ُخ ٗز٤غخ اعزٜبكٙ، ُْٝ 

 ٣ؾظَ ػ٤ِٜب، ٣شؼو ثب٩ؽجبؽ صْ ا٫ؽزوام.
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ها٣ٌ إٔ ػؼق اُشؼٞه ثب٩ٗغبى ٝاُوػب ػٖ اُناد ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٛٞ ــ اُوػب ٝا٫ٗغبى: ٣وٟ 2

 ػبَٓ أٍب٢ٍ ك٢ ا٫ؽزوام.

 رطج٤وبد ٗظو٣خ ها٣ٌ ك٢ اُزؼ٤ِْ:

 ــ رشق٤ض ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلٟ اُطِجخ ٖٓ ف٬ٍ رؾ٤َِ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ٝاُشقظ٤خ.

 اُشقظ٢. ــ رظ٤ْٔ ثوآظ ٝهبئ٤خ روَِ ٖٓ اُؼـؾ اُج٤ئ٢ ٝرلػْ اُز٤ٌق

 ــ كػْ اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُزٞهؼبد ٝاُطٔٞؽبد، ٝرؾو٤ن ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ أًضو ٝاهؼ٤خ ٝٓوٝٗخ.      

 Ries, et, al, 2015)                                              ،27ــ72، ص: 2222( )اُيٛوا٢ٗ) 

أُطبثوخ( ٌُٖٝ ٫ ٣َغ أُغبٍ ٝٛ٘بى ٗظو٣بد أفوٟ )اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ، ٗظو٣خ اُزؾل٤ي اُنار٢، ٗظو٣خ 

 ُنًوٛب كٌ٘زل٢ ثٜنا اُوله.

 (يُٓجيح انثحج ٔإجراءاتّ) انفصم انخانج

٣زؼٖٔ ٛنا اُلظَ ٜٓ٘ظ اُجؾش ٝا٩عواءاد أُزجؼخ ك٢ رؾل٣ل ٓغزٔغ اُجؾش ٝػ٤٘زٚ، ٝث٘بء أكاح اُجؾش 

٤َِ اُ٘زبئظ، ٝاُز٢ ٝطلم ٝصجبد ا٧كاح، ٝرؾ٤َِ اُلوواد ٝاٍُٞبئَ ا٩ؽظبئ٤خ اُز٢ اٍزؼِٔذ ك٢ رؾ

 ٍزؼوػٜب اُجبؽضخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

 أٔلاً ــ يُٓج انثحج

ُؼ٬هبد ا٫هرجبؽ٤خ(؛ ٬ُٔئٔزٚ ُطج٤ؼخ اُلهاٍخ أٍِٞة ااػزٔلد اُجبؽضخ ك٢ ٛنا اُجؾش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ )

ٝاُزؼج٤و ، كبُجؾش اُٞطل٢ ٜٓ٘ظ ٣وّٞ ثلهاٍخ اُظبٛوح ًٔب ٢ٛ ك٢ اُٞاهغ، ٝ ٝطلٜب ٝطلبً كه٤وبً، اُؾب٤ُخ

ػٜ٘ب ٤ًل٤بً، ٖٓ ف٬ٍ ٝطق اُظبٛوح ٝرٞػ٤ؼ فظبئظٜب، ًٝٔب ٣ؼجوّ ػٜ٘ب ٤ًٔبً ٖٓ ف٬ٍ اُٞطق 

كبُجؾٞس اُٞطل٤خ  و.اُوه٢ٔ اُن١ ٣ٞػؼ ٓولاه ٛنٙ اُظبٛوح، أٝ ؽغٜٔب ٝكهعخ اهرجبؽٜب ٓغ ثو٤خ اُظٞاٛ

ؾش، ٝاُزؼوف ا٠ُ اُؼٞآَ ا٫هرجبؽ٤خ ٢ٛ ثؾٞس ؿ٤و ٍجج٤خ رؾبٍٝ اًزشبف ػٞآَ ػلح ٓورجطخ ثٔشٌِخ اُج

ا٠ُ رؤ٤ٌٍ ٍجت ٝأصو، ٫ٝثل ك٤ٜب ٖٓ اُزؤ٤ًل إ ٝعٞك ا٫هرجبؽ ٫  اُؾبعخاُز٢ ُٜب اهرجبؽ ثبُٔشٌِخ ٖٓ كٕٝ 

، 1222ٌُٝ٘ٚ هل ٣ؼط٢ ٓئشواً ػ٠ِ مُي )اُ٘غبه ٝآفوٕٝ، ٣ؼ٢٘ ثبُؼوٝهح اَُجج٤خ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ 

 (.21ص

 حاَياً ــ يجتًع انثحج

ٖٓ ع٤ٔغ أُلاهً ا٩ػلاك٣خ اُٜ٘به٣خ اُؾ٤ٌٓٞخ ُِج٘بد اُزبثؼخ ُِٔل٣و٣خ اُؼبٓخ ُزوث٤خ  رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش

ــ  1212ها٢ٍ )ُِؼبّ اُل، ُِظق اُقبٌٓ ا٩ػلاك١ ٝؽبُجبرٜب، ٝاُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ( ا٠ُٝ٧)ثـلاك/ اُوطبكخ 

1212 .)ّ 

 حانخاً ــ عيُح انثحج

ك٢ ــ ٍٞاء ػ٢ِٔ أٝ أكث٢ ــ  اُقبٌٓ ا٩ػلاك١اُظق اهزظود ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد 

أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُٜ٘به٣خ ُِج٘بد، اُزبثؼخ ُٔل٣و٣خ ثـلاك/ اُوطبكخ ٖٓٔ كهٍٖ ٝآزؾٖ ٝأًِٖ اُلظَ 

 ثطو٣وخ ؽجو٤خ ػشٞائ٤خ،. ٝافزبهرْٜ اُجبؽضخ ػشٞائ٤بً (1212ــ  1212اُلها٢ٍ ا٧ٍٝ ُِؼبّ اُلها٢ٍ )

. ٝمُي ٖٓ أعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓزٍٞطبد رؾظ٤َ ػشٞائ٤بً ٌَُ ٓلهٍخ رْ افز٤بهٛبجخ ٝاؽلح كوؾ ثٞاهغ شؼ

 كهعبرٜٖ ك٢ اُلظَ اُلها٢ٍ ا٧ٍٝ ُٔبكح اُِـخ اُؼوث٤خ كوؾ.
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 راتعاً ــ أداج انثحج

َٓزٟٞ ػ٠ِ ف زؼواُاُجؾش اُؾب٢ُ ٣ٜلف ا٠ُ ج٤ؼخ اُجؾش َٝٓزِيٓبرٚ، ٣ٝزْ رؾل٣ل ا٧كاح ثؾَت ؽ

بُجبد اُظق اُقبٌٓ ا٩ػلاك١ ٝػ٬هزٚ ثبُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ك٢ ٓبكح اُِـخ ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلٟ ؽا٫

ٝأُوب٤٣ٌ أُؼلح ٍبثوبً، ٝعلد ُٝزؾو٤ن مُي اؽِؼذ اُجبؽضخ ػ٠ِ ا٧كث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ،  ،اُؼوث٤خ

زوام ها٣ٌ" ُو٤بً "ا٫ؽاُجبؽضخ ٓب ٣٘بٍت ثؾضٜب ك٢ رج٢٘ أكاح ٓ٘بٍجخ ثـ )اُِـخ ا٤ٌِٗ٫ي٣خ( ٝٛٞ "ٓو٤بً 

ٝاٍزؼِٔذ اُجبؽضخ ٛنٙ أُو٤بً ثؼل روعٔزٚ ٝر٤٤ٌلٚ ػ٠ِ اُج٤ئخ اُؼواه٤خ،  ــ(2اُزؼ٢ٔ٤ِ" )أُِؾن ــ

 ٝاٍزقواط طلهٚ ٝصجبرٚ ُِزؤًل ٖٓ ط٬ؽ٤زٚ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ، ٝك٤ٔب ٣ؤر٢ ٛنٙ ا٩عواءاد:

 ــ تعرية يمياس رايس: 

 اُؼوث٤خ ٝثٔب ٣ز٬ءّ ٓغ اُج٤ئخ اُؼواه٤خ.ــ رْ روعٔخ أُو٤بً ٖٓ اُِـخ ا٤ٌِٗ٩ي٣خ ا٠ُ اُِـخ 2

ــ ُِزؾون ٖٓ ٬ٍٓخ اُزوعٔخ ػوع أُو٤بً ٓغ اُزوعٔخ ػ٠ِ ٓزقظض ثٔظطِؾبد ػِْ اُ٘لٌ 1

ٝاُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ٝاُِـخ ا٤ٌِٗ٩ي٣خ، ٝٗزظ ػٖ مُي ثؼغ ا٬ُٔؽظبد ٖٓ رؼل٣َ ٝرـ٤٤و ثؼغ أٌُِبد ٖٓ 

 كٕٝ ا٩ف٬ٍ ثٔؾزٟٞ كوواد أُو٤بً.

روعٔخ اُظ٤ـخ اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بً ٖٓ اُِـخ اُؼوث٤خ ا٠ُ اُِـخ ا٤ٌِٗ٩ي٣خ ــ اػبكح3


، ًٝبٗذ اُ٘ز٤غخ رطبثن 

ػِٔبً إٔ أُزقظض ُْ ٣طِغ اُزوعٔخ ٓغ اَُ٘قخ ا٧ط٤ِخ ُِٔو٤بً، ٝثنُي رزؾون ط٬ؽ٤خ طلم اُزوعٔخ، 

 َٓجوبً ػ٠ِ اَُ٘قخ ا٤ٌِٗ٩ي٣خ ُِٔو٤بً.

 ٔصف يمياس رايس نلاحتراق انتعهيًي:

( 7( كووح ٓظبؿخ ثؤٍِٞة اُؼجبهاد اُزوو٣و٣خ ًٝبٕ ٣زٌٕٞ ٖٓ )21رؤُق أُو٤بً ثظٞهرٚ ا٧ط٤ِخ ٖٓ )

( كوواد ثب٫رغبٙ اَُِج٢ 7( ٝ )2،2،22،23،22،22،21،28كوواد ثب٫رغبٙ ا٣٩غبث٢ ٢ٛ: اُلوواد )

( اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ُِٔو٤بً ٝاُن١ أكوى 1222ٝهل أعوٟ )ها٣ٌ،  (1،3،2،1،7،2،22،21)

 ( كوواد. 7ــ ػلّ أُشبهًخ: )  ٌٓٞٗبد ٛٔب: 

 ( كوواد.7ــ ا٫ٍز٘لبم أُؼوك٢ ٝاُؼبؽل٢ ٝاُغَل١: )        

 ــ يكَٕاخ يمياس رايس نلاحتراق انتعهيًي: 

 هًخ ٝا٫َٗؾبة ٖٓ ا٧ٗشطخ اُلها٤ٍخ.ــ ػلّ أُشبهًخ: ٝٛٞ ارغبٙ اُلوك ٗؾٞ ػلّ أُشب2

ــ ا٫ٍز٘لبم أُؼوك٢ ٝاُؼبؽل٢ ٝاُغَل١: ٛٞ اُشؼٞه ثب٩هٛبم اُؼبؽل٢ ٝاُغَل١ ٝأُؼوك٢ ٝاٍز٘لبم 1

 ٓٞاهك ؽبهخ اُط٬ة ثَجت ى٣بكح َٓز٣ٞبد ٓزطِجبد اُلهاٍخ.

 ــ تصحيح انًمياس: 

( 2أ١ إٔ اُطبُجخ رؾظَ ػ٠ِ كهعخ )( 2،1،3،2ٝثلهعبد ٢ٛ )طؾؼ أُو٤بً ػ٠ِ أٍبً أهثؼخ ثلائَ، 

( اما افزبهد اُجل٣َ )ٓٞاكن(، ٝاُلهعخ 3ػ٠ِ اُلووح اما ًبٗذ هل افزبهد اُجل٣َ )ٓٞاكن ثشلح(، ٝاُلهعخ )

( اما افزبهد اُجل٣َ )ؿ٤و ٓٞاكن ثشلح(، ٝٛنا اُزظؾ٤ؼ 2( اما افزبهد اُجل٣َ )ؿ٤و ٓٞاكن(، ٝاُلهعخ )1)

أُلّٜٞ، ٣ٝظؾؼ ثطو٣وخ ٓؼبًَخ اما ًبٗذ اُلوواد ك٢ ؿ٤و ارغبٙ  ٣طجن ػ٠ِ اُلوواد اُز٢ ك٢ ارغبٙ

( 1( ػ٠ِ اُلووح اما ًبٕ افز٤بهٛب ُِجل٣َ )ٓٞاكن ثشلح(، ٝاُلهعخ )2أُلّٜٞ، كزؾظَ اُطبُجخ ػ٠ِ اُلهعخ )

                                                 
 .يفالمسييص يفم كليييااصم يلاييص ي.د. لايي ن لييويا ةديعييص  أ.د: علييع ع ييد يفل اييام يفالمسييص يفم كليييااصم يلاييص يفكا اييص

 يفالمسص يفم كليااصم يلاص يفكا اص. ، ي.د. ق ال يةدي ح ان يفكا اص.
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( اما افزبهد 2( اما افزبهد اُجل٣َ )ؿ٤و ٓٞاكن(، ٝاُلهعخ )3اما افزبهد اُجل٣َ )ٓٞاكن(، ٝاُلهعخ )

 ٣َ )ؿ٤و ٓٞاكن ثشلح(.اُجل

 ــ إجراءاخ تكييف انًمياس تًا يتُاسة ٔعيُح انثحج انحاني:  

 ــ ط٬ؽ٤خ اُلوواد: 2

ُـوع اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ ط٬ؽ٤خ كوواد ٓو٤بً ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ، رْ ػوع أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

أٍبرنح اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، اُقجواء ٝأُؾ٤ٌٖٔ ٖٓٔ ُْٜ فجوح ك٢ أُغبٍ اُن١ ٝػغ ُٚ أُو٤بً ٖٓ 

ًٝنُي ٖٓ أٍبرنح ؽوائن رله٣ٌ اُِـخ اُؼوث٤خ


ُـوع اُؾٌْ ػ٠ِ كوواد أُو٤بً، ٝرؾل٣ل اُلوواد ، 

اُظبُؾخ ٝرؼل٣َ أٝ ؽنف اُلوواد ؿ٤و اُظبُؾخ، ٝٓلٟ ٬ٓئٔخ ثلائَ ا٩عبثخ ُلوواد أُو٤بً، ٝرْ اػزٔبك 

ؼل طبُؾخ، ٣ٝزْ ا٩ثوبء ػ٤ِٜب ك٢ أُو٤بً، ٝث٘بء ػ٠ِ آهاء %( كؤًضو ػ٠ِ اُلووح ٢ٌُ ر72َٗجخ ارلبم)

 ( كووح.21اُقجواء رْ ا٩ثوبء ػ٠ِ كوواد أُو٤بً ع٤ٔؼٜب ٓغ رؼل٣َ ؽل٤ق ػ٠ِ ثؼغٍ ٜٓ٘ب ٝاُجبُؾ ػلكٛب )

 ــ اُزطج٤ن ا٫ٍزط٬ػ٢:1

 ُـوع اُزؼوف ػ٠ِ ٝػٞػ رؼ٤ِٔبد أُو٤بً، ٝٝػٞػ كووارٚ، ٝثلائِٚ كؼ٬ً ػٖ اٌُشق ػ٠ِ 

اُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ اُطبُجخ ك٢ ا٫ٍزغبثخ ػٖ كووارٚ ُز٬ك٤ٜب، ًٝنُي ٓؼوكخ اُٞهذ اُن١ رَزـوهٚ ُ٪عبثخ 

( 32ُٝزؾو٤ن ًَ ٓب ٍجن مًوٙ ؽجوذ اُجبؽضخ أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزط٬ػ٤خ ثِـذ )ػ٠ِ كوواد أُو٤بً. 

خ، ٝارؼؼ إٔ ا٧كاح ٝاػؾخ، ٝاُٞهذ ؽبُجخ رْ افز٤بهْٛ ػشٞائ٤بً ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٤ٌُٝ ٖٓ ػ٤٘زٚ ا٧ٍب٤ٍ

( كه٤وخ، ٝثنُي رْ اػلاك رؼ٤ِٔبد أُو٤بً ٤ًٝل٤خ ا٩عبثخ ػ٤ِٚ 22ــ  22أَُزـوم ُ٪عبثخ ٣زواٝػ ٓب ث٤ٖ )

ثِـخ ث٤َطخ ٝٝاػؾخ ٝٓلٜٞٓخ، ٓغ ٓضبٍ رٞػ٤ؾ٢، ٓغ اُزؤ٤ًل ػ٠ِ ػوٝهح افز٤به اُطبُجخ ٩ؽلٟ اُجلائَ 

  أٓبّ اُجل٣َ اُن١ ٣ؼجو ػٖ اُطبُجخ.  () 2ا٧هثؼخ، ثٞػغ ػ٬ٓخ 

 ــ الإجراءاخ الإحصائيح نتحهيم انفمراخ: 

 أ(ــ اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد أُو٤بً:

( ؽبُجخ رْ افز٤بهٖٛ ثطو٣وخ ػشٞائ٤خ 222ؽجوذ اُجبؽضخ ٓو٤بً ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ثظ٤ـزٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ )

اػزٔلد ٛنٙ اُؼ٤٘خ ٧ؿواع رؾ٤َِ كوواد أُو٤بً. ٖٓ ٓلاهً ٓزؼلكح ربثؼخ ُٔل٣و٣بد روث٤خ اُوطبكخ، ٝ

ُٝزؾو٤ن مُي اػزٔلد اُجبؽضخ أٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ اُطوك٤ز٤ٖ، ام ك٤ٜب ٣زْ افز٤به  ٓغٔٞػز٤ٖ ؽوك٤ز٤ٖ ٖٓ 

ا٧كواك ث٘بء ػ٠ِ اُلهعبد ا٤ٌُِخ اُز٢ ؽظِٞا ػ٤ِٜب ك٢ أُو٤بً، ٝثؼلٛب ٣زْ رؾ٤َِ ًَ كووح ٖٓ كوواد 

 فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٫فزجبه ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب.أُو٤بً ثبٍزؼٔبٍ ا٫

 ُٝزؾو٤ن مُي ارجؼذ اُجبؽضخ اُقطٞاد ا٥ر٤خ:

ــ رطج٤ن ٓو٤بً ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٖٓ ؽبُجبد أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ اُظق اُقبٌٓ، 2

 ( ؽبُجخ.222ٝاُز٢ ثِـذ )

 اٍزٔبهح ٖٓ اٍزٔبهاد أُو٤بً ٝرؾل٣ل اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٜٓ٘ب.ــ رظؾ٤ؼ ًَ 1

 ــ رور٤ت كهعبد أُو٤بً اُز٢ ؽظِذ ػ٤ِٜب ؽبُجبد ػ٤٘خ اُجؾش ر٘بى٤ُبً ٖٓ أػ٢ِ ا٠ُ أك٠ٗ كهعخ.3

                                                 
  أ. .د:  . أ.د: ق ايييل يييييةدي.مة يييي.، أ.د: ةداايييص ح ييييان، د: ي يييملعالا يييييل، ، ، أ.، أ.د: يلكييييلعييييلاوأ.د: أميييل

 حمدي ي ملعال،
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%( رؼل 18ــ افز٤به َٗجخ هطغ ُزؾل٣ل أُغٔٞػز٤ٖ اُطوكز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ٝأشبهد ا٧كث٤بد إٔ اَُ٘جخ )2

( 272ُزؾل٣ل أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ، ٝثنُي ثِـذ ػلك اٍزٔبهاد أُغٔٞػخ أُزطوكخ ) أكؼَ َٗجخ

 ( اٍزٔبهح ُِٔغٔٞػز٤ٖ.121اٍزٔبهح ٌَُ ٓغٔٞػخ أ١ ثٞاهغ )

( ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٫فزجبه ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ t-testــ ؽجوذ اُجبؽضخ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ر٢ رٌ )2

ػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ووح، ٝرؼل اُلووح ٤ٔٓيح اما ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ أاُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ػ٠ِ ًَ ك

 اُغل٤ُٝخ.

 ــ أظٜود اُ٘زبئظ إٔ كوواد أُو٤بً ع٤ٔؼٜب كاُخ اؽظبئ٤بً أ١ ٤ٔٓيح.1

 ة(ــ ػ٬هخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً )طلم اُلووح(: 

ث٤وٍٕٞ، ٫ٍزقواط اُؼ٬هخ ا٫هرجبؽ٤خ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٖٓ ُزؾو٤ن مُي اٍزؼِٔذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اهرجبؽ 

( ٝكهعخ 2022َٓزٟٞ ) ( اٍزٔبهح، أ١ اُؼ٤٘خ ًٌَ. ٝمُي ػ٘ل222كوواد أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٍ )

(، ٝػ٘ل ٓٞاىٗخ ه٤ْ ا٫هرجبؽ ٓغ ه٤ٔخ 20227( ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ اُغل٤ُٝخ )327ؽو٣خ )

 ٕ اُغل٤ُٝخ، ارؼؼ إٔ ا٫هرجبؽبد ًِٜب كاُخ اؽظبئ٤بً. ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٞ

 ط(ــ ػ٬هخ كهعخ أُغبٍ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ، ٝأُغبٍ ثبُٔغبٍ ُِٔو٤بً:

ػٖٔ ًَ ٓغبٍ ٖٓ ٓغب٫د  ُٝزؾو٤ن مُي اٍزؼِٔذ اُجبؽضخ اُؼ٬هخ ا٫هرجبؽ٤خ ث٤ٖ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ

ٓغ ثؼؼٜب، ٝمُي ثب٫ػزٔبك ػ٠ِ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٝػ٬هخ أُغب٫د 

ًٌَ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ع٤ٔؼٜب كاُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ل ٓٞاىٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ُٔؼبَٓ 

 (.327( ٝكهعخ ؽو٣خ )2022) ك٫ُخ ( ػ٘ل َٓز20227ٟٞاهرجبؽ ث٤وٍٕٞ اُجبُـخ )

 ُِٔو٤بً:ك(ــ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ 

رْ اعواء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ُِٔو٤بً اُن١ اٍلو ػ٠ِ إٔ كوواد أُو٤بً ع٤ٔؼٜب ٓشجؼخ أ١ رشجؼٜب 

٧ٕ ه٤ْ ا٧ٝىإ ا٫ٗؾلاه٣خ أُؼ٤به٣خ ع٤ٔؼٜب ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ثل٫ُخ ه٤ْ ػ٠ِ أُو٤بً كاٍ اؽظبئ٤بً، 

( 2022( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )٤2021خ اُجبُـخ )( ٝاُز٢ ع٤ٔؼٜب أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ )ر٢( اُغلtُٝا٫فزجبه )

 (.327ٝكهعخ ؽو٣خ )

 ــ انخصائص انسيكٕيتريح نهًمياس: 

 أ٫ٝـًـ اُظلم:

 ــ اُظلم اُظبٛو١: ٝاُن١ رؾون ثؼل ػوع أُو٤بً ثظٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ اُقجواء.

ٖٓ: ػ٬هخ كهعخ ٝاُن١ رؾون أ٣ؼب ٖٓ ف٬ٍ ٓب ٍجن مًوٙ أٝ طلم اُز٣ٌٖٞ اُلوػ٢، ــ طلم اُج٘بء: 

اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٝػ٬هخ كهعخ أُغبٍ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝأُغبٍ ثبُٔغبٍ، ٖٝٓ ف٬ٍ اُزؾ٤َِ 

 اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١.

 صب٤ٗبـًـ اُضجبد:

٣زؾون مُي ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ثطو٣وخ اػبكح ا٫فزجبه، ام ؽجوذ اُجبؽضخ  أــ ا٫رَبم اُلاف٢ِ:

( ؽبُجخ رْ افز٤بهٖٛ ػشٞائ٤بً، صْ أػ٤ل رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٗلَٜب ٝمُي ٠ِ32 ػ٤٘خ ثِـذ )أُو٤بً ػ

ثؼل ٓوٝه )أٍجٞػ٤ٖ(، صْ أٝعلد اُجبؽضخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ ثبٍزؼٔبٍ ٓؼبَٓ )اهرجبؽ 

 ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل ٣ٌٖٔ اػزٔبكٙ. 2072ث٤وٍٕٞ( ٝاُن١ ثِؾ )
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٣زؾون مُي ٖٓ ف٬ٍ رطج٤ن ٓؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبؿ، ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ثٜنٙ اُطو٣وخ  م اُلاف٢ِ:ة ــ ا٫رَب

 (، ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل.2072)

 ــ يمياس الاحتراق انتعهيًي تصٕرتّ انُٓائيح: 

رٌٕٞ ٓو٤بً ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ أُؼل رطج٤وٚ ػ٠ِ ؽبُجبد اُظق اُقبٌٓ ا٩ػلاك١ ثلوػ٤ٚ اُؼ٢ِٔ ٝا٧كث٢ 

 ٬ٍُزغبثخ ػ٠ِ كوواد أُو٤بً ٢ٛٝ:( كووح، ٝرْ اػزٔبك اُزلهط اُوثبػ٢ ًجلائَ 21ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

 (.ــ1ــ أُِؾناكن، ؿ٤و ٓٞاكن، ؿ٤و ٓٞاكن ثشلح( ٝٛٞ ًٔب ٓج٤ٖ ك٢ )اكن ثشلح، ٓٞٓٞ)

 ــ انتطثيك انُٓائي نهًمياس:

( 222ثؼل ا٫ٗزٜبء ٖٓ اػلاك أُو٤بً ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ، ٝىّػذ اُجبؽضخ أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُـخ )

 ؽبُجخ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش َٓزض٠٘ ٓ٘ٚ ػ٤٘خ اُزطج٤ن ا٩ؽظبئ٢ ٝاُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ.

 ــ انٕسائم الإحصائيح:  

 ( ك٢ أُٞاػ٤غ ا٥ر٤خ:SPSSاُؾو٤جخ ا٩ؽظبئ٤خ ) اٍزؼِٔذ اُجبؽضخ

 ــ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٫ٍزقواط اُز٤٤ٔي.2

 ــ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح، ٝمُي ُِزؼوف ػ٠ِ ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُؼ٤٘بد ُِٔو٤بً.1

 ــ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ: ٣٩غبك ػ٬هخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ.3

 بكُخ )أُلب ــ ًوٝٗجبؿ( ٫ٍزقواط ٓؼبَٓ اُضجبد.ــ ٓؼ2

 ــ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُل٫ُخ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ.2

 (عرض انُتائج ٔتفسيرْا) انفصم انراتع

 ٣زؼٖٔ ٛنا اُلظَ ػوع اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ ٝرل٤َوٛب ػ٠ِ ٝكن أٛلاف اُجؾش.

 (. ُلٟ ؽبُجبد اُظق اُقبٌٓ ا٩ػلاك١َٓزٟٞ ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ : )انٓذف الأٔلــ 

ٝهل ؽظِٞا ػ٠ِ ( ؽبُجخ، 222ُٝزؾو٤ن ٛنا اُٜلف ؽجوذ اُجبؽضخ أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُؾ ػلكْٛ )

(، ٝثٔوبهٗخ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ٓغ أُزٍٞؾ 7021( كهعخ، ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )27022) ٓزٍٞؾ ؽَبث٢

( كهعخ22ٔو٤بً ٝاُجبُؾ )اُلوػ٢ ُِ


، ٝثزطج٤ن ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح، ظٜو ٝعٞك كوم كاٍ 

٢ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ ( 22012ٛٝٝثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ )اؽظبئ٤بً ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ اُؾَبث٢ ٝاُلوػ٢، 

  ( ٣ٞػؼ مُي:2(، ٝاُغلٍٝ)2022( َٝٓزٟٞ ك٫ُخ )322(، ٝثلهعخ ؽو٣خ )2021اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

 

 

 

                                                 

                             4+3+2+1 
  = 11ييييييييييييييييييييييي   *   يفمكة   يففاضع 

                                  4 
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 ــ8انجذٔل ــ

نًمياس الاحتراق انتعهيًي الاختثار انتائي نذلانح انفرٔق تيٍ انًتٕسط انفرضي ٔانًتٕسط انحساتي 2

 نطهثاخ انصف انخايس الإعذادي تفرعيّ انعهًي ٔالأدتي

 اُؼ٤٘خ
أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٞؾ 

 اُلوػ٢

َٓزٟٞ    اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُل٫ُخ

اُل٫ُخ 

 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ ا٩ؽظبئ٤خ

 كاُخ 22,2 21,2 22012 22 7021 27022 222

أُؾَٞثخ أًجو ٖٓ اُغل٤ُٝخ،  رش٤و ٗز٤غخ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً، ام إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

ّٕ ٛ٘بى اؽزواهبً رؼ٤ٔ٤ِبً ُلٟ ؽبُجبد اُظق اُقبٌٓ ا٩ػلاك١، ٝرَ٘غْ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب  ٝثنُي َٗز٘زظ أ

ّٕ اُطبُجبد ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ ا٩هٛبم  عبءد ثٜب اُلهاٍبد ٝٗظو٣خ ها٣ٌ، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ أ

 اُشؼٞه ثب٩ٗغبى اُلاه٢ٍ.اُؼبؽل٢، ٝكولإ اُؾبكي، ٝهثٔب اٗقلبع 

ٓزٍٞؾ كهعبد اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُٔبكح اُِـخ اُؼوث٤خ ُطبُجبد ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ اُظق ) ــ انٓذف انخاَي:

 (.1212ــ  1212اُقبٌٓ ا٩ػلاك١، ُِلظَ اُلها٢ٍ ا٧ٍٝ ٖٓ اَُ٘خ )

ػ٠ِ ٗزبئظ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُٔبكح اُِـخ اُؼوث٤خ ُِلظَ  ُـوع رؾو٤ن ٛنا اُٜلف، اػزٔلد اُجبؽضخ

ٖٓ اُظق اُواثغ ٝاؽلح  ائ٤بً شؼجخ كها٤ٍخافزبهد اُجبؽضخ ػشٞ ٢ٍ ا٧ٍٝ ُطبُجبد ػ٤٘خ اُجؾش، اماُلها

( 12ٝاُجبُـخ )ٍخ ٖٓ ٓلاهً ٓغزٔغ اُجؾش اٌُوؿ ٝاُوطبكخ ًَ ٓلها٩ػلاك١ ٍٞاء ػ٢ِٔ أٝ أكث٢، ٖٓ 

رٜٖ ٬ُٓزؾبٕ اُٜ٘بئ٢ ُِلظَ اُلها٢ٍ ا٧ٍٝ، ٝرْ ؽَبة ٓزٍٞؾ كهعبرٜٖ، ٌٝٛنا ٓلهٍخ. صْ أفند كهعب

رْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓزٍٞؾ كهعبد ا٫ٓزؾبٕ اُٜ٘بئ٢ ُِلظَ اُلها٢ٍ ا٧ٍٝ اُقبص ثٔبكح اُِـخ اُؼوث٤خ ٌَُ 

 ٍبد اُجؾش.شؼجخ ٖٓ اُشؼت اُز٢ رْ افز٤بهٛب ػشٞائ٤بً ُؼ٤٘خ ٓلهّ 

 (.ا٫هرجبؽ٤خ ث٤ٖ ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝٓزٍٞؾ رؾظ٤َ ؽبُجبد ػ٤٘خ اُجؾشاُؼ٬هخ : )ــ انٓذف انخانج

ػٖ ٓو٤بً  اُز٢ ؽظِذ ػ٤ِٜب ؽبُجبد ػ٤٘خ اُجؾش ا٤ٌُِخ اُلهعبد ث٤ٖا٫هرجبؽ٤خ ُِزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ 

ّٖ ٝٓزٍٞؾ رؾظ٤ِ ٢ٔ٤ِ ا٫ؽزوام اُزؼ ، اٍزقوعذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اهرجبؽ اُلها٢ٍ ك٢ ٓبكح اُِـخ اُؼوث٤خ ٜ

ٔو٤بً ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ُطبُجبد اُظق اُقبٌٓ ا٩ػلاك١، ُ ا٤ٌُِخ لهعبدآُزٍٞؾ ٍٕٞ ث٤ٖ ث٤و

َّٖ ٝٓزٍٞؾ رؾظ٤ِ اهرجبؽ٤خ كاُخ  ػ٬هخ، ٝاشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك اُلها٢ٍ ك٢ ٓبكح اُِـخ اُؼوث٤خ ٜ

، ٝاُغلٍٝ اُؼوث٤خ ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُطبُجبد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓبكح اُِـخ٤بً ث٤ٖ ا٫اؽظبئ

 ( ٣ٞػؼ مُي:1)

 ــ0ــانجذٔل 

ٔو٤بً ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ُطبُجبد اُظق اُقبٌٓ اُلهعبد ا٤ٌُِخ ُرجبؽ ث٤ٖ ٔؼبَٓ ا٫ها٫فزجبه اُزبئ٢ ُ

َّٖ اُلها٢ٍ ك٢ ٓبكح اُِـخ اُؼوث٤خ  ا٩ػلاك١ ٝٓزٍٞؾ رؾظ٤ِٜ

 اُل٫ُخ ا٩ؽظبئ٤خ َٓزٟٞ اُل٫ُخ اُغل٤ُٝخاُو٤ٔخ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ اُؼ٤٘خ

 كاُخ 22,2 21,2 13032 2081 222

ّٕ اُؼ٬هخ كاُخ اؽظبئ٤بً ٝثلهعخ ػب٤ُخ علاً،  ثٔب إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ أًجو ثٌض٤و ٖٓ اُو٤ْ اُغل٤ُٝخ، كب

ّٕ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ مٝ ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ه٣ٞخ. ٝاُؼ٬هخ ه٣ٞخ ٝٓٞصٞهخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ، ٓٔب ٣ش٤و  ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ أ

 ّٕ ّٕ ا٫هرجبؽ ٤ٌُ ٗز٤غخ ُِظلكخ، ثَ ٣ؼٌٌ ػ٬هخ ؽو٤و٤خ ث٤ٖ اُظبٛور٤ٖ ك٢ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ أ ا٠ُ أ

اهرلبع َٓز٣ٞبد ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ٣ورجؾ ثبٗقلبع ٝاػؼ ك٢ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ، ٣ٝوعغ ٍجت ٛنٙ 

اُزؼ٢ٔ٤ِ ٣ئصو ثشٌَ ٓجبشو ػ٠ِ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ٝأُؼوك٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ُِطبُجخ،  اُؼ٬هخ ا٠ُ إٔ ا٫ؽزوام

كٔض٬ً: ػ٘ل شؼٞه اُطبُجخ ثب٩هٛبم اُن٢٘ٛ ٝاُؼبؽل٢ ثَجت ػـؾ  ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ٍِجبً ػ٠ِ أكائٜب ا٧ًبك٢ٔ٣،

ً اُِـخ اُؼوث٤خ، اُلهاٍخ ٝا٫ٓزؾبٗبد، رلول هلهرٜب ػ٠ِ اُزو٤ًي ٝا٫ٗزجبٙ، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ اٍز٤ؼبثٜب ُلهٝ
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اُز٢ رزطِت عٜلاً م٤٘ٛبً ك٢ اُلْٜ ٝاُزؾ٤َِ ٝؽلع اُوٞاػل ٝأُلوكاد. كزشؼو اُطبُجخ اُز٢ رؼب٢ٗ ٖٓ 

ٓٔب ٣ئصو ػ٠ِ صوزٜب ث٘لَٜب ٣ٝغؼِٜب أًضو ػوػخ ُِلشَ أٝ  ا٫ؽزوام ثؤٜٗب ؿ٤و هبكهح ػ٠ِ اُ٘غبػ أٝ اُزولّ،

لبػَ ٓضَ اُِـخ اُؼوث٤خ. ٝفبطخ ٓوؽِخ اُظق اُقبٌٓ ا٩ؽجبؽ، ٝفبطخ ك٢ ٓبكح رؼزٔل ػ٠ِ اُزؼج٤و ٝاُز

ا٩ػلاك١ رؼزجو ٖٓ أًضو أُواؽَ اُلها٤ٍخ ػـطبً ٝؽَب٤ٍخ ٖٓ ؽ٤ش اُزؾظ٤َ ٝرؾل٣ل أُظ٤و 

ًبفٍ، رزيا٣ل أػواع ا٫ؽزوام  ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝػ٘ل رواًْ ٛنٙ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٝاُج٤ئ٤خ ٖٓ كٕٝ ٝعٞك كػْ

 ٝرؼؼق اُولهح ػ٠ِ اُزؾظ٤َ.

 (الاستُتاجاخ ٔانتٕصياخ ٔانًمترحاخ) انفصم انخايس

 أٔلاً ــ الاستُتاجاخ:

أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلٟ ؽبُجبد اُظق اُقبٌٓ ا٩ػلاك١، ــ 2

َّٖ ا٧ًبك٢ٔ٣. َّٖ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ػـٞؽ كها٤ٍخ ٝٗل٤َخ رئصو ػ٠ِ أكائٜ  ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ أٜٗ

ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ه٣ٞخ ٍٝبُجخ ث٤ٖ ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ، أ١ أّٗٚ ًِٔب ىاك رج٤ٖ ٝعٞك ــ 1

 َٓزٟٞ ا٫ؽزوام ُلٟ اُطبُجخ، اٗقلغ رؾظ٤ِٜب اُلها٢ٍ ك٢ ٓبكح اُِـخ اُؼوث٤خ.

٣ؼٌٌ ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ رؤص٤واد ٓزؼلكح اُغٞاٗت ٜٓ٘ب: ا٩هٛبم اُؼبؽل٢، ٝكولإ اُلاكؼ٤خ، ٝرل٢ٗ ــ 3

ؼٞه ثب٩ٗغبى ا٧ًبك٢ٔ٣، ٢ٛٝ ػ٘بطو رئصو ٍِجبً ػ٠ِ اُلْٜ، ٝاُؾلع، ٝاُزؾ٤َِ، ٢ٛٝ ٜٓبهاد أٍب٤ٍخ اُش

 ك٢ ٓبكح اُِـخ اُؼوث٤خ.

٣زؼؼ إٔ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ٝاُج٤ئ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ رِؼت كٝهاً ًج٤واً ك٢ ظٜٞه ا٫ؽزوام، فظٞطبً ٓغ ــ 2

 بٛظ، ٝأٍب٤ُت اُزو٤٤ْ اُزو٤ِل٣خ.اُؼـؾ أُورلغ ك٢ أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ، ًٝضبكخ أُ٘

 حاَياً ــ انتٕصياخ:

 ك٢ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش رٞط٢ اُجبؽضخ ثٔب ٣ؤر٢:

ػوٝهح اكهاط ثوآظ اهشبك روث١ٞ كافَ أُلاهً َُٔبػلح اُطبُجبد ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ ــ 2

 اُلها٤ٍخ ٝا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ.

اُزؼبَٓ ٓغ اُطِجخ أُوٛو٤ٖ ٗل٤َبً، ٝرشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ اٍزقلاّ رله٣ت اٌُبكه اُزله٢َ٣ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد ــ 1

 أٍب٤ُت رؼ٤ٔ٤ِخ ٓوٗخ ٝٓؾليح كافَ اُظق.

اُؼَٔ ػ٠ِ رقل٤ق اُؼتء اُلها٢ٍ ٝرو٤ٖ٘ اُٞاعجبد ٝا٫فزجبهاد ثطو٣وخ رٞاىٕ ث٤ٖ ٓزطِجبد أُٜ٘ظ ــ 3

 ٝطؾخ اُطبُجبد اُ٘ل٤َخ.

أصو اُؼـؾ اُ٘ل٢َ ػ٠ِ رؾظ٤َ ث٘برٜٖ، ٤ًٝل٤خ رول٣ْ رلؼ٤َ كٝه ا٧َٛ ٖٓ ف٬ٍ عَِبد رٞػ٣ٞخ ؽٍٞ ــ 2

 اُلػْ اُؼبؽل٢ أُ٘بٍت.

اػبكح اُ٘ظو ك٢ أٍب٤ُت رله٣ٌ ٓبكح اُِـخ اُؼوث٤خ، ٝاػزٔبك ؽوم أًضو رلبػ٬ً ٝرؾل٤ياً، ٓضَ: اُزؼ٤ِْ ــ 2

 ثبُٔشبه٣غ، أٝ أَُوؽ٤خ، أٝ فوائؾ أُلب٤ْٛ ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُطوائن اُؾل٣ضخ.

 حاخ:حانخاً ــ انًمتر

 ك٢ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش روزوػ اُجبؽضخ ٓب ٣ؤر٢: 

اعواء كهاٍخ ٓشبثٜخ ػ٠ِ ؽِجخ اُنًٞه ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ َٓز٣ٞبد ا٫ؽزوام ٝرؤص٤وٙ ػ٠ِ ــ 2

 اُزؾظ٤َ.
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ر٘ل٤ن كهاٍخ رغو٣ج٤خ ُو٤بً أصو ثوآظ ك٢ فلغ َٓز٣ٞبد ا٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝرؾ٤َٖ اُزؾظ٤َ ــ 1

 اُِـخ اُؼوث٤خ.اُلها٢ٍ ك٢ ٓبكح 

ــ ارغبٛبد ؽبُجبد اُظق اُقبٌٓ ا٩ػلاك١ ٗؾٞ ٓبكح اُِـخ اُؼوث٤خ ٝػ٬هزٜب ثَٔزٟٞ ا٫ؽزوام 3

 اُزؼ٢ٔ٤ِ.

 ــ طؼٞثبد رؼِْ اُ٘ؾٞ ٝػ٬هزٜب ثب٫ؽزوام اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلٟ ؽبُجبد اُظق اُقبٌٓ ا٩ػلاك١.2

 انًصادر

، ػبُْ اٌُزت ُِ٘شو 2، ؽعهى انُفس انًعرفي()دراساخ يعاصرج في  ػجل أُ٘ؼْ أؽٔل: اُلهك٣و،ــ 2

  ّ.1228ٝاُزٞى٣غ، اُوبٛوح، ٓظو، 

كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ ٓوزوؽخ هبئٔخ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُنًبء اُ٘بعؼ ُزله٣ٌ  اُغٞٛوح ٓؾٔل اُغوثخ: ــ اُلٍٝو١،1

)انًجهح ي٢ُ، ٓووه اُزـن٣خ اُؼ٬ع٤خ ك٢ اُؾل ٖٓ ظبٛوح ا٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ ؽبُجبد ٤ًِخ ا٫هزظبك أُ٘

 .1222ّ ، 122ــ123، صانترتٕيح تجايعح تيشح(

ٓؼ٤غ ػجل الله: كهاٍخ ٓوبهٗخ ٧ثؼبك اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ُٔؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبطخ ٝاُؼبٓخ ك٢  اُيٛوا٢ٗ،ــ 3

 ّ.2222، عبٓؼخ اُق٤ِظ اُؼوث٤خ، اُجؾو٣ٖ، )أطرٔحح دكتٕراِ كهيح انترتيح(أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، 

، ػبَٓ ٓؾٔل، ٝػبكٍ ٤ٍل ػجبك١: أُؼزولاد ٓب ٝهاء أُؼوك٤خ ًٔزـ٤واد ٤ٍٝطخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُظبكمــ 2

٤ًِخ اُزوث٤خ،  )يجهح انعهٕو انترتٕيح(ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝا٫ؽزوام ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ اُط٬ة ٝاُجبؽض٤ٖ ثبُغبٓؼخ. 

  ّ.1227 ،32عبٓؼخ ع٘ٞة اُٞاك١، ٓظو، ػلك 

: اُظٔٞك اُ٘ل٢َ ٓلفَ ُٔٞاعٜخ اُؼـٞؽ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ ٓؾٔل ٓظطل٠ػجل اُوىام، ــ 2

 ّ.1221، ٓظو. )يجهح الإرشاد انُفسي(اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً، 

. كاه طلبء ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ، )طرائك تذريس انهغح انعرتيح ٔأسانية تذريسٓا( ػجل ػٕٞ، كبػَ ٗب٢ٛ:ــ 1

 1223ّػٔبٕ، ا٧هكٕ، 

، كاه اُؾبٓل ُِ٘شو 1ؽ ،(ــ )أسانية انثحج انعهًي ــ يُظٕر تطثيمي عٔؼخ، ٝآفوٕٝ؛ــ اُ٘غبه، كب٣ي 8

 ّ. 1222ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ، ا٧هكٕ، 

 ّ. 1222، ٓطجؼخ اُٞىاهح، ثـلاك، اُؼوام، ٔاَجازاخ()يؤشراخ ــ ٝىاهح اُزوث٤خ. 7

 Huang, Y. Lin, S. H. &. (2014): Canonical correlation analysis of life 

stress and learning burnout of college students in Taiwan,  International 

Electronic Journal of Health Education, 13, 145-15 

 Maslach, C, Jackson, S.E, & Leiter, M.P. (Maslach Burnout Inventory 

Manual). 3
rd

 ed. Palo Alto, CA: Consulting psychologists Press. 

  Naami A. (2009): The relationship between quality of learning 

experience with academic burnout among MA students of Shahid 

Chamran University of Ahvaz, Psychological Studies,5(3),19–28.        

  Ries , D., Xanthopoulou, D., Tsaousis, I. (2015): Measuring Job and 

Academic Burnout with the Oldenburg Burnout Inventory (OLBI), 
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Factorial Invariance across Samples and Countries, Burnout Research, 2(1), 

8-18. 

  Schaufeli, W., Martinez, I., Pinto, A., Salanova, M., & Bakker, A. (2002): 

Burnout and engagement in university students: A cross- national study, 

Journal of cross- cultural psychology, 33(5), 464-481. 

  Wang, Y., Xu. S. (2011): The Study on Learning Burnout of 
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 ـ8ـ انًهحك

 (Reis et al., 2015) الأجُثيح انُسخح/  انتعهيًي نلاحتراق( 0285, ٔاخرٌٔ رايس) يمياس

 Paragraphs 

 

Strongly 

Agree 

 

Agree 

 

I do 

not 

agree 

Strongly 

Disagree 

 

1 I always find new and interesting 

aspects in my studies. 
    

2 It happens more and more often that 

I talk about my studies in a negative 

way. 

    

3 Lately, I tend to think less about my 

academic tasks and do them almost 

mechanically. 

    

4 I find my studies to be a positive 

challenge. 
    

5 Over time, one can become 

disconnected from this type of study. 
    

6 Sometimes I feel sickened by my 

studies. 

    

7 This is the only field of study that I 

can imagine myself doing. 
    

8 I feel more and more engaged in my 

studies. 

    

9 There are days when I feel tired 

before I arrive in class or start 

studying. 

    

10 After a class or after studying, I tend 

to need more time than in the past in 

order to relax and feel better. 

    

11 I can tolerate the pressure of my 

studies very well. 
    

12 While studying, I often feel 

emotionally drained. 
    



                                                                                                              

                                                        

2722 

 

No. 18 – Ang 2025 

N 

 

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
Print  ISSN 2710-0952                   Electronic ISSN2790-1254 

   0205آب   81انعذد  انًجهح انعراليح نهثحٕث الاَساَيح ٔالاجتًاعيح ٔانعهًيح

N 81 

 
13 After a class or after studying, I have 

enough energy for my leisure 

activities. 

    

14 After a class or after studying, I 

usually feel worn out and weary. 
    

15 I can usually manage my study-

related workload well. 
    

16 When I study, I usually feel 

energized. 
    

 

 ــ0انًهحك ــ

 لاحتراق انتعهيًي نذٖ طانثاخ انصف انخايس الإعذادي انصٕرج انُٓائيح نًمياس ا

 اُلووح خ
يٕافك 

 تشذج

غير  يٕافك

 يٕافك

غير 

يٕافك 

 تشذج

ب أعل 8 ًٔ      .ث٢ اُقبطخ اُزؼِْ ػ٤ِٔخ ك٢ ٝٓض٤وح عل٣لح أٝعٜبً كائ

     .ٍِج٤خ ثطو٣وخ كهاٍز٢ ػٖ أرؾلس أ٢٘ٗ ا٧ؽ٤بٕ ٖٓ ًض٤و ك٢ ٣ؾلس 0

 هَ اُلها٤ٍخ ٜٓب٢ٓ ػ٠ِ رو٤ًي١ إٔ ٫ؽظذ ا٧ف٤و، اُٞهذ ك٢ 3

 .آ٢ُ ثشٌَ روو٣جبً ثؤكائٜب أهّٞ ٝأطجؾذ
    

     .ا٣غبث٤بً رؾل٣بً رٔضَ كهاٍز٢ أعل 4

 ٖٓ اُ٘ٞع ٛنا ػٖ ٓ٘يػغًب ٣ظجؼ إٔ ُِلوك ٣ٌٖٔ اُٞهذ، ٓوٝه ٓغ 5

 .اُلهاٍخ
    

     .كهاٍز٢ ٖٓ ثبُـض٤بٕ أشؼو أؽ٤بٗبً 6

ه ٢ٌ٘٘ٔ٣ اُن١ اُلهاٍخ ٖٓ اُٞؽ٤ل اُ٘طبم ٛٞ ٛنا 7 ّٞ      .ك٤ٚ ٗل٢َ رظ

     .ٓزيا٣ل ثشٌَ كهاٍز٢ ٓغ اُزلبػَ ٖٓ ثبُٔي٣ل أشؼو 1

 ك٢ أثلأ أٝ اُظق ا٠ُ أطَ إٔ هجَ ثبُزؼت أشؼو ػ٘لٓب أ٣بّ ٛ٘بى 9

 .اُلهاٍخ

    

 ٝهذ ا٠ُ اُؾبعخ ا٠ُ أ٤َٓ اُلهاٍخ، ثؼل أٝ اُلها٢ٍ اُلظَ ثؼل 82

 ٝاُشؼٞه ا٫ٍزوفبء أعَ ٖٓ أُبػ٢ ك٢ ػ٤ِٚ ً٘ذ ٓٔب أؽٍٞ

 .ثبُزؾَٖ

    

     .ُِـب٣خ ع٤ل ثشٌَ كهاٍز٢ ػـؾ أرؾَٔ إٔ أٍزط٤غ 88

     .اُؼبؽل٢ ثب٫ٍز٘ياف أشؼو ٓب ؿبُجبً اُلهاٍخ، أص٘بء 80

 ُٔٔبهٍخ اُطبهخ ٖٓ ٣ٌل٢ ٓب ُل١ اُلهاٍخ، ثؼل أٝ اُلهً ثؼل 83

 .اُزوك٤ٜ٤خ أٗشطز٢
    

     .ٝاُزؼت ثب٩هٛبم أشؼو ٓب ػبكح اُلهاٍخ، ثؼل أٝ اُلهً ثؼل 84

     .ع٤ل ثشٌَ ثبُلهاٍخ أُزؼِن اُؼَٔ ػتء اكاهح ػبكح ٢ٌ٘٘ٔ٣ 85

     .ثبُ٘شبؽ أشؼو ٓب ػبكح أكهً، ػ٘لٓب 86

 

 


