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 مسخخهص انبحث :

اٌشلّٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ, أػزّبداً ػٍٝ ّٔٛرط ف١شش  ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ألاعٙبد

( , ٌٚزؾم١ك رٌه لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء ِم١بط ٠زٕبعت ٚػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ al.et.Fischer,2021ٚآخشْٚ )

اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ  ذ اٌجبؽضخ,ٚثؼذ اٌزؾمك ِٓ خظبئظٗ اٌغب٠ىِٛزش٠خ ِٓ ؽ١ش اٌظذق ٚاٌضجبد , ؽجم

(ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٛصػ١ٓ ػٍٝ 265أخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ثٍغ ػذدُ٘ ) ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ اٌىٛفخ  رُ

اعزؼبٔذ اٌجبؽضخ ثّغّٛػٗ ِٓ ٚلذ الأغبٟٔ (, –أٔبس(ٚؽغت اٌزخظض )اٌؼٍّٟ -ولا اٌغٕغ١ٓ )روٛس

( ,ٚوبٔذ  ِؼبًِ اسرجبؽ ثشعْٛ, الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕٗ ٚاؽذح , رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ (اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ 

ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٌذ٠ُٙ أعٙبد سلّٟ  (,0.880غجخ اٌضجبد ثطش٠مخ أٌفبوشٚٔجبؿ ٚ٘ٛا٠ذ )ٔ

  ٌٚىلا اٌغٕغ١ٓ ٌٚظبٌؼ اٌزخظض الأغبٟٔ 

 .(university students)ؽٍجخ اٌغبِؼخ–( Digital Stress)الاعٙبد اٌشلّٟ :انكهماث انمفخاحُت
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Summary  

The current research aims to identify digital stress among university students, 

based on the model of Fisher et al. The scale is based on a sample of students 

from the University of Kufa, who were randomly selected. They numbered 

(265) male and female students, distributed on both sexes (male-female) and 

according to specialization (scientific - human), and the researcher used a set of 

statistical methods (Person correlation coefficient, one-sample t-test , binary 

analysis of variance), and the stability ratio using the Cronbach’s Alpha and 

White method was (0.880), and the results showed that university students have 

digital stress for both sexes and in favor of the human specialization 

Keywords: digital stress - university students. 

 (:Research problemمشكهت انبحث ) أولاً:

إٔٔب ٔؼ١ش ا١ٌَٛ ػظش اٌضٛسح اٌزىٌٕٛٛع١خ, ٚاٌزٟ ِٓ أعّٝ أ٘ذافٙب ِٚمبطذ٘ب ٘ٛ اٌشلٟ ثبلإٔغبْ ثّب 

٠ؾمك ٌٗ اٌخ١ش ٚاٌشفب١٘خ ٚالأِٓ ٚاٌغلاِخ, ئلا أٔٗ ٚفٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ِب ِٓ رطٛس فٟ ِغبي ِب ئلا ٌٚٗ 

ٚثبٌشغُ ِٓ اٌؾش٠خ اٌٛاعؼخ اٌزٟ رز١ؾٙب اٌشجىخ  ( ,2010:4رأص١شاد ِشغٛثخ ٚغ١ش ِشغٛثخ )أثٛ ػ١بدح ,

اٌؼٕىجٛر١خ ٌٍّغزخذ١ِٓ ٚؽغُ اٌّؼٍِٛبد اٌؼخُ اٌزٞ ػٍٝ الاغٍت لذ ٠فٛق اٌمذساد اٌّؼشف١خ ٌلافشاد 

ِّبلذ ٠إصش ػٍٝ رٕظ١ُ أعزغبثبرُٙ ٚرفى١شُ٘  ٚثبٌزبٌٟ رٕؼىظ ػٍٝ عٍٛو١برُٙ ٚ٘زا ِبأشبس ا١ٌٗ )ػجذ 

أصبس عٍج١خ ِشرجطخ ثبعزخذاَ الأزشٔذ ِضً أ٘ذاس اٌٛلذ ٚرذٟٔ اٌّغزٜٛ  اٌٝ أْ ٕ٘بن (2004اٌؼظ١ُ ,

فؼٍٝ اٌشغُ ِٓ ادسان الافشاد ٌٕزبئظ ٘زا ( ,2004:27اٌذساعٟ ٚػؼف اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ)ػجذ اٌؼظ١ُ ,
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الاعزخذاَ وؼ١بع اٌٛلذ ٚاٌزغ٠ٛف فٟ اٌٛاعجبد الاأُٔٙ لا٠زٙبْٚٔٛ فٟ ٘زا اٌزشاثؾ اٌشلّٟ ٚرؼضٚ 

عبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ اٌؾذ٠ضخ اٌٝ عجت ٘زا اٌزشاثؾ اْ اعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌشل١ّخ اٌّخزٍفخ رٛفش اٌذسا

( فبٌزطٛس Sebena& Benka ,238:2013)الاشجبع اٌفٛسٞ ٚاٌزؼض٠ض الا٠غبثٟ اٌفٛسٞ ٌغٍٛن الافشاد 

بػً ٚاٌزٛاطً اٌشلّٟ اٌؾبطً فٟ اٌؼبٌُ عؼً اٌّغزخذ١ِٓ فٟ رضا٠ذ ِغزّش ٚٚفش اٌىض١ش ِٓ فشص اٌزف

ِغ الاخش٠ٓ ػجش اٌٛعبئؾ اٌشل١ّخ اٌّخزٍفخ ثّب رٛفشٖ ِٓ ِضا٠ب ألا اْ ثؼغ الافشاد لذ ٠زّبدٜ فٟ 

الاعزخذاَ إٌّبعت ٌٙزٖ اٌزم١ٕبد ِّب اصبس ا٘زّبَ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ فٟ اٌجؾش ػٓ اصبس ٘زا اٌزٛاطً ػٍٝ 

ىٌٕٛٛع١ب اٌشل١ّخ ٘ٛ فؼبء ٚاعغ ٠شجٗ اٌفؼبء (, فؼبٌُ اٌز2013:53عٍٛو١بد الافشاد )اٌؾبسس ٚاٌشش٠ذح,

اٌىٟٛٔ ِٓ ؽ١ش أرغبػٗ ٚلا٠خٍٛ ِٓ صمٛة عٛداء لذ رجزٍغ ِٓ ٠ذخً ا١ٌٙب ؽ١ش ٌٙبعبرث١خ ِغش٠خ ٍِٚٙىخ 

(, ففشص الارظبي ٔفغٙب اٌزٟ رّٙذ اٌطش٠ك ٌٙزٖ ا٢صبس اٌّف١ذح رؾًّ 2016:2فٟ ٚلذ ٚاؽذ)٠ٛعف,

ء اٌذائُ ػٍٝ ِغزخذِٟ الإٔزشٔذ وبٔؼىبط ٌٍزٛلؼبد الاعزّبػ١خ ِخبؽش وبِٕخ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ٚطفٙب ثبٌؼت

ثبلإػبفخ ئٌٝ رؼذد اٌّٙبَ اٌّزىشس  ٚاٌىُ اٌٙبئً ِٓ ِؾزٜٛ الارظبي ػٓ ؽش٠ك اٌٛعبئؾ اٌشل١ّخ اٌّخزٍفخ,

ٚاٌزٞ ٠زّضً ثبٌغّغ ث١ٓ اعزخذاَ الإٔزشٔذ ٚالأٔشطخ اٌّزضإِخ الأخشٜ وبٌؼًّ ٚاٌزٛاطً ِغ الاخش٠ٓ 

ٛاعجبد اٌذساع١خ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّٙبَ اٌؾ١بر١خ , ٚوً رٌه لذ ٠ؼشع الافشاد اٌّغزخذ١ِٓ اٌٝ ٔٛع ٚاداء اٌ

( ,فب١ٌَٛ Digital Stress(  )147:2020,al.et.Freytagِٓ ألاعٙبد ٠طٍك ػ١ٍٗ ألاعٙبد اٌشلّٟ )

ٌشل١ّخ ٠ش١ش وً شٟء ئٌٝ اعزخذاَ أوجش ِٚزٕبِٟ ٌلإٔزشٔذ فؼلاً ػٓ الاعزخذاَ اٌّىضف ٌٍزم١ٕبد ا

ثأٔٛاػٙب ٚاٌزٟ فشػذ ِؼب١٠ش اعزّبػ١خ ِزٕٛػخ ِٓ اٌزفبػلاد ٚاٌؼلالبد ِغ الألشاْ ٚأفشاد الأعشح 

ٚؽزٝ اٌغشثبء ,ِٓ خلاي اٌٙٛارف اٌزو١خ ؽ١ش ِب ٠ٍجش اْ ٠فؼٍٗ ِؼظُّٙ ػٕذِب ٠غز١مظْٛ ِٓ إٌَٛ ٘ٛ 

اٌّٛػٛع فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح  ِّب أصبس ٘زاالاؽلاع  ػٍٝ اٌشعبئً ٚالإشؼبساد اٌٛاسدح ػٍٝ ٘ٛارفُٙ,  

ٛا ِٓ اٌٛطٛي ئٌٝ ا٘زّبَ  اٌجبؽض١ٓ ٔز١غخ اخجبس اٌّغزخذ١ِٓ ػٓ ص٠بدح فٟ اٌشؼٛس ثبٌمٍك ػٕذِب لا ٠زّىٕ

اِبً ٌٙزٖ اٌزم١ٕخ اٌغذ٠ذح فىبْ (, ٚثّب أْ اٌشجبة ُ٘ أوضش اٌفئبد اعزخذal.et.Pastor,296:2021) ٘ٛارفُٙ

 اٌفئخ ِٓ اٌّغزّغ ٚدساعخ اصش ٘زا الاعزخذاَ شجٗ اٌذائُ ٌٍزم١ٕبد اٌشل١ّخلاثذ ِٓ رغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ ٘زٖ 

ٔظشاً ٌّإ٘لارُٙ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌّؼشف١خ اٌزٟ رّىُٕٙ ِٓ الإثؾبس فٟ اٌشجىخ ٚاٌزؼبًِ ِغ ِخزٍف اٌّؾز٠ٛبد ٚ

ؼُٙ ؽزٝ ثبٌٍغبد الأعٕج١خ ِٓ عٙخ, ِٚٓ عٙخ أخشٜ ٌؾبعبرُٙ اٌّؼشف١خ ٚاٌّؼٍِٛبر١خ اٌّؼزجشح اٌزٟ رذف

لاعزخذاَ الأزشٔذ ثبػزجبس٘ب ِظذسا ِفزٛؽب ٌٍّؼٍِٛبد , ٚرّزبص ثاِىبٔبد ػذ٠ذح ٚخظبئض فش٠ذح 

رّىٕٙب ِٓ رمذ٠ُ خذِبد ِزؼذدح ِٚزٕٛػخ فٟ شزٝ الأطؼذح ٚفٟ ِخزٍف اٌّغبلاد اٌضمبف١خ ٚاٌؼ١ٍّخ 

اٌشجبة ػِّٛب ٚاٌطٍجخ ٚالارظب١ٌخ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌزشف١ٙ١خ ٚ٘ٛ ِب عؼٍٙب رغزٙٛٞ ػذدا لا ٠غزٙبْ ثٗ ِٓ 

( ,ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ اٌّشىٍخ رىّٓ فٟ ؽذاصخ ِظطٍؼ 2014:322اٌغبِؼ١١ٓ خظٛطبً)ػلاء اٌذ٠ٓ,

الإعٙبد اٌشلّٟ , ئر ٠ؼذ ٘زا اٌّظطٍؼ ِٓ اٌّظطٍؾبد اٌؾذ٠ضخ فٟ ػٍُ إٌفظ , فطج١ؼخ ٘زا اٌّظطٍؼ 

ٍِٛبد ػٓ الإعٙبد اٌشلّٟ فٟ اٌج١ئبد رغؼٍٗ غبِؼبً, ٚرؾذ٠ذٖ ١ٌظ ثبلأِش اٌغًٙ, ٚثبٌٕظش ٌؼذَ رٛافش ِؼ

اٌزؼ١ّ١ٍخ , ٚو١ف ٠ىْٛ ؽلاة اٌغبِؼخ ٚاػ١ٓ ثبٌزؼبًِ ِغ ٘زا اٌّفَٙٛ اٌغذ٠ذ ٌٚزٌه رزغٍٝ ِشىٍخ اٌجؾش 

 سلّٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ؟أعٙبد اٌؾبٌٟ ثبلاعبثخ ػٓ اٌغإاي الارٟ :ً٘ ٠ٛعذ 

 ( : Research importanceأهمُت انبحث  )-ثانُاً :

اٌزٟ اخزد ػٍٝ ػبرمٙب ١ّ٘ٚخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ خلاي رغ١ٍطٗ اٌؼٛء ػٍٝ  اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ ٚرجشص ا

ثبٌجؾش ػٓ ٘زا اٌّزغ١ش اٌؾذ٠ش )الإعٙبد اٌشلّٟ( ٚاصشٖ ػٍٝ الافشاد  ِٕٚٙب دساعخ 

(2020,al.et.Fraytag)  ٚاٌزٟ أشبسد اٌٝ أْ اٌزذفك اٌغش٠غ ٌٍّؼٍِٛبد ِٓ ؽ١ش و١ّخ ٚعشػخ

اٌّؼٍِٛبد اٌشل١ّخ اصٕبء اٌزٛاطً ِغ الاخش٠ٓ ِغ اعزّشاس٠خ اٌٛطٛي اٌٝ الأزشٔذ  فٟ وً ٚلذ وً رٌه 

٠إدٞ اٌٝ ؽٍت الأزجبٖ ٚاٌٛلذ ِٓ اٌّغزخذ١ِٓ ِّب ٠إصش ػٍٝ لذسارُٙ اٌّؼشف١خ اٌّؾذٚدح ِّب ٠غجت ٌُٙ 

( al.et.Fraytag,135:2020ِٚ٘ٛب ٠ٛطً الافشاد اٌٝ ؽبٌخ ِٓ الإعٙبد اٌشلّٟ )فؼً ِضً اٌزٛرشسدٚد 

,فٕشٜ أْ ص٠بدح عبػبد اٌؼًّ ٚػغؾ الارظبي اٌّغزّش ٚػذَ لذسح ثؼغ الافشاد ػٓ اٌزخٍٟ ػٓ 

اٞ اٌخٛف ِٓ ػذَ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزٛاطً  Nomophobia٘ٛارفُٙ اٌزو١خ ِّب ٠غجت ٌُٙ ِب ٠غّٝ 

, ٠ٚ,2016شٜ )al. (Wolfers,232:2020زشح ِؼ١ٕخ ٚاٌزٞ لذ ٠شرجؾ ثشىً ا٠غبثٟ ثبٌمٍك )ٌف

Hefner&Vorderer اْ ٕ٘بن ٔٛع اخش ِٓ اٌّزطٍجبد اٌزٟ لذ رغجت الإعٙبد اٌشلّٟ ٌذٜ الافشاد )
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ش٠غ ٚرزّضً ثبٌّطبٌت اٌشل١ّخ اٌزٟ لذ رزغبٚص  ِٛاسد اٌفشد اٌّؼشف١خ ِضً  اٌؾًّ اٌضائذ  وبٌزذفك اٌغ

ٌٍّؼٍِٛبد ,اعزّشاس٠خ اٌٛطٛي ئٌٝ الإٔزشٔذ , ٚاٌىُ اٌٙبئً ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌّزبؽخ ِّب رإدٞ ئٌٝ ئصبسح 

سدٚد فؼً اٌزٛرش ٚاٌزٞ ٠ؾذس ػٕذِب رزغبٚص ؽٍجبد اٌّٛاسد اٌج١ئ١خ اٌّٛاسد اٌّؼشف١خ اٌّزبؽخ ٌٍفشد 

(238:2016, Hefner&Vordererٕٚ٘بن أٛاع اخشٜ ِٓ ٘زٖ اٌّطبٌت اٌش.) ٟل١ّخ اٌزٟ لذ رغبُ٘ ف

ؽذٚس الإعٙبد ٔز١غخ ؽًّ الارظبي اٌضائذ ٌٍّؼٍِٛبد ,ٚرؼذد اٌّٙبَ , ٚولاّ٘ب ِٛاسد ِشرجطخ ثاؽذاس 

  (.al.et. Zirwatul,2007: 17ػغٛؽ ػٍٝ الافشاد ٚثبٌزبٌٟ رإدٞ اٌٝ ؽذٚس الإعٙبد اٌشلّٟ )

فمذ أطجؼ اٌزؼبًِ ِغ اٌزىٌٕٛٛع١ب لا ٠مزظش ػٍٝ اٌّؼٍِٛخ ثً طبس اٌزؼبًِ ِغ وً ِب ٠جؾش ػٕٗ      

اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ِٓ طٛد ٚطٛسح ٚأؽذاس ػب١ٌّخ ٚغ١ش٘ب , ٚأْ اٌذساعبد ؽٛي اعزخذاَ الأزشٔذ 

خ اٌٝ اعشاء ِّب دػب اٌجبؽض ٚرأص١شارٗ ػٍٝ شخظ١خ اٌّزؼٍُ ل١ٍٍخ, ٚخظٛطب ظب٘شح الإعٙبد اٌشلّٟ .

الافشاد ػٕذ اعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌشل١ّخ ٚو١ف١خ رؾىُّٙ فٟ اٌٛعبئؾ اٌشل١ّخ ػٍٝ ثؾضٙب ؽٛي و١ف١خ رأص١ش

اٌزشاثؾ  ث١ٓ زخذاَ ,فٕٙبن ؽبعخ ِبعخ لاعزىشبف رٚارُٙ ٌٍؾذ ِٓ اٌٛطٛي اٌٝ إٌزبئظ اٌغٍج١خ ٌٙزا الاع

ِٚٓ ٕ٘ب رجشص أ١ّ٘خ اٌجؾش  اٌزم١ٕبد ػٍٝ ِغزخذ١ِٙب,اٌزم١ٕبد اٌشل١ّخ ٚاٌؼغٛؽبد اٌزٟ رٛفش٘ب رٍه 

 -اٌؾبٌٟ ٚوبلارٟ:

 ألاهمُت انخطبُمُت:

ؽذاصخ ِٛػٛع اٌجؾش اٌؾبٌٟ , ثبلإػبفخ اٌٝ ٔذسح اٌزأط١ً إٌظشٞ ٌّزغ١ش الإعٙبد اٌشلّٟ ؽ١ش ٠ؼذ  - 1

 أؽذ اٌّٛػٛػبد اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزشاس إٌفغٟ اٌؼبٌّٟ. 

ئػبف١خ ٌىٛٔٗ ٠زٕبٚي اصش اعزخذاَ الأزشٔذ ػٍٝ اٌشجبة ِٓ ؽلاة  ٠ىزغت اٌجؾش اٌؾبٌٟ أ١ّ٘خ - ٢

اٌغبِؼبد ,ِٚب ٌٙزٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ِٓ أ١ّ٘خ ثبٌغخ فٟ ؽ١بح اٌّغزّغ, ؽ١ش ٠ّزٍه اٌشجبة ئِىب١ٔبد 

 ٚؽبلبد ٚلذساد غ١ش ِؾذٚدح فٟ اٌجٕبء ٚاٌؼطبء.

ش ٠غٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ اثؼبد ٘زا اٌّفَٙٛ اْ ِفَٙٛ الإعٙبد اٌشلّٟ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌؾذ٠ضخ ٚاْ ٘زا اٌجؾ-3

ٚرأص١شارٗ اٌغٍج١خ ػٍٝ الافشاد ِّٚب لذ ٠غبػذ ٘زا اٌجؾش اٌجبؽض١ٓ اٌغذد فٟ اٌزؼشف ػٍٝ اثؼبد اخشٜ 

 ٌلإعٙبد اٌشلّٟ .

 ( :research goalsأهذاف انبحث )-ثانثاً :

 ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ:

 ِؼخ .اٌشلّٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغب الإعٙبداٌزؼشف ػٍٝ  

 (:Research limitsحذود انبحث  )-رابعاً :

 .(2022-٠2023مزظش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ؽٍجخ  عبِؼخ اٌىٛفخ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

 (:Define terms ححذَذ انمصطهحاث  )  -خامساً :

 (Digital Streesالإخهاد انرلمٍ )

 -ػشفٗ وً ِٓ :

ٚئس٘بق ٔبعّخ ػٓ ػذَ لذسح ِٛاسد اٌفشد ( ِب ٠ذسوٗ اٌفشد ِٓ ػ١ك ٚرٛرش 2021ف١شش ٚآخشْٚ)-1

اٌّؼشف١خ ٌٍزى١ف ِغ ِزطٍجبد ِٛاسد اعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٚالارظبلاد اٌشل١ّخ 

(2021:2,al.et.Fischer. ) 
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( رأص١ش عٍجٟ ٔبرظ ػٓ الاعزخذاَ اٌغٍجٟ ٌٍزىٌٕٛٛع١ب اٌشل١ّخ أٚ اٌٛطٛي اٌّغزّش اٌٝ ٠ٚ2022ٕغزْٛ )-2

 (.al.et. Winstone,4:2022خ ػجش الأزشٔذ )اٌّؼٍِٛبد الاعزّبػ١

( وٛٔٙب اػزّذد ػٍٝ إٌّٛرط  al.et.Fischer,2021:2رجٕذ اٌجبؽضخ ّٔٛرط ف١شش )-اٌزؼش٠ف إٌظشٞ :

  فٟ ثٕبء ِم١بط الإعٙبد اٌشلّٟ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ .

ػٍٝ فمشاد  ٘ٛ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت ػٓ ؽش٠ك اعبثبرٗ  -اٌزؼش٠ف الاعشائٟ:

 ِم١بط الإعٙبد اٌشلّٟ ٚاٌزٞ رُ ثٕبؤٖ ِٓ لجً اٌجبؽضخ  فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ .

 انفصم انثانٍ

 أطار نظرٌ

ً لا ٠ّىٓ أْ رمبط أثؼبدٖ ٚلا أْ رذسن خجب٠بٖ, ٚ٘زٖ اٌشجىخ اٌغؾش٠خ  رؼزجش شجىخ الإٔزشٔذ ثؾشاً ٚاعؼب

خ فٟ وض١ش ِٓ اٌؾمٛي, ٚثٙب اطجؼ رؾزٛٞ ػٍٝ ِلا١٠ٓ اٌظفؾبد اٌشل١ّخ ِٓ ِؼٍِٛبد ٚؽمبئك ِٚؼشف

اٌؼبٌُ لش٠خ طغ١شح ٠غًٙ ف١ٙب اٌزٛاطً , ِٚٓ خلاي ٘زٖ اٌشجىخ ٠زٙبفذ ػ١ٍٙب الافشاد ثمظذ اٌّؼشفخ 

ٚٔظشاً ٌٍزطٛساد اٌزىٌٕٛٛع١خ  (,2017:3ٚؽٍت اٌؼٍُ  ٚاٌزؼٍُ اٌزارٟ ٚاٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ )اٌشش١ذاد ,

ِٕٚٙب اٌضٛسح اٌٙبئٍخ اٌزٟ ؽذصذ فٟ ػبٌُ الارظبلاد ٚٚعبئً اٌزٟ ٠ؼ١شٙب الافشاد فٟ اٌؼظش اٌؾبٌٟ 

اٌزٛاطً اٌّخزٍفخ ٚاٌّزٕٛػخ ٚاٌزٟ أطجؾذ ِؾً  ا٘زّبَ وً اٌفئبد اٌؼّش٠خ فٟ اٌّغزّؼبد اٌّخزٍفخ ,ِٚب 

شٙذٖ اٌمشْ اٌؼشش٠ٓ ِٓ صٛساد ػ١ٍّخ ٚرم١ٕخ سائؼخ ِٚزٍ٘خ, ٔزظ ػٕٙب اخزشاػبد ٚأغبصاد رىٌٕٛٛع١خ 

( ٌٚمذ رٕبٌٚذ اٌؼذ٠ذ 2010:18ٔغبْ ٠غٕٟ صّبس٘ب ػٍٝ ع١ّغ الاطؼذح اٌؾ١بر١خ )اثٛ ػ١بدح ,٘بئٍخ ثبد الا

ِٓ اٌذساعبد الإعٙبد اٌّشرجؾ ثبٌزىٌٕٛٛع١ب ِٓ إٌّظٛس إٌفغٟ ٚاٌغٍٛوٟ ,فىبْ ئعٙبد اٌزم١ٕخ أٚ اٌزىٕٛ 

ً ٌٍزؼج١ش ػٓ الإعٙبد اٌشلtechno stressّعزش٠ظ ) ٟ , ٚثّشٚس اٌٛلذ ( ٘ٛ الأوضش ِلائّخ ٚاعزخذاِب

أوذد  دساعبد ِززبثؼخ ػٍٝ الاعزخذاَ اٌغٍجٟ ٌٍٛعبئؾ اٌشل١ّخ , ٚلذ ظٙش رؼش٠ف الإعٙبد اٌشلّٟ 

( ِىٛٔبرٗ ٚ ٟ٘ لٍك اٌزٛافش ,ٚاٌىُ اٌٙبئً Hefner&Vorderer ,2016ثظٛسح طش٠ؾخ ػٕذِب ؽذد )

ِبد ٚرذفمٙب ِٓ خلاي اٌٛعبئؾ ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌشل١ّخ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌفشد, ٚاٌغشػخ اٌؼب١ٌخ ٌٍّؼٍٛ

اٌشل١ّخ ,ٚاٌزٟ  لذ رفٛق ؽٍت اٌّٛاسد اٌّؼشف١خ ٌلإفشاد ِٓ ؽ١ش اٌٛلذ ٚالأزجبٖ ِّب ٠إدٞ اٌٝ ػم١ٍخ 

اٌزشغ١ً اٌذائُ ٚاٌزٟ رإدٞ اٌٝ ؽذٚس الاس٘بق ٚاٌزٛرش ِٓ خلاي ِطبٌت الارظبي اٌّغزّش ٚرؼذد اٌّٙبَ 

 (.Hefner&Vorderer ,270:2016شؤْٚ ِٚب ٠شب٘ذٖٚ  )ٌلإفشاد ؽ١ش ٠زؼ١ٓ ػ١ٍُٙ أْ ٠مشسٚا ِب ٠م

( فمذ أشبساٌٝ ِفَٙٛ الإعٙبد اٌشلّٟ ٘ٛ اٌؼغؾ ٚاٌمٍك اٌزٞ ٠ظبؽت الإشؼبساد al.et.Hall,2021)أِب 

ِٓ اعزخذاَ رم١ٕبد اٌّؼٍِٛبد ٚالارظبلاد اٌزٟ ٠زُ رّى١ٕٙب ِٓ خلاي ٚعبئً اٌزٛاطً ٠ٚغٍؾ ٘زا 

ر١خ لاعزخذاَ اٌٛعبئؾ , ٚػٛالجٙب اٌّزؼٍمخ ثّٛاسد اٌزى١ف اٌّزبؽخ اٌزؼش٠ف اٌؼٛء ػٍٝ اٌخجشح اٌزا

( ٠ٚش١ش al.et.Hall,231:2021ٌٍشخض , ثذلاً ِٓ ِمذاس اعزخذاَ اٌٛعبئؾ , فٟ ؽذ رارٗ )

(2021,al.et.Fischer اٌٝ اْ الإعٙبد اٌشلّٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٗ الافشاد ػٕذ اعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد )

غ ػٛاًِ اٌزفبػً اٌّجبشش ٚغ١ش اٌّجبشش وبٌّظب٘ش اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٚالارظبلاد ٠ٚشًّ ع١ّ

ٚوزٌه اٌزظٛساد ٚالافىبس ِغ اٌزأص١شاد اٌزىٌٕٛٛع١خ ِٓ اخطبساد ِٚؾفضاد ٚرٕج١ٙبد ٚاسدح ػٕذ 

اعزخذاَ رٍه اٌٛعبئؾ اٌشل١ّخ , فمذ رغجش ؽٍجبد اٌّٙبَ غ١ش اٌّؼزبدح اٌفشد ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ لذس وج١ش ِٓ 

ٌؼغٛؽبد اٌشل١ّخ  ثشىً غ١ش ِش٠ؼ , ٌٚىٟ رىْٛ ػغٛؽب ٠غت أٚلاً أْ ٠ٕظش ئٌٝ ٘زٖ اٌّطبٌت ِٓ ا

ٚثبٌٕظش ٌٍزغ١١شاد اٌزٟ ؽشأد ػٍٝ  .al.et. (Ficher,2:2021لجً اٌفشد ٔفغٗ ٚرم١١ّٙب ػٍٝ أٔٙب ِش٘مخ)

ضأ ِٓ اٌؾ١بح عٍٛن الافشاد اٌٝ ؽذ ِب , ٔز١غخ ٌزغٍغً الارظبلاد اٌشل١ّخ ؽ١ش اطجؾذ عضء لا ٠زغ

ا١ِٛ١ٌخ ِّب ٠إدٞ  اٌٝ ػم١ٍخ اٌزشغ١ً اٌذائُ ٌلأفشاد , ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب ٠ّىٓ أْ رإدٞ ئٌٝ رؾ١ًّ ِؼٍِٛبد 

سل١ّخ عٛاء وبٔذ اعزّبػ١خ اٚ ػ١ٍّخ ٚاٌزٞ لذ ٠شثه اٌّغزخذ١ِٓ ؽ١ش ٠زؼ١ٓ ػ١ٍُٙ ثشىً شجٗ دائُ أْ 

,ػلاٚح ػٍٝ رٌه , فاْ الارظبي اٌشلّٟ ٠مشسٚا ِب ٠مشؤْٚ ِٚب ٠شب٘ذٚٔٗ أٚ ِب اٌزٞ ٠غزّؼْٛ ا١ٌٗ 
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ٚاٌٛطٛي اٌذائُ ئٌٝ اٌّؼٍِٛبد ٠ض١شاْ ٠ٚغٙلاْ رؼذد اٌّٙبَ ٚرجذ٠ً اٌّٙبَ اٌذائُ, ِّب ٠ض١ش الاس٘بق 

 . Hefner&Vordere ) ,238:2016ٚاٌزٛرش ٚاٌزٟ ٟ٘ ِٓ ػٛاًِ الإعٙبد اٌشلّٟ  )

 

اد انرلمٍ فٍ مكان انعمم  نمىرج فُشر وآخرون ممُاس انضغىط انرلمُت نمُاس الإخه -

(2021,Rueter&Riedel,Fischer:  ) 

( فٟ ٘زا إٌّٛرط  رفغ١شاً شبِلاً ٌٍؼٛاًِ اٌزٟ لذ رغبُ٘ فٟ ؽذٚس al.et.Fischer,2021ٌمذ لذَ  )      

ً ِغ  الأزشبس غ١ش اٌّغجٛق ٌٍزىٌٕٛٛع١ب  الإعٙبد اٌشلّٟ ٌذٜ ثؼغ اٌّغزخذ١ِٓ ِٓ الافشاد ٚخظٛطب

ِخزٍف عٛأت اٌؾ١بح ِّب أصشد ػٍٝ اٌشفب١٘خ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ,ٚإٌفغ١خ ,ٚاٌغٍٛو١خ ٌٍفشد ِٓ اٌشل١ّخ فٟ 

خلاي اٌزغ١١ش اٌغش٠غ فٟ ٌٍزطٛس اٌزىٌٕٛٛعٟ ٚو١ف١خ أدسان إٌبط ٌٍج١ئخ اٌشل١ّخ اٌغذ٠ذح ٚاٌزٟ رزطٍت ِٓ 

رغ١١ش ػٍٝ اٌظؼ١ذ اٌفشدٞ  اٌفشد ِٛاوجخ ٘زا اٌزغ١١ش عٛاء رغ١١ش فٟ اٌّؼب١٠ش اٚ اٌزٛلؼبد  الاعزّبػ١خ  اٚ

ٚلذ أػطٝ ٘زا إٌّٛرط  ,(al.et.Fischer,5:2021ِٓ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌلاصِخ ٌّٛاوجخ ٘زا اٌزطٛس )

أ١ّ٘خ وج١شح ٌٍؼغٛؽ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌفشد ػٕذ اعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٚالارظبلاد ٚخظٛطب ِغ 

اْ  اعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب  ٛاسد اٌّؼشف١خ ٌٍفشد ,أدسان اٌفشد ٚرم١١ّٙب ػٍٝ أٔٙب ػغٛؽبد لذ رزغبٚص اٌّ

اٌشل١ّخ ثّب ٠شًّ ِٓ عٛأت ا٠غبث١خ ٚفٛائذ عبػذ اٌجشش٠خ ػٍٝ اٌزمذَ ٚالاصد٘بس فٟ ِخزٍف عٛأت اٌؾ١بح 

 ً ٚاٌزٞ ٠ّىٓ رغ١ّزٗ  –عبٔت ِظٍُ -عٛاء وبٔذ طؾ١خ , الزظبد٠خ , ػ١ٍّخ ٚغ١ش٘ب , ٌىٓ ٌٙب أ٠ؼب

( ِٓ  اٌزظٛساد اٌغبثمخ ٌلإعٙبد اٌشلّٟ ػٍٝ al.et.Fischer,2021ّٛرط )ٚأٔطٍك ٔ)الإعٙبد اٌشلّٟ(,

أٔٗ ث١ٕخ ٔفغ١خ وبِٕٗ ,ٌٚٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ ِىٛٔبد الإعٙبد اٌزٟ رإصش ػٍٝ اٌفشد اٌّغزخذَ ٌٍزىٌٕٛٛع١ب اٌشل١ّخ 

( Ridel,2013( اصبس الإعٙبد اٌشلّٟ ػٍٝ الافشاد فٟ ػٛء  ِب أشبس ا١ٌٗ ) (2021ٚفغش ف١شش ٚآخشْٚ 

 ٚاٌزٞ اٚػؼ  اْ رفبػً اٌفشد ِغ رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٚالارظبلاد لذ ٠إدٞ اٌٝ الاس٘بق ٚاٌزٛرش.

( ِىٛٔبد ٌلإعٙبد اٌشلّٟ ٚاٌزٟ رزؼّٓ خّغخ ػششِغبي al.et.Fischer,2021ٚفٟ ٘زا إٌّٛرط لذَ )

غضٚ اٌزؾىُ,اٌظشاػبد,أعٙبد اٌذٚس,اٌؼتء اٌضائذ,اًٌٍّ,ٔمض ٟٚ٘ :)

ٔمض اٌفبئذح,ػؼف  ,اٌج١ئخالاعزّبػ١خ,ٔمض اٌذػُ اٌفٕٟ,اٌخظٛط١خ,الاِبْ

اٌّشبسوخ,اٌزىب١ٌف,اٌزؼم١ذ,ػذَ اٌّٛصٛل١خ,أٔؼذاَ الآِ(أِب ثبٌٕغجخ ٌلإعٙبد اٌشلّٟ ٚػلالزٗ ثّزغ١شاد 

( اٌٝ أْ اٌؼّش ٠شرجؾ al.et.Fischer,2021اخشٜ وبٌؼّش ٚاٌغٕظ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ فمذ أشبسّٔٛرط )

 بد اٌشلّٟ.اسرجبؽ عٍجٟ ثبلإعٙ

 سابمت حناونج ألاخهاد انرلمٍدراساث 

انعُنت  اسم انباحث وانسنت عنىان انذراست

 وعذدها

اداة 

 انبحث

انىسائم 

 الاحصائُت

 اننخائح

الإعٙبد اٌشلّٟ ٚ 

رؼبسة الأ٘ذاف 

ٚئؽجبؽ 

الاعزملا١ٌخ ٠غؼً 

اعزخذاَ اٌٙبرف 

 اٌزوٟ أوضش ئس٘بلبً

 

(2021,al.et Gilbert) 123) ؽبٌت )

ٚؽبٌجخ ِٓ 

اٌّشا٘م١ٓ 

 ٚاٌشجبة 

أػذاد 

ِم١بط 

الإعٙبد 

 اٌشلّٟ

اخزجبس -

 ثبسر١ٍذ

اٌزؾ١ًٍ -

 اٌزٛو١ذٞ

اشبسد ٔزبئظ 

اٌذساعخ اٌٝ ٚعٛد 

ػلالخ اسرجبؽ١خ 

عبٌجخ ث١ٓ الإعٙبد 

اٌشلّٟ ٚرؾم١ك 

الا٘ذاف اٌزٟ 

٠غؼٝ اٌفشد 

 ٌزؾم١مٙب

ػٛاًِ اٌخطش 

ٌلإعٙبد اٌشلّٟ 

(2021,al.et.Wrede) (710 ) أػذاد

ِم١بط 

اٌزؾ١ًٍ   -

اٌؼٕمٛدٞ 

أشبسد ٔزبئظ 

اٌذساعخ اٌٝ ٚعٛد 
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فٟ الإداساد 

 ٌّب١ٔخ.اٌؼبِخ الأ

 ً  ِٛظفبً اٌّب١ٔب

 

الإعٙبد 

 اٌشلّٟ

اٌزىزٍٟ 

 اٌٙشَ

الأؾشاف  -

 اٌّؼ١بسٞ

-tأخزجبس -

testٌٓؼ١ٕز١ 

ػلالخ راد 

اسرجبؽ١خ ِٛعجخ 

ث١ٓ اعزخذاَ 

اٌٛعبئؾ اٌشل١ّخ 

ٚالإعٙبد اٌشلّٟ 

اٌّٛظف١ٓ ٌذٜ 

ٚػذَ ٚعٛد فشٚق 

داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ُٕٙ 

 ف١ٗ ساعؼخ ٌٍغٕظ.

أٔٛاع اعزخذاَ 

اٌٛعبئؾ 

الاعزّبػ١خ 

ٚالإعٙبد اٌشلّٟ 

فٟ ِشؽٍخ 

 اٌّشا٘مخ اٌّجىشح

(2022,al.et. 

Winstone) 

 

أػذاد  ( ِشا٘ك24)

ِم١بط 

الإعٙبد 

 اٌشلّٟ

رؾ١ًٍ -

اٌزجب٠ٓ 

 اٌضٕبئٟ 

اٌزؾ١ًٍ -

اٌؼبٍِٟ 

 اٌزٛو١ذٞ 

زبئظ اشبسد ٔ

اٌذساعخ اٌٝ ٚعٛد 

ػلالخ اسرجبؽ١خ 

ث١ٓ الإعٙبد 

اٌشلّٟ  

ٚالاعزخذاَ اٌغٍجٟ 

ٌٍٛعبئؾ اٌشل١ّخ 

وا٘ذاس اٌٛلذ 

ٚاٌزغ٠ٛف 

ٚاٌشؼٛس ثبٌزٔت 

 ٚاٌمٍك.

 

 انفصم انثانث

 اخراءاث انبحث

اٌؼ١ٕخ ,ٚأػذاد أداح اٌجؾش  ٠زؼّٓ ٘زا اٌفظً الاعشاءاد اٌزٟ ارجؼذ فٟ رؾخذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ,ٚأخز١بس

 -ٚرطج١مٙب ,ٚاٌٛعبئً الاؽظبئ١خ اٌّزجؼخ فٟ رؾذ٠ذ اٌج١بٔبد ,ٚف١ُ ٠أرٟ رفبط١ً رٌه:

 :  Research Methodologyأٚلا: ِٕٙظ اٌجؾش 

اػزّذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاسرجبؽٟ ,ٚاٌزٞ ٠ظف ٚطفب دل١مب ٌظب٘شح اٌجؾش ٚرشو١جٙب    

ٚاٌظشٚف اٌؼبِخ ٌٙب , ٠ٚمظذ ثبٌّٕٙظ اٌٛطفٟ عّغ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رزؼٍك ثبٌظب٘شح ِٛػغ 

ٔٛاع اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزفغ١ش اٌجؾش صُ رظ١ٕفٙب ٚرؾ١ٍٍٙب ٚل١بعٙب ِٚٓ صُ رفغ١ش٘ب . ٠ٚؼذ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اؽذ ا

اٌؼٍّٟ إٌّظُ ٌٛطف ظب٘شح ِؼ١ٕخ , ِٓ خلاي عّغ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌلاصِخ ػٓ اٌظب٘شح اٚ 

 (.  :370 2012اٌّشىٍخ اٌّمظٛدح صُ رج٠ٛجٙب ٚرؾ١ٍٍٙب, ٚخؼٛػٙب ٌٍذساعخ اٌذل١مخ )ٍِؾُ ,

 : Research communityصب١ٔب : ِغزّغ اٌجؾش 

ٚ ٚؽذاد اٌظب٘شح اٌزٟ ٠مَٛ  اٌجبؽش ثذساعزٙب , اٚ ع١ّغ الافشاد اٌز٠ٓ ٠ؾٍّْٛ ٠مظذ ثٗ  ع١ّغ ِفشداد ا 

 ( .2020,134ث١بٔبد اٌظب٘شح ٔفغٙب ٚاٌزٟ ٠شاد ِٕٙب اٌؾظٛي ػٍٝ رٍه اٌج١بٔبد )ػجذ اٌغلاَ , 

-2023ٚلذ رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ اٌىٛفخ/اٌذساعخ اٌظجبؽ١خ  ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

( و١ٍخ ئٔغب١ٔخ, 10( و١ٍخ, ٚ  ثٛالغ )17( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٛصػ١ٓ ػٍٝ )22348 (( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘  2022

 1)ٚوّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )
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 (1عذٚي )

 أفشاد اٌّغزّغ ِٛصػخ ؽغت اٌزخظض ٚاٌغٕظ ٌطلاة عبِؼخ اٌىٛفخ ث١بٔبد

 ػذد أفشاد اٌى١ٍبد  اٌزخظض

 اٌّغزّغ

ػذ  اٌى١ٍبد  اٌزخظض اٌّغّٛع

 اٌّغزّغ د افشاد

 اٌّغّٛع

 ؽبٌجخ ؽبٌت  ؽبٌجخ ؽبٌت 

 

 

 اٌى١ٍبد   

 اٌؼ١ٍّخ  

 

 

  487 385 102 اٌزّش٠غ

 

 اٌى١ٍبد   

 الأغب١ٔخ  

 

 

 

 

 

 

 

 87 42 45 الاصبس 

 963 546 417 ا٢داة 317 150 167 اٌضساػخ

الاداسح     2310 1364 946 اٌؼٍَٛ

 ٚالالزظبد

1660 1127 2787 

اٌزشث١خ  1762 569 1193 إٌٙذعخ

 اٌّخزٍطخ

997 1390 2387 

ػٍَٛ  

اٌؾبعجبد 

 ٚاٌش٠بػ١بد

اٌزشث١خ  764 394 370

 الاعبع١خ

939 818 1757 

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

ٚ ػٍَٛ 

 اٌش٠بػخ 

اٌزشث١خ                348 88 260

 ٌٍجٕبد

_ 4995 4995 

اٌزخط١ؾ 

 اٌؼّشأٟ 

اٌؼٍَٛ  349 158 191

 اٌغ١بع١خ

178 86 264 

 440 295 145 اٌفمٗ    

 1305 482 823 اٌمبْٔٛ 

 1026 617 409 اٌٍغبد

 16011 10398 5018 اٌّغّٛع 6337 3108 3229 اٌّغّٛع

 :  The research samplesثانثا : عُناث انبحث 

٠ٚزُ رؼ١١ٕٙب ِٓ اٌّغزّغ ( ِغّٛػخ ِٓ الافشاد رّضً عضء ِٓ اٌّغزّغ الاطٍٟ Sampleمظذ ثبٌؼ١ٕخ )٠ٚ

,ٚلأْ اٌّغزّغ ٠ٕمغُ اٌٝ روٛس (2019:16الاطٍٟ ٚفك ؽش٠مخ ِٕٙغ١خ ػ١ٍّخ ِٕبعجخ ) اٌّؾّٛدٞ ,

ٚأبس ,ٚرخظظبد )ػ١ٍّخ ٚ أغب١ٔخ( ,ؽ١ش ٌىً ِٕٙب خظبئض ٚعّبد ِخزٍفخ ػٓ الاخشٜ ,ِٚٓ 

ٕخ ِّضٍخ ٌٙزا اٌّغزّغ ثطش٠مخ اٌظؼٛثخ دساعخ ع١ّغ أفشاد ِغزّغ اٌجؾش, ٌزا لبِذ اٌجبؽضخ ثبخز١بس ػ١

ؽذدد اٌجبؽضخ  اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌٍزطج١ك  ,تاٌؼ١ٕخ اٌؼشٛائ١خ اٌطجم١خ راد اٌزٛص٠غ اٌّزٕبع

 Random( ؽبٌت ٚؽبٌجخ رُ اخز١بس ُ٘ ثطش٠مخ اٌطجم١خ اٌؼشٛائ١خ)256إٌٙبئٟ ؽ١ش  ٚاٌزٟ ثٍغذ )

Stratified Sampleراد اٌزٛص٠غ اٌّزٕبعت ) (Propositionally distributed ؽ١ش ٠ّزبص ٘زا )
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إٌٛع ثبٔٗ اوضش دلخ ٚرّض١لا ٌّغزّغ اٌجؾش وزٌه ٠ّىٓ اعزؼّبٌٙب فٟ ؽبٌخ اٌّمبسٔخ ث١ٓ ِغزّؼبد اٚ 

 (.2ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )(,  2000:174ؽجمبد ِخزٍفخ )ػ١ٍبْ ٚغ١ُٕ,

 (   افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ؽغت إٌٛع ٚاٌزخظض2عذٚي )

 اٌّغّٛع   ػذد افشاد اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍبد ٚالالغبَ اٌزخظض

 ؽبٌجخ ؽبٌت

 103 55 48 و١ٍخ اٌؼٍَٛ ػٍّٟ 

 162 89 73 و١ٍخ ا٢داة أغبٟٔ

 265   و١ٍزبْ  اٌّغّٛع

 :Research Instrumentsرابعاً : أداة انبحث 

ثؼذ الاؽلاع ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٚشاعؼخ الأدث١بد إٌفغ١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِفَٙٛ ألاعٙبد اٌشلّٟ , ٌُ 

رغذ اٌجبؽضخ ِم١بعبً ػٍٝ اٌظؼ١ذ اٌؼشثٟ ٚاٌؼبٌّٟ ٠زٕبعت ِغ ؽج١ؼخ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ, ٌزا وبْ لاثذ ِٓ 

ألاعٙبد اٌشلّٟ ػٍٝ ّٔٛرط ف١شش ِم١بط  ثٕبء ِم١بط ألاعٙبد اٌشلّٟ , ٚلذ اػزّذد اٌجبؽضخ فٟ ثٕبء

ٚاٌزٞ ػشّف ألاعٙبد اٌشلّٟ ثأٔٗ )ِب ٠ذسوٗ اٌفشد ِٓ ػ١ك ٚرٛرش  (al.et.Fischer,2021ٚآخشْٚ )

ٚئس٘بق ٔبعّخ ػٓ ػذَ لذسح ِٛاسد اٌفشد اٌّؼشف١خ ٌٍزى١ف ِغ ِزطٍجبد ِٛاسد اعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب 

( ٚثؼذ اعزشبسح ػذد ِٓ Riedl, Fischer&Reuter,2021:   (2اٌّؼٍِٛبد ٚالارظبلاد اٌشل١ّخ (

اٌّؾى١ّٓ رُ رؾذ٠ذ ِغبلاد اٌّم١بط ٚ٘زٖ اٌّغبلاد ٟ٘ )اًٌٍّ,اٌظشاػبد ,اٌؼتء اٌضائذ,اٌج١ئخ 

( فمشح ٌّشاػبح اعزجؼبد ثؼغ 58رُ ط١بغخ )ئعٙبد اٌذٚس,غضٚ اٌخظٛط١خ(, ٚ ٔمض اٌزؾىُ, الاعزّبػ١خ,

)دائّب ,غبٌجب ,اؽ١بٔب , ٔبدسا , اثذا( ٚدسعبرٙب )  الاعبثخٚوبٔذ ثذائً اٌفمشاد ػٕذ رؾ١ٍٍٙب اؽظبئ١ب , 

 ػٍٝ اٌزٛاٌٟ.( 5,4,3,2,1

 خامساً:انخصائص انساَكىمخرَت 

 -:انصذق انظاهرٌ نلاداة-1

٠ش١ش أ٠جـً اٌٝ أْ افؼً ٚع١ٍخ ٌٍزأوذ ِٓ طلاؽ١خ فمشاد ِم١بط ِؼذ ٌم١بط ظب٘شح ِب ٟ٘ ِٓ خلاي ؽىُ 

ِذٜ طلاؽ١خ اٌفمشح فٟ ل١بط اٌغّخ اٌزٟ ٚػؼذ لأعٍٙب ػذد ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّخزظ١ٓ ػٍٝ 

(555:1972,Ebel .) ٍٝٚاْ افؼً ؽش٠مخ ٌؾغبة اٌظذق اٌظب٘شٞ ٟ٘ ػشع فمشاد اٌّم١بط ػ

اٌّخزظ١ٓ ثؾ١ش رغؼً اٌجبؽش ِطّئٕب اٌٝ آسائُٙ , ٚاخز الاؽىبَ اٌزٟ ٠زفك ػ١ٍٙب ِؼظُ اٌّخزظ١ٓ  اٚ 

. ٚفٟ ػٛء رٌه رُ اٌزؾمك ِٓ ٘زا الاعشاء ثؼشع  265):2010%( فبوضش )اٌىج١غٟ ,80ثٕغجخ )

اٌّم١بط ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ, ٚرٌه ِٓ أعً اطذاس أؽىبُِٙ ػٍٝ ِذٜ طلاؽ١خ 

فمشاد اٌّم١بط ِٕٚبعجزٙب ٌطٍجخ اٌغبِؼخ , فؼلا ػٓ علاِخ ٚط١بغخ اٌفمشح ٌٍغشع اٌزٞ ٚػؼذ ِٓ 

ثبعزؼّبي ِشثغ وبٞ ,ٚلذ رُ الاخز ثبساء اٌّؾى١ّٓ ِٓ ؽزف اعٍٗ, ٚلذ رُ اعزخشاط طذق اٌفمشاد 

 ٚرؼذ٠ً .

 صذق الاحساق انذاخهٍ:-2

 اٌمٛح اٌز١ّض٠خ  ٌٍفمشاد ثطش٠مخ اٌّغّٛػز١ٓ اٌطشفز١ٓ : - أ

اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ  أعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌطشف١ز١ٓ ٌٍزؾمك ِٓ اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد ِم١بط اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ , 

ؽ١ش أْ اٌظذق فٟ ٘زا الاعٍٛة ٠ش١ش اٌٝ أٞ ِذٜ ٠غزط١غ ٘زا الاخزجبس ل١بط ِب ٚػغ لأعٍٗ , فٙٛ 
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اعبثخ اٌفشد طبؽت الاعبثخ ١ّ٠ض ث١ٓ اعبثبد الافشاد ثؾ١ش رخزٍف دسعخ اعبثخ اٌفشد اٌؼؼ١ف  ػٓ دسعخ 

ٚثؼذ رطج١ك فمشاد اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ   (,2008:177اٌم٠ٛخ اٚ اٌّز١ّضح , )ػجذ اٌشؽّٓ ,

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ٚرُ اعزخشاط اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌىً 400الإؽظبئٟ اٌجبٌغخ )

(  ٚرٌه ٌٍزؾمك test-tبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ  ِغزمٍز١ٓ )اٌّغّٛػز١ٓ )اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب( , ٚصُ ؽجمذ اٌجبؽضخ الاخزجبس اٌز

ٚٔغذ أْ ع١ّغ فمشاد ِم١بط  ِٓ اخزجبس دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد فٟ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب ,

( ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ 4.179-13.141الإعٙبد اٌشلّٟ ١ِّضح ئر رزشاٚػ اٌم١ُ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )

( ِّب ٠ؼٕٟ أْ فمشاد 0.05( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ )398ػٕذ دسعخ ؽش٠خ)( 0.098) اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ اٌجبٌغخ

 ِم١بط الإعٙبد اٌشلّٟ  ٌٙب اٌمذسح ػٍٝ اٌز١١ّض فٟ اٌغّخ اٌّشاد ل١بعٙب ٌذٜ اٌّفؾٛط١ٓ.

 (3عذٚي)

 اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌّم١بط ألاعٙبد اٌشلّٟ ثبعزؼّبي اٌؼ١ٕز١ٓ اٌطشف١ز١ٓ

    

 اٌّغبلاد 

 

 اٌفمشاد 

  tل١ّخ  اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب   

 اٌّؾغٛثخ  

ِغزٜٛ 

دلاٌخ ػٕذ 

 اٌٛعؾ  (0.05)

 اٌؾغبثٟ 

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ 

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 

 

 اٌّغبي

 الاٚي :

 اًٌٍّ

 داٌخ 6.917 1.43713 2.9907 1.02765 4.1667 1

 داٌخ 5.528 1.31960 3.1574 1.10820 4.0741 2

 داٌخ  5.538 1.41235 2.6204 1.26895 3.8148 3

 داٌخ 6.144 1.36600 2.3241 1.31372 3.4444 4

 داٌخ 7.652 1.26332 2.5463 1.24416 3.8519 5

 داٌخ  5.874 1.39086 2.5093 1.31872 3.5926 6

 داٌخ 5.579 1.36603 2.9444 1.26663 3.9444  7

 داٌخ 7.716 1.30456 2.7870 1.14143 4.0741 8

 

 اٌّغبي

 اٌضبٟٔ :

اٌظشاػب

 د

 

 

 

 داٌخ 9.187 1.31727 2.7222 0.94880 4.1574 9

 داٌخ      13.141 1.14337 2.1019 0.99514 4.0185 10

 داٌخ 9.243 1.34677 2.4074 1.16407 3.9907 11

 داٌخ 11.393 1.20066 1.9167 1.25920 3.8241 12

 داٌخ 9.381 1.37059 2.5000 1.0641 4.0648 13

 داٌخ 5.762 1.39747 3.4815 0.85197 4.3889 14
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 اٌّغبي

 اٌضبٌش :

اٌؼتء 

 اٌضائذ

 داٌخ 7.977 1.36752 2.7130 1.07115 4.0463 15

 داٌخ 6.042 1.46362 3.2685 1.04701 4.3148 16

 داٌخ 8.928 1.34068 2.3426 1.29581 3.9444 17

 داٌخ 7.320 1.46149 3.0648 0.95955 4.2963 18

 داٌخ 11.965 1.15095 2.2407 1.12355 4.0926  19

 داٌخ 10.525 1.15301 2.4167 1.12228 4.0463 20

 

 اٌّغبي

 اٌشاثغ :

 اٌج١ئخ

الاعزّبػ١

 ح

 

 داٌخ 6.604 1.34274 3.1389 1.00242 4.2037 21

 داٌخ 8.928 1.35532 2.4352 1.11769 3.9444 22

 داٌخ 8.290 1.39039 2.5370 1.15993 3.9815 23

 داٌخ 4.179 1.37585 3.5648 0.96548 4.2407  24

 داٌخ 8.610 1.38628 2.1481 1.28289 3.7130 25

 داٌخ 9.321 1.32666 2.3426 1.24148 3.9722 26

 

 اٌّغبي

 اٌخبِظ :

أعٙبد 

 اٌذٚس

 داٌخ 7.769 1.52319 2.9167 1.12740 4.3333 27

 داٌخ 12.738 1.34455 2.3796 0.92441 4.3796 28

 داٌخ 10.698 1.24176 2.5093 1.13459 4.2407 29

 داٌخ 5.486 1.28774 3.3796 0.97258 4.2315 30

 داٌخ 9.619 1.24649 2.2500 1.24343 3.8796 31

 داٌخ 9.355 1.30606 2.7037 1.01818 4.1944 32

 

 اٌّغبي

 اٌغبدط :

ٔمض 

 اٌزؾىُ

 داٌخ 7.785 1.24625 2.8704 1.12817 4.1296 33

 داٌخ 9.105 1.32081 2.2222 1.18663 3.7778 34

 داٌخ 11.617 1.14658 2.2222 1.35177 4.2037 35

 داٌخ 9.041 1.42843 6574 .2 1.00307 4.1759 36

 اٌّغبي

 اٌغبثغ:

 داٌخ 9.797 1.46928 2.4907 1.08560 4.2130 37

 داٌخ 5.551 1.56369 3.1481 1.17972 4.1944 38
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غضٚ 

اٌخظٛ

 ط١خ

 

 داٌخ 7.086 1.41504 3.2500 0.93766 4.4074 39

 داٌخ 4.894 1.52094 3.2037 1.24625 4.1296 40

 داٌخ 9.312 1.31408 2.5463 1.16585 4.1204 41

 داٌخ 9.999 1.29337 2.0093 1.37283 3.8241 42

 اسرجبؽ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بعألاعٙبد اٌشلّٟ: -ة

٠ذي ٘زا الاعٍٛة ػٍٝ اسرجبؽ اٌّٛلف اٌغٍٛوٟ ثبٌظب٘شح اٌّشاد ل١بعٙب ,ٚاسرجبؽ اٌّغبلاد ثبٌظب٘شح 

ؽ١ش  (2008:179اٌّؾه اٌذاخٍٟ ٌٍظذق )اثٛ ؽطت  ٚاخشْٚ ,-دسعبد اٌّم١بط اٌى١ٍخ  -,ٚرؼذ

( لإ٠غبد اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ دسعخ Pearson Correlationاعزؼٍّذ اٌجبؽضخ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ )

وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط , ٌٕٚفظ اٌؼ١ٕخ اٌزٟ رُ اعزؼّبٌٙب فٟ اٌزؾ١ًٍ 

 (4ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي ) ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ,400الاؽظبئٟ اٌجبٌغخ)

 ِؼبًِ اسرجبؽ اٌفمشح

 اٌفمشح ثبٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

 ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 ِؼبًِ اسرجبؽ  اٌفمشح

 اٌفمشح ثبٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

 ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 ِؼبًِ اسرجبؽ  اٌفمشح

 اٌفمشح ثبٌذسعخ

 اٌى١ٍخ 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 داٌخ 0.439 31 داٌخ 0.296 16 داٌخ 0.357 1

 داٌخ 0.471 32 داٌخ 0.407 17 داٌخ   0.298 2

 داٌخ 0.392 33 داٌخ 0.405 18 داٌخ 0.357 3

 داٌخ 0.460 34 داٌخ 0.533 19 داٌخ 0.334 4

 داٌخ 0.532 35 داٌخ 0.497 20 داٌخ 0.308 5

 داٌخ 0.449 36 داٌخ 0.355 21 داٌخ 0.330 6

 داٌخ 0.491 37 داٌخ 0.446 22 داٌخ 0.299 7

 داٌخ 0.314 38 داٌخ 0.434 23 داٌخ  0.446 8

 داٌخ 0.353 39 داٌخ 0.218 24 داٌخ 0.453 9

 داٌخ 0.276 40 داٌخ 0.431 25 داٌخ 0.539 10

 داٌخ 0.430 41 داٌخ 0.452 26 داٌخ 0.471 11

 داٌخ 0.426 42 داٌخ 0.380 27 داٌخ 0.507 12

    داٌخ 0.550 28 داٌخ 0.478 13

    داٌخ 0.510 29 داٌخ 0.287 14
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    داٌخ 0.227 30 داٌخ 0.414 15

( ِّب ٠ش١ش ئٌٝ 0.218-0.550ٔغذ أْ ل١ُ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ رزشاٚػ ِب ث١ٓ )( 4ػٕذ إٌظش اٌغذٚي )

ً ػٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ  أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ٌفمشاد ِم١بط الإعٙبد اٌشلّٟ داٌخ ئؽظبئ١ب

ٚٚفمب ٌٙزا اٌّإشش فأْ اٌفمشاد ٌٙب ( 398( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )( 0.098اٌجبٌغخ )

 اٌمذسح ػٍٝ الارغبق فٟ اٌغّخ اٌّمبعخ ٌذٜ اٌّفؾٛط١ٓ ٚرُ الإثمبء ػٍٝ ع١ّغ اٌفمشاد .

 اسرجبؽ دسعخ اٌفمشح ثذسعخ اٌّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ :-ط

خ  (  ٚرٌه لإ٠غبد اٌؼلالخ الاسرجبؽPearson Correlation١اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ  ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ )

ث١ٓ دسعخ وً فمشح ِٓ فمشاد وً ِغبي ِٓ ِغبلاد اٌّم١بط  ٚدسعبرُٙ اٌى١ٍخ ػٍٝ رٌه اٌّغبي اٌزٞ 

  ( 5رٕزّٟ ئ١ٌٗ, ٌٕٚفظ اٌؼ١ٕخ اٌزٟ رُ اعزؼّبٌٙب فٟ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

 ( أسرجبؽ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ألاعٙبد اٌشلّٟ 5عذٚي )               

ِؼبًِ اسرجبؽ اٌفمشح  اٌفمشح اٌّغبلاد

 ثذسعخ اٌّغبي

ِؼبًِ اسرجبؽ  اٌفمشح اٌذلاٌخ

اٌفمشح ثذسعخ 

 اٌّغبي

 اٌذلاٌخ   

 اٌّغبي 

 الاٚي : 

 اًٌٍّ

 داٌخ 0.519 5 داٌخ 0.470 1

 داٌخ 0.511 6 داٌخ 0.442 2

 داٌخ 0.535 7 داٌخ 0.537 3

 داٌخ 0.531 8 داٌخ 0.505 4

 اٌّغبي 

 اٌضبٟٔ : 

 اٌظشاػبد

 داٌخ 0.621 12 داٌخ 0.633 9

 داٌخ 0.646 13 داٌخ 0.694 10

 داٌخ 0.462 14 داٌخ 0.654 11

 اٌّغبي 

 اٌضبٌش :

 اٌؼتء 

 اٌضائذ

 داٌخ 0.585 18 داٌخ 0.587 15

 داٌخ 0.641 19 داٌخ 0.541 16

 داٌخ 0.572 20 داٌخ 0.585 17

 اٌّغبي  

 اٌشاثغ :

 اٌج١ئخ 

 الاعزّبػ١خ 

 داٌخ 0.388 24 داٌخ 0.480 21

 داٌخ 0.606 25 داٌخ 0.603 22

 داٌخ 0.621 26 داٌخ 0.621 23

 داٌخ 0.430 30 داٌخ 0.568 27 اٌّغبي 
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 اٌخبِظ :

 أعٙبد اٌذٚس

 داٌخ 0.570 31 داٌخ 0.709 28 

 داٌخ 0.603 32 داٌخ 0.665 29

 اٌّغبي 

 اٌغبدط :

 ٔمض     

 اٌزؾىُ   

 داٌخ 0.574 36 داٌخ 0.649 33

    داٌخ 0.677 34 

    داٌخ 0.749 35

 اٌّغبي 

 اٌغبثغ :

 غضٚ 

 اٌخظٛط١خ

 داٌخ 0.669 40 داٌخ 0.629 37

 داٌخ 0.676 41 داٌخ 0.627 38

39 0.605 

 

 داٌخ 0.608 42 داٌخ

ثبٌٕغجخ ٌٍّغبي الأٚي  (0.442-0.537أْ ل١ُ ِؼبِلاد اسرجبؽ رزشاٚػ ِب ث١ٓ)( ٠5ظٙش ِٓ اٌغذٚي )

( فٟ ؽ١ٓ ثٍغ 0.541-0.641(أِب اٌّغبي اٌضبٌش )0.462-0.694ٌٍّٚغبي اٌضبٟٔ فأٔٙب رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

-0.749( ,ٚاٌّغبي اٌغبدط )0.430-0.709( , ٚاٌّغبي اٌخبِظ )0.621-0.388اٌّغبي اٌشاثغ )

ِؼبِلاد اسرجبؽ فمشاد ِم١بط الإعٙبد ( ِّب ٠ش١ش ئٌٝ أْ 0.605-0.676( ,أِب اٌّغبي اٌغبثغ ) 0.574

ً ػٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) ( ٚدسعخ 0.05ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )( 0.098اٌشلّٟ داٌخ ئؽظبئ١ب

 ٚٚفمبً ٌٙزا اٌّإشش رُ الإثمبء ػٍٝ ع١ّغ اٌفمشاد .( 398ؽش٠خ )

 خ ٌٍّم١بط :ػلالخ دسعخ وً ِغبي ِغ اٌّغبلاد ٚػلالخ دسعخ اٌّغبي ثبٌذسعخ اٌى١ٍ-د

( لإ٠غبد اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ  Pearson Correlationاعزخذِذ اٌجبؽضخ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ )

دسعخ وً ِغبي ِٓ ِغبلاد اٌّم١بط ٚدسعبرُٙ اٌى١ٍخ, ٌٕٚفظ اٌؼ١ٕخ اٌزٟ رُ اعزؼّبٌٙب فٟ اٌزؾ١ًٍ 

 (6الإؽظبئٟ ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

 (6عذٚي )

 ٌّغبي ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط الإعٙبد اٌشلّٟل١ُ ِؼبًِ اسرجبؽ دسعخ ا

Pearson 

Correlation 

الإعٙبد 

 اٌشلّٟ 

اٌّغبي 

 الاٚي

اٌّغبي 

 اٌضبٟٔ

اٌّغبي 

 اٌضبٌش

اٌّغبي 

 اٌشاثغ

اٌّغبي 

 اٌخبِظ

اٌّغبي 

 اٌغبدط

اٌّغبي 

 اٌغبثغ

الإعٙبد 

 اٌشلّٟ 

1        

       1   0.697 اٌّغبي الاٚي

       1   0.581 0.740 اٌّغبي اٌضبٟٔ

     1 0.539 0.417 0.727 اٌّغبي اٌضبٌش
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    1   0.452 0.383 0.348 0.705 اٌّغبي اٌشاثغ

اٌّغبي 

 اٌخبِظ

0.742 0.426 0.466 0.387 0.515    1   

اٌّغبي 

 اٌغبدط

0.693 0.365 0.356 0.396 0.459 0.578  1  

 1  0.391 0.316 0.359 0.369 0.256 0.209 0.603 اٌّغبي اٌغبثغ

( 398( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )1-0.391( ٔلاؽع اْ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ رزشاٚػ ث١ٓ )6ِٓ اٌغذٚي )

 ( ِّب ٠ؼٕٟ اْ ع١ّغ فمشاد اٌم١ُ ِمجٌٛخ .0.05ٚثّغزٜٛ دلاٌخ )

 ً  :The Scale Reliability صجبد اٌّم١بط  -عبعب

٠ش١ش ِظطٍؼ اٌضجبد فٟ اٌم١بط إٌفغٟ اٌٝ دلخ الاخزجبس فٟ اٌم١بط , ٚارغبلٗ ف١ّب ٠ضٚدٔب ثٗ ِٓ ِؼٍِٛبد 

ػٓ عٍٛن اٌّغزغ١ت ,٠ّٚىٓ اٌزؾمك ِٓ دلخ اٌّؼٍِٛبد اِب ثزىشاس رطج١مٗ ػٍٝ ٔفظ الافشاد ٚفٟ ٔفظ 

ٚرُ  ( 2008:135, اٌظشٚف ٚرؾذ ٔفظ اٌششٚؽ اٚ ثبعزخذاَ اخزجبساد ِّبصٍخ ) اثٛ ؽطت ٚاخشْٚ 

 اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط ػٓ ؽش٠ك :

  Split halfاٌزغضئخ إٌظف١خ   – 1

٠ش١ش رغبٔظ فمشاد اٌّم١بط ػٍٝ ِذٜ ارغبق اداء اٌّفؾٛص ٚاعبثزٗ ػٍٝ ع١ّغ اٌفمشاد اٌزٟ ٠زىْٛ ِٕٙب 

اٌّم١بط ,٠ٚزُ رٌه ػٓ ؽش٠ك رغضئخ الاخزجبس اٌٝ ٔظف١ٓ ٚا٠غبد ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ إٌظف١ٓ 

غضئخ إٌظف١خ , ٚرٌه لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة اٌضجبد ثطش٠مخ اٌز( , ٌٚزٌه 2010:581,)ع١ٍّبْ ٚاثٛ ػلاَ 

, ٚثؼذ  ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ,400ِٓ خلاي رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ  ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )

رظؾ١ؼ اٌّم١بط ٚرغضئخ اٌفمشاد اٌٝ لغ١ّٓ  لغُ فشدٞ ٚلغُ صٚعٟ ٚثؼذ اعشاء اٌزىبفإ فىبٔذ ٔز١غخ 

( 0.874ثشاْٚ , وبْ ِؼبًِ اٌضجبد ) –( ٚثؼذ رظؾ١ؼ ثّؼبدٌخ عج١شِبْ 0.776ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ )

( ٠ؼذ  0.70-0.90ٌٍّم١بط وىً , ٚ٘ٛ ِؼبًِ ِمجٛي ار ٠شٜ ػ١غٛٞ اْ ِؼبًِ اٌضجبد اٌزٞ ٠زشاٚػ ث١ٓ )

 ( . 1985:85ِإشش ع١ذ ٌٍّم١بط اٌضبثذ )ػ١غٛٞ ,

 : Cranbach Alphaؽش٠مخ أٌفب وشٚ ٔجبؿ  – 2

ً رمذ٠ش٠خ ع١ذح  ٟٚ٘ ((1951ٟ٘ اٌطش٠مخ اٌزٟ الزشؽٙب وشٚٔجبؿ ػبَ  رؼذ ِإششاً ٌٍزىبفإ أٞ ٠ؼطٟ ل١ّب

(. ٘زا ٚاْ ِؼبًِ الارغبق 2004:165ػلاَ, أثٌّٛؼبًِ اٌزىبفإ, ئٌٝ عبٔت الارغبق اٌذاخٍٟ أٚ اٌزغبٔظ )

ٚ  ( . Nunnally, 1978:230اٌّغزخشط ثٙزٖ اٌطش٠مخ ٠ؼطٟ رمذ٠شاً ع١ذاً ٌٍضجبد فٟ ٘زٖ اٌّٛالف )

ط اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ  ٌغبد اٌجبؽضخ اٌٝ  اعزخشاط ِؼبًِ الارغبق اٌذاخٍٟ ثبعزخذاَ لإ٠غبد ِؼبًِ اٌضجبد ٌّم١ب

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ 400, ,ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاؽظبئ١خ ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب ) Alpha Cronbach  ِؼبدٌخ اٌفب وشٚٔجبؿ 

 (.0.880,ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد اٌّغزخشط ثٙزٖ اٌطش٠مخ )

اٌضجبد ٌّم١بط اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ  ٌغأد اٌجبؽضخ اٌٝ  اعزخشاط :ٚ لإ٠غبد ِؼبًِ Hoytؽش٠مخ ٠ٛ٘ذ  – 3

ِٓ اعً اٌزأوذ ِٓ صجبد اٌّم١بط فىبٔذ إٌز١غخ    Hoytِؼبدٌخ ٘ٛا٠ذ  ِؼبًِ الارغبق اٌذاخٍٟ ثبعزخذاَ

 (7( ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي)0.880)

 ٚاٌفبوشٚٔجبؿ Hoytصجبد ِم١بط الإعٙبد اٌشلّٟ ثطش٠مزٟ اٌزغضئخ إٌظف١خ ٚؽش٠مخ ٠ٛ٘ذ (7عذٚي)

 أٌفب وشٚٔجبؿ ؽش٠مخ ٘ٛا٠ذ  اٌزغضئخ إٌظف١خ ؽش٠مخ اٌضجبد
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 0.880  0.880 0.874 ل١ّخ ِؼبًِ  اٌضجبد

 Final Applicationسابعاً: انخطبُك اننهائٍ 

ثؼذ أْ لبِذ اٌجبؽضخ ثأػذاد ِم١بط اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ  ٚاٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ اٌلاصِخ , صُ 

( 2022/12/8( ؽبٌت ٚؽبٌجخ فٟ اٌّذح اٌض١ِٕخ اٌٛالؼخ ِب ث١ٓ )265اٌؼ١ٕخ إٌٙبئ١خ اٌجبٌغخ )رطج١مُٙ ػٍٝ 

ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرظؾ١ؼ الإعزّبساد ٚرفش٠غ اٌج١بٔبد فٟ  2023/1/20)اٌٝ)

ً , ئعزؼٍّذ اٌجبؽضخ اٌؾضِخ الإؽظبئ ١خ ٌٍؼٍَٛ ثشٔبِظ الأوغً, ٌٚغشع ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ئؽظبئ١ب

 (.Spssالاعزّبػ١خ )

 : Statistical means ثامناً: انىسائم الاحصائُت

 رؾم١مبً لا٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ, اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ الار١خ 

 .رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ-3الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح. .-2 .اخزجبس ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ -1

 الاخزجبس اٌضائٟ . -4

 عرض اننخائح وحفسُرهاانفصم انرابع:

لبِذ اٌجبؽضخ ثّٕبلشخ رٍه إٌزبئظ ػٍٝ ػٛء اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚالإؽبس إٌظشٞ , ٚلذ رُ اٌٛطٛي 

 ٌّغّٛػخ ِٓ الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد فٟ ػٛء رٍه إٌزبئظ ٚوّب ٠ٍٟ:

 انخعرف عهً الإخهاد انرلمٍ نذي طهبت اندامعتانهذف الاول:

( ؽبٌت 265أعً رؾم١ك ٘زا اٌٙذف ؽجك ِم١بط الإعٙبد اٌشلّٟ ػٍٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌجبٌغ ػذدُ٘ )ِٓ 

ً , ارؼؼ اْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) ( 136.584ٚؽبٌجخ ٚثؼذ عّغ اٌج١بٔبد ٚرؾ١ٍٍٙب ِٚؼبٌغزٙب ئؽظبئ١ب

ط اٌجبٌغ ( دسعخ, ٚثّمبسٔخ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ثبٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍّم١ب25.560ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )

( ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ٚ٘زا ٠ذًٌ ػٍٝ أْ t-test( ٌّٚؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ اعزؼًّ الاخزجبس اٌزبئٟ )126)

 : ( ٠ٛػؼ رٌه8ػ١ٕخ اٌجؾش )ؽلاة عبِؼخ اٌىٛفخ( ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ الإعٙبد اٌشلّٟ , ٚاٌغذٚي )

 (8عذٚي )

 ١ّخ اٌزبئ١خ ٌّم١بط الإعٙبد اٌشلّٟاٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚاٌفشػٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌم

 لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش

دسعخ  اٌؼ١ٕخ اٌّزغ١ش

 اٌؾش٠خ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ 

الأؾشا

ف 

اٌّؼ١بس

ٞ 

اٌٛعؾ 

 اٌفشػٟ

ِغزٜٛ  (Tاٌم١ّخ اٌزبئ١خ)

0.05دلاٌخ)

ٛاٌّؾغ (

 ثخ

 اٌغذ١ٌٚخ 

 داٌخ 1.96 8.652 126 25.560 136.584 264 265 الإعٙبد اٌشلّٟ 

( أٔٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ الإعٙبد اٌشلّٟ ِٓ خلاي ِمبسٔخ 8ِٓ خلاي اٌغذٚي )٠ظٙش 

( ٚدسعخ ؽش٠خ 0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1.96( ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )8.652اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )

 ( ٚفٟ ػٛء ٘زٖ إٌزبئظ رُ اٌزٛطً اٌٝ اْ ؽلاة اٌغبِؼخ ٌذ٠ُٙ اعٙبد سلّٟ .264)
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( ِٓ اْ الافشاد اطجؾٛا ػٍٝ Henver&Vorderer,2016رزفك ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِغ ِب اشبس ا١ٌٗ )

ارظبي دائُ أٚ شجٗ دائُ ثبلأٔزشٔذ ٌٚىضشح ٚعشػخ اٌّؼٍِٛبد اٌٛاسدح ػجش الأزشٔذ ٚاٌزٟ لذ رفٛق 

ِٓ اٌفشد اٌم١بَ اوضش ِٓ  اٌّٛاسد اٌّؼشف١خ ٌٍفشد , ٚرؼذد اٌّٙبَ ػٕذ اعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌشل١ّخ اٌزٟ رزطٍت

ِّٙخ فٟ ٚلذ ٚاؽذ ثبٌزضآِ ِّب ٠ظ١ت اٌفشد ثبٌزٛرش ٚاٌزٞ ٠غبُ٘ فٟ ؽذٚس الإعٙبد اٌشلّٟ , ٚ٘ٛ ِب 

( اٌٝ اْ اٌشجبة ٔز١غخ ٌشغفُٙ فٟ ِٛاوجخ وً ِب ٘ٛ عذ٠ذ al.et.Winstone,٠2022زفك ِغ ٔزبئظ  )

ٟ ٚا٘ذاس اٌٛلذ ٚاٌزغ٠ٛف ٚرأع١ً الا٘ذاف ٌٍزىٌٕٛٛع١ب اٌشل١ّخ ٚاٌزٞ لذ ٠ظبؽت الاعزخذاَ اٌغٍج

الاخشٜ ِّب ٠إدٞ اٌٝ شؼٛسُ٘ ثبٌزٔت ٚاٌمٍك ٚ٘ٛ ِب ٠شرجؾ اسرجبؽ ا٠غبثٟ ثبلإعٙبد اٌشلّٟ , ٚرؼضٚ 

اٌجبؽضخ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اْ ؽلاة اٌغبِؼخ ٚٔظشاً ٌٍّزطٍجبد الاوبد١ّ٠خ اٌزٟ رزطٛس ِغ رطٛس 

ُٙ ِٛاوجخ اٌزطٛس اٌفىشٞ اٌؾبطً ِّب ٠زطٍت ُِٕٙ اْ ٠ىٛٔٛا ػٍٝ اٌزم١ٕبد اٌشل١ّخ ٚاٌزٟ فشػذ ػ١ٍ

ٚسغُ أْ  ارظبي ِغزّش ثبلأٔزشٔذ ٌلاؽلاع ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد الاوبد١ّ٠خ ٚاٌضمبف١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌغذ٠ذح ,

٘زا وبْ ٌٗ ٔزبئظ ا٠غبث١خ ػٍٝ اٌغٛأت الاعزّبػ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ ئلا أٔٗ وبْ ٌٗ آصبس ػبسح أ٠ؼب ػٍٝ الأداء 

فغٟ ٌٍجؼغ وشؼٛس ؽلاة اٌغبِؼخ  ثبًٌٍّ ِٓ اصش الاعزخذاَ اٌشٚر١ٕٟ ٌٍٛعبئؾ اٌشل١ّخ اٌّخزٍفخ إٌ

ٚرىشاس ٚوضشح اٌّؼٍِٛبد اٌٛاسدح ثبلإػبفخ اٌٝ اػبػخ اٌٛلذ ,ٚخٛف اٌطٍجخ ِٓ اٌٛعبئؾ اٌشل١ّخ ِٓ 

ً ِٓ اخزشاق ؽغبثبرُٙ اٌ شخظ١خ ٚغضٚ أزٙبن خظٛط١زُٙ ٚػذَ صمزُٙ ثبٌزىٌٕٛٛع١ب اٌشل١ّخ ٚخظٛطب

(  ثأْ ثؼغ الافشاد لذ al.et.Fischer,2021الاخش٠ٓ ٌٍّفبرُٙ اٌشخظ١خ دْٚ ارْ, ٚ٘زا ِب أشبس ا١ٌٗ)

٠ؼبٟٔ ِٓ الإعٙبد اٌشلّٟ ٔز١غخ اٌخٛف ٚاٌمٍك ِٓ ػذَ رؾىُّٙ فٟ ٠ُِٛٙ ثبٌىبًِ, ٚأزٙبن خظٛط١زُٙ 

سارُٙ اٌّؼشف١خ  ِّب ٠إدٞ اٌٝ الاس٘بق ػٍٝ الأزشٔذ ,ٚٔز١غخ ٌىضشح اٌّؼٍِٛبد اٌٛاسدح ٚاٌزٟ لذ رفٛق لذ

 ٚاٌزٛرش.

 :Conclusionsالاسخنخاخاث 

اْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٌذ٠ُٙ اعٙبد سلّٟ عٛاء وبْ رٌه ػٕذ اٌزوٛس اٚ ػٕذ الأبس ,ٚػٕذ اٌزخظض –1

الأغبٟٔ اػٍٝ ِٕٗ ػٕذ اٌزخظض اٌؼٍّٟ , ِّب ٠ذي ػٍٝ ِشوض٠خ اٌٛعبئؾ اٌشل١ّخ فٟ ؽ١بح ؽٍجخ اٌغبِؼخ 

ُ اْ اعزخذاَ ٘زٖ اٌزم١ٕبد اٌشل١ّخ وبْ رٍج١خ ٌلاؽز١بعبد  الاوبد١ّ٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ ٌٍطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ  الا , فشغ

 أٗ لذ رؾٛي اٌٝ ؽبعخ ٍِؾخ ١ِٛ٠خ ٌُٚ ٠غزط١غ اٌطٍجخ اٌغ١طشح ػ١ٍٙب .

فٟ رٍمٟ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٌلأفزبػ اٌشلّٟ اٌغش٠غ  اْ اعب١ٌت اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ ٌٙب  دٚسُِٙ –2

ؽ١ش  لٍظذ اٌفٛاسق ث١ٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ِّب عؼٍزُٙ ٠زمبعّْٛ اصش الإعٙبد اٌشلّٟ ثظٛسح ِزغب٠ٚخ رمش٠جبً 

. 

 :Recommendationsانخىصُاث 

 ػٍٝ اٌغبِؼخ رٛع١ٗ الاعبرزح ٌؾضُٙ ػٍٝ رؼ١ّٓ ِؾبػشارُٙ الاوبد١ّ٠خ ثزٛػ١خ اٌطٍجخ ثّخبؽش –1

 الإعٙبد اٌشلّٟ .

رؾذ٠ذ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغبُ٘ فٟ ص٠بدح الإعٙبد اٌشلّٟ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ ٚاٌغؼٟ ٌٍزغٍت ػ١ٍٙب  –2

 ٚالاعزفبدح ِٕٙب فٟ دساعبد لاؽمخ ِشبثٙخ .

 :Proposalsانممخرحاث 

ٌؼغٛؽبد اعشاء دساعخ ِشبثٙخ ث١ٓ الإعٙبد اٌشلّٟ ٚػلالزٗ ثّزغ١شاد اخشٜ )وب١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ,ٚا –1

 الاعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ , ٚػجؾ اٌزاد (.

 اعشاء دساعخ ِشبثٙخ ٌٍزؼشف ػٍٝ الإعٙبد اٌشلّٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ .–2

 اعشاء دساعخ  ث١ٓ الإعٙبد اٌشلّٟ ٚاٌزفٛق الاوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌطٍجخ )اٌّزفٛل١ٓ ٚاٌّز١ّض٠ٓ (. -3
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 انمصادر

 زجخ الأغٍٛ اٌّظش٠خ, اٌمب٘شح, ِظش., ِى 4, ؽاٌم١بط إٌفغٟ(: 2008أثٛ ؽطت, فإاد ٚآخشْٚ )-

,داس إٌشش ٌٍغبِؼبد 1,ؽِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ(: 2004, سعبء ِؾّٛد)أثٛ ػلاَ -

 ,اٌمب٘شح,ِظش.

(:الاصبس اٌؼبسح ٌٍزطٛس اٌزىٌٕٛٛعٟ ػٍٝ ؽك الأغبْ فٟ علاِخ 2010اثٛ ػ١بدح ,ِٕٝ علاِخ عبٌُ)-

 ِبعغز١ش ,عبِؼخ اٌشش٠ؼخ الاعلا١ِخ ,و١ٍخاٌشش٠ؼخ ٚاٌمبْٔٛ ,غضح, فٍغط١ٓ. عغذٖ,سعبٌخ

(:ارغب٘بد ؽلاة اٌغبِؼبد ٔؾٛ 2013اٌؾبسس,فبؽّخ ِؾّٛد ػجذ اٌغفبس ٚاٌشش٠ذح,خبٌذ ػجذ اٌؼض٠ض) -

ِغٍخ و١ٍخ اٌخذِخ شجىبد اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚاصبس٘ب إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٌذٜ ؽلاة عبِؼخ اٌمظ١ُ,

 عبِؼخ اٌف١َٛ.بػ١خ ٌٍذساعبد ٚاٌجؾٛس الاعزّبػ١خ ,الاعزّ

(:ربص١ش شجىخ الأزشٔذ ػٍٝ اٌّشا٘م١ٓ فٟ الاسدْ,دساعخ ِغؾ١خ,سعبٌخ 2017اٌشش١ذاد,عّبٔب محمد ػٍٟ)-

 ِبعغز١ش,عبِؼخ اٌششق الاٚعؾ, الاسدْ.

لإٔغب١ٔخ أعغٙب اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌؼٍَٛ ا(: 2010ع١ٍّبْ, أ١ِٓ ػٍٟ محمد ٚأثٛ ػلاَ, سعبء ِؾّٛد)-

 , داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش, اٌمب٘شح.1, ؽٚأدٚارٙب ٚرطج١مبرٙب

, ٘جخ ا١ًٌٕ اٌؼشث١خ ٌٍٕششٚاٌزٛص٠غ,  5, ؽ اٌم١بط إٌفغٟ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك(: 2008ػجذ اٌشؽّٓ, عؼذ )-

 ِظش.

 ,ِىزجخ إٌٛس.1,ؽِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌؼٍَٛ الإعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ (:2020ػجذ اٌغلاَ, محمد )-

أص١شاد الاعزّبػ١خ اٌّشرجطخ ثأعزخذاَ الأزشٔذ ػٍٝ (:ألاثؼبد ٚاٌز2004ػجذ اٌؼظ١ُ,طبٌؼ ع١ٍّبْ )-

,ثؾش ِٕشٛس فٟ ِإرّش ػٓ ٚالغ الاعشح فٟ اٌّغزّغ الاعشح اٌؼشث١خ ,عبِؼخ ػ١ٓ شّظ ,و١ٍخ الاداة 

 ,اٌمب٘شح .

ٚاٌزطج١ك  ؼٍّٟ إٌظش٠خِٕب٘ظ ٚأعب١ٌت اٌجؾش اٌ(2000ػ١ٍبْ ,سثؾٟ ِظطفٝ ٚغ١ُٕ,ػضّبْ محمد )-

 ,داس طفبء ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ,ػّبْ.1,ؽ

(:إٌزبئظ اٌغٍج١خ لاعزخذاَ الأزشٔذ :دٚس الاعزخذاَ الاشىبٌٟ ٌلأزشٔذ ٚاٌٛؽذح 2014ػلاء اٌذ٠ٓ ,عٙبد)-

 .3,ػذد10,ِغٍذ اٌّغٍخ الاسد١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخٚالاوزئبة ,

, داساٌّؼشفخ 1, ؽٚاٌزغش٠ت فٟ ػٍُ إٌفظ ٚاٌزشث١خاٌم١بط ( :1985ػ١غٛٞ , ػجذ اٌشؽّٓ محمد  )-

 اٌغبِؼ١خ الاعىٕذس٠خ , ِظش.

, داساٌؼب١ٌّخ اٌّزؾذح , 1, ؽ الاؽظبء اٌزطج١مٟ فٟ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ( :2010اٌىج١غٟ , ١٘ٚت ِغ١ذ  )-

 ث١شٚد , ٌجٕبْ.

 ,طٕؼبء, ا١ٌّٓ.2, داس اٌىزت ٌٍٕشش ,ؽ ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ( : 2019اٌّؾّٛدٞ , محمد عشؽبْ )-

, داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ,ػّبْ, 6,ؽاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ(: 2012ٍِؾُ ,عبِٟ محمد )-

 الاسدْ.

(,أدِبْ الأزشٔذ ٚػلالزٗ ثأداسح اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕخ ؽلاة اٌغبِؼخ دساعخ ٠2016ٛعف,ِٟ ِٛعٝ)-

 إٌفغ١خ,عبِؼخ ػ١ٓ شّظ ,اٌمب٘شح.أسرجبؽ١خ,ِغٍخ  اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد 
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