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Research Abstract 

The current research aimed to identify the skill of building hope 

among educational counselors and whether there are statistically 

significant differences at a significance level of (0.05) for the skill of 

building hope according to the gender variable (males and females) and 

according to the variable of years of service (5-20) years. The research 

sample consisted of (100) male and female counselors in the Baghdad/ 

Rusafa Directorate. After reviewing the literature and theoretical 

foundations, a scale of the skill of building hope was built and then 

applied to the sample. The results showed that the sample possesses the 

skill of building hope, in favor of females and those with twenty years of 

service. Therefore, the research reached a number of recommendations 

and proposals. 

Conducting ongoing training courses for educational counselors to 

develop counseling skills such as communication, listening, empathy, and 

instilling hope, among others, to benefit their counseling work. Activating 
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psychological counseling within schools and providing counseling units 

with all the necessary equipment that contributes to and supports its 

development and sustainability. Addressing the problems faced by 

educational counselors within educational institutions, and attempting to 

overcome the difficulties they face to enable them to perform their 

counseling work in the best possible manner. 

 البحثملتخمص 
استهدف البحث الحالي التعرف الى مهارة بناء الامل لدر المرشدين التربويين وهل هناك 

( لمهارة بنياء الاميل تبعيام لمت يير الجينس 2025الفروق ذات الدلالة الاحصائية عند مستور دلالة )
( سييينة , وقيييد تكونيييت عينييية البحيييث مييين 02 – 5)ذكيييور وانييياث( وتبعيييام لمت يييير سييينوات ال دمييية )

( مرشييييد ومرشييييدة فييييي مديرييييية ب ييييداد/ الرصييييافة , وبعييييد الاطيييي ع عمييييى الادبيييييات والاسييييس 122)
النظرييية تييم بنيياء مهييياس مهييارة بنيياء الأمييل وميين عييم تطبيهييه عمييى العينيية , وقييد اظهييرت النتييائ  أن 
العينييية يمتمكيييون مهيييارة بنييياء الأميييل ولصيييالا الأنييياث واصيييحان سييينوات ال دمييية العشيييرين سييينة , 

 توصل البحث الى عدد من التوصيات والمهترحات. وبالتالي فهد 
اقاميييية دورات تدريبييييية مسييييتمرة لممرشييييدين التربييييويين لتنمييييية المهييييارات الارشييييادية كمهييييارة 
الاتصييال والانصييات والتعيياطف وزرع الأمييل وسيرهييا ل سييتفادة منهييا فييي عممهييم الارشييادي. تفعيييل 

دية بجميي  المسيتمزمات التيي تسياهم وتيدعم الارشاد النفسي دا ل الميدارس وتزوييد الوحيدات الارشيا
تطيييويرا وادامتيييه. الاهتميييام بمشيييك ت المرشيييدين التربيييويين دا يييل المؤسسيييات التعميميييية , ومحاولييية 

 تذليل الصعوبات التي تواجههم ليتسنى لهم الهيام بعممهم الارشادي عمى افضل صورة.  
 

 الفصل الاول
 مشكمة البحث

هييا الارشيياد النفسييي فييي بداييية نشيياته عمييى الجوانيين السييمبية لييدر اتسييمت المفيياهيم التييي يركييز عمي
الاشيي اص معييل , الييياس والهمييق وال ييوف والاكتئييان , حتييى جيياء عمييم اليينفس الايجييابي بمفاهيمييه 
الايجابييية فييي عمانينييات الهييرن الماضييي معييل , تهييدير الييذات والتفيياؤل والامييل وسيرهييا ميين المفيياهيم 

لبييياحعين أن الافيييراد اليييذين يشيييعرون بييينهص الاميييل يعيييد عاميييل الايجابيييية الا يييرر , حييييث لاحيييظ ا
 طييييورة إذ يمهييييد لموقييييوع بالمشييييك ت وميييين عييييم الاصييييابة بالاضييييطرابات العهمييييية ومنهييييا الاصييييابة 

 (.  181,  0222بالاكتئان والامراض السيكوباتية وقد يؤدي الى الانتحار )عبد ال الق , 
بسيبن الضي وط الحياتيية اليوميية التيي يمير بهيا مميا  وقد يعاني الفرد من استجابات انفعالية سمبية

يولد لدييه مشياعر سيمبية نحيو حياتيه وذاتيه , وبالتيالي تينعكس عميى سيموكياته فيهيوم بالتعيدي عميى 
ذاته , ويتسم تفكيرا بالعشيوائية والسيمبية والاحسياس بيالحزن العمييق والان مياس فيي مظياهر فهيدان 
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ا هيو موجيود , وليذلك يينعكس عمييه فيي الشيعور بعييدم الاميل فيي حيدوث ميا هيو جدييد أو تفسيير ميي
المسؤولية والتهصير في الانجاز والعمل ومن عم الاستس م لمياس وعدم الشعور بالامل )الامارة , 

0212 ,011 .) 
ويعييد الييياس وعييدم الشييعور بالامييل ميين المت يييرات النفسييية التييي يتسييم بهييا الافييراد ذوي الش صييية 

مييين العواميييل التيييي تيييؤدي اليييى تحطييييم الاتيييزان النفسيييي , وكميييا ييييراا  السيييمبية والمضيييطربة , وهيييو
سيمجمان هيو حالية مين عيدم الرسبية فيي التفيوق وانجياز المهميات الصيعبة وانعيدام روح المنافسية , 
إذن الييياس هييو عاطفيية تتكييون ميين اتجاهييات ت ميين عميهييا عييدم الرسبيية فييي الحصييول عمييى شيييء 

,  0210عيل الفيرد يشيعر بيالعجز والتيوتر )ابيو اليديار , وعدم الهدرة عمى تحهيق الاهداف مميا يج
52  .) 

( أن الافييراد الييذين يمتييازون بعييدم الشييعور بالامييل لييديهم شييعورام Marai, 2004اظهييرت دراسيية )
( , ويييرتبط كييذلك بيينمط التفكيييير السييمبي كمييا اظهرتهييا دراسييية Marai, 2004, 723بييالهمق )

(Oconnor et al, 2002, 155 فض م عن )( نتائ  دراسةMazza & Reynolds, 1998 )
التييي اظهييرت ارتبيياط عييدم الشييعور بالامييل والييياس بالافكييار الانتحارييية ولكييل ميين الييذكور والانيياث 

 (. Mazza & Reynolds, 1998, 358عمى حد سواء )
من هنا يظهر الدور المهيم لممرشيد التربيوي لمسياعدة الطالين اليى معرفية بيدائل الحميول لممشيك ت 

ي يعيياني منهييا , ومعرفيية قدراتيه وميولييه وامكاناتييه واتجاهاتييه لتحهييق ذاتييه وتهبمهييا وفهمهييا , ميين التي
  ل تدرين المرشد عمى المهارات الارشادية التي تساعدا في تحهيق اهداف الع ج ومنها مهارة 
 زرع الامييل لييدر المسترشييد , وميين هنييا يمكيين أن تتحييدد مشييكمة البحييث فييي الاجابيية عمييى التسيياؤل

 التالي:
 هل يمتمك المرشدين التربويين مهارة بناء الامل ؟ -

 اهمية البحث
تيياتي المهييارة بعييد فتييرة ميين التييدرين الميينظم لاحييراز هييدف معييين وفييي وقييت قصييير , وهييي ترمييز  

لمسييموك المييتعمم أو المكتسيين يييتم تطييويرا  يي ل ممارسيية نشيياط مييا تدعمييه الت ذييية الراجعيية , وكييل 
مهارة من المهارات تتكون من مهارات فرعية ا رر , والهصور في أي من المهارات الفرعية يؤعر 

 (.22,  0211جودة الاداء الكمي )ابو اسعد , عمى 
ميين الممكيين فهييم الارشيياد النفسييي والتربييوي عمييى انييه عممييية ديناميكييية تييرتبط بمهنيية منظميية , فهييو 
يتكييون ميين مرشييد نفسييي مييدربام تييدريبام مهنيييام لمسيياعدة الافييراد الييذين يعييانون ميين مشييك ت معينيية 

العديييد ميين الاسييتراتيجيات والاسييالين الارشييادية ويحتيياجون الييى حمييولام لهييا , ميين  يي ل اسييت دام 
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لموصييييول الييييى نتييييائ  جيييييدة معييييل, تعزيييييز مهييييارات المواجهيييية , مهييييارة الاصيييي اء , مهييييارات حييييل 
 (.05,  0215المشك ت , مهارة زرع الامل , والعديد من المهارات الا رر )نايستل , 

تكييف السيميم مي  المشيك ت ( الى اسيهام الاميل فيي تحهييق الSnyder, 2000إذ اشارت دراسة )
( , ويرتبط ارتباطام ايجابييام بيالاداء الاكياديمي والرسبية فيي Snyder, 2000, 4النفسية لدر الفرد)

 ,Curry et al, 1997التعمم والتنبؤ بالتحصييل الاكياديمي والمهنيي كميا اظهرتهيا نتيائ  دراسية )
ر بالسيييعادة معمميييا ذكيييرت دراسييية ( , كميييا يسيييهم فيييي ارتفييياع فاعميييية اليييذات والتفييياؤل والشيييعو 1257

(Magaletta & Oliver, 1999, 540 .) 
ويسييت دم الامييل فييي العيي ج النفسييي وفييق نظرييية العيي ج بالامييل المشييتهة ميين نظرييية شيينايدر فييي 
الاميل والمشييتهة ميين العي ج المعرفييي السييموكي , والعي ج بفنييية سييرس الاميل أو سييرد الهصييص أو 

( , وهيو يهيدف اليى مسياعدة المسترشيد اليى Snyder & Shorey, 2002, 2العي ج الروائيي )
عيارة دافعيتيه وقدرتيه وتبنيي  تحديد هدفه الواضا ووض  العديد مين البيدائل لتحهييق تميك الاهيداف وا 
استراتيجيات مشيتهة مين الاميل لحيل المشيك ت وزييادة العهية بيالنفس والارتهياء باليذات والواقي  )أبيو 

 (.55,  0210الديار , 
مل من المت يرات النفسية الحديعة وهو احد مصيطمحات عميم الينفس الايجيابي اليذي يهيدم يعتبر الا

اسيالين واسييتراتيجيات ايجابيية فييي العمميية الارشييادية , إذ اعبتييت الدراسيات لييه دعيار ايجابييية عديييدة 
عميييى الفيييرد معيييل مواجهييية المشيييك ت واعطييياء معنيييى لمحيييياة وتحسيييينها وتحميييل ضييي وطات الحيييياة 

 (.56,  0202ات )عمي ود رون , وتحهيق الذ
( هنيياك ع قيية ارتباطييية موجبيية بييين الييذكاء الوجييداني 0211كمييا اظهييرت نتييائ  دراسيية )الهاسييم , 
 (.2,  0211وكل من السعادة والامل )الهاسم , 

وتعد ال دمات التي يهيدمها المرشيد التربيوي فيي المؤسسيات التعميميية مين اهيم ال يدمات التيي تهيدم 
ا من التركيز في مساعدتهم عمى حل مشك تهم التحصيمية والاكاديميية والاجتماعيية لمطمبة لما له

والاسرية والش صية وتعديل سموكهم وتوجيهيه نحيو الطرييق الصيحيا , ومسياعدتهم عميى التكييف 
النفسي والاجتماعي , ولكي يصبا هذا الدور مهم وضروري عمى المرشد أن يمتمك مجموعة مين 

الفنيات التي تؤهمه لمهيام بمهمته عميى اكميل صيورة , ومين هنيا تكمين الاهميية الهدرات والمهارات و 
 النظرية والتطبيهية لمبحث الحالي بما يمي:

تزويد المكتبات بجانن نظري عن مت ير البحث في مجال عمم النفس الايجابي وهو مهيارة بنياء -
 الامل.

 ه في العمل الارشادي.   لفت انظار الباحعين باهمية معرفة مهارة بناء الامل واهميت-
حاجيية المرشييدين التربييويين لمتييدرين عمييى المهييارات الارشييادية ومنهييا مهييارة بنيياء الامييل لتسييهيل -

 عممهم في الع ج النفسي.
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 يحاول البحث معرفة مدر استفادة المرشدين من مهارة بناء الامل في عممهم الارشادي.-
- 

 اهدا  البحث
 يستهدف البحث الحالي التعرف الى:

 مهارة بناء الامل لدر المرشدين التربويين.-
( لمهيييارة بنييياء الاميييل تبعيييام لمت يييير 2025الفيييروق ذات الدلالييية الاحصيييائية عنيييد مسيييتور دلالييية )-

 الجنس )ذكور واناث(.
( لمهيييارة بنييياء الاميييل تبعيييام لمت يييير 2025الفيييروق ذات الدلالييية الاحصيييائية عنيييد مسيييتور دلالييية )-

 ( سنة.02 – 5سنوات ال دمة )
 ود البحثحد

يتحدد البحث الحالي في قياس مهارة بناء الامل لدر المرشدين التربويين في مديريية تربيية ب يداد/ 
 .0201/0205الرصافة لمعام الدراسي 

 تحديد المصطمحات
 3122المهارة: تفري   ابو الفد أ:) 

م  توفير الوقت والجهد "الاداء السهل الدقيق الهائم عمى الفهم لما يتعممه الانسان حركيام وعهميام , 
 (22,  0211والتكاليف" )ابو اسعد , 

   بناء الامل: تفريSnyder, 2000:) 
عييارة  "مسيياعدة الفييرد عمييى تحديييد اهييداف واضييحة وانتيياج العديييد ميين طرائييق تحديييد تمييك الاهييداف وا 

عيييادة هيكمييية المعوقيييات حتيييى يمكنيييه أن يت مييين عميهيييا وعميييى تبنيييي اسيييتراتيجيا ت دافعيتييه وقدرتيييه وا 
 (.Snyder, 2000, 3مشتهة من الأمل لحل المشك ت" )

 وقد تبنت الباحعة تعريف سنايدر وفق نظرية الع ج بالامل كتعريف نظري.
:التفري  الاجرائي 

 "الدرجة الكمية التي يحصل عميها المستجين عمى مهياس مهارة بناء الامل"
المرشدين التربويين: تفري  وزارة التربية الفراقية 

اء الهيئييية التدريسيييية الميييؤهمين لدراسييية مشيييك ت الطييي ن التربويييية والصيييحية والاجتماعيييية "أعضييي
والسييموكية ميين  يي ل جميي  المعمومييات التييي تتصييل بهييذا المشييك ت سييواء أكانييت هييذا المعمومييات 
متصييمة بالطاليين أو البيئيية المحيطيية بييه ل ييرض تبصيييرا بمشييك ته ومسيياعدته عمييى إن يفكيير فييي 

لهيييذا المشيييكمة أو المشيييك ت التيييي يعييياني منهيييا لا تييييار الحيييل المناسييين اليييذي الحميييول المناسيييبة 
 (. 12,  1688يرتضيه لنفسه )وزارة التربية , 
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 الفصل الثاني
 الاطار النظري

 نظرية لنايدر لمفلاج بالامل    
 اهمية الفلاج بالامل-

( أنيه حالية Lazarus, 2006( وعرفه )Snyder, 1994, 164الامل هو تفكير موجه لمهدف )
عهمية يمر بها الفيرد فيي المواقيف الضياسطة والتيي لا تكيون فييه الم رجيات الايجابيية التيي يرسين 

 (.     Lazarus, 2006, 241بها قد حدعت بالفعل ولكن يتوق  حدوعها بالمستهبل )
موصييول العيي ج بالامييل احييد العوامييل المييؤعرة فييي تحهيييق التوافييق النفسييي والاكيياديمي والاجتميياعي ل

الى الرضا والسعادة , ويرج  الفضل الى سنايدر في تاصيل مفهوم الع ج بالامل وتحديد معالمه 
( تعريفييام ل مييل بانييه حاليية ايجابييية تحفيزييية تهييوم عمييى اسيياس 1661, إذ قييدم )سيينايدر ود ييرون , 

مهيدف , تبادلي من الاحاسيس الناجحة وتستند عمى عنصرين هما المهيدرة وهيي الطاقية الموجهية ل
 (.Snyder, 1991, 571والسبل وهو الت طيط لتمبية الاهداف )

يييرتبط الامييل ارتباطييام ايجابيييام بييالاداء الاكيياديمي والرسبيية فييي الييتعمم والاداء الرياضييي , ويسييهم فييي 
التنبيييؤ بالتحصييييل الاكييياديمي والرياضيييي , وليييه ع قييية ايجابيييية بفاعميييية اليييذات والتفييياؤل والشيييعور 

, ول مل دعارام ايجابية عمى التوافيق النفسيي وحيل المشيك ت , وليه دور مهيم فيي  بالرضا والسعادة
العيي ج النفسييي فهييو محورهييا والاسيياس المشييترك بييين الطرائييق الع جييية الم تمفيية وهييذا مييا برهنييه 
 سنايدر عمى صدق هذا الاستنتاج من   ل عرضه لنظرية الأمل وهو ما يسمى الع ج بالأمل.

العيي ج النفسيييي الارشييادي وفييق نظرييية العييي ج بالأمييل والافكييار المشييتهة مييين  يسييت دم الامييل فييي
العيي ج المعرفييي السييموكي , والعيي ج بفنييية سييرس الأمييل حيييث تييزداد الحاجيية الييى هييذا الفنييية كممييا 
تفاقميييت المشيييك ت واصيييبا الفيييرد يشيييعر بالضيييعف والعجيييز , فالأميييل يبعيييث العهييية ويسييياعد عميييى 

 (.Snyder, 2000, 749, فتزداد العهة بالنفس والواق  ) الإعراء النفسي والارتهاء
 اهدا  الفلاج باامل

 تتكون نظرية الع ج بالامل من مجموعة من الاهداف منها:
 اكتسان مهارات ب برات ايجابية.-
 البحث والاستفادة من جوانن الهوة في الش صية.-
 النظرة لمحياة بايجابية.-
 تعزيز العهة بالنهس.-
 الامل في حياتنا.ادراك معايير -
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( الييى دور الامييل فييي تكيوين الافكييار الايجابييية ميين  يي ل تعزيزهييا Snyder, 2002كميا يشييير )
ومكافحة الافكار السمبية , وتنمية مهارات المسترشد وقدراته في التحدث الايجابي مي  ذاتيه , كميا 

تحيدد درجية الاميل لدييه أن طريهة تفكير المسترشد نحو المعنى الحهيهي لمفشيل والنجياح هيي التيي 
ودافعيتييييه وانفعالاتييييه اتجيييياا ذاتييييه وان ييييرين , فالمرشييييدون يمكيييينهم مسيييياعدة المسترشييييدين عمييييى أن 
يتكممييوا عمييا جييرر فييي حييياتهم ميين احييداث , وميين   لهييا يسييتطي  المرشييدون معرفيية درجيية الامييل 

 (.Snyder, 2002, 4لديهم , هل يمتمكون الامل بدرجة كبيرة أم ليس لديهم امل في الحياة )
 المباديء الاساسية لمنظرية:

 يركز الع ج بالامل عمى المباديء النظرية لنظرية الع ج بالأمل حول مفهوم الأمل.-
 النظرة الايجابية لفعالية الع ج بالامل والعهة والعبات هي التي تسهل مشاركة المسترشد.-
فيييي العييي ج المعرفيييي , إذ يهيييوم  يسيييت دم العييي ج بالأميييل الاسيييالين والاسيييتراتيجيات المسيييت دمة-

 المرشد ب رس الافكار الايجابية والمرتبطة بالأمل وتعديل الافكار السمبية وت ييرها.
يهوم الع ج بالأمل بمساعدة المسترشد لنفسه في جمي  المواقيف الحياتيية , وهيو يعتبير نيوع مين -

 ية جديدة. التعميمات المباشرة وسير المباشرة التي تساعد المسترشد لينمي بن
الع ج بالأمل هو عممية تعميمية تهدف الى تعمم المسترشد كيفية التعامل مي  ضي وطات الحيياة -

 اليومية.
يستند الع ج بالأمل عمى المعتهدات المرجعية الذاتية لممسترشد , ويكون التركيز اعناء الجمسات -

اليهيييا اكعييير مييين الفشيييل الع جيييية عميييى الانجيييازات التيييي حهههيييا المسترشيييد والاهيييداف التيييي وصيييل 
 والاحباطات والمشك ت.

يكون التركيز في الع ج بالأمل عمى المرجعية الذاتية لممسترشيد ومسيارات التفكيير المباشير وأن   -
 الت يير يكون عمى المستور المعرفي.

( اكتشياف طرقيام يسيتعين بهيا المسترشيد سيواءام كيان سيويام أو سيير سيوي 1686وقد حياول )ميممير, 
 الأمل من اجل زيادة مستواا لديه ليستطي  مواجهة الاحداث المريرة والت من عميها ومنها: لتنمية

الطرائييق المعرفييية: وتتمعييل فييي اسييت دام عممييية التفكييير ميين اجييل مواجهيية المييدركات التييي تحمييل -
 التهديد.

 فمسفة الحياة: وهي ان الشعور بان الحياة لها معنى , والشعور بالتفاؤل.-
حييييية: وتعنييييي أن يكييييون لييييدر المسترشييييد معتهييييدات وممارسييييات تمكنييييه ميييين تجيييياوز الطرائييييق الرو -

 المعاناة.
 الع قات الاسرية: حينما تكون الع قات الاسرية متناسمة ومعززة بالأمل وتعمل عمى تنميته.-
 انجاز الهدف: وتعني ان يكون لدر المسترشد نشاطات مرسون فيها واهداف لمتحهيق.-
 هناك اقتناع بالنتائ  الايجابية.: ويعني أن يكون الاتجاا العهمي لمتصميم-
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 مهارات زيادة اامل
يضيييي  المرشييييد قائميييية لممشييييك ت الحياتييييية التييييي يعيييياني منهييييا المسترشييييد فييييي الوقييييت الحاضيييير -1

 ومساعدته في معرفة هذا المشك ت واستبصارا بها.
 انجازها.مساعدة المسترشد في أن يبدأ من جديد من   ل وض  اهداف واضحة يمكن -0
التركيز عميى ال بيرات الحياتيية الايجابيية وايجياد ميا يسيمى بالسيحابة الفضيية , ولا يتطمين مين -2

 المسترشد ايجاد الموقف كام م ولكن ايجاد مظهر ايجابي واحد دا ل هذا الموقف.
تيييدرين المسترشيييد عميييى التاميييل اليييذهني , مييين  ييي ل تدريبيييه عميييى التفكيييير تفكييييرام درامييييام فيييي -1

 التي ينب ي أن يؤديها لموصول نحو هدفه. ال طوات
است دام نموذج اليس , وفيه يتم سؤال المرشد المسترشيد عين المواقيف أو الاحيداث التيي تيؤعر -5

عمييى انجيياز هدفييه , عييم يطميين منييه تييدوين معتهداتييه , وبعييد ذلييك ينيياقش المسترشييد فييي النتييائ  أن 
 (.56,  0210كانت ايجابية أم سمبية )ابو الديار , 

 درالات اللابقةال
 (Ogston et al, 2011دراسة )-

استهدفت الدراسة التعيرف اليى الع قية بيين الأميل وكيل مين الهميق والضي وط ليدر امهيات الاطفيال 
( أمام لاطفال التوحد و 16ذوي اضطران التوحد وذوي مت زمة داون , تكونت عينة الدراسة من )

ت نتيييائ  الدراسييية أن الامهيييات ال تيييي ليييديهن ( اميييام لأطفيييال ذوي مت زمييية داون , وقيييد اظهييير 52)
مستور امل مرتف  أقل مستور في الشعور بالض وط النفسية والهمق , كميا كانيت الامهيات ال تيي 
لديهن مستور تعميمي اعمى واطفالهن اكبر عمرام لديهن مستور أقل في مستور الض وط والهمق , 

هيييات الميييواتي ليييديهن مسيييتور اقيييل لمهميييق عييين أميييا ذوي مت زمييية داون فهيييد اشيييارت النتيييائ  أن الام
المستهبل واعمى في مستور الأمل من امهات اطفال ذوي اضطران التوحد حيث لديهن نسبة اقيل 

 (.Ogston et al, 2011, 1378-1384في مستور الأمل )
 (Mirzaei, 2016دراسة )-

نفسية لمرضى السرطان استهدفت الدراسة التعرف الى فاعمية الع ج بالأمل في تحسين المرونة ال
( 15( لممجموعييييية التجريبيييييية و)15( مريضيييييام تيييييم تهسييييييمهم )22, تكونيييييت عينييييية الدراسييييية مييييين )

لممجموعييية الضيييابطة , وقيييد اسيييت دم المييينه  التجريبيييي , وقيييد اظهيييرت نتيييائ  الدراسييية أن العييي ج 
%( 66ر بنسيبة )بالأمل يعد مؤشرام مناسبام لزيادة المرونة النفسيية , والعي ج بالأميل يمكين أن ييؤع

 (.Mirzaei, 2016, 261-268عمى المرونة وابعادها لدر النساء لمصابات بالسرطان )
 (0202دراسة )عبد الحميد , -
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استهدفت الدراسة التعرف الى فاعميية اسيت دام فنيية العي ج بالأميل فيي  فيض حيدة قميق المسيتهبل 
( أم من امهات الاطفال 02سة من )لدر امهات الاطفال ذوي الاعاقة العهمية , تكونت عينة الدرا

( لممجموعييييية الضيييييابطة , 12( لممجموعييييية التجريبيييييية و)12ذوي الاعاقييييية العهميييييية تيييييم تهسييييييمهم )
واست دم المنه  التجريبيي لمدراسية , وقيد اظهيرت نتيائ  الدراسية وجيود فيروق فيي الهياسييين الهبميي 

 . (151 -62,  0202والبعدي لصالا الهياس البعدي )عبد الحميد , 
 الفصل الثالث

 اجراءات البحث
يتضيييمن هيييذا الفصيييل شيييرحام لمجتمييي  البحيييث وعينتيييه واعيييداد المهييياييس , والتعيييرف عميييى مؤشيييرات 

 صدقه وعباته والتحهق من تمييزا ومن عم تحديد الاسالين الاحصائية الم ئمة لتحميل البيانات.
 منهج البحث 

اسييت دم البحييث الحييالي الميينه  الوصييفي , ميين  يي ل معرفيية الع قيية الارتباطييية بييين مت يييرين أو 
اكعيير والتعبييير عنهييا كميييام ميين  يي ل معييام ت الارتبيياط بييين المت يييرات أو بييين مسييتويات المت ييير 

 (. 11,  0221الواحد )عباس وا رون , 
 مجتمي البحث

( , 056, 0215ي يهيوم الباحيث بدراسيتها )ممحيم , مجتم  البحث هو جمي  مفيردات الظياهرة التي
( مرشدام ومرشدة في مديرية تربيية ب داد/الرصيافة الاوليى 262ويتكون مجتم  البحث الحالي من )

 ( مرشدة. 052( مرشدام و )122موزعين بواق  )
 عينة البحث

ينية ممعمية بما أن مين الصيعن جمي  البيانيات عين مجتمي  كاميل , ليذا يمجيا الباحيث اليى ا تييار ع
( , لييذا 15, 0220لهييذا المجتميي  وميين   لييه يييتم تعميييم النتييائ  المست مصيية منييه )ابييو حييوي  , 

( مرشييدام ومرشييدة تييم ا تيييارهم بالطريهيية العشييوائية البسيييطة , 122سيييتحدد البحييث الحييالي عمييى )
 موزعين وفق مت يري الجنس وسنوات ال دمة.

 اداة البحث
الادبيييات والدراسييات السييابهة , لييم تجييد الباحعيية مهييياس يهيييس مهييارة بنيياء بعييد اطيي ع الباحعيية عمييى 

الأمييل , لييذا فهييد قامييت الباحعيية ببنائييه , فهييد اسييتفادت الباحعيية ميين تحديييد مفهييوم مهييارة بنيياء الأمييل 
( , وبعييد الاطيي ع عمييى عييدد ميين الادبيييات والدراسييات السييابهة فهييد صييي ت Snyder, 2000لييي)
لية , وببدائل اجابة  مسة هي )تنطبق عمي دائمام , تنطبيق عميي سالبيام , ( فهرة بصي ته الاو 22)

تنطبييق عمييي احيانييام , لا تنطبييق عمييي سالبييام , لا تنطبييق عمييي ابييدام( , وتعطييى درجييات التصييحيا 
 ( لمفهرات الايجابية وبالعكس لمفهرات السمبية.1, 0,  2, ,1, 5)
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 صد  المقياس
 الصد  الظاهري

 صييائص الاساسييية فييي بنيياء المهييياس التربييوي , وهييو المهييياس الصييالا لهييياس يعييد الصييدق ميين ال
( , وافضيل طريهية لاسيت راج الصيدق عين طرييق 252, 1682السمة التي وض  لاجمهيا )فيرج , 

الصييييدق الظيييياهري وهييييي بعييييرض فهييييرات المهييييياس عمييييى مجموعيييية ميييين المحكمييييين لمحكييييم عمييييى 
(, وقييد تحهييق هييذا النييوع ميين المهييياس Ebel, 1972, 55صي حيتها فييي قييياس مييا يييراد قياسييه )

عندما تم عرضه عمى مجموعية مين المحكميين والم تصيين فيي الارشياد النفسيي والتوجييه التربيوي 
 (.2085وعمم النفس , وفي ضوء م حظات المحكمين نالت جمي  فهرات المهياس نسبة اتفاق )

 الثبات
 طريقة الفا كرونباخ للاتلا  الداخمي

ة فيي احتسيان الارتبياط بيين درجيات عينية البحيث عميى جميي  فهيرات المهيياس , تعمل هيذا الطريهي
ويوضييا معامييل العبييات المسييت رج بهييذا الطريهيية اتسيياق اداء الفييرد ميين فهييرة لا ييرر الييى التجييانس 

( , وبهيذا فهيد بميع معاميل العبيات بهيذا Cronbach, 1951, 298اليدا مي بيين فهيرات المهيياس )
 (.2018الطريهة )
 رات المقياسوضوح فق

لمتعيييرف عميييى ميييدر وضيييوح الفهيييرات وتعميميييات المهيييياس وميييدر م ئمييية البيييدائل , قاميييت الباحعييية 
( مرشييدام 22بيياجراء تجربيية اسييتط عية ميين  يي ل عييرض فهييرات المهييياس عمييى عينيية مكونيية ميين )

 -15ومرشدة , وقد اظهرت النتائ  أن تعميمات المهياس كانيت واضيحة ومفهومية وبوقيت مهيدارا )
 ( دقيهة.02

 التحميل الاحصائي لمفقرات
ان ال ييرض ميين تحميييل فهييرات المهييياس هييو الكشييف عيين مييدر دقتهييا فييي قييياس مييا تسييتهدف الييى 
قياسييه بمعنييى د يير هييو مييدر قييدرتها عمييى التمييييز بييين الافييراد فييي الصييفة التييي يهيسييها المهييياس 

 (.16, 1681)الزوبعي وال نام , 
 ات المهياس من   ل اسموبين هما:ولمحصول عمى التحميل الاحصائي لفهر 

 طريقة المجموعتين المتطرفتين:-
ل رض اجراء التحميل الاحصائي في ضوء هذا الطريهة قامت الباحعة بتطبيق المهياس عمى عينة 

( مرشيدام ومرشيدة , وبعييد تحدييد الدرجيية الكميية لكيل اسييتمارة تيم ترتيبهييا 022البحيث البيالع عييددها )
%( ميين الاسييتمارات الحاصييمة عمييى 01درجيية لممت ييير , وتييم تعيييين )ميين اعمييى درجيية الييى اوطييا 
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%( ميين الاسييتمارات الحاصييمة 01( اسييتمارة , و)51الييدرجات العميييا فييي المهييياس والبييالع عييددها )
( اسييتمارة وبييذلك يكييون مجمييوع الاسييتمارات 51عمييى الييدرجات الييدنيا فييي المهييياس والبييالع عييددها )

ة , عيييم طبيييق الا تبيييار التيييائي لعينتيييين مسيييتهمتين لا تبيييار ( اسيييتمار 128التيييي  ضيييعت لمتحمييييل )
الفيييروق بيييين متوسيييطي المجميييوعتين العمييييا واليييدنيا لكيييل فهيييرة مييين فهيييرات المهيييياس وعيييدت الهيمييية 

( عند مسيتور دلالية 1.65المست رجة مؤشرام لتمييز كل فهرة من   ل مهارنتها بالهيمة الجدولية )
 (.1بالجدول )( كما موضا 125( ودرجة حرية )2025)

 (2جدول  
 القوة التمييزية لفقرات مقياس مهارة بناء اامل

 
 الفهرات

الهيميييييييية التائييييييييية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 المحسوبة

مسييييييييييييييييييييييييتور  
المتوسييييييييييييييييييييييييييييط  الدلالة

 الحسابي
الانحيييييييييييييييراف 

 المعياري
المتوسيييييييييييييييييييط 

 الحسابي
الانحيييييييييييييييراف 

 المعياري
 دالة 7.976 1.051 2.913 0.924 4.436  .1
 دالة 6.734 1.144 2.222 1.388 3.876  .0
 دالة 5.922 1.099 2.334 1.298 3.707  .2
 دالة 3.328 1.306 3.267 1.115 4.048  .1
 دالة 7.573 1.075 2.316 1.236 4.021  .5
 دالة 5.913 0.928 1.695 1.400 3.056  .5
 دالة 2.355 1.269 3.441 1.182 4.005  .1
 دالة 5.884 0.904 1.654 1.528 3.077  .8
 دالة 6.558 1.069 1.911 1.216 3.359  .6

 دالة 6.427 0.976 1.822 1.339 3.230  .12
 دالة 4.344 1.244 3.348 1.051 4.301  .11
 دالة 4.377 1.309 3.201 1.148 4.248  .10
 دالة 2.273 1.170 2.396 1.590 3.001  .12
 دالة 2.619 1.049 4.005 0.775 4.469  .11
 دالة 7.401 1.023 2.508 1.132 4.081  .15
 دالة 2.668 1.004 3.573 1.090 4.118  .15
 دالة 7.627 1.076 2.118 1.191 3.788  .11
 دالة 2.742 1.201 3.311 1.172 3.943  .18
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 دالة 4.591 1.378 2.946 1.123 4.063  .16
 دالة 6.279 0.917 2.096 1.346 3.480  .02
 دالة 5.558 1.010 1.874 1.504 3.244  .01
 دالة 4.087 1.140 3.063 1.123 3.948  .00
 دالة 5.915 1.108 2.597 1.106 3.850  .02
 دالة 6.401 1.025 2.155 1.142 4.566  .01
 دالة 2.574 1.844 3.572 1.234 4.265  .05
 دالة 6.767 1.096 3.578 1.431 3.190  .05
 دالة 3.842 1.803 2.931 1.592 4.943  .01
 دالة 4.113 1.918 2.536 1.672 3.183  .08
 دالة 2.897 0.921 2.822 1.633 4.467  .06
 دالة 3.283 1.011 1.726 1.493 4.681  .22
 طريقة علاقة الفقرة بالدرجة الكمية:-
لهد تم است دام معامل ارتباط بيرسون لاست راج الع قة الارتباطية بين درجة كل فهرة من فهرات  

( مرشيدام ومرشيدة , وقييد 022المهيياس والدرجية الكميية ليه وذليك بالاعتمياد عميى عينية متكونية مين )
مسيتور دلالية  ( عنيد1065تبين انها جميعام دالة احصائيام عند موازنتهيا بالهيمية الجدوليية والبال ية )

 ( . 0( كما موضا بالجدول )168( ودرجة حرية )2025)
 (3جدول  

 مفاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس مهارة بناء اامل
 مستور الدلالة معامل الارتباط الفهرة مستور الدلالة معامل الارتباط الفهرة

 دالة 0.683 15 دالة 0.428 1
 دالة 0.630 11 دالة 0.556 0
 دالة 0.571 18 دالة 0.279 2
 دالة 0.545 16 دالة 0.447 1
 دالة 0.299 02 دالة 0.607 5
 دالة 0.516 01 دالة 0.552 5
 دالة 0.710 00 دالة 0.665 1
 دالة 0.589 02 دالة 0.643 8
 دالة 0.637 01 دالة 0.520 6
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 دالة 0.600 05 دالة 0.620 12
 دالة 0.655 05 دالة 0.709 11
 دالة 0.538 01 دالة 0.593 10
 دالة 0.493 08 دالة 0.636 12
 دالة 0.556 06 دالة 0.720 11
 دالة 0.663 22 دالة 0.717 15

 التطبي  النهائي
بعد التحهق من ال صائص السيكومترية لممهياس قاميت الباحعية بتطبييق مهيياس مهيارة بنياء الأميل 

, إذ بمع مدر الاجابة عين  0201/0205( مرشدام ومرشدة لمعام الدراسي 122عمى عينة بم ت )
 ( دقيهة. 12 -1المهياس )

 الولائل الاحصائية
نظام الحهيبة الاحصائية لمعموم الاجتماعية ) استعممت الباحعة في است راج نتائ  البحث الحالي, 

Spss : والذي استعممت من   له الوسائل الاتية ) 
الا تبييار التييائي لعينيية واحييدة , لهييياس مهييارة بنيياء الأمييل , وكييذلك ايجيياد الفييروق بييين الوسييط -1

 الحسابي لممهياس والمتوسط الفرضي له .

روق بين الذكور والانياث , وكيذلك لإيجياد الفيرق الا تبار التائي لعينتين مستهمتين , لإيجاد الف-0
 بين سنوات ال دمة.

 معادلة الفا كرونباخ: لاست راج العبات.-2

 الفصل الرابي
 عرض النتائج وتفليرها

 يتضمن هذا الفصل عرض النتائ  التي توصل اليها البحث الحالي ومناقشتها.
 التربويين.الهدف الاول: التعرف الى مهارة بناء الأمل لدر المرشدين 

من اجل تحهيق هذا الهدف , تم تطبيق مهياس مهارة بناء الأمل عمى افراد عينية البحيث , إذ بميع 
( , بينمييا بمييع المتوسييط 020122( وانحييراف معييياري قييدرا )1150100المتوسييط الحسييابي لمعينيية )

التييائي ( , ول ييرض التعييرف عمييى مهييارة بنيياء الأمييل تييم اسييتعمال الا تبييار 62الفرضييي لممهييياس )
( اكبييير مييين الهيمييية التائيييية الجدوليييية 160102لعينييية واحيييدة , إذ بم يييت الهيمييية التائيييية المحسيييوبة )

( ومن   ل المهارنة بيين المتوسيط 66( ودرجة حرية )2025( وفق مستور دلالة )1065البال ة )
الحسيييابي والمتوسيييط الفرضيييي ظهييير أن عينييية البحيييث تمتميييك مهيييارة بنييياء الأميييل كميييا موضيييا فيييي 
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( , ويمكن تفسير ذلك أن المرشدين التربويين لديهم قدرات وامكانات تدريبية عمى  مق 2لجدول )ا
( و )عبييد الحميييد , Mirzaei, 2016الأمييل لييدر المسترشييدين وهييذا يتفييق ميي  نتييائ  دراسييتي )

( المتان اظهرتا أن البرنام  الع جي المست دم لبناء الأمل لدر شرائا مجتمعية م تمفة له 0202
 عر فعال في ت يير افكارهم السمبية والتوجه نحو سرس الأمل لديهم.أ

( أن الافيراد اليذين يتعرضيون لمضي وط يمجياون اليى طمين Snyder et al, 1991كميا اشيار )
المساعدة لزيادة الأميل ليديهم , فعنيد مواجهية مشيكمة كالضي ط النفسيي فيلان ليدر الاشي اص اليذين 

قييدرة كبيييرة عمييى تكييوين الاسييتراتيجيات المتعمهيية بت فيييف الضيي ط يممكييون معييدلام عاليييام ميين الأمييل 
 النفسي معل البحث عن طمن المساعدة النفسية.

 (4جدول  
 نتائج الاختبار التائي لفينة واحدة لمتفر  عمى مهارة بناء اامل

حجيييييييم 
 العينة

المتوسييييييييييييييييييط 
 الحسابي

الانحييييييييييييراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجييييييييية 
 الحرية

الهيمييييييييييييييييييييييييييييية 
 التائييييييييييييييييييييييييييييية
 المحسوبة

الهيمة التائية 
 الجدولية

مسييييييييييييييتور 
 الدلالة

122 1150100 020122 62 66 160102 1065 2025 
( لمهارة بناء 2025الهدف العاني: التعرف الى الفروق ذات الدلالة الاحصائية عند مستور دلالة )

 اناث(. -الامل تبعام لمت ير الجنس ) ذكور
مهيياس مهيارة بنياء الأميل عميى افيراد عينية البحيث , إذ بميع من اجل تحهيق هذا الهيدف تيم تطبييق 

( بينمييا بمييع المتوسييط 8022112( بييانحراف معييياري قييدرا )8005812المتوسيط الحسييابي لمييذكور )
( , ول رض معرفة دلالية الفيرق 6051588( بانحراف معياري قدرا )8500525الحسابي للأناث )

( 00811مسيتهمتين إذ بم يت الهيمية التائيية المحسيوبة ) بينهما تم استعمال الا تبار التيائي لعينتيين
( ودرجية حريية 2025( عند مستور دلالة )1065وعند مهارنتها م  الهيمة التائية الجدولية البال ة )

( , فهد أظهرت النتائ  توجد فيروق ذات دلالية احصيائية بيين اليذكور والأنياث فيي مهيارة بنياء 68)
( , ويمكيين تفسييير ذلييك أن ش صييية المرشييدة 1الجييدول ) الأمييل لصييالا الأنيياث كمييا موضييا فييي

لديها الهدرة عمى سرس الأمل والت فيف من ض وطات الحياة والتكيف م  البيئة المحيطة به مميا 
 يساعدها عمى تطوير العممية الارشادية.

 
 

 (5جدول  
 نتائج الاختبار التائي لفينتين ملتقمتين لمتفر  الى الفر  في مهارة بناء اامل وفقاً لمتغير الجنس 

 أناث( - ذكور
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المتوسيييييييييييييييط  الجنس
 الحسابي

الانحيييييييييييييييراف 
 المعياري

درجيييييييييييييييييية 
 الحرية

الهيمييية التائيييية 
 المحسوبة

الهيمة التائية 
 الجدولية

مسييييييييييييييييييييييتور 
 الدلالة

 2025 1065 00811 68 8022112 8005812 ذكور
 6051588 8500525 اناث

( لمهييارة 2025الهييدف العالييث: التعييرف الييى الفييروق ذات الدلاليية الاحصييائية عنييد مسييتور دلاليية )
 ( سنة.02 – 5بناء الامل تبعام لمت ير سنوات ال دمة ) 

من اجل تحهيق هذا الهيدف تيم تطبييق مهيياس مهيارة بنياء الأميل عميى افيراد عينية البحيث , إذ بميع 
( بيييييييانحراف معيييييييياري قيييييييدرا 1505220المتوسيييييييط الحسيييييييابي لمسييييييينوات ال مسييييييية مييييييين ال دمييييييية )

( بييييانحراف 1108106( بينمييييا بمييييع المتوسييييط الحسييييابي لمعشييييرين سيييينة ميييين ال دميييية )1016521)
ول يييرض معرفييية دلالييية الفيييرق بينهميييا تيييم اسيييتعمال الا تبيييار التيييائي ( , 8000151معيييياري قيييدرا )

( وعنيييد مهارنتهييا مييي  الهيمييية التائيييية 00551لعينتييين مسيييتهمتين إذ بم يييت الهيميية التائيييية المحسيييوبة )
( , فهييد أظهييرت النتييائ  68( ودرجيية حرييية )2025( عنييد مسييتور دلاليية )1065الجدولييية البال يية )

( سنة في مهارة بناء الأمل لصيالا 02 – 5ة في سنوات ال دمة) توجد فروق ذات دلالة احصائي
( , ويمكن تفسير ذلك أن لسنوات ال دمة أعر مهم 5عشرين سنة  دمة كما موضا في الجدول )

في مهارة بنياء الأميل ليدر المرشيدين التربيويين , إذ أن ال بيرة المهنيية التيي يمتمكهيا المرشيد  ي ل 
طييييرق عديييييدة واسييييتراتيجيات تسيييياهم فييييي سييييرس الأمييييل لييييدر  هييييذا السيييينوات تسيييياعد عمييييى ايجيييياد

 المسترشدين الذين يعانون من المشك ت وايجاد الحمول المناسبة لها.   
 (6جدول  

 نتائج الاختبار التائي لفينتين ملتقمتين لمتفر  الى الفر  في مهارة بناء اامل وفقاً لمتغير لنوات الخدمة
سييييييييييييييييييييييينوات 

 ال دمة
المتوسيييييييييييييييط 

 الحسابي
نحيييييييييييييييراف الا

 المعياري
درجييييييييييييييييييييييييية 

 الحرية
الهيميية التائييية 

 المحسوبة
الهيميييييييييييييييييييييييييييية 
التائيييييييييييييييييييييييييييية 

 الجدولية

مسييييييييييييييييييييييتور 
 الدلالة

 2025 1065 00551 68 1016521 1505220 سنوات 5
 8000151 1108106 سنة 02
    
 

 الالتنتاجات
 بناءا عمى نتائ  البحث فهد استنتجت الباحعة ما يمي:
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يمتمكييون قييدرا ميين مهييارة بنيياء الأمييل لتهييديمها الييى الطمبيية لمسيياعدتهم عمييى أن المرشييدين التربييويين 
ايجاد الحمول الم ئمة لمشك تهم وتحسين انمياط تفكييرهم فيي سيرعة التوجيه نحيو طمين المسياعدة 

 من المرشد دا ل المؤسسة التعميمية.
لاحسياس بالأميل ليدر ووفهام للإطار النظري ونتائ  الدراسات السيابهة فيان مين المناسين أن زييادة ا

المسترشيييدين ييييرتبط بالتوجيييه نحيييو طمييين المسييياعدة , كيييذلك ييييرتبط الأميييل بطمييين المسييياعدة بحالييية 
( اليى Snyder et al, 2002المسترشد النفسية وما يشيعر بيه مين تيوتر واكتئيان , معمميا اشيار )

أو ت فييف أن البحث عن المساعدة النفسية يكون مين رسبية المسترشيد فيي تحسيين أدائيه العياطفي 
 الض ط وبالتالي يزيد لديه الأمل والتفاؤل. 

حينما يواجه المسترشد مشكمة ما تسبن له ضي وطام نفسيية فيان الافيراد اليذين يممكيون معيدلام عالييام 
من الأمل يمتمكون قدرة عالية في تكوين استرتيجيات متعمهة بت فيف الض ط النفسي معل البحيث 

لهييدرة عمييى اسييتعمال الحييوار الييدا مي الايجييابي يييذكرهم بييبعض عيين المسيياعدة النفسييية , ولييديهم ا
العبارات معل "أنا قادر عميى حيل مشيكمة المسترشيد" و "لين اتوقيف عين المحاولية" وهكيذا , اليى أن 
تهيييل ال بيييرات السيييمبية التيييي تيييواجههم عنيييد محاولييية تحهييييق الهيييدف وقيييد يكيييون هيييذا الأمييير مصيييدرام 

 عند مواجهة معل تمك المعوقات. للإبداع وايجاد طرائق بديمة لتحهيهه
 التوصيات

 توصي الباحعة بما يمي:
الاهتمييام باقاميية دورات تدريبييية مسييتمرة لممرشييدين التربييويين لتنمييية المهييارات الارشييادية كمهييارة -1

 الاتصال والانصات والتعاطف وزرع الأمل وسيرها ل ستفادة منها في عممهم الارشادي.
ميييدارس وتزوييييد الوحيييدات الارشيييادية بجميييي  المسيييتمزمات التيييي تفعييييل الارشييياد النفسيييي دا يييل ال-0

 تساهم وتدعم تطويرا وادامته. 
الاهتمام بمشك ت المرشدين التربويين دا ل المؤسسات التعميمية , ومحاولة تذليل الصعوبات -2

 التي تواجههم ليتسنى لهم الهيام بعممهم الارشادي عمى افضل صورة.  
 المقترحات

 ا يمي:تهترح الباحعة م
 الهيام بدراسة مماعمة لمعرفة مدر امت ك المرشدين التربويين لمهارات ارشادية ا رر.-1
 بناء برنام  ارشادي لتنمية الامل لدر اباء ذوي الاحتياجات ال اصة.-0
 اجراء دراسة تتناول مهارة بناء الأمل وع قته بالض وط الاجتماعية.-2

 المصادر
الشعور باليياس وع قتيه بمركيز السييطرة , جامعية واسيط/ كميية التربيية , مجمية (: 0212الامارة , اسعد شريف )-

 (.0واسط لمعموم الانسانية , العدد )
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 , دار المسيرة , الاردن. 0(: المهارات الارشادية , ط0211ابو اسعد , احمد عبد المطيف )-
 (: سيكولوجية الامل , مكتبة الكويت , الكويت. 0210ابو الديار , مسعد نجاح )-
, مطبعية  1(: منياه  البحيث فيي التربيية وعميم الينفس , ط1682الزوبعي , عبد الجميل , ال نام , محمد احمد )-

 جامعة ب داد.
, دار المسييرة  1س , ط(: مد ل الى مناه  البحيث فيي التربيية وعميم الينف0221عباس , محمد  ميل وا رون )-

 , الاردن.
(: فعاليييية اسيييت دام فنيييية العييي ج بالأميييل لت فييييف حيييدة قميييق المسيييتهبل ليييدر 0202عبيييد الحمييييد , هنييياء ابيييراهيم )-

امهات الاطفال ذوي الاعاقة العهمية , مجمة الطفولة والتربية , كمية التربية لمطفولة المبكرة , جامعية الاسيكندرية , 
21(1.) 
 ( , الهاهرة.15(: التفاؤل والتشاؤم , مجمة عمم النفس , العدد )0222احمد ) عبد ال الق ,-
(: اعيير برنييام  ارشييادي قييائم عمييى نظرييية سيينايدر للأمييل فييي تحسييين تهييدير 0202عمييي , عميياد احمييد ود ييرون )-

,  8المجمد  الذات لدر المراههين , مجمة دراسات في مجال الارشاد النفسي والتربوي/كمية التربية/جامعة اسيوط ,
 .6العدد 

 , دار الفكر العربي , الهاهرة. 1(: الهياس النفسي , ط1682فرج , صفوت )-
(: الذكاء الوجداني وع قته بكل من السعادة والامل لدر عينة من 0211الهاسم , موضي بنت محمد بن حمد )-

 طالبات جامعة ام الهرر , كمية التربية جامعة ام الهرر.
 , دار الاعصار لمنشر والتوزي  , الاردن. 1(: الارشاد النفسي مراحل العمر , ط0215ممحم , سامي محمد )-
(: الميد ل اليى الارشياد النفسيي , ترجمية )ميراد عميي سيعد واحميد عبيد ا( الشيريفين( , 0215نايستل , ميشيل )-
 , دار الفكر , عمان. 1ط
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 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 المستنصرية / كمية التربية الاساسيةالجامعة 

 قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي
 

 مقياس مهارة بناء اامل
 عزيزتي المرشدة:
 عزيزي المرشد:

بين يديكم مجموعة من الفهرات , ارجو الإجابة عميها بالبديل الذي ينطبق عميك وذلك بوض       
نظرك , عممام ان اجابتك لا تست دم إلا لأسراض ( أمام البديل الذي يعبر عن وجهة √ع مة )

 البحث العممي.
 كما ارجو الاجابة عمى جمي  الفهرات بكل صدق وصراحة ولا تترك واحدة دون اجابة.

 م  فائق الشكر
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 ذكر:           

 
 أنعى:               

 سنوات(:        5سنوات ال دمة )
 سنة(:                              02سنوات ال دمة )

                                                           
 الباحعة

 
تنطب   الفقرة ت

 عمي دائماً 
تنطب  
عمي 
 غالباً 

تنطب  
عمي 
 احياناً 

لا تنطب  
عمي 
 غالباً 

لا تنطب  
 عمي ابداً 

انني مسؤول ومتحمل لمموقف  عتهدا  1
 ه.الذي اعيش في

     

مستهبمية اهداف  بناءلدي الهدرة عمى   0
  لممسترشد.

     

 اعدتني عمى نحو جيد المهنية برتي   2
 .بالمستهبل فكرجعل المسترشد يل

     

 عدة لحل اي مشكمة بدائللدي   1
 المسترشد. تواجه

     

اتعامل م  الصعوبات التي تواجه   5
 المسترشد بهدوء.

     

عادة ما ينتابني الهمق حول شي ما   5
 عممي.في 

     

استطي  أن اجعل المسترشد يواجه   1
 مشك ته ويحمها.

     
 

استطي  تنمية التفاعل  انني عتهدا  8
  لدر المسترشد. جتماعيالا
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لدي المهدرة عمى تعميم المسترشد   6
اسمون الت طيط لمواجهة المواقف 

 الضاسطة.

     

استطي  التنبؤ بنجاح أو فشل   12
 المسترشد في حياته المستهبمية.

     

اشعر بال وف والهمق عندما افشل   11
 حل مشكمة ما.في 

     

ارر أن الحياة هي الأمل المنبعث   10
 من العمل.

     

س م  الحياة ولا اي اؤمن بالمهولة)لا  12
 حياة م  الياس(

     

والتفاؤل لدر احاول زرع الأمل   11
 المسترشد.

     

      .اشعر ان الحظ لايحالفني في الحياة  15
امالي في الحياة مصدر رضا اكعر   15

  .من كونها مصدر احباط 
     

اشعر انني انفذ  ططي من دون   11
 .جدور

     

استطي  الت مص من المشاعر   18
 .السمبية كالحزن والهمق

     

ممؤها استيهظ في الصباح بابتسامة   16
 الرضا.

     

اشعر ان حياتي عممية مستمرة من   02
 التعمم والت ير والنمو

     

اشج  المسترشد عمى م الطة الناس   01
 الايجابيين.

     

اشعر ان جهودي الم مصة لادور   00
 .د الا رينالها في اسع

     



 

 3676 

L مهارة بناء الامل لدى المرشدين التربويينJ  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue :5 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

      رك الاهل في عممي الارشادي.اش  02
 ليعيشترقن النجاح اجعل المسترشد ي  01

 .ية مضيئةؤ المستهبل بر 
     

استفيد من ال برات الناجحة لمت فيف   05
من المواقف الضاسطة لدر 

 المسترشد.

     

لدي شعور ايجابي عن نفسي وما   05
 .اممكه من افكار

     

اكعر بمرور   براتي تزداد اشعر ان  01
 .الوقت

     

احافظ عمى العهة بيني وبين   08
 المسترشد.

     

اقل من  المهنية قدراتياشعر ان   06
 .قدرات الا رين

     

استمت  بالت طيط لممستهبل والعمل   22
 .حهيهة هعمى جعم

     

      
 


