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Abstract:  

The current research aimed to identify: 

1.The Meaning Maintenance Mode  for educational counselors. 

2.emotional Coping for educational counselors. 

3.The correlational relationship between  The Meaning Maintenance 

Mode  and emotional Coping for educational counselors. 

4.Statistical differences in the correlational relationship between The 

Meaning Maintenance Mode and emotional Coping for educational 

counselors gender (male, female) , Length of service (11 years and above 

- 10 years and less). 

       To achieve these objectives , a sample of educational counselors in 

the General Directorate of Education in Babylon was selected, with their 

number reaching (400) for the academic year (2024-2025). chosen by 

stratified random sampling. After The Meaning Maintenance Mode scale 

prepared by Heine et al. (2006) was translated and approved, which 
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consists of (30) paragraphs, the emotional Coping scale was also prepared 

by Lazarus and Folkman (1984), which consists of (24) paragraphs. After 

extracting their psychometric properties including validity and reliability, 

both instruments were applied to the research sample. It was found that 

they possessed the ability to The Meaning Maintenance Mode, and the 

results showed a positive direct correlation between the two variables. 

The results also showed that there were no differences in the correlation 

between the ability to The Meaning Maintenance Mode  and emotional 

coping according to the gender variable (males - females). The correlation 

coefficient between the two variables was stronger for those who had 

served for 11 years or more than for those who had served for 10 years or 

less. Based on these results, the researcher reached a set of conclusions, 

recommendations, and suggestions. 

 المستخمص:
 :اس هدف البحث الحال  ال عرف ال  

 . الحفاظ ام  المعع  لد  المر دين ال ربويين .1
 .ال قلمم الاعفعال  لد  المر دين ال ربويين .0
 لد  المر دين ال ربويين .   .العلالة الار باطية بين الحفاظ ام  المعع  وال قلمم الاعفعال 3
فااروا الاحئااافية لاا  العلالااة  الار باطيااة بااين الحفاااظ اماا  المععاا  وال ااقلمم الاعفعااال  لااد  ال. 4

 –سعة لما لوا  11)  اعاث(  ومدة الخدمة –طمبة المر دين ال ربويين  بعا لم غير الجعس)ذكور 
  . سعوات لما دون( 12

المديرياة العاماة ل ربياة بابال اذ و حقيقا لهذه الاهداف  م اخ يار ايعاة مان المر ادين ال رباويين لا  
( اخ ياااروا بالطريقاااة الع اااوافية الطبقياااة ت  0205 -  0204( لمعاااام الدراسااا  )422بماااد ااااددهم )

 Heine وبعد ما  م  رجمة واا ماد  مقياس الحفاظ ام  المعع  والمُعد من لبال هايعالا واخارون)
et al,2006( لقااراتك كمااا  اام ااااداد مقياااس ا32والااذي ي كااون ماان )  ماان لباال ل ااقلمم الاعفعااال 

( لقااارة. وبعاااد 04( الاااذي  كاااون مااان ) Lazarus & Folkman,1984لازورس ولولكماااان) 
اساا خراج الخئااافص الساايكوم رية لهااا ماان ئاادا ويبااات.  اام  طبيااا الادا ااين اماا  ايعااة البحااث  

يجابياة ا ضح ام لاكهم الحفاظ ام  المعع  ت كما اظهرت الع افج وجود الالة ار باطياة  طردياة ا
بااين الم غياارينت كمااا اظهاارت الع ااافج ااادم وجااود لااروا لاا  العلالااة الار باطيااة بااين الحفاااظ اماا  

اعاااث( ت كمااا ان معاماال الار باااط بااين  –المععاا  وال ااقلمم الاعفعااال    بعااا لم غياار الجااعس )ذكااور 
ن ماادة سااعة لمااا لااوا (الااو  ممااا هااو امياالا اعااد المر اادين الااذي 11الم غياارين الااذين ماادة خاادم هم )
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ساااعوات لماااا دون(. وبعااااا  امااا  هاااذه الع اااافجت  وئااامت الباحياااة الااا  مجموااااة مااان  12خااادم هم )
 الاس ع اجات و ال وئيات والمق رحات.

 )الفصل الاول(
 اولا: مشكم  البحث :

العااالم الحااال  ي ااهد  غياارات كبياارة لاا  لضااايا الحريااة الفرديااة والاج ماايااة وال حااولات الديمقراطيااة 
الجواعااا الاخلاليااة والئااحية ممااا ولااد الكيياار ماان الم ااكلات وال حااديات ال اا  يعاااع  معهااا وكااذل  

المج مع وايرت ام   رافحلا كالة ومعهم المر ديين ال ربويين )ايعة البحث( كون المر اد ال رباوي 
يسااااع  ل قااااديم العااااون لمطمبااااة امااااام مااااا يواجهااااون ماااان ئااااعوبات   عمااااا ب خئاااايا هم والالااااا هم 

 اخ يار المهن الملافمة لهم .الاج مااية و 
اضاااالة الااا  ال غيااارات الساااريعة الم ميماااة لااا  الياااورة المعرلياااة الهافماااة ال ااا    مياااز بهاااا طبيعاااة هاااذا 
العئر وال   لا يس طيع الاعسان مواكب هاا مماا لاد ياادي الا  ائااب لا باال و ر واادم اليقاة باالعفس 

لقياام دوره الار اادي لا  المدرساة (. ولكا  يا مكن المر اد مان ا907: 0225وال ردد )بع  يوسفت
بطريقة جيدة ولعالة للابد من  ولر خئافص ادة اهمها يق لا بقدرا لا ام  القياام ب قاديم الخادمات 

 الار ادية لمطمبة .
والحفاظ ام  المعع   ي طما من الالراد ال  ادرا  الاحداث من خالال معظاور ال ميايلات العقمياة 

را هم لمعالم ت اعدما ي عرض احساس الالاراد باالمعع  لم هدياد ت لمعلالات الم ولعة ال    عظم  ئو 
لااااعهم يعيااادون  قكياااد ال ميااايلات البديماااة كطريقاااة لاسااا عادة المععااا  وهااا  اممياااة  سااام  ال عاااويض 

( . وهعااا   مياال امميااة ال ااقلمم لاا  كيفيااة سااع  الفاارد لم وليااا بااين Tongeren,2011:5الساامس)
طة بلا ت لالفرد كييرا ما يجد عفسالا لا  اوضااع بيفياة لا   ابع مطالبلا ولدرا لا وظروف البيفة المحي

كل مطالبلا وحاجا لا العفسية والاج مااية مما يح م اميلا بذل الجهد المس مر لمواجهاة الئاعوبات 
او العوافااا ال اا   قااف حيااال  حقيااا اهدالاالا ت ولاا  كيفيااة مواكبااة الفاارد لم غياارات ال اا   طاارأ اماا  

 (.39 :1976البيفة والمج مع )لهم ت
 ويمكن  مخيص م كمة البحث الحال  ل  المحاولة الإجابة ام  ال ساال ال ال :

 هل توجد علاق  ارتباطي  بين الحفاظ عمى المعنى  والتأقمم الانفعالي؟-
 ثانيا: اهمي  البحث:

ائاابحت مهعااة الإر اااد العفساا  ماان ارلاا  المهاان ال ربويااة واهمهااا لاا  العئاار الحااديث وان الالااة 
مهعة الإر اد بال ربية الالة م رابطة وم كاممة ت لال ربية الحديياة  عاد مهعاة الإر ااد ال رباوي جازاا  

ر اااد  ذ لا ي جاازأ معهااا باال هاا  ركاان أساساا  ماان أركاعهااا ولا يمكاان ال فكياار بال ربيااة بعياادا  ااان الإ
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ي ضمن الإر اد اممي ا  الا عمم وال عمايم و عاديل السامو  و  ضامن ال ربياة اممياة ال وجيالا والإر ااد 
 ( . 0221: 09)الزبيدي ت

كما  عطما أهمي ها من دور الار اد العفس  وال وجيلا ال رباوي لا  المادارس وذلا  لمسااادة الاسارة 
 هم من الاخطار ال   لاد ي عرضاون لهاا ويا م ال عميمية والطمبة والاسهام ل  حل الم كلات وحماي

ذلاا  ماان خاالال  قااديم الخاادمات اللازمااة لاا  المجااال الار ااادي ومعهااا الخاادمات ال ربويااة والعفسااية 
والاخلاليااة والاج ماايااة والار ااادات الولافيااة ماان أجاال حمايااة الجياال ماان الاعحااراف والاب عاااد ااان 

درات وبيااان أضاارارها الجسامية والعفسااية اماايهم ممارساة السااموكيات  يار المر وبااة كال اادخين والمخا
واماا  المج مااع وأيرهااا الايجاااب  لاا  العجاااح و حقيااا الاهااداف ال ربويااة . لااذل   اام اخ يااار مج مااع 
البحث من المر دين ال ربويين وذل  لدورهم الفعال والمساهم ل  اممية الار اد كاوعهم رأس الهارم 

 وم برااية الم عممين  .ل  العمل الار ادي ل  أي ماسسة  ربوية  ق
 كمن اهمية البحث ل عاولالا مفهاوم الحفااظ اما  المععا  لممر ادين ال رباويين باا باار ان الحفااظ   

ام  المعع  احد مقومات من يعمل ل  المجال ال ربوي وخائاة مان اممالا مياداع  وواجبا الا  م اد 
رت اذ ان الحفاااظ اماا  لاا  م ابعااة جميااع الطمبااة لاا  المدرسااة لضاالا ااان مقابمااة المدرسااين والاساا
 & Van Tongerenالمععا  لالا دور باارز لا  ال اقيير اما  العمال لاد  المر ادين ال رباويين)

Green, 2010c .) 

ل  الوالع لان الحفاظ ام  المعع  راسخا بالفعل ل  الادبيات العفسية ت ومع  ر ل  ال خئئات 
ميايلات العقمياة لمعلالاات الم ولعاةت العفسية أيا كان اسملا لقن المعع  يعع  ال ا ا عفسالا يععا  ال 

 –ا ااياا  –اماااكن  –  اامل هااذه ال مياايلات العقميااة اي  اا ا ماار بط ب اا ا اخاار ماايلا )ا ااخاص 
احاااداث ( باااقي طريقاااة يمكااان  فسااايرها امااا  اعهاااا مر بطاااة ساااببيا ت مكاعياااا ت زمعياااا ت اعااادما يواجااالا 

لاات ت يقاال اعالا بالا مععا  ك لا الالراد  يفا اخار ت اي  ا ا لا يار بط حالياا ب طاار لاافم مان العلا
  يئااااابح ذا مععااااا  الا بمجااااارد اك  ااااااف الالاااااة ت اي عاااااوع مااااان العلالاااااات ولرضاااااها)

Proulx&Heine,2006: 313 .) 
ام  الر م من وجود لافدة معهجية ل   قسيم المعع  ال   طبيقا لا المحددة والمخططات المر بطة 

ععاااا  هاااا  ان جميااااع ال مياااايلات العقميااااة باااالا ت لااااان الفرضااااية الاساسااااية لعمااااوذج الحفاااااظ اماااا  الم
لمعلالااات الم ولعااة ت ايعمااا  اام  طبيقهااا   ااكل  جساايدات خائااة بمجااال معااين لااعفس الاادالع العااام 
لخمااا المععاا  . وعحاان عاكااد ان مياال الالااراد ل وليااد و طبيااا  مياايلات اقميااة لمعلالااات الم ماسااكة 

 & Van Tongerenجود الرمازي)والم ساقة والم ولعاة يميال محاولاة لمحفااظ اما  ال اعور باالو 
Green, 2010c (. 
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امااا  الااار م مااان ان الوجودياااة كاعااات اول مدرساااة لكرياااة  ربياااة   خيااال ميااال الالاااراد الااا  اسااا عباط 
و طبيا العلالات الابدية كدالع معفئلت وهو دالع ذو اهمية كبيرة لدرجة اا باره الدالع الاساسا  

. حيااث يمكاان  فسااير الحفاااظ اماا   (Lazarus & Folkman,1984:33لماادراما الاعساااعية  )
المعع  هو حاجاة وجودياة   جما  اما  المسا و  الاج مااا  واعالا حقيقاة مهماة يجاا اما  الالاراد 
معالج ها ت ام  الر م من ان عموذج الحفاظ ام  المعع  حديث عسبيا ووظيف لا هو  اولير الامان 

ع مااا ت وادارة الولات وبال اال  ي اعر الوجودي و عور الالراد ب قدير الذات ت واليقاة توال اقلمم ت والا
الالاااراد باااال كيف والرضاااا اااان اعفساااهم  وااطااااا مععااا  لحياااا هم اعااادما يكوعاااون جااازاا مهماااا مااان 

 .المج مع
445):( Pyszczynski et al., 2004  . 

يمعا ال قلمم الاعفعال  دورا كبيرا وهاما ل  حياة الاعسان بل يعد العامل الاساس ل  هاذه الحيااة ت 
عميال الاا  ال اقلمم مااع ماا هااو ماقلوف لا  البيفااة والمج ماع لع قبماالا وماع ماارور الازمن و ئاابح  لاعحن

( . حيااث   ااير  Ong&Thompson,2019:1194اساا جابا عا وسااموكعا جاازا ماان هااذا الوالااع )
اس جابات ال قلمم ال  الاس را يجيات المسا خدمة ل كياف الفارد ماع الضاغوط العفساية ت وكاذل  ركاز 

رات ام  هيفة ار باطات او اادات م عممة   فاوت ل  درجة ئعوب ها و ركيبها . ام   عمم المها
ال ااقلمم الاعفعااال  لاايس سااموكا محااددا يمكاان ملاحظ االا او اا قااادا محااددا يمكاان  حديااده ت باال يعااد 
ال ااقلمم مفهومااا  عظيميااا يساا خدم لفهاام العااال الفاارد المساا خدمة لم ااقلمم مااع الاخاارين داخاال المج مااع 

(Williams,2013: 72 .) 
 ق   اهمية ال قلمم الاعفعال  ل  كوعلا ياير  قييرا مهما ل   والا المر د ماع المس ر ادين وزملافالا 
ل  العمل وبيفا هم بحيث يعمو سويا ومع جا ومعسجم ماع الحيااة ت وكاذل  ال اقلمم الاعفعاال   الجياد 

ب اكل عاضاج ت ويكاون  الم عفس لمم اار يسااد ل   فهم م ااار الاذات والطارف الاخار ورااي الا
هااذا ااااملا مهمااا لاا  اساا قرار الحياااة المهعيااة خائااة لمهعااة المر اادين ال اا   ح اااج لهااذه المهااارة ) 

Gross,2002: 285.) 
مان هااذا يمكاان لهاام ال ااقلمم كوظيفااة اقميااة   ضاامن ال قياايم وال خطاايط وال حمياال و ولااع الع ااافج   اابلا 

خ بارات الوظافف ال عفيذية ت كما يععا  ال اقلمم هذه الخئافص العمميات المعرلية المس خدمة ل  ا
الاعفعال  بقدرة الفرد ام  ال حكم والسيطرة ام  ذا لا ت كما اعلا يعع  المروعة ال    مكن ئاحبها 
لاايس لقااط مواجهااة المااقلوف ماان الموالااف باال الجديااد معهااا واحياعااا الاا  اع اااج الجديااد ماان الاامااال 

. وان ماان مظاااهر ال ااقلمم Van Tongeren & Green, 2010a) الابدااياة والاب كاريااة )
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 :Ros&Ishak,2019 الاعفعال  هو ابعاد الفرد ان ال هور الموالف الئعبة ال    يير  ضبلا)
24 . .) 

 ويمكن ايجاز أهمية البحث بجاعبين العظري وال طبيق  وه  :
 ااهمي  النظري :

عدرة البحوث والدراسات العالمية والعربية ال    عاولت م غيرات البحاث الحاال  ت وكاذل  العلالاة  -
 بيعهما ام  حد امم الباحية.

 لد  ولر ع افج البحث الحال  ال  وجهات عظر جديدة  فيد ل   فسير السمو  لعيعة البحث . -
 ااهمي  التطبيقي :

معمومااتت  ساااد اما  الاماة ورش  دريبياةت لرلاع مسا و   لد  اولر ع اافج البحاث الحاال  لااادة -
 الحفاظ ام  المعع  ت وال قلمم الاعفعال .

 اهدا  البحث : ثالثا: 
 ال عرف ام  مس و  الحفاظ ام  المعع  لد  المر دين ال ربويين ..1
 ال عرف ام  مس و  ال قلمم الاعفعال  لد  المر دين ال ربويين..0
 الار باطية بين الحفاظ ام  المعع  وال قلمم الاعفعال  .ال عرف ام  العلالة .3
ال عااارف الااا  الفاااروا الاحئاااافية لااا  العلالاااة  الار باطياااة باااين الحفااااظ امااا  المععااا  وال اااقلمم .4

 الاعفعال  لد  طمبة المر دين ال ربويين  بعا لم غير الجعس ومدة الخدمة.
 رابعا: حدود البحث:

-0204ال رباويين لممادارس الياعوياة لا   ربياة بابال لمعاام )يق ئر البحث الحال  اما  المر ادين 
 اعاث (  . –( من كلا الجعسين )ذكور 0205

 خامسا: تحديد المصطمحات:
 (:The Meaning Maintenance Modeالحفاظ عمى المعنى  .1
( : هاو حاجاة الالاراد لفهام مععا  الحيااة وان الالاراد  Heine et al,2006اكاد هااين وزمالااه ) 

بحاجة  ل  ادرا  الاحداث من خلال ال مييل الذهع  لمعلالات ال ا   اعظم  ئاورا هم اان العاالم ت 
اعادما يواجهااون  هديااد لمععاا  الحياااة ) لقاادان المععاا  ( لاااعهم يساا عيعوا بااال مييلات الذهعيااة البديمااة 

 (.  :88Heine et al,2006)   كوسيمة لاس عادة معع  الحياة
هاو الدرجااة الكمياة ال اا  يحئاال اميهاا المساا جيا اماا  مقيااس الحفاااظ اماا    التعرياا  الاجرا:ااي:

 المعع  المع مد ل  هذا البحث .
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 (:Emotinal Copingالتاقمم الانفعالي  .2
رها و مييمهااا هاو ال فاااال الااذي يحاادث بااين الفاارد والبيفااة ت او هااو كيفيااة ادرا  الفاارد لمظاااهرة و فسااي

معرليا ل  اقل الفرد ت حيث ي كل  عبفة وااياة مان خلالهاا يباذل الالاراد جهاودا معرلياة وساموكية 
 لإدارة المطالا الداخمية او الخارجية ال    ع ق ان  فاامهم مع البيفة 

Lazarus& Folkman, 1984:222).) 
يا اماااا  مقياااااس ال ااااقلمم هاااا  الدرجااااة الكميااااة ال اااا  يحئاااال اميهااااا المساااا ج التعرياااا  الاجرا:ااااي :

 الاعفعال  الذي ااد لا الباحية ل  هذا البحث.
 ( الفصل الثاني  

 الاطار النظري 
 اولا : الحفاظ عمى المعنى :

( اربااع وسااافل ال اا   سااااد الالااراد لمحفاااظ اماا    Heine et al,2006ال اارح هاااين وزماالااه )
 معع  الحياةت ويس عيعون بها اعدما يواجهون  هديدا  لمعع  حيا هم وهذه الوسافل ه  : 

عظارة الالاراد ب يجابياة  لا  ذا هامت ويعاد ما ارا  اساسايا لا   ( : self-esteemتقدير الذات  -1
 عع  الحياة.ار باط الالراد بالعالم الخارج ت و ئورا هم ان م

دالااع الالااراد لاا  معرلااة ان  ئاارلا هم وسااموكيا هم ئااحيحةت والحاجااة  ( : certaintyالثقاا   -0
 لميقة ل  لهم ما يدور حولهم من أحداث .

حاجااة اساسااية ل كااوين الالااات اج ماايااة عاجحااة  وان الالااراد هاام  (: affiliationالانتماااء  -3
 اج ماايون بالفطرة لان هعا  حاجة  ل  الاع ماا .

ي حقاا الخماود الرمازي اعادما يع قاد الالااراد  (: symbolic immortalityالخماود الرمازي  -4
لا  لا  ماسساة ان ما  حقا سوف يدوم بعد مو همت ميل ان ير ا الفرد ل  عقل مم مكا الا بعاد مو ا

خيرياااةت اعااادما يااادر  العااااس ا حاااداث ال ااا  لا يمكااان اسااا يعابها لااا   ميااايلا هم الذهعياااة  ت لااا عهم 
يواجهااون  هديااد ا لإحساسااهم بمععااا  الحياااة. ياا م ال عامااال مااع هااذه ال هديااادات ماان خاالال الوساااافل 

ويض  هدياد البديمة ميل يمكن ال عويض ان  هديد اليقة من خلال م اار الاع ماا ت أو يمكن  عا
 (. :122Heine et al,2006-124الوليات بزيادة  قدير الذات )

 : وقد قدم الانموذج ثلاث ادعاءات ر:يسي  هي 
المععاا  والعلالاااات : يقئااد بااالا مااا ياااربط الالاااراد والا ااياا والامااااكن والالكااار ببعضاااها الااابعض - أ

العاااالم الخاااارج  ت  بطاارا يمكااان ال عباااا بهاااات ويسااع  الالاااراد  لااا  اك  ااااف الالااات م ماساااكة ماااع
 وداخمهم ت وبيعهم وبين العالم الخارج  وال    عد من اهم العلالات ال   يسع  الالراد  ليها
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يم مااا  الالااااراد لاااادرة لطريااااة لبعاااااا  مياااايلات ذهعياااة لمعلالااااات بااااين الالااااراد والا ااااياا والاماااااكن - ا
 والالكار ت كما لديهم القدرة ام  ال فكير ل  هذه ال مييلات.

د الاذي يواجالا مععا  الحيااة يادلع الالاراد لاسا عادة المععا  اان طرياا الوساافل البديماة ت ال هدي -ج
 (. Küçükkömürler & Özkan,2018:185ودام  م  الوسافل ال   لا  كون مهددة )

 ثانيا: التأقمم الانفعالي:
ساايجد ان  ال ااقلمم سااعة كوعيااة اكاارم ان بهااا الاعسااانت ويح اااج لام لاكهااا  اايفا ماان الئاابرت وحيعهااا

 .مع جميع الظروف الجديدة ل  حيا لاالئعوبات مرت دون ان ي عر بها  علا اس طاع ان ي قلمم 
ي ير مفهوم ال قلمم ال  الاس عداد والقدرة اما  ال غيار وال عامال ماع الظاروف الاج مااياة المخ مفاة 
والاساا جابة لمسااا جدات الحيااااة ت وماااا  حفااال بااالا ماان م غيااارات جديااادة ت والقااادرة امااا  ال عاااايش ماااع 

الالااراد  المج مااع الجديااد الااذي يعاايش لياالا الفاارد : بااقلراده ت واادا االا ت والقااواعين ال اا   ااعظم الالااة
بعضااهم باابعض ت ويععاا  ايضااا  ااقلمم ال ااخص مااع البيفااة الجدياادة  كيااف معهااا ت  ااقلمم مااع حيا االا 

 (. Salkovsky&Lewis,2015: 60الجديدة ) 
:ط:ات التأقمم الانفعالي 
يقئد بها ممارسة الرياضة اع ظام كقسموا  قلمم لعاال لما خمص  التمارين الرياض  / التغذي  :.1

لعفسااية  ت وايضااا ال غذيااة الئااحية واع ظااام العااوم ممااا يزيااد لاادرة الفاارد اماا  ماان ال ااو ر والضااغوط ا
  حمل هذه الضغوط .

هااو القاادرة اماا  ال ااقلمم مااع ال غياارات ال اا   طاارا اماا  الضااغوط الحيا يااة ال اا  يعي ااها  التأماال :.0
 الفاارد ت وهااذا ياا م ااان طريااا ال قماال وال ركيااز اماا  الحاضاار باادلا ماان القمااا اماا  المساا قبل / ممااا
يحساان لدر االا اماا  ال ااقلممت وهااذه الطريقااة ئااحية ل خفيااف ال ااو ر و عزيااز الاساا قرار العفساا  ممااا 

 يسااده ام  ايجاد حالة من الهدوا وال ركيز .
 عمام كيفياة ال عبيار او الحاديث اان م ااار الفارد بئاراحة  الارشاد / او التوجيه من الاقران :.3

   كااوين الالااات لويااة مااع الالااران ماان خاالال مااع الاخاارين ت وال عفاايس ااان الااذاتت ممااا يساااهم لاا
 ال وائل الفعال ومساادة المر د او الالران لمفرد ل  ال قلمم مع ال غيرات الحيا ية .

 ميل ممارسة الرياضةت اليو ا ت وال دلي  ت وال قمل . تقنيات الاسترخاء :.4
 (.Boehmer,et al,2007:70 كا دوية الموئولة مسبقا ) الوسا:ل الاصطناعي  :.5
:نظري  التأقمم الانفعالي 

يعرف كل من لازورس ولولكمان ال قلمم بقعلا مجمواة المييرات ال   ي عرض لها الفرد  ضالة  ل  
ال اااقلمم ماااع الضاااغط  الاسااا جابات الم ر باااة اميهاااا وكاااذل   قااادير الفااارد لمسااا و  الخطااار وأسااااليا
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ال ااقلمم مااع الضااغط والاادلااات  والاادلااات العفسااية ال اا  يساا خدمها الفاارد لمساا و  الخطاار وأساااليا
 العفسية ال   يس خدمها الفرد ل  ميل هذه الظروف .

وكما  ق رح هذه العظرية العظر  ل  ال قلمم ك فاال م بادل بين ا لراد والظاروف أو البيفاات. حياث 
ي ااير مئااطمح أال ااقلمم الاعفعااال   لاا  العلالااة مااع البيفااة ال اا  يقاادمرها ال ااخص اماا  أعهااا مهمااة 

 114Lazarus :1986,هي لا وال    فرض ليها ضريبة المطالا أو   جاوز موارد المواجهة )لرلا
& Folkman 

كمااااا ال اااارح كاااال ماااان لازورس ولولكمااااان أن يساااا خدم الفاااارد طرلااااا واايااااة ل عظاااايم اساااا جابا لا أمااااام 
الضغوط وأكدا ام  أهمية العمميات المعرلية اللازمة لم عامال ماع الحادث الخاارج  بهادف  حقياا 

 ل والا لمفرد.ا
وكماا عار  أن لازورس ولولكمااان ياكادان اماا  مكاوعين لعظريااة ال اقلمم الاعفعااال  وهماا ال قياايم: أي 

  فسير الفرد لمحدث عفسلا .
والمفهوم الاخر وهو ال كيف: أي مقدار ما يفعمة الفرد من جهود ل  مواجهاة الئاعوباتت ي فااال 

 ل أو مواجه لا لمم طمبات الم غيرة ل  حيا لا.هذان المفهومان لي كلا لدرة الفرد ام  ال عام
  الدراسات السابق (

 التأقمم الانفعالي:-
 (:Poirel& Yvon,2014دراس   

  التأقمم الانفعالي لدى مدراء المدارس الثانوي ( 
ماادير مدرسااة لااام الباحااث بعاااا مقياااس لم ااقلمم الاعفعااال  لااد  الااراد  001 قلفاات ايعااة البحااث ماان 

ال خطااايط  لممسااا قبل ومعال اااة الائااادلاا وممارساااة الرياضاااة هااا  جااازا مهااام مااان العيعاااة حياااث ان 
% مااان الماااديرين وجااادوا ان 32الضااال الطااارا ال ااا  اسااا خدمها ماااديرو المااادارس ت حياااث وجاااد ان 
% ال  ادارة الضل لمولت 13ممارسة الرياضة ه  الضل طريقة لم عامل مع ال قلمم ت بيعما ا ار 

لموسيق  ت واخذ اس راحة ه  الوسيمة الاكير  يواا ال   اس خدمها ت وحدد البال  الاس ماع ال  ا
 .   ) (Poirel& Yvon,2014: 19 مديرو المدارس
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 )الفصل الثالث(
 منهجي  البحث واجراءاته

لمدراسااات الار باطيااة  الااذي يسااع  الاا  دراسااة الم غياارين كمااا  -اا ماادت الباحيااة المااعهج الوئااف 
هما ل  الوالع ويه م بوئفهما وئفا دليقا  أ. لا سيما وان دراسة أية ظاهرة أو م كمة   طما أولا  

 ولبل كل   ا وئفا  لهذه الظاهرة و حديدها  كميا  أو كيفيا . 
 اولا: مجتمي البحث:

 اامل مج مااع البحااث المر اادين ال ربااويين المااوزاين اماا  جميااع ماادارس مديريااة  ربيااة باباال لاا   
مر ااادا  ومر ااادة )*( (1597(ت والباااالد ااااددهم )0205 -0204المرحماااة الياعوياااة لمعاااام الدراسااا  )

سعة لما لوات  11( مدة خدم هم 787سعوات لما دون و) 12( مدة خدم هم 812موزاين بوالع )
يوضااح حجاام المج مااع بحسااا الجااعس ومكااان العماال  بعااا  لم قساايم الاداري لإلسااام ( 1والجاادول )
   ربية الحمة.

 (1جدول  
 مجتمي البحث بحسب الجنس ومدة الخدم  والاقسام الاداري  لمديري  تربي  بابل.

اقساااااااااام التربيااااااااا   ت
 الاداري 

 سن  طما طو  11 سنوات طما دون 11
 المجموع

 اعاث ذكور اعاث ذكور
 751 022 182 022 171  ربية المركز 1
 072 77 72 72 53  ربية الها مية 0
 051 65 52 79 57  ربية لضاا كوي  3
 169 41 35 44 49  ربية لضاا الكفل 4
 156 42 09 57 32  ربية المسيا 5
 403 364  452 362 المجموع   

1597 
812 787 

 
 عين  البحث النها:ي .ثانياً: 
ي عاسا ادد الراد العيعة ماع اادد الاراد مج ماع البحاث طبقات معادلاة روبيارت ماساون لبماد وح   

( مر ااد ومر اادةت ولاخ يااار العيعااة اساا خدمت الباحيااة العيعااة الطبقيااة الع ااوافية 422حجاام العيعااة )
                                                 

  لسم ال خطيط ) عبة الاحئاا( ال ابع لمديرية  ربية بابلام  أاداد المر دين ال ربويين من  ةالباحي  تحئم *
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%( 55( مر ادة وبعسابة )019%( و)45( مر دا  وبعسبة )181ذات الاسموا الم عاسات بوالع )
( مر اادا  ومر اادة ماان ماادة 023%( بوالااع )51لعماال لاا  المرحمااة الدراسااية لقااد  ااكل )امااا مكااان ا

لماا لاوا  11( مر دا  ومر دة من مدة خدم الا 197%( بوالع )49سعوات لما لوا و) 12خدم ة 
 ( يوضح ذل .0%( وجدول )05وبذل   ئبح عسبة العيعة من المج مع ككل )

 (2جدول  
 جنس والقسم الاداري ومدة الخدم .عين  البحث موزع  بحسب متغيري ال

اقساااااااااام التربيااااااااا   ت
 الاداري 

 سن  طما طو  11 سنوات طمادون 11
 المجموع

 اعاث ذكور اعاث ذكور
 188 51 45 51 43  ربية بابل 1
 67 21 17 17 13  ربية الها مية 0
 63 16 13 21 14  ربية لضاا كوي  3
 40 11 9 11 12  ربية لضاا الكفل 4
 42 11 7 15 8  ربية المسيا 5
 116 91 113 91 المجموع   

422 
023 197 

     :ثالثا: اداتا البحث
لاجل  حقيا اهداف البحث الحاال   طماا الامار بعااا ادا اين لقيااس الحفااظ اما  المععا  وال اقلمم 

( لقرة 32)  م بعاا مقياس الحفاظ ام  المعع  ي كون منوبعد  حديد الاطر العظريةك  تالاعفعال  
 تنطب  عمي تماماأ تنطب  عمي غالبااأ تنطبا  عماي احيانااًأ تنطبا  عماي  ت ووضعت للا بادافل

لمفقاارات ال اا   سااير با جااااه  (1أ 2أ 3أ 4أ 5  عطاا  لهاااا الاوزان  نااادراأ لا تنطباا  عماااي اباادا(
 ال    سير بعكس ا جاه المقياس . المقياس وبالعكس لمفقرات 
( طقارة تقااس 24 عاا مقياس ال قلمم الاعفعال  ت وي كون المقياس مان وكذل  امدت الباحية ال  ب

بطريق  ليكرت الخماسي  تنطب  عمي تماما أ تنطب  عماي غالبااًأ تنطبا  عماي احيانااًأ تنطبا  
 ( عمى التوالي.1أ 2أ 3أ 4أ 5   و عط  لها الاوزانعمي نادراأ  لا تنطب  عمي ابدا( 

 قياسين:رابعا: الخصا:ص السايكومتري  لمم
معهماا يعبغ  لممقياس أن ي ميز ببعض الخئافص القياسيةت وهما الئدا واليبات ولد  م ال حقا 

 كالا  :
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                              ول حقيا ذل  اس خدم عواين من الئدا وهما:  . الصد :
 . الصد  الظاهري: 1

وبعد ان  م ئيا ة الفقرات و عظيم الاس باعلا بئور ها الاولياة لممقياساين )الحفااظ اما  المععا  ت 
( محكمااا ماان المخ ئااين لاا  العمااوم ال ربويااة والعفسااية 06وال ااقلمم الاعفعااال (ت  اام ارضااهما اماا  )

لغرض لحص الفقرات معطقيا و قدير ئلاحي ها ل  ليااس ماااادت لقياساة كماا  بادو ظاهرياا مان 
%( لاكير بين المحكماين 83حيث ملافم ها ومعاسب ها لعيعة البحث. واا مد الباحث عسبة ا فاا )

للابقاا اما  الفقارة او حاذلها او  عاديمها وها   قابال ليماة دالاة باا مااد مرباع كااي  باين الماوالقين 
ا ( ولاا  ضااو 4( و ) 3و ياار المااوالقين اماا  الفقاارات ولئااالح المااوالقين وكمااا مبااين لاا  جاادول )

 ارافهم وملاحظا هم  م لبول جميع الفقرات . 
 (3) الجدول  

 المحسوب  والنسب الم:وي  براء المحكمين عمى  مقياس الحفاظ عمى المعنى.  2قيم كا

عااااااااااااادد 
 الفقرات

 تسمسل الفقرات
 

 المواطقون
 

غيااااااااااااااااااااااااااار 
 المواطقين

النسااااااااااااااااااااب  
 الم:وي 

مسااااااتوى  2قيم  كا
 الجدولي  المحسوب  الدلال 

31 

أ 18أ 12أ 11أ 9أ  7أ  4أ 2أ 1
 26 %111 - 26 أ 28أ  19

3884 

 داله

أ 16أ 14أ 13أ 11أ 6أ 5أ 3
 داله 22.39 %96 1 25 26أ 21أ17

أ 27أ 24أ 23أ 22أ 21أ 15أ 8
 15.39 %88 3 23 31أ 29

 داله

 (4جدول  
 المحسوب  والنسب الم:وي  براء المحكمين عمى  مقياس التأقمم الانفعالي  2قيم كا

 الفقرات الابعاد
 2قيم  كا اراء المحكمين

النسااااااب  
غيااااااااااااار  مواط  الم:وي 

 مواط 
 الجدولي  المحسوب 

التاااااااااااااااااااأقمم 
 الانفعالي

أ 13أ 12أ 11أ 8أ 7أ 6أ 5أ 4أ 3أ 2أ 1
أ 23أ 22أ 21أ 21أ 18أ 16أ 15أ 14
24 

26 - 
 

26 

3884 

111 
% 

 25 19أ 17أ 11أ 9
 

1 
 

15.39 96 % 
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 .التحميل الاحصا:ي لفقرات المقياسين  صد  البناء(.2

( 422اا ماادت  الباحيااة اسااموا العيع ااين الطاارلي ين وبعااد ب طبيااا المقياسااين اماا  ايعااة بمغاات )
مر د ومر دةت اممت  ئحيح الاسا مارات وجماع الادرجات واسا خراج الدرجاة الكمياة وبعاد  ر يبهاا 

( اسااا مارة ت و 128% مااان الاجاباااات ال ااا   ميااال الااادرجات العمياااا بوالاااع )07 عازلياااا ت  ااام ساااحا 
( اسا مارةت وبعاد حسااا الم وساط الحسااب  128الاجابات ال    ميال الادرجات الادعيا )% من 07

لعيع اين مسا قم ين لمعرلاة دلالاة الفاروا  (T-test)والاعحراف المعياري  م  طبيا الاخ بار ال اف  
 بين المجموا ين الطرلي ين العميا والدعيا لكل لقارة مان لقارات المقياساين و ع بار القيماة المسا خرجة

( 2.25( اعااد مساا و  )1.96ما اارا  ل مييااز الفقاارة ماان خاالال مقارع هااا بالقيمااة ال افيااة الجدوليااة )
( وا ضح من خالال ع يجاة ال حميال الاحئااف  ان جمياع لقارات الحفااظ اما  014وبدرجة حرية )

 ( يوضح ذل .6( و)5) المعع  ولقرات ال قلمم الاعفعال  مميزة وجدول 
 (5جدول  

 الارتباط بين درج  الفقرة والدرج  الكمي  لممحور الذي تنتمي اليه لمقياس الحفاظ عمى المعنى.معاملات 
 tقيماااا   المجموع  الدنيا المجموع  العميا الفقرات

 المحسوب 
مسااااااااااتوى 
الدلالاااااااااااا   

1815 
المتوساااااااااااااااااااااااااط 

 الحسابي
الانحااااااااااااااااااااااارا  

 المعياري
المتوسااااااااااااااااااااااااط 

 الحسابي
الانحااااااااااااااااااااااارا  

 المعياري
 دال  6.129 1.304 2.385 1.148 3.411 1
 دال  9.091 0.954 1.816 1.244 3.186 2
 دال  7.974 0.951 1.825 1.398 3.121 3
 دال  8.537 1.026 1.899 1.200 3.196 4
 دال  8.013 1.159 2.229 1.019 3.420 5
 دال  8.844 1.067 2.091 1.078 3.383 6
 دال  9.701 0.928 1.908 1.167 3.299 7
 دال  10.263 1.046 1.871 1.064 3.345 8
 دال  9.295 0.966 1.972 1.126 3.299 9

 دال  9.259 0.994 2.037 1.033 3.317 11
 دال  12.143 0.917 1.807 1.075 3.457 11
 دال  9.142 0.955 1.889 1.314 3.317 12
 دال  9.457 1.063 1.917 1.140 3.336 13
 دال  9.277 0.964 1.935 1.116 3.252 14
 دال  7.009 1.013 1.990 1.120 3.009 15
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 دال  8.329 0.989 1.761 1.110 2.953 16
 دال  9.758 0.797 1.568 1.146 2.878 17
 دال  5.210 1.092 2.192 1.209 3.009 18
 دال  5.947 1.089 2.128 1.267 3.084 19
 دال  5.306 1.171 2.183 1.140 3.018 21
 دال  5.487 1.177 2.146 1.257 3.056 21
 دال  4.336 1.180 2.293 1.306 3.028 22
 دال  4.126 1.083 2.348 1.136 2.972 23
 دال  6.078 1.106 2.183 1.22708 3.1495 24
 دال  4.752 1.169 2.174 1.23917 2.9533 25
 دال  4.303 1.110 2.266 1.32452 2.9813 26
 دال  9.740 0.839 1.669 1.07134 2.9439 27
 داله 8.441 0.939 1.733 1.06689 2.8879 28
 دال  9.346 95418. 1.8165 1.10815 3.1308 29
 دال  3.977 1.41931 2.7982 1.05817 3.4766 31

 (6جدول  

 معاملات تمييز طقرات التأقمم الانفعالي بأسموب المجموعتين الطرطيتين
 tقيماااااا   المجموع  الدنيا العمياالمجموع   الفقرات

 المحسوب 
مسااتوى 
الدلالاااا   

1815 
المتوساااااااااااااااااااااااااط 

 الحسابي
الانحااااااااااااااااااااااارا  

 المعياري
المتوسااااااااااااااااااااااااط 

 الحسابي
الانحااااااااااااااااااااااارا  

 المعياري
 دال  4.740 0.912 3.629 1.035 4.259 1
 دال  6.544 1.074 3.148 1.046 4.092 2
 دال  7.912 1.099 2.314 0.884 3.388 3
 دال  5.117 1.120 3.574 1.059 4.333 4
 دال  5.921 1.106 2.694 0.932 3.518 5
 دال  5.467 1.262 2.351 0.990 3.194 6
 دال  8.851 1.278 3.138 0.922 4.481 7
 دال  9.388 1.246 2.250 0.809 3.592 8
 دال  9.917 1.217 2.555 0.482 3.805 9

 دال  7.986 1.310 2.277 0.901 3.500 11
 دال  8.309 1.250 3.314 0.729 4.472 11
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 دال  12.639 1.103 3.185 0.584 4.703 12
 دال  7.331 1.232 2.703 0.700 3.703 13
 دال  9.792 1.211 2.500 0.652 3.796 14
 دال  11.845 1.131 2.305 0.553 3.740 15
 دال  6.047 1.273 3.388 0.953 4.314 16
 دال  9.889 1.029 3.120 0.815 4.370 17
 دال  11.747 1.268 2.787 0.814 4.490 18
 دال  10.277 1.139 2.166 0.754 3.518 19
 دال  7.040 1.240 2.453 1.008 3.537 21
 دال  8.789 1.248 2.972 1.099 4.379 21
 دال  6.425 1.273 2.388 0.921 3.361 22
 دال  8.949 1.029 2.120 0.945 3.324 23
 دال  9.774 1.268 2.787 1.030 4.324 24
 التجانس الداخمي.- ت
 ل حقا من ال جاعس الداخم ت  ميل ب يجاد  العلالة الار باطية بين كل من :و 
حساااا معاماال ار باااط درجااة الفقاارة ول . سااموب ارتباااط درجاا  الفقاارة بالدرجاا  الكمياا  لممقياااس.1 

اا مااااد معامااال ار بااااط بيرساااون حياااث  باااين ان جمياااع لااايم بدرجاااة بالدرجاااة الكمياااة لممقياساااينت  ااام 
( 348( ودرجاة حرياة )2025معاملات الار باط دالة  حئافيا لكلا المقياسين اعد مسا و  دلالاة )

( وكمااا مبااين لاا  2013كااون القاايم المحسااوبة لمعاماال الار باااط اكباار ماان القيمااة الجدوليااة البالغااة )
 (.8( و)7جدول )

 (7جدول 
 الحفاظ عمى المعنى. باط بين درج  الفقرة والدرج  الكمي  لممحور الذي تنتمي اليه لمقياسمعاملات الارت

مسااااتوى الدلالااااا   معامل الارتباط ت
1815 

مساااااااااااااااااااتوى  معامل الارتباط ت
 الدلال  

 دال  1.511 13 دال  1.319 1
 دال  1.358 14 دال  1.311 0
 دال  1.477 15 دال  1.461 3
 دال  1.331 16 دال  1.432 4
 دال  1.464 17 دال  1.377 5
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 دال  1.368 18 دال  1.416 6
 دال  1.512 19 دال  1.295 7
 دال  1.486 21 دال  1.444 8
 دال  1.466 21 دال  1.398 9
 دال  1.529 22 دال  1.357 12
 دال  18326 23 دال  1.412 11
 دال  1.384 24 دال  18388 12

 (8جدول  
 الارتباط بين درج  الفقرة والدرج  الكمي  لممحور الذي تنتمي اليه لمقياس التأقمم الانفعاليمعاملات 

مسااااااااتوى الدلالاااااااا   معامل الارتباط ت
1815 

مسااااااااااااااااااااتوى  معامل الارتباط ت
 الدلال  

 دال  1.314 16 دال  1.445 1
 دال  1.558 17 دال  1.367 0
 دال  1.611 18 دال  1.433 3
 دال  1.515 19 دال  1.352 4
 دال  1.397 21 دال  1.448 5
 دال  1.469 21 دال  1.512 6
 دال  1.299 22 دال  1.388 7
 دال  1.391 23 دال  1.419 8
 دال  1.336 24 دال  1.318 9
 دال  1.556 25 دال  1.355 12
 دال  18447 26 دال  1.319 11
 دال  1.317 27 دال  18388 12
 دال  1.455 28 دال  1.289 13
 دال  1.327 29 دال  1.316 14
 دال  1.341 31 دال  1.567 15
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 الثبااااااااااااات :-ب
 طريق ين وهما:لم حقا من اليبات  م اا ماد 

: وامدت الباحية الا   طبياا المقياساين  (Test- Retest Method)طريقة  اادة الاخ بار -1
( مر اد ومر ادةت وبعاد ماارور 32الحفااظ اما  المععا  وال اقلمم الاعفعااال   اما  ايعاة مكوعاة ماان )

أساابواان ماان ال طبيااا ا ول لممقياااس لاماات الباحيااة ب اااادة  طبيااا المقياسااين ماارة أخاار  واماا  
 عاارف اماا  طبيعااة العلالااة بااين درجااات العَيعااة ذاَ هااا ت وبعااد اساا عمال معاماال ار باااط بيرسااون لم

( بيعمااا بمغاات 2084ال طبيااا ا ول والياااع ت ظهاارت ليمااة اليبااات لمقياااس الحفاااظ اماا  المععاا  )
 ( . 2879درجة اليبات لمقياس ال قلمم الاعفعال  )

طريقة معامل ألفا كروعباخ ولاد اا مادت  جمياع اسا مارات ايعاة ال حميال الاحئااف ت ولاد بماَد -0
( بيعماااا بمغااات درجاااة اليباااات لمقيااااس ال اااقلمم 2.81يباااات لمقيااااس الحفااااظ امااا  المععااا  )معامااال ال
 ( درجة.2082الاعفعال  )

  الفصل الرابي(
 عرض نتا:ج البحث وتفسيرها

 الهد  ااول : التعر  الى الحفاظ عمى المعنى لدى المرشدين التربويين.
( مر اادا  422ل حقيااا هااذا الهاادف طبااا مقياااس الحفاااظ اماا  المععاا  اماا  ايعااة مكوعااة ماان )    

ومر اادة وماان خاالال مقارعااة الم وسااط الحساااب  مااع الم وسااط الفرضاا  باساا عمال الاخ بااار ال اااف  
( اذ كاعات القايم 2.25لعيعة واحادة ا ضاح  وجاود لاروا ذات دلالاة  حئاافية اعاد مسا و  دلالاة )

(  وبا جاااه الم وسااط 1.96( وهاا  اكباار ماان القيمااة ال افيااة الجدوليااة )38.261حسااوبة )ال افيااة الم
 ( .9المحسوا وكما مبين ل  جدول )

 (9جدول  
 القيم  التا:ي  لدلال  الفرو  بين المتوسط المحسوب والمتوسط الفرضي لمقياس الحفاظ عمى المعنى.

عاااااااااادد 
 العين 

المتوسااااط 
 الفرضي

المتوسااااااااط 
 الحسابي

الانحااااارا  
 المعياري

درجاااااااااااااااا  
 الحري 

 tالقيمااا  
 المحسوبه

القيماااااااااااااااااااااا  
 الجدولي 

مسااااااااااااااتوى 
الدلالااااااااااااااااا  

1815 
 دالة 1.96 38.261 399 11.570 94.200 70 422

 
  ير هذه الع يجة ال  ام لا  مج مع البحث ال  الحفااظ اما  المععا  ويع بار هاذا الم غيار       

مااان الم غيااارات الرفيساااية ال ااا   ااار بط بعمااال المر اااد ال رباااوي وادافااالا لوظاففااالا ت مماااا يظهااار امااا  
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سااموكيا لا  جاااه المولااف ت ممااا يولااد السااع  لموئااول الاا  ال فااوا لاا  امماالا مااع ال ااعور بالبهجااة 
 رور. والس

 الهد  الثاني:  التعر  الى التأقمم الانفعالي لدى المرشدين التربويين. 
( مر ااادا 422ل حقيااا هاااذا الهااادف طباااا مقيااااس ال اااقلمم الاعفعاااال  امااا  العيعاااة العهافياااة والبالغاااة )

ومر اادة ولمعرلااة الفااروا بااين الم وسااطين  اام حساااا القيمااة ال افيااة المحسااوبة باساا عمال الاخ بااار 
(  اكبااار مااان القيماااة الجدولياااة  50245لعيعاااة واحااادة وا ضاااح أن القيماااة ال افياااة المحساااوبة )ال ااااف  

( 2.25( ودلالة  حئاافية اعاد مسا و  )399( ودرجة حرية )2.25( اعد مس و  دلالة )1.96)
 (.12( وكما مبين ل  جدول )399ودرجة حرية )

 (11جدول 
 والمتوسط الفرضي لمقياس التأقمم الانفعالي. القيم  التا:ي  لدلال  الفرو  بين المتوسط المحسوب

عاااااااااااااادد 
 العين 

المتوساااااااااااط 
 الفرضي

المتوساااااااااااط 
 الحسابي

الانحااااارا  
 المعياري

درجااااااااا  
 الحري 

 tالقيمااا  
 المحسوبه

القيمااااااااااا  
 الجدولي 

مساااااااااااااااااااتوى 
 1.15الدلال  

 دال  1.96 5.145 399 19.537 94.929 91 411
  
  ااير الع يجاااة لااا  الجااادول اااالاه الااا  وجاااود ال اااقلمم الاعفعااال  لاااد  المر ااادين ال رباااويين ويمكااان  

 فسااير هااذه الع يجااة الاا  ان المر ااد ال ربااوي لدياالا وااا  يقااال  واج ماااا  ممااا يجعماالا لااادرا اماا  
ال ااقلمم مااع الطمبااة ويسااع  دافمااا الاا  حاال الم ااكلات ال اا   واجاالا الطالااا حيااث ان المر ااد ياااير 

ير ل  المج مع الذي يعيش ليلا وي قلمم ايضا مع الوالع داخل ارولة المدرساة وب مكاعالا  حقياا وي ق
 .ع افج ايجابية مما  جعملا لادرا ام  ال قلمم مع م طمبات الطمبة داخل المدرسة 

التعااار  الاااى العلاقااا  باااين الحفااااظ عماااى المعناااى والتاااأقمم الانفعاااالي لااادى المرشااادين  ثالثاااا  :
 التربويين.

ف ال عااارف  لااا  طبيعاااة العلالاااة باااين الحفااااظ امااا  المععااا  وال اااقلمم الاعفعاااال  لاااد  المر ااادين بهاااد
( 422ال ربويينت امد الباحث  ل   طبيا معامل ار باط بيرسون بين درجات ألراد العيعة البالغاة )

( درجاةت وهاو أكبار 2.456مر دا ومر دة ام  كلا الم غيرينت ولد بمد  معامل الار بااط بيعهماا )
( وكماا موضاح 2025( اعاد مسا و  دلالاة )2.298من القيمة الحرجاة لمعامال الار بااط والبالغاة )

 .(11ل  جدول )
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 (11جدول 
 قيم  معامل الارتباط بين الحفاظ عمى المعنى والتأقمم الانفعالي.

الم وسااااااااااااااااط  ادد الالراد الم غيرات
 الحساب 

الا حااااااااااااراف 
 المعياري

معامااااااااااااااااااااااااال 
 الار باط 

القيمااااااااااااااااااااااااااااة 
 الحرجة 

مساااااااااااااااااااااا و  
 الدلالة

الحفااااظ امااا  
 المعع 

 دالة 1.198 1.456 11.570 94.200 422

ال اااااااااااااااااااااااااااااااااااقلمم 
 الاعفعال 

422 94.929 19.537 

لكممااا زادت درجاااات ت وهااذا مااا ي اااير  لاا  وجاااود الالااة ار باطياااة  طرديااة ايجابياااة بااين الم غيااارين
 . اماا  مقياااس ال ااقلمم الاعفعااال ا لاراد لاا  مقياااس الحفاااظ اما  المععاا  يقابمهااا زيااادة لاا  درجاا هم 

حيث  ر  الباحية ان هذه الع يجة معطقية لكمما ار فع الحفاظ ام  المعع   ار فع ال المم الاعفعال  
والعكس ئحيح وهذا يعع  ان العلالة ار باطية ايجابية )طردية( بين الحفاظ ام  المعع  وال المم 

 .  الاعفعال 
الاحصا:ي  طي العلاق   الارتباطي  بين الحفاظ عمى المعنى والتأقمم التعر  الى الفرو   رابعا  :

 الانفعالي لدى طمب  المرشدين التربويين تبعا لمتغير الجنس ومدة الخدم .
الاخ باار الزافا  لعيع اين مسا قم ين  ولموئول ال  الع افج المرجوة مان هاذا الهادف  ام أسا خدم     

( يوضااح 10لدلالااة الفاارا بااين معااامم  الار باااط لمحفاااظ اماا  المععاا  وال ااقلمم الاعفعااال  وجاادول )
 ذل .

القيم  الزا:ي  لدلال  الفرو  طي معاملات الارتباط بين الحفاظ عمى المعنى والتأقمم الانفعالي تبعاً  (12جدول 
 لمتغيري الجنس والخدم .

قيم  معامل الارتباط بين  العدد ط:ات العين  المقارن 
الحفااااااظ عماااااى المعناااااى 

 والتأقمم الانفعالي

قيم  طيشر 
المعيارياااااا  

 المقابم  

مساااتوى الدلالاااا   القيم  الزا:ي 
 الجدولي  المحسوب  (1815 

 الجنس
 20158 20196 181 الذكور

1.166 
1896 

 20252 2023 219 الإناث غير معنوي

 معنوي 58575 20054 20053 213 طما دون 11 الخدم 
 20401 20407 197 طما طو  11

 :  ير ع افج الجدول ال   
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ادم وجود لروا مععوية ل  العلالة الار باطية بين الحفاظ ام  المعع  وال قلمم الاعفعال   بعا -1
ام  ان المر دين ال ربويين لديهم لم غير الجعس )ذكورت اعاث( لد  المر دين ال ربويين هذا يدل 

عفس الظروف البيفية وي مقون عفس الدورات والعدوات ال اهرية والساعوية ولا  عفاس المكاان والزماان 
 وي مقون عفس ال وجيهات وال عميمات ويكون حفاظهم ام  المعع  و قلممهم م  ابلا .

  اعااد المر اادين الااذين ماادة ان معاماال الار باااط  بااين الحفاااظ اماا  المععاا  وال ااقلمم الاعفعااال -0
( ألاااو  مماااا هاااو اميااالا اعاااد المر ااادين الاااذين مااادة 20407ساااعة لماااا لاااوا( اذ بماااد ) 11خااادم هم )
( أكبر من 5075(ت وكاعت القيمة الزافية المحسوبة )20053سعوات لما دون اذ بمد ) 12خدم هم 

لساااابقة والكفاااااة الخبااارات ا (. ولاااد يرجاااع ذلااا   لااا 2025( اعاااد مسااا و  )1096القيماااة الجدولياااة )
والميااابرة بالعماال والساايطرة اماا  الم اااار واليقااة الااعفس والقاادرة اماا  ا خاااذ القاارارات والا اازان مااع 

 العفس والاخرين .
 الاستنتاجات:-
ان المر اادين ال ربااويين ي م عااون الحفاااظ اماا  المععاا  وال ااالمم الاعفعااال  بااالر م ماان الظااروف .1

الطمبة لها داخل المدرسة لضلا اان لماة الادام مان الجهاات و زاحم الم اكل ال   ي عرضون  مع 
 المساولة ام  الار اد ال ربوي .

وجود الالة ايجابية بين الحفاظ ام  المعع  وال المم الاعفعال  ت مما يعع  ان المر اد ال رباوي .0
 لديلا امكاعات وطالات ودوالع معرلية واج مااية لحل الم اكل واعجاز امملا ام  ا م وجلا .

 :  توصياتال-
 ولقا لع افج البحث يضع الباحث ال وئيات الآ ية : 

الاس فادة من المقاييس ال   اا مد ها الباحية ل  هذ البحث بهدف   خيص الظاهر ين والعمل .1
 ام  معالج ها .

 بعاا برعامج ار ادي لمحفاظ ام  المعع  وال المم الاعفعال  لد  المر دين ال ربويين. .0
 المقترحات :  -
اجااراا دراسااة ار باطيااة ااان العلالااة بااين الحفاااظ اماا  المععاا  والدالعيااة المهعيااة لااد  معمماا  . 1

 المرحمة الاب دافية .
 . اجراا دراسة الم غيرين ام   ريحة اج مااية اخر .0

  المصادر(
( :الالاااة الا ااازان الاعفعاااال  بمسااا و   قكياااد الاااذات اعاااد ايعاااة مااان طمباااة الجامعاااة 0225بعااا  ياااوعست محماااد )-
 .3ت العددت 19ردعيةت مجمة جامعة العجاح لأببحاث )العموم الإعساعية(ت المجمدت ا 
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