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  الملخص   

عشػخ الاعزشلبء ُذٟ ٝػ٠ِ ُذٟ لاػج٢ ًشح ا٤ُذ  MCT1ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػٖ اُز٘ٞع اُغ٢٘٤ ُغ٤ٖ 

لاػج٢ ًشح ا٤ُذ كؼلاً ػٖ ٓؼشكخ ٓوبسٗخ اُز٘ٞع اُغ٢٘٤ ٝاصشٛب ػ٠ِ عشػخ الاعزشلبء ثذلاُخ اُؼزجخ اُلاًز٤ٌ٤خ 

اُلاًز٤ٌ٤خ  عشػخ الاعزشلبء ثذلاُخ اُؼزجخ ٝهذ رؼٔ٘ذ ٓشٌِخ اُجؾش ؽٍٞ اُزغبؤٍ ٓب أُغزٟٞ الاًضش رأص٤ش ك٢

ُذٟ  MCT1ُزُي كشع اُجبؽش ثٞعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓغز٣ٞبد ع٤ٖ ُذٟ لاػج٢ ًشح ا٤ُذ ، 

ٝرْ اخز٤بس ٝأعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثبلأعِٞة أُغؾ٢ ٝرُي ُٔلائٔزٚ ٓشٌِخ اُجؾش  لاػج٢ ًشح ا٤ُذ

( لاػجب، 12ٝػذدْٛ ) 2023-2022ٌُشح ا٤ُذ ُِغ٘خ  رشث٤خ ًشًٞىثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ْٝٛ لاػج٢ ٓ٘زخت  اُؼ٤٘خ

( لاػج٤ٖ. ٝثِؾ أُغزٟٞ أُزٞعؾ  5ؽ٤ش ثِؾ أُغزٟٞ اُؼب٢ُ ) MCT1ٝهغٔذ اُؼ٤٘خ ؽغت ٓغز٣ٞبد ع٤ٖ 

( ك٢ ٣ّٞ )اُخ٤ٔظ لاعزطلاػ٤خ ٝرُي( لاػج٤ٖ ٝرْ أعشاء اُزغشثخ ا3( ٝثِؾ ػذد أُغزٟٞ أُ٘خلغ )4)

ٝهذ  ( لاػج4ٖ٤ٝرٔذ اُزغشثخ ػ٠ِ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ  )ك٢ هبػخ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢  (2023/  1/  19أُظبدف ) 

ا٠ُ  2023\2\5 ػٖٔ اُلزشح ث٤ٖ الاؽذ رْ اعشاء اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خصْ الأعظ اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبس رْ أعشاء 

ه٤بط الاعزشلبء اُخبص ثزش٤ًض ؽبٓغ اُلاًز٤ي ُٔؼشكخ ٓذٟ كبػ٤ِخ ع٤ٖ   ؽ٤ش رْ خلاُٜب 2023\2\8

MCT1    ٝرٌشاسٙ ُٔشر٤ٖ   صب٤ٗخ ٝكوب لاخزجبس ثشٝط 30ٝرُي ٖٓ خلاٍ اُؼَٔ دساعخ اُغٜذ اُجذ٢ٗ ُلزشح

ح رْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ رِي اُو٤بعبد ٖٓ خلاٍ اعزٔشاس ػَٔ الاعٜضصب٤ٗخ . ٝك٢ ٜٗب٣خ اُغٜذ  60ٔذح ث٤ٜ٘ٔب ساؽخ ُ

لاػج٤ٖ ٌَُ  3( ده٤وخ ، ٝػ٤ِٚ رْ ه٤بط  60،  30،  20،  15،  10،  5ٝه٤بط رش٤ًض ؽبٓغ اُلاًز٤ي خلاٍ  ) 

ٛ٘بُي كشٝم ث٤ٖ غٔغ اُج٤بٗبد ٝٓؼبُغزٜب ئؽظبئ٤بً ٝاعز٘زظ اُجبؽش إ ا٣بّ ثؼذٛب هبّ اُجبؽش ث ٣4ّٞ ػ٠ِ ٓذاس 

ُذٟ لاػج٢ ٓ٘زخت رشث٤خ ًشًٞى ثٌشح ا٤ُذ ٝأٝط٠ اُجبؽش ػشٝسح  MCT1اُلاػج٤ٖ ٝكوبً ُٔغز٣ٞبد اُغ٤ٖ 

 ك٢ الآٌب٤ٗخ اُغغ٤ٔخ ُلاػج٤ٖ. الاٗزوبء ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ٝكوبً ُِغ٤٘بد اُٞساص٤خ ُٔب ُٜب دٝس

 ، اُؼزجخ الاًز٤ٌ٤خ  ، ٓ٘زخت رشث٤خ ًشًٞى    MTC1ع٤ٖ :  الىلماث المفخاحيت 
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Abstract 

The study aimed to identify the genetic diversity of the MCT1 gene in handball players and 

the speed of recovery among handball players, as well as to know the comparison of genetic 

diversity and its impact on the speed of recovery in terms of the lactic threshold. handball 

players. Therefore, the researcher assumed that there are statistically significant differences 

between the levels of the MCT1 gene for handball players, and the researcher used the 

descriptive survey method in order to suit the research problem. According to the levels of 

the MCT1 gene, the highest level was (5) players. The average level reached (4) and the 

number of the low level reached (3) players. The exploratory experiment was conducted on 

(Tuesday) corresponding to (19/1/2023) in the Sports Activity Hall. The experiment was 

conducted on a sample consisting of (4) players. The foundations were conducted Then the 
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main experiment was conducted during the period between Monday 5/2/2023 to 8/2/2023, 

during which the recovery of lactic acid concentration was measured to find out the 

effectiveness of the MCT1 gene, by working on a physical effort bike for a period of 30 

seconds according to Bruce’s test and its repetition 2 times with a rest of 60 seconds in 

between. At the end of the effort, those measurements were obtained by continuing to 

operate the devices and measuring the concentration of lactic acid during (5, 10, 15, 20, 30, 

and 60) minutes, and accordingly, 3 players were measured for each day over the course of 4 

days, after which the researcher collected and processed the data. Statistically, the researcher 

concluded that there are differences between the players according to the levels of the 

MCT1 gene among the players of the Kirkuk handball team . 

    Keywords: MTC1 gene, tactical threshold, Kirkuk Breeding Selection 

 الممذمت وأهميت البحذ:1-1

إٔ رجب٣ٖ اُؼٞآَ اُٞساص٤خ ٖٓ ع٤َ ا٠ُ ع٤َ أخش ٢ٛ رٌغت الأكشاد طلبد ٝساص٤خ ٝثذٝسٛب رإد١ ا٠ُ ظٜٞس        

اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ الأكشاد ٓٔب ٣إد١ ا٠ُ ظٜٞس رجب٣ٖ ك٢ اُظلبد اُغغ٤ٔخ ُزُي رْ رغ٤ِؾ اُؼٞء ك٢ ا٥ٝٗخ الأخ٤شح ك٢ 

ً ُِغ٤٘ بد اُٞساص٤خ ُٔب رٌغت اُلشد ٖٓ طلبد عغ٤ٔخ ٝٛزا ٓب أًذ ٓغبٍ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ الاٗزوبء ٝكوب

ُِؼب٤ِٖٓ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ٝخظٞطبً أُذسث٤ٖ الاٛزٔبّ ثبُغبٗج٢ اُلغ٤ُٞٞع٢ ٝدساعخ اُٞظبئق اُغغ٤ٔخ كؼلاً ػٖ 

ٓغزٞاٙ  أُٜبس٣خ ٝاُخط٤طخ ٝاُ٘لغ٤خ ُٔب رز٤ؼ اُلشطخ ُلاػج٤ٖ ك٢ روذ٣ْ أٗغبص ٝرط٣ٞش طلبد ثذ٤ٗخ رٌٔ٘ٚ ٖٓ رط٣ٞش

ُزا ٣ٌٔ٘٘ب اعزٌشبف اُزأص٤ش أُجبشش ٝاُجؼ٤ذ أُذٟ اُز١ ٣ؾذصٚ اُزذس٣ت اُجذ٢ٗ  ثشٌَ ػبّ ػ٠ِ  ، اُش٣بػ٢ ٗؾٞ الأكؼَ

ٝظبئق ٝأػؼبء اُغغْ ، ٖٝٓ ث٤ٖ أُٞػٞػبد اُز٢ شٌِذ رؾذ٣ب ػ٤ِٔب ُِؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ كغ٤ُٞٞع٤ب اُزذس٣ت 

ٓجبششح ًٕٞ اُغغْ ثأعٜضرٚ اُٞظ٤ل٤خ ٣غؼ٠ ٖٓ ٛزا ا٠ُ اػبدح اُزٞاصٕ اُش٣بػ٢ ٢ٛ ٓشؽِخ الاعزشلبء اُز٢ ر٢ِ اُغٜذ 

اُلغ٤ُٞٞع٢ ًٝزُي ث٘بء ٓخبصٕ اُطبهخ ٖٓ عذ٣ذ ٝعِٔخ ٖٓ اُؼٞآَ أُٜٔخ اُز٢ رٌٕٞ اٛذاكب ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ . ُٝزُي 

ذٟ ا٠ُ كزشح اُشاؽخ اٝ ٣ؼذ اُغٜبص اُذٝس١ ٖٓ اْٛ أُإششاد اُز٢ لا رؼٌظ ٓغزٟٞ اُزذس٣جبد اُش٣بػ٤خ كوؾ ٝاٗٔب رزؼ

 اػبدح اعزشلبء اُلاػت ٖٓ خلاٍ رؼ٣ٞغ ٓظبدس اُطبهخ ٝاُزخِض ٖٓ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ٝرؼ٣ٞغ الأًٝغغ٤ٖ أُغزِٜي

ُزا لاثذ ٖٓ ٓؼشكخ  الاعظ اُج٤ُٞٞع٤خ ثزأص٤ش اُزذس٣ت ٝأُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ٤ًٝل٤خ رٞع٤ٚ اُزذس٣ت ٝػ٤ِٔخ الاعزشلبء 

 ؽ٤ش أٗٚ  MCT1اُزخِض ٖٓ ٓخِلبد اُطبهخ ٛٞ  أْٛ اُغ٤٘بد اُز٢ ُٜب دٝس ك٢٘٤٢ ، ٖٝٓ ثبعزخذاّ دلالاد اُزؼج٤ش اُغ

ٓغإٍٝ ػٖ ؽشًخ اٝ اٗزوبٍ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ٖٓ خبسط ا٠ُ داخَ اُخ٤ِخ ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ ػ٤ِٔخ الاصاُخ  رشرجؾ ا٣ؼب 

ٖ إ ٣ٞعٚ ػ٤ِٔبد الاعزشلبء ٝ ثؼٞآَ ع٤٘٤خ ٌٖٓٔ إ رغ٤طش ػ٠ِ اٗزوبُٚ ٝثبُزب٢ُ كبٕ ٓؼشكخ اصش ٛزا اُؼبَٓ ٌٓٔ

ٝأصشٛب ك٢ عشػخ الاعزشلبء  MCT1ُزا رٌٖٔ ُزا رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش ؽُٞٚ ٓوبسٗخ ٓغز٣ٞبد ع٤ٖ   .اُزذس٣ت ُِش٣بػ٤٤ٖ 

 ثذلاُخ اُؼزجخ اُلاًز٤ٌ٤خ.

 ٓشٌِخ اُجؾش :1-2

ُٚ أصش ك٢ رط٣ٞش الإٌٓب٤ٗخ اُغغ٤ٔخ كؼلاً ػٖ اعزغبثخ اُٞظبئق اُغغ٤ٔخ ُِلشد  اُز٢ ُِغ٤٘بد إٔ اُزذس٣ت اُجذ٢ٗ 

راد اُ٘ظبّ ك٢ ُؼجخ ًشح ا٤ُذ   ُٝلاػت هبث٤ِخ  عشػخ  الاعزشلبء  دٝس أعبط ك٢ ٛزٙ الإٌٓب٤ٗخ اُغغ٤ٔخ  ٝاُز٢  رٔ٘ؼ 

رأخ٤ش الاعزشلبء ٝاُجؼغ ْٜٓ٘ عش٣غ الاعزشلبء لاػج٢  ًشح  ا٤ُذ ثؼغ ُٞؽع ػ٘ذ  اُز١ ٣ـِجٚ اُؼَٔ اُلأًٝغغ٢٘٤ 

اُجبؽش ا٠ُ اُخٞع ك٢ ٛزا أُغبٍ  أسر٠ُزا ٝثٔب إٔ اُوبث٤ِخ اُغغ٤ٔخ ٢ٛ ثبلأعبط ٓ٘طِوخ ٖٓ ػَٔ ع٢٘٤ ٝساص٢ 

ُذٟ لاػج٢ ًشح  أُغزٟٞ الاًضش رأص٤ش ك٢ عشػخ الاعزشلبء ثذلاُخ اُؼزجخ اُلاًز٤ٌ٤خ ٓب ُلإعبثخ ػ٠ِ اُزغبؤٍ ا٥ر٢ :

 ذ.ا٤ُ

 اٛذاف اُجؾش:  1-3

 ُذٟ لاػج٢ ًشح ا٤ُذ  MCT1اُزؼشف ػٖ اُز٘ٞع اُغ٢٘٤ ُغ٤ٖ  -1

 اُزؼشف ػ٠ِ عشػخ الاعزشلبء ُذٟ لاػج٢ ًشح ا٤ُذ   -2
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 ٓوبسٗخ اُز٘ٞع اُغ٢٘٤ ٝاصشٛب ػ٠ِ عشػخ الاعزشلبء ثذلاُخ اُؼزجخ اُلاًز٤ٌ٤خ  -3

 كشٝع اُجؾش: 1-4

 ُذٟ لاػج٢ ًشح ا٤ُذ MCT1ٛ٘بُي كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓغز٣ٞبد ع٤ٖ -1

 .ُذٟ لاػج٢ ًشح ا٤ُذ  ث٤ٖ أُغٔٞػبد  MCT1أصش ٓغز٣ٞبد ع٤ٖ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ -2

 ٓغبلاد اُجؾش: 1-5

 . أُغبٍ أٌُب٢ٗ : هبػخ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ك٢ ٓؾبكظخ ًشًٞى -1

 (18-16ٌشح ا٤ُذ ثأػٔبس) ث ٓ٘زخت رشث٤خ ًشًٞىلاػج٢ أُغبٍ اُجشش١:  -2

  25/2/2023 – 5/1/2023 أُغبٍ اُض٢٘ٓ : -3

 ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش  -2

 ٓغزٔغ ٝػ٤٘خ اُجؾش:2-1

ٓ٘زخةت ٝرْ اخز٤بس أُغزٔغ  ثبُطش٣وةخ اُؼٔذ٣ةخ ٝٛةْ لاػجة٢  أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ُٔلائٔزٚ ُٔشٌِخ اُجؾش  اعزخذّ اُجبؽش 

 MCT1عة٤ٖ  ٝهغةٔذ اُؼ٤٘ةخ ؽغةت ٓغةز٣ٞبد( لاػجةب، 12ٝػةذدْٛ ) 2023-2022ٌُةشح ا٤ُةذ ُِغة٘خ رشث٤خ ًشًةٞى 

ٝرةْ  ( لاػجة3ٖ٤ٝثِةؾ ػةذد أُغةزٟٞ أُة٘خلغ )( 4) ٝثِؾ أُغزٟٞ أُزٞعؾ ( لاػج٤ٖ. 5) ثِؾ أُغزٟٞ اُؼب٢ُؽ٤ش 

 (.1غذٍٝ )اُزذس٣ج٢ ( ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ رغبٗظ أُغٔٞػخ هجَ اُغٜذ ثبُٔزـ٤شاد ) اُطٍٞ ٝاُٞصٕ ٝاُؼٔش اُ

 (1)اُغذٍٝ

 ٣ج٤ٖ الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝٓؼبَٓ الاُزٞاء ُؼ٤٘خ اُجؾش

 أُزـ٤شاد
اُٞعؾ 

 اُؾغبث٢
 الاُزٞاء اُخطأ أُؼ٤بس١ الاٗؾشاف أُؼ٤بس١

 0.93- 0.303 0.105 1.691 طٍٞاُ

 0.303- 0.913 3.166 1.69 ٞصٕاُ

 0.152- 0.259 0.900 2.4167 اُؼٔش اُزذس٣ج٢

 0.470 0.143 0.4981 3.042 اُلاًز٤ي

( ٝػ٤ِٚ رؼذ اُؼ٤٘خ ٓٞصػخ رٞص٣ؼب 1 ±( إٔ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ك٢ رِي أُزـ٤شاد أٗؾـظش) 1غذٍٝ )اًُٝٔب ٓٞػؼ ك٢  

 ( ًبٗذ اُؼ٤٘خ ٓزغبٗغخ .1 ±ؽج٤ؼ٤بً ئر ئٗٚ ًِٔب اٗؾظشد ه٤ْ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ث٤ٖ) 

 ٝٓغزِضٓبد اُجؾش:ٝعبئَ عٔغ أُؼِٞٓبد ٝ أعٜضح  2 -2

 2عبػخ رٞه٤ذ ػذد  -1

 1عٜبص ع٤ش ٓزؾشى ػذد -2

 1عٜبص ؽبعٞة ٓؾٍٔٞ ػذد  -3

  1ػذد  Vo2maxعٜبص كذ ٓذ ثشٝ  ُو٤بط  -4

 1عٜبص رؾ٤َِ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ػذد  -5

  120ًزبد ٓغزٞسدح ُزؾذ٣ذ رش٤ًض ؽبٓغ اُلاًز٤ي  ػذد  -6

 ٓغ ٓؼوْ ؽج٢ ٓغ هطٖ ؽج٢ 12ؽوٖ ؽج٤خ ػذد  -7

 ٓؼوْ ؽج٢  -8

 12ٓبٗغ ُِزخضش ػذد  ر٤ٞة -9

 ط٘ذٝم رجش٣ذ  -10

 1عٜبص اُطشد أُشًض١ ػذد  -11

 12اٗجٞثخ اخزجبس ػذد  -12

 12ػذد  MCT1ًزبد ٓغزٞسدح ُو٤بط ع٤ٖ  -13
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 1ػذد  PCRعٜبص  -14

 رؾذ٣ذ ٓزـ٤شاد اُذساعخ:  2-3

 MCT1ٓغز٣ٞبد اُغ٤ٖأٝلا: رؾذ٣ذ 

ً صب  :  اُؼزجخ اُلبسهخ اُلاٛٞائ٤خ٤ٗب

 اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ: 2-4

اُؼبشةشح( )       ( اُغةبػخ   2023/  1/  19( أُظةبدف ) اُخٔة٤ظاُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ٝرُي ك٢ ٣ةّٞ ) ٝهذ أعش٣ذ

 ً ٓغزٔةغ خةبسط ٓةٖ  ٖ( لاػجة4٤) ٝرٔةذ اُزغشثةخ ػِة٠ ػ٤٘ةخ رٌٞٗةذ ٓةٖ ٝأُذسع٢ اُش٣بػ٢  ك٢ هبػخ اُ٘شبؽ طجبؽب

 كش٣ةن اُؼٔةَ أُغةبػذ ٝاُطجة٢ كة٢ ئرٔةبّئٌٓب٤ٗةخ  ٝاُـشع ٜٓ٘ب ٓؼشكةخ ْٝٛ لاػج٤ٖ ٗبد١ عٞلاف ثٌشح ا٤ُذ ، اُجؾش 

أُزٔضِخ ثغؾت اُذّ ٝٝػؼٚ ك٢ )ر٤ٞثبد( ٝأُشهٔخ ؽغت رغِغَ اُلاػج٤ٖ ًٝزُي ٗوِٚ ٖٓ ٌٓبٕ اُزغشثخ ئ٠ُ ٝاعجبرٚ 

 أُخزجشاد ٤ُزْ اُو٤بط ٝ ٓؼشكخ طلاؽ٤خ الأعٜضح. 

 الأعظ اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبس:  2-5

 :طذم الاخزجبس 

طذم أُؾزٟٞ ٝاُز١ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ أساء اُخجشاء ٝأُزخظظ٤ٖ ك٢ رأ٤ًذ ػ٠ِ إٔ الاخزجبس ٣وة٤ظ اُظةبٛشح  اعزخذاّرْ 

 اُز٢ ٝػغ ٖٓ أعِٜب . 

  :صجبد الاخزجبس 

ئعةةشاء الاخزجةةبس الأٍٝ ٣ةةّٞ   ؽ٤ةةش رةةْ ، الاخزجةةبس لإ٣غةةبد ٓؼبٓةةَ اُضجةةبدالاخزجةةبس ٝأػةةبدٙ   ؽش٣وةةخ  ٝهةةذ رةةْ اعةةزخذاّ 

ٓةةغ ٓشاػةةبح رضج٤ةةذ ًبكةةخ اُظةةشٝف  16/2/2023( اُخٔةة٤ظ) أػ٤ةةذٙ رطج٤وةةٚ ثؼةةذ أعةةجٞعٝهةةذ  9/2/2023( اُخٔةة٤ظ)

هةةبٕٗٞ ٓؼبٓةةَ الاسرجةةبؽ اُجغةة٤ؾ  ٝرةةْ أعةةشاء ٓؼبدُةةخ ،( لاػجةة٤ٖ 4ٝأعش٣ةةذ اُزغشثةةخ ػِةة٠ ) ، ُلاخزجةةبس الأٍٝ ٗلغةةٜب

 .( 0889ث٤شعٕٞ لاعزخشاط ٓؼبَٓ اُضجبد ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ )

  : ٓٞػٞػ٤خ الاخزجبس 

و٤ةبط اُلغة٤ُٞٞع٤خ ُةزُي لا ٢ٛ اخزجبساد هبئٔخ ػ٠ِ أخز اُج٤بٗبد ٓجبششح لاعزؼٔبٍ أعٜةضح اُإٔ الاخزجبساد أُؼ٤ِٔخ 

ثبُطش٣وةخ ( )اُؼزجخ اُلاًز٤ٌ٤ةخُزا رْ ه٤بط رار٤خ ٝثؼ٤ذح ػٖ اُزؾ٤ض، ًٜٞٗب ؿ٤ش هبثِخ لإطذاس أؽٌبّ رزطِت ٓٞػٞػ٤خ 

 أُجبششح .

 اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٢ (الاعشاء أُخزجش١ ) 2-6

 ) ٝهذ اُشاؽخ (: MCT1كؾض ع٤ٖ 2-6-1

شاؽةةخ اُ كةة٢ ٝهةةذ  ،اُغٜةةذ كةة٢ رٔةةبّ اُغةةبػخ اُزبعةةؼخ طةةجبؽب  ثؼةةذ  5CCرةةْ عةةؾت ػ٤٘ةةخ دّ ٓةةٖ اُلاػجةة٤ٖ ثٔوةةذاس         

،  ٝهذ رْ عةؾت ػ٤٘ةخ اُةذّ ُلاػجة٤ٖ ثٞاعةطخ ٓؼةبٕٝ MCT1 ٝثذٕٝ ٓٔبسعخ أ١ عٜذ ثذ٢ٗ  ُٔؼشكخ ر٘ٞع ع٤ٖ  ُلاػج٤ٖ

ٖٝٓ اُٞس٣ذ ك٢ ٓ٘طوخ اُؼؼذ ٖٝٓ صْ اكشاؽ اُذّ ٓةٖ اُؾوةٖ ئُة٠ أٗبث٤ةت ؽلةع  اُةذّ أُشهٔةخ ؽغةت رغِغةَ اعةٔبء   ؽج٢

اُلاػج٤ٖ ك٢ اعزٔبسح رغغ٤َ خبطخ ثبلاخزجبس ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ اُشهْ اُز١ ػ٠ِ الأٗجٞثخ ٣ؼجش ػٖ اعْ اُلاػت، ػ٠ِ إ روِت 

غ اُزخضش أُٞعةٞد داخةَ الاٗبث٤ةت  ، ٝثؼةذ رُةي رؾلةع كة٢ طة٘ذٝم ٓشاد ثب٤ُذ ُزٔزضط ػ٤٘خ اُذّ ثٔبٗ 5-3ًَ اٗجٞثخ ٖٓ 

( ٝرٌشس ٗلظ اُؼ٤ِٔةخ ٓةغ ثو٤ةخ اُلاػجة٤ٖ ، ًٝٔةب كة٢  Freez( ٝر٘وَ ُزؾلع ك٢ ٌٓبٕ ثبسد عذا )   Cool Boxاُزجش٣ذ ) 

 (.1)اُشٌَ 

 



 

363 
 

 
  

 (1شٌَ )اُ

 ٣ٞػؼ عؾت اُذّ ُـشع اُزؾ٤َِ اُغ٢٘٤

 

 -:MCT1ه٤بط ع٤ٖ  2-6-2

ػٖ ؽش٣ن عِغِخ ٖٓ اُخطٞاد ثبلإػبكخ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٞاد ا٤ٔ٤ٌُب٣ٝخ  MCT1رْ ه٤بط اُز٘ٞع اُغ٢٘٤   

 ٣ٞػؼ اُخطٞاد  : (2شٌَ)اُٝك٤ٔب ٢ِ٣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2شٌَ)اُ

 ٣ٞػؼ خطٞاد اٌُشق ػٖ اُغ٤ٖ

 (1998ُو٤بط اُوذسح اُلاٛٞائ٤خ ) محمد ٗظش اُذ٣ٖ ،  Wingateاخزجبس 2-6-3

 اُـشع ٖٓ الاخزجبس : ه٤بط اُوذسح اُلاٛٞائ٤خ 

 ٝكوب ُِخطٞاد اُزب٤ُخ : Monarkالاعشاءاد : ٣زْ اعشاء الاخزجبس ثبعزخذاّ اُذساعخ اُضبثزخ ؽشاص ٓٞٗبسى 

 ٣زْ ٝصٕ اُلاػت أُلؾٞص ا٠ُ اهشة ٤ًِٞؿشاّ طؾ٤ؼ . -1
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ًـْ رجؼب ُٞصٕ  2-٤1ش رٞػغ ٓوبٝٓخ ٖٓ دهبئن ؽ ٣3وّٞ أُلؾٞص ثاعشاء ػ٤ِٔخ الاؽٔبء ػ٠ِ اُذساعخ ُٔذح  -2

صب٤ٗخ ٣ٌٝشس رُي  5-3أُلؾٞص ٝهجَ ٜٗب٣خ الاؽٔبء ٣وّٞ أُلؾٞص ثزؾش٣ي ػغِخ اُذساعخ ثأهظ٠ عشػخ ُٔذح 

 ٓشر٤ٖ ا٠ُ صلاس ٓشاد .

% ٖٓ ٝصٕ عغٔٚ 7.5رذخَ ث٤بٗبد أُلؾٞص ك٢ أٌُج٤ٞرش ٝرٞػغ أُوبٝٓخ رجؼب ُٞصٕ أُلؾٞص ٝاُز٢ رؼبدٍ  -3

. 

٣ظؼذ أُلؾٞص ك٢ اُذساعخ ٣ٝزْ ػجؾ أُوؼذ ؽغت ؽُٞٚ ثؾ٤ش رٌٕٞ ٛ٘بُي ص٤٘خ خل٤لخ عذا ػ٘ذ ٓلظَ اُشًجخ  -4

دسعبد صْ ٣شثؾ ؽضاّ اُوذّ ، ٝرششػ الاعشاءاد ُِٔلؾٞص ػ٠ِ إ ٣٘جٚ ثبٕ ٣زْ اُزؾش٣ي ػ٘ذ رِو٢  10ك٢ ؽذٝد 

 الاشبسح .

دٝسح ٝرُي  80ِخ اُذساعخ ثبهظ٠ عشػخ ٌٓٔ٘خ لا روَ ػٖ ٣شكغ اُضوَ ػٖ عِخ اُضوَ ٣ٝجذا أُلؾٞص ثزؾش٣ي ػغ -5

ُٔذح لا رزغبٝص صلاس صٞا٢ٗ صْ ثؼذ رُي ٣زْ اٗضاٍ اُضوَ ثشكن ٝك٢ اُٞهذ ٗلغٚ ٣زْ ه٤بط أُغبكخ ثبُؼـؾ ػ٠ِ صس 

 زجبس صب٤ٗخ ػ٠ِ إ ٣زْ رشغ٤ؼٚ ؽز٠ ٜٗب٣خ الاخ 30أُغبكخ ُجذء ػ٤ِٔخ اُو٤بط ٣ٝغزٔش اُش٣بػ٢ ثزؾش٣ي اُؼغِخ ُٔذح 

 ه٤بط ؽبٓغ اُلاًز٤ي : 2-6-4

اُز٢  ٝأُج٤٘خ طٞسرٚ أدٗبٙ ٣زْ ئدخبٍ اُـشش٣ؾخ Lactic pro2 رْ ه٤بط ؽبٓغ اُلاًز٤ي ك٢ اُذّ ٝرُي ثبعزخذاّ عٜبص

أثٜبّ اُش٣بػ٢ ثؼذٛب ٣زْ اُٞخض  رغزخذّ ُـشع ه٤بط ؽبٓغ اُلاًز٤ي ثبُذّ ، ئر ٣زْ ٝػغ اٌُؾٍٞ أُؼؤـخ ػِـ٠

ئ٠ُ ػذّ اخز ػ٤٘خ اُذّ ثبُٔشح الأ٠ُٝ ٣ٝزْ أخزٛب ثبُٔشح  ٛزا اُخظٞص رش٤ش اُزؼ٤ِٔبد أُشكوـخثاثشح خبطخ ٝك٢ 

 ٣ـزْ Strip test اُلاًز٤ي ٝثبُزب٢ُ ٣إصش رُي ػ٠ِ ٗزبئظ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ٝ رٞػغ ػِـ٠ اُضب٤ٗـخ رغ٘جـب ُظٜـٞس أٓـلاػ

ٝ ٣ٞػؼ خطٞاد  ٤بط ؽبٓغ اُلاًز٤ي ثبُذّصب٤ٗخ ٖٓ اُغٜبص ٓجبششح ك٢ عٜبص ه 15اُوشاءح ثشٌَ ٓجبشش ثؼذ 

اُؾظٍٞ ػ٠ِ ػ٤٘خ دّ لاعزخشاط ؽبٓغ اُلاًز٤ي ؽ٤ش ٣زْ ٖٓ خلاٍ ه٤بط ؽبٓغ اُلاًز٤ي ٓؼشكخ اُؼزجخ اُلاًز٤ٌ٤خ 

 ٌَُ لاػت

 

 ( 3شٌَ  ) اُ

 Lactic pro2 ٣ٞػؼ عٜبص

 اُزغشثخ اُشئ٤غخ   2-7

ه٤بط الاعزشلبء   ؽ٤ش رْ خلاُٜب2023\2\8ا٠ُ  2023\2\5 ػٖٔ اُلزشح ث٤ٖ الاؽذ اُشئ٤غ٤خرْ اعشاء اُزغشثخ   

ٝرُي ٖٓ خلاٍ اُؼَٔ دساعخ اُغٜذ اُجذ٢ٗ ُلزشح    MCT1اُخبص ثزش٤ًض ؽبٓغ اُلاًز٤ي ُٔؼشكخ ٓذٟ كبػ٤ِخ ع٤ٖ 

صب٤ٗخ . ٝك٢ ٜٗب٣خ اُغٜذ ٣زْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ رِي  60ٝرٌشاسٙ ُٔشر٤ٖ ث٤ٜ٘ٔب ساؽخ ُٔذح   ثشٝطصب٤ٗخ ٝكوب لاخزجبس  30

(  60،  30،  20،  15،  10،  5اُو٤بعبد ٖٓ خلاٍ اعزٔشاس ػَٔ الاعٜضح ٝه٤بط رش٤ًض ؽبٓغ اُلاًز٤ي خلاٍ ) 

 .ا٣بّ   4ٌَُ ٣ّٞ ػ٠ِ ٓذاس  ٤ٖلاػج 3ده٤وخ ، ٝػ٤ِٚ رْ ه٤بط 

 -خ :اُٞعبئَ الإؽظبئ٤ 2-8

 ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد ٖٝٓ خلاُٜب رْ  . SPSSاعزخذٓذ اُجبؽش اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ 

 اُٞعؾ اُؾغبث٢.  -1

 اٗؾشاف ٓؼ٤بس١ -2
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 اخزجبس اُزجب٣ٖ )ف( ُِلشٝم ث٤ٖ أُغب٤ٓغ. -3

 ( اهَ كشم ٓؼ١ٞ٘.LSDهبٕٗٞ )-4

 الاسرجبؽ اُجغ٤ؾ.-5

 ػشع اُ٘زبئظ ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهشزٜب:  -3

رْ ٝػغ اُ٘زبئظ ػ٠ِ شٌَ عذاٍٝ ُٔب رٔضِٚ ٖٓ عُٜٞخ ك٢ اعزخلاص الأدُخ اُؼ٤ِٔخ ٝلأٜٗب أداح رٞػ٤ؾ٤خ          

 ٓ٘بعجخ ُِجؾش ُٝـشع اُٞطٍٞ ا٠ُ اٛذاف اُجؾش ٝاُزؾون ٖٓ كشٝػٚ.

 ػشع اُ٘زبئظ ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهشزٜب :3-1

العينت ولذ صنفج الً رلاد مسخىياث ) منخفض , مخىسط, عالي ( وححليلها لأفراد  mct1عرض  نخائج  جين 3-1-1

:                               

 ( 2غذٍٝ ) اُ

 (ا٠ُ  صلاصخ ٓغز٣ٞبد ) ٓ٘خلغ ، ٓزٞعؾ ، ػب٢ُ ٣MCT1ج٤ٖ رظ٤٘ق اكشاد اُؼ٤٘خ ٝكن ع٤ٖ 

 أُغزٟٞ
ػذد أكشاد 

 اُؼ٤٘خ
 أُغبكخ MCT1 اُغ٤ٖ

 

 أُغزٟٞ اُؼب٢ُ

 

 

 

1 57.5 2.023 

2 51.85 2.01 

3 152.5 2.517 

4 153.6 0.499 

5 107.62 2.592 

 

 أُغزٟٞ أُزٞعؾ

 

 

6 33.44 1.633 

7 10.23 0.791 

8 14.38 2.059 

9 21.44 0.994 

 أُغزٟٞ أُ٘خلغ

 

 

10 8.19 0.547 

11 5.08 1.9 

12 12.02 2.72 

( ٝهذ ًبٗذ ه٤ْ أُغزٟٞ ٓ٘خلغ ، ٓزٞعؾ ، ػب٢ُا٠ُ صلاس ٓغز٣ٞبد ) ( رظ٤٘ق اكشاد اُؼ٤٘خ2غذٍٝ )ا٣ُج٤ٖ 

( ك٢  33.44  - 10.23ٓب ث٤ٖ ) رزشاٝػ ه٤ٔزٚ( ث٤٘ٔب أُغزٟٞ أُزٞعؾ   153.6 - 51.85رزشاٝػ ٓب ث٤ٖ  ) اُؼب٢ُ

ك٢ أُغزٟٞ   mct1( ٝٛزا ٣ج٤ٖ اسرلبع ٓغزٟٞ ع٤ٖ 12.02 -  ٣5.08زشاٝػ ث٤ٖ ) ٔ٘خلغؽ٤ٖ ًبٕ أُغزٟٞ اُ

 اُؼب٢ُ . 

للمسخىياث الزلارت لخراوم حامض اللاوخيه ضمن  MCT1عرض نخائج الخىزيع الاعخذالي وفك حنىع جين 3-1-2

 فخرة الاسخشفاء بعذ الجهذ اللاوخيىي وححليلها :

 

 ( 3اُغذٍٝ ) 

ُِٔغز٣ٞبد اُضلاصخ ُزشاًْ ؽبٓغ  ٣MCT1ج٤ٖ ٝطق اُؼ٤٘خ ٝرٞص٣ؼْٜ الاػزذا٢ُ ٝكن ر٘ٞع ع٤ٖ    

 اُلاًز٤ي خلاٍ كزشح الاعزشلبء ثؼذ اُغٜذ اُلاًز٢ٌ٤ 

 

ُؼ 
ا

دد
  

 الاسخشفاء فخراث 
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ٓغز٣ٞبد 

 اُغ٤ٖ
 60ده٤وخ 30ده٤وخ 20ده٤وخ 15ده٤وخ 10ده٤وخ  5ده٤وخ

 ع ط ع ط ع ط ع ط ع ط ع ط

أُغزٟٞ 

 اُؼب٢ُ
5 

 

7.86 

 

0.69 

 

7.68 

 

0.79 4.34 
 

0.35 

 

3.94 

 

0.63 

 

2.96 

 

0.81 

 

1.98 

 

0.61 

أُغزٟٞ 

 أُزٞعؾ
4 

 

8.2 

 

0.68 

 

7.85 

 

0.70 

 

6.95 

 

0.1 

 

5.8 

 

0.86 

 

4.77 

 

0.41 

 

3.85 

 

0.5 

أُغزٟٞ 

 أُ٘خلغ
3 

 

11.06 

 

0.58 

 

10.9 

 

0.45 

 

8.81 

 

0.74 

 

7.28 

 

1.90 

 

6.38 

 

2.67 

 

4.43 

 

0.11 

ُِٔغز٣ٞبد اُضلاصخ ُزشاًْ ؽبٓغ اُلاًز٤ي   MCT1( ُِزٞص٣غ الاػزذا٢ُ ُِؼ٤٘خ ٝكن ر٘ٞع ع٤ٖ 3رج٤ٖ ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ )

ُزشاًْ ؽبٓغ اُلاًز٤ي  ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغزٟٞ   5ػٖٔ كزشح الاعزشلبء ثؼذ اُغٜذ اُلاٛٞائ٢  كجبُ٘غجخ ُِذه٤وخ   

( 0.68( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )8.2ِٔغزٟٞ أُزٞعؾ ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ )( 0.69ُٝ( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )7.86أُؼب٢ُ )

ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢  10(  أٓب ك٢ اُذه٤وخ 0.58( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )11.06ُِٝٔغزٟٞ أُ٘خلغ ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ )

ٓؼ٤بس١   ( ثبٗؾشاف7.85( ُِٝٔغزٟٞ أُزٞعؾ ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ )0.79( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )7.68ُِٔغزٟٞ اُؼب٢ُ )

ثِؾ اُٞعؾ  15( ، آب ك٢ اُذه٤وخ 0.45( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )10.9( ُِٝٔغزٟٞ أُ٘خلغ ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ )0.70)

( 6.95( ، ُِٝٔغزٟٞ أُزٞعؾ ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ )0.35ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )) 4.34اُؾغبث٢ ُِٔغزٟٞ اُؼب٢ُ )

( ، ٝك٢ اُذه٤وخ  0.74( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )8.81اُؾغبث٢ )( ٝك٢ أُغزٟٞ أُخلغ ثِؾ اُٞعؾ 0.1ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )

( ، ُِٝٔغزٟٞ أُزٞعؾ ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ 0.63( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )3.94ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغزٟٞ اُؼب٢ُ )  20

( ، آب 1.90( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )7.28ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ) ٔ٘خلغ( ٝك٢ أُغزٟٞ ا0.86ُ( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )5.8)

( ٝك٢ أُغزٟٞ أُزٞعؾ ثِؾ 0.81( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )2.96) ؼب٢ُثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغزٟٞ اُ  30ك٢ اُذه٤وخ 

( 6.38اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغزٟٞ أُ٘خلغ )( ، ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ 0.41( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )4.77اُٞعؾ اُؾغبث٢ )

( ، ٝك٢ أُغزٟٞ 0.61( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )1.98ُؼب٢ُ )( ث٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغزٟٞ ا2.67ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )

( آب ك٢ أُغزٟٞ أُ٘خلغ كوذ ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ 0.5( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )3.85أُزٞعؾ ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ )

 ( .  0.11( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )4.43)

 بعذ الجهذ اللاوخيىي لخراوم حامض اللاوخيه MCT1عرض نخائج الفروق بين المسخىياث لخنىع جين  3-1-3

 (4الجذوي ) 

 ُزشاًْ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ثؼذ اُغٜذ  ٣MCT1ج٤ٖ اُلشٝم ث٤ٖ أُغز٣ٞبد ) ٓ٘خلغ ، ٓزٞعؾ ، ػب٢ُ ( ُز٘ٞع ع٤ٖ   
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ُزشاًْ ؽبٓغ اُلاًز٤ي، كجؼذ اُغٜذ  MCT1( اُلشٝم ث٤ٖ أُغز٣ٞبد اُضلاصخ ُز٘ٞع ع٤ٖ  4) اُغذ٣ٍٝج٤ٖ 

F (22.623 )ثِـذ ه٤ٔخ   10( ثذلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ، ٝك٢ اُذه٤وخ 23.576)5ك٢ اُذه٤وخ  Fٝخلاٍ كزشح الاعزشلبء ثِـذ ه٤ٔخ 

( ثذلاُخ 8.915) Fثِـذ ه٤ٔخ  20( ثذلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ، ٝثبُذه٤وخ  109.206) Fثِـذ ه٤ٔخ  15ثذلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ، ٝك٢ اُذه٤وخ 

ًٝبٕ ا٣ؼب  (26.968) ثِـذ   60( ثذلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ، آب ك٢ اُذه٤وخ 5.847) Fثِـذ ه٤ٔخ  30ٓؼ٣ٞ٘خ ، ٝك٢ اُذه٤وخ 

 ثذلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ .

 (5جذوي )ال

 ُزشاًْ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ثؼذ اُغٜذ اُلاٛٞائ٢ MCT1  ث٤ٖ أُغز٣ٞبد اُضلاصخ ُز٘ٞع ع٤ٖ  ٣L.S.Dج٤ٖ   

 ٓغٔٞع  اُزجب٣ٖٓظذس 

 أُشثؼبد

 دسعخ 

 ؽش٣خ
 دٓزٞعؾ أُغٔٞػب

 F  أُؾغٞثخ

 ه٤ٔخ

 ٓغزٟٞ

 اُذلاُخ

 ٗٞع

 اُذلاُخ

دليمت5        

 10.632 2 21.264 أُغٔٞػبدث٤ٖ 
 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 23.576

 0.451 9 4.059 داخَ أُغٔٞػبد

دليمت 11  

 11.156 2 22.311 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 22.623

 0.493 9 4.438 داخَ أُغٔٞػبد

دليمت15  

 19.944 2 39.889 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 109.206

 183. 9 1.644 داخَ أُغٔٞػبد

دليمت21  

 10.969 2 21.939 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
 ٓؼ١ٞ٘ 0.007 8.915

 1.230 9 11.074 داخَ أُغٔٞػبد

دليمت 31  

 11.363 2 22.726 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
 ٓؼ١ٞ٘ 0.024 5.847

 1.943 9 17.491 داخَ أُغٔٞػبد

دليمت  61  

  6.846 2 13.692 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

26.968 
 ٓؼ١ٞ٘ 0.000

 254. 9 2.285 داخَ أُغٔٞػبد
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كزشاد 

 الاعزشلبء
 ٓغز٣ٞبد اُغ٤ٖ

كشم 

 الاٝعبؽ

اُخطبء 

 اُو٤بع٢
 ٗٞع اُذلاُخ اُذلاُخ

 ده٤وخ 5

 المسخىي العالي

المسخىي 

 المنخفض

-

3.20667-
*

 

0.49042 

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000

المسخىي 

 المخىسط

المسخىي 

 المنخفض

-

2.86667-
*

 

 ٓؼ١ٞ٘ 0.001 0.51290

 ده٤وخ 10

 المسخىي العالي

المسخىي 

 المنخفض

-

3.22000-
*
 

.51283 .000 

 ٓؼ١ٞ٘

المسخىي 

 المخىسط

المسخىي 

 المنخفض

-

3.05000-
*
 

 ٓؼ١ٞ٘ 001. 53633.

 ده٤وخ 15

 المسخىي العالي

المسخىي 

 المخىسط

-

2.61000-
*
 

.28668 .000 

 ٓؼ١ٞ٘

المسخىي 

 المنخفض

-

4.47667-
*
 

 ٓؼ١ٞ٘ 000. 31209.

المسخىي 

 المخىسط

المسخىي 

 المنخفض

-

1.86667-
*
 

 ٓؼ١ٞ٘ 001. 32640.

 المسخىي العالي ده٤وخ 20
المسخىي 

 المنخفض

-

3.34333-
*
 

.81007 .007 

 ٓؼ١ٞ٘

 المسخىي العالي ده٤وخ 30
المسخىي 

 المنخفض

-

3.42333-
*
 

1.01809 .021 

 ٓؼ١ٞ٘

 المسخىي العالي ده٤وخ 60

المسخىي 

 المخىسط

-

1.87000-
*
 

.33798 .001 

 ٓؼ١ٞ٘

المسخىي 

 المنخفض

-

2.45333-

 ٓؼ١ٞ٘ 000. 36795.
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ثؼذ اُغٜذ   كل٢  ُزشاًْ ؽبٓغ اُلاًز٤ي MCT1( اُلشٝم ث٤ٖ أُغز٣ٞبد اُضلاصخ ُز٘ٞع ع٤ٖ  5غذٍٝ )ا٣ُج٤ٖ 

ٖٓ خلاٍ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم اُز٢ ظٜشد ك٢  MCT1اششد اُ٘زبئظ ا٠ُ اكؼ٤ِخ أُغزٟٞ اُؼب٢ُ ٖٓ ع٤ٖ  5اُذه٤وخ 

اُغذٍٝ  صْ ٤ِ٣ٚ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ُظبُؼ أُغزٟٞ أُزٞعؾ ػ٘ذ  أُوبسٗخ ثبُٔغزٟٞ أُ٘خلغ  ، آب ػ٘ذ ٓوبسٗخ 

 15ٝ  10ُ٘زبئظ ا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٜ٘ٔب .   ٝك٢ اُذه٤وخ أُغزٟٞ اُؼب٢ُ ثبُٔغزٟٞ أُزٞعؾ كوذ اششد ا

ٖٓ خلاٍ   MCT1)ٖٓ كزشح الاعزشلبء( كوذ اشبسد اُ٘زبئظ ك٢ اُغذٍٝ ٗلغٚ ا٠ُ اكؼ٤ِخ أُغزٟٞ اُؼب٢ُ ٖٓ ع٤ٖ

كوذ   30ٝ 20آب ثبُ٘غجخ ُِذه٤وخ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم اُز٢ ظٜشد ك٢ اُغذٍٝ ٖٝٓ صْ أُؼ٣ٞ٘خ ُظبُؼ أُغزٟٞ أُزٞعؾ . 

ػ٘ذ ٓوبسٗزٚ ثبُٔغزٟٞ أُ٘خلغ ٝلا  MCT1اشبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُٝظبُؼ أُغزٟٞ اُؼب٢ُ ُغ٤ٖ 

 رٞعذ كشٝم ث٤ٖ أُغز٣ٖٞ اُؼب٢ُ ٝأُزٞعؾ .

  MCT1)ٖٓ كزشح الاعزشلبء( ك٤ج٤ٖ اُغذٍٝ ثٞعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُغز٣ٞبد اُضلاصخ  ُغ٤ٖ  60آب ك٢ اُذه٤وخ 

 ) اُؼب٢ُ ، أُزٞعؾ ، أُ٘خلغ ( ُٝظبُؼ أُغزٟٞ اُؼب٢ُ.

 ٝرش٤ًض ؽبٓغ اُلاًز٤ي خلاٍ كزشح الاعزشلبء :  MCT1ٓ٘بهشخ ٗزبئظ اُلشٝم ث٤ٖ أُغز٣ٞبد اُضلاصخ ُغ٤ٖ   3-4

خلاٍ كزشح الاعزشلبء ثؼذ اداء عٜذ MCT1( ٝعٞد كشٝهب ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُغز٣ٞبد ُغ٤ٖ 5، ٣4ج٤ٖ اُغذ٤ُٖٝ ) 

ٞائ٢ ) ٣ٌٝ٘ذ (  ؽ٤ش أظٜشد اُ٘زبئظ أكؼ٤ِخ أُؼ٣ٞ٘خ ُِٔغزٟٞ اُؼب٢ُ ُزا ٣شٟ اُجبؽش ع٤ٔغ ٓب ٣ؾذس خلاٍ لاٛ

اُغٜذ اُجذ٢ٗ ٝثبشزشاى اٌُض٤ش ٖٓ  أُإششاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٢ٛ رغبْٛ ك٢ ص٣بدح رشاًْ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ثبُذّ ثذسعبد 

صب٤ٗخ ٓلائٔخ ُٞطٍٞ لأػ٠ِ  اٗزبط  60ُلأداء اُلؼ٢ِ ٢ٛٝ   رلٞم اُزخِض ٓ٘ٚ ارا ٓب ػِٔ٘ب إ اُلزشح اُض٤٘ٓخ اُلاصٓخ

 ُؾبٓغ اُلاًز٤ي ث٤ٌٔبد اػبك٤خ ٝاُ٘غجخ اٌُج٤شح ٢ٛ ُِ٘ظبّ اُلاٛٞائ٢ ٝٛزا ٓب اٝػؾزٚ دساعخ اعشاٛب  )٤ِٛغزشاة 

جؼب ُٜب ٛٞ رغ٤َٜ اُؾشًخ ا٤ًٌُٞٔخ ُؾبٓغ اُلاًز٤ي داخَ اٝ خبسط اُخلا٣ب ر MCT1اُذٝس اُلغ٤ُٞٞع٢ اٌُج٤ش َُ  )

الا٤ُخ الا٣ؼ٤خ ك٢ اُخلا٣ب ، ٣ٌٖٝٔ إ رغزخذّ ُ٘وَ اُلاًزبد لاعزؾذاس اُغٌش اُز٢ ٛٞ اُش٤ًضح اُشئ٤غ٤خ ، ٝخبطخ ثؼذ 

 .( . Halestrap,2004 619-628 )  ٓٔبسعخ اُش٣بػخ

٣ؼزٔذ ػِٔٚ ك٢ الاٗزوبٍ ا٢ًٌُٞٔ ُِغض٣ئبد ثبخزلاف ٗٞع ٝؽج٤ؼخ اُ٘غ٤ظ اُز١ ٣وغ رؾذ  MCT1ٝإٔ ع٤ٖ 

ٓغإ٤ُٝخ ٝظ٤لخ اُغ٤ٖ ؽ٤ش ٖٓ أُؼشٝف إٔ اُغ٤ٖ ٣وغ ػ٠ِ ًشٝٓٞعّٞ اُخ٤ِخ ٣ٌٝغت اُلشد طلبد ٝساص٤خ ر٤ٔضٙ 

ُخ٤ِخ اُؼؼ٤ِخ ار إ ٛزا ػٖ ؿ٤شٙ ُزُي ٖٓ ؽج٤ؼخ ػَٔ ٛزا اُغ٤ٖ ٛٞ اٗزوبٍ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ٖٓ داخَ ا٠ُ خبسط ا

اُؼَٔ اُج٤ُٞٞع٢ اُٜبّ ُٚ دٝسا ًج٤شا ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ ػذّ اٗخلبع الاط ا٤ُٜذسٝع٢٘٤ ثشٌَ ٣إصش ػ٠ِ ؽشًخ 

اُغض٣ئ٤بد ٝاٗزبط اُطبهخ داخَ اُخلا٣ب اُؼبِٓخ ، ع٤ٔب ٝإ رُي ٣ؾذس ك٢ ؽبلاد ٗوض الأًٝغغ٤ٖ ٝثزُي ٣ٌٖٔ ُٜزٙ 

رشاًْ ؽبٓغ اُلاًز٤ي. ٝثٔب إٔ ًبٗذ أكؼ٤ِخ أُؼ٣ٞ٘خ ُظبُؼ الأشخبص اُز٣ٖ  الا٤ُخ رأخ٤ش ظٜٞس اُزؼت ٗز٤غخ

ُزا ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ عشػخ اعزشلبء ػب٤ُخ ٝرُي ٓب ٣طبثن ػَٔ اُغ٤ٖ ؽ٤ش  ٣MCT1ٔزٌِٕٞ ٓغزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ ع٤ٖ 

ثؼذ اٗزٜبء ده٤وخ  30اعزطبػذ اُخلا٣ب اُؼؼ٤ِخ ٖٓ اُزخِض ٖٓ ٤ًٔبد ًج٤شح ٖٓ ؽبٓغ اُلاًز٤ي خلاٍ كزشح ص٤٘ٓخ  

اُغٜذ اُجذ٢ٗ ٝٛزا الآش ٣ؼٌظ عشػخ الاعزشلبء ثؼذ اُغٜذ اُلاٛٞائ٢ اُز١ ٣زٔضَ ثغشػخ اصاُخ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ٖٓ 

كبُغغْ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٣ؾبٍٝ ٖٓ خلاٍ ٝعبئِٚ اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ إ ٣ؼٞد ا٠ُ ؽبُخ اُزٞاصٕ اُلغ٤ُٞٞع٢ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ 

، ػ٘ذٓب ًبٕ ك٢ ؽبُخ كؼبُخ ػب٤ُخ عذا خلاٍ اداء اُزٔش٣ٖ  ) محمد سػب اثشا٤ْٛ ،  )أ١ ا٠ُ ؽبُخ الاعزوشاس أُزغبٗظ(

% اٝ اًضش ٖٓ اُلشٝم اُلشد٣خ  50هبدس ػ٠ِ رلغ٤ش  MCT1، ٝػ٤ِٚ كبٕ اُز٘ٞع اُغ٢٘٤ ( 468-467، ص  2008

ٔذ ػ٠ِ أُ٘ظٞٓخ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُز٢ ٌٖٓٔ إ رؾذس ث٤ٖ الاكشاد ػ٘ذ اعزغبثزْٜ ُِزذس٣ت اٝ اُغٜذ اُجذ٢ٗ ٝاُغضء الاخش ٣ؼز

ٝص٣بدح ػ٤ِٔبد ؿغَ اُؼؼِخ ػٖ ؽش٣ن ص٣بدح ٓإششاد اُؼؼِخ اُوِج٤خ ٝأُزٔضِخ  LDHُِغغْ أُزٔضِخ ث٘شبؽ اٗض٣ْ 

ثؾغْ اُؼشثخ ٝاُذكغ اُوِج٢، ٝػ٤ِٚ كبٕ ٓوذاس اُؼٞدح ُِؾبُخ اُطج٤ؼ٤خ ًبٗذ اعشع ُذٟ اكشاد اُؼ٤٘خ اطؾبة أُغزٟٞ 

ش إٔ اص٘بء كزشح الاعزشلبء ٝص٣بدح اعزٜلاى الأًٝغغ٤ٖ ٣زْ رغذ٣ذ ٓشًجبد اُلٞعلبد ؽ٤. MCT1اُؼب٢ُ ُغ٤ٖ 

 ( .184، ص 1999ثبُؼؼلاد  ) ثٜبء اُذ٣ٖ اثشا٤ْٛ ، 

*
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ٖٝٓ خلاٍ اخز الأًٝغغ٤ٖ ٖٓ هجَ اُشئز٤ٖ ٖٝٓ صْ ٗوِٚ ػجش اُغٜبص اُذٝس١ ا٠ُ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ٣زْ اعزؼبدح 

ظبدس اٗظٔخ اُطبهخ اُلاٛٞائ٤خ ٝأُخضٕٝ الاًٝغغ٢٘٤ ك٢ اُذّ ٝاُؼؼلاد )ٛضاع ثٖ اُشلبء اٌُبَٓ، كؼلاً ػٖ رِي أُ

( .ٝثٔغشد اُزٞهق ػٖ اُؼَٔ كبٕ اُغغْ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اعزشعبع ا٤ٌُٔخ اُز٢ رْ اعزذاٗزٜب ٖٓ 2، ص  2009محمد اُٜضاع ،  

عزشلبء ك٢ ثذا٣خ كزشح الاعزشلبء الأًٝغغ٤ٖ خلاٍ اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ ُٜٝزا ٣جو٠ الاعزٜلاى الاًٝغغ٢٘٤ ٓشرلؼب خلاٍ الا

٣ٝ٘خلغ ثبُزذس٣ظ . ًٔب رٞعذ ػٞآَ اخشٟ رغؼَ اُذ٣ٖ الاًٝغغ٢٘٤ ٓشرلؼب خلاٍ كزشح الاعزشلبء ٜٓ٘ب اصاُخ ُؾبٓغ 

اُلاًز٤ي أُزشاًْ ًٝزُي أُؾبكظخ ػ٠ِ الاعزوشاس اُزغبٗغ٢ لأعٜضح اُغغْ اُز٢ ؽشأد ػ٤ِٜب رـ٤شاد ًج٤شح ٗز٤غخ 

ب٢ُ اُشذح ، ٣ٝزًش عجبس سؽ٤ٔخ اٌُؼج٢ ،  ًِٔب ًبٕ رغ٤ٜض اُغغْ ثبلاًٝغغ٤ٖ ؿ٤ش ًبك٢ ُٔزطِجبد اُغٜذ اُجذ٢ٗ  اُؼ

اُغٜذ اُجذ٢ٗ اُشذ٣ذ كبٗٚ ٣٘زظ ػٖ رُي رشاًْ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ٝثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ اُغٜذ كبٕ اُغغْ ٣ؾزبط ا٠ُ ٤ًٔخ ٖٓ 

ُجذ٢ٗ ُْٝ ٣زٌٖٔ اُغغْ ٖٓ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٝرغزخذّ ٛزٙ الأًٝغغ٤ٖ رؼبدٍ ا٤ٌُٔخ اُز٢ اؽزبط ا٤ُٜب اُغغْ اص٘بء اُغٜذ ا

ا٤ٌُٔخ ك٢ رغذ٣ذ ٓظبدس اُطبهخ اُلٞعلبر٤خ ٝرغذ٣ذ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ أُغزِٜي ٝاُزخِض ٖٓ ؽبٓغ اُلاًز٤ي كؼلا ػٖ 

 ( .49، ص  2007رؼ٣ٞغ اًٝغغ٤ٖ ا٤ًُِٔٞٞث٤ٖ ٝاػبدح اُغغْ ُؾبُخ ٓب هجَ اُجذا٣خ )عجبس سؽ٤ٔخ اٌُؼج٢ ، 
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 ثٌشح ا٤ُذ. ُذٟ لاػج٢ ٓ٘زخت رشث٤خ ًشًٞى MCT1ٛ٘بُي كشٝم ث٤ٖ اُلاػج٤ٖ ٝكوبً ُٔغز٣ٞبد اُغ٤ٖ  -1

ُذٟ لاػج٢ ٓ٘زخت رشث٤خ  MCT1الأكؼ٤ِخ ك٢ عشػخ الاعزشلبء ٢ٛ ُِٔغٔٞػخ راد أُغزٟٞ اُؼب٢ُ ٖٓ ع٤ٖ  -2

 ثٌشح ا٤ُذ. ًشًٞى
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 الاٗزوبء ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ٝكوبً ُِغ٤٘بد اُٞساص٤خ ُٔب ُٜب دٝس ك٢ الآٌب٤ٗخ اُغغ٤ٔخ ُلاػج٤ٖ.ػشٝسح  -1

 ٝرٞص٣ؼْٜ ؽغت اُلؼب٤ُبد أُلائٔخ. MCT1ػ٠ِ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ اُزذس٣ت رغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد ع٤ٖ  -2

 اُش٣بػ٢ .ٌٖٓٔ ػَٔ دساعبد عذ٣ذح رٞاكن اُغ٤ٖ أُذسٝط ػٖٔ كؼب٤ُبد أخشٟ ك٢ أُغبٍ  -3

 

 أُظبدس

، داس اُلٌش  1، ؽكغ٤ُٞٞع٤ب اُش٣بػخ ٝالاداء اُجذ٢ٗ )لاًزبد اُذّ(  ( ، 2000ثٜبء اُذ٣ٖ اثشا٤ْٛ علآخ )  .1

 اُؼشث٢ ، اُوبٛشح .

، ٓطبثغ هطش اُٞؽ٤٘خ ، الاعظ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُِزذس٣ت اُش٣بػ٢ (   ،  2007عجبس سؽ٤ٔخ اٌُؼج٢ )  .2

 اُذٝؽخ ، هطش .

، اُذاس اُغبٓؼ٤خ  2، ؽ  اُش٣بػ٢ اُزطج٤ن ا٤ُٔذا٢ٗ ُ٘ظش٣بد ٝؽشائن اُزذس٣ت(  2008محمد سػب اثشا٤ْٛ أُذآـخ )  .3

 ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ٝاُزشعٔخ ، ثـذاد . 

 ، ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش . ؽشم ه٤بط اُغٜذ اُجذ٢ٗ ك٢ اُش٣بػخ(، 1998محمد ٗظش اُذ٣ٖ ) .4
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