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 تمرينات علاجية للتخلص من ألام أسفل الكعب بدلالة بعض المتغيرات البيوميكانيكيا

 3و.د ؼسٍُٛ فلاغ ؼسٍ           2أ.و.د سػذ ظٕاد انشٛثاَٙ       1ؽاتٕس  أ. و.د. ػهٙ تذٕٚ٘   

 ملخص

آَا ٔاؼذج  ٔفماً نرطٕس يعال الإطاتاخ انشٚاػٛح نمذ لًُا تٓزا انثؽس نهرؼشف ػهٗ اٜلاو ذؽد انكؼة.

يٍ الاطاتاخ انشائؼح. ٔظذَا يٍ انؼشٔس٘ دساسح ْزِ الإطاتح ٔلًُا ترظًٛى تشَايط ػلاظٙ ٚؽرٕ٘ 

 9ٔاسرخذيُا الأسهٕب انرعشٚثٙ ، ٔذأنفد انؼُٛح يٍ  ػهٗ تؼغ انرًاسٍٚ انؼلاظٛح نرمهٛم آلاو انكؼة.

ظهساخ أسثٕػٛاً.ٔانمٛاساخ انًسرخذيح  3أساتٛغ تٕالغ  6يظاتٍٛ ٔكاَد انًذج انضيُٛح نرُفٛز انثشَايط 

كاَد دسظح الأنى ٔتؼغ انمٛاساخ انًٛكاَٛكٛح انؽٕٛٚح.ظٓشخ انُرائط يغ تشَايط انرعشٚثٛح اخرفاء الأنى 

 مرشغ ، ٔذظؽٛػ ذٕصٚغ انمٕج ػهٗ يُاؽك انمذو ٔذظؽٛػ انًشٙ .تسثة انثشَايط انً

 انًرغٛشاخ انثٕٛيٛكاَٛكٛا: ذًشُٚاخ ، ػلاض ،  كلمات مفتاحية
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Abstract 

according to  development  of sport injuries field  We have done this research   

to We get to know to pains under heel . Its one of common injuries. We are 

found of necsesary to study this injury and We have done Design a treatment 

program contain some  treatment exercises to reduce of pains heel.We used the 

experimental research method, and the sample consisted of 9 patients. The time 

period for implementing the program is 6 weeks, with 3 sessions per week. The 

measurements used were pain degree and some biomechanical measurements. 

Results appeared with the experimental group program because of the proposed 

program pain is gone, Correction of the force distribution on the areas of the 

foot and correcting of walking . 

Keywords: exercise, treatment, biomechanical variables 

 انًمذيح ٔاًْٛح انثؽس : -1

أٌ أتذاع انخانك فٙ خهك الإَساٌ ُْٔذسح ػظايّ نهؽظٕل ػهٗ انمٕاو انؽسٍ ٔإػطاء انمذو ْزِ انُٓذسح 

انكًانٛح انرٙ ذؽًم ٔصٌ انعسى ٔتالإػافح إنٗ أداء انؽشكاخ انًخرهفح ٔأٌ اغهة أَشطح انعسى ٔؼشكاذّ 

شكح نعًٛغ أظضائّ كًا ذؼرثش ألاو ٔأٔصاَّ ذؼرًذ اػرًادا أساسٛاً  ػهٗ انمذو ٔ ذؼرثش سكٛضج نّ ٔالإنح انًؽ

%( يٍ سكاٌ انؼانى 2.5 -1أسفم انكؼة يٍ اشٓش ٔأكصش يشاكم انمذو إر ركشخ تؼغ انذساساخ أٌ )

ٚشكٌٕ يٍ ْزِ اٜلاو كم سُّ. ار ذظٓش ْزِ الانى ػُذ الأشخاص انشٚاػٍٛٛ انزٍٚ ًٚاسسٌٕ الأنؼاب انرٙ 
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مال ٔالأنؼاب انرٙ ذسرٕظة انمفض ٔانُضٔل ػهٗ أسفم انمذو ذسهؾ ٔصَا أػافٛاً  ػهٗ انمذو يصم لاػثٙ الأش

ٔيصانٓا لاػثٙ كشج انطائشج ٔ كشج انسهح ٔكزنك لاػثٙ كشج انمذو ؼٛس انشكغ لأٔلاخ ؽٕٚهح َسثٛا ٔانمٛاو 

تؽشكاخ ذٕنذ ػغطا ػهٗ أسفم انمذو تالإػافح إنٗ الأشخاص انزٍٚ ٚسرخذيٌٕ انًشٙ نفرشاخ ؽٕٚهح إر 

ػهٗ انمذو تظٕسِ سئٛسّٛ ٔ يثاششج تالإػافح إنٗ الأؼزٚح غٛش انًُاسثح ٔذكًٍ أًْٛح  ٚرسهؾ شمم انعسى

انثؽس فٙ اسرخذاو ذًشُٚاخ ػلاظٛح ٔيؼشفد يذٖ ذأشٛشْا ػهٗ ألاو أسفم انكؼة تذلانح تؼغ انًرغٛشاخ 

 انًٛكاَٛكٛا نهرخهض يٍ.

ٔخاطح انطة انشٚاػٙ  يٍ خلال اؽلاع انثاؼس ػهٗ انًظادس ٔاسرشاسج انخثشاء فٙ يعال انطة

ٔيماتهح الأشخاص انشٚاػٍٛٛ ٔغٛش انشٚاػٍٛٛ ٔظذ انكصٛش يٍ ٚؼإٌَ يٍ ْزِ اٜلاو انرٙ ذؽذز أسفم 

 انكؼة نزا اسذأٖ انثاؼس انخٕع فٙ غًاس ْزِ انًشكهح نهرخهض يٍ ْزِ اٜلاو.

 انغشع يٍ انذساسح : .2

 لانح تؼغ انًرغٛشاخ انثٕٛيٛكاَٛكٛا.اسرخذاو ذًشُٚاخ ػلاظٛح نهرخهض يٍ الانى اسفم انكؼة تذ -

 .(Dynafoot3الاسرذلال ػهٗ الانى تأسرخذاو ظٓاص انذاُٚفٕخ )  -

 انطشٚمح ٔالاظشاءاخ : .3

 اسرخذو انثاؼس انًُٓط انرعشٚثٙ تطشٚمح انًعًٕػح انٕاؼذج نًلائًح ؽثٛؼح انذساسح .

  ػُٛح انثؽس : 3-1

يظاتٍٛ إر ذى  9ألاو أسفم انكؼة ٔانثانغ ػذدْى أشرًم ػُٛد انثؽس ػهٗ انشٚاػٍٛٛ انزٍٚ ٚؼإٌَ يٍ 

 اخرٛاس انؼُٛح تانطشٚمح انؼًذٚح .

 ذظًٛى انذساسح : 3-2

ذى اظشاء الاخرثاس انمثهٙ نلانى ٔانًرغثشاخ انثٕٛيٛكاَٛكٛح ٔتؼذْا اسرخذيد انرًشُٚاخ انؼلاظٛح   

ٔؼذاخ فٙ  3أساتٛغ ٔتٕالغ  6 نلافشاد انزٍٚ ٚؼإٌَ يٍ ْزِ اٜلاو اسفم انكؼة ٔاسرًش انرذسٚة نًذج

 الاسثٕع ٔتؼذْا اظش٘ الاخرثاس انثؼذ٘ . 

 انًرغٛشاخ انًذسٔسح : 3-3

 انمٛاساخ انًسرخذيح : 3-4

 .10انٗ  1ذى لٛاط الانى لافشاد ػُٛح انثؽس تاسرخذاو يسطشج الانى انًمسًح يٍ لٛاط الانى :  3-4-1

 الادٔاخ ٔالأظٓضج انلاصيح :

 انؼغؾ ػهٗ انمذو .ظٓاص صئثمٙ نرسهٛؾ  ⮚

 ذثٍٛ دسظح الانى ٔؼسة شكم انًظاب اشُاء انؼغؾ . 10انٗ  1يسطشج يمسًح يٍ  ⮚



 

707 
 

انمٛاط : ٚرى ذسهٛؾ انؼغؾ ػهٗ انمذو تٕاسطح ظٓاص انؼغؾ انضئثمٙ ٔٚشالة شكم انًظاب ٔٚؼطٗ دسظح 

 ٔلشاءج نهؼغؾ انًسهؾ فٙ اٌ ٔاؼذ ػُذ شؼٕس انًظاب تالانى .

ٕٛيٛكاَٛكٛا لٛذ انذساسح : ذى لٛاط انًرغٛشاخ انثٕٛيكاَٛكٛا تأسرخذاو ظٓاص لٛاط يرغٛشاخ انث 3-4-2

 (.Dynafoot3انذاُٚفٕخ ) 

 انرعشتح انشئٛسٛح  5 - 3

( ار ذؼًُد 30/12/2019انٗ  16/11/2019انرعشتح انشئٛسٛح اسرًشخ نًذج شٓش َٔظف يٍ ٕٚو )

ذسهٛطّ ػهٗ انكؼة ٔػُذ ا٘ دسظح ػغؾ لٛاط انؼغؾ تأسرخذاو ظٓاص انؼغؾ انضئثمٙ نؽساب الاو تؼذ 

ٚؼاَٙ يٍ انى شذٚذ تٕاسطح يمٛاط الانى انًرذسض  ٔلٛاط انًرغٛشاخ انثٕٛيٛكاَٛكٛا يٍ خلال انًسٛش 

( ٔذى ذصثٛد انمٛاساخ نهمٛاط انمثهٙ ٔتؼذْا ٚسرخذو انرًشُٚاخ Dynafoot3تأسرخذاو ظٓاص انذاُٚفٕخ ) 

ٙ الاسثٕع ٔذى اؼرساب انًرغٛشاخ انًذسٔسح فٙ الاخرثاس ظهساخ ف 3ظهسح ٔتٕالغ  18انؼلاظٛح نـ 

 انثؼذ٘. 

لإٚعاد انٕسؾ انؽساتٙ ، SPSSاسرخذو انثاؼس انؽمٛثح الاؼظائٛح انٕسائم الاؼظائٛح  :  6 - 3

 الاَؽشاف انًؼٛاس٘، ٔيؼايم الاخرلاف ، اخرثاس انفشٔق نهؼُٛاخ انًسرمهح.

 ػشع ٔذؽهٛم ٔيُالشح انُرائط : -4

 ع ٔذؽهٛم انُرائط ٔيُالشح َرائط:ػش 1 - 4

 (1ظذٔل )

ٚؼشع الأساؽ انؽساتٛح ٔالاَؽشافاخ انًؼٛاسٚح ٔاخرلاف انفشٔق ٔيسرٕٖ انذلانح ٔانذلانح نهمٛاسٍٛ 

 انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نهًظاتٍٛ 

 انًرغٛشاخ خ

 لًٛح انمٛاط انثؼذ٘ انمٛاط انمثهٙ

t-test 
 انًؽسٕتح

يسرٕٖ 

 انذلانح
 انذلانح

 ع ط ع ط

الانى نهشظم انًٍٛٛ )يهى صئثك/   .1

 دسظح الانى (
 يؼُٕ٘ 0.000 5.849 1.625 5.333 3.873 17.143

الانى نهشظم انٛساس )يهى صئثك/   .2

 دسظح الانى (
 يؼُٕ٘ 0.000 3.874 2.912 8.5 4.697 17.571

الظٗ لٕج نهشظم انًٍٛٛ تكغى   .3

(Total Max.F.R) 
 يؼُٕ٘ 0.018 2.398 3.837 177 13.4 170.6
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 الظٗ لٕج نهشظم انٛساس تكغى  .4

(Total Max.F.L) 
 ػشٕائٙ 0.0572 1.276 2.694 179.2 11.5 178.3

 ػشٕائٙ 44.8 9.7 45.12 3.432 0.998 0.134 (Ave.Rيؼذل انؼغؾ نهشظم انًٍٛٛ )  .5

 ػشٕائٙ 54.2 3.8 50 2.434 1.291 0.876 (Ave.Lيؼذل انؼغؾ نهشظم انٛساس )  .6

7.  
انًٍٛٛ الظٗ لٕج نكؼة انمذو 

(Max.F.R Medial heel) 
 يؼُٕ٘ 0.002 2.365 4.468 20.4 3.9 18.8

8.  
الظٗ لٕج نكؼة انمذو انٛساس 

(Max.F.L Medial heel) 
 يؼُٕ٘ 0.006 1.982 4.870 25.12 7.3 23.9

9.  
يؼذل انمٕج نكؼة انمذو انًٍٛٛ 

(Ave.F.R Medial heel) 
 يؼُٕ٘  0.013 1.891 1.081 10.12 1.6 8.2

10.  
انمٕج نكؼة انمذو انٛساس يؼذل 

(Ave.F.L Medial heel) 
 يؼُٕ٘ 0.027 1.652 1.233 11.04 0.8 10.3

11.  
الظٗ لٕج نهكؼة يٍ انخاسض انمذو 

 (Max.F.R Lateral heelانًٍٛٛ )
 يؼُٕ٘  0.022 2.298 2.712    18.3 4.3 20.2

12.  
الظٗ لٕج نكؼة يٍ انخاسض انمذو 

 (Max.F.L Lateral heel) انٛساس
 يؼُٕ٘ 0.026 2.653 2.029 20.2 6.4 22.4

13.  
يؼذل انمٕج نكؼة يٍ انخاسض انمذو 

 (Ave.F.R Lateral heelانًٍٛٛ )
 ػشٕائٙ 0.087 0.765 2.123 8.24 1.6 8.2

14.  
يؼذل انمٕج نكؼة يٍ انخاسض انمذو 

 (Ave.F.L Lateral heelانٛساس )
 ػشٕائٙ 0.091 0.982 1.298 10.36 0.8 10.3

 

 يرغٛش الأنى. .1

  ػشع انُرائط انخاطح تًرغٛش الأنى.-

(فٙ 3.873(ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ )17.143فمذ تهغ انٕسؾ انؽساتٙ انمثهٙ نًرغٛش الانى نهشظم انًٍٛٛ)

(ٔػُذ اسرخشاض لًٛح خ 1.625( ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ )5.333ؼٍٛ تهغ انٕسؾ انؽساتٙ انثؼذ٘ )

 شق يؼُٕ٘ نظانػ انمٛاط انثؼذ٘ ( ْٔزا ٚؼُٙ  ٔظٕد ف5.849انًؽسٕتح)

(فٙ 4.697(ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ )17.571فمذ تهغ انٕسؾ انؽساتٙ انمثهٙ نًرغٛش الانى نهشظم انٛساس )

(ٔػُذ اسرخشاض لًٛح خ 2.912( ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ )8.5ؼٍٛ تهغ انٕسؾ انؽساتٙ انثؼذ٘ )

 انثؼذ٘ ( ْٔزا ٚؼُٙ ٔظٕد فشق يؼُٕ٘ نظانػ انمٛاط3.874انًؽسٕتح)

  يُالشح ٔذؽهٛم انُرائط انخاطح تًرغٛش الأنى.-

ٚرفك يغ ْزِ انثؽس كلا يٍ )يذؼد لاسى ٔأؼًذ ػثذ انفراغ( أٌ انرذسٚثاخ ذضٚذ يٍ لذسج انؼؼلاخ ػهٗ 

انرخهض يٍ ؼايغ انلاكرٛك يٍ خلال إػادج الاسرفادج يُّ فٙ إَراض ٔذكٍٕٚ انطالح ٔتانرانٙ ٚخرفٙ انرؼة 

 ٔٚضٔل الأنى

 . ٤٦(:الإطاتاخ ٔ انرذنٛك. ص٥١٠٢ؼد لاسى؛ أؼًذ ػثذ انفراغ )يذ 
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ٔٚرفك كم يٍ )سٚساٌ خشٚثؾ ٔاتٕ انؼلا ػثذ انفراغ( يغ َرائط ْزا انثؽس. اٌ اسرخذاو انرًشُٚاخ يُخفؼح 

انشذج ٚضٚذ يٍ يٍ سشػح سشٚاٌ انذو خلال انؼؼهح ٔٚضٚم يخهفاخ الأنى. ٔلذ ٔظذ تؼغ انشٚاػٍٛٛ صٔال 

( : ٥١٠٤ؼٕس تانشاؼح يغ إسرخذاو ذًشُٚاخ انًطاؽٛح انخفٛفح. سٚساٌ خشٚثؾ، اتٕ انؼلا )الأنى ٔانش

 . ٨٥٣انرذسٚة انشٚاػٙ. ص

ٔٚرفك )اتٕ انؼلا ػثذ انفراغ( يغ َرائط ْزا انثؽس. اسرخذاو ذًشُٚاخ انًطاؽٛح نهؼؼلاخ ذساػذ نهٕلاٚح يٍ 

 . ٥٠٤ٛا انرذسٚة ٔانشٚاػح، ص( : فسٕٛنٕظ٥١٠٤الأنى ٔاصانرّ. اتٕ انؼلا ػثذ انفراغ )

ٔٚرفك )أؼًذ َظش انذٍٚ سٛذ( يغ َرائط ْزا انثؽس. ذشظغ أسثاب الأنى انؼؼهٙ انٗ ػٕايم انرهف انثُائٛح 

ٔصٚادج ػغؾ انسٕائم تالأَسعح انؼؼهٛح ٔكزنك ذشاكى يخهفاخ انرًصٛم انغزائٙ تانؼؼهح ٔلذ ٔظذ أٌ 

(:يثادئ ٥١٠٦ٔصٔال الأنى. اؼًذ َظش انذٍٚ سٛذ) ذًشُٚاخ يؾ ٔأؽانح انؼؼلاخ فؼانح فٙ انرؼافٙ

 . ٥٢٣فسٕٛنٕظٛا انشٚاػح، ص

 ٔٚرفك )تٓاء انذٍٚ سلايح( يغ َرائط ْزا انثؽس 

أطثػ يٍ انصاتد أٌ انرذسٚثاخ راخ انشذج انًشذفؼح ذسثة الأنى انؼؼهٙ َرٛعح ذشاكى لاكراخ انذو ًٔٚكٍ 

ًشُٚاخ انخفٛفح كانًشٙ ٔانٓشٔنح ؼٛس أٌ ذًشُٚاخ انرخهض يُٓا تًساػذج انشٚاػٍٛٛ انمٛاو تثؼغ انر

( : انخظائض انكًٛٛائٛح ٥١١٣انرٓذئح يغ الإؽالاخ أفؼم تكصٛش يٍ انشاؼح انرايح. تٓاء انذٍٚ سلايح )

 . ٦٠٥انؽٕٛٚح فسٕٛنٕظٛا انشٚاػح،ص

انٕاؼذج  خلال  ػشع ذثٍٛ ٔظٕد فشٔق يؼُٕٚح تٍٛ الاخرثاس انمثهٙ ٔانثؼذ٘ ٔفٙ  انًعًٕػح انرعشٚثٛح

ٔذؼضٔ انثاؼس سثة رنك انٗ أٌ ذًاسٍٚ انؼلاظٛح نٓا دٔسا تانغا فٙ ذخفٛف الانى اسفم انكؼة انمذو ػهٗ 

 كؼة انشٚاػٍٛٛ انزٍٚ ٚؼإٌَ يٍ ألاو

 ػشع انُرائط انخاطح تًرغٛش انمٕج-

(فٙ ؼٍٛ تهغ 13.4(ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ )170.6فمذ تهغ انٕسؾ انؽساتٙ انمثهٙ نًرغٛش لٕج نهشظم انًٍٛٛ)

( 2.398(ٔػُذ اسرخشاض لًٛح خ انًؽسٕتح)3.837(ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ )177انٕسؾ انؽساتٙ انثؼذ٘ )

 ْٔزا ٚؼُٙ ٕٚظذ فشق يؼُٕ٘ نظانػ انمٛاط انثؼذ٘ 

(فٙ ؼٍٛ 11.5(ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ )178.3ٙ نًرغٛش لٕج نهشظم انٛساس)فمذ تهغ انٕسؾ انؽساتٙ انمثه

(ٔػُذ اسرخشاض لًٛح خ انًؽسٕتح 2.694( ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ )179.2تهغ انٕسؾ انؽساتٙ انثؼذ٘ )

 ( ْٔزا ٚؼُٙ لا ٕٚظذ فشق يؼُٕ٘  1.276)

(فٙ ؼٍٛ 3.9الاَؽشاف انًؼٛاس٘ )(18.8ٔفمذ تهغ انٕسؾ انؽساتٙ انمثهٙ نًرغٛش لٕج نكؼة انمذو  انًٍٛٛ )

(ٔػُذ اسرخشاض لًٛح خ انًؽسٕتح 4.468( ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ )20.4تهغ انٕسؾ انؽساتٙ انثؼذ٘ )

 ( ْٔزا ٚؼُٙ ٕٚظذ فشق يؼُٕ٘ نظانػ انمٛاط انثؼذ٘ 2.365)

(فٙ ؼٍٛ 7.3(ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ )23.9فمذ تهغ انٕسؾ انؽساتٙ انمثهٙ نًرغٛش لٕج نكؼة انمذو  انٛساس )

(ٔػُذ اسرخشاض لًٛح خ انًؽسٕتح 4.870( ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ )25.12تهغ انٕسؾ انؽساتٙ انثؼذ٘ )

 ( ْٔزا ٚؼُٙ ٕٚظذ فشق يؼُٕ٘ نظانػ انمٛاط انثؼذ٘ 1.982)
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(فٙ 1.6(ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ )8.2فمذ تهغ انٕسؾ انؽساتٙ انمثهٙ نًرغٛش يؼذل انمٕج نكؼة انمذو  انًٍٛٛ )

(ٔػُذ اسرخشاض لًٛح خ 1.081( ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ )10.12هغ انٕسؾ انؽساتٙ انثؼذ٘ )ؼٍٛ ت

 ( ْٔزا ٚؼُٙ ٕٚظذ فشق يؼُٕ٘ نظانػ انمٛاط انثؼذ٘ 1.891انًؽسٕتح )

(ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ 10.3فمذ تهغ انٕسؾ انؽساتٙ انمثهٙ نًرغٛش يؼذل انمٕج نكؼة انمذو  انٛساس )

(ٔػُذ اسرخشاض لًٛح 1.233( ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ )11.04ؽساتٙ انثؼذ٘ )(فٙ ؼٍٛ تهغ انٕسؾ ان0.8)

 ( ْٔزا ٚؼُٙ ٕٚظذ فشق يؼُٕ٘ نظانػ انمٛاط انثؼذ٘ 1.652خ انًؽسٕتح )

(ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ 20.2فمذ تهغ انٕسؾ انؽساتٙ انمثهٙ نًرغٛش لٕج نكؼة  يٍ انخاسض انمذو  انًٍٛٛ )

(ٔػُذ اسرخشاض لًٛح خ 2.712( ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ )18.3نثؼذ٘ )(فٙ ؼٍٛ تهغ انٕسؾ انؽساتٙ ا4.3)

 ( ْٔزا ٚؼُٙ ٕٚظذ فشق يؼُٕ٘ نظانػ انمٛاط انثؼذ٘ 2.298انًؽسٕتح )

(ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ 22.4فمذ تهغ انٕسؾ انؽساتٙ انمثهٙ نًرغٛش لٕج نكؼة يٍ انخاسض  انمذو  انٛساس )

(ٔػُذ اسرخشاض لًٛح خ 2.029( ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ )20.2(فٙ ؼٍٛ تهغ انٕسؾ انؽساتٙ انثؼذ٘ )6.4)

 ( ْٔزا ٚؼُٙ ٕٚظذ فشق يؼُٕ٘ نظانػ انمٛاط انثؼذ٘ 2.653انًؽسٕتح )

(ٔالاَؽشاف 8.2فمذ تهغ انٕسؾ انؽساتٙ انمثهٙ نًرغٛش يؼذل انمٕج نكؼة يٍ انخاسض انمذو  انًٍٛٛ )

(ٔػُذ 2.123( ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ )8.24(فٙ ؼٍٛ تهغ انٕسؾ انؽساتٙ انثؼذ٘ )1.6انًؼٛاس٘ )

 ( ْٔزا ٚؼُٙ لا ٕٚظذ فشق يؼ0.765ُٕ٘اسرخشاض لًٛح خ انًؽسٕتح )

(ٔالاَؽشاف 10.3فمذ تهغ انٕسؾ انؽساتٙ انمثهٙ نًرغٛش يؼذل انمٕج نكؼة يٍ انخاسض انمذو  انٛساس )

(ٔػُذ 1.298٘ )( ٔالاَؽشاف انًؼٛاس10.36(فٙ ؼٍٛ تهغ انٕسؾ انؽساتٙ انثؼذ٘ )0.8انًؼٛاس٘ )

 ( ْٔزا ٚؼُٙ لا فشق يؼُٕ٘ 0.982اسرخشاض لًٛح خ انًؽسٕتح )

 يُالشح ٔذؽهٛم انُرائط انخاطح تًرغٛش انمٕج-

ٔٚرفك )تٓاء انذٍٚ سلايح( يغ َرائط ْزا انثؽس ؼٛس أٌ اسرخذاو انرًشُٚاخ ػشٔسٚح نؼٕدج نضٚادج ؼعى 

ٍ انرخهٛمٙ انز٘ ٚؤد٘ إنٗ اَخفاع ػًٕس انؼؼهح. انؼؼهح ٔتانرانٙ اصدٚاد لٕذٓا يٍ خلال صٚادج انثشٔذٛ

 .٣٨( : انخظائض انكًٛٛائٛح انؽٕٛٚح نفسٕٛنٕظٛا انشٚاػح، ص٥١١٣تٓاء انذٍٚ سلايح)

ٔٚرفك )أؼًذ َظش انذٍٚ سٛذ( يغ َرائط ْزا انثؽس. اٌ انرًشُٚاخ ذؽذز ػذدا يٍ انرأشٛشاخ ػهٗ انعٓاص 

خ ٔتانرانٙ صٚادج انمٕج ٔصٚادج ػذد انشؼٛشاخ انذيٕٚح انؼؼهٙ ْٔٙ صٚادج انًمطغ انفسٕٛنٕظٙ نهؼؼلا

 ٔتؼغ الإَضًٚاخ ٔؼعى انًٕٛكَٕذسٚا يًا ٚضٚذ يٍ يؼذلاخ الأكسذج الإسرشفاء 

 . ٥٤٢(:يثادئ فسٕٛنٕظٛا انشٚاػح، ص٥١٠٦َظش انذٍٚ سٛذ)

 ٔٚرفك )اتٕ انؼلا ػثذ انفراغ( يغ َرائط ْزا انثؽس 

شُٚاخ نرطٕٚش انمٕج نغشع يشاسكح يعايٛغ ػؼهٛح ظذٚذج نشفغ ٚعة اسرخذاو إَاع يخرهفح يٍ انرً

 يسرٕٖ الأداء ٔٚكٌٕ انرٕصٚغ ظٛذ نهمٕج . 

 .٦٦٢( : فسٕٛنٕظٛا انرذسٚة ٔانشٚاػح، ص٥١٠٤انفراغ )
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 ػشع انُرائط انخاطح تًرغٛش انؼغؾ. -

(فٙ 9.7انًؼٛاس٘ )(ٔالاَؽشاف 44.8فمذ تهغ انٕسؾ انؽساتٙ انمثهٙ نًرغٛش يؼذل انؼغؾ نهشظم انًٍٛٛ )

(ٔػُذ اسرخشاض لًٛح خ 3.432( ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ )45.12ؼٍٛ تهغ انٕسؾ انؽساتٙ انثؼذ٘ )

 ( ْٔزا ٚؼُٙ لا ٕٚظذ فشق يؼ0.998ُٕ٘انًؽسٕتح )

(فٙ 3.8(ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ )54.2فمذ تهغ انٕسؾ انؽساتٙ انمثهٙ نًرغٛش يؼذل انؼغؾ  نهشظم انٛساس)

(ٔػُذ اسرخشاض لًٛح خ انًؽسٕتح 2.434( ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ )50اتٙ انثؼذ٘ )ؼٍٛ تهغ انٕسؾ انؽس

 ( ْٔزا ٚؼُٙ لا ٕٚظذ فشق يؼ1.291ُٕ٘)

 الاسرُراظاخ ٔانرٕطٛاخ :  - 5

 الاسرُراظاخ : 1 - 5

 انرًاسٍٚ انؼلاظٛح ادخ انٗ صٔال الانى نهًظاتٍٛ تالانى انفٛفح . .1

 انمٕج غٛش انًُاسة ػهٗ يُاؽك انمذو .انرًاسٍٚ ػلاظٛح خهظد انفشد يٍ ذٕصٚغ  .2

 طؽؽد انرًاسٍٚ ػًهٛح انًشٙ لافشاد انرعشتح . .3

 انرٕطٛاخ :  2 - 4

 الاْرًاو تانؼلاض انطثٛؼٙ ٔػذو الاسرغُاء ػُّ لاَّ يكًم نهؼلاض انذٔائٙ . .1

 ػشٔسج انًلاؼظح انًسرًشج نؽزاء انفشد نرعُة انرشْٕاخ انمٕايٛح فٙ يشؾ انمذو . .2

دلائك ٕٚيٛح نًا نٓا يٍ دٔس 10انفشد تًًاسسح انشٚاػح كانًشٙ ٔنًذج لا ذمم ػٍ ػشٔسج اْرًاو  .3

 كثٛش ػهٗ طؽح انفشد ٔسلايح اظٓضذّ .
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