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 يهخص 

اػؾٝ اعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ اِش ػشٚسٞ ـٟ ع١ّع ِغبلاد اٌؾ١بح، ِٕٚٙب ِغبي اٌزشث١خ ٚاٌزعٍي١ُ  

ـٟ عَّٛ ِفبطٍٙب، ٘يذؾ اٌجؾيش اٌيٝ اٌزعيشؾ عٍيٝ ريسص١ش اعيزشار١غ١خ اٌيزعٍُ اٌّعىيٛط ـيٟ رعٍيُ ِٙيبسرٟ 

خ ثىشح اٌزٕظ. ٚاعزّذ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزيٗ ؽج١عيخ اٌجؾيش اٌؼشثخ الاسػ١خ الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١

ثزظيي١ُّ اٌّغّييٛعز١ٓ اٌزغييش٠ج١ز١ٓ ٚاٌّغّٛعييخ اٌؼييبثتخ راد الالزجييبس اٌمجٍييٟ ٚاٌجعييذٞ. ٚالز١ييشد ع١ٕييخ 

اٌجؾش ِٓ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍيَٛ اٌش٠بػيخ عبِعيخ اٌمبعيُ اٌخؼيشاء ٌٍّشؽٍيخ اٌذساعي١خ اٌضبٌضيخ 

%( 66( ؽبٌجخ ٌُ ٠ّبسعيٓ ٌعجيخ ويشح اٌزيٕظ ِٚيضٍٓ ٔغيجخ )16ذساعخ اٌظجبؽ١خ ثشىً عّذٞ. رُ الز١بس )اٌ

( ؽبٌجخ  ،ٌٚؽشع رغٕت اٌعٛاًِ اٌزٟ ريثصش ـيٟ ٔزيبئظ اٌزغشثيخ  24ِٓ ِغزّع اٌجؾش اٌىٍٟ ٚاٌجبٌػ عذدٖ )

ٌجؾييش . ٚثعييذ أْ لييبَ ٚإسعييبا اٌفييشٚق إٌييٝ اٌعبِييً اٌزغش٠جييٟ أعييشٜ اٌجبؽضييبْ اٌزىييبـث عٍييٝ اٌع١ٕييخ ِييذاس ا

اٌجبؽضبْ ثإعشاء الالزجبساد اٌّٙبس٠خ اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ عٍٝ اٌع١ٕخ ِذاس اٌجؾش رّذ ِعبٌغخ إٌزبئظ إؽظيبئ١ب 

ٌٍزٛطييً إٌييٝ اٌٙييذؾ ِيييٓ إعييشاء اٌجؾييش ٌٍٚزؾميييك ِييٓ اٌفييشٚع اٌّظيييبؼخ ـ١ييٗ، ٚاعييزٕزظ اٌجبؽضيييبْ اْ 

خ الاسػي١خ الاِب١ِيخ ٚاٌخٍف١يخ ثىيشح اٌزيٕظ ٚاْ اعزشار١غ١خ اٌزعٍُ اٌّعىٛط ٌٙيب دٚس ـعيبي ـيٟ رعٍيُ اٌؼيشث

لاعييزشار١غ١خ اٌييزعٍُ اٌّعىييٛط ثبعييزعّبي ٚعييبئً عييّع١خ ٚثظييش٠خ دٚساة ـعييبي ـييٟ اصييبسح ٚداـع١ييخ ٚرشيي٠ٛك 

 اٌتبٌجبد ٌزعٍُ اٌؼشثخ الاسػ١خ الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ثىشح اٌزٕظ.

 :اٌزعٍُ اٌّعىٛط، اٌّٙبسح، اٌزٕظ. انكهًبد انًفزبحيخ
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  Abstract 

The use of modern technology has become necessary in all areas of life ،

including the field of education in general ،the aim of the research is to identify 

the impact of the inverse learning strategy in learning the skills of the front and 

back ground stroke with a tennis ball .The two researchers adopted the 

experimental method to suit the nature of the research by designing the 

experimental groups and the control group with a pre-and post-test . The 

research sample was selected from the female students of the Faculty of physical 

education and sports sciences at Al-Qasim Green University for the third 
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academic stage of the morning study on a deliberate basis. (16) female students 

who did not play tennis were selected ،representing (66%) of the total research 

community of ( 24 ) female students ،and in order to avoid factors affecting the 

results of the experiment and to attribute the differences to the experimental 

factor ،the researchers conducted parity on the sample during the research . After 

the two researchers conducted the tribal and dimensional skill tests on the 

sample during the research ،the results were statistically processed to reach the 

goal of conducting the research and to verify the assumptions formulated in it ،

the researchers concluded that the inverse learning strategy has an effective role 

in learning the front and back groundstroke with a tennis ball and that the 

inverse learning strategy using audio and visual means has an effective role in 

arousing ،motivating and exciting the students to learn the front and back 

groundstroke with a tennis ball. 

keywords:Inverted learning ،skill ،tennis. 

 انزعريف ثبنجحث:  - 

  -ٚا١ّ٘زٗ: ِمذِخ اٌجؾش  1-1

اػؾٝ اعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ اِش ػشٚسٞ ـٟ ع١ّع ِغبلاد اٌؾ١بح، ِٕٚٙب اٌزشث١خ ٚاٌزع١ٍُ        

ٚاٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚاؽذح ِٓ ٘زٖ اٌّفبطً اٌزٟ شٙذد رتٛسا وج١شا ـٟ ِخزٍؿ  بـٟ وً ِفبطٍٙ

اٌّغز٠ٛبد ِٚعظُ الاٌعبة اٌش٠بػ١خ ِٕٚٙب وشح اٌزٕظ ٔز١غخ ٌّب لذِزٗ اٌعٍَٛ اٌّخزٍفخ ـٟ اصشاء اٌؾشوخ 

 اٌع١ٍب.اٌش٠بػ١خ ٚطٛلا اٌٝ اٌّغز٠ٛبد 

١ّخ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رعزّذ اٌجشِغخ إٌظش٠خ ٌّزتٍجبد ار رعذ اعزشار١غ١خ اٌزع١ٍُ اٌّعىٛط ِٓ اٌتشائك اٌزع١ٍ

ؽ١ش ٠عزجش اٌزع١ٍُ  ،اٌزع١ٍُ ٚاٌغٛأت اٌزتج١م١خ اٌع١ٍّخ ار ٠عزّذاْ عٍٝ اٌزع١ٍُ اٌّختؾ ثتشائك ع١ٍّخ

اٌّعىٛط ّٔٛرط رشثٛٞ ٠شِٟ اٌٝ اعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ٚشجىخ الأزشٔذ ثتش٠مخ رغّؼ ٌٍّذسط 

بؽع ـ١ذ٠ٛ اٚ ٍِفبد طٛر١خ اٚ ؼ١ش٘ب ِٓ اٌٛعبئؾ ١ٌتٍع ع١ٍٙب اٌتلاة ـٟ ثزمذ٠ُ اٌذسط عٓ ؽش٠ك ِم

ِٕبصٌُٙ اٚ ـٟ اٞ ِىبْ الش ثبعزعّبي ؽٛاع١جُٙ اٚ ٘ٛارفُٙ اٌزو١خ اٚ اعٙضرُٙ اٌٍٛؽ١خ لجً ؽؼٛس 

ٚ٘ىزا ـبْ ِفَٙٛ اعزشار١غ١خ  ،اٌذسط ـٟ ؽ١ٓ ٠خظض ٚلذ اٌذسط ٌٍّٕبلشبد ٚاٌّشبس٠ع ٚاٌزذس٠جبد

ـؼلا عٓ اعزخذاَ اٌزم١ٕبد وبـخ ، ىٛط رؼّٓ اٌٝ ؽذ وج١ش الاعزضّبس الاِضً ٌٛلذ اٌذسطاٌزع١ٍُ اٌّع

 ٌؽشع اٌزعٍُ .

٠ّىٓ اٌمٛي أْ اٌزذس٠ظ ٠مٛد اٌٝ اعزضّبس اٌعمٛي ٚاعزٍٙبِٙب ِب داَ ٕ٘بن عذ٠ذ ـٟ اٌتشائك ٚالاعب١ٌت 

 ،ـّٓ اّ٘ٙب اعزشار١غ١خ اٌزعٍُ اٌّعىٛط ،اٌزذس٠غ١خ ٚرٛظ١فٙب ـٟ عج١ً اٌّعشـخ ٚاٌفىش ٚاٌّٙبسح اٌجبسعخ 

ـبٌزعٍُ اٌّعىٛط ١ٌظ ِغشد اعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب ـٟ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ ٚأّب ٘ٛ ؽبٌخ ٠غشٞ ـ١ٙب رٛظ١ؿ 

اٌزىٌٕٛٛع١ب إٌّبعجخ ٚاٌّزٛـشح ِٓ اعً اصشاء اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌتٍجخ ٠ٚزُ رٌه ِٓ للاي 

١ٍخ اٌزع١ّ١ٍخ ـّب ٠غشٞ عٍّٗ ػّٓ اٌزعٍُ اٌزم١ٍذٞ دالً اٌؽشـخ اٌظف١خ ٠زؾٛي اعبدح رشى١ً ِغش٠بد اٌعّ

ـفٟ  ،اٌٝ إٌّضي ٚوزٌه ِب ٠مَٛ ثٗ اٌتبٌت ـٟ إٌّضي ػّٓ اٌزعٍُ اٌزم١ٍذٞ ٠زؾٛي اٌٝ اٌؽشـخ اٌظف١خ 

للاي اٌزعٍُ اٌّعىٛط ٠غشٞ رمذ٠ُ اٌّؾزٜٛ اٌغذ٠ذ ٌٍتٍجخ ـٟ إٌّضي لجً اْ ٠سرٛا ٌٍؾظخ اٌظف١خ اِب 

اٌؾظخ اٌظف١خ ـ١زُ رم٠ٛخ اٌّؾزٜٛ اٌغذ٠ذ عٓ ؽش٠ك ِب ٠مَٛ ثٗ اٌتٍجخ ِٓ رتج١مبد ع١ٍّخ ٚرغبسة 

 ِٕٚبلشبد ٚؼ١ش٘ب ٚرؾذ اششاؾ اٌّذسط.
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َّْ اٌزعٍُ اٌّعىٛط ٠ٙذؾ اٌٝ عىظ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ اٌزم١ٕخ اٌؾذ٠ضخ ثزوبء   ـزمذَ رع١ٍُ ، إر إ

اٌعظش اٌؾبٌٟ  ٚرٌه ِٓ للاي اعذاد ِمبؽع ـ١ذ٠ٛ رع١ّ١ٍخ ثبٌّؾزٜٛ  ٠زٕبعت ِع ِزتٍجبد اٌتٍجخ ـٟ

اٌّتٍٛة ٠ٚزفبعً ِعٗ اٌتٍجخ ٠ٚغشٞ اسعبٌٗ ـٟ شجىبد اٌزٛاطً الاعزّبعٟ ـزز١ؼ اٌفشطخ اٌىبـ١خ ثع١ٍّخ 

ششػ ٚعشع اٌّٙبسح ـ١زُ ثٕبء رظٛس ؽشوٟ اٌٟٚ ٌٍّٙبسح ٚـمب ٌمذساد اٌّزع١ٍّٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌز١ٕ٘خ
. (1) 

رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش ـٟ اٌزعشؾ عٍٝ رسص١ش ؽشائك عذ٠ذح رزٕبعت ٚرٛاوت اٌزتٛس اٌؾبطً ـٟ ِغبي اٌزع١ٍُ 

رىْٛ ٘زٖ اٌذساعخ  اٌجبؽضبْ أِْٚٓ ٘زٖ اٌتشائك ٚالاعزشار١غ١بد اعزشار١غ١خ اٌزع١ٍُ اٌّعىٛط ٚاٌزٟ ٠سًِ 

 خ لذِخ ٌٍع١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ.ثّضبثخ ٠ذ اٌعْٛ ٌلإلٛح اٌزذس٠غ١١ٓ ِٓ اعً الاسرمبء ثبٌؾشوخ اٌش٠بػ١

  انجحث:يشكهخ  1-2

ـسْ سـع اداء اٌتلاة ٚاٌعًّ عٍٝ رت٠ٛش لذسارُٙ  ِخشعبرٙب،اٌٙذؾ الاعبعٟ ٌٍع١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ ٘ٛ رؾغ١ٓ 

لا  اٌجبؽضبِْٚٓ للاي ِزبثعخ ِٚتبٌعخ  ارمبٔب، أوضشاٌّٙبساد ١ٌىْٛ ٌٍزعٍُ  اٌفىش٠خ ٌز١ّٕخ ٚرؾغ١ٓ اداء

ؽظٝ ـٟ ا٢ٚٔخ الال١شح رعذد لأعب١ٌت اٌزذس٠ظ ٌٍّٙبساد ـٟ ٌعجخ وشح اٌزٕظ ٌىٓ اْ ٘زٖ الاعب١ٌت ٌُ 

رؾظَ ثبلا٘زّبَ ٚاٌزتج١ك ِٓ لجً اٌّذسع١ٓ ٚاعزّبد  اٌىض١ش٠ٓ ُِٕٙ عٍٝ إٌّٙظ اٚ  الاعٍٛة اٌزم١ٍذٞ ٚاْ 

خ اٌزع١ّ١ٍخ رثدٞ اٌٝ الالفبق اٌّعشـٟ ٌذٜ لٍخ اعزخذاَ الاعزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ ٚالاعب١ٌت اٌفعبٌخ ـٟ اٌع١ٍّ

ٌزٌه ععٝ  ،ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠ثدٞ اٌٝ ػعؿ ـٟ اداء اٌّٙبساد الاعبع١خ ـٟ وشح اٌزٕظ ،اٌتبٌجبد ٚاٌتٍجخ 

ٌذساعخ اٌّشىٍخ ِٓ للاي رغش٠ت اؽذٜ ٘زٖ الاعزشار١غ١بد ٟٚ٘ )اٌزعٍُ اٌّعىٛط( لذِخ ٌٍع١ٍّخ اٌجبؽضبْ 

 .ثبٌىشح اٌزٕظ  ِٙبسرٟ اٌؼشثخ الاسػ١خ الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خـٟ رعٍُ اٌزع١ّ١ٍخ ٚث١بْ اصش لتٛارٙب 

 

 انجحث:ْذف  1-3

ٚاٌخٍف١ييخ الاسػيي١خ الاِب١ِييخ  اٌؼييشثخ ِٙييبسرٟ رعٍييُـييٟ ُ اٌّعىييٛط زعييشؾ عٍييٝ رييسص١ش اعييزشار١غ١خ اٌييزعٍاٌ 

  اٌظجبؽ١خ.اٌذساعخ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ  اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ و١ٍخ ٌتبٌجبد اٌزٕظ ثبٌىشح

 انجحث: فرضب 1-4

ٍّغّيٛعز١ٓ اٌؼيبثتخ ٚاٌزغش٠ج١يخ ٌٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الالزجيبساد اٌمج١ٍيخ ٚاٌجعذ٠يخ  -

  اٌجعذٞ.ٌٚظبٌؼ الالزجبس 

ٚعييٛد ـييشٚق راد دلاٌييخ اؽظييبئ١خ ثيي١ٓ اٌّغّييٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١ييخ ٚاٌؼييبثتخ ـييٟ الالزجييبساد اٌجعذ٠ييخ  -

 .ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ

 انجحث: يجبلاد 1-5

     اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  اٌظجبؽ١خ و١ٍخ اٌضبٌضخ اٌذساعخؽبٌجبد اٌّشؽٍخ  اٌجششٞ:اٌّغبي  1-5-1

 َ. 2023-2022ٌٍعبَ اٌغبِعٟ اٌمبعُ اٌخؼشاء  اٌش٠بػخ عبِعخٚعٍَٛ   

 30/1/2023-3/11/2022 اٌضِبٟٔ: اٌّغبي 2 -1-5

  عبِعٗ اٌمبعخ اٌّؽٍمخ ـٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ  اٌّىبٟٔ:اٌّغبي  1-5-3

 اٌمبعُ اٌخؼشاء.          

 رعريف انًصطهحبد 1-6

 : اصزراريجيخ انزعهى انًعكٕس

                                                           
 القيدم بكير  الاساسيٌة المهيارا  بعي  وتعليم المعرفيً التحصٌل فً التمرٌن جدولة وفك المعكوس التعلم استراتٌجٌة تأثٌر ؛ ناصر حسن احمد (1) 

  .92ص ،( 9112 ، واسط جامعة ، الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة ، منشور   ماجستٌر رسالة.)  متوسط الاول لطلاب
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"ّٔٛرط رشثٛٞ ٠ذِظ ث١ٓ اٌزعٍُ اٌّزّشوض ؽٛي اٌّزعٍُ ٚاٌزعٍُ اٌّزّشوض عٍٝ اٌّعٍُ ٠ٚزؼّٓ أشتخ رعٍيُ 

دالً اٌفظً ٚرعٍُ ـشدٞ ِجبشش ِعزّذ عٍٝ اٌزىٍٕٛع١برفبع١ٍخ ٌّغّٛعبد طؽ١شح 
"(1) 

 
 انًيذاَيخ:يُٓجيخ انجحث ٔإجراءارّ   - 2

 انجحث:يُٓج  2-1

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ؽج١عخ ٘زا اٌجؾش ثزظ١ُّ اٌّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ اٌجبؽضبْ اعزخذَ       

 ٚاٌجعذٞ.ٚاٌّغّٛعخ اٌؼبثتخ راد الالزجبس اٌمجٍٟ 

 :يجزًع انجحث ٔعيُزّ 2-2

اٌذساعخ  ٘ٓ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخؽبٌجخ  (24) ُ٘اٌجبؽضبْ ِغزّع اٌجؾش اٌىٍٟ ٚاٌجبٌػ عذد ؽذد    

 َ، (2023 -2022)ء ٌٍعبَ اٌغبِعٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ عبِعخ اٌمبعُ اٌخؼشا اٌظجبؽ١خ

ِغّٛعٗ رغش٠ج١خ ِٚغّٛعخ  ث١ُٕٙ،عشٛائ١ب إٌٝ ِغّٛعز١ٓ عٓ ؽش٠ك إعشاء اٌمشعخ ـ١ّب  رُ رٛص٠عٙب

 اٌّعىٛط،اٌزعٍُ  ثسعٍٛةٚؽجمذ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ  ِغّٛعخ،( ؽبٌجبد ٌىً 8ػبثتخ ٚثٛالع )

  اٌزذس٠غٟ.ٚؽجمذ اٌّغّٛعخ اٌضب١ٔخ )اٌؼبثتخ( إٌّٙظ اٌّزجع ِٓ لجً 

الز١بس ٚرُ  عّذٞ،ثشىً  اٌظجبؽ١خ،اٌضبٌضخ اٌذساعخ ِٓ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ الز١بس٘ب  اِب ع١ٕخ اٌجؾش ـٍمذ رُ

  اٌّغزّع الاطٍٟ  %( 66ِٓٓ ٔغجخ )وشح اٌزٕظ ٠ّٚضٍ( ؽبٌجخ ٌُ ٠ّبسعٓ ٌعجخ 24)

 ٔصبئم جًع انًعهٕيبد ٔالأجٓزح ٔالأدٔاد: 2-3

 ٚعبئً عّع اٌّعٍِٛبد 2-3-1

 اٌّظبدس اٌعشث١خ ٚالأعٕج١خ. -

 اٌخجشاء.اعزّبساد  -

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ. -

 الالزجبساد اٌّٙبس٠خ. -

 اعزّبسح ِم١بط اٌزفى١ش الإثذاعٟ. -

 شجىخ اٌّعٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ )الأزش١ٔذ(. -

 :الأجٓزح ٔالأدٔاد 2-3-2

 طٕع ط١ٕٟ. (Casio)عبعخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ ٔٛا  -

 طٕع ٠بثبٟٔ. (Sony)وب١ِشا ٌٍزظ٠ٛش ٔٛا  -

 ٍِعت رٕظ ِغٙض. -

 .(Wilson)( ٔٛا 20ِؼبسة رٕظ عذد ) -

 .(Wilson)( ٔٛا 40وشاد رٕظ عذد ) -

 ( ِزش.7شش٠ؾ لاطك، شش٠ؾ ِعذٟٔ ) -

 ( ِزش.15( ؽٌٛٗ )1ؽجً ٔب٠ٍْٛ عذد ) -

 ( ِع أسلبَ.10شٛالض ثلاعز١ى١خ عذد ) -

                                                           
: المؤتمر فاعلٌة نموذج التعلم المقلوب فً التحصٌل والاداء لمهارا  التعلم الالكترونً لدى طلاب البكلورٌوس لكلٌة التربٌةالطٌب احمد حسن هارون ومحمد عمر موسى سرحان ؛  (1)

 .10مركز الملك عبد العزٌز الحضاري ،ص ، 11/4/2011-12الدولً الاول لكلٌة التربٌة "التربٌة ...افاق مستقبلٌة" الفتر  
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 (.4أعّذح عذد ) -

 اعزّبسح رغغ١ً ٔزبئظ الالزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ ٚاعزّبسح اعزتلاا اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ  -

      الاخزجبراد انجذَيخ انًضزخذيخ في انجحث: 4 -2 

  ٚوب٢رٟ:اٌؼشثخ الأسػ١خ اٌخٍف١خ(  –رُ الز١بس ِٙبسر١ٓ ّ٘ب )اٌؼشثخ الأسػ١خ الأِب١ِخ   

 :يٕاصفبد الاخزجبر  1 -4- 2 

 اٌؼشثزبْ الأسػ١زبْ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ. الاخزجبر:

 ٌم١بط اٌؼشثز١ٓ الأسػ١ز١ٓ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ. الزجبس ٘ٛا٠ذ اصى الاخزجبر:

( وشح رٕظ ٚاعزّبسح رغغ١ً ٚؽجً  40ِؼشة ٚ) ٠ٚ20غشٞ الالزجبس عٍٝ ٍِعت ٔظبِٟ ٌٍزٕظ ِع ر١ٙئخ 

ة ِٕبؽك ٚٚلٛؾ اٌّخزجش ٚو١ف١خ إعشاء الالزجبس ٚاٌعلاِبد اٌزم١ّ٠ٛخ .ِضجذ ِٛػؾب
(1)

 

( 4)الأسع ٚ( ألذاَ ِٓ ٠7ضجذ ؽجً عٍٝ عّٛد٠ٓ ـٟ لبئّزٟ اٌشجىخ ِٚٛاص١٠ٓ ٌٙب ٚعٍٝ اسرفبا ) -

 .  (1وّب ـٟ اٌشىً ) الذاَ ِٓ اٌشجىخ

( 4.5رشعُ لتٛؽ صلاصخ ِزٛاص٠خ ث١ٓ لؾ الإسعبي ٚلؾ اٌمبعذح ثؾ١ش رىْٛ اٌّغبـخ ث١ٓ اٌختٛؽ ) -

 لذَ.

ِٕزظؿ لؾ اٌمبعذح ٠ّٕٚؼ لّظ ِؾبٚلاد رغش٠ج١خ ٠مؿ اٌلاعت عٍٝ علاِخ اٌٛعؾ، اٌزٟ رمع عٍٝ  -

ٌّعشـخ أداء الالزجبس ثعذ رمذ٠ُ الاسشبداد ِٓ لجً اٌّذسط ششؽ اْ ٠مزؾ اٌىشح ِجبششح لٍؿ لؾ 

الإسعبي ثٛاعتخ لبرؾ اٌىشاد إْ ٚعذ أٚ ثٛاعتخ اٌّذسط اٌّخزض، ٠ٚجذأ اٌلاعت ثّؾبٌٚخ اسعبا 

ة اٌؼشثخ الأِب١ِخ أٚ اٌؼشثخ اٌخٍف١خ ٠ٚخظض ٌىً لاعت عشش ِؾبٚلاد  اٌىشح ثّؼشثٗ ِغزخذِب

ٌٍؼشثخ الأِب١ِخ ٚعشش ِؾبٚلاد ٌٍؼشثخ اٌخٍف١خ، دسعبد اٌلاعت ٟ٘ ِغّٛا إٌمبؽ اٌزٟ ٠ؾظً ع١ٍٙب 

ِٓ للاي عّع ِؾبٚلارٗ اٌعششح، ٠ٚغت أْ رعجش اٌىشح اٌشجىخ ٚأعفً اٌؾجً ٠ٚؾظً اٌتبٌت عٍٝ دسعبد 

د اٌىشح ِٓ ـٛق اٌؾجً ـإٔٙب رعتٝ ٔظؿ اٌعلاِبد اٌزم١ّ٠ٛخ ( دسعبد ٚإرا اعزبص5-1رظبعذ٠خ ِٓ )

  ٌٍّٕتمخ اٌظؾ١ؾخ اٌزٟ رغمؾ ع١ٍٙب.

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .51( ص2000: )بغداد، دار الجامعة للطباعة والنشر والترجمة، الإعداد الفني والخططي بالتنس( ظافر هاشم الكاظمً؛ 1)
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  زُش انعلايبد انزقٕيًيخ ٔيُبطق ٔقٕف انًخزجريٍ ٔكيفيخ أجراء اخزجبر ْٕايذ انًعذل ثبن (1شكم )
 ٔانخهفيخالأيبييخ  الارضيخ نًٓبرري انضرثزيٍ

 

 انًيذاَيخ:إجراءاد انجحث  2-5

    اٌزغشثخ الاعزتلاع١خ: 1 -5 – 2 

إْ اٌزغشثخ الاعزتلاع١خ ٟ٘ دساعخ رغش٠ج١خ أ١ٌٚخ ٠مَٛ ثٙب اٌجبؽض١ٓ عٍٝ ع١ٕخ طؽ١شح لجً اٌم١بَ     

 ٚأدٚارٗ.ثبٌجؾش ثٙذؾ الز١بس أعب١ٌت اٌجؾش 
(1 )

 

 /11/ 25ثزبس٠خ  ،اٌجؾش( ؽبٌجبد ِٓ لبسط ع١ٕخ 8ثسعشاء رغشثخ اعزتلاع١خ عٍٝ )اٌجبؽضبْ ٚع١ٍٗ لبَ 

ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ٠ٕخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ عبِعٗ اٌمبعُ اٌخؼشاء ـٟ رّبَ اٌغبعخ  خـٟ اٌمبعخ اٌّؽٍم 2022

 طجبؽب.اٌزبععخ 

 -ْٕ: انغرض يٍ انزجرثخ الاصزطلاعيخ 

 .رعش٠ؿ ـش٠ك اٌعًّ اٌّغبعذ ثتج١عخ الالزجبساد ِٚعشـخ ِذٜ وفبءرٗ .1

 ٌُٙ.ألز ـىشح عٓ ِغزٜٛ ٘زٖ اٌع١ٕخ ِٚذٜ ِلائّخ الالزجبساد  .2

 الالزجبساد.رلاـٟ اٌّعٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌجبؽش أصٕبء رٕف١ز  .3

 ٌلالزجبساد.اٌزسوذ ِٓ اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ  .4

 اٌزعشؾ عٍٝ ِلائّخ اٌزّش٠ٕبد لأـشد اٌع١ٕخ. .5

  اٌّغزخذِخ.اٌزعشؾ عٍٝ اٌٛلذ اٌّلائُ ٌٍزّبس٠ٓ  .6

 الالزجبساد.ِعشـخ اٌضِٓ اٌزمش٠جٟ اٌزٞ ٠غزؽشلٗ وً الزجبس ٚاٌٛلذ اٌّغزؽشق لإعشاء  .7

 الاصزطلاعيخ:ٔكبَذ َزبئج انزجرثخ 

   الالزجبساد. ٌزٕف١زرُ ِعشـخ اٌّذح اٌض١ِٕخ اٌلاصِخ  .1

 اٌزٕٟ٘.رُ ر١ٙئخ اٌّىبْ إٌّبعت ٌزٕف١ز ِٕٙظ اٌزّش٠ٓ  .2

 ٚاعٙذ اٌجبؽش ـٟ أصٕبء الالزجبساد.رُ اٌزعشؾ عٍٝ اٌظعٛثبد ٚاٌّعٛلبد اٌزٟ  .3

 اٌّغبعذ.رذس٠ت ـش٠ك اٌعًّ  .4
()

 

 

  انقجهيخ:الاخزجبراد   2-5-2 

 ،ثسعشاء الالزجبساد اٌمج١ٍخ ٌزم٠ُٛ الأداء اٌفٕٟ ٌع١ٕخ اٌجؾش ٌٍّٙبساد اٌّشٌّٛخ ثبٌذساعخ اٌجبؽضبْ لبَ       

ٚ رُ إعتبء ٚؽذر١ٓ رعش٠ف١ز١ٓ لجً  ،ٚـش٠ك اٌعًّ اٌّغبعذ اٌجبؽضبْ رؾذ إششاؾ  11/2022/ 3ثزبس٠خ 

اٌّظبدؾ ٠َٛ اٌخ١ّظ  ،الالزجبس ِٓ أعً رعش٠ؿ اٌّزع١ٍّٓ اٌّجزذئ١ٓ ثبٌّٙبساد اٌّتٍٛثخ ل١ذ اٌجؾش 

لذس الإِىبْ ػجؾ اٌّزؽ١شاد ِٓ ؽ١ش اٌٛلذ ٚاٌّىبْ اٌجبؽضبْ ٚلذ ساعٝ  ،اٌغبعخ اٌزبععخ طجبؽب 

                                                           
 .5ص ،1894 ،الهٌئة العامة لشؤون المطابع الأمرٌة  ،القاهر   ، 1ج ،  معجم علم النفس والتربٌةمجمع اللغة العربٌة ؛  ( 1)

 فريق العطل الطداعد : ( *)
 حذيفة ابراهيم الحربي : استاذ مادة الطضرب جامعه بابل  -
 حدين نصر مدرب مظتخب محافظة بابل  -
 نهفل سلطان حطهد : اداري وحكم سابق  -
 



 

719 
 

ٚرُ إعشاء ع١ٍّخ اٌزىبـث ث١ٓ  ،أعً ِلائّزٙب ـٟ الالزجبساد اٌجعذ٠خ  ٚـش٠ك اٌعًّ اٌّغبعذ ِٓ

ـٟ الالزجبساد اٌمج١ٍخ ، ٌٚىً ِٓ  (Tالزجبس )اٌّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛعخ اٌؼبثتخ ثبعزخذاَ 

رغٕت ٚاٌفشق إٌٝ اٌعبًِ اٌزغش٠جٟ اٌجبؽضبْ ِٚٓ أعً أْ ٠شعع   اٌّغّٛعبد اٌزغش٠ج١خ ٚ اٌؼبثتخ

( ؽبٌجخة 16اٌجبٌػ عذدُ٘ ) اٌجؾشاٌزىبـث عٍٝ ع١ٕخ  بْأعشٜ اٌجبؽض، اٌعٛاًِ اٌزٟ رثصش ـٟ ٔزبئظ اٌزغشثخ 

 (.1)سلُ ٚوّب ِٛػؼ ـٟ اٌغذٚي

 (1جذٔل )

 ركبفؤ انًجًٕعزيٍ انزجريجيخ ٔانضبثطخ نلاخزجبر انقجهي نعيُخ انجحث

 

 انزعهيًيخ: انٕحذاد 2-6

( أعيبث١ع ٌّغّٛعيخ 8( ٚؽيذح رع١ّ١ٍيخ ٚعٍيٝ ِيذٜ )16ثزٕف١ز اٌٛؽيذاد اٌزع١ّ١ٍيخ ٚ٘يٟ )اٌجبؽضبْ لبَ        

 /17 اٌٛاؽيذح ثزيبس٠خ( دل١ميخ ٌٍٛؽيذح اٌزع١ّ١ٍيخ 90( ٚثٛالع ٚؽذر١ٓ أعجٛع١ب ثيضِٓ ليذسٖ )اٌّعىٛط)اٌزعٍُ 

١ّ١يخ ( ٚؽيذاد رع8ٍٚرُ إعتيبء ) ٚاٌؼبثتخ،اٌزغش٠ج١خ  ٌٍّٚغّٛعز١ٓ 2023 / 2 /17ٌٚؽب٠خ  2022 / 12

 .اٌخٍف١خ(اٌؼشثخ )اٌؼشثخ الأسػ١خ الأِب١ِخ ٚ ٌىً ِٓ ِٙبسرٟ

 انًعكٕس:يُٓج انزعهى  7- 2

لاِب١ِخ ٚاٌؼشثخ رع١ٍّب ِمزشؽب ٠ٙذؾ اٌٝ رعٍُ اٌؼشثخ الاسػ١خ ا ِٕٙظاٌجبؽضبْ اعذ  :الاْذافألا. 

 الاسػ١خ اٌخٍف١خ.

 اٌّمزشػ.الزجبس ِؾزٜٛ إٌّٙظ اٌزع١ٍّٟ  :انًعبييرثبَيب. 

 ٌٍتبٌجبد. اٌّٙبسٞ(اْ ٠غُٙ ـٟ رؾم١ك ا٘ذاؾ ِشؽٍخ الاعذاد اٌخبص )أ. 

 .ٚاٌّٙبس٠خ ٌٍتبٌجبدة. اْ رزغبٔظ ِؾز٠ٛبد إٌّٙظ ِع اٌخظبئض اٌجذ١ٔخ 

 اٌتبٌجبد.اْ ٠شاعٝ إٌّٙظ اٌّمزشػ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ  ط.

 اٌزٕف١ز.اْ ٠ٛػع ـٟ الاعزجبس ِب١٘خ الادٚاد ٚالاِىبٔبد اٌّثصشح عٕذ  د.

ـ. اْ رزٕٛا ِؾز٠ٛبد إٌّٙظ ٚرزغُ اٌٝ عبٔت اٌز٠ٕٛع ثبٌّشٚٔخ ـٟ اٌزٕف١ز ِّب ٠غعً رسص١ش إٌّٙظ ِغض٠ب ٘

 اٌزٕف١ز.عٕذ 

 :انزعهىثبنثب. طرائق 

اٌجبؽضبْ اْ اُ٘ ِب ١ّ٠ض إٌّٙظ اٌزع١ٍّٟ ٘ٛ اعزخذاَ اٌتشائك إٌّبعجخ ٌزؾم١ك ا٘ذاؾ ِفشدارٗ ٚلذ لبَ     

 اٌّمزشؽخ.ثبعزخذاَ ؽش٠مخ اٌزعٍُ ثبٌّشب٘ذح عٓ ؽش٠ك اٌف١ذ٠ٛ ِٚٓ صُ اٌزتج١ك ا١ٌّذأٟ لأداء اٌزّش٠ٕبد 

 ٔيفردارّ: راثعب. يحزٕيبد انًُٓج انزعهيًي 

اٌّزجييع ِييٓ لجييً اٌّييذسط  ٌٍؼييبثتخ اٌّييٕٙظِغّييٛعز١ٓ ػييبثتٗ ٚرغش٠جييٗ اعييزخذَ  ٘ييزا اٌّييٕٙظ رؼييّٓ

 اٌّعىٛط.ٚاٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ رُ اعزخذاَ اعٍٛة اٌزعٍُ 

 انجعـذيخ:الاخزجبراد  2-8

اٌّعبٌغبد  د

 الإؽظبئ١خ

ٚؽذح 

 اٌم١بط 

 اٌذلاٌخ (T)ل١ّخ  اٌؼبثتخ اٌزغش٠ج١خ

اٌّؾغٛ ا -ط ا -ط

 ثخ

اٌغذٌٚ

 ٠خ

اٌؼشثخ  1

 الأِب١ِخ

ؼ١ش  2.05 0.162 1.80 10.10 1.57 10.20 دسعخ

 ِعٕٛٞ

اٌؼشثخ  2

 اٌخٍف١خ

ؼ١ش  2.05 0.383 1.50 8.13 1.34 7.93 دسعخ

 ِعٕٛٞ
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ثييييسعشاء الالزجيييبساد اٌجعييييـذ٠خ ثعيييذ رتج١ييييك اٌجبؽضيييبْ ثعيييذ أْ ريييُ إعييييشاء الالزجيييبساد اٌمج١ٍييييخ ليييبَ       

ـيييٟ و١ٍيييخ اٌزشث١يييخ اٌجذ١ٔيييخ ٚعٍيييَٛ  20/2/2023ثزيييبس٠خ  ٌزع١ّ١ٍيييخ عٍيييٝ ِغّيييٛعزٟ اٌجؾيييشاٌٛؽيييذاد ا

ٚثّغيييبعذح ـش٠يييك  اٌعبشيييشح طيييجبؽباٌّؽٍميييخ ـيييٟ اٌغيييبعخ  اٌخؼيييشاء، اٌمبعيييخاٌش٠بػيييخ / عبِعيييٗ اٌمبعيييُ 

 وبـيييخ،ريييُ ر١ٙئيييخ اٌظيييشٚؾ اٌّشيييبثٙخ ٔفغيييٙب ٌظيييشٚؾ الالزجيييبس اٌمجٍيييٟ ِٚيييٓ إٌيييٛاؽٟ  اٌّغيييبعذ،اٌعّيييً 

 اٌذساعخ. ِٓ أعً اٌزعشؾ عٍٝ ِذٜ اٌزتٛس اٌزٞ ؽظً عٍٝ اٌّٙبساد ل١ذ

  الاحصبئيخ: انٕصبئم 9 – 2 

 .spss اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ إٌّبعجخ ٌّٛػٛا اٌجؾش عٓ ؽش٠ك اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ اٌجبؽضبْ اعزخذَ 

 :ٔيُبقشزٓبعرض انُزبئج ٔرحهيهٓب  - 3

اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش رّذ ِعبٌغخ إٌزبئظ  ثإعشاء الالزجبساد اٌّٙبس٠خ بْثعذ أْ لبَ اٌجبؽض     

إؽظبئ١ب ٌٍزٛطً إٌٝ اٌٙذؾ ِٓ إعشاء اٌجؾش ٌٍٚزؾمك ِٓ اٌفشٚع اٌّظبؼخ ـ١ٗ ، ٚـ١ّب ٠سرٟ عشع 

ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ ثبلأشىبي اٌج١ب١ٔخ ٚاٌغذاٚي ٌٍّٙبسر١ٓ ، ِٚٓ صُ ِٕبلشخ اٌّعبٌغبد الإؽظبئ١خ اٌٛاسدح ـٟ 

 . عجبة اٌزٟ أدد إ١ٌٙب ٚدعّٙب ثبٌّظبدس اٌع١ٍّخاٌغذاٚي ٚرٛػ١ؼ الأ

  :ٔرحهيهٓبعرض انُزبئج  3-1

 :اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثتخ اٌجؾش ٚرؾ١ٍٍٙب الأِب١ِخ ٌّغّٛعخعشع ٔزبئظ الزجبساد ِٙبسح اٌؼشثخ  3-1-1

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثتخ  الأِب١ِخ اٌّغّٛعخالالزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ ٌّٙبسح اٌؼشثخ  اٌجبؽضبْ ٔزبئظ٠عشع 

 .(2) سلُ اٌغذٚيالأعٍٛة اٌّغزخذَ ٚوّب ِٛػؼ ـٟ  ٚؽغت
 (2جذٔل )

جبراد انقجهيخ ٔانجعذيخ الأٔصبط انحضبثيخ ٔالاَحرافبد انًعيبريخ ٔقيًزي )د( انًحضٕثخ ٔانجذٔنيخ ٔيضزٕٖ انذلانخ نلاخز

 .الأيبييخالارضيخ انجحث في يٓبرح انضرثخ  نًجًٕعزي

 

 (2.365)د( انجذٔنيخ ) ( قيًخ5...)( ٔيضزٕٖ دلانخ 7= ) 1 –درجخ انحريخ ٌ 

 

 

  ٚرؾ١ٍٍٙب:ّغّٛعز١ٓ ٍٔزبئظ الزجبساد ِٙبسح اٌؼشثخ اٌخٍف١خ ٌ عشع 3-1-2

ٔزبئظ الالزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ ٌّٙبسح اٌؼشثخ اٌخٍف١خ ٌىً ِغّٛعخ ِٓ )اٌّغّٛعز١ٓ  ب٠ْعشع اٌجبؽض

 (.3)سلُ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛعخ اٌؼبثتخ( ٚؽغت الأعٍٛة اٌّغزخذَ ٚوّب ِٛػؼ ـٟ اٌغذٚي 

 (3جذٔل )

براد انقجهيخ ٔانجعذيخ نلاخزجالأٔصبط انحضبثيخ ٔالاَحرافبد انًعيبريخ ٔقيًزي )د( انًحضٕثخ ٔانجذٔنيخ ٔيضزٕٖ انذلانخ 

 انخهفيخالارضيخ يٓبرح انضرثخ  انجحث فينًجًٕعزي 

 انًجًٕعخ د
 ٔحذح

 انقيبس

 الاخزجبر انجعذي الاخزجبر انقجهي
 )د( 

 انًحضٕثخ
 درجخ

(Sig) 
 انذلانخ

 ع+ س   ع+ س   ٌ

 دال ..... 52..13 1.642 16.13 1.57 .2..1 8 انذرجخ جريجيخانز 1

 دال 1.... 5.545 .7..2 12 .8..1 .1..1 8 انذرجخ انضبثطخ 2

 اٌّغّٛعخ د
 ٔحذح

 انقيبس

 الاخزجبر انجعذي الاخزجبر انقجهي

 )د(

 انًحضٕثخ
 درجخ

(Sig) 
 انذلانخ

 ع+ س   ع+ س   ٌ
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 ( 2.365)د( انجذٔنيخ ) ( قيًخ5...( ٔيضزٕٖ دلانخ )7= ) 1 –* درجخ انحريخ ٌ 

 

 :ٚاٌخٍف١خ ٚرؾ١ٍٍٙبشثخ الأِب١ِخ ٔزبئظ الالزجبس اٌجعذٞ ٌّغّٛعز١ٓ اٌجؾش ـٟ ِٙبسح اٌؼ عشع 3-1-3

دلاٌخ إؽظبئ١خ ـٟ الالزجبس اٌجعذٞ ٌّٙبسح اٌؼشثخ ٌّعشـخ ِب إرا وبٔذ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ راد 

 (.4) سلُ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ وّب ِج١ٓ ـٟ اٌغذٚي

 (4جذٔل )

الأٔصبط انحضبثيخ ٔالاَحرافبد انًعيبريخ ٔقيًزي )د( انًحضٕثخ ٔانجذٔنيخ ٔيضزٕٖ انذلانخ نلاخزجبراد انقجهيخ ٔانجعذيخ 

 يٓبرح انضرثخ انخهفيخ انجحث فينًجًٕعزيٍ 

 (2.14(   قيًخ )د( انجذٔنيخ )5...يضزٕٖ دلانخ )

 

 يُبقشخ انُزبئج: -4

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ـٟ الالزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ: 4-1

ارؼؼ ِٓ للاي اٌغذاٚي  ظٙشد ـشٚق ِع٠ٕٛخ ث١ٓ الالزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ 

إٌٝ اعزشار١غ١خ اٌزعٍُ اٌّعىٛط ثبعزعّبي ٚعبئً عّع١خ ثظش٠خ اٌزٟ اٌجبؽضبْ الالزجبس اٌجعذٞ ٠ٚعضٖٚ 

ة ٌزتٍعبد ع١ٍٕب اٌشاؼت ثبعزخذاَ وً ِب ٘ٛ  عبءد رؾبوٟ اٌزتٛس اٌؾبطً ـٟ عبٌُ اٌزىٌٕٛٛع١ب ِٚٛاوجزب

خ، ار عذ٠ذ ـٟ عبٌُ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚـك اعظ ع١ٍّخ ٠ٚزُ رٌه ِٓ للاي اعبدح رشى١ً ِغش٠بد اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍ

أٗ ١ٌظ ِغشد اعزخذاَ ٌٍزىٌٕٛٛع١ب ـٟ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ أّب ٘ٛ ؽبٌٗ ٠زُ ـ١ٙب رٛظ١ؿ اٌزىٌٕٛٛع١ب إٌّبعجخ 

ٚاٌّزٛـش ِٓ اعً اصشاء اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ ٚرؾغ١ٓ رؾظ١ً اٌتٍجخ، ٚ٘زا ِب اوذٖ )عبؽؿ اثٛ ؽ١ّذ 

ع لتٛاد ِززبثعخ رثدٞ اٌٝ ٔز١غخ ( "اْ اٌزعٍُ اٌّعىٛط ١ٌظ ِغشد ٚع١ٍخ عبِذح رزج2015، اٌششِبْ

ـٟ ٟ رغعٝ اٌٝ اؽذاس رؽ١شاد ا٠غبث١خ ِع١ٕخ ٚأّب ٘ٛ رم١ٕخ رؼبؾ اٌٝ اٌزم١ٕبد اٌعذ٠ذح الالشٜ اٌز

(1 ).اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ
 

اٌزعٍُ اٌّعىٛط ٌّب ٌٙب ِٓ اٌمجٛي ٚالاصبسح ؽ١ش وبْ اعزخذاَ عٙبص اٌف١ذ٠ٛ اٌزٞ اٌجبؽضبْ ؽ١ش وبْ اعزّبد 

رتٍعبد اٌفئخ اٌعّش٠خ اٌّغزٙذـخ اٌزٞ ٠ّىٓ ِٓ للاٌٗ رؾم١ك الا٘ذاؾ إٌّشٛدح ٚرٌه ٌغٌٙٛخ ٠ؾبوٟ 

                                                           
(1)

 )عّبْ، داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع ٚاٌتجبعخ،  1: ؽانزعهى انًذيج ٔانزعهى انًعكٕسعبؽؿ اثٛ ؽ١ّذ اٌششِبْ:  

 .162ص 2015

 دال ..... 266..2 926.. 15 1.34 7.93 8 انذرجخ انزجريجيخ 1

 دال 16... .3.16 69..1 8 .1.5 8.13 8 انذرجخ انضبثطخ 2

 انًٓبرح
ٔحذح 

 انقيبس

الاخزجبر انجعذي          

 انزجريجيخ

الاخزجبر انجعذي 

 انضبثطخ
 )د(

 انًحضٕثخ
 درجخ

(Sig) 
 انذلانخ

 ع+ س   ع+ س   ٌ

انضرثخ 

الارضيخ 

 الأيبييخ

 انذرجخ

 دال ..... 3 2.7 12 1.64 16.13 8

انضرثخ 

الارضيخ 

 انخهفيخ

 انذرجخ

 دال ..... 2 .1.1 8 93.. ...15 8
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ل١ك ٚاِىب١ٔخ اعزعّبٌٗ ـٟ اٞ صِبْ ِٚىبْ ار ٠زُ ِٓ للاٌٗ عشع اٌّبدح اٌزع١ّ١ٍخ ثشىً ٚاػؼ ٚعٍظ ٚد

خ ٚعذد اٌّشب٘ذاد ثزٌه اٌفشٚق اٌفشد٠خ ؽ١ش ٠ّىٓ ٌٍتبٌجبد ِٓ ِشب٘ذح اٌّبدح اٌزع١ّ١ٍخ ثبٌغشع ِشاع١ٓ

ٌٍّبدح اٌزع١ّ١ٍخ اٌزٟ وبٔذ ِٕبعجخ ٌع١ٕخ اٌجؾش ِٓ اٌجبؽضبْ ِٚٓ للاي رظ١ُّ  ،ِٓلائّخ ٌٙ ٠شا٘ٓاٌزٟ 

ؽ١ش اٌّؾزٜٛ ٚؽش٠مخ اٌعشع ِٚشاعبحة ٌّجذأ اٌزىشاس ٚاٌزذسط ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌظعت ِٚٓ اٌجغ١ؾ اٌٝ 

شق رىشاس ِّبسعخ اٌّٙبسح اٌّشاد رعٍّٙب " أر "أْ اعزخذاَ ؽ2011ِع "ؼبصٞ اٌجبؽضبْ اٌّشوت ٠ٚزفك 

 (1.) .  ٌلاعج١ٓ اٌّجزذئ١ٓ ثسعٍٛة ِزٛاصْ ٠غبعذ عٍٝ رعٍّٙب ثبٌشىً اٌّتٍٛة

اٌٝ ـبع١ٍخ اعزشار١غ١خ اٌزعٍُ اٌجبؽضبْ اْ اٌفشٚق اٌّع٠ٕٛخ اٌزٟ ظٙشد ـٟ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش، ٠عضٖٚ 

اٌٛعبئً عٍٝ رٕظ١ُ ِززبثع ٠غّؼ ٌىً ِزعٍُ اْ اٌّعىٛط ثبعزعّبي ٚعبئً عّع١خ ٚثظش٠خ ار رمَٛ ٘زٖ 

رثوذ  ،٠غ١ش ـٟ اٌّٛلؿ اٌزع١ٍّٟ ٚـك لذسارٗ ٚاْ ٠ىْٛ ٔش١تب ٚا٠غبث١ب ؽٛاي ـزشح ِشٚسٖ ثع١ٍّخ اٌزعٍُ

( " اْ اٌٛعبئً اٌزع١ّ١ٍخ ارا اؽغٓ اٌّعٍُ اعزخذاِٙب ٚرؾذ٠ذ اٌٙذؾ 2010رٌه )سا١ٔخ ع١ًّ ـلاػ اٌشش٠ذح، 

اٌتبٌجخ ٠ثدٞ رٌه اٌٝ ص٠بدح ِشبسوخ اٌتبٌجبد الا٠غبث١خ ـٟ اوزغبة اٌخجشحِٕٙب ٚرٛػ١ؾٗ ـٟ ر٘ٓ 
   (.2) 

ا٠ؼب اٌٝ رفبعً ع١ٕخ اٌجؾش ِع ِٕٙغ١خ اعزشار١غ١خ اٌزعٍُ اٌجبؽضبْ ٚاٌفشٚق اٌّع٠ٕٛخ اٌزٟ ظٙشد ٠عضٖٚ 

تبٌجبد اٌاٌّعىٛط اٌزٟ رٙذؾ ـٟ ِؼّٛٔٙب اٌٝ اعزعّبي اٌٛعبئً اٌزع١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رض١ش ١ًِ 

( " اْ اعزشار١غ١خ اٌزعٍُ 2015اٌٝ اٌزعٍُ ثظٛسح وج١شح، ار ٠ثوذ )عبؽؿ اثٛ ؽ١ّذ اٌششِبْ،  ٚا٘زّبِٙٓ

ٚرش٠ٛمبِزعخ  أوضشاٌّعىٛط رغعٝ اٌٝ اٌّشٚٔخ ٚرفع١ً دٚس اٌتبٌت ٚععً اٌزعٍُ 
.  (3) 

ٌّؾزٜٛ اٌّبدح اٌزع١ّ١ٍخ ِٓ للاي ِفشداد اعزشار١غ١خ اٌزعٍُ اٌّعىٛط اٌزٟ اربؽذ  وزٌه اعز١عبة اٌتلاة

( "ؽ١ش ٠زعٍُ 2015، اٌض٠ٓ ٌٗ اِىب١ٔخ ِشب٘ذح اٌّبدح اٌزع١ّ١ٍخ ٌعذح ِشاد، اوذد رٌه )ؽٕبْ ثٕذ اععذ

بد اٌؾذ٠ضخ اٌتبٌت ِٓ للاي اعزشار١غ١خ اٌزعٍُ اٌّعىٛط ِفب١ُ٘ اٌذسط اٌغذ٠ذ ـٟ إٌّضي ِٓ للاي اٌزم١ٕ

ِضً اٌٙٛارؿ اٌزو١خ اٚ الاعٙضح اٌؾبعٛث١خ اٌّؾٌّٛخ ِضً )الا٠جبد( ـ١زّىٓ اٌتبٌت ِٓ اعبدح ِمتع اٌف١ذ٠ٛ 

اٌغذ٠ذحعذح ِشاد ١ٌزّىٓ ِٓ اعز١عبة اٌّفب١ُ٘ 
.
 
 (4)

 

ٌٛطيييٛي اٌيييٝ أـؼيييً ِغيييزٜٛ ـيييٟ رعٍيييُ اٌّٙيييبساد ٚ٘يييزا ا لأعيييً ـيييبٌزعٍُ اٌّعىيييٛط اعيييزشار١غ١خ ريييذس٠ظ

َّْ ٠ىيييْٛ ٕ٘يييبن رتيييٛساة ـيييٟ  َّْ "ِيييٓ اٌظيييٛا٘ش اٌتج١ع١يييخ ٌع١ٍّيييخ اٌيييزعٍُ لاثيييذ أ ِيييب أويييذٖ )ظيييبـش ٘بشيييُ( أ

اٌّييذسط ٠زجيييع لتييٛاد الاعيييظ اٌغيي١ٍّخ ٌٍيييزعٍُ ٌٚىييٟ رىيييْٛ ثذا٠ييخ اٌيييزعٍُ عيي١ٍّخ ـلاثيييذ  ِييب ثيييشػاٌييزعٍُ 

الأداء اٌظيييؾ١ؼ ٚاٌزشو١يييض ع١ٍيييٗ ٌؾييي١ٓ رشعييي١خ ٚصجيييبد ِيييٓ رٛػييي١ؼ اٌشيييشػ ٚاٌعيييشع ٚاٌزّيييش٠ٓ عٍيييٝ 

الأداء
  (.5)               

ِٕٚييز اٌجذا٠ييخ ثزٕظيي١ُ اٌّٙييبساد ٚو١ف١ييخ رتج١مٙييب ػييّٓ اٌٛؽييذح اٌزع١ّ١ٍييخ إر ٠ّىييٓ رٕظيي١ُ اٌجبؽضييبْ ٚلييبَ 

اٌزيييذس٠ت عٍيييٝ اٌّٙيييبسح ثّيييب ٠ٕغيييغُ ٚاٌٙيييذؾ إٌّشيييٛد ِٚجيييذأ اٌزيييذسط ِيييٓ اٌغيييًٙ اٌيييٝ اٌظيييعت ِٚيييٓ 

َّْ لبعذح اٌزذسط رعًّ عٍٝ اٌزٕغ١ك ٚاٌشثؾ إٌّزظُ ث١ٓ  اٌّٙبساد.اٌجغ١ؾ اٌٝ اٌّعمذ إر" أ
  (6) 

                                                           

   . 65( ص2011 ،ِىزجخ اٌّغزّع اٌعشثٟ ،:)عّب1ْط،انزذريت –انًفبْيى  -كرح قذوؼبصٞ طبٌؼ ِؾّٛد؛  (1)

(
2
 16صَ(.2010)عّبْ ،عبٌُ اٌىزت اٌؾذ٠ش ، 1:ؽانٕصبئم انزعهيًيخ في انزثقيف انصحي سا١ٔخ ع١ًّ ـلاػ؛ (

(
3
 .166، صيصذر صجق ركرِعبؽؿ اثٛ ؽ١ّذ اٌششِبْ؛  ( 

(
4
اثر اصزخذاو اصزراريجيخ انزعهى انًقهٕة في انزحصييم الاكيبديًي نطبنجيبد كهييخ انزرثييخ ثجبيعيخ ؽٕبْ ثٕذ اععذ اٌض٠ٓ؛  ( 

 .173، ص2015، الاييرح َٕرح ثُذ عجذ انرحًٍ

(
5
بَييخ الاصهٕة انزذريضي انًزذاخم ٔرأثيرِ في انزعهى ٔانزطٕر ييٍ خيلال انخييبراد انزُييًييخ انًكظبـش ٘بشُ اعّبع١ً؛  ( 

 . 102(. ص2002 ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ،عبِعخ ثؽذاد ،: )اؽشٚؽخ دوزٛساٖ نجيئخ رعهيى انزُش

(
6
 ،ِتجعيخ داس اٌىزيت ـيٟ اٌّٛطيً ،: )عبِعيخ ثؽيذاد انزيذريت انريبضيي ٔالارقيبو انقيبصييخِؾّٛد عجيذ   ؛  ،لبعُ ؽغٓ ( 

 .123ص ،(1987
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 َّْ ة ٘ٛ عذد اٌزىشاساد لإداء اٌّٙبساد اٌّغزخذِخ ـٟ اٌجؾش دالً اٌٛؽذح  ٚإ عجت اٌزتٛس اٌؾبطً أ٠ؼب

َّْ "إعبدح اداء اٌّٙبسح ِشاد عذح رّىٓ اٌلاعت ِٓ أرمبْ اٌّٙبسح ٚأدائٙب ثشىً  اٌزع١ّ١ٍخ اٌّعذح ٌُٙ إر إ

أـؼً
 . (1) 

ٚاٌذاـع ٌٙب دٚسا وج١شا ـٟ ع١ٍّخ رعٍُ ( "ار ٠ٍعت الاعغبة ثبٌؾشوخ 1985ِؾغٛة، وّب اوذٖ )ٚع١ٗ 

اٌّٙبساد ٚارمبٔٙب
  (.2)   

ـُٙ اٌتبٌت ٚاعز١عبثٗ ِٓ للاي اوزغبة لجشح ٚسؤ٠خ ِغجمخ ٌٍّٙبسح لاع١ّب الاعزؽلاي الاِضً  عبعذ عٍٝ

ٌٍٛلذ اصٕبء اٌذسط ٌزتج١ك اٌّٙبساد اربػ رٌه اٌٝ اٌض٠بدح ـٟ عذد اٌزىشاساد لأداء اٌّٙبساد اعزفبد ِٓ 

ه ا٠ؼب اٌّذسط ـٟ اٌضٕبء عٍٝ الاداء اٌغ١ذ ٚرعض٠ضٖ ِٚلاؽظخ ٚرظؾ١ؼ الالتبء، ٠ثوذٖ )ظبـش ٘بشُ رٌ

( ـٟ اْ "اٌظٛا٘ش اٌتج١ع١خ ٌع١ٍّخ اٌزعٍُ ٟ٘ اْ ٠ىْٛ ٕ٘بن رت٠ٛش ٌٍّٙبساد ٚاٌمذساد 2002اعّبع١ً 

ٚاٌزشو١ض عٍٝ ثشىً ع١ٍُ ـلاثذ ِٓ اٌزٛػ١ؼ ٚاٌششػ ٚاٌعشع ٚرىشاس اٌزّش٠ٓ عٍٝ الاداء اٌظؾ١ؼ 

الاداء ٌؾ١ٓ رشع١خٗ ٚصجبرخ ِّب رض٠ذ ِٓ داـع١خ اٌّزعٍُ ٚرؾضٗ عٍٝ الاداء اٌظؾ١ؼ
  (.3) 

 2007اٌشاععخ اٌغبثمخ ٚالا١ٔخ عبء رٌه ارفبلب ِع ع١ٍّبْ عجذ اٌٛاؽذ  ِّب عبعذ ـٟ  رٌه ا٠ؼب اٌزؽز٠خ 

لذسرٗ عٍٝ اٌزعٍُ  اٌظشٚؾ إٌّبعجخ ٚرضداد ٌٗ"اٌٝ اْ اٌذِبغ لبدس عٍٝ اٌزعٍُ ٚ الاوزغبة ارا رٛاـشد 

عٕذ اٌعًّ عٍٝ رٕش١تٗ ثتشق ِخزٍفخ لاْ ع١ٍّخ اٌزٕش١ؾ رعًّ عٍٝ للا٠بٖ اٌعظج١خ ٚرٕش١تٙب عٍٝ 

رشى١ً اوجش عذد ِٓ اٌّٛطلاد اٌعظج١خ ِّب رى١ؿ اٌذِبغ ـٟ الاعزغبثخ ٌٍّٛالؿ اٌّخزٍفخ
  (.4) 

( ٚاٌزٞ ٠ثوذ عٍٝ 2001ٌٍزعٍُ ارفبلب ِع )ٚع١خ ِؾغٛة وزٌه اششان اوجش عذد ِٓ اٌؾٛاط ٠زشن اصش  

"٠شوض ٔظبَ اٌّعٍِٛبد عٍٝ ٔظبَ اٌزٛاـك اٌؾشوٟ لاعزمجبي اٌّعٍِٛبد ثٛعبؽخ اٌؾٛاط اٞ اْ اٌزظشؾ 

اٌؾشوٟ ربثع عٓ ِٕٙظ ؽشوٟ ِشعَٛ ـٟ اٌذِبغ ٚاٌزٛاـك اٌؾشوٟ ر١ُ ثبٌزذسط ثؾ١ش اْ ٘زا إٌظبَ ٠ٕظُ 

ثبلإػبـخ اٌٝ اْ اعزشار١غ١خ اٌزعٍُ اٌّعىٛط  (5.) ي اٌّعٍِٛبد ٚ٘ؼّٙب ٚرشر١جٙباٌؾشوخ عٍٝ اعبط اعزمجب

اٌّعىٛط وبٔذ اؽذٜ اٌؾٍٛي اٌزم١ٕخ اٌفعبٌخ ٌّغبعذح اٌتلاة عٍٝ عذ اٌفغٛح اٌّعشـ١خ ٌذ٠ُٙ ـبعزشار١غ١خ 

زم١ٍذٞ اٌزع١ٍُ اٌّعىٛط " اعزشار١غ١خ رذس٠ظ ؽذ٠ضخ رمذَ رّبصط ـش٠ذ ث١ٓ ٔظش٠ز١ٓ ـٟ اٌزعٍُ ّ٘ب اٌزعٍُ اٌ

 (6.) ٚاٌزعٍُ إٌشؾ

 الاصزُزبجبد ٔانزٕصيبد: - 5 

 : الاصزُزبجبد 1- 5 

 اْ اعزشار١غ١خ اٌزعٍُ اٌّعىٛط ٌٙب دٚس ـعبي ـٟ رعٍُ اٌؼشثخ الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ثىشح اٌزٕظ  -1

اْ لاعزشار١غ١خ اٌزعٍُ اٌّعىٛط ثبعزعّبي ٚعبئً عيّع١خ ٚثظيش٠خ دٚس ـعيبي ـيٟ اصيبسح ٚداـع١يخ  -2

 اٌخٍف١خ ثىشح اٌزٕظ.اٌؼشثخ الاسػ١خ الاِب١ِخ ٚ الاسػ١خ ٚرش٠ٛك اٌتبٌجبد ٌزعٍُ اٌؼشثخ

اْ اعزشار١غ١خ اٌزعٍُ اٌّعىٛط اربؽذ اٌفشطخ ٌزٕش١ؾ دٚس اٌتبٌجبد وزٌه اعتذ ٌٍّذسط ٚلذ  -3

 ٌّلاؽظخ اٌتبٌجبد عٕذ اداء اٌّٙبساد. أوضش

س اٌفييشٚق اء ٌٍّٙييبساد دٚس ـعييبي ـييٟ ظٙييٛالاِضييً ٌٍٛلييذ ٚص٠ييبدح عييذد رىييشاس الاد الاعييزضّبس -4

 الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ثىشح اٌزٕظ.  اٌّع٠ٕٛخ ـٟ رعٍُ اٌؼشثز١ٓ الاسػ١خ

                                                           
 ) 5) Owen،Bandelark،N،Beginnes Buide to scove tanning and Couning pelher book ltd، ‎london 1975،p،13.‎ 

(
2
 87( ،ص1985: )اٌّٛطً، عبِعخ اٌّٛطً ،انزعهى انحركيٚع١ٗ ِؾغٛة؛ عٍُ اٌؾشوخ،  ( 

(
3
 .102ص، يصذر صجق ركرِظبـش ٘بشُ اعّبع١ً ؛  ( 

(
4
 .62لأغٍٛ اٌّظش٠خ( ص: )ِىزجخ انقبْرح،انًخ ٔصعٕثبد انزعهى ع١ٍّبْ عجذ اٌٛاؽذ ٠ٛعؿ؛  ( 

(
5
 77(،ص2001،داس ٚائً ٌٍٕشش  ،الاسدْ،عّبْ (: 1ؽ، َيريبد انزعهى ٔانزطٕر انحركيٚع١ٗ ِؾغٛة ؛  ( 

(
6
 .183ؽٕبْ ثٕذ اععذ اٌض٠ٓ؛ ِظذس عجك روشٖ، ص ( 
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 تبٌجبد.اٌ اٌفشد٠خ ٌذُٜ اٌّعىٛط اٌفشٚق ساعذ اعزشار١غ١خ اٌزعٍ -5

 انزٕصيبد: 5-2

إعييشاء دساعييبد ِّبصٍييخ ٌجؾييش رييسص١ش اعيييزشار١غ١خ اٌييزعٍُ اٌّعىييٛط عٍييٝ ِزؽ١ييشاد ربثعييخ أليييشٜ  .1

  .اٌعبة ـشل١خ ٚـشد٠خ الشٜ اٌزعٍُ عٍٝٚثمبء آصش  ٌلإٔغبص،اـع١خ ٚاٌذ ٚاٌم١ُ، وبلارغب٘بد،

اٌعّييً عٍييٝ عمييذ ٚسػ عّييً ٌٍتييلاة ٚاٌتبٌجييبد ٚاٌزذس٠غيي١ٓ ٌزٛػيي١ؼ ِفٙييَٛ اعييزشار١غ١خ اٌييزعٍُ  .2

 .ٚآ١ٌبرٙباٌّعىٛط ٚأثعبد اعزخذاِٙب 

 .عٍٝ اٌّشاؽً اٌزع١ّ١ٍخ الالشٜ الاثزذائ١خ ٚاٌضب٠ٛٔخ إعشاء دساعبد ِّبصٍخ .3

إعشاء دساعبد ٠زُ ـ١ٙب ِمبسٔخ رسص١ش اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزعٍُ اٌّعىٛط عٍٝ ولا اٌغٕغ١ٓ، اٌزوٛس  .4

  .ٚالأبس

 :انًصبدر انعرثيخ ٔالأجُجيخ 

  ٓرسص١ش اعزشار١غ١خ اٌزعٍُ اٌّعىٛط ٚـك عذٌٚخ اٌزّش٠ٓ ـٟ اٌزؾظ١ً اٌّعشـٟ ٚرعٍُ  ٔبطش؛اؽّذ ؽغ

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  ِٕشٛسح،ِبعغز١ش  )سعبٌخ ِزٛعؾ.ثعغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٌتلاة الاٚي 

 (2019 ٚاعؾ،عبِعخ  اٌش٠بػخ،ٚعٍَٛ 

  ٍُاٌّمٍٛة ـٟ اٌزؾظ١ً الاوبد٠ّٟ ٌتبٌجبد و١ٍخ ؽٕبْ ثٕذ اععذ اٌض٠ٓ؛ اصش اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزع

 2015اٌزشث١خ ثغبِعخ الا١ِشح ٔٛسح ثٕذ عجذ اٌشؽّٓ، 

  (.2010)عّبْ ،عبٌُ اٌىزت اٌؾذ٠ش ، 1اٌٛعبئً اٌزع١ّ١ٍخ ـٟ اٌزضم١ؿ اٌظؾٟ:ؽسا١ٔخ ع١ًّ ـلاػ؛َ 

  ِىزجخ لأغٍٛ اٌّظش٠خ(اٌمب٘شح،اٌّخ ٚطعٛثبد اٌزعٍُ ع١ٍّبْ عجذ اٌٛاؽذ ٠ٛعؿ؛( : 

  ظبـش ٘بشُ اعّبع١ً؛ الاعٍٛة اٌزذس٠غٟ اٌّزذالً ٚرسص١شٖ ـٟ اٌزعٍُ ٚاٌزتٛس ِٓ للاي اٌخ١بساد

 .(2002 ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ،عبِعخ ثؽذاد ،اٌزٕظ١ّ١خ اٌّىب١ٔخ ٌج١ئخ رع١ٍُ اٌزٕظ : )اؽشٚؽخ دوزٛساٖ

  ٌٍتجبعخ ٚإٌشش ٚاٌزشعّخ،  : )ثؽذاد، داس اٌغبِعخالإعذاد اٌفٕٟ ٚاٌختتٟ ثبٌزٕظظبـش ٘بشُ اٌىبظّٟ؛

2000) 

  :ْعّبْ، داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع  1: ؽاٌزعٍُ اٌّذِظ ٚاٌزعٍُ اٌّعىٛطعبؽؿ اثٛ ؽ١ّذ اٌششِب(

 (2015ٚاٌتجبعخ، 

  (2011 ،ِىزجخ اٌّغزّع اٌعشثٟ ،:)عّب1ْؽ،اٌزذس٠ت –اٌّفب١ُ٘  -وشح لذَؼبصٞ طبٌؼ ِؾّٛد؛ 

 ِٓتجعخ داس اٌىزت  ،: )عبِعخ ثؽذاد اٌش٠بػٟ ٚالاسلبَ اٌم١بع١خ اٌزذس٠تِؾّٛد عجذ   ؛  ،لبعُ ؽغ

 ،(1987 ،ـٟ اٌّٛطً

  ا١ٌٙئخ اٌعبِخ ٌشثْٚ اٌّتبثع الأِش٠خ  ،اٌمب٘شح  ، 1ط ،  ِعغُ عٍُ إٌفظ ٚاٌزشث١خِغّع اٌٍؽخ اٌعشث١خ ؛

، 1984 

  2001،داس ٚائً ٌٍٕشش  ،الاسدْ،عّبْ (: 1ؽ، ٔظش٠بد اٌزعٍُ ٚاٌزتٛس اٌؾشوٟٚع١ٗ ِؾغٛة ؛) 

  ،(1985: )اٌّٛطً، عبِعخ اٌّٛطً ،اٌزعٍُ اٌؾشوٟٚع١ٗ ِؾغٛة؛ عٍُ اٌؾشوخ 

 Owen،Bandelark،N،Beginnes Buide to scove tanning and Couning pelher 

book ltd، london 1975 


