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 فاعلٍح تزناهج للإرشاد تالوعنى فً الكفاءج الذاتٍح للاعثـً الوثارسج

 أ.د.ػظ٤ٔخ ػجبط ػ٢ِ اُغِطب٢ٗ

 هلخص الثحث

كؾغت ثَ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ  لا٣ؼزٔذ الاداء اُؾش٢ً ُلاػت أُجبسصح ػ٠ِ اُغٞاٗت اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ٝاُخطط٤خ

هذسرٚ ك٢ اعزخذاّ ػوِٚ اٝ رل٤ٌشٙ ػٖ ؽش٣ن رؾو٤ن ػ٤ِٔخ اُزٞاصٕ ث٤ٖ رِي اُغٞاٗت ٝاُغبٗت اُ٘لغ٢ ٖٝٓ 

صْ ٓوذسرٚ ُزؾو٤ن اُزٞاكن ث٤ٖ اٌُلبءح اُزار٤خ أُزٔضِخ ،ٓٔب دػ٠ اُجبؽش ا٠ُ ٝػغ ثشٗبٓظ اسشبد ثبُٔؼ٠٘ 

ٝاػ٤ب ثبُزضآٚ ٝٓغإ٤ُبرٚ ٓغ رشى اُؾش٣خ ُٚ ك٢ ارخبر  ٝٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الاسشبد ٣غؼ٠ ا٠ُ عؼَ أُغزششذ

اُوشاس ثشبٕ ادساًٚ ُ٘لغٚ ًشخض هبدس ػ٠ِ رؾَٔ اُغإ٤ُٝخ ٝٗظشا ُوِخ اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُز٢ رجؾش 

ُزا كوذ  ك٢ ٓغبٍ الاسشبد ثبُٔؼ٠٘ كبٕ رُي  دػ٠ اُجبؽش ا٠ُ ٝػغ ثشٗبٓظ اسشبد١ ُلاػج٢ أُجبسصح.

ٗبٓظ )الاسشبد ثبُٔؼ٠٘( ُلاػج٠ أُجبسصح، اٌُشق ػٖ اُلشٝم ك٢ اٌُلبءح اُزار٤خ ٛذف اُجؾش ا٠ُ ئػذاد ثش

ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ الإخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُلاػج٢ ػ٤٘خ اُجؾش، اٌُشق ػٖ اُلشم 

ػخ ٖٓ ٝرٔضِذ ػ٤٘خ اُجؾش ثٔغٔٞ ك٢ اٌُلبءح اُزار٤خ ٣ٞٛٝخ الاٗب ُِٔغٔٞػز٤ٖ ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ.

لاػج٢ أُجبسصح ك٢ ٓذ٣٘خ اسث٤َ ًٝبٕ ٜٓ٘ظ اُجؾش ٛٞ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ اُز١ رٔضَ ثزطج٤ن ثشٗبٓظ الاسشبد 

ثبُٔؼ٠٘ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝرشى أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ ظشٝكٜب الاػز٤بد٣خ ٝرٞطِذ اُذساعخ 

د ثبُٔؼ٠٘( ػ٠ِ لاػج٢ أُجبسصح كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ثشٗبٓظ )الاسشبا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاعز٘زبعبد ٖٝٓ اٜٛٔب 

ؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽش ُٚ رأص٤ش ٝاػؼٌ ك٢ ٓغزٟٞ اٌُلبءح  ُٔ ك٢ ئه٤ِْ ًٞسدعزبٕ، ثشٗبٓظ الإسشبد ثبُٔؼ٠٘ اُ

اُزار٤خ ُلاػج٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، رطٞس لاػج٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ك٢ ًَ الاثؼبد 

 ار٤خ.ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط اٌُلبءح اُز

  أُجبسصح ،اٌُلبءح اُزار٤خ  ،ثشٗبٓظ ئسشبد  : كلواخ هفتاحٍح

The Effectiveness Of A Counseling Program With Meaning In The Self-

Efficacy Of Fencing Players 

Prof. Dr. Adhima Abbas Ali Al-Sultani 

The fencing player's motor performance does not only depend on the physical, 

skillful and tactical aspects, but also depends on his ability to use his mind or 

thinking by achieving a balance process between those aspects and the 

psychological aspect, and then his ability to achieve compatibility between the 

self-efficacy represented, which prompted the researcher to develop a guidance 

program in the sense and this type Guidance seeks to make the counselor aware 

of his commitment and responsibilities while leaving him with the freedom to 

make the decision regarding his awareness of himself as a person capable of 

assuming responsibility. Due to the lack of studies and research looking into the 

field of counseling in the sense, this called the researcher to develop a 

counseling program for fencing players.Therefore, the research aimed to prepare 

a program (guidance by meaning) for the fencing players, to reveal the 

differences in the self-efficacy of the experimental and control groups in the pre 

and post tests of the research sample players, to reveal the difference in the self-

efficacy and ego identity of the two groups in the post tests.The research sample 

consisted of a group of fencing players in the city of Erbil, and the research 

methodology was the experimental one, which was represented by applying the 
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counseling program in meaning to the experimental group and leaving the 

control group in its usual conditions. Kurdistan Region 

Keywords: counseling program, self-efficacy, fencing 

 

 :التعزٌف تالثحث   -1

 ذهح الثحث وأهوٍته:هق 1-1

ا ٣٘غددت ئُدد٠ اُؼِددّٞ اُزشث٣ٞددخ ٝاُ٘لغدد٤خ، ًٔددب أٗددٚ خذٓددخ ك٤٘ددخ ٣ٔبسعددٜب أُششددذ  ا ٝػِٔددب ٣ؼددذ الإسشددبد ك٘ددب

أُزخظض ٠ٌُ ٣وّٞ ثزوذ٣ْ أُغبػذح  "ثشٌَ ٓجبشش أٝ ؿ٤ش ٓجبشش "  ُشخض ثؾبعخ ُٜب ُٔغبػذرٚ ػِد٠ 

زد٢ رودّٞ ػِد٠ أعدبط اُز٤ٌق اُشخظ٢ أٝ اُزشث١ٞ أٝ ا٢ُٜ٘ٔ أٝ ٛٞ كدٖ ٓدٖ ك٘دٕٞ اُؼلاهدبد الإعزٔبػ٤دخ اُ

 (. 21، ص  2011ػ٢ِٔ ٝرذس٣ت ػ٢ِٔ ٝك٢٘ ك٢ ٓشاًض ٝٓإعغبد ٓزخظظخ")  اُؾغ٢٘٤ ، 

٣ٝؼددذ الإسشددبد ثددبُٔؼ٠٘ ٛددٞ أؽددذ أُددذاسط الإسشددبد٣خ ٝٛددٞ اُزٞعددٚ الاٗغددب٢ٗ ٣ٝزجددغ رطج٤وددبد الاسشددبد 

ا عذ٣ذاا ك٢ الإسشبد اُ٘لغ٢ ٣ٝؼزجش ٓغبُٚ أٝعدغ ٓدٖ اُؼدلاط اُٞ عدٞد١، نٗدٚ ٗغدؼ كد٢ اُٞعٞد١ ٣ٝؼذ ئعِٞثب

رط٣ٞش ك٤٘برٚ ك٢ أُٔبسعخ الإسشبد٣خ ػٖٔ ٓ٘ظٞٓخ الإٛزٔبّ ثبلإرغبٙ الإٗغب٢ٗ اُز١ ٣ٜزْ ثذساعخ الإٗغدبٕ 

 ،Frankl، 1976ًخجشح سٝؽ٤خ ئ٠ُ عبٗت ًٞٗٚ رش٤ًت ث٤ُٞٞع٢ ٝػو٢ِ هبثَ ُِ٘ٔٞ ٝاُزـ٤٤ش ٝاُزغب٢ٓ. )

P75 .) 

ٖٓ الاعظ ٝأُجبدب اُز٢ هدذٜٓب )كشاٌٗدَ( كد٢ ٗظش٣زدٚ ٝٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ اُل٤٘بد ٝالاٗشطخأُغزخذٓخ 

)الإسشبد ثبُٔؼ٠٘(، ٝاُز٢ رإًذ ػ٠ِ كشد٣خ الإٗغبٕ ٝإٔ ُذ٣ٚ ؽش٣دخ ئسادح ٝإٔ اُغدٞدح ُدٚ ٓؼ٘د٠ ُٝدٚ ه٤ٔدخ، 

٣ٌٝٔددٖ ثٔغددبػذح الإسشددبد ئًزشددبف عٞاٗددت اُوددٞح ٝاُؼددؼق ٝئعددزضٔبس ؽبهزددخ انطدد٤ِخ كدد٢ ئ٣غددبد أُؼ٘دد٠ 

 ٝاُٜذف ك٢ اُؾ٤بح.

لّٜٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُ٘لغ٤خ راد ان٤ٔٛخ، ٝرُي ٗظشاا ُٔب رغْٜ ثٚ ك٢ داكؼ٤خ أُزؼ٤ِٖٔ ٣ٝؼذ ٓ

 (.97، ص 2015ٝرؾل٤ض هذسارْٜ ٝئعزضٔبس ٤ُْٜٓٞ ثشٌَ كؼبٍ ) اُغٞاؽ، 

٣ٝش٤ش ٓظطِؼ اٌُلبءح اُزار٤خ ئ٠ُ ٓؼزوذاد اُلشد ؽٍٞ ٓوذسرٚ ػِد٠ ر٘ظد٤ْ أُخططدبد اُؼ٤ِٔدخ أُطِٞثدخ، 

ر٘ل٤زٛب ثـ٤خ رؾو٤ن انٛذاف أُجزـبح، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ أٗٚ ئرا ئػزوذ اُلشد أٗٚ ٣ٔزِي اُوذسح ػ٠ِ ئٗغدبص انٛدذاف ٝ

 (. 111، ص2011 ، أُطِٞثخ كأٗٚ ٣ؾبٍٝ عؼَ ٛزٙ انش٤بء رؾذس ثبُلؼَ. ) أثٞ ر٤٘خ 

ا ُٔؼشك٤خ اُغِٞى ٝرغْٜ ك٢ رؾذ٣ذ أشٌبٍ ٝدس عبد اُغٜذ اُز١ ع٤جزُٚ ٝرؼذ اٌُلبءح اُزار٤خ ثاػزجبسٛب ٝع٤طب

رغدْٜ كد٢ ٤ًل٤دخ ئدساًدٚ ُِٜٔدبّ  ًٝزُياُلشد، ًٔب رغْٜ ك٢ رؾذ٣ذ أشٌبٍ ٝدسعبد اُغٜذ اُز١ ع٤جزُٚ اُلشد،

اُزدد٢ ٣ٌٔددٖ إٔ ٣وددّٞ ثٜددب ٝثبُزددب٢ُ كدد٢ ئرخددبر اُوددشاس ثبلإهددذاّ ٗؾددٞ أداكٜددب أٝ الإٓز٘ددبع ػددٖ رُددي، ًٔددب رددإصش 

(،  facilitating(ٝاُزل٤ٌدددش أٝ ؽش٣ودددخ ٓغدددبػذح اُدددزاد  أُؼزودددذاد ثٌلدددبءح اُدددزاد ػِددد٠ ػ٤ِٔدددبد الإٗزجدددبٙ

 .(Debilitating)أٝثطش٣وخ ٓؼ٤٘خ ُِزاد 

ا ثبٌُلددبءح اُزار٤ددخ ٣شًددضٕٝ ئٗزجددبْٜٛ ػِدد٠ رؾ٤ِددَ أُشددٌِخ ٣ٝؾددبُٕٝٞ  كددبنكشاد اُددز٣ٖ ٣ٌِٔددٕٞ ئؽغبعددب ه٣ٞددب

اُزار٤دخ ُدذ٣ْٜ ٣ؾُٞدٕٞ  اُزٞطَ ُِؾِدٍٞ أُ٘بعدجخ. ٝثبُٔوبثدَ كدإ انكدشاد اُدز٣ٖ ٣غدبٝسْٛ اُشدي كد٢ اٌُلدبءح

ئٗزجبْٜٛ ئ٠ُ اُذاخَ ٣ٝـشهٕٞ أٗلغْٜ ثبُّٜٔٞ ػ٘ذٓب ٣ٞاعٜٕٞ اُج٤ئخ اُظؼجخ. كْٜ ٣ٜزٔدٕٞ ثغٞاٗدت اُد٘وض 

ٝػذّ اٌُلبءح اُشخظ٤خ ُذ٣ْٜ، ًٔب ٣زظٞسٕٝ كشِْٜ اُز١ ٣إد١ ثدذٝسٙ ئُد٠ ٗزدبكظ عدِج٤خ، ٝٛدزا اُ٘دٞع ٓدٖ 

الإعدزخذاّ اُلؼدبٍ ُِودذساد أُؼشك٤دخ ٓدٖ خدلاٍ رؾ٣ٞدَ  اُزل٤ٌش اُغِج٢ ٣إد١ ئ٠ُ اُزٞرش ٝاُؼـؾ ٣ٝؾذ ٖٓ

الإٗزجبٙ ػٖ ٤ًل٤خ أُزطِجبد ثأكؼَ شٌَ ٌٖٓٔ ئ٠ُ ئصبسح اُوِن ؽٍٞ اُؼغدض اُشخظد٢، ٝئؽزٔب٤ُدخ اُٞهدٞع 

 (shunk،2016،p82-holme6،2003،p43ثبُلشَ. )

سشدبد ثدبُٔؼ٠٘ ٝدٝسٙ كد٢ ٝٛ٘ب رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ ث٤بٕ اٌُلبءح اُزار٤خ ُلاػت، ًٝزُي ٝػغ ثشٗبٓظ الإ

خِن لاػت، ٣غزط٤غ إٔ ٤ٌ٣ق ٗلغٚ ٓغ أُٞاهق أُزؼذدح اُزد٢ ٣ٞاعٜٜدب كد٢ اُزدذس٣ت ٝأُ٘بكغدبد،ٝٛٞ ٓدب 

 عٞف ٣ٌٖٔ أُذسث٤ٖ ٖٓ الاعزلبدح ٖٓ ٛزا أُٜ٘ظ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُلبػ٤ِخ اُزار٤خ.

 

 هشكلح الثحث: 2-1

لا٣ؼزٔذ الاداء اُؾش٢ً ُلاػت أُجبسصح ػ٠ِ اُغٞاٗت اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ٝاُخطط٤خ كؾغدت ثدَ ٣ؼزٔدذ ػِد٠ 

هذسرٚ ك٢ اعزخذاّ ػوِٚ اٝ رل٤ٌشٙ ػٖ ؽش٣ن رؾو٤ن ػ٤ِٔخ اُزٞاصٕ ث٤ٖ رِي اُغٞاٗت ٝاُغبٗت اُ٘لغ٢ ٖٝٓ 
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ٔغدخ ٝاعدزـلاٍ اُلدشص اُزد٢ رزدبػ ُدٚ صْ ٓوذسرٚ ُزؾو٤ن اُزٞاكن ث٤ٖ اٌُلبءح اُزار٤دخ أُزٔضِدخ ثبُٔغدبلاد اُخ

ثشٌَ ع٤ذ ٝك٢ اهظ٠ ٝهذ ٌٖٓٔ ػ٘ذ الاداء ،ٓٔب دػد٠ اُجبؽدش اُد٠ ٝػدغ ثشٗدبٓظ اسشدبد ثدبُٔؼ٠٘ ٝٛدزا 

اُ٘ٞع ٖٓ الاسشبد ٣غؼ٠ ا٠ُ عؼَ أُغزششذ ٝاػ٤ب ثبُزضآٚ ٝٓغإ٤ُبرٚ ٓغ رشى اُؾش٣خ ُٚ ك٢ ارخبر اُوشاس 

غدإ٤ُٝخ ٝٗظدشا ُوِدخ اُذساعدبد ٝاُجؾدٞس اُزد٢ رجؾدش كد٢ ثشبٕ ادساًٚ ُ٘لغٚ ًشدخض هدبدس ػِد٠ رؾٔدَ اُ

 ٓغبٍ الاسشبد ثبُٔؼ٠٘ كبٕ رُي  دػ٠ اُجبؽش ا٠ُ ٝػغ ثشٗبٓظ اسشبد١ ُلاػج٢ أُجبسصح.

 

 أهذاف الثحث: 3-1 

 ئػذاد ثشٗبٓظ )الاسشبد ثبُٔؼ٠٘( ُلاػج٠ أُجبسصح.   1-3-1

ُزغش٣ج٤دخ ٝاُؼدبثطخ كد٢ الإخزجدبس٣ٖ اُوجِد٢ اٌُشق ػٖ اُلشٝم ك٢ اٌُلدبءح اُزار٤دخ ُِٔغٔدٞػز٤ٖ ا 1-3-2

 ٝاُجؼذ١ ُلاػج٢ ػ٤٘خ اُجؾش.

 اٌُشق ػٖ اُلشم ك٢ اٌُلبءح اُزار٤خ ٣ٞٛٝخ الاٗب ُِٔغٔٞػز٤ٖ ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ. 1-3-3

 

 فزوض الثحث: 4-1 

 ئكزشع اُجبؽش ٓب٣بر٢ :

ٝعٞد كدشٝم راد دلاُدخ ٓؼ٣ٞ٘دخ ثد٤ٖ أُغٔدٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤دخ ٝاُؼدبثطخ كد٢ اٌُلدبءح اُزار٤دخ ثد٤ٖ  1-4-1 

 الإخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ الإخزجبس اُجؼذ١.

ٝعددٞد كددشٝم راد دلاُددخ ٓؼ٣ٞ٘ددخ كدد٢ اٌُلددبءح اُزار٤ددخ ثدد٤ٖ أُغٔددٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ددخ ٝاُؼددبثطخ كدد٢ 3-4-1

 خ اُزغش٣ج٤خ.الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُٝظبُؼ أُغٔٞػ

 

 هجالاخ الثحث: 5-1

 أُغبٍ اُجشش١: لاػج٢ أُجبسصح ثغلاػ اُش٤ش ك٢ اه٤ِْ ًٞسدعزبٕ. 1-5-1 

                   2022-9-1ا٠ُ  2022-4-1أُغبٍ اُضٓب٢ٗ:  ٖٓ  2-5-1 

 -عبٓؼدخ طدلاػ اُدذ٣ٖ  -٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُؼِدّٞ اُش٣بػد٤خ  -أُغبٍ أٌُب٢ٗ: هبػخ أُجبسصح  3-5-1

 أسث٤َ.

 تحذٌذ الوصطلحاخ: 6-1  

 :)الإرشاد تالوعنى( -

ػشّكٚ كشاٌَٗ "ٛٞ أؽذ أٗٞاع الإسشبد اُزبثغ ُِٔذسعخ الإسشبد٣خ اُٞعٞد٣خ ك٢ اُزٞعٚ الإٗغب٢ٗ، ٣ٝوظدذ ثدٚ 

خددلاٍ أُؼ٘د٠ ٝاُددز١ ٣زؼدٖٔ ٓغٔٞػددخ ٓدٖ انعددب٤ُت ٝاُل٤٘دبد ٝالاعددظ ٝأُجددبدٟء  الإسشدبد أُٞعددٚ ٓدٖ

انعبعدد٤خ ٝاُزدد٢ ٣زؼددٖٔ ٓددٖ شددأٜٗب ٓغددبػذح اُلددشد ػِدد٠ ئًزشددبف عٞاٗددت اُوددٞح ٝاُؼددؼق كدد٢ شخظدد٤زٚ، 

ٝرجظ٤شٙ ثبُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ، ٝالإٌٓب٤ٗبد اُز٢ ٣ٔزٌِٜب ثدذٍ ٓدٖ اُزش٤ًدض ػِد٠ اُغٞاٗدت اُغدِج٤خ، ٝرش٤ًدض 

ٚ ثؼ٤ذاا ػٖ رارٚ ٝاُل٤٘بد انعبع٤خ ك٢ ٛزا الاعِٞة ٢ٛ اُوظذ أُؼبًظ، ٝطشف اُزل٤ٌش، ٝاُؾدٞاس ئٗزجبٛ

 (.33،ص2007اُغوشاؽ٢". )كشاٌَٗ،

 الكفاءج الذاتٍح: -

ٓغٔٞػخ انؽٌبّ اُظبدسح ػٖ اُلدشد ٝاُزد٢ رؼجدش ػدٖ ٓؼزوذاردٚ ؽدٍٞ هذسردٚ ػِد٠ اُو٤دبّ ثغد٤ًِٞبد ٓؼ٤٘دخ 

أُٞاهق اُظؼجخ ٝأُؼوذح ٝرؾذ١ اُظؼبة ٝٓذٟ ٓضبثشرٚ لإٗغدبص أُٜدبّ أٌُِدق ٝٓشٝٗزٚ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ 

 ( . 69، ص 1999ثٜب ) ثبٗذٝسا، اُض٣بد، 

 

 هنهجٍح الثحث وإجزاءاته الوٍذانٍح :

 هنهج الثحث:1-3

، ٝٛٞ ٜٓ٘ظ اُجؾش اُٞؽ٤ذ اُز١ ٣ٌٔ٘ٚ الإخزجبس ُلشٝع اُؼلاهبد أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ئعزخذّ اُجبؽش 

ا ُؾَ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشٌلاد  اُخبطخ  ثبُغجت أٝ أًضش، ًٔب إٔ ٛزا أُٜ٘ظ  ٣ٔضَ الإهزشاة انًضش طذهب

 (.237، ص1987اُؼ٤ِٔخ ثبُظٞسح اُؼ٤ِٔخ ٝاُ٘ظش٣خ ) ػلاٟٝ، 

 التصوٍن التجزٌثً: 



 

909 
 

ئعزخذّ اُجبؽش اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٠ ثبعزؾذاّ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ ) اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ( ر١ الإخزجبس٣ٖ 

اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٌَُ ٓغٔٞػخ ٣زٞعطٜٔب أُزـ٤ش أُغزوَ ) أُٜ٘ظ الإسشبد١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُٜ٘ظ 

 .اُزو٤ِذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ( 

 هجتوع الثحث وعٍنتح  2-3

 هجتوع الثحث:1-2-3 

(  2022-2021ئشزَٔ ٓغزٔغ اُجؾش ػ٠ِ لاػج٢ أُجبسصح كئخ أُزوذ٤ٖٓ ك٢ أه٤ِْ ًٞسدعزبٕ ُِٔٞعْ )   

(  20( أٗذ٣خ ثٔغٔٞع  )  5ئر ثِؾ ٓغزٔغ اُجؾش ُـشع رطج٤ن اُزغشثخ انعبع٤خ ُِجؾش ٝرٌٞٗذ ٖٓ ) 

ا، ٝ )   ( لاػج٤ٖ ٖٓ ٗبد٢٣ ث٤شٌخٝرٖ ٝٛ٘ذس٣ٖ، ًؼ٤٘خ ُِضجبد ٝاُزغبسة الإعزطلاػ٤خ.5لاػجب

 :عٍنح الثحث  2-2-3

 عٍنح الثحث:1-2-2-3

ا ٖٓ أٗذ٣خ ٓؾبكظخ أسث٤َ ٝاُز٢ ٢ٛ ) ٗبد١ اًبد ( ثـ )  20ػ٠ِ )  اُجؾشئشزِٔذ ػ٤٘خ  ( لاػج٤ٖ  5( لاػجب

(  4( لاػج٤ٖ  ٝٗبد١ ) هخلاٟ رشًٔبٕ( ثـ ) 4( لاػج٤ٖ  ٝٗبد١ )ٛ٘ذس٣ٖ ( ثـ )4ٝٗبد١ ) ث٤شٌخٝرٖ ( ثـ ) 

ٞػخ لاػج٤ٖ. ٝرْ روغ٤ْٜٔ ػشٞاك٤ب ثطش٣وخ اُوشػخ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ، ئر ثِـذ أُغٔ)3ٝٗبد١ )كبلا( ثـ )

( لاػج٤ٖ ٖٓ ٗبد٢٣ ث٤شٌخٝرٖ  5( لاػج٤ٖ  ٝ )  10( لاػج٤ٖ ٝأُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )  10اُؼبثطخ ) 

 (. 1ٝٛ٘ذس٣ٖ، ًؼ٤٘خ ُِضجبد ٝاُزغبسة الإعزطلاػ٤خ  ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ عذٍٝ سهْ )

 

 ( ٣ج٤ٖ رلبط٤َ ػ٤٘خ اُزطج٤ن اُٜ٘بك1٢عذٍٝ) 

 

  :تجانض وتكافؤ عٍنح الثحث  3-3

 التجانض تٍن أفزاد عٍنح الثحث: 1-3-3

ُزغ٘ت ربص٤ش اُؼٞآَ اُز٢ رإصش ك٢ ٗزبكظ اُزغشثخ ٖٓ ؽ٤ش اُلشٝم اُلشد٣خ أُٞعٞدح ُذٟ اُؼ٤٘خ ك٢ ) 

اٌُزِخ ٝاُطٍٞ ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٝاُؼٔش اُزذس٣ج٢ (، أعشٟ اُجبؽش اُزغبٗظ ث٤ٖ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ 

 (. 2أُزـ٤شاد ًٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ سهْ ) 

 

 ٣ج٤ٖ اُزغبٗظ ُلاػج٢ ػ٤٘خ اُجؾش( 2 )عذٍٝ 

اُؼٔشاُزذس٣ج٢/  اُزؾظ٤لاُذساع٢* ؽٍٞ /عْ ػٔش / ع٘خ ًزِخ / ًـْ أُزـ٤شارٞٝؽذحاُو٤بط

 ع٘خ

 4.08 4.25 175.33 33.91 67.16 اُؾغبث٢ اُٞعؾ

 0.90 0.75 3.25 0.79 5.25 أُؼ٤بس١ الاٗؾشاف

 0.18 0.47 0.57 0.16 0.31 الإُزٞاء ٓؼبَٓ

 

 

 

 د

 أٗذ٣خاُزطج٤ن
ػذداُلا

 ػج٤ٖ

 أُغٔٞػخ

 ػبثطخ
 اُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػخ

 ٝاُزغبسة ػ٤٘خاُضجبد

 الإعزطلاػ٤خ

 0 2 3 5 اًبد ٗبد١ 1

 2 2 2 6 ث٤شٌخٝرٖ ٗبد١ 2

 3 2 2 7 ٛ٘ذس٣ٖ ٗبد١ 3

4 
 هِؼخ ٗبد١

 2 4 رشًٔبٕ

2 

0 

 0 2 1 3 كبلا ٗبد١ 5

 5 10 10 25 ا٢ٌُِ أُغٔٞع
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َّٕ ه٤ٔخ ) ٓؼبَٓ الإُزٞاء( ٌَُ ٖٓ ) اٌُزِخ ٝاُؼٔش ٝاُطٍٞ ٝاُزؾظ٤َ  ٣2زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )  ( أ

± ( 1( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٢ٛٝ أهَ ٖٓ ) 0.18،0.47،0.57،0.16،0.31ج٢( ًبٗذ )ىاُذساع٢ ٝاُؼٔش اُزذس٣

 ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ أكشاد اُؼ٤٘خ ٓزغبٗغ٤ٖ ك٢ ٛزٙ أُزـ٤شاد. 

أُزـ٤ش )اُزؾظ٤َ اُذساع٢(، رْ ئػطبء اُذسعبد ؽغت أُشؽِخ اُذساع٤خ : الا٤٤ٖٓ دسعخ ٝاؽذح، ك٢ ٛزا 

ٝاُز٣ٖ أٜٗٞا أُشؽِخ الإثزذاك٤خ دسعزبٕ، ٝأُشؽِخ أُزٞعطخ صلاصخ دسعبد، ٝأُشؽِخ الإػذاد٣خ أسثؼخ 

 دسعبد، ٝٓشؽِخ اُجٌبُٞس٣ٞط خٔغخ دسعبد.

 تكافؤ عٍنح الثحث: 2-3-3

( ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ T. Testد اُزٌبكإ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش، هبّ اُجبؽش ثاعزخذاّ ئخزجبس )ٖٓ أعَ ئ٣غب

 (.4، ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ عذٍٝ سهْ )(اُذساعخ )اٌُلبءح اُزار٤خ ٓزـ٤ش

 ٣ج٤ٖ اُزٌبكإ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش3 ) )عذٍٝ 

 

 ٓغبلاربٌُلبءحاُزار٤خ
 tه٤ٔخ أُغٔٞػخاُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػخاُؼبثطخ

أُؾزغ

 ثخ

 ه٤ٔخالإؽزٔب٤ُخ

Sig 

 

 اُذلاُخ
 ع ط ع ط

 ؿ٤شداٍ 0.60 0.85 3.802 40.30 4.575 38.60 اُش٣بػ٤خ اٌُلبءحاُزار٤خ

 ؿ٤شداٍ 0.91 1.12 5.996 41.20 4.452 38.40 اُؼو٤ِخ اٌُلبءحاُزار٤خ

 ؿ٤شداٍ 0.71 0.76 4.784 36.00 1.767 34.70 الاٗلؼب٤ُخ اٌُلبءحاُزار٤خ

 ؿ٤شداٍ 0.40 0.66 3.173 35.50 5.425 36.90 أُؼشك٤خ اٌُلبءحاُزار٤خ

 اٌُلبءحاُزار٤خ

 الإعزٔبػ٤خ
 ؿ٤شداٍ 0.53 1.29 3.688 22.40 3.259 20.27

 ؿ٤شداٍ 0.58 1.55 21.42 175.4 19.47 168.87 اُذسعخا٤ٌُِخ

 0.05ٓغزٟٞ اُذلاُخ 

( إٔ اُلشٝم ًبٗذ ؿ٤ش داٍ ث٤ٖ أكشاد ٓغٔٞػخ اُجؾش ك٢ ٓغبلاد اٌُلبءح اُزار٤خ ٣3زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ) 

( ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ 1.29،0.66،0.76،1.12،0.85( ك٢ أُغبلاد اٌُلبءح اُزار٤خ ) tؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ) 

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ،   0.58ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ )  ( 0.53،0.40،0.71،0.91،0.60)( ٝاُو٤ٔخ الإؽزٔب٤ُخ 1.55)

كٜزا ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ،   (0.05ٝثٔب إٔ اُو٤ٔخ الإؽزٔب٤ُخ ع٤ٔؼٜب أًجش ٖٓ  ) 

 ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ٓزٌبكئز٤ٖ ك٢ ٓغبلاد اٌُلبءح اُزار٤خ.

   :انعٜضح ٝاُٞعبكَ ٝاندٝاد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش  5-3

ٍ ئ٠ُ اُج٤بٗبد أُطِٞثخ ٞٝاندٝاد اُلاصٓخ ٝاُؼشٝس٣خ اُز٢ رغبػذ اُٞطئعزخذّ اُجبؽش انعٜضح 

 ٝرؾو٤ن أٛذاف اُجؾش: 

 الأجهشج الوظتخذهح فً الثحث: 1-5-3

 ، أٓش٢ٌ٣ أُ٘شبْ. (Detect)عٜبص ه٤بط اُطٍٞ ٝاُٞصٕ انٌُزش٠ٗٝ ٗٞع   1.

 ٣بثب٢ٗ أُ٘شأ.) (TOSHIBAعٜبص ؽبعٞة ٓؾٍٔٞ ٗٞع 2.

 اُٞعبكَ ٝاندٝاد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش: 2-5-3 .

 أُشاعغ ٝأُظبدس اُؼشث٤خ ٝانع٘ج٤خ. 1.

 آساء اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ.2.

 ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ.8.

 أُلاؽظخ ا٤ُٔذا٤ٗخ ٝأُوبثلاد اُشخظ٤خ ٓغ رٝٝ الإخزظبص.12.

 ئعزٔبسح اعزج٤بٕ اُخبطخ ثبٌُلبءح اُزار٤خ اُخبطخ ثبُجؾش.13.

 الإعزطلاػ٤خ.اُزغشثخ 14.

  :أدٝاد اُجؾش   6-3

 هقٍاص الكفاءج الذاتٍح:  1-6-3

كوشح   (60) اُز١ ٣زٌٕٞ ٖٓ( 2022اعزخذّ اُجبؽش ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ اُز١ هبّ ثج٘بكٚ) ٣بدًبس عؼ٤ذ 

 ( ٓغبلاد ٢ٛ : 5ٓٞصػخ ػ٠ِ ) 
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 (. 1-9( كوشاد اُز٢ رٔضَ اُلوشاد )  9ٓغبٍ اٌُلبءح اُزار٤خ الاعزٔبػ٤خ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )  -أٝلا 

 (.10-21( كوشح اُز٢ رٔضَ اُلوشاد  ) 12ٓغبٍ اٌُلبءح اُزار٤خ أُؼشك٤خ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )  -صب٤ٗب 

 (.22-34( كوشح اُز٢ رٔضَ اُلوشاد )13ٓغبٍ اٌُلبءح اُزار٤خ اُؼو٤ِخ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )  -صبُضب 

 (.   35-47( كوشح اُز٢ رٔضَ اُلوشاد ) 13ٓغبٍ اٌُلبءح اُزار٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )  -ساثؼب 

( كوشح ٝرـط٢ ٛزٙ 48-60( كوشح اُز٢ رٔضَ ) 13ٓغبٍ اٌُلبءح اُزار٤خ اُش٣بػ٤خ ٣زٌٕٞ ٖٓ )  -كوشح خبٓغب 

 ( كوشح.  60أُغبلاد ) 

( ، ٝرٌٕٞ 44 ،39 ،34 ،33 ،21( كوشاد عِج٤خ ٢ٛ )  5شح ئ٣غبث٤خ. ٜٓ٘ب ) ( كو ٣55زٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )

( ُلإعبثخ ٓٞاكن ئ٠ُ  3( ُلإعبثخ ٓٞاكن ٝ )  4( ُلإعبثخ ٓٞاكن رٔبٓب ٝ )  5ثذاكَ الإعبثخ الإ٣غبث٤خ ٢ٛ ) 

( ُلإعبثخ ؿ٤ش ٓٞاكن ػ٠ِ الاؽلام ٝثبُؼٌظ ك٢ ؽبُخ اُلوشاد  1( ُلإعبثخ ؿ٤ش ٓٞاكن ٝ )  2ؽذ ٓب ٝ ) 

( ُلإعبثخ ٓٞاكن ئ٠ُ ؽذ ٓب ٝ )  3( ُلإعبثخ ٓٞاكن ٝ )  2( ُلإعبثخ ٓٞاكن رٔبٓب ٝ )  1اُغِج٤خ ٝاُز٢ ٢ٛ ) 

( ؿ٤ش ٓٞاكن ػَ الإؽلام، ُزُي كبٕ أػ٠ِ دسعخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب  5( ُلإعبثخ ؿ٤ش ٓٞاكن ٝ )  4

( دسعخ  60( دسعخ، ٝاُز٢ رٔضَ أػ٠ِ اُذسعبد، ٝأهَ دسعخ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ٢ٛ )  ٢ٛ300 )  أُغزغ٤ت

 ٝاُز٢ رٔضَ أد٠ٗ دسعخ ٤ًِخ ػ٠ِ أُو٤بط.

 

  : الأطالٍة والفنٍاخ الإرشادٌح الوتثعح فً الثزناهج الإرشادي تئطلىب إلارشاد تالوعنى - 3

 أُ٘بهشخ  1-

 اُؾٞاس اُغوشاؽ٢  2-

 الإرغبٛبد رؼذ٣َ  3-

 اُزؾ٤َِ ثبُٔؼ٠٘  4-

 ئعِٞة طشف اُزل٤ٌش  5-

 اُوظذ اُؼٌغ٢  6-

 (2اُٞاعت أُ٘ض٢ُ )ِٓؾن  7-

 

 التجزتح الإطتطلاعٍح: 9-3

( لاػج٤ٖ، ْٝٛ ٖٓ ػٖٔ ٓغزٔغ  5هبّ اُجبؽش ثبُزغشثخ  الإعزطلاػ٤خ ثزبس٣خ )( ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓإُلخ ٖٓ ) 

ٌلبءح اُزار٤خ(، ٝئػطبء عِغخ ئسشبد٣خ ٤ُغذ ٖٓ ػٖٔ اُجؾش، ئر رْ ك٤ٜب ئعشاء ئخزجبس ٓو٤بط ) اُ

 اثشٗبٓظ، ًٝبٕ اُٜذف ٖٓ اُزغشثخ الإعزطلاػ٤خ اُزؼشف ػ٠ِ ٓب٢ِ٣ :

 ٓؼشكخ اُظؼٞثبد ٝأُشبًَ اُز٢ هذ رٞاعٚ اُجبؽش ك٢ اص٘بء اُزطج٤ن اُلؼ٢ِ ُِجشٗبٓغبلإسشبد١. 1-

 خز ثٜب ػ٘ذ اُزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘زخ اُزغش٣ج٤خ.الإعبثخ ػٖ الإعزلغبساد ٝاُزغبؤلاد ٖٓ هجَ اُلاػج٤ٖ ٝان2-

 اُزؼشف ػ٠ِ روجَ اُلاػج٤ٖ ُِٜٔ٘ظ الإسشبد١.3-

 اُزؼشف ػ٠ِ ٓلاءٓخ ٌٓبٕ اُغِغبد ٝانعٞاء أُظبؽجخ ٝالإؽز٤بعبد أُزبؽخ ثجشٗبٓظ. 4-

 اُزغشثخ اُشك٤غخ: 10-3 

 الإخزجبس اُوج٢ِ: 1-10-3

ثؼذ رؾذ٣ذ ػ٤٘خ اُجؾش انعبع٤خ أُزٔضِخ ثبُٔغٔٞػ٤ز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ، هبّ اُجبؽش ثبلإخزجبس اُوج٠ِ 

( ػ٠ِ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ، ٖٓ خلاٍ ٓو٤بط ) اٌُلبءح اُزار٤خ ٣ٞٛٝخالاٗب ٝعشػخ  ( ثزبس٣خ  

ُجذ٤ٗخ ٝاُؼِّٞ اُش٣بػ٤خ ك٢ عبٓؼخ طلاػ اُطؼٖ ٝدهزٚ ( ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ك٢ هبػخ أُجبسصح ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ا

 اُذ٣ٖ/ أسث٤َ. 

 :تطثٍق تزناهج الإرشادي  2-10-3

٤ٛأ اُجبؽش اُظشٝف ُز٘ل٤ز ثشٗبٓظ الإسشبد ثبُٔؼ٠٘، ٝثبشش ثزطج٤وٚ ثبُزؼإٔٝ ٓغ اُغ٤ذ أُؾبػش)د. عؼ٤ذ  

ِّٞ اُش٣بػ٤خ، ٝئعزـشم ٗضاس (ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ هبػخ أُجبسصح ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُؼ

(. ئر رْ خلاٍ ٛزٙ أُذح  26/4/2021( ُٝـب٣خ )15/3/2021( ٣ٞٓب، ئثزذاءاا ٖٓ ) 42رطج٤ن اُجشٗبٓظ )

رطج٤ن ثشٗبٓظ الإسشبد١ ثبلإػزٔبد ػ٠ِ الإعِٞة اُغٔبػ٢ ٝؽش٣وخ أُ٘بهشخ، ٝئعزـشهذ ٓذح رطج٤ن 

(  ٢45 ًَ ئعجٞع، ٝٓذح اُغِغخ الإسشبد٣خ ) ( أعبث٤غ ٝثٞاهغ عِغز٤ٖ ئسشبد٣ز٤ٖ ك6اثشٗبٓظ الإسشبد١ )
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( عِغخ، ٝاه٤ٔذ اُغِغبد ٢ٓٞ٣ ) انؽذ ٝالإص٤ٖ٘( ٝك٢  12ده٤وخ، ًٝبٕ ػذد اُغِغبد الإسشبد٣خ ) 

ا. أٓب أُغٔٞػخ اُؼبثطخ كِْ رخؼؼ ئ٠ُ ثشٗبٓظ الإسشبد١ ٝثو٤ذ ك٢ ظشٝكٜب  10:45اُغبػخ )  ( طجبؽب

 الإػز٤بد٣خ.

 :الإختثار الثعذي  3-10-3

هبّ اُجبؽش ثبلإخزجبس اُجؼذ١ ثزبس٣خ ) (، ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝرؾذ اُظشٝف 

ٗلغٜب اُز٢ رْ ك٤ٜب الإخزجبس اُوج٢ِ، ك٢ ئػطبء ئعزٔبسح اٌُلبءح اُزار٤خ ٣ٞٛٝخ الاٗب ُِٔغٔٞػز٤ٖ ٝئعشاء 

 ئخزجبس١ عشػخ اُطؼٖ ٝدهزٚ. 

 :الىطائل الإحصائٍح الوظتخذهح  11-3

( لإعزخشاط ه٤ْ أُزـ٤شاد ُِذساعخ ثبلإػزٔبد ػ٠ِ اُٞعبكَ  Spssئعزخذّ اُجبؽش اُؾو٤جخ الإؽظبك٤خ ) 

 ر٤خ:  ٥الإؽظبك٤خ ا

 اُٞعؾ اُؾغبث٢ 1- 

 الإٗؾشاف أُؼ٤بس١ 2-

 أُؼبَٓ الإُزٞاء 3- 

 الاخزجبس اُزبك٢ ُِؼ٤٘ز٤ٖ أُغزو٤ِٖ  4-

 عزض النتائج وتحلٍلها وهناقشتها: -4

 :وتحلٍلهاالإختثاراخ القثلٍح والثعذٌح للوجوىعتٍن التجزٌثٍح والضاتطح لعٍنح الثحث عزض  1-4

للوجوىعح عزض نتائج الإختثارٌن القثلً والثعذي لوجالاخ الكفاءج الذاتٍح والذرجح الكلٍح 1-1-4

  وتحلٍلها :التجزٌثٍح 

 (4)عذٍٝ

 اٌُلبءح ( ُٔغبلاد sigالإؽزٔب٤ُخ )  ( ٝاُو٤ٔخ tٝه٤ْ )  أُؼ٤بس٣خ ٝالإٗؾشاكبد اُؾغبث٤خ انٝعبؽ ٣ج٤ٖ

 ٝاُجؼذ١ اُوج٢ِ الإخزجبس٣ٖ ك٢ اُزغش٣ج٤خ ُِٔغٔٞػخ اُزار٤خ

 

 

 اٌُلبءحاُزار٤خ ٓغبلاد

  الإخزجبساُجؼذ١ الإخزجبساُوج٢ِ

 tه٤ٔخ

 أُؾغٞثخ

 ه٤ٔخ

الإؽزٔب٤ُخ

sig 

 

اُذلاُخ

* 
 

 ط

 

ع 

 

 ط

 

ع 

 0.00 16.15 3.199 54.30 3.80 40.30 اُش٣بػ٤خ  اُزار٤خ اٌُلبءح
 

 داٍ

 0.00 11.29 5.011 54.00 5.99 41.20 اُؼو٤ِخ  اُزار٤خ اٌُلبءح
 

 داٍ

 0.00 12.44 4.601 55.50 4.78 36.00 الإٗلؼب٤ُخ اُزار٤خ اٌُلبءح
 

 داٍ

 0.00 9.18 2.369 50.50 3.17 35.50 أُؼشك٤خ اٌُلبءحاُزار٤خ
 

 داٍ

 0.00 11.10 2.767 39.10 3.68 22.40 الإعزٔبػ٤خ اُزار٤خ اٌُلبءح
 

 داٍ

 داٍ 0.00 14.88 8.76 254.00 21.42 175.4 اُذسعخا٤ٌُِخ

 (0.05ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذٓب رٌٕٞ اُو٤ٔخ الإؽزٔب٤ُخ اهَ أٝ رغأ١ٝ )*

( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الإخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٣4زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

 ُٔزـ٤ش

 ( ُٔغبلاد اٌُلبءح اُزار٤خ  tثِـذ ه٤ٔخ )  (، ئر0.05) اٌُلبءح اُزار٤خ ( ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ) 

( ُٔغبلاد ) اٌُلبءح اُزار٤خ اُش٣بػ٤خ، اٌُلبءح اُزار٤خ اُؼو٤ِخ، 11.10،9.18،12.44،11.29،16.15)

 عزٔبػ٤خ، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ.اٌُلبءح اُزار٤خ الإٗلؼب٤ُخ، اٌُلبءح اُزار٤خ أُؼشك٤خ، اٌُلبءح اُزار٤خ الإ
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، ٝثٔب إ ه٤ٔخ الإؽزٔب٤ُخ ٢ٛ (14.88)  ( ُِٔغبلاد اُخٔغخ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ 0.00ٝالإؽزٔب٤ُخ ٢ٛ : ) 

 ( ُٜزٙ أُغبلاد اُخٔغخ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ0.05أطـش ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ) 

اُزار٤خ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغٔٞػخ ػشع ٗزبكظ الإخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٔغبلاد اٌُلبءح  4-1-2

 اُؼبثطخ ٝرؾ٤ِِٜب.

 

 (5عذٍٝ  )

( ُٔغبلاد اٌُلبءح  sig( ٝاُو٤ٔخ الإؽزٔب٤ُخ )  ٣tج٤ٖ انٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالإٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ْ ) 

 اُزار٤خ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ الإخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١

 

 ٓغبلاد اٌُلبءح اُزار٤خ

  الإخزجبساُجؼذ١ الإخزجبس اُوج٢ِ

 tه٤ٔخ 

أُؾغٞ

 ثخ

ه٤ٔخ 

الإؽزٔب٤ُخ 

sig 

 

 اُذلاُخ*
 

 -ط

 

ع 

 

 -ط

 

ع 

 اٌُلبءح اُزار٤خ اُش٣بػ٤خ
38.60 4.57 42.70 4.39 7.10 0.00 

 

 داٍ

 اٌُلبءح اُزار٤خ اُؼو٤ِخ
38.40  4.45 41.60 5.75 4.06 0.00 

 

 داٍ

 اٌُلبءح اُزار٤خ الاٗلؼب٤ُخ
 34.70 1.76 41.10 4.17 7.96 0.00 

 

 داٍ

 اٌُلبءح اُزار٤خ أُؼشك٤خ
36.90 5.42 37.30 3.46 0.61 0.87 

 

 ؿ٤شداٍ

اٌُلبءح اُزار٤خ 

 الإعزٔبػ٤خ
20.27 3.25 30.30 4.24 9.39 0.00 

 

 داٍ

 اُذسعخ ا٤ٌُِخ
168.8 19.41 190.40 10.69 4.65 0.004 

 

 داٍ

 (0.05) ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذٓب رٌٕٞ اُو٤ٔخ الإؽزٔب٤ُخ اهَ أٝ رغأ١ٝ*

( ٝعٞد كشٝم راد دلالاد ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الإخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ  ٣5زجٖ ٖٓ عذٍٝ ) 

ك٢ ثؼغ ٓغبلاد اٌُلبءح اُزار٤خ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ. ئر ؽووذ أُغبلاد اُزب٤ُخ كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ٢ٛٝ ) اٌُلبءح 

الاٗلؼب٤ُخ، اٌُلبءح اُزار٤خ الإعزٔبػ٤خ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ اُزار٤خ اُش٣بػ٤خ، اٌُلبءح اُزار٤خ اُؼو٤ِخ،اٌُلبءحاُزار٤خ 

( ٝثٔب إ اُو٤ٔخ الإؽزٔب٤ُخ ٢ٛ 9.39،0.61،7.96،4.06،7.10ُٜزٙ أُزـ٤شاد)( t) (. ئر ثِـذ اُو٤ٔخ 

(، كٜزا ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ، ٝإ ٓغبٍ ) اٌُلبءح اُزار٤خ أُؼشك٤خ  0.05أطـش ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ) 

( ٢ٛٝ أًجش ٖٓ ٓغزٟٞ  0.87( ُْ ٣ؾون اُلشٝم راد اُذلاُخ أُؼ٣ٞ٘خ ئرا ًبٗذ ه٤ٔخ الإؽزٔب٤ُخ ُٜٔب ) 

 أٓب ثبُ٘غجخ ُِذسعخ ا٤ٌُِخ كوذ ًبٗذ ٓؼ٣ٞ٘خ.(، 0.05اُذلاُخ اُجبُؾ ) 

ٌن الثعذٌن للوجوىعتٍن )التجزٌثٍح والضاتطح( لوجالاخ الكفاءج الذاتٍح عزض نتائج الإختثار 1-2-4  

 وهناقشتها.والذرجح الكلٍح وتحلٍلها 

 (6عذٍٝ  )

ُٔغبلاد اٌُلبءح اُزار٤خ  ( ٝاُو٤ْ الإؽزٔب٤ُخ ٣tج٤ٖ انٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالإٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ْ ) 

 ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ الإخزجبس٣ٖ اُجؼذ٤٣ٖ

 

ٓغبلاد 

 اٌُلبءح اُزار٤خ

 tه٤ٔخ  أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  أُغٔٞػخ اُؼبثطخ

 أُؾغٞثخ

ه٤ٔخ 

الإؽزٔب٤ُخ 

sig 

 

 اُذلاُخ*
 ع -ط ع -ط

اٌُلبءح اُزار٤خ 

 اُش٣بػ٤خ
 داٍ 0.00 6.75 3.19 54.30 4.39 42.70
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اٌُلبءح اُزار٤خ 

 اُؼو٤ِخ
 داٍ 0.00 5.14 5.01 54.00 5.75 41.60

اٌُلبءح اُزار٤خ 

 الاٗلؼب٤ُخ
 داٍ 0.00 6.99 4.60 55.50 4.17 41.10

اٌُلبءح اُزار٤خ 

 أُؼشك٤خ
 داٍ 0.00 9.94 2.37 50.50 3.46 37.30

اٌُلبءح اُزار٤خ 

 الإعزٔبػ٤خ
 داٍ 0.00 5.49 2.77 39.10 4.24 30.30

 داٍ 0.00 14.55 8.75 254.00 10.69 190.40 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

 (0.05) >ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

اُجؼذ٣ٖ ُِٔغٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ  ( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الإخزجبس٣6ٖ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

(  t(،  ئر ثِـذ ه٤ٔخ ) 0.05ٝاُؼبثطخ ُٔغبلاد اٌُلبءح اُزار٤خ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

( ُِٝٔغبلاد ) اٌُلبءح اُزار٤خ 5.49،9.94،6.99،4.14،6.75ُٔغبلاد اٌُلبءح اُزار٤خ ٝأُغٔٞع ا٢ٌُِ )

ح اُزار٤خ اُؼو٤ِخ، اٌُلبءح اُزار٤خ أُؼشك٤خ، اٌُلبءح اُزار٤خ الإعزٔبػ٤خ، اُش٣بػ٤خ،اٌُلبءح اُزار٤خ اُؼو٤ِخ،اٌُلبء

 (. 0.00ٝالإؽزٔب٤ُخ ٢ٛ )  ( 14.55اُذسعخ ا٤ٌُِخ  ػ٠ِ اُزٞئ٠ُ، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ )

ئر ًبٗذ ٛ٘بى كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الإخزجبس٣ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ ٓغبٍ ) اٌُلبءح 

٣بػ٤خ ( ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  ٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزا اُلشم ئ٠ُ دٝس ثشٗبٓظ الإسشبد١ اُزار٤خ اُش

ثبُٔؼ٠٘ اُز١ عبػذ اُلاػج٤ٖ ػ٠ِ ص٣بدح ًلبكزْٜ اُش٣بػ٤خ ًٔب ٣ش٤ش ) س٣غبٕ ( إ " الإػذاد اُ٘لغ٢ اُغ٤ذ 

ا ك٢ أُغبلاد ا ُش٣بػ٤خ، ًٝٔب ُٚ ٖٓ اُظٞاٛش انعبع٤خ ك٢ اُؾوَ اُش٣بػ٢ ٣ِٝؼت دٝسا ًج٤شاا ٜٝٓٔب

اُزبص٤ش اُلؼبٍ ك٢ ٝطٍٞ اُلاػت ئ٠ُ أُغزٟٞ اُز١ ٣إِٛٚ ُلإشزشاى ك٢ أُ٘بكغبد اُش٣بػ٤خ ٝثبُظٞسح 

(.  ُٜزا ظٜش  89ص2009ػط٤خ، محمد ػجذاُشؤٝف، اُز٢ ٣ؾون ٓؼٜب اُلٞص ٝئٗغبص ٓغزٟٞ ػب٢ُ ") 

ا ث٤ٖ لاػج٢ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ٛزا ا ُٔغبٍ، ٝٛزا ٓب أًذٙ ) اُلشم ٝاػؾب

( ٛٞ "إ ٝطٍٞ اُلاػج٤ٖ ئ٠ُ أُغز٣ٞبد أُزوذٓخ ٣زأعظ ػ٠ِ داكؼ٤خ اُش٣بػ٢  48، ص1998ػلأ١ٝ،

ػ٠ِ الإٗغبص ٝاُز٢ ٣وظذ ثٜب ئعزؼذاد اُلاػج٤ٖ ُٔٞاعٜخ ٓٞاهق أُ٘بكغخ ٝٓؾبُٝخ اُزلٞم ػٖ ؽش٣ن 

ٌُلبػ ٝاُ٘ؼبٍ ٖٓ أعَ اُزلٞم ك٢ ٓٞاهق ئظٜبس أًجش هذس ٖٓ اُ٘شبؽ ٝأُضبثشح رؼج٤شاا ػٖ اُشؿجخ ك٢ ا

 (. 93، ص1998أُ٘بكغخ اُش٣بػ٤خ") محمد ؽغٖ ػلا١ٝ،

اُجؼذ٣ٖ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ،  ؽظِذ ) اُذسعخ ا٤ٌُِخ ( ػ٠ِ كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الإخزجبس٣ٖ

٣ٝؼضٝ اُجبؽش عجت ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ كبػ٤ِخ أُٜ٘ظ الإسشبد١ أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ نكشاد أُغٔٞػخ 

اُزغش٣ج٤خ، اُز١ ؽجن ػ٤ِْٜ أُٜ٘ظ الإسشبد١ ثبُٔؼ٠٘، ٣ٝلغش اُجبؽش ٛزٙ اُ٘زبكظ ثأٜٗب ٗز٤غخ ؽج٤ؼ٤خ، 

ن أُٜ٘ظ الإسشبد١ ٖٓ أٗٚ هذ أطجؼ ُذٟ اُلاػج٤ٖ رل٤ٌش ٝسؤ٣خ أٝػؼ ٗظشا ُٔب لاؽظٚ اُجبؽش أص٘بء رطج٤

ٗؾٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ثشٌَ ػبّ، ٝٓبداس ك٤ٜب ٖٓ ٓ٘بهشبد ٝؽٞاساد،  ٝٗٔزعخ ٝرلبػَ.ًٔب إٔ ئرجبع ك٤٘بد 

الإسشبد ثبُٔؼ٠٘ ٝثؼغ أُلب٤ْٛ انعبع٤خ ك٢ اُ٘ظش٣خ الإسشبد ثبُٔؼ٠٘، ًل٤٘بد اُؾٞاس اُغوشاؽ٢، رؾ٤َِ 

ثبُٔؼ٠٘، رؼذ٣َ الإرغبٛبد، ئعِٞة طشف اُزل٤ٌش، ٝك٤٘خ اُوظذ اُؼٌغ٢، ًبٕ ُٜب دٝساا ًج٤شاا ك٢ رط٣ٞش 

ا ك٢ إٔ أُٜ٘بط أُغز٘ذ ػ٠ِ الإسشبد ثبُٔؼ٠٘ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ًبٕ كؼبلاا.  ًلبكزْٜ اُزار٤خ. ًَ رُي ًبٕ عججب

ا ؽٍٞ  هذسارٚ ٝرو٤٤ٔٚ ُِٔٞاهق اُز٘بكغ٤خ اُز٢ ٣ٔش ًٔب ٣ش٤ش محمد ؽغٖ " ٣شٌَ لاػت أُجبسصح ئػزوبدا رار٤ب

ثٜب، كارا ئػزوذ لاػت أُجبسصح ثوذسرٚ ػ٠ِ أداء ٓؼ٤ٖ كاٗٚ ٣وجَ ػ٠ِ ر٘ل٤ز انداء أُطِٞة ٓ٘ٚ ثؾٔبط 

ٝصوخ ك٢ اُزاد. أٓب ئرا أدسى ٝئػزوذ إٔ هذسارٚ اُزار٤خ لارغٔؼ ُٚ ثبنداء أُطِٞة كٜزا ٣ؼ٢٘ ئٗخلبع 

 (.275، ص ١ٝ1989،كبػ٤ِزٚ اُزار٤خ")  ػلا

 

 :الإطتنتاجاخ  1-5

 ػ٠ِ ػٞء اُ٘زبكظ اُز٢ رٔخؼذ ٖٓ اُجؾش اُؾب٢ُ، كإ اُجبؽش رٞطَ ئ٠ُ الإعز٘زبعبد ا٥ر٤خ : 
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 كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ثشٗبٓظ )الاسشبد ثبُٔؼ٠٘( ػ٠ِ لاػج٢ أُجبسصح ك٢ ئه٤ِْ ًٞسدعزبٕ.  .1

ؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽش ُٚ رأص٤ش  .2 ُٔ ٝاػؼٌ ك٢ ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ُلاػج٢ ثشٗبٓظ الإسشبد ثبُٔؼ٠٘ اُ

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

رطٞس لاػج٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ك٢ ًَ الاثؼبد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط اٌُلبءح  .3

 اُزار٤خ.

رطٞس لاػج٢ أُغٔٞػخ اُظبثطخ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ك٢ ًَ الاثؼبد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط اٌُلبءح  .4

 ٤خ، ثبعزضبء ثؼذ اٌُلبءح اُزار٤خ.اُزار

رلٞم لاػج٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ لاػج٢ أُغٔٞػخ اُظبثطخ ك٢ ًَ الاثؼبد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ا٤ٌُِخ  .5

 ُٔو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١.

 هِخ ٝعٞد رٞع٤ٜبد الإسشبداد اُ٘لغ٤خ أدد ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ. .6

 

 :خ التىصٍا 2-5

 ك٢ ػٞء الإعز٘زبعبد اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجبؽش ٣ٞط٠ ثٔب ٣بر٢ :

ٖٓ ثشٗبٓظ الإسشبد١ ثبُٔؼ٠٘ اُز١ أػذٙ اُجبؽش ك٢ ٓغبػذح اُش٣بػ٤٤ٖ، ٝلاع٤ٔب  ئٌٓب٤ٗخ الإعزلبدح 1-

لاػج٢ أُجبسصح ُِزـِت ػ٠ِ اُؼوجبد ٝأُشبًَ اُ٘لغ٤خ ٝرذس٣جْٜ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ثٌلبءح ٝكبػ٤ِخ ٖٓ أعَ 

ا ك٢ ٓغزٟٞ  رضج٤ذ اُغِٞى الإ٣غبث٢ ُذ٣ْٜ، ٝاُؾذ ٖٓ إٔ رزـِت اُؼٞآَ ٝانٓٞس اُغبٗج٤خ ٝاُز٢ رأُصش عِجب

 أداكْٜ.

الإٛزٔبّ ثبلإسشبد اُ٘لغ٢ ُلاػج٢ أُجبسصح ٝكن ٓزطِجبد ٛزٙ اُِؼجخ ع٘جب ئ٠ُ ع٘ت ٓغ الإػذاد اُجذ٢ٗ  2-

ٝأُٜبس١ ٝاُخطط٢، ُٝزؾو٤ن رُي ٣غت اُؼَٔ ػ٠ِ كزؼ دٝساد ُِٔذس٣ج٤ٖ ك٢ ٤ًل٤خ ربص٤شاُ٘لغ٢ ُز٤ٌْٜٔ٘ 

ب ُلاػج٤ٖ ٝرٞع٤ٜٜب ُزز٘بعت ٓغ أُٞاهق ٝاُظشٝف اُز٢ رٞاعْٜٜ ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ اٌُلبءح اُزار٤خ ٣ٞٛٝخ الاٗ

ك٢ ٝؽذاد اُزذس٣ت ٝأُ٘بكغبد، ًٝزُي ئعزخذاّ انعب٤ُت ٝالإعزشار٤غ٤بد اُز٢ رغُبػذْٛ ك٢ اُزخِض ٖٓ 

 اُظؼٞثبد ٝأُشبًَ اُ٘لغ٤خ اُز٢ هذ ٣زؼشػٕٞ ُٜب.

غزوجلاا ٝلاع٤ٔب ٌُِشق ػٖ اُلاػج٤ٖ اُز٣ٖ ئعزخذاّ ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ ، ًٝزُي ُجو٤خ انُؼبة ٓ 3-

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٌُلبءح اُزار٤خ اُٞاؽئخ ٝاُز٢ رإصش ك٢ ئٗغبصْٛ اُش٣بػ٢، ٝعؼِْٜ أًضش كبػ٤ِخ ك٢ ٓٞاعٜخ 

 ٓٞاهق أُ٘بكغخ اُظؼجخ ٝأُزـ٤شح ٝاُزـِت ػ٤ِٜب.

لاػج٤ٖ ٝرذس٣جْٜ ػشٝسح ٝعٞد أُششذ اُ٘لغ٢ اُش٣بػ٢ ػٖٔ اُلشم اُش٣بػ٤خ، ٝالإٛزٔبّ ثزأ٤َٛ اُ 4-

ػ٠ِ الإسشبداد اُ٘لغ٤خ ٝٓٞاعٜخ اُوِن، ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ٝاُز٢ ُٜب دٝس ًج٤ش ك٢ الإسروبء ثٔغزٟٞ انداء 

 اُلاػج٤ٖ.

 ٝػ٠ِ ػ٤٘بد أًجش ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ. اٌُلبءح اُزار٤خ٣ٞط٠ اُجبؽش ثاعشاء دساعبد أخشٟ ػ٠ِ  5-

 ٖ ثشٌَ ػبّ.اُؼَٔ ػ٠ِ رؼض٣ض ٓلّٜٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ اُلاػج٤ 6-

 

 الوصادر :

(: كبػ٤ِخ اٌُلبء اُزار٤خ ك٢ ر٤ًٞذ اُزاد ك٢ اُغٔبػبد. سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش 2011أثٞ ر٤٘خ ٝاُخلا٣خ ) -

 ٓ٘شٞسٙ، اُغبٓؼخ الاسد٤ٗخ .

 (: ػِْ اُ٘لظ أُؼشك٢، اُغضء اُضب٢ٗ، اُوبٛشح، داس اُ٘شش ُِغبٓؼبد، ٓظش.1999اُض٣بد، ) -

(: كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبكْ ػ٠ِ ٗظش٣خ اُزؼِْ أُغز٘ذ 2015عٞاؽ، ٝطَ الله، ثٖ ػجذالله ؽٔذإ ) -

ا٠ُ اُذٓبؽ ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُزار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ أُذسًخ ٝثؼغ ػبداد اُؼوَ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ، ٓغِخ 

 ٤ًِخ الاداة، عبٓؼخ ثٜ٘ب، ٓظش.

٣ت اُز٤ًٞذ١ ٝػلاهزٚ ثجؼغ عٔبد اُشخظ٤خ ُذٟ (: اُزذس2009ػط٤خ، محمد ػجذاُشؤٝف، سعت ) -

 ،، ػ٤ٖ شٔظ.17ؽلاة اُغبٓؼخ، ٓغِخ الإسشبد اُ٘لغ٢، اُؼذد 

 (: ٓذخَ ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢، داسُلٌش اُؼشث٢، اُوبٛشح.1998ػلا١ٝ، محمد ؽغٖ ) -
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داس  (: اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ1987،٢ػلا١ٝ، محمد ؽغٖ ًٝبِٓخ ) -

 اُلٌش اُؼشث٢، اُوبٛشح.

(: ٓٞعٞػخ الاخزجبساد اُ٘لغ٤خ ٝأُٜبس٣خ ُِش٣بػ٤٤ٖ، ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش، 1989ػلا١ٝ،محمد ؽغٖ ) -

 اُوبٛشح.  

(: الاٗغبٕ ٝاُجؾش ػٖ ٓؼ٠٘، ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝاُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ )رشعٔخ ؽِؼذ 2007كشاٌَٗ، ك٤ٌزٞس ) -

 ح.( ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُظش٣خ، اُوبٛش2011ٓ٘ظٞس 

Boschini ،D. and Maggiolo ،F. (2003). Self-emage and Self-efficacy During 

Adolescence ،Journal of Youth and Adolescence ،32(5. 

 

 (1ِٓؾن) 

 م / الوقٍاص تصٍغته النهائٍح هع التعلٍواخ 

 ُلاػت ...................................اػض٣ض١ 

ادٗبٙ رؼ٤ِٔبد ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ لاػج٢ أُجبسصح ك٢ اه٤ِْ ًٞسدعزب، ٣شعٞ اُجبؽش هشاءرٜب ٝالاعبثخ 

 ػ٠ِ كوشاد أُو٤بط ٢ٛٝ :

 ػذّ ًزبثخ الاعْ. 4. 

 إ اعبثزٌْ عزؾظ٠ ثغش٣خ ربٓخ ُٖٝ ٣طِغ ػ٤ِٜب اؽذ. 5. 

 ٓشاػبح اُظشاؽخ ٝاُذهخ ٝدٕٝ رشى ا٣خ كوشح ثلا اعبثخ.6. 

 ( ك٢ اُؾوَ اُز١ ٣٘طجن ػ٤ِي آبّ ًَ كوشح .    ٝػغ ػلآخ ) 

 ٓضبٍ ُلاعبثخ : 

ك٢ أُضبٍ اُزب٢ُ رْ اخز٤بس ُغذ ٓٞاكن ػ٠ِ اؽلام . لإ أُلؾٞص ؿ٤ش ٓٞاكن اؽلاهب ػ٠ِ اُغضء الاٍٝ 

ٔ٘بعجخ ٖٓ اُؼجبسح ) ارا ظٜشد ػوجبد اص٘بء اُزذس٣ت اٝ أُ٘بكغخ اُش٣بػ٤خ ٢ٌ٘٘ٔ٣ إ اعذ اُٞعبكَ اُ

 ُِزـِت ػ٤ِٜب ( 

 ٓٞاكن اُؼجبساد د

 رٔبٓب

 ٓٞاكن ٓٞاكن

 ا٠ُ

 ؽذ ٓب

ؿ٤ش 

 ٓٞاكن

 ؿ٤ش

 ٓٞاكن

 اؽلاهب

ارا ظٜشد ػوجبد اص٘بء اُزذس٣ت اٝ  

أُ٘بكغخاُش٣بػ٤خ ٢ٌ٘٘ٔ٣ إ اعذ 

 اُٞعبكَ أُ٘بعجخ ُِزـِت ػ٤ِٜب

      

                                                                                   

 

ٓٞاك اُؼجبساد د

 م

 رٔبٓب

ٓٞا

 كن

ٓٞاك

 م

ا٠ُ 

 ؿ٤ش

 ٓٞاكن

 ؿ٤ش

 ٓٞاكن

 اؽلاهب
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 ؽذ ٓب

1 

ارا ظٜشد ػوجبد اص٘بء اُزذس٣ت اٝ 

أُ٘بكغخ اُش٣بػ٤خ ٢ٌ٘٘ٔ٣ إٔ أعذ اُٞعبكَ 

 أُ٘بعجخ ُِزـِت ػ٤ِٜب.

     

2 

اعزط٤غ اُزؼج٤ش ػٖ اُشأ١ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ 

اخزلاف ث٢٘٤ ٝ ث٤ٖ صٓلاك٢ اٝ أُذسة ك٢ 

 ٝهذ اُزذس٣ت اٝ أُ٘بكغخ اُش٣بػ٤خ.

     

3 
اعزط٤غ اُزؼبَٓ ثلبػ٤ِخ ٓغ اؽذاس اص٘بء 

 أُ٘بكغخ اُش٣بػ٤خ.

     

4 
اعزط٤غ اُؼَٔ ثبٗغغبّ ٓغ صٓلاك٢ اص٘بء 

 اُزذس٣ت اُش٣بػ٢.

     

5 
ثبٗغبص أُٜبّ اُش٣بػ٢ اُز٢ رًَٞ ٢ُ اُزضّ 

 ؽز٠ ُٞ ًبٗذ طؼجخ .

     

6 
اػزوذ ا٢٘ٗ آزِي هبث٤ِبد اعزٔبػ٤خ ك٢ 

 ػلاهز٢ ٓغ صٓلاك٢ ك٢ اُلش٣ن.

     

7 
اػزوذ إ اُ٘غبؽبد اُش٣بػ٤خ اُز٢ ؽووزٜب 

 ؽٞسد ػ٘ذ١ اُشخظ٤خ الاعزٔبػ٤خ.

     

8 
ُذ١ اُوذسح ػَ ا٣ظبٍ طٞر٢ ك٢ 

 اُش٣بػ٤خ.الاعزٔبػبد 

     

9 
اٗذٓظ ك٢ ٓؼظْ اُ٘شبؽبد الاعزٔبػ٤خ ٓغ 

 اُش٣بػ٤٤ٖ.

     

10 
اشؼش أ٢٘ٗ أهّٞ ثٞاعجبر٢ ثبُشٌَ أُطِٞة 

 اص٘بء اُزذس٣ت اٝ أُ٘بكغبد اُش٣بػ٤خ.

     

11 
أهذس إ ُذ١ دسعخ ٖٓ اُزًبء ًٔب ػ٘ذ 

 الاخش٣ٖ ك٢ ُؼجخ أُجبسصح.

     

      ٝاعؼخ . ارٔزغ ثٔؼِٞٓبد س٣بػ٤خ ػبٓخ 12

13 
أٗب هبدس ػ٠ِ روذ٣ش ؽغْ أُٞاهق اُش٣بػ٤خ 

. 

     

14 
اؽت اُ٘ظش ا٠ُ أُٞاهق اُش٣بػ٤خ اُظؼجخ 

 ٖٓ صٝا٣ب ٓزؼذدح.

     

15 
اثؾش ػٖ أُؼِٞٓبد اُش٣بػ٤خ اػبك٤خ 

 ؿ٤ش ٓزبؽخ هجَ ػضٝ اُغِٞى ا٠ُ اعجبثٚ.

     

16 
اػب٢ٗ ٖٓ طؼٞثخ ك٢ ارخبر اُوشاساد ػ٘ذ 

 أُٞاهق اُش٣بػ٤خ اُظؼجخ. ٓٞاعٜخ
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17 
اكوذ اُوذسح ػ٠ِ اُغ٤طشح ػ٘ذ ٓٞاعٜخ 

 أُٞاهق اُش٣بػ٤خ اُظؼجخ

     

18 
اخز ثؼ٤ٖ الاػزجبس خ٤بساد ٓزؼذدح هجَ 

 ارخبر اُوشاساد اُش٣بػ٤خ.

     

19 
اٗب هبدس ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ اُظؼٞثبد اُز٠ 

 اٝاعٜٜب ك٢ أُ٘بكغبد اُش٣بػخ.

     

20 
ثؼ٤ٖ الاػزجبس خ٤بساد ٓزؼذدح هجَ اخز 

 ارخبر اُوشاساد اُش٣بػ٤خ.

     

21 
اعذ اُظؼٞثخ ك٢ كْٜ ٓب أهشأ ػٖ س٣بػخ 

 أُجبسصح.

     

اُٞاعجبد اُز٢ اٗغضٛب رض٣ذ ٓؼشكز٢  22

 ثألآٞس اُزذس٣ج٤خ.

     

23 
ػ٘ذٓب أرظٞس أخطبك٢ ك٢ أُ٘بكغخ اُغبثوخ 

 ٣زؾغٖ أداك٢ ك٢ أُ٘بكغخ اُوبدٓخ.

     

24 
ُذ١ أؽغبط ػب٢ُ ُِو٤بّ ثأداء خطخ ٣ًِٜٞب 

 أُذسة ٢ُ اص٘بء اُزذس٣ت اُش٣بػ٢.

     

25 
أعزط٤غ رزًش ٓشاؽَ الاداء اُ٘بعؼ اص٘بء 

 ٛغّٞ ك٢ أُجبسصح.

     

26 
اٗظْ أكٌبس١ هجَ دخ٢ُٞ ك٢ أُ٘بكغخ ٓغ 

 أ١ لاػت أخش ك٢ أُجبسصح.

     

27 
أر٤ٔض ٣ؼزوذ أػؼبء اُ٘بد١ ا٢٘ٗ لاػت 

 ثبُزًبء ا٤ُٔذا٢ٗ اص٘بء أُ٘بكغبد اُش٣بػ٤خ.

     

28 

اػزوذ اٗٚ ًِٔب رزًشد خغبسر٢ ك٢ 

أُ٘بكغخ اُغبثوخ ٣ض٣ذ ؽٔٞؽ٢ ُِلٞص ك٢ 

 ٛزٙ أُ٘بكغخ.

     

29 

ُذ١ ه٘بػخ إ اُزش٤ًض ػ٠ِ ًلاّ أُذسة 

اص٘بء أُ٘بكغخ عٞف ٣وَِ ٖٓ اُٞهٞع ك٢ 

 اُخطأ اص٘بء أُجبسصح.

     

30 
رش٤ًض١ ػ٠ِ ٓٞهغ أخطبك٢ ٣ض٣ذ ٖٓ 

 اروب٢ٗ ُٜٔبساد ُؼجخ أُجبسصح.

     

31 
اػزوذ إ ػؼق اٗزجب٢ٛ ك٢ أُ٘بكغخ ٗز٤غخ 

 اُزؼت اُجذ٢ٗ.

     

32 
ػؼق هذسر٢ ػ٠ِ رزًش اُخطؾ ٗز٤غخ هِخ 

 خجشر٢ اص٘بء اُجطٞلاد اُش٣بػ٤خ.
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33 
ادسا٢ً ُؼخبٓخ ٓ٘بكغ٢ ٣ؼؼق هذسر٢ 

 أُ٘بكغبد اُش٣بػ٤خ.ػ٠ِ اُذكبع ك٢ 

     

34 
ًِٔب رظٞسد خغبسر٘ب اُغبثوخ ٣وَ اٗذكبػ٢ 

 ك٢ أُ٘بكغخ اُوبدٓخ

     

35 

اعزط٤غ اُغ٤طشح ػ٠ِ ٓشبػش١ ػ٘ذ 

ٓٞاعٜخ ٓ٘بكظ ٣زظشف ثغِٞى ؿ٤ش 

 س٣بػ٢.

     

36 
ػ٘ذ ثذا٣خ اُ٘ضاٍ اؽبٍٝ اثؼبد ٓظبٛش اُوِن 

 ٖٓ رل٤ٌش١ . 

     

37 

اشؼش ثبُغ٤طشح ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ كبسم اُ٘وبؽ 

ًج٤شث٢٘٤ ٝث٤ٖ لاػت أُ٘بكظ اص٘بء 

 أُجبسصح.

     

38 
اؽبٍٝ ر٘ل٤ز ًَ ٓب٣زطِت ٠٘ٓ ٖٓ هجَ 

 أُذسة ك٢ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ

     

39 
اٝاعٚ طؼٞثخ ك٢ اُزخِض ٖٓ الاكٌبس 

 اُغِج٤خ هجَ ثذء أُ٘بكغخ 

     

      اعزط٤غ اُزـِت ػ٠ِ هِو٢ ارغبٙ ٓ٘بكظ ه١ٞ  40

41 
ارؼبَٓ ثٔشٝٗخ ٗلغ٤خ ارغبٙ ػـٞؽ اُؾ٤بح 

 أُخزِلخ 

     

42 
اثزؼذ ػٖ اعٞاء أُشػ خلاٍ اُٞؽذح 

 اُزذس٣ج٤خ 

     

43 
ٖٓ اُظؼت إ اعِظ ثٜذٝء ٝاٗب اشبٛذ 

 ٓجبسصح ه٣ٞخ ٓغ اؽذ صٓلاك٢ اُلاػج٤ٖ 

     

44 
٣ظؼت ػ٠ِ اخلبء ثؼغ ٓشبػش اٌُشٙ 

 رغبٙ أُ٘بكغ٤ٖ أُؾزشك٤ٖ 

     

45 
اصٝد ٗلغ٢ ثٌلاّ رشغ٤ؼ٢ هجَ خٞع 

 أُ٘بكغخ 

     

46 
ارغ٘ت الاكٌبس اُز٢ ٖٓ شبٜٗب اُزو٤َِ ٖٓ 

 ٓغزٞاٟ

     

47 
ارؾٌْ ثٔشبػش١ ثشٌَ ع٤ذ ك٢ اُظشٝف 

 اُظؼجخ أُزؼِوخ ثبُٜضاكْ ك٢ أُ٘بكغبد 

     

48 
أؽبٍٝ إ اعزؼ٤ذ عٜذ١ ثؼذ اُلشَ اص٘بء 

 أُ٘بكغخ اُش٣بػ٤خ.

     

     ُذٟ اطشاس ػب٢ُ ك٢ ٓٞاعٜخ اُؼٞاكن  49
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 خلاٍ أُ٘بكغخ اُش٣بػ٤خ.

50 
أُ٘بكغبد أُٜٔخ صادد ٖٓ شغبػز٢ 

 ٝهٞر٢ اُجذ٤ٗخ اًضش.

     

51 

اشؼش ثأ٢ٗ هبدس ػ٠ِ رؾذ٣ذ أٌُٞٗبد 

اُٞؽذاد الاعبع٤خ الاًضش أ٤ٔٛخ ك٢ 

 اُزذس٣ج٤خ.

     

52 
ُذ١ هبث٤ِخ ػَ اُزؾشى ثغشػخ هجَ ٜٗب٣خ 

 أُ٘بكغخ .

     

53 
اسٟ ثأ٢ٗ هبدس ػ٠ِ رؾو٤ن اُلٞص أص٘بء 

 الاشزشاى ك٢ أُ٘بكغبد اُش٣بػ٤خ .

     

54 
لا اشؼش ثبُزؼت ػ٘ذٓب رطٍٞ اُٞؽذح 

 اُزذسث٤خ ك٢ أُجبسصح .

     

55 

اُش٣بػ٤خ أُطِٞثخ اعزط٤غ ٖٓ أداء أُٜبّ 

٢٘ٓ ثشٌَ ع٤ذ رٔبٓب ؽز٠ ٝإ ًبٗذ 

 اُظشٝف طؼجخ.

     

56 

اػزوذ ثأ٢٘ٗ عأرٌٖٔ ٖٓ اُزـِت ث٘غبػ ػ٠ِ 

اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزؾذ٣بد اُز٢ عزٞاع٢ٜ٘ أص٘بء 

 أُ٘بكغبد اُش٣بػ٤خ.

     

57 
اؽشص ػ٠ِ ٓؼشكخ اٌُض٤ش ٖٓ اُؾوبكن 

 اُؼ٤ِٔخاص٘بءاُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ.

     

58 
اػزوذ إ ػؼق الاداء أُٜبس١ ٗز٤غخ 

 ػؼق ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ.

     

59 
ػ٘ذٓب أؽشص ٗوبؽب ثبُٔجبسصح كزُي ٣شعغ 

 ا٠ُ أ٢٘ٗ ثزُذ عٜذ ًج٤ش.

     

60 
اؽظ ثـإٔ هذسار٢ اُغغذ٣خ ٓ٘بعجخ ُِؼجخ 

 أُجبسصح.

     

 


