
 
 

129 
 

تذرَبُت فٍ تعهُى يهارة انهبىغ انًكىر انذائرٌ عهً رهاز انًتىازٌ فٍ  بأدواثتأحُر تًرَُاث خاصت 

 انزًُاضتك انفٍُ نهررال

 

 

 

 اٌٍّخض

ِؼشفخ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثأدٚاد رذس٠ج١خ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌٙجٛؽ اٌّىٛس  اٌجؾش اٌٝ٘ذف    

اٌذائشٞ ػٍٝ عٙبص اٌّزٛاصٞ اِب فشع اٌجؾش فبْ لاعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثأدٚاد رذس٠ج١خ رأص١ش 

ظ اٌجبؽض١ٓ إٌّٙ اٌّزٛاصٞ اعزؼًّا٠غبثٟ فٟ رؼ١ٍُ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌٙجٛؽ اٌّىٛس اٌذائشٞ ػٍٝ عٙبص 

اٌزغش٠جٟ )ثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ( ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ 

( ؽبٌت ٌٍّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٌطٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 341اٌّشاد ؽٍٙب. اِب ِغزّغ اٌجؾش فزّضً )

 ْٛاعزٕزظ اٌجبؽض .%(5.86)ثٕغجخ ( ؽلاة ٚرؾذدد 20ػ١ٕخ اثؾش فزّضٍذ ) ثغذاد، اِباٌش٠بػخ/عبِؼخ 

َّْ اٌزّش٠ٕبد -1 عٙبص  ع١ذ ػٍٝرذس٠ج١خ لذ أصشَد ثشىً ٚاػؼ فٟ رؼٍُ اٌّٙبسح ثشىً  اٌخبطخ ثأدٚادإ

-3ع١ذح ٚرؾٍّذ اداء الاػج١ٓ ثظٛسح ع١ذح عذا،  ِٚٛاطفبداْ الادٚاد رٚ رظ١ُّ ع١ذ -2اٌّزٛاصٞ 

اٌغّٕبعزه  ػٍٝ أعٙضح٠ٚمزشػ اٌجبؽضْٛ اعشاء دساعبد أخشٜ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد فٟ رؼٍُ ِٙبساد اخشٜ 

 اٌغزخ 

 ، رّش٠ٕبد خبطخ، ٘جٛؽ ِىٛس، عٙبص اٌّزٛاصٞ-: انكهًاث انًفتاحُت

The effect of special exercises with training tools in teaching the skill of 

circular sloping on the parallel apparatus in men's artistic gymnastics 

Summary 

The aim of the research is to find out the effect of the exercises of training tools 

in teaching the skill of circular sloping on the parallel apparatus.  The research 

hypothesized that the use of special exercises with training tools has a positive 

effect in teaching the skill of circular sloping on the parallel apparatus.  The 

researchers used the experimental approach (by designing two equal groups 

with two pre and post tests) due to its suitability to the nature of the problem to 

be solved. As for the research community, it represented (341) students for the 

third stage of students of the College of Physical Education and Sports Sciences 

/ University of Baghdad, while the research sample represented (20) students 

and was determined by (5.86%). The researchers concluded 1- The exercises 

of the training tools had a clear effect on learning the skill well on the parallel 

device. 2- The tools are well designed and have good specifications and 

withstand the performance of the players very well. 3- The researchers suggest 

conducting other studies using exercises in learning other skills on Six 

gymnastics devices 

Keywords: -, special exercises, , parallel apparatus 
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الاعزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ ُِٕٚٙ ِٓ ٠طجك الأعٍٛة اٌزم١ٍذٞ ُِٕٚٙ ِٓ ٠غزخذَ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغبػذح 

الغبِٙب  ُِٕٚٙ ٠غزخذَ رّش٠ٕبد ِشبثٙٗ ٌلأداء اٌّٙبسٞ ٚفك رمغ١ّبد اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٌٍّٙبساد ٚفك

 ٚإٌٙبئٟ.اٌضلاصخ اٌغضء الاثزذائٟ ٚاٌشئ١ظ 

ِٓ ؽش٠مخ ٚأعٍٛة ٚاعزشار١غ١خ  أوضشالأٌؼبة اٌزٟ رؾزبط اٌٝ ٌٚؼجخ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍشعبي ِٓ  

وْٛ أٙب ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ رىْٛ عذ٠ذح ػٍٝ اٌطلاة ٚغ١ش ِؼشٚفخ فؼلا ػٓ أٙب رؾزبط فٟ ِّبسعزٙب 

خ ِّب ٠ظؼت اٌزؼشف ػ١ٍٙب ِّٚبسعزٙب ُِٕٙ عبثمب فٟ اٌّذاسط اٌؼبِخ اٌٝ أعٙضح خبطخ ٚغ١ش ِزذاٌٚ

ٌؼجخ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ػٍٝ عزخ أعٙضح ٚوً عٙبص ٠خزٍف ػٓ الاخش فٟ اٌّٙبساد ٌزا  ٚاٌخبطخ. رؾزٛٞ

٠ؼزجش عٙبص ٚ أعٙضرٗاٌّٙبساد اٌؾشو١خ ػٍٝ  رؼ٠ُ١ٍؾزبط اٌٝ أعٙضح ٚأدٚاد رذس٠ج١خ وض١شح ٌزجغ١ؾ ػ١ٍّخ 

اٌّزٛاصٞ ِٓ الأعٙضح اٌظؼجخ ٌّزطٍجبرٗ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٌٍطلاة ٚاعزخذاَ الأعٙضح اٌّغبػذح اٌخبطخ 

فٟ ٚٚػؼٙب فٟ رّش٠ٕبد أعبع١خ ثّغبساد ؽشو١خ خبطخ ٚفك رذسط فٟ رؼ١ٍُ ِشاؽً الأداء دٚس سئ١ظ 

 .  ػ١ٍُٙ ٚاخزظبسٖرجغ١ؾ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاوزغبة اٌٛلذ 

د الأعبع١خ ٌغ١ّغ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ ٟ٘ اٌٍجٕخ الأٌٚٝ ٚالاعبط فٟ رؼٍُ ثبلٟ اٌّٙبساد رؼزجش اٌّٙبسا

اٌّشوجخ اٌزٟ رذخً فٟ أوضش ِٓ ِٙبسح أعبع١خ. ٌٚخظٛط١خ وً ٌؼجخ ِٓ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ عٛاء وبٔذ 

ٕبعزه ٌؼجخ اٌغّ الأػّبس. ٌٚخظٛط١خفشد٠خ اَ عّبػ١خ فبْ ٌٙب أعٍٛة رذس٠جٟ ٚؽش٠مخ خبطخ رٕبعت وً 

اٌفٕٟ ٌٍشعبي وبْ اَ ٌٍٕغبء فأٔٙب رؾزبط اٌٝ وُ ٘بئً ِٓ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغبػذح ٌزؾٛي دْٚ ٚلٛع 

ايا  اعٙضرٗ،ِزطٍجبد ِٙبس٠خ وض١شح ٚػٍٝ ع١ّغ  الأعٙضح ٚراداٌلاػت ٚرؼشػٗ ٌلإطبثخ وٛٔٙب ِزؼذدح 

ٚاٌزغٍت ػٍٝ طؼٛثخ الأداء  اٌجؾش ِٙبسح ل١ذأداء  رؼ١ٍُفأٔٙب رزغٍٝ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ ػ١ٍّخ  انبحج يشكهت

 ثٙب.أدٚاد رذس٠ج١خ فٟ رّش٠ٕبد خبطخ ِٓ خلاي اعزخذاَ 

٠ٚزفك اٌجبؽضبْ ِغ ىض١ش ِٓ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ أ١ّ٘خ اعزخذاَ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغبػذح اٌرٕبٌٚذ  

بٌؾجبي ( ٚ٘ذفذ اٌذساعخ  اٌٝ: اػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ث2022)ٚعذاْ ،ِٕٙب دساعخ وض١ش ِٓ اٌذساعبد 

اٌّطبؽ١خ فٟ رؾغ١ٓ أداء ِٙبسح اٌىت ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ اعزٕزظ اٌجبؽش: اْ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّؼذح ثبعزخذاَ 

اِب دساعخ )محمد ،ٚاخشْٚ  اٌؾجبي اٌّطبؽ١خ دٚس وج١ش فٟ رؾغ١ٓ أداء ِٙبسح اٌىت ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ،

ط٠ٛش الاػذاد ثبٌىشح اٌطبئشح ( فأٔٙب ٘ذفذ، اٌٝ اػذاد رّش٠ٕبد خبطٗ ثغٙبص رؼ١ٍّٟ ٌٍزأص١ش ر2022،

عبّ٘ذ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثبٌغٙبص اٌزؼ١ٍّٟ اٌّظٕغ فٟ رط٠ٛش الأداء  -١الاعزٕزبعبد  ٚاُ٘ ٌٍٕبشئ١ٓ ، 

٘ذفذ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رّش٠ٕبد فٟ رط٠ٛش  فأٔٙب(   2023اِب دساعخ ) عؼفش،، اٌفٕٟ ٚدلزٗ ٌّٙبسح

ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ ِٚٙبساد اٌذفبع ثىشح اٌطبٌٚخ ٌٍّزمذ١ِٓ ِٚٓ رٌه اعزٕزظ اٌجبؽش اٌج١بٔبد 

اٌزب١ٌخ: أصش إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ رأص١شاً ا٠غبث١بً فٟ ِؼظُ اٌّزغ١شاد ٚاٌٛظ١ف١خ ٚاٌّٙبساد اٌذفبػ١خ اٌخبطخ فٟ 

اِب دساعخ ، الاِبِٟ ٌٍّٕطمخ الاِب١ِخ -ذَ ٚإٌجغ)، فٟ )دلخ رّش٠ش لطغ أِبِٟ ٚوزُ اٌّزغ١شاد (ػغؾ اٌ

عٕخ ٚأػذاد  17اٌٝ رظ١ُّ عٙبص ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ثأػّبس دْٚ ( فمذ ٘ذفذ  2022) عؼبد ٚمحمد،

ًْ إٌّٙظ اٌزٞ رّش٠ٕبد خبطٗ ثبعزؼّبي اٌغٙبص ٌزط٠ٛش عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ  ٚاعزٕزظ اٌجبؽضبْ إ

اؽزٜٛ ػٍٝ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ لذ آصش ٚثشىً فؼبي فٟ أداء اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚرط٠ٛش عشػخ 

الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٚاْ اعزخذاَ الاعٙضح اٌؾذ٠ضخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت وبْ ٌٙب اٌزأص١ش الا٠غبثٟ فٟ ػ١ٍّخ 

فمذ وبٔذ اُ٘  (2023اِب دساعخ )ٔٛس اٌذ٠ٓ ٚ٘ذ٠ش،، رط٠ٛش عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ

الاعزٕزبعبد اْ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ػٍٝ ٚفك أظّخ اٌطبلخ اصشا ا٠غبث١ب فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌّٙبساد 

اٌغٍخ. ِب ٘ذف اٌجؾش فٙٛ ِؼشفخ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد الاعبع١خ ٌلاػجٟ رؾذٞ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح 

ػٍٝ عٙبص اٌّزٛاصٞ اِب فشع اٌجؾش اٌخبطخ ثأدٚاد رذس٠ج١خ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌٙجٛؽ اٌّىٛس اٌذائشٞ 

فبْ لاعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثأدٚاد رذس٠ج١خ رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ رؼ١ٍُ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌٙجٛؽ اٌّىٛس 

 اٌذائشٞ ػٍٝ عٙبص اٌّزٛاصٞ 

فٙٛ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثأدٚاد رذس٠ج١خ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌٙجٛؽ اٌّىٛس  هذف انبحجاِب 

 شٞ ػٍٝ عٙبص اٌّزٛاصٞ فٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍشعبي،اٌذائ

فٟ رؼٍُ اداء ِٙبسح اٌٙجٛؽ اٌّىٛس اٌذائشٞ  رأص١ش٘ٛ ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثأدٚاد رذس٠ج١خ  فرض انبحجاِب 

 ػٍٝ عٙبص اٌّزٛاصٞ فٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍشعبي

 -والأدواث8 انطرَقت 
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 ؽبٌت ِٛصػ١ٓ( 341رؾذد ِغزّغ اٌجؾش ثـ )إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ِشىٍخ اٌجؾش ار ْٛ اعزؼًّ اٌجبؽض

 اٌجؾش فُٙاِب ػ١ٕخ  ثغذاد،( شؼت ٌٍّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ عبِؼخ 10ػٍٝ )

ٚشىٍذ ػ١ٕخ  ؽبٌت( 20ٚاعزجؼذ ُِٕٙ اٌّظبث١ٓ ٚاٌشاعج١ٓ ) ( ؽبٌت32) اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ شؼجخ )ي(

اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌّلائّزٙب ٚاعزؼًّ اٌجبؽضْٛ رظ١ُّ . %(5.86اٌجؾش ٔغجخ )

 اٌجؾش.إعشاءاد 

 انًؤوَت( َبٍُ حزى انعُُت وَطبها 1انزذول )

 ث انًزتًع انعذد انُطبت انًؤَت

111%  1 يزتًع انبحج 121 

3864%  0 عُُت انبحج 01 

1815%  1 انعُُت الاضتطلاعُت  2 

ثبٌٛعبئً اٌجؾض١خ )اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ، اٌّلاؽظخ ٚاٌزؾ١ًٍ، الاخزجبساد  ْٛ. اعزؼبْ اٌجبؽض

وزٌه ثبلأدٚاد ٚالأعٙضح ِٕٙب عبػخ رٛل١ذ وب١ِشا  ْٛٚاٌم١بط، شجىخ الأزش١ٔذ(، ٚاعزؼبْ اٌجبؽض

 اٌّغبػذ(.  اٌّؼذياٌّزٛاصٞ اٌمبٟٔٛٔ رظ٠ٛش، عٙبص 

اٌزّش٠ٕبد ثبعزخذاَ ثأعشاء رغشثخ اعزطلاػ١خ ثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٌّؼشفخ فبػ١ٍخ  ْٛاٌجبؽضٚلبَ 

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  اٌغّٕبعزه ٌى١ٍخإر رّذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ فٟ لبػخ  (،الأدٚاد اٌّغبػذح

طلاؽ١خ وبْ ٘ذفٙب ٘ٛ رغشثخ ٚ اٌجؾش،ػ١ٕخ  ي( خبسطِٓ شؼجخ ) (4)ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ عبِؼخ ثغذاد 

 ذوبٔ إرافؼلا ػٓ ِؼشفخ ف١ّب اٌطلاة اٌغٙبص ثشىً اٌٟٚ ػٍٝ ػٍٝ  اعزخذاَ الأدٚاد ثزّش٠ٕبد خبطخ

 الأدٚاد الاخزظبص أْاٌزذس٠غ١ٓ اٌجؾش ٚارؼؼ ِٓ ثؼذ الأخز ثبساٖ  ِٙبسح ل١ذ طبٌؾٗ ٌزؼ١ٍُ الادٚاد

 رؾمك غشع اٌجؾش 

 إرراءاث انبحج انًُذاَُت8

  انًهارَتالاختباراث 0-2-1

: ل١بط لبث١ٍخ الأداء ِٚؼشفخ دسعزٗ إٌٙبئ١خ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌلاػت لأداء انهذف يٍ الاختبار-1

 ػٍٝ عٙبص اٌّزٛاصٞاٌّىٛس اٌذائشٞ  ٌّٙبسح اٌٙجٛؽ

 عُ،( 20غ الاسرفبع، ثغبؽ إعفٕغٟ ثبسرفبع )ف: عٙبص ِزٛاصٞ لبٟٔٛٔ ِٕخأدواث الاختبار

ثؾغبة الاخطبء  اٌزذس٠غ١١ٓ بس: ٠زُ رم١١ُ الاخزجبس ؽغت الأداء اٌفٕٟ ثؾغت ِب ارفك ػ١ٍٗرم١١ُ الاخزج

 ( دسعبد. 10إر إْ أػٍٝ دسعخ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ػٍٝ اٌغٙبص ٟ٘ )ٌٍطبٌت 

ٚػٍٝ  ػٍٝ اٌغٙبص ٚالاسرىبص ػٍٝ اٌجبس٠ٓ اٌز١ٙؤ ٚاٌظؼٛد: ٠زخز اٌّخزجش ٚػغ إرراءاث الاختبار

ِٚٓ ٚػغ اٌّشعؾخ اٌظؾ١ؾخ ٠طٍت ِٓ   ٌّٙبسح طؼجخ عذا ػٍٝ اٌطلاة اٌجبس١٠ٓ وْٛ ا أؽذٔٙب٠خ 

اٌطبٌت اداء صلاس ِشعؾبد ػٍٝ اْ رىْٛ اٌّشعؾخ اٌضبٌضخ ثٛػغ اٌغغُ افمٟ ِغ اٌغٙبص ٚاٌشع١ٍٓ 

 ثّغزٜٛ الاوزبف ِٚٓ صُ ٠مَٛ ثأداء اٌّٙبسح ثّغبسارٙب اٌؾشو١خ اٌظؾ١ؾخ

٠ٚؤخز ِزٛعؾ  الاخزظبص( )اٌزذس٠غ٠ٓ١١زُ اٌزم١١ُ ثأسثؼخ ؽىبَ ٚؽغت رم١١ُ داخٍٟ ٌٍؾىبَ  نتطزُم8

( 10( ٌغشع اعزخشاط دسعخ اٌلاػت إٌٙبئ١خ ٠ٚىْٛ رم١١ُ الأداء ِٓ )2اٌذسعز١ٓ ٠ٚمغُ ػٍٝ )

 دسعبد ٚؽغت الارفبق ٚوّب ِٛػؼ ثبٌشىً اٌزبٌٟ . 
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 (1اٌشىً )

 انًهارةَىظح أداء 

 

انًحطىبت ويطتىي انخطأ (t) وقًُتانًعُارٌ  والاَحراف( َبٍُ انىضػ انحطابٍ 0انزذول )

 ػبثطخ ٚرغش٠ج١خ انقبهٍ نهًهارة الاختباروانذلانت فٍ 

 

ٌ 

 انقُاش

 الاختبار انقبهٍ

 ظابطت

 انقبهٍالاختبار 

 T قًُت  تزرَبٍ

 انًحطىبت
sig 

َىع 

 انذلانت
 ع± ش   ع± ش  

يهارة 

انهبىغ 

انًكىر 

 انزاَبٍ

10 

 187. 1.37 239. 1.50 247. 1.30 دررت
غُر 

 دال

 (.0.05≥ )( إرا وبْ ٔغجخ اٌخطأ 0.05* ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ اٌضمخ ) 

 

ِٚٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٠زؼؼ رىبفئ اٌؼ١ٕخ ٚأُٙ ػٍٝ خؾ ششٚع ٚاؽذ 

% ٚوّب ِٛػؼ ثبٌغذٚي 0.05( أٙب اوجش ِٓ sigِٓ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ار اْ اٌذلاٌخ ِٓ خلاي دسعخ ) 

 اٌزبٌٟ

ّٕٙظ اٌزؼ١ٍّٟ فمذ أِب اٌ اٌزذس٠غٟ ٚٚاػزّذ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ اٌّفشداد اٌّمشسح ٚاٌّٛػٛػخ ِٓ لجً 

، ٌُٚ ٠غ١شٚا فٟ اٌّفشداد  اٌّششف ٚاٌزذس٠غ١١ٓ الاخزظبصٚػغ ِٓ ٌذُٔٙ ٚثبلاػزّبد ػٍٝ آساء 

فٟ إٌّٙبط اٌّٛػٛع ٌٍؼ١ٕخ ، ٚاعزّشد  اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثبعزخذاَ الأدٚاد  ؼًّاٌّٛػٛػخ ، ٚاعز

فٟ الأعجٛع اٌٛاؽذ ،  ٚؽذٖ(  1) ( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ثٛالغ 12ٚاشزٍّذ ػٍٝ ) اعجٛع(  12اٌزغشثخ ٌّذح ) 

(  40( دل١مخ  ٚلذ اٌغٙبص ِٓ اٌغضء اٌشئ١غٟ ٌٍٛؽذح ثفزشح ص١ِٕخ ِمذاس٘ب ) 90ٚثٍغ صِٓ اٌٛؽذح اٌى١ٍخ )
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دل١مخ ثبٌٕغجخ ٌغٙبص اٌّزٛاصٞ ، وّب اػزّذ اٌجبؽضبْ ػٍٝ ِجذأ )اٌزىشاساد( ، ٚؽشطٛا ػٍٝ أْ ٠ىْٛ 

 ِٓ لجً اٌّذسة ٚٚفك الأعظ ٚاٌّجبدئ اٌؼ١ٍّخ. إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزٞ ٚػغ ِٓ لجٍّٙب ٚ

 

( ٠ج١ٓ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛػخ اٌجؾش3عذٚي )  

 

 انًزًىعت الاختبار انقبهٍ انبرَايذ انتزرَبٍ الاختبار انبعذٌ

اختبار أداء يهارة انهبىغ 

 انًكىر انذائرٌ

انبرَايذ انًعذ يٍ قبم 

 انتذرَطٍ

اختبار أداء يهارة انهبىغ 

انذائرٌانًكىر   

 انعابطت

اختبار أداء يهارة انهبىغ 

 انًكىر انذائرٌ

انبرَايذ انًعذ يٍ قبم 

 انباحخٍُ

تًرَُاث خاصت بأدواث 

 تذرَبُت

اختباراداء يهارة انهبىغ  

 انًكىر انذائرٌ

 انتزرَبُت

  اٌذساعخ حٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ١ِٛ٠خ ثبٌغٙبص اٌزؼ١ٍّٟ اٌّظُّ ٌزؼ١ٍُ ِٙبس (4) اٌغذٚي

  

 

ػٍٝ عٙبص اٌّىٛس اٌذائشٞ  اٌزؼ١ٍّٟ ٌّٙبسح اٌٙجٛؽٚثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك ِفشداد إٌّٙظ 

ٌجبؽض١ٓ اار لبَ  اٌمجٍٟ،ٚثبلأعٍٛة ٔفغٗ اٌزٞ رُ ػ١ٍٗ فٟ الاخزجبس  تى ارراء الاختبار انبعذٌ اٌّزٛاصٞ،

 ِٚٓ صُ اٌجؾش،اٌمج١ٍخ. صُ رُ رظ٠ٛش ِٙبسرٟ  الاخزجبسادثز١ٙئخ الأعٛاء ٚاٌظشٚف اٌزٟ أعش٠ذ ف١ٙب 

)اٌزذس٠غ١١ٓ ِٚٓ صُ ػشػٙب ػٍٝ اٌّم١ّ١ٓ ِٓ اٌؾىبَ  ١ٌضس٠خ،رؾ٠ٍٛٙب اٌٝ اٌؾبعجخ ِٕٚٙب اٌٝ الشاص 

 اٌزذس٠غ١ٓ اٌؾىبَ( دسعبد ٌٍّٙبسح.  ٚاػزّذ 10ثّذٜ ) اٌزم١١ٌٍُغّٕبعزه ٚاػزّذد دسعخ  ص(الاخزظب

ثبعزجؼبد اػٍٝ دسعخ ٚألً دسعخ ٚاػزّبد اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍذسعز١ٓ اٌٛعط١ز١ٓ ِٓ  اٌفٕٟ ٌٍؼجخاٌمبْٔٛ 

  الاخزجبس اٌّٙبسٞ إٌٙبئ١خ اٌطبٌتػٍٝ اص١ٕٓ لاعزخشاط دسعخ  اٌؾىبَ. ٚرمغ١ّٙبدسعبد 

 

زيٍ  انتكراراث اضى انتًرٍَ

 الاداء 

عذد 

 انًزًىعاث

انراحت بٍُ 

 انًزًىعاث

 انسيٍ انكهٍ

اضتخذاو انًتىازٌ انقاَىٍَ انًُخفط 

وانًررحت انصحُحت بشكم انزطى 

 افقٍ يع انزهاز

 /د8 /د2 4 /س10 5

( يتر حلاث 1اضتخذاو انبطاغ ارتفاع )

 يررحاث وانهبىغ انخهفٍ يٍ انزاَب 

 /د7 /د2 5 /س5 3

اضتخذاو َفص انبطاغ انطابق ووظع 

ضى يٍ  03بطاغ حاٍَ عهُت ارتفاع

ضى واداء َفص 0غرف وانطرف الاخر 

انتًرٍَ انطابق عهً اٌ َكىٌ انهبىغ 

 يٍ انطرف انعانٍ

 /د9 /د3 5 /س7 5

ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ٚثٕفظ الادٚاد 

ثبلأزمبي ِٓ  ػٕذ اٌٙجٛؽ ٠مَٛ اٌلاؽبٌت

إٌّطمخ اٌؼب١ٌخ ٌطشف اٌجغبؽ اٌضبٟٔ اٌٝ 

 اٌطشف إٌّخفغ ٌٕفظ اٌجغبؽ 

 /س10 /د3 5 /س8 5
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 انُتائذ

انًحطىبت ويطتىي انخطأ (t) وقًُتانًعُارٌ  والاَحراف( َبٍُ انىضػ انحطابٍ 3انزذول )

 نهًهارة وانبعذٌ نهعابطت وانتزرَبُت انقبهٍ الاختبارٍَوانذلانت فٍ 

 

ٌ 

 انقُاش
 ف ش

 ف ع
 T قًُت 

 انًحطىبت
sig 

َىع 

 انذلانت
 

 دال 000. 8.71 1.44 3.98 دررت 11 ظابطت

 دال 000. 12.11 1.30 4.98 دررت 11 تزرَبُت

 (.0.05≥ )( إرا وبْ ٔغجخ اٌخطأ 0.05* ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ اٌضمخ ) 

انًحطىبت ويطتىي انخطأ (t )  انًعُارٌ وقًُت والاَحراف( َبٍُ انىضػ انحطابٍ 4انزذول )

 ظابطت وتزرَبُت انبعذٌ نهًهارة الاختباروانذلانت فٍ 

 انًتغُراث

 

 

 انقُاش ٌ

 انبعذٌالاختبار 

 ظابطت

 

 الاختبار انبعذٌ

 T قًُت  تزرَبٍ

 انًحطىبت
sig 

َىع 

 انذلانت

 ع± ش   ع± ش  

يهارة انبىغ 

انًكىر 

 انزاَبٍ

 

 

10 

 092. 1.78 1.35 6.50 1.52 5.30 دسعخ
غ١ش 

 داي

 (.0.05≥ )( إرا وبْ ٔغجخ اٌخطأ 0.05* ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ اٌضمخ ) 

 
 

 انًذرد انبُاٍَ نلأوضاغ والاَحرافاث انًعُارَت فٍ الاختبارٍَ انقبهٍ وانبعذٌ( َبٍُ 0) انشكم

 

 

0

1

2

3

4

5

6

7

1

 الاختبار البعدي للمجموعتٌن

 الاختبار البعدي الاختبار البعدي الاختبار البعدي الاختبار البعدي
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 انًُاقشت

 ثّٙبسح اٌٙجٛؽ اٌّىٛس اٌغبٔجٟ(  اٌخبص 2( ٚاٌشىً )6أظٙشد إٌزبئظ اٌزٟ ػشػذ فٟ اٌغذٚي)

ٌٚىٓ ٕ٘بن فشق فٟ الأٚعبؽ  اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍؼبثطخ ٚاٌزغش٠جٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓػذَ 

اٌزغش٠جٟ  ٌٚٛ أٗ فشق ل١ًٍ ٌىٓ ٘ٛ وج١ش فٟ ٌؼجخ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍشعبي فبٌفٛص ٌٚظبٌؼ اٌؾغبث١خ  

ٌشا٠ٕب فشق الأٚعبؽ   (5فٍٛ ٔظشٔب اٌٝ اٌغذٚي ) اٌذسعبد ث١ٓ اٌلاػج١ٓ  ثأػشبسثبٌٕزبئظ فٟ اٌجطٛلاد ٟ٘ 

ٍِخ ٟٚ٘ ِب رٛػؼ اٌٝ أ١ّ٘خ اعزؼّبي اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ٟ٘ دسعخ وب  ٚاٌزغش٠ج١خاٌؾغبث١خ ٌٍؼبثطخ 

ٚرؼزجش اٌزّش٠ٕبد (.    68،ص2022) ػجذ اٌشػب،رذس٠ج١خ ػٍٝ عٙبص اٌّزٛاصٞ ٘زا ِب رؤوذٖ  ثأدٚاد

اٌخبطخ ٌزؼٍُ أٞ ِٙبسح ِٓ اٌّٙبساد ٘ٛ ثّضبثخ اػطبء اٌلاػت ٚع١ٍخ ِغبػذح ِّٙخ ار اْ اٌّذسة ٚاعت 

خ فٟ الاداء اٌّٙبسٞ ِٓ خلاي ثؼغ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ ثؼغ الادٚاد ٚاٌٛعبئً ٠ض١ش ػًّ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِ

اٌّغبػذح فؼلا ػٓ اٌّغبساد اٌظؾ١ؾخ ٌلأداء ِٓ خلاي اٌؼًّ اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ أٞ اٌزٛافك اٌظؾ١ؼ 

"ٚاْ ٌلأدٚاد ٚالاعٙضح اٌّغبػذح دٚس وج١ش فٟ رؾغ١ٓ    (01، 0117،)انكر٠ًٍَٚش١ش ٌّغش٠بد الاداء. 

داء اٌفٕٟ ِٚغبػذح اٌلاػت ػٍٝ فُٙ اٌّغبس اٌؾشوٟ اٌزٞ ٠ّش ثٗ اٌلاػت فؼلا ػٓ رٛف١ش ٚرط٠ٛش الا

ث١ذ اْ ٕ٘بن ثؼغ  ع١ذح،اٌمٛح اٌلاصِخ لإٔغبص اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٌٍؾشوخ فؼلا ػٓ وٛٔٙب ٚعبئً أِبْ 

ف١ٗ اٌّٙبساد ٠ظؼت ف١ٙب رمذ٠ُ اٌّغبػذح ا١ٌذ٠ٚخ ثغجت رؼذد ِؾبٚس اٌؾشوخ ٚٚػغ اٌلاػت اٌزٞ ٠ظؼت 

ٚالأدٚاد اٌّغبػذح رطٛس ِٓ  ثبلأعٙضحإر أْ رىشاس اٌؼًّ " ٚوزٌه اػطبء لٛح اػبف١خ ِٓ لجً اٌّذسة"

ػًّ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ فٟ ِغبساد الاداء فؼلا ػٓ اٌٛطٛي اٌٝ ارضاْ ػبٌٟ ٌٍغغُ ِٓ خلاي ِشوض 

  (67، ص2022اٌضمً ")  ػجذ اٌشػب ، 

 الاضتُتاراث

1-  َّْ  ع١ذ ػٍٝثشىً  حثشىً ٚاػؼ فٟ رؼٍُ اٌّٙبس دلذ أصشَ  رذس٠ج١خ اٌخبطخ ثأدٚاداٌزّش٠ٕبد إ

 عٙبص اٌّزٛاصٞ

 اداء الاػج١ٓ ثظٛسح ع١ذح عذا،  ذع١ذح ٚرؾٍّ ِٚٛاطفبدرٚ رظ١ُّ ع١ذ  الادٚاداْ  -2

 ػٍٝ أعٙضحفٟ رؼٍُ ِٙبساد اخشٜ  رّش٠ٕبدبعزخذاَ أخشٜ ث٠ٚمزشػ اٌجبؽضْٛ اعشاء دساعبد  -3

 اٌغّٕبعزه اٌغزخ 

 

 اٌّظبدس

رأص١ش رّش٠ٕبد خبطخ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ ِٚٙبساد 2023عؼفش ؽغ١ٓ ش١ٕبس  

، اٌظفؾبد 2، اٌؼذد 5اٌذفبع ثىشح اٌطبٌٚخ ٌٍّزمذ١ِٓ ِغٍخ اٌّغزٕظش٠خ ٌؼٍَٛ اٌش٠بػخ، اٌّغٍذ 

89-97 

 رأص١ش رّش٠ٕبد خبطخ ثبعزؼّبي عٙبص ٌزط٠ٛش عشػخ2022عؼبد ٔؼ١ُ شطش، محمد ػجذ إٌجٟ محمد  

اٌّغٍذ  اٌش٠بػ١خ،عٕخ ِغٍخ ٚاعؾ ٌٍؼٍَٛ  17الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ثأػّبس دْٚ 

 180-161اٌظفؾبد  الاٚي،، اٌؼذد 7

رأص١ش رّش٠ٕبد خبطخ ػٍٝ ٚفك أظّخ 2023. ٔٛس اٌذ٠ٓ ػٍٟ ِظٍَٛ، ٘ذ٠ش فلاػ ػجذ اٌظبؽت  

ساد الاعبع١خ ثىشح اٌغٍخ ِغٍخ اٌطبلخ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ٌلاػجٟ رؾذٞ اٌّٙب

  98-89، اٌظفؾبد 1، اٌؼذد 5اٌّغٍذ  اٌش٠بػخ،،اٌّغزٕظش٠خ ٌؼٍَٛ 

رأص١ش رّش٠ٕبد خبطخ ، 2022ٔذٜ إثشا١ُ٘ ػجذ اٌشػب، ػٍٟ ػجذ اٌٛاؽذ،. عّبي عىشاْ ؽّضح  

خ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌىت الأضلالٟ ٌلاعزٕبد ػٍٝ عٙبص اٌّزٛاصٞ فٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍشعبي ِغٍ

 80-66، اٌظفؾبد Conference 8-2، اٌؼذد 15ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، اٌّغٍذ 

رّش٠ٕبد خبطخ ثبعزخذاَ اٌؾجبي اٌّطبؽ١خ ٚرأص١ش٘ب فٟ رؾغ١ٓ ، 2022ٚعذاْ عؼ١ذ عٙبد ؽغ١ٓ  

أداء ِٙبسح اٌىت ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ فٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍشعبي ِغٍخ اٌّغزٕظش٠خ ٌؼٍَٛ 

 202-196، اٌظفؾبد 3ؼذد ، ا4ٌاٌش٠بػخ، اٌّغٍذ 
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(؛ رأص١ش رّش٠ٕبد خبطخ ثغٙبص اٌّزٛاصٞ اٌّؾٛسٞ اٌّمزشػ فٟ ٠2019بعش اؽّذ اٌىش٠ّٟ ) 

 ( ػHealyٍٝثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ٚاٌمذساد اٌؾشو١خ ٚرؼٍُ ِٙبسح )

 

 ثبعزخذاَ الادٚاد ثّٙبسح اٌٙجٛؽ اٌّىٛس اٌغبٔجٟ  ( اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ1ٍِؾك )
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