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 أ.َ.د محمد ػجذ اٌغبدح ؽغٓ

 أ.د ٔغُ طبٌؼ ٔؼّٗ

 ثـــيسخخهص انبح

     

اٌٝ ش فٟ ئْ ٕ٘بن ضؼف ثّٙبسح الاػذاد ثؼذَ ا٠ظبي اٌىشح ٌلاسرفبع إٌّبعت ــــٍخ اٌجؾـــرجٍٛسد ِشى 

اٌلاػت اٌضبسة , ِّب رٌٛذد ٌذٜ اٌجبؽض١ٓ ػذح أفىبس ٚرغبؤلاد اّ٘ٙب : ً٘ اْ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٚ 

اٌزذس٠ج١خ رفزمش ٌٍزّش٠ٕبد اٌزخظظ١خ  اٌزٟ ِٓ شأٔٙب سفغ ِغزٜٛ اٌلاػت فٟ ِٙبسح الاػذاد , اٚ ػذَ 

ٟ اداء ـــ١ّخ اٌزٟ رإصش فــــاد اٌزؼ١ٍذــــاعزخذاَ ٚعبئً ٚادٚاد ِٕبعجخ رض٠ذ ِٓ رفبػً اٌلاػج١ٓ اصٕبء اٌٛؽ

ْ اٌخٛع فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ  خلاي اثزىبس عٙبص ٌزط٠ٛش ِٙبسح ٌٛزا اسرأٜ اٌجبؽض ٙبسح ؟ــــٚدلخ اٌّ

اػذاد ٚ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ  .الاػذاد رّش٠ٕبد رخظظ١خ ثبٌغٙبص ٌزط٠ٛش ٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ ثبٌىشح اٌطبئشح 

ِٚؼشفخ رأص١شٖ فٟ رط٠ٛش ِٙبسح الاػذاد ثبٌىشح اٌطبئشح ٌلاػج١ٓ ثأػّبس رّش٠ٕبد رخظظ١خ ثغٙبص ِجزىش 

ىبفئز١ٓ( ـــغّٛػز١ٓ اٌّزــــ١ُّ )اٌّـــش٠جٟ ثزظـــٙظ اٌزغــــخذَ اٌجبؽض١ٓ إٌّــــوّب اعز( عٕخ .14-16)

غ ثبٌلاػج١ٓ ــــغزّؼذٞ, ٚؽذد اٌجبؽض١ٓ اٌّــــٍٟ ٚاٌجــــــجبس٠ٓ اٌمجــــ١خ رٞ الاخزـــخ ٚاٌزغش٠جــــاٌضبثط

بفظخ ثبثً , ٌٍّٛعُ ــــٟ اٌمبعُ / ِؾــــظ١خ فــــٕخ ٌٍّذسعخ اٌزخظــ( ع16 -14ــــــّبس )ئ١ٓ ثأػـــــإٌبش

مخ ـــــ( لاػت, ئر رُ اخز١بس اٌلاػج١ٓ اٌّؼذ٠ٓ ثبٌطش40٠(, ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )2022-2021اٌش٠بضٟ )

خ ـــــخ اٌؼشٛائ١ــــــخ ثبٌطش٠مـــــٚلبَ اٌجبؽض١ٓ ثزمغ١ُ اٌؼ١ٕ( لاػت 10ذدُ٘ )ـــــّذ٠خ ٚاٌجبٌغ ػــــاٌؼ

ىً ـــــ١ٓ ٌـــــ( لاػج5ش٠ج١خ ــــ ضبثطخ( ثبٌزغبٚٞ )ـــــــّٛػز١ٓ )رغــــــطخ )اٌمشػخ( اٌٝ ِغـــــاٌجغ١

اٌزخظظ١خ ٛػخ, ٚاعش٠ذ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ِغّٛػزٟ اٌجؾش ٚثؼذ٘ب طجمذ اٌزّش٠ٕبد ــــــِغّ

( ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الأعجٛع, ٌزجٍغ 2( أعبث١غ ثٛالغ )8ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌّذح )غٙبص ِجزىش ث

ض ــــذ اٌّخظــــ( ٚؽذح رذس٠ج١خ, ٚثٍغ اٌٛل16ِغّٛع اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٌٍزّش٠ٕبد اٌزخظظ١خ )

ً ثزٌه45-35ش٠ٕبد اٌزخظظ١خ ِب ث١ٓ )ــــــٌٍزّ ِغزٜٛ ػ١ٕخ اٌجؾش  ( دل١مخ ٌىً ٚؽذٖ رذس٠ج١خ, ِشاػ١ب

عبّ٘ذ ٚثؼذ ِؼبٌظ اٌج١بٔبد اؽظبئ١ب اظٙشد ٘زٖ اٌذساعخ اعزٕزبعبد ػذح ِٕٙب : .ثُٙ ٚالإِىب١ٔبد اٌخبطخ

ٙبسح ــــــٕٟ ٚدلزٗ ٌّــــــ٠ٛش الأداء اٌفــــــىش فٟ رطـــــــاٌزّش٠ٕبد اٌزخظظ١خ  ثبٌغٙبص اٌزؼ١ٍّٟ اٌّجز

ٌزخظظ١خ  ثبٌغٙبص اٌزؼ١ٍّٟ اٌّظٕغ ٚاٌّؼذح ٚفمبً ٌلأعظ ا١ٌّىب١ٔى١خ الإػذاد ثبٌىشح اٌطبئشح ,  اٌزّش٠ٕبد ا

اٌؼ١ٍّخ اٌظؾ١ؾخ لأداء ِٙبسح الأػذاد ثبٌىشح اٌطبئشح أدد ئٌٝ رّىٓ اٌلاػج١ٓ ِٓ أداء ٘زٖ اٌّٙبسح ثشىً 

ٕبد ــــٝ ادخبي اٌزّش٠ـــــذ ػٍــــ١بد فىبٔذ : اٌزأو١ـــــُ اٌزٛطـــــاِب ػٓ ا٘    عٍغً ٚعٌٙٛخ ربِخ.

ثّٙبسح الإػذاد ثبٌىشح اٌطبئشح  اٌخبطخخ ــــخلاي اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١ ىشـــــاٌّجزظ١خ ٚاٌّؼذح ثبٌغٙبص ـــــاٌزخظ

, وزٌه ضشٚسح رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌزخظظ١خ ٚاٌّؼذح ثبٌغٙبص اٌّظٕغ ػٍٝ ػذد أوجش ِٓ إٌبشئ١ٓ ػٍٝ 

 لإػذاد ثبٌىشح اٌطبئشح.ٌّٙبسح ا اٌفٕٟ ٚاٌذلخ ِغزٜٛ الأٔذ٠خ ٌلاسرمبء ثبلأداء
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Abstaruct 
The problem of research has crystallized that there is a weakness in the 

preparation skill by not delivering the ball to the appropriate height, which has 

generated several ideas and questions for researchers, the most important of which 

is: Do the teaching or training units lack specialized exercises that would raise the 

level of the player in the preparation skill, or do they not use suitable tools and 

tools that increase the interaction of players during the educational units that affect 

the performance and accuracy of the skill ؟   
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The study aimed to prepare specialized exercises with an innovative device and to 

understand its effect in developing the preparation skills of volleyball players for 

players aged 14-16 years. The researchers also used the experimental approach by 

designing the equivalent sets of triple and long test players. The researchers 

identified the society with the young players aged 14-16 years for the specialized 

school in Al-Qasim/Babil province, for the 2021-2022 sports season, which 

included 40 players, and the researchers selected 10 players, who were divided in 

the manner of researchers A simple random method (lottery) to two groups 

(controlled trial) of equal five players per group, and the two research groups were 

tested before and after which specialized exercises with an innovative device were 

applied to the experimental group for eight weeks at a rate of two training sessions 

per week, for a total of 16 specialized training modules. The time allocated for 

specialized training exercises was 35-45 minutes per training unit, taking into 

account the level of the research sample and their capabilities.After statistical data 

processing, this study yielded several conclusions, among them: specialized 

training in the innovative educational system contributed to the development of 

technical performance and accuracy of preparing volleyball skills. Specialized 

training in the manufactured educational system, prepared according to the correct 

scientific mechanical basis for performance of numbers in volleyball, enabled the 

players to perform this skill smoothly and smoothly.As for the most important 

recommendations, they emphasized the inclusion of specialized training exercises 

prepared with the innovative equipment during the training module for preparing 

volleyball. They also stressed the need to implement specialized training exercises 

prepared with the manufactured equipment on a larger number of youth clubs to 

improve technical performance and accuracy of preparing with volleyball 

Keywords: Preparation skill, specialty exercise 
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٠غؼٝ اٌجبؽضْٛ ِٓ فزشح اٌٝ اخشٜ لإ٠غبد اعب١ٌت ٚطشائك عذ٠ذح رخذَ رطٛس اٌٛاعت اٌؾشوٟ فٟ ع١ّغ  

اَ فشد٠خ ٚٔؾزبط فٟ ٘زٖ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بض١خ ثّب ٠زٕبعت ِغ اٌفئخ اٌؼّش٠خ عٛآءا وبٔذ ٘زٖ اٌفؼب١ٌبد فشل١خ 

خ ٌزٛظ١ف ــــــــبد اٌخبطـــــــــــخ ٚاٌزّش٠ٕــــالاعب١ٌت اٌغذ٠ذح اٌٝ اٌشثظ ث١ٓ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٚاٌجذ١ٔ

اٌغبٔت اٌّٙبسٞ ثبٌشىً اٌّطٍٛة , ٚاٌٛطٛي اٌٝ ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ الارمبْ ٌٍّٙبسح ٚثبٌزبٌٟ ا٠ظبي اٌفشد 

غبٚصٖ الا ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد ٚاعب١ٌت عذ٠ذح رؾبوٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌٝ ِغزٜٛ ِؼ١ٓ ِٓ اٌزؼٍُ لا ٠ّىٓ ر

ٚاٌز١ٕ٘خ ِّٚب ٠ذي ػٍٝ رٌه اٌزطٛس فٟ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌّٟ ِٓ ثطٌٛخ اٌٝ اخشٜ ِٚٓ دٚسٞ اٌٝ اخش فضلاً 

ػٓ رؾم١ك الاسلبَ اٌؼب١ٌّخ ٚ٘زا ِب ٠إوذ اْ ٕ٘بن رّش٠ٕبد رؼًّ ػٍٝ سفغ اٌّغزٜٛ ؽ١ّٕب ٠ظً اٌلاػت اٌٝ 

 ٜٛ ِؼ١ٓ ِٓ الاداء اٌّٙبسٞ.ِغز

ٚسوضد ع١ّغ الاعزشار١غ١بد ٚإٌّبرط ٚالأعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌٛلذ اٌؾبضش ػٍٝ اْ ٠ىْٛ  اٌّزؼٍُ 

ب٠خ ــــٟ اٌغــذسارٗ ٚلبث١ٍزٗ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٘ـــــــ١ّٕخ لــــــــزؼ١ّ١ٍخ , ٚرـــ١ٍخ اٌـــٛس اٌؼّـــــٛ ِؾـــــ٘

ٕبد ـــك فٟ ِّبسعخ اٌزّش٠ــــبًِ ٚاٌذل١ـــزّبَ اٌشـــ١ٍخ ٚاٌزٟ رزطٍت الا٘ــــؼّزٖ اٌــــٟ ٘ــالاعبط ف

ضً ـــــ١ك الاداء الاِــــخ رؾمـــ١ٍُ ٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ ٚرٛافش فشطــ١خ اٌزؼـــخذَ ػٍّـــاٌخبطخ اٌزٟ ر

شوخ ـــبسح اٚ اٌؾــــضاء اٌّٙـــُ اعٙـــؼٍُ ػٍٝ فـــذسح اٌّزـــىظ لـــٟ رؼــــزٍفخ اٌزــــبساد الأػذاد اٌّخـــٌّٙ

 برٙب. ــــِٚىٛٔ
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ئْ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح  اطجؾذ ِٓ اوضش اٌش٠بضبد أزشبساً فٟ اٌؼبٌُ ٚرطٛسد ثشىً عش٠غ ٚعبء رٌه ِٓ 

خلاي اٌزطٛس اٌذائُ فٟ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ ار ؽظذ ِؼظُ ِٙبسارٙب اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ فٟ اٌشلٟ 

لاع١ّب اٌٙغ١ِٛخ ِٕٙب فّٙبسح الأػذاد رؾزبط اٌٝ لذساد ثذ١ٔخ ٚر١ٕ٘خ خبطخ ٌزٌه ٔلاؽع لٍخ ثبلأداء اٌفٕٟ 

اٌلاػج١ٓ اٌّؼذ٠ٓ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌّؾٍٟ لأْ ٘زٖ اٌّٙبسح رؾزبط اٌٝ ِٛاطفبد خبطخ ٚرّش٠ٕبد خبطخ 

فٟ اػزّبد لاػج١ٓ خ ــــب رؾًّ ِٓ خظٛط١ـــ١خ رؼٍّٙب ٌّـــٟ ػٍّــثبلأػذاد لأٔٙب رؾزبط اٌٝ دلخ ػب١ٌخ ف

زٜٛ اٌّطٍٛة ـــاٌفش٠ك ػٍٝ اداء اٌٙغَٛ ٌٍؾظٛي ػٍٝ ٔمبط اٌّجبساح ٌزا ٠غت اٌٛطٛي اٌٝ أػٍٝ ِٓ اٌّغ

 بطخ ثشىً ع١ذ . ـــٕبد اٌخـــٟ اداء اٌزّش٠ـف

ٕبد ـــزىش ٚادخبٌٗ ضّٓ رّش٠ـــلاي رظ١ٕغ عٙبص ِجـــؾش ِٓ خـــ١خ اٌجــــّٓ أّ٘ــِٚٓ ٕ٘ب رى   

١غًٙ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاٌٛطٛي اٌٝ ِغزٜٛ فٟ دلخ ِٙبسح الاػذاد ثبٌىشح اٌطبئشح ٌ رأص١شّٖؼشفخ خظظ١خ ٌــر

ضءا ِٓ ــْٛ عـــثبٌزبٌٟ ٚضغ رّبس٠ٓ ث١ٓ ا٠ذٞ ِذسث١ٕب ٚلاػج١ٕب وٟ رى, ػبٌٟ ِٓ الارمبْ ٌٍّٙبسح 

 ضً .ـــٛي اٌٝ اداء افـــشع اٌٛطـــ١ّ١خ ٌغــــُٙ اٌزؼٍـــِٕب٘غ

ؾش فٟ ئْ ٕ٘بن ضؼف ثّٙبسح الاػذاد ثؼذَ ا٠ظبي اٌىشح ـــٍخ اٌجـــرجٍٛسد ِشى:  حثـــانبكهت ـــايا يش  

ٌلاسرفبع إٌّبعت اٌٝ اٌلاػت اٌضبسة , ِّب رٌٛذد ٌذٜ اٌجبؽض١ٓ ػذح أفىبس ٚرغبؤلاد اّ٘ٙب : ً٘ اْ 

اٌلاػت فٟ ِٙبسح  اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٚ اٌزذس٠ج١خ رفزمش ٌٍزّش٠ٕبد اٌزخظظ١خ  اٌزٟ ِٓ شأٔٙب سفغ ِغزٜٛ

١ّخ اٌزٟ ـــذاد اٌزؼ١ٍــــالاػذاد , اٚ ػذَ اعزخذاَ ٚعبئً ٚادٚاد ِٕبعجخ رض٠ذ ِٓ رفبػً اٌلاػج١ٓ اصٕبء اٌٛؽ

جبؽض١ٓ اٌخٛع فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ  خلاي اثزىبس عٙبص ــٌزا اسرأٜ اٌ ٙبسح ؟ـــٟ اداء ٚدلخ اٌّــرإصش ف

غٙبص ٌزط٠ٛش ٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ ثبٌىشح اٌطبئشح , ٚ٘ذفذ ٌزط٠ٛش ِٙبسح الاػذاد رّش٠ٕبد رخظظ١خ ثبٌ

( 16-14اٌذساعخ اٌٝ اثزىبس عٙبص رؼ١ٍّٟ ٌٍزأص١ش فٟ رط٠ٛش ِٙبسح الاػذاد ثبٌىشح اٌطبئشح ٌلاػج١ٓ ثأػّبس )

اػذاد رّش٠ٕبد رخظظ١خ ثغٙبص ِجزىش ِٚؼشفخ رأص١شٖ فٟ رط٠ٛش ِٙبسح  اٌٝ :  هذف انبحثٚلذ    عٕخ .

 ( عٕخ .16-14ح اٌطبئشح ٌلاػج١ٓ ثأػّبس )الاػذاد ثبٌىش

ِٙبسح  دلخفٟ  ِجزىشثغٙبص  اٌزخظظ١خ :  ٕ٘بٌه رأص١ش ِؼٕٛٞ ٌٍزّش٠ٕبد  فرضا انبحثفٟ ؽ١ٓ وبٔذ    

 . ٕخـــ( ع16-14ّبس )ـــٌلاػج١ٓ ثأػشح ـــىشح اٌطبئــػذاد ثبٌالا

بشئ١ٓ فٟ اٌّذسعخ اٌزخظظ١خ ثبٌىشح اٌطبئشح ــإٌ ثبٌلاػج١ٓضٍخ ـــفىبٔذ ِزّ : حثـــجالاث انبــياِب ػٓ    

 2021/  10/  4ِٓ , ٚوبْ ٚلذ اعشاء اٌزغشثخ ثزبس٠خ ( 2023-2021ٌٍٕبشئ١ٓ فٟ اٌمبعُ ٌٍّٛعُ )

 ١ٓاٌجبؽض, اِب فٟ ِب ٠خض ِىبْ اعشاء اٌزّبس٠ٓ ٚاٌزغبسة ا١ٌّذا١ٔخ فمذ اخزبسٚا  2022/  3/  7ٌغــــــب٠ــخ  

 .اٌمبػخ اٌّغٍمخ ٌٕبدٞ اٌمبعُ 

 ذانيت :ـــحث وإجراءاث انًيـــجيت انبـــينه -2

 حث : ـــهج انبـــين 2-4

ـــاعز ـــخذاَ اٌّــٕٙظ اٌزغش٠ــ ــزلاءَ ٚطجــ ــٗ ٠ ـــجٟ ٌىٛٔ ـــ١ؼخ ِشـ ـــىٍخ اٌجــ ـــؾش , ٚثزظــ١ُّ أعــٍٛة اٌّغّـ ٛػز١ٓ ــ

 ؼذٞ .ــٍٟ ٚاٌجــاٌمج بس٠ٓــبثطخ( راد الاخزجـــج١خ ٚاٌضـــئز١ٓ )اٌزغش٠ــاٌّزىبف

 حث : ــًغ وػينت انبــيجخ 2-2

ٟ اٌمبعـُ/ ـ( عـٕخ ٌٍّذسعـخ اٌزخظظـ١خ فـ16 -14ّبس )ـــئ١ٓ ثأػــــثـبٌلاػج١ٓ إٌبشؾش ـــزّغ اٌجـــذ٠ذ ِغـــرُ رؾ

ـــِؾبف ـــظخ ثبثــً, ٌٍّـ ـــٛعُ اٌش٠ـ ـــ( , ٚاٌج2022-2021بضٟ )ـ ـــبٌغ ػذد٘ـ ـــ( لاػــت, ؽ١ــش ر40ُ )ـ ـــُ اخزـ ١بس ــ

مخ ــــ١ٕخ ثبٌطش٠ـــثزمغـ١ُ اٌؼٓ اٌجـبؽض١( لاػـت ٚلـبَ 10ذدُ٘ )ـــبٌغ ػـــذ٠خ ٚاٌجــمخ اٌؼّـــاٌّؼذ٠ٓ ثبٌطش٠اٌلاػج١ٓ 

ـــاٌؼشٛائ ـــ١خ اٌجغــ١طخ )اٌمشػــخ( اٌـ ـــغّٛػــٝ ِـ ـــز١ٓ )رغش٠ــ ـــج١خ ٚضبثــ ـــ( لاػ5طخ( ثبٌزغــبٚٞ )ــ ـــج١ٓ ٌــ ىً ــ

 ٛػخ.ـــِغّ

 حث : ــي انبــخذيت فــالأجهسة والأدواث وانىسائم انًسخ 2-3

 غ انبياناث :ـــائم جًــوس  2-3-4

 ١خ .ـــ١خ ٚالأعٕجــغ اٌؼشثـــبدس ٚاٌّشاعـــاٌّظ 

 ظ١خ . ــلاد اٌشخــاٌّمبث 

 بعبد .ــبساد ٚاٌم١ـــالاخزج 

 . ٓاعزّبساد خبطخ ٌزغغ١ً ٔزبئظ الاخزجبساد ٌلاػج١ 

 -الأدواث والأجهسة انًسخخذيت : 2-3-2
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  لبٟٔٛٔ .ٍِؼت اٌىشح اٌطبئشح 

 .شش٠ظ ل١بط 

 .ٍِْٛ شش٠ظ لاطك 

 ( ( ٔٛع )10وشاد طبئشح لب١ٔٛٔخ ػذدMIKASA.) 

 ــــضاْ طــــ١ِ(جٟ اٌىزشٟٚٔ ٔٛعMARCORY. ) 

 ٛع ـــ٠ٛش ٔــــشا رظـــوب١ِ  (SONY)( 2ػذد.) 

 ِـــ١شا عش٠ؼخ ٔـــوب( ٛعCasio( ػذد )طٛسح /صب١ٔخ.300( راد عشػٗ )1 ) 

 عٙبص ؽبعٛة ِؾّٛي Laptop   ( ٔٛعACER)  

 ( ثشٔبِظtracker.ٌٍٟزؾ١ًٍ اٌؾشو ) 

  راوشحRam ( 16( ؽغُ )4ػذدG). 

 ( 1ؽبًِ صلاصٟ ػذد.) 

 ( 6شٛاخض ثلاعز١ه ػذد.) 

 .عٙبص رؼ١ٍّٟ ٌزط٠ٛش ِٙبسح الاػذاد ثبٌىشح اٌطبئشح 

 إجراءاث انبحث انًيذانيت : 2-4

 :انًخغيراث خخباراث ححذيذ ا 2-4-4

هارة الإػذاد : ــني نًــانفبار الأداء ـاولاً : اخخ
1

 

 ٙبسحـــلاصخ ٌٍّــبَ اٌضــــلاي الألغــــٙبسح الإػذاد ِٓ خـــٕٟ ٌّـــ٠ُٛ الأداء اٌفـــ: رمخبارـــن الاخـــذف يــانه

 زبِٟ(ـــاٌخ , ١ظـــ١شٞ, اٌشئــ)اٌزؾض

 جمبً. ــؼذح ِغـ٠ُٛ ِـّبسح رمـاعز( 3طبئشح لبٟٔٛٔ, وشاد طبئشح ػذد )اٌـــىشح اٌــت ــ: ٍِؼخذيتـــالأدواث انًسخ

ٓ ــؾذدح ٌلإػذاد, أٞ ِــمخ اٌّــٟ إٌّطــزجش ثأداء ِٙبسح الإػذاد فــخـَٛ اٌلاػت اٌّــ: ٠مقت الأداءــطري

١ؾخ ٌٚضلاس ِؾبٚلاد, ثششط أْ لا رّظ اٌىشح ٚعغُ ـــبٚلاً أداء ِٙبسح الإػذاد ثظٛسح طؾــ( ِؾ3شوض )ــاٌّ

 ( .1ىً )ــــؼ ثبٌشـــٛ ِٛضــــػجٛسٖ ٍِؼت إٌّبفظ, وّب ٘اٌلاػت اٌشجىخ , أٚ 

ِـــَٛ صـــ: ٠مجيمـــانخس ّٛ ٙب ـــٕؼ ػٕـــزجش, ٠ّٚـــــً لاػت ِخـــلاس ٌىـــبٚلاد اٌضـــ٠ُٛ اٌّؾــــ١ٓ ثزمـــلاصخ ِم

َ ػٍــً ِمــٓ وــلاس دسعبد ػـــص ( دسعبد, 10بٌٚخ )ـــِؾً ــــبئ١خ ٌىـــم٠ُٛ إٌٙـــــخ اٌزـــّبً ئْ دسعـــّٛ

غُ ـــ( دسعبد ٌٍم5ض١شٞ, ٚ)ـــمغُ اٌزؾـــ( دسعبد 3ٌٍٟ )ـــلاصخ, ٚ٘ـــٙبسح اٌضـــغبَ اٌّـــٝ ألـــغّخ ػٍــــِم

َ ِٚـــً ِمــٓ وـــضً دسعخ ػـــ١بس أفـــؼذ٘ب اخزـــزُ ثـــبئٟ, ٠ٚـــغُ إٌٙـــــ( دسعخ ٌٍم١2ظ, ٚ)ــــاٌشئ ٓ ـــّٛ

بئ١خ ـــخ إٌٙـــذسعــــخشاط اٌـــُ اعزـــلاس دسعبد, ٠زـــضً صـــبثٟ لأفـــظ اٌؾغـــخشاط اٌٛعـــلاي اعزـــخ

 ىً لاػت ِخزجشح .ـــٌ

 : رُ اٌزم٠ُٛ ػٓ طش٠ك اٌزظ٠ٛش اٌف١ذ٠ٛٞ ٚصُ ػشضٗ ػٍٝ اٌّم١ِٛٓ .يلاحظت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

هزيع ، ـــذر والتـــباعة والشـــربي للطــكر العــرر، دار الفــ، م1، ط هن ــيل قانــتحل –ب ــتدري –يم ـــتعل –خ ــائرة تاريــرة الطــالكه : ـطفى طـي مرـعل 1
 .181، ص1999
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 (4انشكم )

 يىضح حقييى الأداء انفني نًهارة الإػذاد بانكرة انطائرة

ائرة : ــكرة انطــذاد بانــهارة الإػــخبار دقت الأداء نًــياً : اخــثان
2 

 ٙبسح الإػذاد ــبط اٌذلخ ٌّــ: ل١خبارــن الاخــذف يــانه

غجمبً.5الأدٚاد اٌّغزخذِخ: ػّٛد وشح اٌغٍخ, وشاد طبئشح لب١ٔٛٔخ ػذد ) ُِ  (, اعزّبسح رم٠ُٛ اٌذلخ ٚاٌّؼذح 

: ٠مف اٌلاػت اٌّخزجش فٟ ِٛاعٙخ اٌغٍخ ػٕذ خظ اٌش١ِخ اٌؾشح ػٍٝ اٌخظ اٌذائشٞ, ٚرشفغ اٌىشح طريقت الأداء

(,  ٠ؼُطٝ ٌىً لاػت 9ٌلأػٍٝ, صُ رّشس٘ب ئٌٝ اٌغٍخ, ِؾبٌٚخً رّش٠ش٘ب داخً اٌغٍخ , وّب ٘ٛ ِٛضؼ فٟ اٌشىً )

 ( ِؾبٚلاد .  5)

 انخسجيم 

 اٌىشح اٌجؼ١ذح ػٓ اٌجٛسد   طفش . -

 ( ٔمطخ .2جؼ١ذح ػٓ اٌغٍخ   )اٌىشح اٌ -

 ( ٔمطخ .3)   ٌّظ اٌىشح ٌٍؾٍمخ   -

 ( ٔمطخ .5ِشٚس اٌىشح داخً اٌؾٍمخ  ) -

 ( دسعخ .25* اٌذسعخ اٌؼظّٝ ٌلاخزجبس  )

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .182، ص المصدر السابقعلي مرطفى طه:  2

 يخخبر

 كراث

 انًذرش
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 (2انشكم )

 ةيىضح إخخبار انذقت نًهارة الإػذاد بانكرة انطائر

 انخجربت الاسخطلاػيت : 2-4

ٛلبد ــشفخ أُ٘ اٌّؼــً ِؼــٓ اعــشثخ الأعبع١خ ِــبششح ثبٌزغــجً اٌّجــطلاػ١خ لــغشثخ الاعزــرُ ئعشاء اٌز

 -:لاػ١خ ٘ٛ ــشثخ الاعزطــ, ٚاْ اٌٙذف ِٓ اٌزغزٙب ــزُ ِؼبٌغــٟ رــج١بد ٌىــٚاٌغٍ

 .بط صِٓ ادائٙب ــٚل١ؾش ــٕخ اٌجــجبساد ٌؼ١ـــــّخ الاخزـــذٜ ِلائـــشفخ ِـــِؼ

 ِٓ طلاؽ١خ اٌٍّؼت ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ ِٚلائّزٙب ٌلاخزجبساد .اٌزأوذ 

 ر١ٙئخ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ , فضلاً ػٓ رؾذ٠ذ اٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعُٙٙ .

 .   شاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاِىب١ٔخ رطج١مٙبلأف اٌزخظظ١خ ثغٙبص ِجزىشاٌزّش٠ٕبد ذٜ ِلائّخ ــشفخ ِــِؼ

 ٙب.ـــٍٛي ٌـــت اٌؾــغ أــغًّ ٚٚضـــش٠بد اٌؼـــٛاعٗ ِغــذ رــٟ لــٛثبد اٌزـــشفخ اٌظؼــِؼ

 

 انخجربت انرئيسيت :  2-5

 الاخخباراث انقبهيت 2-5-4

ثؼذ الإٔزٙبء ِٓ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ لبَ اٌجبؽض١ٓ ثّغبػذ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ثاعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ  

 الاػذاد ثبٌىشح اٌطبئشح .ٌلاداء اٌفٕٟ ٚاٌذح ٌّٙبسح  12/10/2021ثزبس٠خ  

 وحطبيقها :خكر ـــانًباز ـــبانجه صيت ـــانخخصناث ـــإػذاد يفرداث انخًري 2-5-2

ىشح اٌطبئشح ـــط٠ٛش ِٙبسح الاػذاد ثبٌـــزٌٙبص ِجزىش ــــثغ ظ١خـــرخظٕبد ـــثاػذاد رّش٠ اٌجبؽض١ٓلبَ       

ج١ك ـــغشق رطـــاعزار ج١خ ـــؾش اٌزغش٠ـــٕخ اٌجـــٝ أفشاد ػ١ـــػٍخظظ١خ ـــاٌزٕبد ــــثزطج١ك اٌزّش٠ٚرُ  ٌٍٕبشئ١ٓ

ٍغ ـــذاد رذس٠ج١خ فٟ الأعجٛع, ٌزجــــ( ٚؽ2غ )ـــ١غ ثٛالـــ( أعبث8خذِخ )ــاٌّغز ظ١خ ـــاٌزخظٕبد ـــاٌزّش٠

ذ ــــاٌٛلذح رذس٠ج١خ, ٚثٍغ ــــ( ٚؽ16) زخظظ١خ ـــإٌبد ــــذاد اٌزذس٠ج١خ ٌٍزّش٠ــــّٛع اٌٛؽــــِغ

( دل١مخ ٌىً ٚؽذٖ رذس٠ج١خ, ِشاػ١بً ثزٌه ِغزٜٛ ػ١ٕخ 45-35ِب ث١ٓ ) ١خـــاٌزخظظش٠ٕبد ــــظض ٌٍزّــــاٌّخ

 ج١خ.ــــّٛػخ اٌزغش٠ــــ, ٘زا ف١ّب ٠خض اٌّغ ثُٙ اٌخبطخاٌجؾش ٚالإِىب١ٔبد 

جٟ اٌزٞ ٠زجؼٗ ـــٙظ اٌزذس٠ــــّٕشداد اٌـــــجك ِفــــذ رطــــبثطخ فىبٔـــٛػخ اٌضــــأِب ثبٌٕغجخ ٌٍّغّ     

ٝ أفشاد ــــػٍ ظ١خ ــــــاٌزخظٕبد ــــش٠ـــشداد اٌزّـــــــج١ك ِفــــــّذسة فٟ اٌّذح ٔفغٙب, ٚأزٙٝ رطـــاٌ

 .ج١خ ــــؾش اٌزغش٠ــــ١ٕخ اٌجــــػ
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١ظ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ, ئر ـــٟ اٌمغُ اٌشئـــف ثغٙبص ِجزىشظ١خ ــخظــاٌزٕبد ـــش٠ـــــطجمذ ِفشداد اٌزّ 

ّٙبسح الاػذاد ثبٌىشح الاداء اٌفٕٟ ٚاٌذلخ ٌوبٔذ رشًّ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ػٍٝ رّش٠ٕبد اٌٙذف ِٕٙب ٘ٛ رط٠ٛش 

 اٌطبئشح.

ٓ ـــذسط ِـــٚأّ٘ٙب ِجذأ اٌز اٌزخظظ١خثّشاػبح أِٛس ػذ٠ذح فٟ أصٕبء رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد  اٌجبؽض١ٓٚلبَ       

زخذاَ ِزغ١شاد ػذ٠ذح فٟ ٚلذ ٚاؽذ ٚرّش٠ٕبد خبطخ ِشبثٙٗ ٌؾبلاد ـــؼت ٚأ٠ضب اعـــًٙ ئٌٝ اٌظـــاٌغ

وبْ  اٌجبؽض١ٓاٌٍؼت ٚأ٠ضب اعزخذاَ ادٚاد ٚٚعبئً ِغبػذٖ, وزٌه اٌزشغ١غ ٚاٌزؾف١ض أصٕبء الأداء ػٍّب ئْ 

 ِٛعٛد فٟ أصٕبء رطج١ك اٌؼ١ٕخ ٌٙزٖ اٌزّش٠ٕبد.

 الاخخبار انبؼذي : 2-5-3

 انباحثين, واحبغ  بجهاز يبخكر انخًريناث انخخصصيت الاخخبار انبؼذي بؼذ الانخهاء ين انباحثين اجري 

 الإجراءاث وانخطىاث نفسها في إجراءاث الاخخبار وانخصىير وانقياش انخي أجريج في الاخخبار انقبهي .

 .ائيت  في ححهيم نخائج انبحث ــبت الإحصــانحقي انباحثينخذو ــائيت انًسخخذيت : اسخــائم الاحصــانىس 2-6

 شخها :ـــيهها ويناقـــخائج وححهـــرض اننـــػ -3

ابطت وانخجريبيت ـــًجًىػخين انضـــذيت نهـــيت وانبؼـــاراث انقبهــــائج الاخخبـــرض ويناقشت نخـــػ 3-4

 بحث .ـــغيراث قيذ انــــنهًخ

 ػرض نخائج الاخخباراث انقبهيت وانبؼذيت نهًجًىػت انضابطت نهًخغيراث انًبحىثت. 3-4-4

 (4) جذول 

رابطت ــناث انًخـــسىبت نهؼيـــيًت )ث( انًحـــاريت وقـــرافاث انًؼيـــابيت والانحـــاط انحســـين الأوســـيب 

ابطت ــًىػت انضــؼذيت نهًجــيت وانبــانقبهباراث ــرق نلاخخـنىيت انفـبار ويؼــت الاخخـــخىي دلانــويس

 بحىثتــغيراث انًــنهًخ

 : حىثتـغيراث انًبـبيت نهًخـًىػت انخجريـذيت نهًجـهيت وانبؼـباراث انقبـائج الاخخـرض نخـػ 3-4-2 

 (2) جذول

خىي ـرابطت ويسـانًخ يناثـسىبت نهؼـًت )ث( انًحـاريت وقيـرافاث انًؼيـابيت والانحـاط انحسـبين الأوسـي 

غيراث ــنهًخ يتــانخجريبًىػت ــذيت نهًجـهيت وانبؼــاراث انقبــرق نلاخخبـنىيت انفـبار ويؼـت الاخخـدلان

 حىثتــانًب

 

 انًؼانى الإحصائيت     

 

 

 انًخغيراث انًبحىثت

 

وحذة 

 انقياش

 انبؼذي انقبهي

 قيًت )ث(

 انًحسىبت

يسخىي 

دلانت 

 الاخخبار

Sig 

 نىع

 ع± ش   ع± ش   انذلانت

 يؼنىي 4.44 44.75 4.84 7 4.69 4.44 درجت الأداء انفني نلإػذاد

 يؼنىي 4.44 24.84 4.99 45.44 4.35 44.54 درجت دقت الإػذاد

 

 

 انًؼانى الإحصائيت     

 

 

 انًخغيراث انًبحىثت

 

وحذة 

 انقياش

 انبؼذي انقبهي

 قيًت )ث(

 انًحسىبت

يسخىي 

دلانت 

 الاخخبار

Sig 

 نىع

 انذلانت
 ع± ش   ع± ش  

 يؼنىي 4.44 3.67 4.25 5.74 4.84 4.54 درجت الأداء انفني نلإػذاد

 يؼنىي 4.44 6.27 4.72 43.44 4.93 44.84 درجت دقت الإػذاد
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غيراث ــبيت نهًخــابطت وانخجريــىػخين انضــبؼذي( نهًجً, بؼذيـاراث )انـائج اخخبـرض نخـػ 4-4-3

 ًبحىثت .ـان

 (3ذول )ــانج

ين ــروق بــنىيت انفــويؼخبار ــت الاخــخىي دلانــويسقهت ــناث انًسخــسىبت نهؼيــًت )ث( انًحــين قيــيب 

 حىثتــغيراث انًبــبيت نهًخـــابطت وانخجريـــىػخين انضـــذي( نهًجًـــذي . بؼــبار )انبؼـــخائج الاخخـــن

   

 يناقشت نخائج : 4-2-2

ُّ ػشضٗ ِٓ ٔزبئظ فٟ اٌغذاٚي )        ( اٌزٟ رج١ٓ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد 2ٚ  1ِٓ خلاي ِب ر

 عٕخ 16-14ثأػّبس  بشئ١ٓـــبئشح ٌٍٕـــىشح اٌطـــثبٌ ٙبسح الإػذادــٌّٕٟ ٚاٌذلخ ــلأداء اٌفــٌاٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ 

جت ـــع اٌجبؽض١ٓضٚ ــــبثطخ وٍز١ّٙب, ٠ٚؼـــج١خ ٚاٌضـــّٛػز١ٓ اٌزغش٠ـــٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ, ٌٍّٚغ

ٕبد ـــّٛػخ اٌزّش٠ـــّغّٛػخ اٌضبثطخ ئٌٝ ِّبسعخ أفشاد ٘زٖ اٌّغـــٌلافشاد اجخ ـــ٘زٖ اٌفشٚق ثبٌٕغ

 زٖــــشاد ٘ــــغب٠ٚخ لأفــــشاساد اٌّزــــّبي اٌزىـــٙبسح الإػذاد ثبٌىشح اٌطبئشح ٚاعزؼـــثّٚاٌخبطخ جؼخ ـــاٌّز

غب٠ٚخ ــــشص ِزــــٟ فــــزذس٠ج١خ ٚ٘ـــٟ اٌٛؽذاد اٌــــُٙ فــــٍٛة ِٕــــف١ز ِب ِطـــٟ رٕـــّٛػخ فــــاٌّغ

اٌّٙبسٞ ٌلإػذاد ثبٌىشح اٌطبئشح, ئر ئْ  دٗ ِٓ الأػذاـــأط ثـــذاس لا ثــــٝ ِمـــظٛي ػٍــــــٟ اٌؾـــف

بثبد ـــــٟ الاعزغــــٛظ فـــــ١١ش ٍِؾـــــٓ دْٚ رغـــط١خ ِـــجٗ ّٔـــبدح شــــ١ٍخ ئػـــٛ" ػّـــىشاس ٘ـــاٌز

شو١خ".ـــــاٌؾ
3
, ٚ٘زا ِب لذ ٠ىْٛ ِأٌٛفبً ٌذ٠ُٙ فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌّزجؼخ ِّب أدٜ ئٌٝ ص٠بدح أزظبُِٙ فٟ  

ىً ٚاضؼ, ثٙب ثش اٌزخظظ١خ رٕف١ز ِفشداد ٘زٖ اٌّٙبسح ٚأعضائٙب ٚرطج١ك اٌزّش٠ٕبد الاػز١بد٠خ اٌّزجؼخ ٚ

ىشاس ــفضلاً ػٓ ل١بُِٙ ثأداء فشدٞ ٌٙزٖ  ٌٍّٙبسح ٚرىشاس٘ب, ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب رّذ الإشبسح ئ١ٌٗ فٟ أْ" اٌز

ٟ ـــؾخ ٘ــــغبثخ إٌبعــــٝ ئْ الاعزــــٛي ئٌــــزٟ رمـــظش٠خ اٌـــك إٌـــؼٍُ ٚفــــٝ اٌزـــٛدٔب ئٌـــ٠م

ذاصخ".ــــشاس ٚؽــــضش رىـــغبثخ الأوــــالاعز
4

 

٠ٛخ ــبن فشٚق ِؼٕـــــــ( أْ 2ٕ٘ٚ 1أِب ثبٌٕغجخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ أظٙشد ٔزبئغٙب فٟ اٌغذ١ٌٚٓ )    

ٝ رطج١ك ـــت ٘زا ئٌــــعج ض١ٓــــاٌجبؽضٚ ــــذ٠خ, ٠ٚؼـــبٌؼ اٌجؼـــذ٠خ ٌٚظـــ١ٍخ ٚاٌجؼـــبساد اٌمجـــٓ الاخزجـــث١

ٕٟ ـــثغٙبص ِجزىش ٚدٚس٘ب اٌفبػً ٚاٌىج١ش فٟ رط٠ٛش الأداء اٌف اٌزخظظ١خأفشاد ٘زٖ اٌّغّٛػخ اٌزّش٠ٕبد 

١شاً ـــبئشح فٟ أصٕبء خلاي اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ئر أصجزذ أْ ٌٙب رأصـــٙبسح الإػذاد ثبٌىشح اٌطـــذلخ ٌّـــٚاٌ

ً فـــئ٠غ ً ِّٚٙب ذاد اٌزذس٠ج١خ رزىبًِ ٕٟ ٚاٌذلخ ٌّٙبسح الإػذاد لأْ "اٌٛؽـــأداء اٌفـــٛس اٌـــٟ رطـــبث١ب

ثبلأدٚاد اٌزذس٠ج١خ"
5
 ١ش فؼبي أدٜ ئٌٝ رط٠ٛشــذ ٌٗ رأصـــوؼبًِ ِغبػ ٙبص اٌّجزىشــــّبي اٌغـــ, وّب أْ اعزؼ.

ِٓ خلاي الالزظبد ثبٌٛلذ ٚاٌغٙذ اٌّجزٚي ِٓ اٌّذسة ٚاٌلاػت, ٚ٘زا ِب  الأداء اٌفٕٟ ٚاٌذلخ ٌّٙبسح الإػذاد

١ّخ فٟ "رٛف١ش اٌٛلذ ٚاٌغٙذ اٌّجزٚي ِٓ لجً اٌلاػت ـــج١خ اٌّغبػذح أ٘ـــٌلأدٚاد اٌزذس٠ رُ رأو١ذٖ فٟ أْ

                                                           
 .88صـ،2112هزيع، ـــشذر والتـــهجية للـــدار السشــسان، الـــ، ع1، طركيـــعلم الحـــي التـــمية فـــالأسس العلسي. ـــد الدليــبد زيــدة عــناه -3
ذر ـــاعة والشــــية للطبـــزة العربـــروت، دار الشهـــ، بيبيقـــظرية والتطـــعلم بين النـــهجيا التــسيكهلشعم. ـــبد الســدوح عـــير الله ومســسد خــيد محــس-4
 .126 ، ص1983،
كرة ـــاحق بالـترب الدـــاحق والزــــال الدـــــارتي الإرســـــهير مهــــي تطــــاعدة فـــائل مدـــتخدام وســـقترح باســــهج مــــير مشــــ.  تأثازي ــــــن غــــم حدـــــباس -5

 .22ص ، 2118ية ،ــــزـية الرياــــية التربـــابل، كلــعة بــــدتير، جامـــالة ماجـــباب، رســـرة للذـــالطائ

 انًؼانى الإحصائيت   

 

 

 انًبحىثتانًخغيراث 

وحذة 

 انقياش

 حجريبيت ضابطت 
 t)قيًت)

 انًحسىبت

يسخىي 

دلانت 

 الاخخبار

Sig 

نىع 

 انذلانت
 ع±  ش   ع±  ش  

 يؼنىي 4.444 8.25 4.84 7 4.84 4.54 درجت الأداء انفني نلإػذاد

 يؼنىي 4.442 44.77 4.99 45.44 4.93 44.84 درجت دقت الإػذاد
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ٚاٌّذسة".
6 

ذاد ــــغٙبص اٌّجزىش فٟ أصٕبء اٌٛؽـــثبٌ ظ١خ ـــاٌزخظ وّب أْ اعزؼّبي اٌزّش٠ٕــــبد ,

"اٌزؾف١ض ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ اٌزٟ رغًٙ ج١خ ئر ٠ؼذ ـــف١ض لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ـــزذس٠ج١خ ٠ؼذ  ثّضبثخ رؾـــاٌ

ِٓ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ  ٚرط٠ٛش أدائٙب, ٚأْ اٌذافغ ٠ؼًّ ػٍٝ رٛع١ٗ اٌغٍٛن ٔؾٛ اٌفؼب١ٌخ ٌٚٗ دٚس وج١ش 

.فٟ رأخ١ش اٌزؼت وزٌه ٠ؼًّ ػٍٝ ص٠بدح الأزجبٖ ػٕذ اٌلاػت ٚص٠بدح اٌذلخ"
 2

 

ٕبد ــــّبي اٌزّش٠ــــ٠زضّٕٗ ِٓ اٌزذسط فٟ اعزؼ وّب أْ رؾغٓ ِزطٍجبد أداء ِٙبسح الإػذاد ِٚب     

زذس٠ت ػٍٝ الأداء اٌفٕٟ ــــؾٛثخ ثبٌـــً ٚؽذح رذس٠ج١خ ِظـــفٟ و  ّجزىشـــاٌٙبص ــــثبٌغ زخظظ١خ ـــاٌ

ٌٍّٙبسح ِغ أدٜ ئٌٝ رط٠ٛش ػًّ اٌؼضلاد اٌّغبّ٘خ فٟ الأداء اٌؾشوٟ أٞ ػضلاد اٌشع١ٍٓ ٚاٌغزع 

١ِٛخ راد ــــبساد اٌٙغـــــإٌمً اٌؾشوٟ فٟ أداء ٘زٖ اٌّٙبسح, اٌزٟ ٟ٘  ِٓ اٌّٙ ٚاٌزساػ١ٓ ٚثبٌزبٌٟ رؾغٓ

بع ــــــطظ اٌذفـــــغجخ ٌخــــٟ ٔز١غخ اٌّجبساح, ئر رؼذ ِٙبسح الإػذاد "أُ٘ ِٙبسح ثبٌٕــــؼبي فــــأص١ش اٌفـــــاٌز

ئر رشرجظ ثبٌّٙبساد الأخشٜ ِضً اعزمجبي الإسعبي ٟ اٌٍؼت, ـــــك فـــــٍّٙب اٌفش٠ـــــٟ ٠غزؼـــــغَٛ اٌزــــٚاٌٙ

ٚاٌضشة اٌغبؽك, ٚرٌه ِٓ خلاي ئرمبْ لاػجٟ اٌفش٠ك أداء الإػذاد ثذلخ ٚوفبءح ٠غزط١غ ِجبغزخ إٌّبفظ 

ثأداء وً أٔٛاع اٌضشاة اٌغبؽك ٚرٕف١ز خطظ اٌٍؼت اٌّٛضٛػخ ِٓ لجً اٌّذسة ثٕغبػ لإؽشاص اٌفٛص.
7

 

ٕٟ ٚاٌذلخ ٌّٙبسح ــــ( ٌلأداء اٌف3)ذٚي ـــــٟ اٌغـــبئظ فـــــٓ ٔزــــٗ ِـــُ ػشضـــــب رــــِ لايـــــٓ خــــِٚ

ٌظبٌؼ إٌزبئظ الاػذاد ثبٌىشح اٌطبئشح ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌضبثطخ ٚاٌزٟ عبءد 

اٌزخظظ١خ ئٌٝ فبػ١ٍخ اٌزّش٠ٕبد  عجت اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ اٌّزؾممخ اٌجبؽض١ٓاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ, ٠ٚؼضٚ 

ِٓ خلاي رٕٛع اٌزّش٠ٕبد ٚرىشاسارٙب ػٍٝ الاداء اٌفٕٟ ٚاٌذلخ ٚاٌزٟ ػٍّذ ػٍٝ رؾغ١ٓ ل١ُ  اٌّجزىشثبٌغٙبص 

بسح ـــذ الإشــفك ِب رّـــ, ٚ٘زا ِب ٠ز ئْ ٌٍزىشاساد دٚس وج١ش فٟ رؾغ١ٓ أداء اٌلاػتوّب  ,اٌّجزىش اٌغٙبص 

٠إوذْٚ ػٍٝ رىشاس اٌّٙبساد الاعبع١خ ٌىً ٌؼجخ ؽزٝ ٠ىْٛ رٕف١ز٘ب اٚرِٛبر١ى١بً".ٟ أْ "اٌّذسث١ٓ ــٗ فــئ١ٌ
8

 ,

ٕٟ ـــأداء اٌفـــبٌٟ فٟ اٌـــغزٜٛ اٌؼــلاػت ئٌٝ اٌّـــٛي اٌــفٟ ٚط فضلاً ػٓ رٌه ٠إدٞ اٌزىشاس دٚسا ِّٙب

ٚا١ٌخ رظ١ٕغ اٌغٙبص ٚثّب ٠زٕبعت ِغ  اٌّجزىشثبٌغٙبص  اٌزخظظ١خ ٙبسح, ثّؼٕٝ أْ اٌزّش٠ٕبد ــــٚاٌذلخ ٌٍّ

ٕبء أداء اٌّٙبسح ِٓ خلاي رىشاس صالأداء اٌّضبٌٟ ٌّٙبسح الإػذاد عبػذد فٟ فزؼ صٚا٠ب ِٚفبطً اٌغغُ فٟ أ

اٌلاػج١ٓ, ٚاٌزٟ اِبَ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ اٌغٙبص ٚاعزؼّبي اٌؾغبعبد ٌٚٛؽخ ػشع ٌٍّؾبٚلاد اٌزٟ رإدٜ 

عشػخ ٚدلخ ئػذاد اٌىشح فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ, ثبلإضبفخ ئٌٝ أداء ثذٚس٘ب طٛسد الاؽغبط ٌذ٠ُٙ ِٓ ؽ١ش 

اٌّٙبسح ٚفمب ٌٍّغبس اٌؾشوٟ اٌظؾ١ؼ ٚاٌزٞ دفغ ثبٌلاػج١ٓ ئٌٝ اعزضّبس ِذ صٚا٠ب ِفبطً اٌغغُ ٌٍؾظٛي 

 ػٍٝ أداء ِزمٓ ِٚز١ّض, ٚثبٌزبٌٟ اسرفبع ِٕبعت ٌٍىشح ٠إٍُ٘ٙ لأداء اٌّشؽٍخ اٌلاؽمخ.

 

 ياث :ــــوانخىصنخاجاث ــــالاسخ – 4

ؾش اٌزٟ رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب فٟ ؽذٚد ِغزّغ اٌجؾش أِىٓ ـــبئظ اٌجـــثٕبءً ػٍٝ ٔز خاجاث :ــــالاسخن 4-4

  -اٌزٛطً اٌٝ الاعزٕزبعبد ا٢ر١خ :

ٕٟ ٚدلزٗ ــأداء اٌفــ٠ٛش اٌـــٟ رطــف زىشــاٌّجثبٌغٙبص اٌزؼ١ٍّٟ  اٌزخظظ١خ عبّ٘ذ اٌزّش٠ٕبد   -1

 طبئشح.ـــىشح اٌــثبٌٙبسح الإػذاد ـــٌّ

ً ٌلأعظ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌؼ١ٍّخ  زخظظ١خ ـــاٌزّش٠ٕبد ــاٌ  -2 ثبٌغٙبص اٌزؼ١ٍّٟ اٌّظٕغ ٚاٌّؼذح ٚفمب

اٌظؾ١ؾخ لأداء ِٙبسح الأػذاد ثبٌىشح اٌطبئشح أدد ئٌٝ رّىٓ اٌلاػج١ٓ ِٓ أداء ٘زٖ اٌّٙبسح ثشىً عٍغً ٚعٌٙٛخ 

 ربِخ.

 

 ثؼذح رٛط١بد: اٌجبؽض٠ٓ١ٛطٟ  اٌجبؽض١ٓفٟ ضٛء الاعزٕزبعبد اٌزٟ رٛطً ٌٙب  انخىصياث : 4-2

فٟ رذس٠جبد اٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ ٌّٙبسح الإػذاد ثبٌىشح اٌطبئشح , اٌزأو١ذ  اٌّجزىشضشٚسح اػزّبد اٌغٙبص  -1

ثّٙبسح  ظ١خ ـــاٌزخظج١خ ـــٚاٌّؼذح ثبٌغٙبص اٌّظٕغ خلاي اٌٛؽذح اٌزذس٠ اٌزخظظ١خػٍٝ ادخبي اٌزّش٠ٕبد 

 ىشح اٌطبئشح .ـــالإػذاد ثبٌ

                                                           

 171، ص2118رسيم ، ــــاعة والتـــياء للطبـــجف ، دار الزـــ،الش 1، ط ركيـــعلم الحــــي التـــيات فــــأساسسي . ـــالدليد ـــبد زيـــع ةدـــناه -6
 .72.ص1999ي، ــكر العربــدار الفاهرة ، ــ، الق1ط هن(,ـــقان –يلـــتحل -بـــتدري -يمـــتعل -خـــائرة ) تأريـــرة الطـــالك .هـــطفى طــــي مرـــعل-7

 .65, ص2002داد, مطبعة جامعة بغداد, ــبيق, بغــمبدأ والتطــين الــحركي بــعلم الـــون. التــرب خيــيع- 8



938 

 

938 

 

ػٍٝ ػذد أوجش ِٓ إٌبشئ١ٓ  شـــاٌّجزىغٙبص ـــٚاٌّؼذح ثبٌظ١خ ــــاٌزخظٕبد ــــضشٚسح رطج١ك اٌزّش٠ -2

 بئشح .ــــىشح اٌطـــٙبسح الإػذاد ثبٌـــٕٟ ٚاٌذلخ  ٌّـــأداء اٌفــػٍٝ ِغزٜٛ الأٔذ٠خ ٌلاسرمبء ثبٌ

 ٍفخ .ــــش٠خ ِخزـــػٍٝ فؼب١ٌبد ٚفئبد ػّٙخ ـــبد ِشبثــــشاء دساعــــاع -3

 انًصـــــــــــــادر

 بي ـــبسرٟ الإسعــ٠ٛش ِٙــبػذح فٟ رطــبئً ِغــخذاَ ٚعــزشػ ثبعزــٙظ ِمــ١ش ِٕــرأص :بصٞــغٓ غــُ ؽــثبع

١خ ـــً, وٍـــؼخ ثبثــغز١ش, عبِـــبٌخ ِبعـــجبة, سعــشح ٌٍشـــشح اٌطبئــبؽك ثبٌىـــشة اٌغـــك ٚاٌضـــاٌغبؽ

 .١2004خ ,ـــ١خ اٌش٠بضــاٌزشث

 .2002 , ػّبْ, اٌذاس اٌؼب١ٌّخ ٌٍٕشش,اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ س٠غبْ خش٠جظ ٚٔغبػ ِٙذٞ شٍش. 

 ج١كـــظش٠خ ٚاٌزطـــٓ إٌـــؼٍُ ث١ـــٌٛٛع١ب اٌزــــع١ىٕؼُ. ـــجذ اٌّـــّذٚػ ػــ١ش الله ِٚــّذ خـ١ذ ِؾـــع ,

 .1983شش ,ـــجبػخ ٚإٌـــ١خ ٌٍطـــضخ اٌؼشثـــشٚد, داس إٌٙـــث١

 ٍ1ط ْٛ ,ـــ١ً لبٔـــرؾٍ –ت ـــرذس٠ –١ٍُ ـــرؼ –خ ـــبئشح ربس٠ـــشح اٌطــــاٌىٗ : ـــطفٝ طـــٟ ِظـــػ ,

 .1999ٛص٠غ , ـــٕشش ٚاٌزــــجبػخ ٚاٌـــشثٟ ٌٍطـــفىش اٌؼــظش, داس اٌــــِ

  خ الأداء ــــ٠ٛش دلـــٟ رطــثبعزخذاَ ٚعبئً ِجزىشح فٌإٞ غبُٔ اٌظ١ّذػٟ ٚاخشْٚ: رأص١ش ثشٔبِظ ِمزشػ

ّٛطً, ــــ, عبِؼخ ا١ٌخـــــخ اٌش٠بضـــٍخ و١ٍخ اٌزشث١ـــــِغبئشح , ــــىشح اٌطــــمجبي الإسعبي ثبٌــــٙبسح اعزــــٌّ

 .2014, 2ذدــــــ, اٌؼ26ّغٍذ ــــاٌ

 ٘ض١بء ٌٍطجبػخ ــــ,إٌغف , داس اٌ 1, ط شوٟـــؼٍُ اٌؾـــــاٌزٟ ـــأعبع١بد ف١ّٟ . ــــاٌذٌذ ـــــجذ ص٠ـــــذح ػـــٔب

 2008زظ١ُّ , ــــٚاٌ

 ٘ػّبْ, اٌذاس إٌّٙغ١خ 1, طشوٟــــزؼٍُ اٌؾـــٟ اٌــــالأعظ اٌؼ١ٍّخ ف١ّٟ. ـــــذ اٌذٌـــــجذ ص٠ــــــذح ػــــــٔب ,

 .2016ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ, 

  .ْٛ2002طجؼخ عبِؼخ ثغذاد, ــــذاد, ِـــــ, ثغج١كــــجذأ ٚاٌزطــــا١ٌّٓ ـــشوٟ ثــــٍُ اٌؾــــاٌزؼ٠ؼشة خ١. 

 


