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 صلخسخالم

ثٕٛػٗ اٌخبص ثمٝ ِٓ اٌعشٚسٞ ٚفٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ  ع١ّغ ا١ٌّبد٠ٓ ِٓ خلاي اٌزطٛس اٌؼٍّٟ اٌؾبصً فٟ

ِغز٠ٛبد ؾبصً فٟ اٌّغبلاد اٌش٠بظ١خ ٌلاسرمبء فٟ اٌزطٛس اٌِّب ٠زٕبعت ِغ ؾذ٠ضخ ػ١ٍّخ اٌئرجبع أعب١ٌت 

اٌزؼ١ّ١ٍخ  ٚعبئًرأص١ش زؼشف ػٍٝ ٘ذف اٌجؾش اٌٝ اٌ، ٚثٙزا الأغبص اٌش٠بظٟ فٟ وبفخ الأٌؼبة اٌش٠بظ١خ

رُ ؽ١ش  ،اٌشجبة ٓفٟ سفؼخ اٌخطف ٌٍشثبػ١ٚالأغبص  ٌلأداء اٌفٕٟ ّغبس اٌؾشوٟاٌّغبػذح فٟ رط٠ٛش اٌ زذس٠ج١خاٌٚ

اٌخٛسٔك  ٔبدٞ سثبع ؽ١ش ُ٘ ٠ّضٍْٛ( 12ِٓ ) رىْٛ ِغزّغ اٌجؾشٚ ، ٌٍؼ١ٕبد اٌّخزبسح اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ

ٚأخشٜ  رغش٠ج١خ ِغّٛػخ ػشٛائ١ب اٌٝ ِغّٛػز١ٓ  ٚلذ رُ رمغ١ُّٙإٌغف الاششف  ِؾبفظخ فٟاٌش٠بظٟ 

 اٌؼّش،  اٌطٛي )رُ اخز اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌُٙ ٟٚ٘ ؽ١ش  ، ٌٙزٖ اٌؼ١ٕبداٌزغبٔظ ٚاٌزىبفإ  أعشاءرُ صُ ٚظبثطخ ٚ

اٌّغبس  رط٠ٛش ٚاٌزٟ رىْٛ ِؼزّذح ػٍٝ رذس٠ج١خرؼ١ّ١ٍخ ٚع١ٍخ  ٚأعشاء رُ رص١ُّ، صُ  (ٚالأغبصاٌزذس٠جٟ ، 

ٔخ ؽ١ش رُ الاعزؼب ، اصٕبء فزشاد اٌزذس٠ت ٚاٌزؼ١ٍُِّب رذي ٘زٖ اٌٛع١ٍخ ػذَ اعزخذاِٙب  اٌّطجك اٌؾشوٟ إٌّٛرعٟ

 ذرّٚثؼذ٘ب  ، اٌّغبػذح ثبعزخذاَ اٌٛعبئًزذس٠ج١خ اٌرؼ١ّ١ٍخ ٚٛؽذاد اٌ ُػ١ٍٙ فٟ ِٕٙظ اٌؼ١ٕخ الاػز١بدٞ ثادخبي

ِؼبٌغزٙب رّذ اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ ١ٍٚخ ٚالاخزجبساد اٌمجفٟ الاخزجبساد الأٚعبغ اٌؾغبث١خ فٟ ٕزبئظ اٌ فٟ ّمبسٔخاٌ

 رأص١شا ا٠غبث١ب فٟٚوبٔذ راد اٌّغبػذح  ٛعبئًفٟ اٌ اٌجؾض١خ ٕزبعبداٌٝ أُ٘ الاعزصُ ثؼذ٘ب رُ اٌٛصٛي  ، ئؽصبئ١ب

 . سفؼخ اٌخطفاٌّغبس اٌؾشوٟ فٟ  ٚرط٠ٛش رؾغ١ٓٚ اٌفٕٟ ٚالأغبص الأداء

 .الإٔغبص ٌشفؼخ اٌخطف، اٌّغبس اٌؾشوٟ ، زذس٠ج١خ : اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌ الكلماث المفخاحُت
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commensurate with the development taking place in the sports fields to raise the levels 

of mathematical achievement in all sports. The development of the motor path of 

technical performance and achievement in the snatch lift for young lifters, where the 

experimental approach was used for the selected samples, and the research community 

consisted of (12) lifters, where they represent Al-Khoranq Sports Club in Al-Najaf 

Governorate, and they were randomly divided into two groups, an experimental group 

and another, and a control group, and then they were Conducting homogeneity and 

equivalence for these samples, where pre-measurements were taken for them, which 

are (height, training age, and achievement), then a training educational method was 

designed and conducted, which is based on the development of the applied model 

motor path, which indicates that this method is not used during the training and 

education periods, as The sample was used in the usual approach by introducing 

educational and training units to them using the aids, and then the comparison was 

made in The results in the arithmetic circles in the pre-tests and post-tests of the two 

groups were treated statistically, and then the most important research conclusions 

were reached in the aids and had a positive impact on the technical performance and 

achievement and the improvement and development of the motor track in the snatch 

raise. 

Keywords: training teaching aids, motor path, achievement of the snatch raise. 

 المقذمت :  -1

ِغ  بٛاصً ثٙاٌؾعبسٞ ٌٍزػ ّفزباٌ ػٕٛاْ وج١ش فٟ الاسرمبء ث١ٓ الأُِ ٚرمذِٙب ٚرؼزجشأصجؾذ ػٍَٛ اٌش٠بظخ ٟ٘ 

اٌطشق  أفعً لإػطبءِٚٓ خلاي عٙٛد ػٍّبء اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه اٌز٠ٓ ٠ىشعٛا عٙٛدُ٘ ٚٚلزُٙ  اٌشؼٛة الأخشٜ ،

اٌفٕٟ ٚاٌؾشوٟ  الأداءاٌزذس٠ج١خ ٌزؾم١ك اٌٙذف اٌّشاد اٌٛصٛي ا١ٌٗ ، ٚثٙزا ٠شبس اٌٝ اْ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚٚاٌٛعبئً 

ِمبِٚخ اٌضمً ِجذأ الالزصبد فٟ اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ؽزٝ ٠ّىٓ اٌزغٍت ػٍٝ  ٠ؼزّذ ػٍٝ الأصمبيٚالأغبص فٟ سفغ 

" اْ رؾ١ًٍ الأغبص ٚرم٠ّٛٗ ٠ىْٛ ا١ٌٙىً اٌشئ١غٟ ِٚغبس اٌضمً ثشىٍٗ اٌصؾ١ؼ ٚاٌغ١ٍُ .  الأسظ١خٚاٌغبرث١خ 

 ٌٍؼٍَٛ اٌش٠بظ١خ ٔز١غخ رض٠ٚذُ٘ فٟ اٌؾمبئك اٌضبثزخ ٚاٌزٟ رذػُ لشاسارُٙ فٟ خصٛص اٌزى١ٕه اٌصؾ١ؼ"
(1 )

 

اٌصفبد اٌجذ١ٔخ  ػب١ٌخ ِٓ اٌصفبد اٌّٙبس٠خ ٚاٌؾشو١خ ٚخبصخوج١شح ٚ ئْ س٠بظخ سفغ الأصمبي رؾزبط ئٌٝ دسعخ

 ح١ضزِّرىْٛ  اٌزٟ ِٓ الأٌؼبة اٌفشد٠خ اٌّّٙخِٙبسح سفؼخ اٌخطف رؼذ ٚالأغبص ، ؽ١ش  دلخ الأداءاٌّشرجطخ فٟ 

ٟ ئٌٝ رى١ٕه ػبٌ إٌزش( -بد إٌظب١ِخ )اٌخطفشفؼفٟ اٌ الأداء اٌصؾ١ؼ ثؾ١ش ٠ؾزبط .ٌٙب  ثصؼٛثخ الأداء اٌفٕٟ

رؾم١ك فٟ ػ١ٍٕب اْ  ؽ١ش لا ٠خفٝ ،  رٍه اٌشفؼبد بدٔغبؽ ِٓ خلاٌٗ ٠ٕزظصؾ١ؼ ٚاظؼ ِٚغبس ؽشوٟ  راد

 اٌفٕٟ ٚاٌّٙبسٞ الأداءذ١ٔخ ٚظجػ سفغ ِغزٜٛ ػٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌج ٠إدٞ اٌٝ٘زٖ اٌش٠بظخ ِضً الأغبص اٌؼبٌٟ فٟ 

 الأخشٜصفبد اٌجذ١ٔخ اٌٚ ٌٍّٙبساد فٓ الأداءٛا ػٍٝ ظجػ ٠غت اْ ٠ّزٍى الأصمبيسفغ  ٟاْ لاػجثصٛسح ع١ذح .

 .رٍه إٌّبفغخ فٟ الإخفبقػذَ ٔغبص ثصٛسح ع١ٍّخ ٚصؾ١ؾخ ٚفٟ الا ؽزٝ ٠زّىٕٛا ِٓ اعزضّبسُ٘

، ِفصًً ٚوبِ ثشىً برُ رؾ١ٍٍٙٚ اٌّغبس اٌؾشوٟ ٌٍٛصْثزط٠ٛش  ؽذدداٌزٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ؽ١ش رٛعذ 

ٚاٌّمبسٔخ  اٌٙذفاٌؾشوخ ٚ ٚعٛ٘ش شىً و١ف١خ  رغبؤلاد ؽٛي٠ىْٛ اعزغبثخ ػٍٝ ػذح ئْ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ؽ١ش 

 ٚاٌصؾ١ؾخ  ق ث١ٓ اٌؾشوبد اٌغ١ذحأْ اٌفشٌٕب  اٌزٟ ألً عٛدح ، ٠ٚزعؼاٌغ١ذح ٚاٌؾشوخ اٌصؾ١ؾخ ٚ ث١ٓ اٌؾشوخ

 راد ل١ُ ِضب١ٌخ ٌٍّغبس اٌؾشوٟ ٌٍٛصْ ٚأػطذ أصبس ، ٚثٙزا رّزؼذ ٘زٖ اٌذساعبدػٍٝ دسعبد ِزمبسة أاٌزٟ ٟ٘ 

ٔٛػٙب ؽغت ٚأغ١بث١زٙب ؾشوبد ٌٍ زصؾ١ؼاٌالارغبٖ الأٚي ٘ٛ  ِخزٍف١ٓ ،رغبػذٔب فٟ ارغب١٘ٓ ؽ١ش ِخزٍفخ ٔغج١ب 

غٙذ اٌٛلذ ٚفٟ اٌاخزصبس  أِب الارغبٖ اٌضبٟٔ ٘ٛ ٠صً ثٕب اٌٝ ثبٌصٛسح اٌصؾ١ؾخ ، أدائٙبشىــــٍٙب ٚو١ف١خ ٚ

رخذَ اٌجؾش .دساعبد أر رُ الاعزؼبٔخ فٟ  .ٚاٌزؼ١ٍُ  اٌزذس٠تٚ
(2)

  

 اٌفٕٟ  الأداءٚ ظجػ  اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت رط٠ٛش فٟ ٌٍّغبس اٌؾشوٟ إٌّٛرطفٟ اعزخذاَ  حكمن أهمُت البحثِٚٓ ٕ٘ب 

ْ ٌٙب رىٛٚ زذس٠ج١خاٌ زط٠ٛش٠خاٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛعبئً اٌاعزخذاَ ٛاعطخ الأصمبي ثفٟ سفغ سفؼخ اٌخطف ّغبس اٌ ٌزصؾ١ؼ
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الأداء ثشىٍٗ اٌزم١ٍذٞ ٚػذَ  رؼ١ٍُاٌّغزخذِخ فٟ رذس٠ت ٚ فٟ اٌٛعبئً لاؽع اٌجبؽش اْ ، ٚلذ فٟ الأغبص أصش

  .ع١ذ ثشىً  ٚالأغبصاٌفٕٟ  ئٌٝ ارمبْ الأداء لا رإدٞلذ  زذس٠ج١خ ِجزىشٖاٌٛعبئً اٌئٌٝ اٌٍغٛء 

 

 :  وَهذف البحث الً

 .فٟ سفغ الأصمبي  ثشفؼخ اٌخطفٟ رط٠ٛش اٌّغبس اٌؾشوٟ ف ِغبػذح رؼ١ّ١ٍخ رذس٠ج١خ رص١ُّ ٚعبئً -1

اٌّغبس اٌؾشوٟ رط٠ٛش الاداء اٌفٕٟ ٚ رصؾ١ؼفٟ و١ف١خ اٌّغبػذح اٌزؼ١ّ١ٍخ زذس٠ج١خ اٌ ٛعبئًاٌ اصش ػٍٝاٌزؼشف  -2

 ٌٍشثبػ١ٓ اٌشجبة . سفؼخ اٌخطفٚالأغبص فٟ 

٠ٛش الإٔغبص ٌٍشثبػ١ٓ فٟ سفؼخ اٌخطف ٌصبٌؼ ٕ٘بن رأص١شاد فٟ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزذس٠ج١خ ٚرط : فروض البحث

 . خاٌزغش٠ج١اٌّغّٛػخ 

اٌّغبي اٌّىبٟٔ فٟ لبػخ ٔبدٞ ؽذد اٌّغبي اٌجششٞ ثلاػجٟ اٌشجبة فٟ ٔبدٞ اٌخٛسٔك اٌش٠بظٟ، ٚؽذد ؽ١ش 

 4/4/2021ٌٚغب٠خ  5/2/2021ٚرُ رؾذ٠ذ اٌّغبي اٌضِبٟٔ ٌٍفزشح ِٓ اٌخٛسٔك اٌش٠بظٟ فٟ إٌغف الاششف ، 

 البحث :  ءاثاجرا-2

 عُنت البحث : مجخمع و 2-1

فئاخ اٌشاجبة ؽ١اش وابْ اخز١ابسُ٘ ػّاذ٠ب   الأصمابيرُ اخز١بس ِغزّغ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ ٔبدٞ اٌخٛسٔك اٌش٠بظٟ ٌشفغ 

( سثبع ٚاٌز٠ٓ ُ٘ رُ اخز١بسُ٘ ع١ّؼب  ، ؽ١ش راُ اعاشاء ػ١ٍّاخ 12ِٚٓ خلاٌٗ رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ٚوبْ ػذدُ٘ )

ٚ  اٌعابثطخّغّٛػاخ ٌٍ( لاػجا١ٓ 6ثؼذ اْ رُ رمغ١ُّٙ اٌاٝ ِغّاٛػز١ٓ ٚرعإّذ واً ِغّٛػاخ ) اٌزغبٔظ ٚاٌزىبفإ

اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت اٌٝ  اٌعبثطخ، ثؾ١ش رىْٛ اٌّغّٛػخ زغش٠ج١خ ؽ١ش رُ رمغ١ُّٙ ػشٛائ١ب  اٌّغّٛػخ ٌٍ( لاػج١ٓ 6)

 رغشثخ اٌجؾش .٠جخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزذس الأعب١ٌتِٓ لجً اٌّذسة ، ث١ّٕب اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رخعغ ػٍٝ 

 ِزغ١شاد اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ِٓ ث١ٕٙب ٌعجػ خػ اٌششٚع فٟ اٌؼًّ  لبَ اٌجبؽش ثاعشاءادثؼذ٘ب 

ػٍااٝ ِؼبِااً الاخاازلاف ٌٍّغّٛػااخ اٌٛاؽااذح ٚاٌااٝ اٌجبؽااش ػّااذ ، ؽ١ااش أ(  الأغاابص ، اٌزااذس٠جٟ اٌؼّااش ، )اٌطااٛي

ب ٚئرا صاد ػآ ١ابٌػ%( ٠ؼاذ رغبٔغاب 1ِؼبًِ الاخزلاف ِآ )وٍّب لشة  اٌّغّٛػز١ٓ ٌزغبٔظ ػ١ٕبد اٌجؾش ، ؽ١ش

. %( ٠ؼٕٟ ئْ اٌؼ١ٕخ غ١ش ِزغبٔغخ 30)
(3)

  

 اٌضب١ٔخ اِب ٔزبئظ اٌّغّٛػخ (ٌلإٔغبص% 6,2-% ٌٍؼّش6,5-% ٌٍطٛي4,4اٌعبثطخ ) الاٌٚٝ ٔزبئظ اٌّغّٛػخ ذفىبٔ

 ٌٍزؾمك (Tلبْٔٛ )عزخذَ اٌجبؽش   ىبفإ أاِب فٟ  اعشاء اٌز( ٌلإٔغبص% 5,5-% ٌٍؼّش7,6-% ٌٍطٛي3,9اٌزغش٠ج١خ )

ٌٍؼ١ٕاابد  (Tثؼااذ ِؼبٌغااخ اٌج١بٔاابد ئؽصاابئ١ب  لاابَ اٌجبؽااش ثؾغاابة ل١ّااخ )اٌّغّااٛػز١ٓ ِاآ ػااذَ ٚعااٛد فااشٚق ثاا١ٓ 

  ( اٌّؾغٛثخTفظٙشد اْ ل١ّخ ) .اٌّغزمٍخ ِٚزج١ٕب فشظ١خ اٌؼذَ

 رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ (1,782) غذ١ٌٚخاٌ (T) الً ِٓ ل١ّخ ٟٚ٘ ٌلأغبص(  0,155، ٌٍؼّش 0,137،  ٌٍطٛي 0,245)

ٚ٘ااٛ د١ٌااً ػٍااٝ رىاابفإُ٘  اٌّغّااٛػز١ٓ( ٚ٘اازا ٠ااذي ػٍااٝ اْ اٌفااشق غ١ااش ِؼٕااٛٞ ثاا١ٓ 12( ٚدسعااخ ؽش٠ااخ )0,05)

 . اؽصبئ١ب

 : أدواث البحث والأجهسة والىسائل المسخخذمت 2-2

 أدواث البحث : 1- 2-2

 . الاخزجبس ٚاٌم١بط 

 .  اٌّلاؽظخ 

 .  اٌّمبثلاد اٌشخص١خ 

 دس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ .اٌّصب 

  . ) اٌشجىخ اٌؼب١ٌّخ ٌٍّؼٍِٛبد ) الأزشٔذ 

 -اعزؼبْ اٌجبؽش ثبلأدٚاد ٚالأعٙضح  ا٢ر١خ:الأجهسة والىسائل المسخخذمت :  2 -2 -2

  ( ع١ذ2أٚصاْ ِخزٍفخ ػذد. ) 

 ( 5ثبس ؽذ٠ذ ػذد ) 

 ( 1ِغ غجٍخ خشج١خ لب١ٔٛٔخ ػذد.) 

 ( 10ألشاص ١ٌضس٠خ ػذد). 

 عبػخ ( رٛل١ذ ٠ذ٠ٚخ ٔٛعKENKO( ػذد )2.) 

 ( ػذد )ٟٕ(.١ِ1ضاْ غجٟ ٔٛع )ص١ 
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 ( ؽبعجخ الاٌىزش١ٔٚخ ٔٛعCLTON.) 

 ( ؽبعجخ شخص١خ ٔٛعDELL( ػذد )1.) 

  120وب١ِشا رؾ١ًٍ ؽشوٟ ثغشػخ ( ٌمطخ فٟ اٌضب١ٔخ ٔٛعSONY( ػذد )2.) 

 ( 3ِغٕذ وب١ِشا ػذد.) 

 ( ٌؼشض اٌزص٠ٛش 1ٌٍوب١ِشا رص٠ٛش ف١ذ٠ٛ٠خ ػذد ). خجشاء 

 :المساعذة  الخذرَبُتالخعلُمُت  الىسائل 2-3

 ٚرّذ غجبػزٗ ػٍٝ فٍىظ ٚػٍكٚثٙذف اٌزط٠ٛش ٌٍؾشوخ  ٌشفؼخ اٌخطف رص١ُّ ِغبس ؽشوٟ ّٔٛرعٟاعشاء  رُ

٘زٖ ٌٚزص٠ٛشٖ أصٕبء الأداء  ػتِٓ عبٔت اٌلارص٠ٛش ِجبشش  اش١ٚظغ وبِاٌطجٍخ اٌخشج١خ ٚرُ  أِبَ ػٍٝ اٌغذاس

 اٌزبٌٟٖ اٌؾشوٟ ٚفٟ ٌٗ سؤ٠خ أدائٗ ٚظجػ ِغبس ؽزٝ ٠زّىٓ اٌلاػتشبشخ وج١شح أِبَ شثٛغخ ثِاٌىب١ِشا رىْٛ 

ٌّغبس  أٞ ثّب رغّٝ رغز٠خ ساعؼخ آ١ٔخ  لاػت رصؾ١ؾب رار١باٌٝ اٌ ٠ؼطٟ ٚاٌزٞ اٌّغبس اٌؾشوٟ ظجػ  ِّىٓ

ثشفؼخ  ٌٍّغبس اٌؾشوٟ فبد ٚالأؾشا ؽ١ش وبٔذ اٌّغبفذ ٚاٌم١بعبد ٚالاثؼبد . ٌٍشثبع اٌشفغ اٌفٕٟ اٌصؾ١ؼِشؽٍخ 

اٌخطف إٌّٛرع١خ  رُ الاعزؼبٔخ ثذساعبد عبثمخ .
(4)

 

 -: وّب ِٛظؼشفؼخ اٌخطف. ٌّغبس اٌؾشوٟ إٌّٛرعٟ ثٌزط٠ٛش ا ذ الأٚظبعوبٔأر 

1- (H1 )ٞاٌّغبػذح  ذ فٟ اٌٛعبئًفىبٔ أؾشاف داخٍٟ ٌٍضمً ثبرغبٖ اٌلاػتاسرفبع أػّك  رّضً الاسرفبع الأٚي أ

 عُ(.75.38)زٙب فىبٔذ ل١ّ

2- (H2 ) ًوبْ الأٌٚٝ  خغؾجاٌّشؽٍخ ٌٍخ اٌّٟٛ٘ فٟ اسرفبع لطغ ٚرّبط ٌخػ اٌغبرث١ أٞ الاسرفبع اٌضبٟٔرّض

 عُ(. 95,12)ل١ّزٙب 

3- (H3 ) ًاٌّشؽٍخ فٟ ٠ىْٛ ثؼ١ذا ػٓ اٌلاػت  اسرفبع أػّك أؾشاف خبسعٟ ٌٍضمً أٞ الاسرفبع اٌضبٌشرّض

 ( .114,88) باٌضب١ٔخ ل١ّزٙ خغؾجٌٍ

4- (H4)  ًط ٌخػ اٌغبرث١خ الأسظ١خ اٌّٟٛ٘ فٟ اٌّشح اٌضب١ٔخ ثبرغبٖ اسرفبع لطغ ٚرّب أٞ الاسرفبع اٌشاثغرّض

 (.126,14) بفىبٔذ ل١ّزٙاٌلاػت 

5- (H5 ) ًعُ(. 132,25) ذ ل١ّزٙبوبٔأػٍٝ اسرفبع ٠صً ئ١ٌٗ اٌضمً أٞ بِظ الاسرفبع اٌخرّض 

6- (H6 ) ًعُ(.118,99) ذ ل١ّزٙبوبٔخٍٟ ٌٍضمً فٟ ِشؽٍخ عمٛغ اٌضمً اأػّك أؾشاف دفٟ اسرفبع رّض 

7- (H7 ) ًباٌزضج١ذ فىبٔذ ل١ّزٙإٌٙب٠خ غمٛغ اٌضمً ِٓ أػٍٝ اسرفبع ٌٗ ئٌٝ ٔمطخ ٌّغبفخ أٞ اٌالاسرفبع اٌغبثغ رّض 

 عُ(15,43)

8-(H8 ) ًبء فىبٔذ ل١ّزٙفٟ ٚظغ اٌمشفصب ٔمطخ إٌٙب٠خ ًضماٌزضج١ذ ٌٍاسرفبع ٔمطخ أٞ الاسرفبع اٌضبِٓ رّض  

 عُ(.116,48)

 .  ِإششا ػ١ٍٗ الاسرفبػبد ٚالأؾشافبدٌشفؼخ اٌخطف ( ٠ٛظؼ شىً اٌّغبس اٌؾشوٟ 1ٕظش اٌشىً )٠

 الانحرافاث  فكانج : أما

-0ِٓ ) ذ ِذا٘ب فٟ اٌٛعبئً اٌّغبػذحٚ وبٔ ( رّضً أػّك أؾشاف داخٍٟ ثبرغبٖ اٌلاػتD1)اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ  -1

-3ِٓ) إٌّٛرعٟ ثشفؼخ اٌخطفاٌزط٠ٛشٞ وبْ اٌّذٜ ٘زا اٌخصٛص ّخزص١ٓ فٟ عُ ثؼذ اعزشبسح اٌ (15

٘زٖ اٌّغبفخ رجذأ ؽ١ش رذسط ٌذٜ اٌلاػت  ؽزٝ ٠ىْٛفٟ ثبدب الأِش  ِف١ذح٠ىْٛ عُ أْ وجش اٌّغبفخ  (14

 اٌّشاؽً .  اٌّطٍٛة ٌٚغ١ّغ ظّٓ اٌّذٜ إٌّٛرعٟ ثبٌٕمصبْ ٚرىْٛ

 اٌزط٠ٛش اٌّغبػذحفٟ اٌٛعبئً  ٚوبْ ِذا٘ب اٌٝ اٌلاػت  خبسعٟ أػّك أؾشاف ( رّضD2ً) اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ -2

 عُ. (14 -3) فىبْ ث١ٓ ثشفؼخ اٌخطف إٌّٛرعٟٚثؼذ اعزشبسح اٌّخزص١ٓ وبْ اٌّذٜ عُ  (0-15ِٓ )

فٟ عُ ٚ (4-3اٌّغبػذح ث١ٓ ) اٌزط٠ٛش٠خ بئًٛعفٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٌٍّغبفخ اٌوبٔذ  ؽ١ش (D3اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ) -3

 عُ (1,8 -1,5)  اٌّغبس إٌّٛرعٟ

ذ فٟ اٌٛعبئً ضمً ٚوبٔاٌغمٛغ ٌٍفٟ ِشؽٍخ  اٌلاػت( رّضً أػّك أؾشاف داخٍٟ ثبرغبٖ D4اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ ) -4

 عُ . (14-5ث١ٓ ) ٟإٌّٛرعاٌّغبس عُ أِب فٟ  (18-2ث١ٓ )اٌّغبػذح اٌزط٠ٛش٠خ 
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اِب  (18-2ث١ٓ ) ضمً فىبٔذ فٟ اٌٛعبئً اٌّغبػذحاٌزضج١ذ ٌٍٔمطخ فٟ ٔؾشاف ( رّضً الاD5اٌّشؽٍخ اٌخبِغخ ) -5

إٌّٛرعٟ  اٌزط٠ٛش فٟ اٌّغبس  (. 14-4ث١ٓ )٠ىْٛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1شىً  )

 ٠ٛظؼ شىً اٌّغبس اٌؾشوٟ ِإششا ػ١ٍٗ الاسرفبػبد ٚالأؾشافبد
(5)

 

 الخصىَر الفُذَىٌ :مراحل  2-4

ٔت ( صٛسح فٟ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌغب25ثغشػخ ) (CANON)ٚاؽذح ٔٛع رص٠ٛش ف١ذ٠ٛٞ آٌخ َ اٌجبؽش ااعزخذرُ 

زش ؽزٝ ٠زّىٓ اٌجبؽش ِٓ اٌزص٠ٛش اٌغبٔجٟ ِ( 1)ِزش ٚثبسرفبع  (3اٌشثبع ٚػٍٝ ثؼذ ) اٌلاػت الأ٠ّٓ ِٓ

ؽزٝ ٔزّىٓ اٌؼ١ٕخ ٚوزٌه ِزغ١شاد اٌّغبس اٌؾشوٟ  أفشادٌٍّخزجش. ٌزّىٓ ِٓ اعزخشاط اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ اٌٝ 

اٌٝ اٌلاػت اٚ اٌّخزجش اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ  أػطبء أخشٜٚرشخ١صٙب ٚرصؾ١ؾٙب ، ِٚٓ ٔبؽ١خ  الأخطبءِٓ ِؼشفخ 

ٌّغبس ٌزط٠ٛش ارجؼب  أخطبئٌٗٗ ؽزٝ ٠ؾبٚي رصؾ١ؼ  اٌّمبثٍخٚاٌّشب٘ذح اٌفٛس٠خ ِٓ اٌشبشخ  الأداءػٕذ  ا١ٔ٢خ

 اٌؾشوٟ إٌّٛرعٟ اٌّٛعٛد ػٍٝ اٌغذاس 

 

 : لخجربت الرئُسُتا 2-5

 : قبلٍالاخخبار ال 2-5-1

الاصٕا١ٓ ٔبدٞ اٌخٛسٔك اٌش٠بظٟ فٟ ٠اَٛ  اٌجؾش ٌٍّغّٛػز١ٓ فٟ اٌمبػخ اٌّغٍمخ رُ ئعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ لإفشاد

ٚواً لاػات ٌذ٠اٗ صالاس ِؾابٚلاد ٠أخاز ِٕٙاب  ػجا١ٓاٌفٕاٟ ٚالأغابص اٌاٝ اٌلا الأداءؽ١ش رُ اخزجبس (  8/2/2021) 

 اٌج١بٔاابداخااز ٚصااُ ؽغاات اعاازّبسح ِؼااذح ِغااجمب  زم١اا١ٌٍُؽىاابَ  3اٌزصاا٠ٛش ٚػشظااٙب ػٍااٝ ٚرااُ افعااً ِؾبٌٚااخ 

 ٌٍّغّٛػز١ٓ ٚرُ أعشائٙب ئؽصبئ١ب 

 :الخعلُمٍ  المنهج الخذرَبٍ 2-5-2

 الاعازؼبٔخٚوازٌه  اٌش٠بظاٟ ٚاٌازؼٍُ اٌؾشواٟ  اٌزاذس٠تفاٟ اٌّخزصاخ  بدساٌّصااٌشعاٛع اٌاٝ فٟ لبَ اٌجبؽش ؽ١ش 

 أفاشاداٌّغابػذح ٌزطا٠ٛش  اٌزذس٠ج١اخ اٌزؼ١ٍّاخ اَ اٌٛعبئًثبٌخجشاء فٟ ِغبي رخصصُٙ ؽزٝ ٠زّىٓ اٌجبؽش ِٓ اعزخذ

 أعاجٛػ١ب( ٚؽاذاد 3ثٛالاغ )فزاشاد ِؾاذدح  عإّٙبز٠  أعابث١غ 7اٌؼ١ٕخ ٚوبٔذ فزشح إٌّٙظ اٌزاذس٠جٟ اٌزؼ١ٍّاٟ ٌّاذح 

( دل١ماخ ِٚآ ظإّٙب ٠ازُ 90-٠60زاشاٚػ ثا١ٓ )اٌٛاؽاذح  اٌزذس٠ج١خصِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ  ( ٚؽذح ؽ١ش21ثّغّٛع )

( ؽ١ش 28/3/2021)( ؽزٝ 2021/ 2/ 10اػزجبس ِٓ )(. ؽ١ش رُ رٕف١ز إٌّٙظ 4اٌٛعبئً اٌّغبػذح ٍِؾك ) بيئدخ

اٌزذس٠ج١اخ ِآ خالاي اٌّاذسة ٚلابَ اٌجبؽاش  اٌزؼ١ّ١ٍاخشاشػ ٚافاٟ ػآ و١ف١اخ اعازخذاَ اٌٛعابئً رُ فٟ ثذا٠خ إٌّٙابط 

ٚرصاؾ١ؾٙب دٚس اٌجبؽاش ٘اٛ اٌّشاشف ػٍاٝ  بءالأخطاٌلاػج١ٓ ؽزٝ ٠زغٕٝ ٌُٙ ػذَ اٌٛلٛع فٟ  أِبَ الأداءثزطج١ك 

 اٌزذس٠ت ٚع١ش ػ١ٍّخ إٌّٙظ ٌٍّغّٛػبد ِٚزبثؼخ اٌؼًّ اٌخبص ثبٌجؾش 
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 : الاخخبار البعذٌ 2-5-3

، لابَ اٌجبؽاش اٌزاذس٠ت اٌزؼٍا١ُ ٚ فاٟ اٌّغابػذحرٕف١از ٚرطج١اك اٌّإٙظ اٌخابص ػٍاٝ اٌٛعابئً  رُ الأزٙابء ِآ أْثؼذ 

ٚثٕفظ أٞ ثؼذ إٌّٙبط ِجبششح    (2021/ 29/3) اٌّٛافك الاص١ٕٓفٟ ٠َٛ  ّغّٛػز١ٓاٌٌىٍزب ثاعشاء الاخزجبس اٌجؼذٞ 

ٚاخاز اٌج١بٔابد  ٚثٕفظ الاعزّبسح اٌّؼذح ِغجمب ؽىبَ ٌٍزم١١ُ  3ٚرُ اٌزص٠ٛش ٚػشظٙب ػٍٝ ظشٚف الاخزجبس اٌمجٍٟ 

 .ئؽصبئ١ب ٚئعشائٙب

   : عرض النخائج ومناقشخها -3

 . برفعت الخطف  الانجازالفنٍ و الأداء لاخخبار القبلٍ والبعذٌ رعرض ومناقشت نخائج الاخخبا 3-1

 (1عذٚي )

الأغبص  اٌفٕٟ ٚ الأداء ( اٌّؾغٛثخ ٚدلاٌخ اٌفشٚق لاخزجبس٠Tج١ٓ الأٚعبغ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )

 ٌّغّٛػزٟ اٌجؾشأٌجؼذٞ ٍٟ ٚاٌمج اٌخطف الاخزجبس شفؼخث

 اٌّغّٛػخ
دلاٌخ  ( Tل١ّخ )   لاخزجبس أٌجؼذٞا الاخزجبس اٌمجٍٟ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ ع± ط   ع± ط   اٌفشٚق

 7,11 0,09 1,55 0,04 1,19 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 
2,01 

 ِؼ٠ٕٛخ

 ِؼ٠ٕٛخ 4,92 0,06 1,32 0,03 1,15 اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ

 (.0,05≥ )( ٚٔغجخ اؽزّب١ٌخ اٌخطأ ١ٌٚ11خ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )( اٌغذT* ل١ّخ )

 

لأغبص ثشفؼخ اٌخطف ظٙشد فشٚق راد دلاٌخ الأداء اٌفٕٟ ٚا خلاي ػشض إٌزبئظ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ِٓ

٠ؼضٚ اٌجبؽش ٘زٖ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ، ٚثٙزا  ٌجؾش ٌٚصبٌؼِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػزٟ ا

اٌزذس٠جٟ اٌزٞ أؼىظ ا٠غبث١ب ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ، ؽ١ش رإوذ ؼ١ٍّٟ اٌزٚالأغبص رجؼب ٌٍّٕٙظ  الأداء فٟ إٌزبئظ الا٠غبث١خ

اٌخجشاء وٍّب رطٛسد اٌضمبفبد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ فٟ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٠إدٞ ؽزّب اٌٝ اٌزطٛس فٟ الأغبص اٌزٞ  أساء

ط ثٙب ِغ اٌزذس٠ت اٌصؾ١ؼ ٚاعزخذاَ اٌشذح إٌّبعجخ ٚاٌزذساٌزؼ١ٍُ ٚػٍّٟ ِٓ خلاي رٕظ١ُ ػ١ٍّخ  أعبطِٓ  أرٝ

فزشاد ساؽخ ث١ٕ١خ ث١ٓ فزشاد اٌزّش٠ٓ ٚاٌٝ اٌّىبْ  ٚئػطبءِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٚاعزخذاَ اٌزىشاساد اٌّضٍٝ 

.اٌزذس٠جٟ ٚاٌضِبْ ٚالأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ ٚدٚس اٌّذسة 
(6) 

                             

غ١ش  ػع١ٍخ ػذح ِغّٛػبد اشزشانٚػذَ ٚرط٠ٛش٘ب اٌزذس٠جٟ الالزصبد٠خ فٟ اٌؾشوخ  اٌزؼ١ٍّٟ ؽمك إٌّٙظؽ١ش 

 اٌّجبشش اٌزٞ ٠إدٞ اٌٝ رط٠ٛش ٘زٖ اٌّغّٛػبد اٌؼع١ٍخ  الأداء اٌزذس٠ت، اٞ ٠ٙذف أصٕبء ِشغٛة اعزؼّبٌٙب فٟ

ػًّ  أفعًاْ  ، )عٛٔذْ ٚاخشاْ( ا٢ساءِزفمب ِغ ٠ىْٛ ٙزا ث ١ٌخ.اٌؼبٌٟ فٟ اٌفؼبٚ اٌغ١ذ فٟ رؾم١ك الأغبص

. اٌّغزٜٛ ٌٍؼعلاد اٌزٟ رىْٛ ظشٚس٠خ فٟ اٌؼًّ ٚالأداءفٟ أرٟ ِٓ خلاي ص٠بدح أغبص ٠ِٚزطٛس 
(7)

 

                                                                                 

 – الضرررابطتالمجمىعرررت الانجررراز لبخخبرررار البعرررذٌ للمجمرررىعخُن )الأداء الفنرررٍ ونخرررائج ومناقشرررت عررررض  3-2

 الخجرَبُت(. المجمىعت

 ( 2عذٚي )

 ( اٌّؾغٛثخ ٚدلاٌخ اٌفشٚق ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ Tبس٠خ ٚل١ّخ ) ؼ١ج١ٓ الأٚعبغ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد ا٠ٌّ

 لإٔغبص الأداء اٌفٕٟ ٚا اٌزغش٠ج١خ( -)اٌعبثطخ 

 

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ 

اٌّغّٛػخ 

 اٌعبثطخ
  ( Tل١ّخ ) 

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

 خطأ 

 

دلاٌخ 

 اٌفشٚق 

 
 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ ع± ط   ع± ط  

 ِؼٕٛٞ 0,05 10 1,81 5,43 0,06 1,32 0,09 1,55

 (0,05≥ )( ٚٔغجخ اؽزّب١ٌخ اٌخطأ ١ٌٚ11خ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )( اٌغذT* ل١ّخ )
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ٌالأداء اٌفٕاٟ فاٟ  اٌزغش٠ج١خ(اٌّغّٛػخ  -اٌعبثطخاٌّغّٛػخ ّغّٛػز١ٓ )( ٔزبئظ الاخزجبساد اٌٝ ا2ٌج١ٓ اٌغذٚي )٠

-إٌزاابئظ ػٍااٝ ٚعااٛد فااشٚق ِؼ٠ٕٛااخ ثاا١ٓ اٌّغّااٛػز١ٓ )اٌعاابثطخ ٘اازٖ دٌااذ ٔغاابص فااٟ الاخزجاابس اٌجؼااذٞ ؽ١ااشٚالا

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . ٌٚصبٌؼ اٌزغش٠ج١خ(

( رج١ٓ ٚعٛد رطٛس ٍِؾٛظ فٟ الأغبص ٌٍّٚغّٛػز١ٓ 2ِٓ خلاي اٌزؾ١ًٍ الإؽصبئٟ ٌٍٕزبئظ ٚاٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي )ٚ

 . لاخزجبس اٌجؼذٞفٟ ا اٌزغش٠ج١خ( ، )اٌعبثطخ

ٚالأغبص فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ ٔز١غخ إٌّٙظ اٌزٞ عؼً  الأداء اٌزطٛس فٟ ٠ؼضٚ اٌجبؽش اْ ٘زا ؽ١ش

اٌّغزخذِخ اٌصؾ١ؾخ ٚاٌؾذ٠ضخ اٌؼ١ٍّخ فٟ ػ١ٍّخ  اٌطشق ْ ٚعٛدأ " ئر اٌّٙبس٠خ ٚاٌجذ١ٔخفٟ سفغ لبث١ٍبد اٌلاػج١ٓ 

اٌشثبع اٌف١ٕخ فٟ ئخشاط اٌلاػت الأعبط فٟ رط٠ٛش لبث١ٍبد ٘ٛ ٠ىْٛ ج١مٙب اٌزى١ٕه اٌغ١ذ صُ رطٚ الأداءرؼ١ٍُ 

 "٠إدٞ ؽزّب ئٌٝ رط٠ٛش اٌٙذف اٌّشاد اٌٛصٛي ا١ٌٗ  سٚثٙزا اٌذٚع١ذح ِٓ ٔبؽ١خ اٌزى١ٕه  اٌشفؼبد
(8)

 

ِٓ  أفعً أصجؼالأغبص ٌذٜ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚ الأداءفٟ ٚاٌزطٛس زمذَ اٌاٌجبؽش  ِٚٓ خلاي ِلاؽظخ

اٌّغبػذح ٚاٌزٟ  اٌزذس٠ج١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٘زا اٌزمذَ ئٌٝ اعزخذاَ اٌٛعبئ٠ًؼضٚا اٌجبؽش ّغّٛػخ اٌعبثطخ ، ثٙزا أغبص اٌ

٘زٖ اٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌصبٌؼ  ٚػٕذِب رٛعذ .ٚرط٠ٛش٘بفٟ الأداء اٌفٕٟ اٌٛالؼخ الأخطبء  رصؾ١ؼأدد ئٌٝ 

ٍشثبع ٌٍمٛاػذ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌصؾ١ؼ ٌػذَ رطج١ك اٌفٕٟ ٟ٘ داء الأخطبء فٟ الأ٘زٖ اٌشفؼخ ٠ٚٛعذ عجت اٌٝ 

. أعب١ٌت اٌزصؾ١ؼ  اٌصؾ١ؾخ ٌٍشفغ .ٚػذَ الاعزؼبٔخ فٟ
(9)

 

ٔؾٛ أغبص أفعً " ٚاٌزط٠ٛش اٌش٠بظٟاٌٝ الأخطبء رٛدٞ ئٌٝ الاسرمبء فٟ ِغزٜٛ زصؾ١ؼ اٌػ١ٍّخ ئْ فٟ ئر 
(11)

 

                                      

 والخىصُاث :  النخائج -4

 :  النخائج 4-1

غ١ٓ اٌّزغ١شاد الأغبص ٚرؾاٌفٕٟ ٚ الأداء رط٠ٛش فٟ وبْ ٌٙب رأص١ش ا٠غبثٟاٌّغبػذح  اٌزذس٠ج١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛعبئً -1

 سفؼخ اٌخطف .اٌى١ّٕبر١ى١خ فٟ 

بس اٌؾشوٟ فٟ ٌّغفٟ رط٠ٛش ا ٌٍشثبع اٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌزذس٠ج١خ اٌّغبػذح فٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ أصشد اٌٛعبئً -2

 ّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.اٌٝ اٌسفؼخ اٌخطف 

 : الخىصُاث 4-2

 فٟ إٌّب٘ظاٌؾذ٠ضخ اٌزذس٠ج١خ اٌّغبػذح  اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍٛعبئً الاخزصبص ٚأصؾبة اعزخذاَ اٌّذسث١ٓظشٚسح  -1

 ٚاظؼ. رأص١شٌّب ٌٙب  ٚاٌزذس٠ت 

 .ّٜش٠خ اخشٌفئبد ػ  اٌّغبػذح اٌزذس٠ج١خاٌزؼ١ّ١ٍخ   اٌٛعبئً خذاَاعز -2

 اٌزذس٠ج١خ  اٌّغبػذح  فٟ اٌؼبة اخشٜ .اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛعبئً اعزخذاَ  -3

 ٌّصبدس ا

ؽ١ااذس عجاابس إٌصااشٞ: رااأص١ش عٙاابص ِغاابػذ فااٟ رؼٍاا١ُ ِغاابس اٌضمااً إٌّااٛرعٟ ٌشفؼااخ اٌخطااف ٌٍّجزااذئ١ٓ، سعاابٌخ  -

 2008ِبعغز١ش، غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ.

ذس٠ج١خ ٌز١ّٕخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ فٟ دلخ اٌزص٠ٛت اٌجؼ١ذ عؼذ ِؾغٓ اعّبػ١ً : رأص١ش اعب١ٌت ر -

 . 1996ثبٌمفض ػب١ٌب فٟ وشح ا١ٌذ ، اغشٚؽخ دوزٛساٖ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، عبِؼخ ثغذاد ، 

 .1982، ِذ٠ش٠خ داس اٌىزت ٌٍطجبػخ . عبِؼخ اٌّٛصً .اٌّٙبساد ٚاٌزذس٠ت فٟ سفغ الأصمبي صجبػ ػجذٞ : -

ػبدي رشوٟ أٌذٌٛٞ: اصش اعزخذاَ أعب١ٌت ِخزٍفخ ِٓ اٌطش٠مخ اٌغضئ١خ فٟ رؼٍُ اٌشفؼبد الأٌّٚج١خ ثشفغ الأصمبي،  -

 . 1998اغشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ، عبِؼخ اٌجصشح، 

ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ  ثغذاد، عبِؼخ ثغذاد، اٌّٙبساد ٚاٌزذس٠ت فٟ سفغ الأصمبيػجذ ػٍٟ ٔص١ف ، ٚصجبػ ػجذٞ:  -

 . 1988اٌؼبٌٟ، 

ػٍٟ شجٛغ ئثشا١ُ٘ اٌغٛدأٟ : رأص١ش ِٕٙظ رذس٠جٟ ِمزشػ فٟ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ فٟ سفؼزٟ  -

عٕخ أغشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ. عبِؼخ 14-10اٌخطف ٚإٌزش ٌلأشجبي ثؼّش 

 2002ثغذاد.

،اٌمب٘شح  ِلاِؼ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠ج١خ ٌٍشجبة فٟ سفغ الأصمبيرشوٟ اٌذٌٛٞ :  ٚد٠غ ٠بع١ٓ اٌزىش٠زٟ ،ػبدي - 

 . 2018،ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، 1، غ
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اٌزطج١مبد الإؽصبئ١خ ٚاعزخذاِبد اٌؾبعٛة فٟ ثؾٛس اٌزشث١خ ٚد٠غ ٠بع١ٓ اٌزىش٠زٟ ٚ ؽغٓ محمد اٌؼج١ذٞ:  -

 . 1999،اٌّٛصً داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ،  اٌش٠بظ١خ

، ِشوض اٌىزبة  1، اٌمب٘شح ، غ اٌّذخً اٌٝ س٠بظخ سفغ الإصمبيٚد٠غ ٠بع١ٓ اٌزىش٠زٟ ،ػبدي رشوٟ اٌذٌٛٞ:   -

 . 2018ٌٍٕشش ، 

،الارؾبد اٌمطشٞ ٌشفغ رؼٍُ اٌشفؼبد الاٌّٚج١خ ثبلأعٍٛة اٌؼىغٟ ِٓ اٌطش٠مخ اٌغضئ١خٚد٠غ ٠بع١ٓ اٌزىش٠زٟ.  -

 .1999الإصمبي.

، ػّبْ ، داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ،  غشائك ٚأعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌّؼبصشحاغفخ ، ١ٌٚذ ػجذ اٌىش٠ُ صٛ - 

2014. 

- GONDIN J, GUETTE M, BALLAY Y, MARTIN A: 

Electromyostimulation training effects on neural drive and muscle 

architecture. Med Sci Sports Exerc . 

 

 (1ٍِؾك )

ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزذس٠ج١خ  بئًأسائُٙ ثصلاؽ١خ اٌٛع ء ٚاٌّخزص١ٓ اٌز٠ٓ رُ الاعزؼبٔٗ ثُٙ فٟء اٌخجشالبئّخ ثأعّب

 رؾذ٠ذ اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خٚ اٌّغبػذح 

 ِىبْ اٌؼًّ الاخزصبص  الاعُ

 عبِؼخ اٌمبدع١خ-و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظ١خ  اصمبي-رذس٠ت اٌش٠بظٟ  ػبدي رشوٟ ؽغٓأ.د 

 عبِؼخ ثغذاد – و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظ١خ أصمبي -ثب١ِٛ٠ىب١ٔه  غ ئثشا١ُ٘ػٍٟ شجٛأ.د 

 عبِؼخ وشثلاء-و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظ١خ اصمبي -رذس٠ت س٠بظٟ   ؽغ١ٓ ؽغْٛ ػجبطأ.د 

 بثًعبِؼخ ث -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظ١خ  اصمبي -غشائك رذس٠ظ   ٔؼّبْ ٘بدٞ ػٍٟأ.د 

 عبِؼخ ثبثً – و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظ١خ اصمبي -رذس٠ت  ػجبط ؽغ١ٓ اٌغٍطبٟٔأ.د 

        


