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انثبثذ انًكثف( و انًىزعانثبثذ ) ثيٍ الأسهىثيٍوانذيج  نفبعهيخ انزذاخم يقزرحخ رًريُبد رعهيًيخ رأثير

 سُخ (31 – 31) ذيف يٍ انثجبد ثكرح انسهخ ثعًرنزهدقخ ا في رعهى

 د ػبٓش خِق ػجٞد.ّ

Dr.Amer.1975@gmail.com 

 ٓغزخِض اُجؾش

٤ِخ اُزذخَ ث٤ٖ ٝرأص٤شٛب ػ٠ِ كبػ ٓوزشؽخ ٝٓذٟ أ٤ٔٛزٜب٣٘بد رؼ٤ٔ٤ِخ اُجؾش ئ٠ُ رظ٤ْٔ رٔش٣ٜذف       

ثٌشح اُغِخ أٌُضق( ٝأ٣ٜٔب أكؼَ ك٢ رؼِْ أداء دهخ اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد اُضبثذ ٝ أُٞصعاُضبثذ الأعِٞث٤ٖ )

ز٤ٖ( ػ٠ِ ٝكن رظ٤ْٔ )أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ أُزٌبكئاُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢  ُِٝؼَٔ ػ٠ِ رُي أعزخذّ

ػ٢ِ ثٖ ؽلاة صب٣ٞٗخ )الإٓبّ  ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ خؽ٤ش رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ أُغزٜذك ُلأخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ 

( ع٘خ 14 – 13) ٖٓ اُز٢ رزشاٝػ أػٔبسْٛٝ ٓؾبكظخ الأٗجبس –( ك٢ ٓذ٣٘خ اُشٓبد١ عهيخ انسلاو أث٢ ؽبُت

( 27ة( ًَ شؼجخ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) –شؼجز٤ٖ )أ  ٓٞصػ٤ٖ ئ٠ُ ( ؽبُت )ٓغزٔغ الأطَ(54ٝاُجبُؾ رؼذادْٛ )

ً  ٖٝٓ الأػٔبس أُؾذدح ؽبُت ٝثزُي ٝهغ الاخز٤بس ػ٠ِ شؼجخ )أ( ػشٞائ٤بً ٝثطش٣وخ اُوشػخ ٖٝٓ صْ  عبثوب

ؾذ ثغجت اُـ٤بة ٝاُزأخ٤ش ُزا أطج( أخشٕٝ 2( ؽلاة اشزشًٞا ثبُزغشثخ الإعزطلاػ٤خ ٝ)5اعزجؼبد )

ً ٓوغٔخ20اُؼ٤٘خ ) لاة ٓبسعٞا أعِٞة ( ؽ10ٓغٔٞػز٤ٖ )أُغٔٞػخ الأ٠ُٝ( ٓإُلخ ٖٓ ) ئ٠ُ ( ؽبُجب

ئعِٞة اُزٔش٣ٖ  اعزخذٓٞا( ؽلاة أخشٕٝ 10( ٝ)أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ( ٌٓٞٗٚ ٖٓ )اُزٔش٣ٖ )أُٞصع

 ( أعبث٤غ ثٞؽذر6ٖ٤) أُؼذ زُي أعزٔش رطج٤ن أُٜ٘ظُ اُزؼشف ػ٠ِ أ١ الأعِٞث٤ٖ أكؼَ )أٌُضق( ٖٓ أعَ

ٝرٞطَ اُجبؽش ئ٠ُ اُؼذ٣ذ ( ٝؽذح 12اُزؼ٤ٔ٤ِخ ) أطجؼ اُؼذد ا٢ٌُِ ُِٞؽذاد ٞع ثؾ٤شرؼ٤ٔ٤ِز٤ٖ ثٌَ أعج

ًبٕ ُٜٔب  ٝأٌُضق( ث٤ٖ الأعِٞث٤ٖ )أُٞصع اُضبثذ اُزذاخَٝ اُذٓظ ٤خٖٓ الأعز٘زبعبد ًبٕ أٜٛٔب إٔ كبػِ

الأكؼ٤ِخ رؼٞد ٝث٘غت ٓخزِلخ ٝاُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد ثٌشح اُغِخ  دهخ الأصش اُلؼبٍ ك٢ رؼِْ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش

زذاخم أهًهب اسزخذاو اسهىة ان كبٌ يٍ انزىصيبدًزُي ٝػغ ػذد  ِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ أُٞصػخُ

            حست انفئخ انعًريخ وانًسزىي  رعهى دقخ انزهذيف يٍ انثجبد ثكرح انسهخ ( فيانًىزع نهزًريٍ )انثبثذ

 أُٞصعاُضبثذ الأعِٞث٤ٖ ) ث٤ٖ ٝاُذٓظ زذاخَاُكبػ٤ِخ  ، ٤ٔ٤خ ٓوزشؽخرٔش٣٘بد رؼِ -:انكهًبد انًفزبحيخ 

 أٌُضق( ٜٓبسح اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبداُضبثذ ٝ

The effect of suggested educational exercises for the effectiveness of 

overlapping and merging between the two methods (distributed fixed and 

intensive fixed) in learning the accuracy of scoring from stability in 

basketball at the age of (13-14) years 
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Abstract 

The research aims to design suggested educational exercises and their usefulness 

and impact on the effectiveness of the intervention between the two methods 

(distributed fixed and intensive fixed) and which is better in learning the 

performance of scoring accuracy than stability in basketball. Where the target 

sample consisted of a group of secondary students (Imam Ali bin Abi Talib, 

peace be upon him) in the city of Ramadi - Anbar Governorate, whose ages 

ranged from (13-14) years, and their number was (54) students (the community 

of origin) distributed into two divisions (A - B). Each division consists of (27) 

students, and thus the selection fell on Division (A) randomly and by lottery 

method and from the ages specified previously, and then excluding (5) students 

who participated in the survey experiment and (2) others due to absence and 

delay, so the sample became (20) students divided into two groups (the first 
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group) comprising (10) students who applied the (distributed) exercise method 

and (the second group) consisting of (10) other students who used the (intensive) 

exercise method in order to identify which of the two methods is better and thus 

the application of the prepared curriculum continued (6) Consecutive weeks 

with two educational units each week, so the total number of units became (12) 

educational units, and the researcher reached many conclusions, the most 

important of which was that the effectiveness of the overlap between the two 

methods (distributed and intensive) had an effective impact in learning the two 

research groups scoring from stability in basketball with different proportions 

and preference returns For the first distributed experimental group, a number of 

recommendations were also made, the most important of which is the use of the 

overlap method of exercise (fixed distributed) in acquiring learning the accuracy 

of scoring from stability in basketball                                                                            

Keywords:- Suggested educational exercises, the effectiveness of the overlap 

between the two methods (fixed distributed and fixed intensive) scoring skill 

from basketball stability                                                                                                                                 

 انفصم الأول

 انزعريف ثبنجحث      -1

 انًقذيخ وأهًيخ انجحث    3-3

س ػ٤ِٔبد اُزؼِْ ك٢ ًبكخ أُغبلاد اً ك٢ رطًٞج٤ش اً ئٕ ئعزخذاّ اُزطٞس ٝاُؾذاصخ أُخزِلخ ُٜب رأص٤ش    

ٖٓ أْٛ ٛزٙ الاخزظبطبد ك٢ رؼِْ أُجزذب ؽ٤ش ٣ؼذ ٝاؽذ  اُش٣بػ٤خ ٝخبطخ ك٢ ٓغبٍ اُزؼِْ اُؾش٢ً

أُٜبساد الأعبع٤خ ك٢ ع٤ٔغ الأُؼبة أُخزِلخ ثشٌَ ػبّ ٜٝٓبساد ًشح اُغِخ ثشٌَ خبص ٝإٔ ٛزا اُزوذّ 

٤غبػذ اُلشد عٖٓ خلاٍ ئػذاد اُلاػج٤ٖ ئػذاداً ع٤ذاً ٝٛزا ٓب  خطؾ٤ؾ ػ٤ِٔخ ظٓج٤٘بً ػ٠ِ أع ًبٕ ٝاُزطٞس

لإٔ ٛزٙ  رؾزبط ُؼجخ ًشح اُغِخ ئ٠ُ ئػذاد اُلاػج٤ٖ ئػذاداً ع٤ذاً ’’ ػ٠ِ رُي ث٘بءً ٝ ٝرضج٤زٚ أُزوٖ ػ٠ِ اُزؼِْ

‘‘ ػب٤ُخ  ٝسشبهخ اُِؼجخ رزظق ثاؽٌبّ ٝدهخ
(1)

  

 رؾز١ٞ ػ٠ِ اُزٌشاساد أُزؼبهجخ اُز٢ رز٤ٔض ثبُزٔش٣٘بد اُز٢ رْ رظ٤ٜٔٔب ٝإٔ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ    

 ص٣بدح اُذاكؼ٤خٖٓ أعَ  ػخ أُؼِٞٓبد ػٖ ؽش٣ن اُزـز٣خ اُشاعؼخ الأ٤ٗخ ص٣بدحٓغ  ٝر٘ظ٤ْ أٝهبد ُِشاؽخ

ؼذ الأعِٞة اُ٘بعؼ اُز١ أًذ ػ٤ِخ اٌُض٤ش ٖٓ رٝٝ الاخزظبص ك٢ ٝٛزا ٣ ٝرظؾ٤ؼ الأخطبء ٝرضج٤ذ الأداء

 اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ اُؾش٢ً ٝٛٞ اُؼَٔ ػ٠ِ ئ٣غبد اُطشم اٌُل٤ِخ ك٢ ئعزخذاّ أكؼَ اُطشائن أُز٘ٞػخ ك٢

اُغٔبػ٢ ٝكن ر٘ظ٤ْ عذُٝخ اُزؼِْ ٝإٔ ٗغبػ ٛزا ٣ؼزٔذ ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ ٓذخلاد ٝٓخشعبد اُؼَٔ 

 اُزٔش٣ٖ
 

ز٢ رْ رظ٤ٜٔٔب ٝػؼذ ٖٓ أعَ رؼِْ أكشاد اُؼ٤٘خ أُغزٜذكخ ٜٓبسح وزشؽخ اُإٔ اُزٔش٣٘بد أُؽ٤ش 

ٝر٤ٌق ٓؼٜب أكشاد اُؼ٤٘خ  كؼبُخ ٝراد ه٤ٔخ ػب٤ُخ ًبٗذ اُزٔش٣٘بد ؽ٤ش ًِٔب اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد ثٌشح اُغِخ

ً ػ٠ِ الأداء اُلؼ٢ِ ُِٔزؼ٤ِٖٔ كٜٞ ًِٔب أسرلغ ٗبرغٜب أُؼ١ٞ٘ ٝأُبد١ ٝأطجؼ اُٜذف أُشاد  ٝاػؾب

 زؼِْ اُؾش٢ً ٝٛٔب اُزٔش٣ٖ )أُٞصعُزا ػٔذ اُجبؽش ئ٠ُ ئعزخذاّ أعِٞث٤ٖ ٖٓ أعب٤ُت اُ  طٍٞ ا٤ُٚاُٞ

ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ثؾ٤ش رؼَٔ ًَ ث٤ٜ٘ٔب  اُضبثذ ٝأٌُضق( ٖٓ خلاٍ كبػ٤ِخ اُذٓظ ٝاُزذاخَ

ٓغٔٞػخ ػ٠ِ أعِٞة ٝاؽذ كوؾ ك٢ اُزؼِْ لإػبكخ ًَ الاػزجبساد الإ٣غبث٤خ اُز٢ هذ رغبْٛ ك٢ رط٣ٞش رؼِْ 

ُٚ خبط٤خ اُض٣بدح ك٢ ػذد اُزٌشاساد  (أُٞصع ؽ٤ش إٔ اُزٔش٣ٖ )اُضبثذ  اُؼ٤٘خ ٝرؾو٤ن الأداء ا٤ُٔٔض

                                                           
ة وزارة التربٌة  ، حكمت محمد الطائً )وأخرون( : كرة السلة لفروع التربٌة الرٌاضٌة فً معاهد المعلمٌن المركزي ومعاهد أعداد المعلمٌن والمعلمات ، مطبع  (1)
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ٖٓ خلاٍ  ث٤ٖ أٝهبد اُشاؽخ اُج٤٘٤خأُؼذح ًزُي أٝ ث٤ٖ اُٞؽذاد  اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُوزشؽخ ث٤ٖ اُزٔش٣٘بد أُزؼبهجخ

ثٌشح اُغِخ ٖٝٓ ٓغبكبد ٝئرغبٛبد  ٜٓبسح اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد شاد رؼِٜٔب ٢ٛٝر٘ل٤ز صبثذ ُِٜٔبسح أُ

ثشٗبٓظ ؽش٢ً  رؾو٤ن أُجزذب ٖٓ أُٜبساد أُـِوخ اُز٢ ٣زٞعت ػ٠ِ أُزؼِْ ٢ٛ ؼذكز صبثزخٝصٝا٣ب ٝأثؼبد 

 ب ٣طٔؼ ا٤ُٚ اٌُض٤ش ٖٓ أُذسث٤ٖ صبثذ ك٢ ًَ ٓغبسارٚ اُظؾ٤ؾخ ٝٛزا ٓ

أٝ أٝهبد اُزٌشاساد ثذٕٝ أٝهبد ساؽخ  ػذد ٖٓ أٌُضق( كٜٞ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ٝعٞداُضبثذ أٓب اُزٔش٣ٖ )     

الأداء اُز٢ ٣غزٞعت ك٤ٜب ػَٔ  طؼٞثخ شاساد ٝٛزا ٣ؼزٔذ ػ٠ِث٤ٖ ٓغب٤ٓغ اُزٌ أٝ ٓؼذٝٓخ ساؽخ ه٤ِِخ عذاً 

اُز٢ ُٜب ٝ اُؼظج٢( –)اُؼؼ٢ِ ك٢ ػَٔ اُغٜبص٣ٖ  ًج٤ش أٝ إٔ ٣ؾزبط ئ٠ُ رٞاكن أُغب٤ٓغ اُؼؼ٤ِخ ثشٌَ

اسرجبؽ ٝص٤ن ٝرؼبٕٝ ًبَٓ ث٤ٖ ٛز٣ٖ اُغٜبص٣ٖ لإخشاط اُؾشًخ ثأكؼَ ٓب ٣ٌٕٞ ك٢ٜ خلاطخ اُغٜذ 

خ ٜٓبسح اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد ثٌشح اُغِخ ٖٓ خلاٍ ُلإٗغبص الأكؼَ ٝؽغْ ٗز٤غخ أُجبساح ك٢ٜ رشرجؾ ثذه

اُغ٤طشح اُزبٓخ ٝاٌُبِٓخ ’’ اُزٞاكن اُزبّ ٓب ث٤ٖ اُزساع اُشا٤ٓخ ٝاُؼ٤ٖ ٗؾٞ اُٜذف ُزؾو٤ن اُلٞص ئراً ٢ٛ 

‘‘ ػ٠ِ اُؼؼلاد الإساد٣خ ٝرٞع٤ٜٜب ٗؾٞ ٛذف ٓؼ٤ٖ 
(1)

٣ٝإًذ اُجبؽش إٔ ٜٓبسح اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد ٢ٛ  

رؼِٜٔب ٝئروبٜٗب ُزؾو٤ن الأداء  ٣طٔؼ ا٤ُٜب ًَ أكشاد اُلش٣ن ك٢ بساد اُشئ٤غ٤خ اُز٢ٝاؽذح ٖٓ أْٛ أُٜ

 ٤ٖ ٖٓث٤ٖ اعِٞث اُضبثذ ٖٝٓ خلاٍ ٓب روذّ رٌٖٔ كبئذح اُجؾش ٝأ٤ٔٛزٚ ك٢ كبػ٤ِخ اُذٓظ ٝاُزذاخَ    الأٓضَ

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ بدش٣٘ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٖٔٓ خلاٍ رظ٤ْٔ  ٝرُي ٝأٌُضق( عذُٝخ اُزٔش٣ٖ ٝٛٔب )أُٞصع أعب٤ُت

ٔزـ٤شاد اُجؾش ٝٓذٟ كبئذرٜٔب ك٢ ُ الأداء الأٓضَ ٝاُز٢ ٣طٔؼ اُجبؽش ٖٓ خلاُٜب ئ٠ُ رؾغ٤ٖ أُوزشؽخ

رط٣ٞش اُغبٗت أُٜبس١ ك٢ دهخ اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ُزؾو٤ن الأٛذاف 

  أُٞػٞػخ 

 ٓشٌِخ اُجؾش    1-2

 الأكؼَ ك٢ ُؼجخ ًشح اُغِخ ٛٞ رؾو٤ن الإٗغبص ٝالاسروبء ُِٔخزظ٤ٖٖٓ أ٠ُٝ أُٜبّ اُشئ٤غخ ئٕ      

ك٢ ٓغبٍ  ٝاُ٘ظش ئ٠ُ رؾو٤ن اُلٞص ٝثبُشؿْ ٓٔب رٞطِذ ئ٤ُٚ اٌُض٤ش ٖٓ اُذساعبد ٝالأثؾبس اُؼ٤ِٔخ

أُٜبساد اُؾش٤ًخ  ثؼغ رؼِْ ٓشٌِخ ئلا إٔ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ػٔٞٓبً ٝاُزؼِْ اُؾش٢ً ػ٠ِ ٝعٚ اُخظٞص

٘ٞػخ ػٖٔ ض٤ش ٖٓ أُؼٞهبد ٝأُشبًَ ثغجت ػذّ ئدخبٍ عذُٝخ اُزٔش٣ٖ ثأعب٤ُجٚ أُزظَ ٣ؼب٢ٗ اٌُ

٤ٖ ٔٔبسعٓٔب أصش رُي ػ٠ِ ٓغزٟٞ الأكشاد اُاُوذ٣ْ أُزجغ  ػ٠ِ الأعِٞة اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝثو٢ اُؾبٍ

ً ٜٓبساد ًشح اُغِخ ٝٛزا ٓب دكغ اُجبؽش ٤ٔ٤ِخ اُجذائَ اُزؼاُؼَٔ ػ٠ِ ئ٣غبد  ئ٠ُ ُِٜٔبساد ٝخظٞطب

ٍٞ ؾِاُ ئ٣غبد أكؼَ أٓلاً ٓ٘ٚ أُشاد رؼِٜٔب ٝأُٜبسح اُلؼب٤ُخ اُؼ٤٘خ ٝٗٞع أكشاد زلاءّ ٓغاُؾذ٣ضخ ثٔب ٣

ً عِج٤ ػبٓلاً ِٔؼٞهبد ٝأُؼشهلاد اُز٢ روق ُ  ٓغزٟٞ ئٗغبص رؼ٢ٔ٤ِ أكؼَ ك٢ رؾو٤ن ب

ث٤ٖ اعب٤ُت عذُٝخ  اُضبثذ ٖٓ خلاٍ ئدخبٍ كبػ٤ِخ اُذٓظ اُز١ أٗزٜغٚ اُجبؽش ٝئٕ الاخز٤بس الأٓضَ   

 ٝٓغز٣ٞبرْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ لا ثذ ٖٓ إٔ رز٘بعت ٓغ ٗٞع أُٜبسح ٝٓغزٟٞ أكشاد اُؼ٤٘خ ٝأػٔبسْٛ ٝاُز١ اُزٔش٣ٖ

 ُـشع ئعزضٔبس أكؼَ اُظشٝف ُِٞطٍٞ ئ٠ُ أهظ٠ رؼِْ

)أُٞصع  ٝئدخبُٜب ثلبػ٤ِخ اُذٓظ اُضبثذ ث٤ٖ الاعِٞث٤ٖ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓوزشؽخ رظ٤ْٔ رٔش٣٘بدٝػ٠ِ رُي رْ    

 كشاد اُؼ٤٘خلأ ًٔزـ٤ش ربثغ ٢ٛٝ اُذهخ ك٢ الأداءٜٓبسح اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد ثٌشح اُغِخ  دهخ ٝأٌُضق( ُزؼِْ

٘بد خبطخ ثٜب ثـ٤ش اُزٔش٣اُزٔش٣٘بد اُشٌَ  ٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ثؾ٤ش رأخز ًَ ٓغٔٞػخٝكن اُ ػ٠ِ

 اُز٢ رأخزٛب أُغٔٞػخ الأخشٟ

ُٔؼشكخ عذُٝخ اُزٔش٣ٖ  ٖٓ أعب٤ُت ٤ٖئعزخذاّ أعِٞث ئ٠ُ أسر٠ اُجبؽشُجؾش ٖٝٓ خلاٍ ػشع ٓشٌِخ ا   

سكغ أُغزٟٞ ٝرُي ٖٓ أعَ  ك٢ رؼِْ ٜٓبسح اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد ثٌشح اُغِخ ٤خكؼُِٚ الأأ١ الأعِٞث٤ٖ 

              ٝرؾو٤ن الإٗغبص ُِؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ ٝرضج٤ذ اُزؼِْ   اُش٣بػ٢

 أٛذاف اُجؾش   1-3

اُضبثذ ث٤ٖ الأعِٞث٤ٖ )أُٞصع ٝأٌُضق( ك٢  ٝاُذٓظ رٔش٣٘بد رؼ٤ٔ٤ِخ ٓوزشؽخ ُلبػ٤ِخ اُزذاخَرظ٤ْٔ  -1

 ثٌشح اُغِخٜٓبسح اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد  دهخ رؼِْ

)أُٞصع ٝأٌُضق(  ث٤ٖ الأعِٞث٤ٖاُضبثذ  اُذٓظٝ اُزذاخَ ثأعِٞة أُوزشؽخ  ُزؼ٤ٔ٤ِخاُزٔش٣٘بد ارأص٤ش  -2

 ٖٓ اُضجبد ثٌشح اُغِخٜٓبسح اُزٜذ٣ق دهخ رؼِْ ك٢ 
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 كشٝع اُجؾش    1-4

ُجؼذ١( ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤ز٤ٖ الإخزجبس٣ٖ )اُوج٢ِ ٝا ٗزبئظ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ -1

 ٝأٌُضق( ك٢ رؼِْ دهخ اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد ثٌشح اُغِخ ث٤ٖ الأعِٞث٤ٖ )أُٞصع اُضبثذ اُذٓظ٤ِخ ػبك٢ ك

  ُٝظبُؼ الإخزجبس اُجؼذ١

رؼِْ دهخ ك٢  ك٢ الإخزجبس اُجؼذ١ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾشرٞع -2

   (أُٞصع اُضبثذ)اُزٔش٣ٖ  ذ أعِٞةأُغٔٞػخ الأ٠ُٝ ٝاُز٢ ؽجوُٝظبُؼ  اُغِخاُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد ثٌشح 

 ٓغبلاد اُجؾش     1-5

ٓؾبكظخ  –ٓذ٣٘خ اُشٓبد١  (عهيخ انسلاوؽِجخ صب٣ٞٗخ )الإٓبّ ػ٢ِ ثٖ أث٢ ؽبُت ُجشش١ : غبٍ اأُ  1-5-1

  الأٗجبس

 30/4/2023ُٝـب٣خ   2/3/2023  ُضٓب٢ٗ : ُِلزشح ٖٓأُغبٍ ا 1-5-2

 –اُشٓبد١ ( ك٢ ٓذ٣٘خ عهيخ انسلاؤٌُب٢ٗ : عبؽخ صب٣ٞٗخ )الإٓبّ ػ٢ِ ثٖ أث٢ ؽبُت اأُغبٍ  1-5-3

 ٓؾبكظخ الأٗجبس

 انثبَينفصم ا

  انًيذاَيخنجحث وإجراءاره ا يخيُهج     -2

 نجحث ا يخيُهج   2-3

اد الإخزجبس٣ٖ ٝر ٝكن أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ ػ٠ِ اعزخذاّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢   

ًلبءح ُِزٞطَ  ٖٓ أًضش اُطشم’’  ٛزا أُٜ٘ظ ج٢ِ ٝاُجؼذ١( ُٔلائٔخ ك٢ ؽَ ٓشٌِخ اُجؾش ؽ٤ش ٣ؼذ)اُو

 ‘‘ئ٠ُ أُؼشكخ اُؾو٤و٤خ 
(1)

  

 ػ٤٘خ اُجؾش  2-2

‘‘ ػ٤ِٜب اُز١ ٣غش١ اُجبؽش ٓغَٔ ٝٓؾٞس ػِٔٚ الأعِٞة’’ ٘خ رؼذ اُؼ٤      
 (2)

 اخزبس اُجبؽش ٓغزٔغ ُزا 

 ٓذ٣٘خ ك٢ (عهيخ انسلاو صب٣ٞٗخ )الإٓبّ ػ٢ِ ثٖ أث٢ ؽبُت  ؽِجخ ْٝٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٔذ٣خ اُجؾش ثبُطش٣وخ

( ؽبُجبً 54ػذدْٛ ) ( ع٘خ ٝاُجبُؾ14 – ٢13 رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )ٝاُز ٓؾبكظخ الأٗجبس – اُشٓبد١

 ٖٓ ٗلظ الأػٔبس أُطِٞثخ ( ؽبُت27ة(ًَ شؼجخ رؼْ ) –( ٓوغ٤ٖٔ ئ٠ُ شؼجز٤ٖ )أ ٓغزٔغ الأطَ)

ثؼذٛب رْ اعزجؼبد  ٤ُٔضِٞا ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ؽ٤ش ٝهغ الاخز٤بس ػ٠ِ شؼجخ )أ( ػشٞائ٤بً ٝثطش٣وخ اُوشػخ

( أخشٕٝ رْ اعزجؼبدْٛ ثغجت اُـ٤بة ٝاُزأخ٤ش ُز 2ٝ)( ؽلاة شبسًٞا ك٢ اُزغشثخ الأعزطلاػ٤خ 5)

ً ٝث٘غجخ ٓئ٣ٞخ هذسٛب )20أطجؾذ اُؼ٤٘خ أُغزٜذكخ ) ٓغٔٞػز٤ٖ ٪( ؽ٤ش هغٔٞا ئ٠ُ 37٫03( ؽبُجب

 ً ً ٝثطش٣وخ اُوشػخ أ٣ رغش٣ج٤ز٤ٖ ػشٞائ٤ب اعِٞة اُزٔش٣ٖ  ( ؽلاة ٓبسعٞا10ػخ الأ٠ُٝ ٝػذدْٛ )أُغٔٞ ؼب

    (أٌُضق)( ؽلاة ؽجوذ اعِٞة اُزٔش٣ٖ 10ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٝػذدْٛ ) )أُٞصع(

  ٝٝعبئَ عٔغ أُؼِٞٓبد  أُغزخذٓخ ٝالأدٝاد الأعٜضح    2-3

 الأعٜضح 2-3-1

 (acer)ؽبعٞة )لاثزٞة( ٗٞع  -1 

   عٜبص ه٤بط اُطٍٞ  -2 

 شش٣ؾ ه٤بط ٓزش١ -3 

 ٤ٓضإ ؽج٢٤ ُو٤بط اُٞصٕ  -4

 الأدٝاد أُغزخذٓخ  2-3-2

 ِٓؼت ًشح عِخ  -1

 ( ًشح20ًشاد عِخ ػذد ) -2

 (2طبكشح ػذد ) -3

 ُؾغت اُشؤ٣خ ( ٓزش1×1) هطؼخ هٔبػ -4
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 ٝعبئَ عٔغ أُؼِٞٓبد 2-3-3

 أُظبدس اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ   -1

 )الأٗزشٗذ(شجٌخ أُؼِٞٓبد اُذ٤ُٝخ  -2

 الإخزجبساد ٝاُو٤بط -3

  أُوزشؽخ ٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخاُزٔش -4

 رغبٗظ ػ٤٘خ اُجؾش   2-4

ُجؼغ اُو٤بعبد أُٞسكُٞٞع٤خ  ثاعزخشاط ٓؼبَٓ الاُزٞاء ُـشع ٓؼشكخ رغبٗظ اُؼ٤٘خ هبّ اُجبؽش      

ئر ًبٗذ  اُزغش٣ج٤خذ أظٜشد اُ٘زبئظ رغبٗظ أكشاد اُؼ٤٘خ ( ٝهٝاُؼٔش )اُطٍٞ ٝاُٞصٕ ٔزـ٤شادُاُخبطخ 

ك٢ ثؼغ ( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ خِٞ اُج٤بٗبد ٖٓ ػ٤ٞة اُزٞص٣ؼبد اُـ٤ش ئػزذا٤ُخ 3±ٓؼبَٓ الاُزٞاء )

 (1( ًٝٔب ٓج٤ٖ ثبُغذٍٝ )أُزـ٤شاد )ه٤ذ اُذساعخ

 (1عذٍٝ )

  ٝاُؼٔش ٣ج٤ٖ رغبٗظ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓزـ٤ش١ اُطٍٞ ٝاُٞصٕ

ٝؽذح  أُزـ٤شاد

 اُو٤بط

اُٞعؾ 

 اُؾغبث٢

 الإٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

ٓؼبَٓ  اُٞع٤ؾ

 الاُزٞاء

دلاُخ 

 اُلشٝم

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0٫45 165٫44  2٫09 165٫12 عْ  اُطٍٞ

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘   0٫62 69 1٫82 69٫38 ًـْ اُٞصٕ

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0٫75 13٫21 1٫35 13٫55 شٜش اُؼٔش

 ػٖٔ اُزٞص٣غ الإػزذا٢ُ  ٣وغ ( ٝأ3ٚٗ±ٓؼبَٓ الاُزٞاء ٓب ث٤ٖ ) ( أ٣1ٕزج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

 رٌبكإ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤ز٤ٖ 2-4-1 

ك٢ رؼِْ دهخ اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد ثٌشح  ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤ز٤ٖهبّ اُجبؽش ثاعشاء اُزٌبكإ      

سعبع اُلشم ئ٠ُ اُؼبَٓ اُزغش٣ج٢ ؽ٤ش ٖٓ أعَ ئ ( ُِؼ٤٘بد أُغزوِخT-tast) اخزجبس ثبعزخذاّ ٝرُي اُغِخ

( اُغذ٤ُٝخ ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ ئٗؼذاّ اُلشٝم T( أُؾغٞثخ ٢ٛ أطـش ٖٓ ه٤ٔخ )Tأصجزذ اُ٘زبئظ إٔ ه٤ٔخ )

 (٣2إًذ اُزٌبكإ ث٤ٜ٘ٔب عذٍٝ )اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ٝٛزا ٓب  ٤ٖزأُؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُغٔٞػ

 (2عذٍٝ )

 ٣ج٤ٖ اُزٌبكإ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤ز٤ٖ 

 

 أُزـ٤ش

ٝؽذح 

اُو٤ب

 ط

أُغٔٞػخ 

 الأ٠ُٝ اُزغش٣ج٤خ

أُغٔٞػخ 

 اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ

ه٤ٔخ  

(T )

أُؾغٞ

 ثخ

ه٤ٔخ 

(T )

 اُغذ٤ُٝخ

دلاُخ  

 اُلشٝم

 ع± -ط ع± -ط

ٜٓبسح اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد ثٌشح 

 اُغِخ

6٫3 دسعخ

4 

0٫53 5٫39 

 

0٫62 

 

ؿ٤ش  2٫10 1٫23

 داٍ 

  

 رؾذ٣ذ أُزـ٤شاد اُخبطخ ثبُجؾش  5 -2

 ظ٤ْٔ اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخر  2-5-1

س اُؼ٤ِٔخ ٝشجٌخ أُؼِٞٓبد اُذ٤ُٝخ )الأٗزشٗذ( هبّ اُجبؽش ؽلاع ػ٠ِ أُظبدس اُؼشث٤خ ٝالأثؾبثؼذ الإ    

خ اُزٜذ٣ق ٛٞ دهٝثزظ٤ْٔ عِٔخ ٖٓ اُزٔش٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُوزشؽخ ٝاُز٢ ُٜب ػلاهخ ٝؽ٤ذح ثٔٞػٞع اُجؾش 

ػٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء خبطخ ٝػش ٖٓ اُضجبد ثٌشح اُغِخ ٝرْ ٝػؼٜب ك٢ اعزٔبساد اعزج٤ب٤ٗٚ

ِٓؾن  ٝاُو٤بط رٝٝ الاخزظبص ك٢ ؽشائن اُزذس٣ظ ٝاُزؼِْ اُؾش٢ً ٝاُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٝالاخزجبساد

ً إٔ  جؼبد اُـ٤ش ْٜٓ ٝاُـ٤ش ٓ٘بعتػ٤٘خ اُجؾش ٝئعز ٣خذّ ( ُـشع رشش٤ؼ أُْٜ ٜٓ٘ب ٝاُز1١) ػِٔب
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( ػ٤ِٜب طْٔ اُجبؽش ُٜب د اُزؼ٤ٔ٤ِخ )أُٞصػخج٤ن اُزٔش٣٘بْ رطُٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ ٝاُز٢ عٞف ٣زا

أٓب أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ٝاُز٢ عٞف رٔبسط ( رٔش٣ٖ كوؾ 12( رٔش٣ٖ رْ ئخز٤بس ٝرشش٤ؼ ٜٓ٘ب )15)

ً  اُزٔش٣٘بد )أٌُضلخ( طْٔ اُجبؽش ُٜب ( رٔش٣ٖ كوؾ ٝثزُي أطجؼ 12( رٔش٣ٖ رْ ئخز٤بس ٜٓ٘ب )13) أ٣ؼب

رغش٣ج٤ز٤ٖ الأ٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ٢ٛٝ ( رٔش٣ٖ ٓوغٔخ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ 24٘بد أُششؾخ )أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُِزٔش٣

٣طٔؼ اُز٢ ٝ ٝٓششؾخ ٝاُؾش٤ًخ اُجذ٤ٗخ ٝهذسارْٜ اُؼ٤٘خ رز٘بعت ٓغ أػٔبس ػب٤ُخ رٔش٣٘بد راد ًلبءح

 ؽوبً ثٜب ك٢ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ لا اُؼَٔٝعٞف ٣زْ  سكغ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٔخزجش٣ٖئ٠ُ ٜب خلاُ اُجبؽش ٖٓ

 خأُ٘بعج ادرشش٤ؼ الأخزجبس 2-5-2

ك٢  ٝٝػؼٜب ٓغٔٞػخ ٖٓ الأخزجبساد رظ٤ْٔ ُـشع رشش٤ؼ أْٛ الأخزجبساد اُخبطخ ثبُجؾش رْ     

ٝرُي ُـشع  (1ِٓؾن ) ٖٓ أعَ ػشػٜب ػ٠ِ اُغبدح اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ خبطخ ئعزج٤بٕ اعزٔبساد

ٝثٔب ٣٘غغْ ٓغ ٓزطِجبد اُجؾش ٝأكشاد اُؼ٤٘خ ٝثؼذ عٔغ اُج٤بٗبد اُخبطخ  خأُلائٔ ادرشش٤ؼ الأخزجبس

ً ُٜزا اُـشع رج٤ٖ ُ٘ب إٔ ٗغجخ ٓٝرلش٣ـٜب ك٢ أعزٔبساد ٓؼذ  ػ٠ِ  ٝأُخزظ٤ٖ ث٤ٖ اُخجشاء الارلبمغبثوب

٠ِ ػ’’ ٪( ٝاعزجؼبد الأخزجبس اُز١ لا ٣ظَ ئ٠ُ ٛزٙ اُ٘غجخ ؽ٤ش إٔ 75وَ ػٖ ٗغجخ )الأخزجبس أُششؼ لا ٣

‘‘ ٪( 75اُجبؽش إٔ ٣ؾظَ ػ٠ِ ٗغجخ ئرلبم اُخجشاء ٝئٌٓب٤ٗخ ئعشاء رؼذ٣لاد ث٘غجخ لا روَ ػٖ )
(1)

ًٝٔب  

         (3ٓج٤ٖ ثبُغذٍٝ )

 ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُلإرلبم  الاخزجبساد ٝاُ( ٣ج٤ٖ 3عذٍٝ )

ػذد اُخجشاء  ئعْ الإخزجبس أُزـ٤ش

 ا٢ٌُِ

ػذد اُخجشاء 

 أُششؾ٤ٖ

اُ٘غجخ 

 أُئ٣ٞخ

 

 

اُزٜذ٣ق دهخ 

ٖٓ اُضجبد ثٌشح 

 اُغِخ

ئخزجبس دهخ اُزٜذ٣ق ٖٓ خؾ 

( 20اُش٤ٓخ اُؾشح ٖٓ اُضجبد )

 ٓؾبٝلاد

  

  

6 

 

  4      66٫66٪ 

ئخزجبس دهخ اُزٜذ٣ق اُغبٗج٢ 

 ٪50   3   ٖٓ اُضجبد

ئخزجبس دهخ اُزٜذ٣ق ٖٓ خؾ 

 (10اُش٤ٓخ اُؾشح ٖٓ اُضجبد )

 ٓؾبٝلاد

  6  100٪ 

ئخزجبس دهخ اُزٜذ٣ق ٖٓ أعلَ 

( 30اُغِخ ٖٓ اُضجبد ك٢ )

 صب٤ٗخ 

 2   33٫33٪ 

 أُغزخذٓخ الإخزجبس  2-5-3

 ثٌشح اُغِخ ئعْ الإخزجبس : أخزجبس اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد
(2)

 

 ثٌشح اُغِخاُٜذف ٖٓ الإخزجبس : ه٤بط دهخ اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد 

 ًشاد عِخ ، ٛذف الأدٝاد أُغزخذٓخ : 

( ؽلاة ٣ولٕٞ ٓوبثَ اُٜذف 5ة( ًَ ٓغٔٞػخ ٓإُلخ ٖٓ ) –روغْ اُؼ٤٘خ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ )أ ؽش٣وخ الأداء : 

٤بد ٓززب٤ُخ صْ ( س10ٓٝػ٘ذ ئشبسح اُجذء ٣جذأ اُلاػت الأٍٝ ٖٓ ٓغٔٞػخ )أ( ثبُزظ٣ٞت ػ٠ِ اُٜذف )

ٞػخ )ة( ٌٝٛزا رزْ ُٔغٔ ٢ِاُلؼ ئ٠ُ إٔ اٗزٜبء ع٤ٔغ أكشاد أُغٔٞػخ صْ ثؼذٛب الأداء أُخزجش اُز١ ٤ِ٣ٚ

  ػ٤ِٔبد اُزٜذ٣ق

                                                           
  156، ص  1981بلوم بنٌامٌن )وأخرون( : تمٌٌم تعلم الطالب الجامعً والتكوٌنً ، ترجمة محمد أمٌن مفتً )وأخرون( دار ماكروهٌل للنشر ،  (1)

2))
 

 179 -178، ص 1999،  5دار الكتب للطباعة والنشر ، طمؤٌد عبد الله وفائز بشٌر حمودات: كرة السلة ، جامعة الموصل ، 
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 ششٝؽ الإخزجبس : 

  ػ٠ِ اُٜذف ( س٤ٓبد ٓززب٤ُخ10/ ٌَُ ٓخزجش)1

 رزْ ع٤ٔؼٜب ٖٓ خِق خؾ اُش٤ٓخ اُؾشح ػ٤ِٔبد اُزٜذ٣ق /2

 ِٔخزجش٣ٖ س٤ٓبد ػ٠ِ اُٜذف ػ٠ِ عج٤َ اُزغش٣ت / ئػطبء 3ُ

 اُزغغ٤َ : 

 ك٤ٜب ئ٠ُ اُٜذف ( دسعخ ٌَُ رظ٣ٞجٚ ٗبعؾخ رذخَ اٌُشح 1/ )1

 / )طلش( دسعخ ك٢ ؽبٍ ػذّ دخٍٞ اٌُشح ئ٠ُ اُٜذف 2

    ( دسعخ 10/ اُؾذ الأهظ٠ ُِذسعبد )3

 ئعشاءاد اُجؾش ا٤ُٔذا٤ٗخ     2-6

 اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ  2-6-1

ثبُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ  هجَ اُو٤بّ اُجبؽش ٣ششع ثٜبرؼذ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ئؽذٟ أْٛ الإعشاءاد اُز٢     

 اُز٢ هذ رٞاعٚ اُجبؽش ُزلبد٣ٜب ٝأُؼشهلاد ٝٛٞ ع٤بم ػ٢ِٔ ثؾض٢ ُِٞهٞف ػ٠ِ أُشبًَ ٝأُؼٞهبد

ٜٓ٘غبً ػ٤ِٔبً ُِٞهٞف ػ٠ِ اٌُض٤ش ٖٓ أُؼٞهبد اُز٢ روبثَ اُجبؽش ’’  ُزُي رؼذ ٝئ٣غبد اُجذائَ ٝاُؾٍِٞ ُٜب

‘‘ أص٘بء ئعشاء الإخزجبساد ُزلاك٤ٜب 
(1 )

 كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ٬ ثأششاف رْ رطج٤ن اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ كوذ

( ك٢ ٓذ٣٘خ عهيخ انسلاوػ٠ِ عبؽخ صب٣ٞٗخ )الإٓبّ ػ٢ِ ثٖ أث٢ ؽبُت 2/3/2023ك٢ ٣ّٞ اُخ٤ٔظ أُٞاكن 

ً  –اُشٓبد١  ٖٓ ْٛ رْ اعزجؼبد ثؼذٛب ( ؽلاة5ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ) ٓؾبكظخ الأٗجبس اُغبػخ اُؼبششح طجبؽب

 9/3/2023( أ٣بّ ٝرُي ك٢ ٣ّٞ اُخ٤ٔظ أُٞاكن 7ئػبدح الأخزجبس ػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘خ ثؼذ )٣ج٤خ ٝاُؼ٤٘خ اُزغش

 ؽ٤ش ًبٕ اُٜذف ٖٓ ئعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ُِٞهٞف ػ٠ِ : 

 / ٓؼشكخ اُٞهذ أُخظض ُِٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزٔش٣٘بد1

 ث٤ٖ اُزٔش٣٘بد ٝاُزٌشاساد رؾذ٣ذ أٝهبد اُشاؽخ / 2

 / ٓذٟ ٓلائٔخ أٌُبٕ ٝاُظشٝف أُؾ٤طخ هجَ اُجذء ثبُؼَٔ 3

 الإخزجبس اُوج٢ِ   2-6-2

 غبػذ ثؼذ رُي رْ رطج٤ن الاخزجبس اُوج٢ِٝثؾؼٞس كش٣ن اُؼَٔ أُ اُجبؽش ثششػ ا٤ُخ ػَٔ الاخزجبس هبّ    

طجبؽبً ػ٠ِ  ٝاُ٘ظق اُغبػخ اُؼبششح 12/3/2023ػ٠ِ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ك٢ ٣ّٞ الأؽذ أُٞاكن 

 ( ثؼذٛب رْ أخز ٗزبئظ الاخزجبس ٝٝػؼٜب ك٢ اعزٔبسحعهيخ انسلاوعبؽخ صب٣ٞٗخ )الإٓبّ ػ٢ِ ثٖ أث٢ ؽبُت 

  خبطخ ُزغغ٤َ اُذسعبد

 اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ )اُزٔش٣٘بد(  2-6-3

ٝثؾؼٞس كش٣ن  ؽجوذ ًلا ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ رؼش٣ل٤خ ػ٠ِ عج٤َ اُزغش٣ت    

ثبُزؼِْ  عِٞة أُخظض ُْٜٝكن الأ اُزٔش٣٘بد ًَ ٓغٔٞػخ ؽجوذ ؽ٤ش ششاف اُجبؽشَٔ أُغبػذ ٝئاُؼ

ً  ٛب رْ ششػثؼذخ اُزٔش٣ٖ ك٢ عذُٝ ً ٝاك٤ب  أُؼِٞٓبد ٤ًٔخ ػٔذ ك٤ٜب اُجبؽش ئ٠ُ ص٣بدحاُزٔش٣٘بد ششؽب

ٖٓ  اُشاؽخ ئ٠ُ اُظؼت ٝػذد اُزٌشاساد ٝكزشاد ُض٣بدح اُذاكؼ٤خ ٝاُزذسط ثبُزٔش٣ٖ ٖٓ اُغَٜ أُؼطبح

ُٝـب٣خ ٣ّٞ اُخ٤ٔظ  14/3/2023اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ ٣ّٞ اُضلاصبء أُٞاكن اعشاء ثؼذٛب ثذأ اُؼَٔ ث ػذٜٓب

ً  27/4/2023أُٞاكن  ٢ رْ رطج٤ن الاخزجبس ٝػ٠ِ ٗلظ عبؽخ أُذسعخ اُز اُغبػخ اُؼبششح ٝاُ٘ظق طجبؽب

( أعبث٤غ 6) ػ٠ِ ٓذاسٝ( ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ 12) ػ٠ِ ظ أُؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽشؽ٤ش رٌٕٞ أُٜ٘ اُوج٢ِ ك٤ٜب

ػ٠ِ  زؼ٤ٔ٤ِخاُٞؽذح اُ ٝاعزـشهذ ٞاؽذ ٝٛٔب )اُضلاصبء ٝاُخ٤ٔظ(ٝؽذر٤ٖ رؼ٤ٔ٤ِز٤ٖ ك٢ الأعجٞع اُثٔؼذٍ 

( ده٤وخ رْ رطج٤وٜب ك٢ اُوغْ اُشئ٤غ٢ ٖٓ 540( ده٤وخ ُزا أطجؼ ٗبرظ اُٞهذ ا٢ٌُِ ُغ٤ٔغ اُٞؽذاد )45)

 و٤ٖٝرٌشاساد أُِؾ رخِِزٜب أٝهبد ساؽخ ( ده٤وخ10ٓذح ًَ رٔش٣ٖ ) (2) ػ٠ِ ٞؽذاد ٝاؽزٞد ًَ ٝؽذحاُ

(2– 3 )  

 الاخزجبس اُجؼذ١   2-6-4

                                                           
 157، ص 1995لاسم المندلاوي )وأخرون( : الإختبارات والمٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة والبدنٌة ، جامعة الموصل ، مطابع التعلٌم العالً ،  ((1

بكلورٌوس  فرٌك العمل المساعد / محمود خلٌل حسٌن / ماجستٌر تربٌة رٌاضٌة : أحمد لطٌف عبد الرزاق : بكلورٌوس ترٌبة رٌاضٌة / علاء حسٌن محمد : ٭ 

 تربٌة رٌاضٌة
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 30/4/2023اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ رْ رطج٤ن الاخزجبس اُجؼذ١ ك٢ ٣ّٞ الأؽذ أُٞاكن ٖٓ  ثؼذ الاٗزٜبء    

ً ك٢ ٗلظ  ز١ اعش١ ك٤ٚ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝرؾذ اُ ٝث٘لظ اُغ٤بم أٌُبٕاُغبػخ اُؼبششح ٝاُ٘ظق طجبؽب

 ٗلظ اُظشٝف ٝالأدٝاد أُغزخذٓخ ٝثؾؼٞس كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ  

 اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ    2-7

ُِؼ٤٘بد  (T - Test)،  ، ٓؼبَٓ الإُزٞاء اُٞعؾ اُؾغبث٢ ، اُٞع٤ؾ ، الإٗؾشاف أُؼ٤بس١ ، اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ 

   (Person)ٓؼبَٓ الإسرجبؽ اُجغ٤ؾ  أُشرجطخ ٝاُـ٤ش ٓشرجطخ ،

 انفصم انثبنث

 عرض انُزبئج ورحهيههب ويُبقشزهب     -1

 اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهشزٜب ػشع ٗزبئظ الاخزجبساد 3-1

 (4عذٍٝ )

ٝاُغذ٤ُٝخ ٝدلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ( أُؾزغجخ ٣Tج٤ٖ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالإٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ٔخ )

 الإخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ك٢ رؼِْ دهخ اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد ثٌشح اُغِخ

 أُغٔٞػبد

 

الإخزجبس 

 اُوج٢ِ 

  = ٕ10 

الإخزجبس 

 اُجؼذ١

 = ٕ10 

 -ط

ف
 

 ع±

 ف

ه٤ٔخ 

(T )

أُؾزغ

 ثخ

 

ه٤ٔخ 

(T  )

 اُغذ٤ُٝخ

  

دلاُخ 

 اُلشٝم

 

 

 -ط

 

 ع± 

 

 -ط

 

 ع±

 

ؽجوذ أُغٔٞػخ الأ٠ُٝ / 

 أُٞصعكبػ٤ِخ اُزذاخَ اُضبثذ 

6٫3

4 

 

0٫5

3 

8٫9

5 

0٫4

5 

1٫6

4 

0٫1

2 

6٫71   

2٫26 

 

 ٓؼ١ٞ٘

ؽجوذ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ / 

 أٌُضق كبػ٤ِخ اُزذاخَ اُضبثذ 

5٫3

9 

 

0٫6

2 

 

7٫0

6 

0٫2

7 

1٫9

1 

0٫2

4 

 ٓؼ١ٞ٘ 10٫55

 

اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ لإخزجبس دهخ اُزٜذ٣ق  الاخزجبساد( أُزؼِن ثذلالاد اُلشٝم ث٤ٖ ٗزبئظ ٣4ج٤ٖ اُغذٍٝ )    

ٝاُز٢ ؽجوذ رٔش٣٘بد )اُضبثذ  الأ٠ُٝ اُزغش٣ج٤خ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ ٖٓ اُضجبد ثٌشح اُغِخ إٔ ه٤ٔخ

اُجؼذ١ كجِـذ ه٤ٔخ اُٞعؾ  الاخزجبس( أٓب 0٫53( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )6٫34ُلاخزجبس اُوج٢ِ ثِؾ ) أُٞصع(

( 1٫64( ٝإٔ ه٤ٔخ كشم الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ُِٔغٔٞػخ رارٜب )0٫45( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )8٫95اُؾغبث٢ )

ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ ٝاُز٢ ؽجوذ رٔش٣٘بد  ( أُؾغٞثخ (T( ٝإٔ ه٤ٔخ0٫12ٝثبٗؾشاف هذسح )

 - 10أٓبّ دسعخ ؽش٣خ ) (2٫26اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) (٢ٛٝT أًجش ٖٓ ه٤ٔخ ) (6٫71اُضبثذ أُٞصع ثِـذ )

 ( ُزا كإٔ اُلشم ٓؼ١ٞ٘ ئؽظبئ٤بً ُٝظبُؼ الإخزجبس اُجؼذ١ 0٫05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )9= 1

 (5٫39) ( كإٔ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ثِؾاُضبثذ أٌُضق)ُٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ٝاُز٢ ؽجوذ رٔش٣٘بد أٓب ا   

( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 7٫06خزجبس اُجؼذ١ كجِـذ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ )أٓب الإ (0٫62ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )

( ٝإٔ 0٫24( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )1٫91( ٝإٔ ه٤ٔخ كشم الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ُِٔغٔٞػخ رارٜب ٛٞ )0٫27)

 10( أٓبّ دسعخ ؽش٣خ )2٫62اُجبُـخ ) ( اُغذ٤ُٝخT) ( ٝٛٞ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ10٫55أُؾغٞثخ ثِؾ ) (T) ه٤ٔخ

ً ُٝظبُؼ الإخزجبس اُجؼذ١( ُزا كإٔ اُلشم ٓؼ١ٞ٘ 0٫05ٓغزٟٞ دلاُخ )( ػ٘ذ 9= 1 - ك٢ ًلا  ئؽظبئ٤ب

كبػ٤ِخ اُزذاخَ اُضبثذ  ئ٠ُ( ٣ٝ4ؼضٝ اُجبؽش ٛزا اُزطٞس ثذلاُخ اُلشٝم أُٞػؾخ ك٢ عذٍٝ ) أُغٔٞػز٤ٖ

ٝٓٔبسعزٜب ثظٞسح طؾ٤ؾخ ٝرؼ٤ِْ أكشاد  ئ٠ُ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخٝأ٣ؼبً  ث٤ٖ الاعِٞث٤ٖ )أُٞصع ٝأٌُضق(

 لأٜٗب ًبٗذ رؾز١ٞ ػ٠ِ ػذد ٖٓٝ الأداء ٝاُغِٞى اُؾش٢ً ُؼجؾ  ٤٘خ ث٘ٞع أُٜبسح ٤ًٝل٤خ أدائٜباُؼ
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اُزٔش٣٘بد ٝطٞلاً  ٖٓ كبئذح ٝه٤ٔخ ًَ رُي صاد ٖٓ هجَ اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ أُششؾخٔز٘ٞػخ ٝاُزٔبس٣ٖ اُ

 ُز٢ رؼذ الاعزشلبء أُظبؽت ُلأداء اُٝشاؽخ أُ٘بعجخ ٝاُط٣ِٞخ كؼلاً ػٖ أٝهبد ا الأٓضَ اُزؼِْ ئ٠ُ

ػذد  ٝئ٠ُ ت ٝرظؾ٤ؼ الأخطبء أُشاكوخاُزـز٣خ اُشاعؼخ اُز٢ سكذد أُزؼِْ ثبُزٞع٤ٚ أُ٘بعإٔ ٝ    

ػ٠ِ رٌٕٞ طٞسح ٓضب٤ُخ لأداء أُٜبسح  ُِزٔش٣ٖ ثبعزٔشاس ٓٔب صاد أُزؼِْ أُؾبٝلاد أٌُشسحاُزٌشاساد ٝ

ٝٛزا ٓب ك٢ أ١ ُؾظخ ٣شبء  ٝاعزشعبػٜب ٝاعزذػبئٜب الأٓذ ؽ٣ِٞخخ ٝخضٜٗب ك٢ اُزاًشح ثظٞسرٜب اُظؾ٤ؾ

ثؼذ  ٞطٍٞ أُؼِٞٓبد ئ٠ُ اُزاًشح اُط٣ِٞخثػذد اُزٌشاساد رإد١ اُض٣بدح ك٢ ’’ ٕ ٣ٌٖٔ  رأ٤ًذٙ ٖٓ ئ

ك٢ اُذٓبؽ ٖٓ أعَ  أُخضٝٗخ ؼَٔ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ أُبدحب رٝأٜٗ خضٜٗب ثظٞسح ٓإهزخ ك٢ اُزاًشح اُوظ٤شح

‘‘ رغ٤َٜ ػ٤ِٔبد اُززًش 
(1)

          

 ػشع ٗزبئظ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهشزٜب    3-2

( أُؾغٞثخ ٝاُغذ٤ُٝخ ٝدلاُخ اُلشٝم ٣Tج٤ٖ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالإٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ٔخ ) (5عذٍٝ )

  ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ك٢ الإخزجبس اُجؼذ١ ُذهخ اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد ثٌشح اُغِخ 

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الاخزجبس

(1 = ٕ )10 

اُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػخ 

(2) 

 = ٕ10 

ه٤ٔخ 

(T )

أُؾغٞ

 ثخ

ه٤ٔخ 

(T )

 اُغذ٤ُٝخ

دلاُخ 

 اُلشٝم

 

 ع± -ط ع ± -ط

ئخزجبس اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد ثٌشح 

 اُغِخ

 ٓؼ١ٞ٘ 2٫101 3٫14  0٫27  7٫06 0٫45  8٫95

 

إٔ ه٤ٔخ  ُلإخزجبس اُجؼذ١ ( ٝاُخبص ث٘زبئظ ئخزجبس دهخ اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد ثٌشح اُغِخ٣5ج٤ٖ اُغذٍٝ )     

( T( ٝإٔ ه٤ٔخ )0٫45( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسح )8٫95) بث٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ ثِؾاُٞعؾ اُؾغ

( 18=  2 – 20( أٓبّ دسعخ ؽش٣خ )2٫101( اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )Tأًجش ٖٓ ه٤ٔخ ) ٢( 3٫14ٛٝأُؾغٞثخ )

 (0٫05ٝثٔغزٟٞ دلاُخ )

( ٝإٔ 0٫27( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )7٫06) ٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ثِؾاُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغشه٤ٔخ أٓب      

 – 20( أٓبّ دسعخ ؽش٣خ )2٫101( اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )Tأًجش ٖٓ ه٤ٔخ ) ٢ٛٝ (3٫14( أُؾغٞثخ )Tٔخ )ه٤

ث٤ٖ  ٓخزِلخ َ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ٝثارغبٛبد ئؽظبئ٤خُ( ٝٛزا ٣ذ0٫05ٝثذلاُخ هذسٛب )( 18=  2

٢ اُغذٍٝ أػلاٙ ث٤ٖ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ٝٛزا ٓب رْ رأ٤ًذٙ ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ ك اُزغش٣ج٤ز٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ

اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ ٝاُز٢ ٓبسعذ ٝؽجوذ اُزؼِْ ٝكن           ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ثإٔ أُغٔٞػخ 

أًجش ٖٓ ٗزبئظ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٝاُز٢ ثظٞسح ثشٌَ ٝاعغ ٝ ًبٕ ُٜب الأكؼ٤ِخ (اُضبثذ أُٞصع)الأعِٞة 

 ٝثزُي رؾون اُلشع اُضب٢ٗ ٖٓ اُجؾش  (اُضبثذ أٌُضق)ؽجوذ اعِٞة اُزٔش٣ٖ 

ئ٠ُ  أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ك٢ الإخزجبس اُجؼذ١ ث٤ٖ ٗزبئظ ٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزٙ أُؼ٣ٞ٘خ ك٢ اُلشٝم    

ؽ٤ش ٣إًذ اٌُض٤ش ٖٓ أُخزظ٤ٖ ثإٔ  )عذُٝخ اُزٔش٣ٖ( اُزؼِْ اُؾش٢ً ٤خ اُزذاخَ ث٤ٖ أعب٤ُت ٝؽشائنكبػِ

ؼٚ ثظٞسح طؾ٤ؾخ ٝدسعخ الاشجبع ٣ض٣ذ رأصش اٌُض٤ش ٖٓ أُزؼ٤ِٖٔ ٣ٝضجذ الأعِٞة اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُزؼبَٓ ٓ’’ 

‘‘ أصشْٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ 
(2) 

ٔز٘ٞػخ ٝاُز٢ عبػذد ًض٤شاً أكشاد اُؼ٤٘خ اُرظ٤ْٔ اُزٔش٣٘بد  ػ٠ِٓغز٘ذاً ثزُي 

ٖٓ خلاٍ ث٘بء ثشآظ ؽش٤ًخ ر٘غغْ ٓغ ػذد اُزٌشاساد ٝأُؾبٝلاد اُزٌشاس٣خ  أُٜبسح رؼِْزغش٣ج٤خ ػ٠ِ اُ

 أكشاد ُزؼِْ ث٤ٖ رٌشاس ٝأخش أٝ ث٤ٖ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُززب٤ُخ ٝاُز٢ أصجزذ كبػ٤ِزٜب ٝالأٝهبد أُ٘بعجخ

ً اُؼ٤٘خ  ذف أُج٢٘ ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔخ ٖٓ ؽ٤ش ٝػٞػ اُٜ ط٤بؿخ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُـ٤ش ٓزشبثٚ ٝأ٣ؼب

                                                           
 181، ص  5551وجٌة محجوب : نظرٌات التعلم والتطور الحركً  ، عمان ، دار وائل للطباعة والنشر ،  ((1

 55، ص 1987، الماهرة ، دار المعارف ،  1علاوي : ساٌكلوجٌة التدرٌب والمنافسات ، ط محمد حسن ((2
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أُ٘بٛظ ’’ اُؼٔش٣خ ٝإٔ ؽغت اُلئبد ئػبكخ ئ٠ُ ٓشاػبح اُغٞاٗت اُلشد٣خ ٝاُغٔبػ٤خ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ أُٜبس٣خ ٝ

 ‘‘ئ٠ُ اُزؼِْ أُٜبس١ ٣غت إٔ رغز٘ذ ثٞطلٜب ٝط٤بؿزٜب ئ٠ُ الأعظ اُؼ٤ِٔخ ٝرضجزٜب ٖٓ أعَ اُٞطٍٞ 
(1) 

  

اُز٤٤ٔض اُؼب٢ُ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغبساد ر٘ل٤ز الأداء إٔ اُزـز٣خ اُشاعؼخ ٢ٛ الأخشٟ ًبٕ ُٜب ٣ٝشش اُجبؽش     

أُ٘بعت ٖٓ خلاٍ رظؾ٤ؼ الأخطبء أُشاكوخ  ٝثبُزٞه٤ذ ثظٞسرٜب اُظؾ٤ؾخ ٝث٘بء ٓخشعبد ؽش٤ًخ ٓضب٤ُخ

اُزٞاكن ٝاُزشاثؾ ٓب ث٤ٖ دهخ اُزٜذ٣ق ث٤ٖ اُؼ٤ٖ ٝاُزساع  اُؼَٔ ك٢ُلأداء ٝارؼؼ ثزُي ك٢ ٓخشعبد 

ٖٝٓ صْ ئٗشبء طٞسح ٜٗبئ٤خ )اُٜذف( ٤ًٝل٤خ ٝػغ اٌُشاد ك٤ٚ ُزؾو٤ن  اُشا٤ٓخ ٝٓب ث٤ٖ الأداء أُضب٢ُ

   كشٝع اُجؾش   

الأعِٞة أُْٜ ٝأُؾٞس اُؼشٝس١ ٌَُ ػ٤ِٔبد اُزؼِْ ٢ٛٝ ػبَٓ ْٜٓ ’’  رؼذ ٝإٔ اُزـز٣خ اُشاعؼخ   

اُزأص٤ش اُلؼبٍ ٝاٌُج٤ش  ٤ٖ ٣ُٚٝؼَٔ ػ٠ِ اُغ٤طشح ػ٠ِ رؼذ٣َ أُغبساد اُؾش٤ًخ ٝاُغِٞى اُؾش٢ً ُِٔزؼِٔ

‘‘ ك٢ رؼِْ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝخظٞطبً ُِٔجزذئ٤ٖ ْٜٓ٘ 
(2)

 

ً ٝرطٞساً ك٢ الإٗغبص ٌُلا أُغٔٞػز٤ٖ      ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب عبء ك٢ اُغذٍٝ اػلاٙ ٣زؼؼ إٔ ٛ٘بى رلٞهب

خزِلخ ٝث٘غت ٓ بٝأُخظض ُٜ باُزغش٣ج٤ز٤ٖ ٝاُز٢ ٓبسعذ ًَ ٜٓ٘ٔب اُزٔش٣٘بد ٝكن الأعِٞة اُخبص ثٜ

( ك٢ الإخزجبس اُجؼذ١ إٔ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ ٝاُز٢ صاُٝذ 5ٝٓزلبٝرخ ٣ٝزؼؼ ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ )

اُزٔش٣٘بد راد اُزذاخَ )اُضبثذ أُٞصع( ًبٗذ أكؼَ ث٘غت ٓؾذدح ػٖ ٗزبئظ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ 

أداء ٜٓبسح اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد ثٌشح ٝاُز٢ ؽجوذ اُزٔش٣٘بد راد اُزذاخَ )اُضبثذ أٌُضق( ك٢ رؼِْ دهخ 

 اُغِخ  

 انفصم انراثع

 الاسزُزبجبد وانزىصيبد      -1

 الاعز٘زبعبد  4-1

أُٞصع ٝأٌُضق( ًبٕ ُٚ الأصش اُلؼبٍ ك٢ رؼِْ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزذاخَ ٝاُذٓظ ث٤ٖ الاعِٞث٤ٖ ) / كبػ٤ِخ1

 دهخ اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد ثٌشح اُغِخ ٝث٘غت ٓخزِلخ 

ك٢ رؼِْ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش  ئ٣غبث٤خ ُٜٝب ه٤ٔخٝ رٝ كبئذح أُوزشؽخ ًبٗذ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزٔش٣٘بد/ رظ٤ْٔ 2

 ُٝظبُؼ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ  اُزغش٣ج٤ز٤ٖ

/ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ ٝاُز٢ ؽجوذ اُزٔش٣ٖ اُضبثذ أُٞصع ًبٗذ ُٜب الأكؼ٤ِخ ػ٠ِ أُغٔٞػخ 3

 بثذ أٌُضق ك٢ رؼِْ دهخ اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد ثٌشح اُغِخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ٝاُز٢ ؽجوذ اُزٔش٣ٖ اُض

 اُزٞط٤بد 4-2

ؽغت  / ئعزخذاّ ئعِٞة اُزذاخَ ُِزٔش٣ٖ )اُضبثذ أُٞصع( ك٢ رؼِْ دهخ اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد ثٌشح اُغِخ1

  اُلئخ اُؼٔش٣خ ٝأُغزٟٞ

 ٜٚ ُِذساعخ اُؾب٤ُخ ٝػ٠ِ كئبد ٝأػٔبس ٓخزِلخ / ئعشاء دساعبد ٝثؾٞس أخشٟ ٓشبث2

أ٤ٔٛخ أعب٤ُت اُزؼِْ ثلبئذح ٝ ُزؼش٣لْٜطخ ُٔذسع٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ / ئعشاء دٝساد ٝٝسػ رؼ٤ٔ٤ِخ خب3

     اُؾش٢ً ٝعذُٝخ اُزٔش٣ٖ  

 أُظبدس

أُشًض١ ؽٌٔذ محمد اُطبئ٢ )ٝأخشٕٝ( : ًشح اُغِخ ُلشٝع اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ ٓؼبٛذ أُؼ٤ِٖٔ  -1

  1991ٝٓؼبٛذ أػذاد أُؼ٤ِٖٔ ٝأُؼِٔبد ، ٓطجؼخ ٝصاسح اُزشث٤خ  ، 

، عبٓؼخ اُجظشح  1س٣غبٕ خش٣جؾ : ٓٞعٞػخ اُو٤بعبد ٝالاخزجبساد ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ ، ط -2

 ،1989 

    1993ٝع٤خ ٓؾغٞة : ؽشائن اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝٓ٘بٛغٚ ، ثـذاد ، داس اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ٝاُ٘شش،  -3

                                                           
، اطروحة دكتوراه ،  خلٌل إبراهٌم سلٌمان : تأثٌر إستخدام إسلوب التعلم التعاونً بطرٌمة التدرٌب الدائري فً تعلم بعض المهارات الأساسٌة بالكرة الطائرة(1) 

 66، ص  5551بغداد ،  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة

 99، ص  5516، عمان ، دار المنهجٌة للطباعة والنشر ،  1كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، ط –ناهدة عبد زٌد الدلٌمً : أساسٌات فً التعلم الحركً ، جامعة بابل  ((2
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، ػٔبٕ ، داس اُظلبء ُِ٘شش  ٣1ؾ٠٤ ٓظطل٠ ػ٤ِبٕ )ٝأخشٕٝ( : ٜٓ٘ظ ٝاعب٤ُت اُجؾش اُؼ٢ِٔ ، ؽ  -4

 2000ٝاُزٞص٣غ ، 

ثِّٞ ث٤٘ب٤ٖٓ )ٝأخشٕٝ( : رو٤٤ْ رؼِْ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ٝاُز٢٘٣ٌٞ ، رشعٔخ محمد أ٤ٖٓ ٓلز٢ )ٝأخشٕٝ( داس  -5

 1983ٓبًش٤َٛٝ ُِ٘شش ، 

6-
 

،  2ثش٤ش ؽٔٞداد: ًشح اُغِخ ، عبٓؼخ أُٞطَ ، داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ، ؽٓإ٣ذ ػجذ الله ٝكبئض 

1999 

هبعْ أُ٘ذلا١ٝ )ٝأخشٕٝ( : الإخزجبساد ٝاُو٤بط ك٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝاُجذ٤ٗخ ، عبٓؼخ أُٞطَ ،  -7

 1990ٓطبثغ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ، 

 2001س ٝائَ ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ، ٝع٤خ ٓؾغٞة : ٗظش٣بد اُزؼِْ ٝاُزطٞس اُؾش٢ً  ، ػٔبٕ ، دا -8

9-
 

خ٤َِ ئثشا٤ْٛ ع٤ِٔبٕ : رأص٤ش ئعزخذاّ ئعِٞة اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ثطش٣وخ اُزذس٣ت اُذائش١ ك٢ رؼِْ ثؼغ 

 2003أُٜبساد الأعبع٤خ ثبٌُشح اُطبئشح ، اؽشٝؽخ دًزٞساٙ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ثـذاد ، 

10-
 

،  ٤ًِ1خ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، ؽ –اُزؼِْ اُؾش٢ً ، عبٓؼخ ثبثَ  ٗبٛذح ػجذ ص٣ذ اُذ٢ٔ٤ُ : أعبع٤بد ك٢

 2016ػٔبٕ ، داس أُٜ٘غ٤خ ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ، 

11-
 

 1987، اُوبٛشح ، داس أُؼبسف ،  3محمد ؽغٖ ػلا١ٝ : عب٣ٌِٞع٤خ اُزذس٣ت ٝأُ٘بكغبد ، ؽ

 (1ِٓؾن )

لإخز٤بس اُزٔش٣٘بد ٝالإخزجبساد ئعزٔبساد اُزشش٤ؼ  ْػشػذ ػ٤ِٜ ٣ٖج٤ٖ اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ اُز٣

  أُ٘بعجخ ُِجؾش 

 الاخزظبص أعْ اُخج٤ش د

 رذس٣ت س٣بػ٢ اُذًزٞس ػجذ الله ثؾش ك٤بع  1

 ؽشائن رذس٣ظ اُذًزٞس ػبٓش ػض٣ض عٞاد 2

 ًشح اُغِخ  -ٝه٤بط  اخزجبساد اُذًزٞس ع٤َِ اثشا٤ْٛ ؽٔذ 3

 رذس٣ت س٣بػ٢ اُذًزٞس ػذٗبٕ كذػٞط ػٔش  4

 ًشح عِخ –رؼِْ ؽش٢ً  ٗٞكَ هؾطبٕ محمداُذًزٞس  5

 اخزجبساد ٝه٤بط اُذًزٞس ػب٣ذ ػ٢ِ ػزاة                  6

 

 (2ِٓؾن )

 أُوزشؽخ ل٤خ ثبعزخذاّ اُزٔش٣٘بدأٗٔٞرط ُٞؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ رؼش٣

                           أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ / الأ٠ُٝ                                                                    

 ده٤وخ 45اُٞهذ / 

اُزأس٣خ ( ؽلاة                                                                                 10ػذد أكشاد اُؼ٤٘خ )

14/3/2023  

اُؼَٔ أُ٘ظْ اُغبد ٝؽغٖ الاُزضاّ ٝاُزؼبٕٝ ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ أص٘بء رطج٤ن  اُٜذف اُزشث١ٞ / اُزأ٤ًذ ػ٠ِ

 الأداء

( دهخ اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد ثٌشح خ)أُٞصػاُٜذف اُزؼ٢ٔ٤ِ / اُزأ٤ًذ ػ٠ِ رؼِْ أكشاد اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ 

 اُغِخ

أهغبّ اُٞؽذح 

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 اُشاؽخ ششػ اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ   اُٞهذ

ئؽٔبء ػبّ / ر٤ٜئخ ػبٓخ ُؼؼلاد اُغغْ ًٌَ ٖٓ خلاٍ رٔش٣٘بد  د10 اُزؾؼ٤ش١اُوغْ 

 اُزٔط٤خ 

ٝاُز٢ عٞف  اُخبطخ ئؽٔبء خبص / ر٤ٜئخ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ

 رغزخذّ ثبُوغْ اُشئ٤غ٢
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   د30 اُوغْ اُشئ٤غ٢

ٖٓ خلاٍ اُٞعبئَ الإ٣ؼبؽ٤خ  ٌبك٢ ٝاُٞاك٢ ُِزٔش٣٘بداُششػ اُ د10 اُغبٗت اُزؼ٢ٔ٤ِ

ضجبد ثٌشح اُغِخ ٖٝٓ ٝػشع ٝٓشبٛذح اُ٘ٔبرط ُِزٜذ٣ق ٖٓ اُ

 ِذاكؼ٤خاُزؼض٣ض ُ ص٣بدحاُـشع  صٝا٣ب ٓزؼذدح

 

   د20 اُغبٗت اُزطج٤و٢

   اُزٔش٣ٖ الأٍٝ

 د10

ة( ٝٓزوبثِز٤ٖ اُٞاؽذح أٓبّ  -روغْ أُغٔٞػخ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ )أ

أُذسة ٝه٤بّ ٓغٔٞػخ )أ( الأخشٟ ٣جذأ اُزٔش٣ٖ ثظبكشح ٖٓ 

ثبُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد ٌُٖٝ ئ٠ُ أُغٔٞػخ الأخشٟ ٝاُز٢ ثذٝسٛب 

 ٖٓ اُزٌشاساد   ٓ٘بعت رٔغي اٌُشح أُشعِخ ٝرؼبٝد الأداء/ ٝثؼذد

 

 د3

   اُزٔش٣ٖ اُضب٢ٗ

 د10

روق أُغٔٞػخ ثأًِٜٔب أٓبّ اُٜذف ٖٓ ٓ٘طوخ اُش٤ٓخ اُؾشح ٣جذأ 

ٝه٤بّ اُلاػت الأٍٝ ثبُزٜذ٣ق اُزٔش٣ٖ ثظبكشح ٖٓ أُذسة 

صْ ٝاُؼٞدح ئ٠ُ خِق أُغٔٞػخ  أُجبشش ٖٓ اُضجبد ػ٠ِ اُٜذف

ٖٓ  ٓ٘بعت ٝثؼذدٌٝٛزا /  ثبلأداء ٖٓ ٣جذأ اُلاػت اُضب٢ٗ

 اُزٌشاساد 

 

 د3

   اُوغْ اُخزب٢ٓ

 د5

ساؽخ ئ٣غبث٤خ ٖٓ خلاٍ اُزٜذئخ اُؼبٓخ ُِؼؼلاد ٝرش٣ٝؼ 

٤ِخ ثبلإػبكخ ئ٠ُ ئػطبء اُؼظج٢ ثِؼجخ ٓغ -٣ٖ اُؼؼ٢ِ اُغٜبص

 اُزٞع٤ٜبد ٝاُ٘ظبئؼ ٝالإسشبداد  

 

 (3ِٓؾن )

 أُوزشؽخ ل٤خ ثبعزخذاّ اُزٔش٣٘بدأٗٔٞرط ُٞؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ رؼش٣

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ / اُضب٤ٗخ                                                                                                

 ده٤وخ 45اُٞهذ / 

( ؽلاة                                                                                 اُزأس٣خ 10ػذد أكشاد اُؼ٤٘خ )

14/3/2023  

اُٜذف اُزشث١ٞ / اُزأ٤ًذ ػ٠ِ اُؼَٔ أُ٘ظْ اُغبد ٝؽغٖ الاُزضاّ ٝاُزؼبٕٝ ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ أص٘بء رطج٤ن 

 الأداء

اُٜذف اُزؼ٢ٔ٤ِ / اُزأ٤ًذ ػ٠ِ رؼِْ أكشاد اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ )أٌُضلخ( دهخ اُزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد ثٌشح 

 اُغِخ

أهغبّ اُٞؽذح 

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 اُشاؽخ ششػ اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ   اُٞهذ

ئؽٔبء ػبّ / ر٤ٜئخ ػبٓخ ُؼؼلاد اُغغْ ًٌَ ٖٓ خلاٍ رٔش٣٘بد  د10 اُوغْ اُزؾؼ٤ش١

 اُزٔط٤خ 

ٝاُز٢ عٞف  اُخبطخ ئؽٔبء خبص / ر٤ٜئخ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ

 رغزخذّ ثبُوغْ اُشئ٤غ٢

 

   د30 اُوغْ اُشئ٤غ٢

اُششػ اٌُبك٢ ٝاُٞاك٢ ُِزٔش٣٘بد أُغزخذٓخ ٖٓ خلاٍ اُٞعبئَ  د10 اُغبٗت اُزؼ٢ٔ٤ِ

الإ٣ؼبؽ٤خ ٝػشع ٝٓشبٛذح اُ٘ٔبرط ُِزٜذ٣ق ٖٓ اُضجبد ثٌشح 

 ٝرـز٣خ ساعؼخ اُغِخ ٖٝٓ صٝا٣ب ٓخزِلخ 

 

   د20 اُغبٗت اُزطج٤و٢

   اُزٔش٣ٖ الأٍٝ

 د10

(عْ ثؾ٤ش 45رشعْ دائشح ػ٠ِ شٌَ ؽِوخ ػ٠ِ اُغذاس ثو٤بط )

( ٓزش ٣جذأ 4روق أُغٔٞػخ ػ٠ِ شٌَ سرَ أٓبّ اُغذاس ثٔغبكخ )

اُزٔش٣ٖ ثظبكشح ٖٓ أُذسة ثبُزظ٣ٞت ػ٠ِ اُذائشح أُشعٞٓخ 

ػ٠ِ اُغذاس ٝاُلاػت اُز١ ٣٘ز٢ٜ ٖٓ الأداء ٣ؼٞد ئ٠ُ خِق 

ثذٕٝ 

ٝهبد أ

 ساؽخ
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أُغٔٞػخ ٤ُجذأ لاػت أخش ٌٝٛزا ٣زْ أداء اُزٔش٣ٖ ٝثؼذد ٖٓ 

 اُزٌشاساد ثذٕٝ أٝهبد ساؽخ   

   اُزٔش٣ٖ اُضب٢ٗ

 د10

ش٤ٓخ اُؾشح ٝػ٠ِ خؾ ٓ٘طوخ اُ ٔغٔٞػخ ثأًِٜٔب ػ٠ِروق اُ 

هطؼخ ٖٓ هٔبػ ثوبط  أٓبّ اُلاػت شٌَ سرَ ثؾ٤ش رٞػغ 

٣جذأ ُؾغت سؤ٣خ اُلاػت ُِٜذف  ( ٓزش ٓؼِوخ ػ٠ِ ؽب1َٓ×1)

أُذسة ٝه٤بّ اُلاػت الأٍٝ ثبُزٜذ٣ق  اُزٔش٣ٖ ثظبكشح ٖٓ

صْ  ٝاُؼٞدح ئ٠ُ خِق أُغٔٞػخ أُجبشش ٖٓ اُضجبد ػ٠ِ اُٜذف

ٌُٖٝ  ٣جذأ اُلاػت اُضب٢ٗ ثبلأداء ٌٝٛزا / ٝثؼذد ٖٓ اُزٌشاساد

  ثذٕٝ أٝهبد ساؽخ 

ثذٕٝ 

أٝهبد 

 ساؽخ

   اُوغْ اُخزب٢ٓ

 د5

ساؽخ ئ٣غبث٤خ ٖٓ خلاٍ اُزٜذئخ اُؼبٓخ ُِؼؼلاد ٝرش٣ٝؼ 

اُؼظج٢ ثِؼجخ ٓغ٤ِخ ثبلإػبكخ ئ٠ُ ئػطبء  -٣ٖ اُؼؼ٢ِ اُغٜبص

 اُزٞع٤ٜبد ٝاُ٘ظبئؼ ٝالإسشبداد  

 

  

 

 

 

 

 


