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خمسة وزان بدائل المقياس الأوذلك من خلال جمع (   الذاتية لمقياس )المراقبةتم استخراج المتوسط الفرضي  
 .( فقرة03والبالغة ) وقسمتها على عددها ثم ضرب الناتج في عدد فقرات المفياس
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