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المرونة الاكاديمية وعلاقتها بالإدراك الإيجابي للذات لدى طلبة الدراسات العليا في كلية التربية للعلوم  
 الانسانية 
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 ملخص البحث:

الادراك الإيجتتتتتتابي للتتتتتتذات لتتتتتتدى طلبتتتتتتة الدراستتتتتتات ، المرونتتتتتتة الاكاديميتتتتتتة  التعتتتتتتر  علتتتتتت البحتتتتتتل الحتتتتتتالي ستتتتتتتهد  ا
المرونتتتتتتة مقيتتتتتتا   الباحثتتتتتتا   بنتتتتتت  ولتحق تتتتتتف التتتتتتدا  البحتتتتتتل الحتتتتتتالي ،المتغ تتتتتتر  العلاقتتتتتتة الار باطيتتتتتتة بتتتتتت    ،العليتتتتتتا

.  (2020مقيتتتتتتتتا  الادراك الإيجتتتتتتتابي للتتتتتتتتذات التتتتتتتذ  اعد تتتتتتتت  )الحل تتتتتتتتي و ( 2013)متتتتتتتتار    الاكاديميتتتتتتتة التتتتتتتتذ  اعتتتتتتتد  
( 70بتتتتتتف المقياستتتتتتا  علتتتتتت  ع نتتتتتتة البحتتتتتتل البالغتتتتتتة )يكومتر ة للمقياستتتتتت  ، ط   حقتتتتتتف الباحثتتتتتتا  متتتتتت  ال  تتتتتتا   الستتتتتت 

وجتتتتود فتتتترو  دالتتتتة ، اظهتتتترت النتتتتتا   ي كليتتتتة التربيتتتتة للعلتتتتوم الإنستتتتانيةطالتتتتا وطالبتتتتة متتتت  طلبتتتتة الدراستتتتات العليتتتتا فتتتت 
وكتتتتتتتذلف وجتتتتتتتود فتتتتتتترو   ات دلالتتتتتتتة  ،اح تتتتتتتا ياق علتتتتتتت  مقيتتتتتتتا  المرونتتتتتتتة الاكاديميتتتتتتتة ول تتتتتتتال  المتوستتتتتتت  الحستتتتتتتابي

إح تتتتتا ية علتتتتت  مقيتتتتتا  الادراك الإيجتتتتتابي للتتتتتذات ل تتتتتال  المتوستتتتت  الحستتتتتابي ، امتتتتتا  يمتتتتتا ي تتتتت  الهتتتتتد  الثالتتتتتل 
 .  ر متغ الب      ةتا   ال  وجود علاقة إيجابية قو فقد اشارت الن

 الادراك الإيجابي للذات  -2المرونة الاكاديمية    -1الكلمات الم تاحية:  

Academic resilience and its relationship to positive self-perception among graduate students in 
the College of Education for Human Sciences 

Dr. Muntadhar Abdullah Mughmas     Tabarak Muhannad Fadel 
Abscart 

The current research aimed to identify academic resilience and positive self-perception among 

graduate students, and the correlation between the two variables. To achieve the objectives of the 

current research, the researchers adopted the academic resilience scale prepared by (Martin, 2013) 

and the positive self-perception scale prepared by (Al-Halfi, 2020). The researchers verified the 

psychometric properties of the two scales. The two scales were applied to a research sample of 

(70) male and female graduate students in the College of Education for Humanities. The results 

showed the presence of statistically significant differences on the academic resilience scale in favor 

of the arithmetic mean, as well as the presence of statistically significant differences on the positive 

self-perception scale in favor of the arithmetic mean. As for the third objective, the results 

indicated the presence of a strong positive relationship between the two variables . 
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 مشكلة البحث 

 نبع مشكلة البحل م  الان  اض في مستوى المرونة الاكاديمية والتي  عد م  المشاكل التي  تداخل ف ها  
مسؤوليات الطلبة ح ل  كثر لديهم الضغوط الدراسية والمشكلات الأكاديمية ولذا يتطلا  وفر بعض 

 ور في مستوى المرونة  المعلومات المتعلقة بش  ية المتعلم لت ع ل طاقت  وك ايت  الذا ية، ا  ا  الق
الأكاديمية لدى الطلاب يسبا العديد م  المشكلات، لذا فإ  الطلاب الذي  لا يتمتعو  بدرجة عالية م   

المرونة الأكاديمية عادة ما يكونو  غ ر قادر   عل  است دام اسال ا ووسا ل  عليمية مناسبة مما يوثر سلباق  
 ( ٥: 201٥عل   ح  لهم الأكاديمي )الحربي، 

كما إ  احد اسباب الان  اض المستمر في التح  ل الأكاديمي لو ان  اض مستوى المرونة الاكاديمية        
الذ  قد يؤد  بدور  ال  ضعف القدرة عل   حمل المسؤولية وضعف القدرة في الترك ز وعدم الشعور  

 (  3٥3: 2010بالسعادة وضعف الطاقة الايجابية عند اداء الانشطة ال ومية . )معر س، 

وح ل ا  الان  اض في مستوى المرونة لو احد الاسباب التي م  المحتمل ا   قود ال  التشو  في       
الإدراك و أث ر سلباق عل  الاداء الاكاديمي للطالا وبالتالي فا  ان  اض مستوى التح  ل يمك  ا  يكو   

ما يحدث في القاعات الدراسية   نا جاق ع  الان  اض في مستوى المرونة، ولذا بدور  يجعلها  ؤثر عل  جميع
 ( ALSOP,2005 : 3و وثر عل  العملية التعليمية بشكل مباشر في جميع مراحل الدراسة. )

ولعل واحداق مما  نعكس علي  الاثار السلبية لان  اض مستوى المرونة الاكاديمية لو الادراك الايجابي       
للذات، ا  يش ر ان  اض الإدراك الإيجابي للذات إل  رؤ ة سلبية للذات و ق يم دا م بالنق  والضعف، ما 

ذا الان  اض م  خلال الانتقاد الشديد يجعل ال رد يشعر بأن  اقل ك اءة واقل قيمة م  الآخر  . و ظهر ل
للن س، والإغ ال المتعمد لل  ات الإيجابية، والشعور بال شل قبل التجربة اصلاق، إل  جانا استبعاد  

الإنجازات و ترافف لذ  النظرة مع ال و  م  ال شل والقلف المستمر، وصعوبة في التعب ر ع  الاحتياجات،  
 (37٤، : 2002عية التي لا يحققونها. )السرور، والانغما  في التوقعات غ ر الواق

لذا فإ  طالا الدراسات العليا يجا ا   توافر  ي  الكث ر م  المعطيات التي  مكن  م   التعامل مع   
المعار  التي يدرسها حت  يتمك  م   حل لها و  س رلا  والافادة منها م  جهة، والقدرة عل  مواجهة  حديات  

وجميع لذ  التغ رات  وثر  أث راق   الحياة بشكل عام و حديات الظرو  الدراسية التي  واجه  م  جهة اخرى،
مباشراق عل   ح  ل  الدراسي ومستقبل  الاكاديمي و قدر   عل  ا  ا  القرار ال حي  في المواقف والاحداث  
الم تل ة، وم  لنا انبثقت مشكلة البحل الحالي في الكشف ع  العلاقة الار باطية التي يمك  ا   تحدد في  
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التساؤل الا ي: لل لناك علاقة ار باطية ب   ))المرونة الأكاديمية والادراك الايجابي للذات(( لدى طلبة  
 الدراسات العليا؟

 المية البحل: 

 عد المرونة الاكاديمية م  الم المتغ رات الن سية التي  وثر بشكل وباخر عل  سلوك ال رد ح ل  سهم        
في رفع مستوى  قدرة الطالا عل   حق ف التقدم الأكاديمي رغم المح  والظرو  فهي إحدى الوسا ل المهمة   

عل  اكثر سلاسة لاكتساب المعار  والعلوم،  لتنمية الت ك ر ولذا بحد  ا   يطور النتا   ال كر ة للطالا و ج
كما و عد المرونة الاكاديمية  م  الم اهيم المهمة في العملية التعليمية لأنها  ساعد الطالا عل  النجاح  

والت و  وانها  مثل جانباق لاماق في حياة الطالا ا  انها  وثر في إدراك  وسلوك  وفي قدر   عل  ا  ا  القرار 
RUSELL, 2003: 14 ) ) 

و عد المرونة الاكاديمية م  مواضيع علم ن س الإيجابي الذ  يسع  دا ماق ال  الترك ز عل  الجوانا          
الايجابية ونقاط القوة لدى ال رد ولذا بدور  ينعكس عل   طو ر ال  ات الإيجابية و عز زلا وكذلف  حق ف  

  2000جابية عل  ال رد والمجتمع )التكر تي،  السعادة والام  والاطمئنا  وبتالي  نعكس اثارلا ومظالرلا الاي
 :11٤ -11٥  ) 

كما و عد الإدراك الايجابي للذات م  الم اهيم التي  مك  ال رد م   كو   صورة ايجابية ع   ا           
 مكن  م  مواجهة العالم المحي  ب  عل  نحو فعال في مراحل الحياة الم تل ة، وكذلف  نمية قدرات ال رد  

دراك الإيجابي للذات في كون  المنضم  بشكل إيجابي لتساعد  عل   حق ف الداف  وطموحا  ، و تركز المية الإ
الاساسي للذات إ  يعمل عل  اعداد وبناء هيكل الإنسا  لي ل ال  مكان  المناسا في المجتمع و جعل   

ش   متوافف ن سيا واجتماعيا و ستطيع مواج  مشكلا   ال اصة وحلها وا  ا  انسا القرارات.  )صال  ، 
2018  :10٥ ) 

يعد طلبة الدراسات العليا جزءاق اساسياق م  منظومة البحل العلمي، ح ل لا يقت ر دورلم عل         
 ح  ل المعرفة، بل يتعدا  إل  إنتاج المعرفة الجديدة والمسالمة ال عالة في  طو رلا. فهم يسهمو  في  ن  ذ  

لأكاديمي. كما ي عدو  حلقة وصل مهمة  المشار ع البحثية داخل الجامعات، مما يدفع عجلة الابتكار والنمو ا
ب   المؤسسات الأكاديمية وم تلف القطاعات، عبر إشراكهم في فر  بحثية متعددة الت   ات وبناءلم  
  —لمهارات  حل لية متقدمة باست دام ادوات و قنيات حديثة. ولا يقل دورلم في التدر س والإشرا  ع  المية 

م  الباحث  ، ما يضم  استمرار  طور البحل العلمي. بناءق عل   لف، إ  يسالمو  في  نشئة الج ل القادم 
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فإ   مك   طلاب الدراسات العليا و مو لهم يعد استثماراق استرا يجياق في مستقبل المعرفة 
 (20:  202٤والمجتمع.)ازلر،

 وم  لنا يمك   ل ي  المية البحل الحالي بما يلي: 

 نبع المية البحل م  متغ را   )المرونة الاكاديمية والادراك الايجابي للذات( اللذا  يعدا  م  مجالات  -1
 .علم الن س الايجابي لما

 . سلي  الضوء عل  شر حة مهمة م  شرا   المجتمع ولم طلبة الدراسات العليا -2
 الكشف ع  العلاقة الار باطية ب   متغ ر  البحل الحالي. -2

 :البحل  الدا 
 يهدف البحث الحالي الى التعرف على ما يأتي 

 : المرونة الاكاديمية لدى طلبة الدراسات العليا 1

 : الإدراك الايجابي للذات لدى طلبة الدراسات العليا2

: العلاقتتتتتتتتة الار باطيتتتتتتتتة بتتتتتتتت   متغ تتتتتتتتر   المرونتتتتتتتتة الاكاديميتتتتتتتتة و الإدراك الايجتتتتتتتتابي للتتتتتتتتذات لتتتتتتتتدى طلبتتتتتتتتة 3
 الدراسات العليا

 البحل:   حدود 

 الآ ية:   بالحدود   الحالي   البحل    حدد   لقد 

  الدراستتتتتتتي   للعتتتتتتتام   الانستتتتتتتانية   للعلتتتتتتتوم   التربيتتتتتتتة   كليتتتتتتتة   فتتتتتتتي   العليتتتتتتتا   الدراستتتتتتتات   بطلبتتتتتتتة   الحتتتتتتتالي   البحتتتتتتتل    حتتتتتتتدد 

 الجنس     ولكلا   ( ٤202-3202) 

 الم طلحات:    حديد 

 م :   كل    عرفها   : الأكاديمية   المرونة   اولاق: 

  ت مستتتتو ا   علتت    للطالتتا    حتتتاف    التتتي   العمليتتة   MARTIN & MARSH , 2006) :)   ومتتار    •متتار   
  والتتتتتي   التتتتتعلم   ب ئتتتتة   فتتتتي   ال تتتتحية   رو  ظتتتتوال   الاحتتتتداث   وجتتتتود   متتتت    التتتترغم   علتتتت    ز الانجتتتتا   دافعيتتتتة   متتتت    عاليتتتتة 

 (MARTIN & MARSH , 2006:4)  الطالا   اداء   عل     وثر   ا    يمك  
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  فتتتي   والتحتتتديات   الانتكاستتتات   متتتع   ب اعليتتتة   التعتتتاو    علتتت    الطلبتتتة   قتتتدرة  FALLON , 2010) :)   •فتتتالو  

  معرضتتتتتتة   ب ئتتتتتتات   متتتتتت    قتتتتتتدومهم   رغتتتتتتم   ج تتتتتتداق   اداء   الطلبتتتتتتة   و تتتتتتؤد    التتتتتتتعلم   وقتتتتتتت   طتتتتتتوال   الأكتتتتتتاديمي   الواقتتتتتتع 

  علتتتتت    وعلامتتتتتة   مهمتتتتتة ال   النما يتتتتتة   ال تتتتتعاب   رغتتتتتم   الدراستتتتتة   فتتتتتي   درجتتتتتات   علتتتتت    الح تتتتتول   و عتبتتتتتر   للأخطتتتتتار 

 FALLON , 2010, 39-40))   الن سية   ال حة   نتا   

  ة، هتتتتتج   متتتتت    الايجابيتتتتتة   التكيفيتتتتتة   المقاومتتتتتة   علتتتتت    الطالتتتتتا   قتتتتتدرة   لتتتتتي KAPIKRAN,2012) :)   •كتتتتتابكرا  

  يؤديتتتتا    والتحتتتتد    الجهتتتتد   بتتتتا    الاعتقتتتتاد   بتتتت     التحتتتتد    مواقتتتتف   فتتتتي   الاستستتتتلام   عتتتتدم   لتتتتي   اختتتترى   ة هتتتتج   ومتتتت  

  فتتتتي   طر الم تتتتا   متتتت    كب تتتتر   عتتتتدد   متتتتع   ب عاليتتتتة   التعامتتتتل   علتتتت    القتتتتدرة   انهتتتتا   كمتتتتا   القتتتتدرة،   متتتت    اكثتتتتر   النجتتتتاح   التتتت  

 (   KAPIKRAN   ،   2012  : ٤7٥   )     الاكاديمية   المجالات 

  نظر تتتاق    عر  تتتاق MARTIN & MARSH , 2006))    عر تتت    الباحثتتتا     بنتتتا   وقتتتد   -  النظتتتر :   التعر تتت  

 الحالي.   للبحل 

  المرونتتتتتتتة   مقيتتتتتتا    علتتتتتت    المستتتتتتتج ا   عل هتتتتتتا   يح تتتتتتل   التتتتتتتي   الكليتتتتتتة   الدرجتتتتتتة   لتتتتتتو   -  الإجرا تتتتتتي:   التعر تتتتتت  

 الأكاديمية. 

 م :   كل    عرف    : للذات   الايجابي   الادراك   ثانياق: 

  اعتبتتتتار    ختتتتلال   متتتت     تتتتنعكس   والتتتتتي   الانستتتتا    ش  تتتتية ل   ة تكاملتتتتالم    تتتتورة ال   (: WHBTE : 199٥)   وبتتتتت 

  الإدراك   او   التتتتتتنق    او   بالدونيتتتتتتة   شتتتتتتعور    وعتتتتتتدم   ن ستتتتتت    علتتتتتت    اعتمتتتتتتاد    فتتتتتتي   و تمثتتتتتتل   لهتتتتتتا،   واحترامتتتتتت    لذا تتتتتت  

 ,WHBTE . 31)   .   القتتتتترار   ا  ا  تتتتت  علتتتتت    قدر تتتتت    و   لذا تتتتت    الن ستتتتتي   بالتكامتتتتتل   ور  شتتتتتع   و   لهتتتتتا   الستتتتتلبي 
1997: ) 

  مظتتتتتتالر   و بتتتتتتدو   اجتمتتتتتتاعي،   او   عقلتتتتتتي   او   جستتتتتتمي   نقتتتتتت    بتتتتتتأ    ال تتتتتترد   شتتتتتتعور   عتتتتتتدم   لتتتتتتو   (: ۲۰۰۱)   بتتتتتتاقر 

  ختتتتلال   ومتتتت    بذا تتتت     تتتتر ب    التتتتتي   المتطلبتتتتات   وضتتتتعف    تتتتدني   حتتتتالات    جتتتتاوز   علتتتت    القتتتتدرة   ختتتتلال   متتتت     لتتتتف 

 (. ۱۹:۲۰۰۱  )باقر،   عامة،   ب ورة   حيا     في   بها   يمر   التي   الاجتماعية   المواقف 

  واستتتتتتلوب   ال عالتتتتتتة   الإيجابيتتتتتتة   الش  تتتتتتية   نمتتتتتت    مكونتتتتتتات   او   ستتتتتتمات   متتتتتت    ستتتتتتمة   لتتتتتتي   (: 200٤)   الالوستتتتتتي 

  واوجتتتتتتت    ستتتتتتتلوكية   استتتتتتتال ا   او   الب ئتتتتتتتة،   لمتتتتتتتؤثرات   استتتتتتتتجابات   شتتتتتتتكل   علتتتتتتت    ال تتتتتتترد   عنتتتتتتتد   و تضتتتتتتت    إدار هتتتتتتتا 

 (. 13:200٤  )الألوسي،   وناضجة   م تل ة   واجتماعية   ن سية   نشاطات 

 للبحل.   ر اق ظ ن    عر  اق   WHBTE, 1995))   وبت    عر     الباحثا     بنا   وقد   -  النظر :   التعر   
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  الإدراك   مقيتتتتتتتا    علتتتتتتت    المستتتتتتتتج ا   عل هتتتتتتتا   يح تتتتتتتل   التتتتتتتتي   الكليتتتتتتتة   الدرجتتتتتتتة   ولتتتتتتتو   -  الإجرا تتتتتتتي:   التعر تتتتتتت  

 للذات.   الايجابي 

 العليا   الدراسات   طلبة   ثالثاق: 

  الجامعيتتتتتة   الدراستتتتتة   لمرحلتتتتتة   حقتتتتتة اللا   الدراستتتتتية   بالمرحلتتتتتة   يلتحتتتتتف   متتتتت    كتتتتتل   لتتتتتم   العليتتتتتا:   الدراستتتتتات   •طلبتتتتتة 

  ا    علتتتتت    للح تتتتتول   التعلتتتتتيم   مواصتتتتتلة   علتتتتت    والماديتتتتتة   العلميتتتتتة   والقتتتتتدرات   والمكانيتتتتتة   الرغبتتتتتة   لتتتتتديهم   و تتتتتتوفر 

  2011  )ال التتتتتتد ،   دراستتتتتتيا   مت تتتتتتر    او   ة هتتتتتتج   بتتتتتتا    يعمتتتتتتل   كتتتتتتا    ستتتتتتواء   العليتتتتتتا   الأكاديميتتتتتتة   التتتتتتدرجات   متتتتتت  

 :٤6 .) 

 الاكاديمية   المرونة   مفهوم 

  علتتتتت    (ACADEMIC RESILIENCE)   م تتتتتطل     رجمتتتتتة   فتتتتتي   العربيتتتتتة   الدراستتتتتات   بعتتتتتض   اختل تتتتتت      

  )المنشتتتتتتتتتاو ،   ودراستتتتتتتتتة   ( 2013  )زلتتتتتتتتترا ،   ودراستتتتتتتتتة   ( 2011  )عطيتتتتتتتتتة،   كدراستتتتتتتتتة   اكتتتتتتتتتاديمي   صتتتتتتتتتمود   انتتتتتتتتت  

 ACADEMIC  م تتتتتتتتتتتطل (   بترجمتتتتتتتتتتتة   قامتتتتتتتتتتتا   اختتتتتتتتتتترى   دراستتتتتتتتتتتات   لنتتتتتتتتتتتاك   ا    حتتتتتتتتتتت     فتتتتتتتتتتتي   ( 2016

RESILIENCE)    اختل تتتتتتتت   الحاليتتتتتتتة.   والدراستتتتتتتة   ( 201٤  )علتتتتتتتي،   كدراستتتتتتتة   اكاديميتتتتتتتة   مرونتتتتتتتة   انتتتتتتت    علتتتتتتت  

  عل هتتتتتتا   اطلقتتتتتتت   التتتتتتي   التستتتتتتميات   بتتتتتاختلا    الاكاديميتتتتتتة   المرونتتتتتتة   فستتتتترت   التتتتتتتي   الاجنبيتتتتتة   الم تتتتتتاهيم   بعتتتتتض 

 التربو ة(   المرونة   التعليمية،   المرونة   الأكاديمية،   )المرونة   ومنها 

  النا جتتتتة   الستتتتلبية   التتتتتأث رات   متتتت    التعتتتتافي   علتتتت    "القتتتتدرة   بأنهتتتتا   ( AZLINA & SHAHRIR    2010)   يتتتترى 

  الأفعتتتتتتال،   او   الأفكتتتتتتار   مستتتتتتتوى   علتتتتتت    ستتتتتتواء   بالطالتتتتتتا    حتتتتتتي    التتتتتتتي   ال تتتتتتعبة   والظتتتتتترو    التحتتتتتتديات   عتتتتتت  

  ALVA (1991)  عتتتتر    وقتتتتد   واقتتتتتدار.   ب اعليتتتتة   الحيتتتتاة   لمواصتتتتلة   إيجتتتتابي   بشتتتتكل     ط هتتتتا   علتتتت    والقتتتتدرة 

  متتتتتت    عاليتتتتتتة   مستتتتتتتو ات   علتتتتتت    يح تتتتتتلو    التتتتتتذي    الطتتتتتتلاب   اولئتتتتتتف   لتتتتتتم   بتتتتتتأنهم   اكاديميتتتتتتاق   المتتتتتترن     الطتتتتتتلاب 

  التتتتتتي   الضتتتتتاغطة   والاحتتتتتداث   الظتتتتترو    وجتتتتتود   متتتتت    التتتتترغم   علتتتتت    للإنجتتتتتاز،   والدافعيتتتتتة   الدراستتتتتي   التح تتتتت ل 

  وآختتتتترو    ماستتتتتت    و عتتتتتر     المدرستتتتتة   متتتتت    التستتتتترب   او   المدرستتتتتة   فتتتتتي   الضتتتتتعي    الأداء   خطتتتتتر   فتتتتتي    ضتتتتتعهم 

MASTEN ET AL (1990)   متتت    التتترغم   علتتت    النتتتاج    للتكيتتت    نتيجتتتة   او   قتتتدرة   او   عمليتتتة   بأنهتتتا   المرونتتتة  

  RILEY AND MASTEN (2005)  وماستتتتت    رايلتتتت    يعرفهتتتتا   ب نمتتتتا   ،   والتحتتتتديات   ال تتتتعبة   الظتتتترو  

 MARTIN  ومتتتتار    متتتتار     و عتتتتر     الشتتتتدا د   مواجهتتتتة   فتتتتي   الايجتتتتابي   التكيتتتت    انمتتتتاط   إلتتتت     شتتتت ر   بأنهتتتتا 

AND MARSH (2006)   النكستتتة   متتتع   ب اعليتتتة   التعامتتتل   علتتت    الطتتتلاب   قتتتدرة   بأنهتتتا   الاكاديميتتتة   المرونتتتة  

 MARTIN AND MARSH  و عرفهتتتا   الأكتتتاديمي.   المجتتتال   فتتتي   والضتتتغوط   المحتتت    او   والشتتتدا د   والتحتتتد  

   عتبتتتتتر   التتتتتتي   الاكاديميتتتتتة   والتحتتتتتديات   الإخ تتتتتا    متتتتتع   بنجتتتتتاح   التعامتتتتتل   علتتتتت    الطالتتتتتا   قتتتتتدرة   بأنهتتتتتا   (2008)
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  ضتتتتتتغ    المتنافستتتتتتة،   المواع تتتتتتد   الضتتتتتتعي ة   التتتتتتدرجات   )مثتتتتتتل:   المدرستتتتتتية   للحيتتتتتتاة   العتتتتتتاد    التتتتتتنم    فتتتتتتي   مألوفتتتتتتة 

  المرونتتتتتتتتتة   SIMON  ( 2016)   و   MARTIN  ( 2012)   يعتتتتتتتتتر    ال تتتتتتتتتعبة(   المدرستتتتتتتتتية   الواجبتتتتتتتتتات   الامتحتتتتتتتتتا  

  علتتتتتتت    الطالتتتتتتتا    ستتتتتتتاعد   التتتتتتتتي   الإيجابيتتتتتتتة   الستتتتتتتلوكيات   متتتتتتت    مجموعتتتتتتتة    تضتتتتتتتم    صتتتتتتت ة   بأنهتتتتتتتا   الأكاديميتتتتتتتة 

  يز تتتتتد   قتتتتتد   ممتتتتتا   الأكاديميتتتتتة   الب ئتتتتتة   فتتتتتي    واجهتتتتت    التتتتتتي   والمحتتتتت    والتحتتتتتديات   الضتتتتتغوط   متتتتتع   ب عاليتتتتتة   التعامتتتتتل 

  علتتتت    القتتتتدرة   بأنهتتتتا   AZLINA   (2010 )  AND SHAHRIR  عرفهتتتتا   كمتتتتا   الأكتتتتاديمي،   نجاحتتتت    احتماليتتتتة   متتتت  

   واجتتتتتت    التتتتتتي   ال تتتتتتعبة   S  والظتتتتترو    والتحتتتتتتديات   العقبتتتتتات   عتتتتتت    النا جتتتتتة   الستتتتتتلبية   التتتتتتأث رات   متتتتتت    التعتتتتتافي 

 ( ۳۹۲  : ۲۰۱۸  ال تاح،   )عبد   وفعال.   إيجابي   بشكل     ط ها   عل    والقدرة   الطالا 

  لكتتتتت    معهتتتتتا،   التعامتتتتتل   فتتتتتي   بعضتتتتتهم   ي شتتتتتل   متنوعتتتتتة،   عقبتتتتتات   الطتتتتتلاب   يواجتتتتت    الجامعيتتتتتة   الحيتتتتتاة   فتتتتتي        

  "مرونتتتتة   الن ستتتتي   الأدب   فتتتتي   عل هتتتتا   ي طلتتتتف   ال تتتت ة   لتتتتذ    العقبتتتتات،    لتتتتف   متتتتع   التعامتتتتل   فتتتتي   يتتتتنج    متتتتنهم   راق  تتتتكث 

  اولئتتتتتتف   لتتتتتتم   مر  عتتتتتتة   اكاديميتتتتتتة   بمرونتتتتتتة   يتمتعتتتتتتو    والتتتتتتذي    ”، ACADEMICALLY RESILIENT  اكاديميتتتتتتة 

  وجتتتتتتتود   رغتتتتتتتم   الأكتتتتتتتاديمي   والطمتتتتتتتوح   للإنجتتتتتتتاز   الدافعيتتتتتتتة   متتتتتتت    عاليتتتتتتتة   مستتتتتتتتو ات   علتتتتتتت    يحتتتتتتتافظو    التتتتتتتذي  

 ( ALVA،   1991  : 113  )   الجامعية   دراستهم   في    واجههم   وعقبات   معوقات 

  الحيددددا    فددددي   المرونددددة   لتع  دددد    ضددددرور ة   اعتبرهددددا   خصددددا ص   سدددد    علددددى   DOLL (2013)  ركدددد    وقددددد 

 وهي:   التعليمية 

 . الدراسية   ال  ول   في   والطلاب   الأستا    ب     العلاقة   شكل   * 

 . ال  ل   في   الموجودي    الأقرا    مع   العلاقة   طبيعة   * 

   عز تتتتتز   التتتتت    بالإضتتتتافة   الطتتتتتلاب،   وعتتتتا لات   الدراستتتتتية   ال  تتتتتول   بتتتت     الموجتتتتتودة   والتتتتتراب    التعتتتتتاو    درجتتتتة   * 

   . الذا ي   والضب    الطلاب   استقلالية 

  الطتتتتتلاب   و شتتتتجيع   الأكتتتتاديمي،   م تتتت رلم   بتقر تتتتر   ال اصتتتتة   القتتتتترارات   ا  تتتتا    متتتت    الطتتتتلاب    مكتتتت     درجتتتتة   * 

   . والت اؤل   الأمل   عل  

  المواقتتتتتتتتف   فتتتتتتتتي   الأكاديميتتتتتتتتة   التتتتتتتتذات   ضتتتتتتتتب    و   ، ال تتتتتتتتا    الستتتتتتتتلوك   إدارة   فتتتتتتتتي   الطتتتتتتتتلاب    مكتتتتتتتت     درجتتتتتتتتة   * 

 ( BANDURA    199٤:10)   الم تل ة. 

 الخمسة"   المكونات   ذو   الأكاديمية   المرونة   "نموذج   ضوء   في   الأكاديمية   المرونة   مكونات   " 

  متتتتتتع   بنجتتتتتتاح   التعامتتتتتتل   فتتتتتتي   وك اء تتتتتت    ومهارا تتتتتت    قدرا تتتتتت    فتتتتتتي   الطالتتتتتتا   ثقتتتتتتة   لتتتتتتي   : الذاتيددددددة   الفاعليددددددة   -1

  ح تتتتتتل   المتتتتتراد   الهتتتتتتد    لإنجتتتتتاز   المطلوبتتتتتة   الأفعتتتتتتال   و ن  تتتتتذ    نظتتتتتتيم   علتتتتت    وقدر تتتتت     واجهتتتتتت    التتتتتتي   التحتتتتتديات 



2025( آب  2(  العدد )1المجلة العراقية للإرشاد النفسي............................المجلد )  

 

191 

 

  الت ك تتتتتتتر   فتتتتتتتي   يتبعتتتتتتت    التتتتتتتذ    الأستتتتتتتلوب   يحتتتتتتتدد   الذا يتتتتتتتة   ل اعل تتتتتتتت    الطالتتتتتتتا   إدراك   ختتتتتتتلال   متتتتتتت    انتتتتتتت    اوضتتتتتتت  

 ( BANDURA    1997:٥1)   الشدا د.   ومواجهة   ن س    و ح  ز   والاختيارات   والأداء   والت ر  

  وستتتتتلوكيا     ومشتتتتاعر    افكتتتتار    علتتتت    والستتتتيطرة   التتتتتحكم   خلالهتتتتا   متتتت    المتتتتتعلم   يستتتتتطيع   عمليتتتتة   : الضدددددب    -2

   (   (MAGNO, 2010, 61  النجاح   يحقف   بما   و تمسف   ال شل   إل    يؤد    ما   ف تجنا   الداف    تحق ف ل 

  التتتتتذ    والوقتتتتتت   المكتتتتتا    محتتتتتددا    حقيقهتتتتتا   ير تتتتتد   التتتتتتي   الألتتتتتدا     حديتتتتتد   علتتتتت    الطالتتتتتا   قتتتتتدرة   : التخطدددددي    -3

  علتتتتتتت    التغلتتتتتتتا   واستتتتتتتال ا   التن  تتتتتتتذ،   متتتتتتت     مكنتتتتتتت    التتتتتتتتي   والاستتتتتتتترا يجيات   الألتتتتتتتدا ،   لتتتتتتتذ    لتن  تتتتتتتذ   يحتاجتتتتتتت  

   ( ۱۳۹  : ۲۰۱۸  إبراهيم،   )صال     واجه    قد   التي   العقبات 

  لتتتتتدى    تتتتتو ر   وجتتتتتود   فتتتتتي   و تمثتتتتتل   الأكاديميتتتتتة،   بتتتتتالنواحي   متتتتتر ب    القلتتتتتف   متتتتت    نتتتتتو    : الأكددددداديمي   القلددددد    -4

  قدر تتتتت    وعتتتتتدم   الدراستتتتتية،   مهارا تتتتت    فتتتتتي   واضتتتتت    نقتتتتت    بستتتتتبا   او   الدراستتتتتية   المهتتتتتام    تتتتتداخل   نتيجتتتتتة   الطالتتتتتا 

  معهتتتتا   التعامتتتتل   متتتت     مكنتتتت    لعتتتتدم   او   لغموضتتتتها   او   ل تتتتعوبتها   كتتتتا    ستتتتواء   التعليميتتتتة   بتتتتالمواد   الإلمتتتتام   علتتتت  

 .   ( 386  : ۲۰۱۸  ال تاح،   )عبد   المذاكرة   في   التق  ر   بسبا   او 

  إ ا   بستتتتهولة   الاستستتتتلام   وعتتتتدم   إكمالهتتتتا،   يتتتتتم   حتتتتت    بالمهمتتتتة   الطتتتتلاب   واستتتتتمرار   التتتتتزام   لتتتتي   : المثددددا ر    -5

  باستتتتتترا يجية   اختتتتترى   متتتتترة   المحاولتتتتتة   يع تتتتتد   المهمتتتتتة     شتتتتتل   فعنتتتتتدما   بالتحتتتتتد ،   و تستتتتتم   صتتتتتعبة   المهمتتتتتة   كانتتتتتت 

 ( MARTIN    2012:   16)   بديلة 

 الأكاديمية:   المرونة   فسرت   التي   النظر ات 

   تتتتتم   المرونتتتتتة   م هتتتتتوم   ا    نظر تتتتتت    فتتتتتي    تتتتتراب   و تتتتتذكر   ( TRAPP  2010)   "   "تدددددرا    ل   والبنددددداء"   التوسددددد    "   • 

  الان عتتتتتالات     تتتتتز     يتتتتتتم   انتتتتت    نظر تتتتتت    فتتتتتي   وصتتتتتف   وقتتتتتدم   النمتتتتتو،   ن تتتتتس   وعلتتتتتم   التتتتتن س   علتتتتتم   متتتتت      طتتتتتو ر. 

  الايجابيتتتتتتتة   الان عتتتتتتتالات     تتتتتتز     ختتتتتتتلال   متتتتتتت    الطالتتتتتتا   فتتتتتتتي   الش  تتتتتتتية   للمتتتتتتوارد   م تتتتتتتدر   بنتتتتتتتاء ل   الايجابيتتتتتتة 

  علتتتت    الطلبتتتتة    ستتتتاعد   الايجابيتتتتة   الان عتتتتالات   ا     تتتترى   ح تتتتل   والبنتتتتاء.   التوستتتتع   النظر تتتتة   استتتتم   عل هتتتتا   واطلتتتتف 

  الايجابيتتتتة   الان عتتتتالات   خبتتتترات   بتتتتأ    جتتتتراة   الأكثتتتتر   التنبتتتتؤ    حتتتتدد   النظر تتتتة   ولتتتتذا   ،   لتتتتديهم   ن ستتتتية   مرونتتتتة   بنتتتتاء 

  الان عتتتتتالات   و عتتتتتزز   ،   انعكاستتتتتا ها   مجتتتتترد   ولتتتتتيس   الن ستتتتتية   المرونتتتتتة    بنتتتتتي   ا    الوقتتتتتت   بمتتتتترور   ايضتتتتتا   يمكتتتتت  

  متتتتت    التتتتتتمك    وبالتتتتتتالي    يتتتتت    والتوستتتتتع   الانتبتتتتتا    معرفتتتتتة   ختتتتتلال   متتتتت    الطلبتتتتتة   لتتتتتدى   المواجهتتتتتة   متتتتتوارد   الايجابيتتتتتة 

  التعلتتتتيم   ولا    ،   والتتتتتدر س   والبنتتتتاء   التوستتتتع   نظر تتتتة   بتتتت     العلاقتتتتة     ستتتت ر    تتتتم   وقتتتتد   ،   وال تتتتلا    المتتتتر    الت ك تتتتر 

  المعلمتتتتتت     صتتتتتت ات   وفحتتتتتت      ستتتتتت ر   فتتتتتتي   والبنتتتتتتاء   التوستتتتتتع   نظر تتتتتتة   استتتتتتت دام    تتتتتتيمك    الان عتتتتتتالات   يتضتتتتتتم  

 (   TRAPP  ،   2010  :   ٤1  )   التحديد   وج    عل  
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  النظر تتتتة   لتتتذ     تتتن    : (   HUTCHINSON & PRETELT  2010)   وو ر تلدددد "   هتشنسددددو    نظر ددددة   • 

  ا    كمتتتتتتا   الايجابيتتتتتتة،   للان عتتتتتتالات   الحلزونتتتتتتي   الت تتتتتتاعد   ختتتتتتلال   متتتتتت    يتتتتتتتم   المرونتتتتتتة   وغتتتتتتر    بنتتتتتتاء   ا    علتتتتتت  

  ولكتتتتتت    للطلبتتتتتتة،   العامتتتتتتة   الن ستتتتتتية   الستتتتتتعادة   فتتتتتتي   فقتتتتتت     تتتتتتوثر   لا   الايجابيتتتتتتة   الان عتتتتتتالات    لعبتتتتتت    التتتتتتذ    التتتتتتدور 

  ا    علتتتتتت    المجتمعتتتتتتات   مستتتتتتاعد   علتتتتتت     عمتتتتتتل   بتتتتتتذلف   ولتتتتتتي   الطلبتتتتتتة،   لتتتتتتدى   المرونتتتتتتة   بنتتتتتتاء    نمتتتتتتي   فتتتتتتي   ايضتتتتتتا 

 (   HUTCHINSON & PRETEIT      2010  : 22)    ماسكا   واكثر   اقوى     ب  

  نمتتتتتتتتا ي   ن ستتتتتتتتي   كمنظتتتتتتتتور   النظر تتتتتتتتة   لتتتتتتتتذ     وصتتتتتتتتف   : (   THORNTON  2012)   ثورنتدددددددددو    نظر دددددددددة   • 

  علتتتت     ركتتتتز   ولا   للطالتتتتا،   الأكتتتتاديمي   النجتتتتاح   علتتتت    المستتتتاعدة   فتتتتي   ال عالتتتتة   العناصتتتتر   خلالهتتتتا   متتتت     توضتتتت  

  متغ تتتترات   ثتتتتلاث   علتتتت     ستتتتتند   فهتتتتي   وبتتتتذلف   الايجابيتتتتة،   متتتت    الأقتتتتل   النتتتتتا     فتتتتي    ستتتتهم   التتتتتي   العناصتتتتر    لتتتتف 

 : لي   اساسية 

  ا    يمكتتتتتت    التتتتتتتي   والستتتتتتلبية   الستتتتتت ئة   والظتتتتتترو    ن ستتتتتتيا   الضتتتتتتاغطة   بتتتتتتالمواقف   المتمثلتتتتتتة   :   ال طتتتتتتر   عوامتتتتتتل -ا 

  -  المن  ضتتتتتتة   الاقت تتتتتتادية   الاجتماعيتتتتتتة   الاوضتتتتتتا    -  الطتتتتتتلا    )   مثتتتتتتل   الطالتتتتتتا   نمتتتتتتو   علتتتتتت    ستتتتتتلبا    تتتتتتؤثر 
  –  الاط تتتتتتتتتتال   معاملتتتتتتتتتتة   ستتتتتتتتتتوء   –  الم تتتتتتتتتتدرات   ادمتتتتتتتتتتا    -  والعقليتتتتتتتتتتة   الن ستتتتتتتتتتية   ال تتتتتتتتتتحة   حتتتتتتتتتتالات   –  ال قتتتتتتتتتتر 

   (   THORNTON    2012  :   21  )   (   الالمال   –  العني ة   المجتمعات 

  التتتتتتتي   ال طتتتتتتر   عوامتتتتتل   وجتتتتتتود   التتتتتت    جز يتتتتتا   يعتتتتتتود   الاكتتتتتتاديمي   الاخ تتتتتا    او   الرستتتتتتوب   ا    المعتقتتتتتتد   ومتتتتت         

  او   الطالتتتتتتا   متتتتت    الاخطتتتتتتار   لتتتتتذ     نشتتتتتأ   ا    و مكتتتتتت    ،   الضتتتتتعي    والاداء   الان عاليتتتتتة   ال تتتتتتعوبات   فتتتتتي    ستتتتتهم 

   عتتتتترض    لتتتتف   متتتتت    بتتتتدلا   ولكنهتتتتا   بالتأك تتتتتد   الستتتتلبية   النتتتتتا     عتتتتت    ال طتتتتر   عوامتتتتل    تنبتتتتتأ   ولا   ،   الب ئتتتتي   الستتتتيا  

  :   13  )   ال تتتتتتحية   وغ تتتتتتر   التكيتتتتتت    ستتتتتت ئة   للنتتتتتتتا     الاكبتتتتتتر   بالاحتمتتتتتتال   المر بطتتتتتتة   الظتتتتتترو    التتتتتت    الشتتتتتتباب 
2009  WEAVER   )   

  وصتتتتت ها   يمكتتتتت    وبتتتتتذلف   ال طتتتتتر   عوامتتتتتل   بوجتتتتتود   الا    عمتتتتتل   لا   التتتتتتي   المتغ تتتتترات   ولتتتتتي   الوقايتتتتتة:   عوامتتتتتل   -ب 

  و عمتتتتتتل   الطالتتتتتتا   نمتتتتتتو   علتتتتت     تتتتتتؤثر   التتتتتتتي   ال طتتتتتر   عوامتتتتتتل     فيتتتتتت    علتتتتتت     ستتتتتاعد   التتتتتتتي   المتغ تتتتتترات   بانهتتتتتا 

  بأنهتتتتتا   عنهتتتتتا   التعب تتتتتر   و تتتتتتم   الن ستتتتتية،   الضتتتتتغوط   او   ال طتتتتتر    تتتتتأث ر   متتتتت     قلتتتتتل   كم   تتتتتات   الوقا يتتتتتة   العوامتتتتتل 

  رغتتتتتم   الاداء   فتتتتتي   بتتتتتالت و    لتتتتت     ستتتتتم    التتتتتتي   الستتتتتمات   متتتتت    متزايتتتتتدا   قتتتتتدرا   الطالتتتتتا   ف هتتتتتا   يمتلتتتتتف   التتتتتتي   العمليتتتتتة 

 (   THORNTON  2012  : 22)   والسلبية   الس ئة   الظرو  

  والمهتتتتتارات   الا جالتتتتتات    تضتتتتتم    التتتتتتي   الوقا يتتتتتة   العوامتتتتتل   لتتتتتي   الطالتتتتتا   لنجتتتتتاح   الحقيقيتتتتتة   الاستتتتتباب   ا         

  الوقتتتتتا ي   العامتتتتل   وم تتتتطل    بهتتتتا،   الب نيتتتتة   ال طتتتتر   عوامتتتتل    تتتتتأث ر   يتحتتتتدى   والتتتتتي   الطالتتتتا   بهتتتتا   يتمتتتتتع   التتتتتي 
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  ا    كمتتتتتا   الك تتتتتاءة،   او   الج تتتتتد   التكيتتتتت    و عتتتتتزز   ال طتتتتتر    تتتتتأث رات   متتتتت       تتتتتف   التتتتتتي   الظتتتتترو    عمومتتتتتا   ي تتتتتف 

 (   CIZIR  ،   200٤  : 13)   ال طر    منع   حت    او   ف   ل    ا    يمك    الوقا ية   العوامل 

  يتمتعتتتتتتتو    التتتتتتتذي    للطلبتتتتتتتة   المشتتتتتتتتركة   ال تتتتتتت ات   THORNTON  ثورنتتتتتتتتو    عتتتتتتتدد   لقتتتتتتتد   المتتتتتتتر :   الطالتتتتتتتا   -ج 

  بتتتتتالغرض   الأحستتتتتا    التتتتتذا ي،   الاستتتتتتقلال   المشتتتتتكلات   حتتتتتل   مهتتتتتارات   الاجتماعيتتتتتة،   )الك تتتتتاءة   لتتتتتي   بالمرونتتتتتة 

  ال تتتتتت ات   لتتتتتتذ    بهتتتتتتا    تتتتتتتي    التتتتتتتي   فالدرجتتتتتتة    لتتتتتتف   ومتتتتتتع   والطموحتتتتتتات،   الالتتتتتتدا    التتتتتت    )اضتتتتتتافة   والمستتتتتتتقبل 

  فتتتتتي   المتاحتتتتتة   الوقا يتتتتتة   العوامتتتتتل   الحامتتتتتل   علتتتتت     عتمتتتتتد   التحتتتتتديات   علتتتتت    للتغلتتتتتا   للطالتتتتتا   ال رصتتتتتة   العزو تتتتتة 

  العلاقتتتتات   مستتتتتوى   علتتتت    المرونتتتتة    عز تتتتز   عمليتتتتة    حتتتتدث    لتتتتف   علتتتت    وعتتتتلاوة   والمجتمتتتتع،   والأستتتترة   المدرستتتتة 

 ( THORNTON  2012:   2)   والقوة   المشاركة   وفر    والمعتقدات 

 

   للذات   الايجا ي   الادراك   فسرت   التي   النظر ات   ثانياً: 

   الذات:   مفهوم 

  ضتتتتتتمني،   او    لقتتتتتتا ي   بشتتتتتتكل   للمعلومتتتتتتات   الواعيتتتتتتة   المعالجتتتتتتة   فتتتتتتي   كب تتتتتتر   حتتتتتتد   إلتتتتتت    يتتتتتتؤثر   التتتتتتذات   م هتتتتتتوم   إ  

  إراديتتتتتتاق.   لا   المتتتتتتدفو    والستتتتتتلوك   النمطتتتتتتي،   كالنشتتتتتتاط   الستتتتتلوكيات،   متتتتتت    لكث تتتتتتر   الأستتتتتتا    المحتتتتتترك   لتتتتتتذا   و عتتتتتد 

  التتتتذات   م هتتتتوم   بتتتتأ    الاعتقتتتتاد   لتتتتو   الاجتمتتتتاعي   التتتتن س   لعلتتتتم   الرا تتتتدة   النظر تتتتة   الإستتتتهامات   متتتت    واحتتتتدة   ا    بتتتتل 

  والتتتتتتتي   الستتتتتتلوك...   التتتتتتدافع   الهتتتتتتد ،   كتشتتتتتتكل   المعر يتتتتتتة،   العمليتتتتتتات   جميتتتتتتع   معالجتتتتتتة   فتتتتتتي   مهمتتتتتتاق   دوراق   يلعتتتتتا 

   (   PERKINS AND FORCHAND, 2003: 3  )   الإنسا .   سلوك   معظم   في   مهماق   عن راق    عتبر 

  عامتتتتتتة   لتتتتتتدى   عامتتتتتتة   خبتتتتتترة   لنتتتتتتاك   ا    المعرفتتتتتتي   التوجتتتتتت    اصتتتتتتحاب   متتتتتت    وغ تتتتتترلم   التتتتتتن س   علمتتتتتتاء   و تتتتتترى      

  مرغوبتتتتتة   غ تتتتر   مشتتتتتاعر   عنهتتتتا   ينتتتتتت    ا    يمكتتتت    المنطقيتتتتتة   غ تتتتر   او   الستتتتتارة   غ تتتتر   الأفكتتتتتار   ا    م ادلتتتتا   البشتتتتر 

  ينتتتتتت    ا    يمكتتتتت    التتتتتذات،   خ تتتتتا     متتتتتع   متوافقتتتتتة   غ تتتتتر   او   متناستتتتتقة   غ تتتتتر   ال تتتتترد   معتقتتتتتدات    كتتتتتو    فعنتتتتتدما 

    1989:93)   والتتتتتتتتو ر   والضتتتتتتت ف   بتتتتتتتالكرب   مشتتتتتتتاعر     ت تتتتتتتف   ح تتتتتتتل   لل تتتتتتترد،   الن ستتتتتتتية   الراحتتتتتتتة   عتتتتتتتدم   عنهتتتتتتا 
HIGGINS .) 

  التطتتتتابف   عتتتتدم   إلتتتت    المدركتتتتة   والتتتتذات   المثاليتتتتة   التتتتذات   بتتتت     الكب تتتتر   ال تتتتر    التتتت    الاشتتتتارة   يمكتتتت    ح تتتتل         

  ، 1961:187)   التتتتتتتتتذات    قبتتتتتتتتتل   ضتتتتتتتتتعف   إلتتتتتتتتت    يتتتتتتتتتؤد    والتتتتتتتتتذ    ب نهمتتتتتتتتتا،   التنتتتتتتتتتاقض   بأنتتتتتتتتت    يعتتتتتتتتتر    التتتتتتتتتذ  
ROGERS .) 
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  علتتتتتتتت    لذا تتتتتتتت    ال تتتتتتتترد    قتتتتتتتتدير   ا    STRAUMAN  وستتتتتتتتتراوما    ، HIGNNIS  هيغ نتتتتتتتتز   ادرك   فقتتتتتتتتد   لنتتتتتتتتا،   ومتتتتتتتت    

  ا    متتتتت    وبتتتتتالرغم   داخلتتتتت ،   يحتتتتتدث   بمتتتتتا   ايضتتتتتاق   يتتتتتتأثر   ولكنتتتت    حولتتتتت ،   يتتتتتدور   بمتتتتتا   فقتتتتت    يتتتتتتأثر   لا   المثتتتتتال   ستتتتب ل 

  يشتتتتتتعرو    قتتتتتتد   الأشتتتتتت ا    لتتتتتتؤلاء   ا    إلا   نتتتتتتاجحو    بتتتتتتأنهم   الأشتتتتتت ا    بعتتتتتتض   ي تتتتتت و    قتتتتتتد   البشتتتتتتر   معظتتتتتتم 

  للوصتتتتتتول   خلالهتتتتتتا   متتتتتت    يستتتتتعو    التتتتتتتي   للمعتتتتتتاي ر   المناستتتتتا   المستتتتتتتوى   إلتتتتتت    الوصتتتتتول   فتتتتتتي   ب شتتتتتتلهم   ان ستتتتتهم 

 للذات.   مرشدات   او   موجهات   يعتبرون    ما   إل  

 لما:   صور      في   الذات   موجهات   و أ ي   

  عل هتتتتا   يكتتتتو    ا    يجتتتتا   التتتتتي   ال تتتتورة   إنهتتتتا   او   الشتتتت     عليتتتت    يكتتتتو    ا    يرغتتتتا   متتتتا   ولتتتتي   المثاليتتتتة:   التتتتذات 

   الش  ، 

  التتتتتتذات   موجهتتتتتتات   و شتتتتتتمل   عليتتتتتت .   يكتتتتتتو    ا    ينبغتتتتتتي   انتتتتتت    الشتتتتتت     يت تتتتتتور   متتتتتتا   ولتتتتتتي   الواجبتتتتتتة:   التتتتتتذات 

  التتتتتتي   الستتتتتمات   فهتتتتتي   الواجبتتتتتة،   التتتتذات   امتتتتتا   طموحا تتتتت ،   مجتتتتتاراة   علتتتتت    ال تتتترد    ستتتتتاعد   التتتتتتي   الستتتتتمات   المثاليتتتتة 

 (. 138  ، 200٤  الرحم :   )عبد   بالتزاما     الوفاء   عل    ال رد    ساعد 

  الأفتتتتراد   ف هتتتتا   يتتتتدرك   حالتتتة   لتتتتو   الادراك   ا    التتتت    وا اشتتتار   TUNER ET AL.   ( 198٥)   وزملا تتتت      رنتتتتر   امتتتا 

  عتتتتد ي   الادراكتتتت     كتتتتلا   وا    ،   آختتتتر   ح نتتتتاق   جماعتتتتات   فتتتتي   اعضتتتتاء   وانهتتتتم   ،   ح نتتتتاق   من تتتتردي    افتتتتراد   بتتتتانهم    وا هتتتتم 

  علتتتتت     ا تتتتت    ادرك   ال تتتتترد   ا    يعنتتتتتي   ولتتتتتذا   التتتتتذات   عتتتتت    وصتتتتتادقاق   اساستتتتتياق    عب تتتتتراق   يعبتتتتتر   لأنتتتتت    للآختتتتتر   ممتتتتتثلاق 

   ( ۱۲۷  :   ۲۰۰۸  ،   )نظمي   اللحظة    لف   في     ردية   اقل   نحو 

  و ات   مهمتتتتتتتة   ش  تتتتتتتية   ن ستتتتتتت    يتتتتتتترى   ايجتتتتتتتابي    ات    قتتتتتتتدير   لديتتتتتتت    التتتتتتتذ    الشتتتتتتت     ا    ستتتتتتتم ت   و بتتتتتتت         

  ومحترمتتتتة،   مطلوبتتتتة   وآراء   والأحتتتتداث   النتتتتا    علتتتت    يتتتتؤثر   انتتتت    كمتتتتا   والتقتتتتدير   الاحتتتتترام   يستتتتتحف   وانتتتت    قيمتتتتة، 

  مطلتتتتوب   لتتتتو   متتتتا   غ تتتتر   علتتتت    الأمتتتتور   جتتتترت   فتتتتإ ا   ف هتتتتا   للنجتتتتاح   بار يتتتتاح   و ستتتتع    الجديتتتتدة   بالمهمتتتتات   و قتتتتوم 

  ي تتتتتف   متتتتتن  ض،   لهتتتتتا   و قتتتتتدير     ا تتتتت    عتتتتت    ستتتتتلبية   نظتتتتترة   يحمتتتتتل   التتتتتذ    والشتتتتت     ينتتتتتزع ،   ولا   يغضتتتتتا   لا 

 ( ٥6  : 199٥  )صال ،   لذا  .   ايجابي    ات    قدير   لدي    لم    ال  ات   بعكس   ن س  

  متتتتتتؤثرة   ش  تتتتتتية   ولتتتتتتو   الميتتتتتة    و   ن ستتتتتت    يتتتتتترى   لذا تتتتت    مر  عتتتتتتا    قتتتتتتديرا   لديتتتتت    التتتتتتذ    الشتتتتتت     ا    ونلاحتتتتت      

  مهتتتتتم   غ تتتتتر   وانتتتتت    بالدونيتتتتتة   يشتتتتتعر   فإنتتتتت    لذا تتتتت    متتتتتن  ض    قتتتتتدير   لديتتتتت    التتتتتذ    والشتتتتت     وفعالتتتتتة   الغ تتتتتر   علتتتت  

  التتتتذات    قتتتتدير   ا    إلتتتت    ابتتتتراهيم   مجتتتتد    يشتتتت ر   ال تتتتدد   لتتتتذا   وفتتتتي   فعالتتتتة   وغ تتتتر   للغ تتتتر    ابعتتتتة   ش  تتتتية   ولتتتتو 

  التتتتتن س   واحتتتتتترام   والإنجتتتتتاز   ال  تتتتتر   مشتتتتتاعر   لتول تتتتتد   داافعتتتتتا   و شتتتتتكل   ممتتتتتا   والم تتتتتت ،   لقيمتتتتتت    ال تتتتترد    قتتتتتدير   لتتتتتو 

 ( 27  :   2008  ابراهيم   )مجد    بالنق .   عورا ش    سبا   التي   ال برات   و جنا 
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  ادراك   ا    إلتتتت    عتتتتام   بوجتتتت    التتتتن س   وعلتتتتم   الن ستتتتية   ال تتتتحة   مجتتتتال   فتتتتي   المنظتتتتر     متتتت    العديتتتتد    لتتتتا   لقتتتتد       

  المتتتتتتدني   التتتتتذات   ادراك   يتتتتؤد    ح تتتتتل   وعاطفيتتتتتا،   ن ستتتتيا   الإنستتتتتا    لستتتتتلامة   وضتتتترور ة   إنستتتتتانية   حاجتتتتتة   التتتتذات 

  واحيانتتتتتا   الن ستتتتتية،   بالاضتتتتتطرابات   الأشتتتتت ا    إصتتتتتابة   إلتتتتت    يتتتتتؤد    ممتتتتتا   ومؤلمتتتتتة   شتتتتتاقة   الحيتتتتتاة   جعتتتتتل   إلتتتتت  

  التتتتتتتذي    الأشتتتتتتت ا    ا    حتتتتتتت     فتتتتتتتي   والأشتتتتتتت ا ،   الأحتتتتتتتداث   متتتتتتت    لل تتتتتتتدمات   عرضتتتتتتتة   و جعلتتتتتتت    عضتتتتتتتو ة 

  علتتتتتت    القتتتتتتدرة   لتتتتتتديهم   و كتتتتتتو    الش  تتتتتتية،   وال عاليتتتتتتة   بالستتتتتتعادة   يشتتتتتتعرو     وا هتتتتتتم   ل   عاليتتتتتتا    قتتتتتتديرا   يمتلكتتتتتتو  

  والتقبتتتتتتل   بالحتتتتتتا   الشتتتتتتعور   الشتتتتتت     يمتتتتتتن    التتتتتتذات   فتقتتتتتتدير   مقاومتتتتتتة   اكثتتتتتتر   ولتتتتتتم   حميمتتتتتتة   علاقتتتتتتات   إنشتتتتتتاء 

  التتتتتذ    التقتتتتتدير   وبالتتتتتتالي   الآختتتتتر  ،   متتتتع   ج تتتتتدة   علاقتتتتتات   و نمتتتتتي   الجديتتتتدة   المحتتتتتاولات   علتتتتت    والإقبتتتتتال   والثقتتتتة 

  ونحتتتتتو   الآختتتتتر     نحتتتتتو   ولاستتتتتتجابا     والدافتتتتت    لا جالا تتتتت     حديتتتتتد    فتتتتتي   بوضتتتتتوح   يتتتتتؤثر   لن ستتتتت    ال تتتتترد   يضتتتتتع  

 (   79  :    2010  ) يا،    ا  . 

 ولما:   الذا ي   الوعي   م    نوع     لناك   ا    إل    با    واشار 

  الداخليتتتتتتة   الجوانتتتتتتا   إلتتتتتت    الانتبتتتتتتا    متتتتتت    العتتتتتتابرة   الحالتتتتتتة   بتتتتتت    يق تتتتتتد   التتتتتتذ    ال تتتتتتا ،   التتتتتتذات   إدراك   : الاول   

  وانتبالتتتتتت    شتتتتتتعور    مركتتتتتتزاق   يكتتتتتتو    ال تتتتتترد   ا    يعنتتتتتتي   ولتتتتتتذا   ال اصتتتتتتة،   التتتتتتذات   منهتتتتتتا    تكتتتتتتو    والتتتتتتتي   وال ارجيتتتتتتة 

 .   المشتركة   وغ ر   الداخلية   الجوانا   عل  

  يكتتتتتتو    ا    بتتتتتت    و ق تتتتتتد   )بتتتتتتا (،   عنتتتتتتد   الب ئتتتتتتي   او   ال تتتتتتارجي   يستتتتتتم    متتتتتتا   او   العتتتتتتام   التتتتتتذات   إدراك   : الثدددددداني   

  الآختتتتر     لتتتتدى   ال تتتترد   يتركتتتت    التتتتذ    الانتبتتتتا    او   اجتماعيتتتتاق،   موضتتتتوعاق   بوصتتتت ة    ا تتتت    نحتتتتو   مركتتتتزاق   ال تتتترد   انتبتتتتا  

   ستتتتتهم   بح تتتتتل   إلتتتتت هم،   و نتبتتتتت    الاختتتتترو     يتتتتت    يتتتتترا    عتتتتتام   مكتتتتتا    فتتتتتي   اجتماعيتتتتتاق   موضتتتتتوعاق   لتتتتتو   يكتتتتتو    عنتتتتتدما 

   1980  :   22  )   . الاجتماعيتتتتتتتة   المواقتتتتتتف   بعتتتتتتتض   فتتتتتتي   بارلتتتتتتا واخت   التتتتتتتذات    كتتتتتتو     فتتتتتتتي   ومشتتتتتتاعر    ان عالا تتتتتت  

BUSS, ) 

 الايجا ي(   الذات   )إدراك   روجرز   كارل   نظر ة 

  متتتتتتداخل   م هتتتتتوم   التتتتتذات   ادراك   ا    يبتتتتتدو   كمتتتتتا   إ    م هومهتتتتتا   او   التتتتتذات   ادراك   بتتتتت     ال  تتتتتل   يمكتتتتت    لا   قتتتتتد         

  الدافتتتت     حديتتتتد   فتتتتي   بوضتتتتوح   يتتتتؤثر   لن ستتتت    ال تتتترد   يضتتتتع    التتتتذ    فتتتتالادراك   التتتتذات   م هتتتتوم   متتتتع   كب تتتتر   حتتتتد   إلتتتت  

ة   نظر  تتتتتت    ي تتتتت      يمتتتتتا   امتتتتت ا   الآختتتتتر  ،   ونحتتتتتو   ن ستتتتت    نحتتتتتو   واستتتتتتجابا      بنظر تتتتت ة   المعروفتتتتتة   بالتتتتتذ ات   ال اصتتتتت 

  الن ستتتتي،   العتتتتلاج   ا :   الن ستتتتي    الإرشتتتتاد   بتتتتاب    حتتتتت     تتتتني ها   يمكتتتت    التتتتتي   النظر تتتت ات   إحتتتتدى   فهتتتتي   التتتتذات 

  النمتتتتتتتتو   ختتتتتتتتلال   متتتتتتتت    و تحقتتتتتتتت ف    تكتتتتتتتتو    ال تتتتتتتترد    ات   ا     روجتتتتتتتترز   بكتتتتتتتتارل   ال اصتتتتتتتتة   التتتتتتتتذات   نظر تتتتتتتت ة   و تتتتتتتترى 

  نحتتتتو   داخلتتتت     تكتتتتو     التتتتتي   والم تتتتاهيم   وقدرا تتتت    ال تتتترد   ك تتتت ات   العناصتتتتر   بعتتتتض   فتتتتي   و تمثتتتت ل   لهتتتتا،   الإيجتتتتابي 
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  لتتتتت    لذا تتتتت    الإنستتتتتا    فهتتتتتم   كتتتتتا    لنتتتتتا   ومتتتتت    حيا تتتتت ،   وجتتتتتولر   ال تتتتترد   صتتتتتورة    مثتتتتت ل   إ قا   فهتتتتتي   ،   والآختتتتتر      ا تتتتت  

 ( 11  : 2012  ،   ابراهيم   السواء.)   او   الانحرا    ح ل   م    سلوك    في   الأكبر   الأثر 

  م هتتتتتوم   م تتتتطلحا   استتتتت دم   لتتتتذلف   الحيتتتتاة   متطلبتتتتات   متتتتع   التعامتتتتل   وفتتتتي   وإمكانيا تتتت    قدرا تتتت    فتتتتي   و تتتتؤثر         

  عتتتتتتتدت   الدراستتتتتتات   بعتتتتتتض   وا    واحتتتتتتد،   م هتتتتتتوم   انهمتتتتتتا   علتتتتتتت    الدراستتتتتتات   بعتتتتتتض   فتتتتتتي   التتتتتتذات   وإدراك   التتتتتتذات 

  متتتتتتتتت    بكث تتتتتتتتتر   التتتتتتتتتذات   إدراك   م هتتتتتتتتتوم   وحظتتتتتتتتتي   التتتتتتتتتذات   لم هتتتتتتتتتوم   الر يستتتتتتتتتة   المكونتتتتتتتتتات   احتتتتتتتتتد   التتتتتتتتتذات   إدراك 

  فضتتتتتلا   الستتتتتلوك،   استتتتتال ا   متتتتت    العديتتتتتد   يتضتتتتتم    ن ستتتتتيا   م هومتتتتتا   بوصتتتتت     الن ستتتتتي   التتتتتتراث   فتتتتتي   الالتمامتتتتتات 

  شتتتتتتتعور    متتتتتتتدى   وفتتتتتتتي   لل تتتتتتترد.   الش  تتتتتتتية   العلاقتتتتتتتات   فتتتتتتتي   يتتتتتتتؤثر   فهتتتتتتتو   متعتتتتتتتددة،   بمتغ تتتتتتترات   ار باطتتتتتتت    عتتتتتتت  

  يشتتتتت ر   عتتتتتام   بشتتتتتكل   فهتتتتتو   والمهار تتتتتة،   والعقليتتتتتة   البدنيتتتتتة   قدرا تتتتت    و قبتتتتتل    الآختتتتتر  ،   ومتتتتتع    ا تتتتت    متتتتتع   بتتتتتالتوافف 

   (   BYINE. 1984: ٤27  .)   وك ايت    بجدار     وشعور    لذا     المرء    قدير   حس    إل  

  عكستتتتتية   علاقتتتتتة   الدراستتتتتات   وجتتتتتدت   إ    الن ستتتتتية   بال تتتتتحة   عاليتتتتتا   ار باطتتتتتا   يتتتتتر ب    التتتتتذات   ادراك   ا    كمتتتتتا        

  درجتتتتتتتتة   كانتتتتتتتتت   عاليتتتتتتتتا   التتتتتتتتذات    قتتتتتتتتدير   كتتتتتتتتا    كلمتتتتتتتتا   إ    الن ستتتتتتتتية   ال تتتتتتتتحة   واضتتتتتتتتطراب   التتتتتتتتذات   ادراك   بتتتتتتتت   

  بن ستتتتتت    القتتتتتترد   ثقتتتتتتة   فتتتتتتي   كب تتتتتترا    تتتتتتأث را   يتتتتتتؤثر   التتتتتتذات   ادراك   إ    عتتتتتت    فضتتتتتتلا   ،   قل لتتتتتتة   الن ستتتتتتية   الاضتتتتتتطرابات 

  والستتتتتتعادة   النجتتتتتتاح   إلتتتتتت    بتتتتتتال رد   يتتتتتتؤد    الايجتتتتتتابي   التتتتتتذات   ادراك   إ    و   والمهار تتتتتتة   والعقليتتتتتتة   البدنيتتتتتتة   وبقدر تتتتتت  

  إلا    عاليتتتتة   بثقتتتتة   مشتتتتاكل    حتتتتل   إلتتتت    يلجتتتتا   متتتتا   وغالبتتتتا   لديتتتت    الإنجتتتتاز   ودافتتتتع   طمتتتتوح   مستتتتتوى   ونمتتتتو   الحيتتتتاة   فتتتتي 

  صتتتتتورة   و كتتتتتو     الغتتتتترور   إلتتتتت    بتتتتتال رد   يتتتتتؤد    قتتتتتد   جتتتتتدا   درجتهتتتتتا   ار  تتتتتا    ا    التتتتتذات    قتتتتتدير   فتتتتتي   الإستتتتترا    إ  

 ( 77:   198٤  الدر ني، .)   ن س    ع    اقعية و   وغ ر   صادقة   غ ر 

 السابقة   الدراسات 

   الاكاديمية   المرونة   تناول    التي   السابقة   الدراسات  ❖
 ( 2018)   عباس   دراسة -1

   الجامعتتتتتة   طلبتتتتتة   لتتتتتدى   المعر يتتتتتة   الستتتتتيطرة   قتتتتتوة   و   الاكاديميتتتتتة   المرونتتتتتة   علتتتتت    التعتتتتتر    التتتتت    الدراستتتتتة   لتتتتتد  

  الأكاديميتتتتتتة   للمرونتتتتتتة   مقبتتتتتتا    ببنتتتتتتاء   قامتتتتتتا   از   للبحتتتتتتل   ادا تتتتتت     باستتتتتتت دام   الباحثتتتتتتا    قامتتتتتتا   لتتتتتتذلف   و حقيقتتتتتتا 

  مجموعتتتة   إلتتت    استتتتند   التتتذ    (   MARTIN & MARAH  2009  )   نمتتتو ج   علتتت    بتتتدا ها   فتتتي   اعتمتتتدت   ح تتتل 

  نظر تتتتتة   القيمتتتتتة،   التوقتتتتتع   نظر تتتتتة   ،   العتتتتتزو   نظر تتتتتة   ،   التح تتتتت ل   إلتتتتت    الحاجتتتتتة   نظر تتتتتة   )   لتتتتتي   النظر تتتتتات   متتتتت  

  خمتتتتتتتس   علتتتتتتت    موزعتتتتتتتة   فقتتتتتتترة   ( ٥٤)   متتتتتتت    النها يتتتتتتتة   ب تتتتتتتور     المقيتتتتتتتا     كتتتتتتتو    ح تتتتتتتل   (   الدافعيتتتتتتتة    وجيتتتتتتت  

  (   المتتتتتن  ض   )   المعتتتتتتدل   القلتتتتتف   ،   الت طتتتتتي     ،   (   التتتتتتحكم   )   المحتتتتتي     الذا يتتتتتة،   ال اعليتتتتتة   -:   لتتتتتي   مجتتتتتالات 
  وطالبتتتتتة   طالتتتتتا   ( ٤00)   والبالغتتتتتة   الأساستتتتتية   ع نتتتتتة   علتتتتت    البحتتتتتل   مقيتتتتتا    وطبتتتتتف   المثتتتتتابرة.   ،   (   الطبيعتتتتتي   ) 
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  ا    التتتتتت    النتتتتتتتا     و وصتتتتتتلت   الطبقيتتتتتتة،   العشتتتتتتوا ية   الع نتتتتتتة   بأستتتتتتلوب   اخت تتتتتتروا   الب تتتتتترة   جامعتتتتتتة   طلبتتتتتتة   متتتتتت  

  بتتتتت     الإر باطيتتتتتة   العلاقتتتتتة   فتتتتتي   فتتتتترو     وجتتتتتد   ولا   الأكاديميتتتتتة.   المرونتتتتتة   متتتتت    ج تتتتتد   لمستتتتتتوى   يمتلكتتتتتو    الطلبتتتتتة 

  ولمتغ تتتتتتتتتر    كتتتتتتتتتور(   -  )انتتتتتتتتتاث   الجتتتتتتتتتنس   لمتغ تتتتتتتتتر    بعتتتتتتتتتا   المعر يتتتتتتتتتة   الستتتتتتتتتيطرة   وقتتتتتتتتتوة   الأكاديميتتتتتتتتتة   المرونتتتتتتتتتة 

  وقتتتتتوة   الاكاديميتتتتتة   المرونتتتتتة   بتتتتت     موجبتتتتتة   ار باطيتتتتتة   علاقتتتتتة   وجتتتتتود   وكتتتتتذلف   انستتتتتاني(،   –  )علتتتتت    الت  تتتتت  

 المعر ية.   السيطرة 

 ( 2014)   على   دراسة   -2

  فتتتتتي   التربيتتتتتة   كليتتتتتة   طلبتتتتتة   لتتتتتدى   الاكاديميتتتتتة   المرونتتتتتة   مكونتتتتتات   لتنميتتتتتة   برنتتتتتام    اعتتتتتداد   التتتتت    الدراستتتتتة   لتتتتتدفت 

  قتتتتدرا هم   متتتت    الق تتتتوى   الاستتتتت ادة   متتتت    الطلبتتتتة    مكتتتت     (   البرنتتتتام    متتتت    الغتتتترض   كتتتتا    ح تتتتل   ،   المنيتتتتا   جامعتتتتة 

  ال تتتتتعبة   الدراستتتتتية   المهتتتتتام   فتتتتتي   ب اعليتتتتتة   الاداء   ،   الجامعيتتتتتة   الحيتتتتتاة   فتتتتتي   بالدراستتتتتة   الاستتتتتتمتا    ،   ومهتتتتتارا هم 

  ثتتتتتم   ومتتتتت    الطلبتتتتتة   دافعيتتتتتة   ز تتتتتادة   ،   عاليتتتتتة    قتتتتتديرات   علتتتتت    الح تتتتتول   ثتتتتتم   ومتتتتت    التح تتتتت ل   مستتتتتتوى   ز تتتتتادة   ، 

  عتتتتتتدة   علتتتتتت    اطلاعتتتتتت    بعتتتتتتد   الاكاديميتتتتتتة   المرونتتتتتتة   مقيتتتتتتا    بأعتتتتتتداد   الباحثتتتتتتا    قتتتتتتام   ،   الدراستتتتتتة   فتتتتتتي   انتتتتتتدماجهم 

  و عر بهتتتتتا   اجنبيتتتتة   مقتتتتتاييس   عتتتتدة    رجمتتتتة   التتتتت    بالإضتتتتافة   الاكاديميتتتتتة   المرونتتتتة   ابعتتتتاد    ضتتتتتم   عربيتتتتة   دراستتتتات 

  )   الثتتتتتتاني   الدراستتتتتتي   ال  تتتتتتل   فتتتتتتي   الطلبتتتتتة   درجتتتتتتات   مجمتتتتتتو    بتتتتتت     المقارنتتتتتة    متتتتتتت   ح تتتتتتل   ،   منهتتتتتتا   والاستتتتتت ادة 
  متتتتت    (   البرنتتتتتام     طب تتتتتف   بعتتتتتد   (   الأول   الدراستتتتتي   ال  تتتتتل   فتتتتتي   درجتتتتتا هم   ومجمتتتتتو    )   البرنتتتتتام     طب تتتتتف   قبتتتتتل 

  ( 11)   البحتتتتتتتل   ع نتتتتتتتة   بلغتتتتتتتت   ح تتتتتتتل   (   الثانيتتتتتتتة   ال رقتتتتتتتة   كنتتتتتتتترول   )   والمراقبتتتتتتتة   النظتتتتتتتام   لجتتتتتتتا    كشتتتتتتتو    واقتتتتتتع 
  فتتتتتترو     وجتتتتتتد   لا   انتتتتتت    واوضتتتتتت    مستتتتتتتقلت     لع نتتتتتتت     التتتتتتتا ي   الاختبتتتتتتار   استتتتتتت دام    تتتتتتم   ،   طالبتتتتتتة   ( ٤7)   طالتتتتتتا 

  ،   الاكاديميتتتتتتة   المرونتتتتتتة   مكونتتتتتتات   متتتتتت    ا    فتتتتتتي   والانتتتتتتاث   التتتتتتذكور   درجتتتتتتات   متوستتتتتتطي   بتتتتتت     إح تتتتتتا يا   دالتتتتتتة 
  بتتتت     الاكاديميتتتتة   المرونتتتتة   مقيتتتتا    علتتتت    إح تتتتا ية   دلالتتتتة    ات   فتتتترو     وجتتتتد   انتتتت    الدراستتتتة   نتتتتتا     واوضتتتتحت 

  المرونتتتتتة   برنتتتتتام    فعاليتتتتتة   التتتتت    يشتتتتت ر   ممتتتتتا   البرنتتتتتام    عل هتتتتتا   طبتتتتتف   التتتتتتي   المجموعتتتتتة   ل تتتتتال    المجمتتتتتوعت   

 للطلبة   الدراسي   بتح  ل   التنبؤ   عل    البرنام    وقدرة   الطلبة   درجات    حس     في   الاكاديمية 

 التمر ض(   كليات   لطلا    الأكاديمية   المرونة   على   المؤثر    )العوامل   وكم   لي   سو    دراسة   -3

  التمتتتتتر ض   كليتتتتتات   طلبتتتتتة   لتتتتتدى   الاكاديميتتتتتة   المرونتتتتتة   فتتتتتي   المستتتتتالمة   العوامتتتتتل   كشتتتتتف   التتتتت    الدراستتتتتة   لتتتتتدفت 

  مقيتتتتتتتا    بتبنتتتتتتتي   الباحثتتتتتتتا    قتتتتتتتام   التمتتتتتتتر ض،   كليتتتتتتتات   متتتتتتت    وطالبتتتتتتتة   طالبتتتتتتتا   ( 188)   الدراستتتتتتتة   ع نتتتتتتتة   وبلغتتتتتتتت 

 المرونة 

 (2008    NURI KIM)   عتتتتتال   مستتتتتتوى   الطلبتتتتتة   لتتتتتدى   ا    التتتتت    النتتتتتتا     و وصتتتتتلت   كتتتتتم   لنتتتتتور    الاكاديميتتتتتة  

  لتتتتتي   الاكاديميتتتتتة   المرونتتتتتة   فتتتتتي   المستتتتتالمة   العوامتتتتتل   عتتتتت    الكشتتتتتف   التتتتت    بالإضتتتتتافة   الاكاديميتتتتتة   المرونتتتتتة   متتتتت  
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  متتتتتا   العوامتتتتل   لتتتتتذ      ستتتتر   ح تتتتل   الضتتتتتغوط،   مواجهتتتتة   واستتتتتال ا   الأكتتتتاديمي،   والمعتتتتدل   الدراستتتتتة،   عتتتت    الرضتتتتا 

 الاكاديمية   للمرونة   الكلي   التباي    م    ( % ٤٥  2)   م    يقرب 

 

 للذات   الايجا ي   الإدراك   تناول    التي   السابقة   الدراسات  ❖
   ( 2020)   الحلفي   دراسة -1

  البحتتتتتل   ع نتتتتتة   افتتتتتراد   لتتتتتدى   للتتتتتذات   الإيجتتتتتابي   والادراك   الذا يتتتتتة   الك تتتتتاءة   علتتتتت    التعتتتتتر    التتتتت    الدراستتتتتة   لتتتتتدفت 

  الانتتتتتتاث(،   مقابتتتتتتل   )التتتتتتذكور   الجتتتتتتنس   لمتغ تتتتتتر   وفقتتتتتتا   المتغ تتتتتتر     لتتتتتتذي    قيتتتتتتا    عتتتتتت    فضتتتتتتلاق   عامتتتتتتة،   ب تتتتتتورة 

  )التتتتتتذكور   الجتتتتتتنس   لمتغ تتتتتتر   ووفقتتتتتتا   اولاق   عامتتتتتتة   ب تتتتتتورة   المتغ تتتتتتر     بتتتتتت     الار باطيتتتتتتة   العلاقتتتتتتة   قيتتتتتتا    وكتتتتتتذلف 

  وفتتتتتتف   الذا يتتتتتتة   الك تتتتتتاءة   مقيتتتتتتا    ببنتتتتتتاء   الباحثتتتتتتا    قامتتتتتتا   الدراستتتتتتة   التتتتتتدا    لتحق تتتتتتف   و   ثانيتتتتتتاق   الانتتتتتتاث(   مقابتتتتتتل 

  الادراك   مقيتتتتتتتتتتتتتا    بنتتتتتتتتتتتتتاء   وكتتتتتتتتتتتتتذلف   ،   ( 1977BANDURA)   ل نتتتتتتتتتتتتتدور   الاجتماعيتتتتتتتتتتتتتة   المعر يتتتتتتتتتتتتتة   النظر تتتتتتتتتتتتتة 

  ( ۲۰۰)    الدراستتتتتة   ع نتتتتتة   وبلغتتتتتت    الإيجتتتتتابي   التتتتتن س   علتتتتم   لمدرستتتتتة   النظتتتتتر    للتتتتتتأط ر   وفقتتتتتا   للتتتتتذات   الإيجتتتتابي 
  مدير تتتتتتة   فتتتتتتي   والثتتتتتتانو    الابتتتتتتتدا ي   التعلتتتتتتيم   متتتتتتدار    فتتتتتتي   ال عليتتتتتتة   بال دمتتتتتتة   المستتتتتتتمر     متتتتتت     ربو تتتتتتاق   مرشتتتتتتداق 

  البحتتتتتتتتل   ع نتتتتتتتة   بيانتتتتتتتات   لتحل تتتتتتتل   الاجتماعيتتتتتتتة   للعلتتتتتتتوم   الاح تتتتتتتا ية   الحق بتتتتتتتة   وباستتتتتتتت دام   الب تتتتتتترة    ربيتتتتتتتة 

  الإيجتتتتتتابي   والإدراك   الذا يتتتتتتة   الك تتتتتتاءة   متتتتتت    إيجتتتتتتابي   بمستتتتتتتوى   الع نتتتتتتة   افتتتتتتراد    متتتتتتتع   إلتتتتتت    النتتتتتتتا     و وصتتتتتتلت 

  التتتتذكور   الجتتتتنس   متغ تتتتر   علتتتت    المتغ تتتتر     لتتتتذي    فتتتتي   معنو تتتتاق   دالتتتتة   فتتتترو    وجتتتتود   وعتتتتدم   عامتتتتة   ب تتتتورة   للتتتتذات 

  متتتتت    كتتتتتل   بتتتتت      يمتتتتتا   معنو تتتتتة   او   إح تتتتتا ية   دلالتتتتتة   و ات   ار باطيتتتتتة،   علاقتتتتتة   وجتتتتتود   إلتتتتت    إضتتتتتافة   والإنتتتتتاث(، 

 للذات.   الإيجابي   والإدراك   الذا ية   الك اءة 

 

   ( HOLT ET AL, 2012)   دراسة   -2

  الدينيتتتتتة   المشتتتتتاركة   بتتتتت     العلاقتتتتتة   فتتتتتي   كوستتتتتي     عمتتتتتل   الإيجابيتتتتتة   التتتتتذات     تتتتتورات   كانتتتتتت   إ ا    يمتتتتتا   التعتتتتتر  

  إ ا    يمتتتتتتا   التعتتتتتتر    التتتتتت    الدراستتتتتتة   لتتتتتتدفت   ال تتتتتتحية   الستتتتتتلوكيات   متتتتتت    ومجموعتتتتتتة   الستتتتتتلوكيات(   )المعتقتتتتتتدات 

   اداة   إعتتتتتتتتتداد   و تتتتتتتتتم   المشتتتتتتتتتاركة   بتتتتتتتتت     العلاقتتتتتتتتتة   فتتتتتتتتتي   كوستتتتتتتتتي     عمتتتتتتتتتل   الإيجابيتتتتتتتتتة   التتتتتتتتتذات     تتتتتتتتتورات   كانتتتتتتتتتت 

   المتبعتتتتتتتة   الاح تتتتتتتا ية   الوستتتتتتتا ل   واستتتتتتتت دمت   واختتتتتتتر     الباحثتتتتتتتا    قبتتتتتتتل   متتتتتتت    للتتتتتتتذات   الايجابيتتتتتتتة   الت تتتتتتتورات 

  ال ر قتتتتتتي   اصتتتتتتل   متتتتتت    امر كيتتتتتتاق   مواطنتتتتتتاق   ( ۲۳۷۰)   متتتتتت    البحتتتتتتل   ع نتتتتتت    و كونتتتتتتت   الهيكليتتتتتتة   المعادلتتتتتتة   نمذجتتتتتتة 

  فتتتتتتتي   يتتتتتتؤثر   افر قتتتتتتي   اصتتتتتتل   متتتتتت    الامتتتتتتر ك      لتتتتتتدى   للتتتتتتذات   الإيجتتتتتتابي   الادراك   ا    التتتتتت    النتتتتتتتا     و وصتتتتتتلت 
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  ان  تتتتتتتاض   و   وال واكتتتتتتت    ال ضتتتتتتتروات   استتتتتتتتهلاك   متتتتتتت    ال تتتتتتتحية   الستتتتتتتلوكيات   وممارستتتتتتتة   الدينيتتتتتتتة   المعتقتتتتتتتدات 

 ال رد   ل حة   مباشرة    أث رات   ل    ولذا   الكحول   استهلاك 

 الجامعية(   المرحلة   طلبة   لدى   للذات   الايجا ي   الادراك   )قياس   ( 2018)   صالح   دراسة -3

  الع نتتتتتت    و كونتتتتتتت   الجامعيتتتتتتة   المرحلتتتتتتة   طلبتتتتتتة   لتتتتتتدى   للتتتتتتذات   الايجتتتتتتابي   الادراك   قيتتتتتتا    التتتتتت    الدراستتتتتتة   لتتتتتتدفت   

  وستتتتتتتا ل   واستتتتتتتت دم   للتتتتتتتذات   الايجتتتتتتتابي   الادراك   مقيتتتتتتتا    الباحثتتتتتتتا    اعتتتتتتتد   وقتتتتتتتد   وطالبتتتتتتتة   طالتتتتتتتا   ( 100)   متتتتتتت  

  نتتتتتتا     التتتتتم   وكانتتتتتت   مستتتتتتقلت     لع نتتتتتت     التتتتتتا ي   والاختبتتتتتار   والمجتمتتتتتع   لع نتتتتت    التتتتتتا ي   الاختبتتتتتار   الاح تتتتتا ية 

  وجتتتتتود   عتتتتتدم   وكتتتتتذالف   عامتتتتتة،   ب تتتتتورة   المجتمتتتتتع   الع نتتتتت    ل تتتتتال    اح تتتتتا ية   دلالتتتتتة    ات   فتتتتترو    وجتتتتتود   لتتتتتي 

  –  )علمتتتتتتي   الدراستتتتتتي   الت  تتتتتت    كتتتتتتذالف   انتتتتتتاث( -) كتتتتتتور   الجتتتتتتنس   لمتغ تتتتتتر   وفقتتتتتتا   اح تتتتتتا ية   دالتتتتتتة   فتتتتتترو  
 انساني( 

 إجراءات البحث 

باستتتتتتت دام المتتتتتتنه  الوصتتتتتت ي استتتتتتلوب الدراستتتتتتات الار باطيتتتتتتة و لتتتتتتف  الباحثتتتتتتا  قتتتتتتام: أولًا: منهجيددددددة البحددددددث
 لتناسب  مع متغ را بحثها ) المرونة الأكاديمية ، والإدراك الإيجابي للذات( 

 ثانيا مجتم  البحث: 

 تتتتتتألف مجتمتتتتتتع البحتتتتتتل الحتتتتتتالي متتتتتت  طلبتتتتتتة الدراستتتتتتات العليتتتتتتا فتتتتتتي كليتتتتتتة التربيتتتتتتة للعلتتتتتتوم الانستتتتتتانية ولكتتتتتتلا 
( 8٥( بواقتتتتتتتتع )236( البتتتتتتتتالم مجمتتتتتتتتوعهم )202٥-202٤انتتتتتتتتاث( للستتتتتتتتنة الدراستتتتتتتتية ) –الجنستتتتتتتت   ) كتتتتتتتتور 

( 1( اقستتتتام فتتتتتي كليتتتتتة التربيتتتتة للعلتتتتتوم الانستتتتانية والجتتتتتدول رقتتتتتم )6( طالبتتتتتة متتتتوزع   علتتتتت  )1٥1طالتتتتا و )
 يوض   لف.

 ( مجتم  البحث موزعين حسب التخصص والجنس1جدول رقم )

 المجموع  دراسة الدكتوراه  دراسة الماجستير  القسم  ت

 الاناث الذكور الاناث الذكور

 31 6 4 15 6 الارشاد النفسي 1

 30 7 4 15 4 علوم نفسية 2



2025( آب  2(  العدد )1المجلة العراقية للإرشاد النفسي............................المجلد )  

 

200 

 

 29 لا يوجد لا يوجد 25 4 الإنكلي ي  3

 33 6 7 16 4 العربي 4

 39 8 11 15 5 التار خ 5

 74 10 20 28 16 الجغرافية 6

 236 37 46 114 39 المجموع

 عينة البحث: ثالثاً 

نظتتتتراق لتكتتتتو  المجتمتتتتع الأصتتتتلي للبحتتتتل الحتتتتالي متتتت  ستتتتت  اقستتتتام ولت  تتتت  دراستتتتة الماجستتتتت ر والتتتتدكتورا    
ومتتتتتت  كتتتتتتلا الجنستتتتتت   ) كتتتتتتوراق وإناثتتتتتتاق(، لتتتتتتذا اخت تتتتتترت ع نتتتتتتة عشتتتتتتوا ية  مثتتتتتتل لتتتتتتذ  الاقستتتتتتام و شتتتتتتمل التتتتتتذكور 

( متتتتتت  مجمتتتتتتو  طلبتتتتتتة الدراستتتتتتات العليتتتتتتا %٤٥( طالتتتتتتا وطالبتتتتتتة ا  بنستتتتتتبة )70والانتتتتتتاث إ  بلغتتتتتتت الع نتتتتتتة )
 ف( يوض   ل2في كلية التربية للعلوم الإنسانية والجدول رقم )

 ( عينة البحث الأساسية موزعين حسب التخصص والجنس2جدول )

 المجموع دراسة الدكتوراه  دراسة الماجستير  القسم ت

 الاناث الذكور الاناث الذكور

 14 5 2 4 3 الارشاد النفسي 1

 11 3 2 4 2 علوم نفسية 2

 10 لا يوجد لا يوجد 7 3 الإنكلي ي  3

 11 2 2 5 2 العربي 4

 10 2 3 4 1 التار خ 5

 14 4 2 6 2 الجغرافية 6
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 70 16 11 30 13 المجموع

 

 ثالثا أداتا البحث:

 اولًا: مقياس المرونة الأكاديمية 

وبعتتتتتتد الاطتتتتتتلا  علتتتتتت  الأدبيتتتتتتات والدراستتتتتتات الستتتتتتابقة  بنتتتتتت   حتتتتتتاليلغتتتتتترض  حق تتتتتتف التتتتتتدا  البحتتتتتتل ال    
( فقتتتتترة ٥٥و تكتتتتتو  المقيتتتتتا  متتتتت  ) (، 2013مقيتتتتتا  المرونتتتتتة الأكاديميتتتتتة التتتتتذ  اعتتتتتدة )متتتتتار  ،  الباحثتتتتتا 

 نطبتتتتتف(. وعنتتتتتد الت تتتتتحي   أختتتتتذ البتتتتتدا ل علتتتتت   وبتتتتتدا ل المقيتتتتتا  لتتتتتي )دا متتتتتا، غالبتتتتتا، احيانتتتتتا، نتتتتتادرا، لا
( درجتتتتتتة، 27٥وبهتتتتتتذا  كتتتتتتو  اعلتتتتتت  درجتتتتتتة يمكتتتتتت  الح تتتتتتول عل هتتتتتتا لتتتتتتي )(  1، 2، 3، ٤،  ٥)التر  تتتتتتا 

 .( درجة 16٥( لذا وبلم الوس  ال رضي للمقيا  )٥٥واقل درجة لي )

وقتتتتد  حقتتتتف ال تتتتد  الظتتتتالر  لمقيتتتتا  المرونتتتتة الأكاديميتتتتة بعتتتترض المقيتتتتا  الصددددددا الظددددداهري:  ▪
المتبنتتتتت  علتتتتت  مجموعتتتتتة متتتتت  ال بتتتتتراء الم ت تتتتت   فتتتتتي مجتتتتتال الإرشتتتتتاد الن ستتتتتي والتوجيتتتتت  التربتتتتتو  

( وقتتتتد  تتتتم 2( والبتتتتالم عتتتتددلم عشتتتترة خبتتتتراء ملحتتتتف رقتتتتم )1والعلتتتتوم الن ستتتتية والتربو تتتتة. ملحتتتتف رقتتتتم )
( علتتتتت  صتتتتتلاحية جميتتتتتع فقتتتتترات المقيتتتتتا  وإمكانيتتتتتة استتتتتت دام  فتتتتتي البحتتتتتل %100الا  تتتتتا  بنستتتتتبة )

 الحالي.

 الباحثتتتتتا قامتتتتتا ووقتتتتتد ( Test retestثبدددددات المقيددددداس طر قدددددة الاختبدددددار و عددددداد  الاختبدددددار ) ▪
( طالتتتتا وطالبتتتتة متتتت  اقستتتتام م تل تتتتة، ثتتتتم إعتتتتادة  طب تتتتف 30بتطب تتتتف المقيتتتتا  علتتتت  ع نتتتتة بلغتتتتت )

المقيتتتتتتتا  ن ستتتتتتت  بعتتتتتتتد متتتتتتترور استتتتتتتبوع   علتتتتتتت  التطب تتتتتتتف الأول علتتتتتتت  الع نتتتتتتتة ن ستتتتتتتها بعتتتتتتتد  حديتتتتتتتد 
استتتتتتتمارا هم بوضتتتتتتع إشتتتتتتارات عل هتتتتتتا. و تتتتتتم حستتتتتتاب معامتتتتتتل ار بتتتتتتاط ب رستتتتتتو  بتتتتتت   درجتتتتتتا هم فتتتتتتي 
التطب تتتتتف الأول ودرجتتتتتا هم فتتتتتي التطب تتتتتف الثتتتتتاني، إ  بلتتتتتم معامتتتتتل الار بتتتتتاط بتتتتت   درجتتتتتات التطبيقتتتتت   

( 0.7٥( ولتتتتتتو معامتتتتتتل يمكتتتتتت  الاعتمتتتتتتاد عليتتتتتت  إ و ي عتتتتتتد معامتتتتتتل الثبتتتتتتات إ ا متتتتتتا  جتتتتتتاوز( )0,923)
 (۱۲۰،   ۱۹۸۹ثبا اق عالياق )إبراهيم ،

 ثانياً: مقياس الادراك الايجا ي للذات

الغتتتتتتترض  حق تتتتتتتف التتتتتتتدا  البحتتتتتتتل العلمتتتتتتتي وبعتتتتتتتتد الاطتتتتتتتلا  علتتتتتتت  الأدبيتتتتتتتات والدراستتتتتتتات الستتتتتتتابقة  بنتتتتتتتت  
، و تكتتتتتتتتو  المقيتتتتتتتتا  متتتتتتتت  (2020)الحل تتتتتتتتي،  مقيتتتتتتتتا  الإدراك الايجتتتتتتتتابي للتتتتتتتتذات التتتتتتتتذ  اعد تتتتتتتت  الباحثتتتتتتتتا 

( فقتتتتتتترة وبتتتتتتتدا ل المقيتتتتتتتا  لتتتتتتتي )دا متتتتتتتا، غالبتتتتتتتا، احيانتتتتتتتا، نتتتتتتتادرا، لا نطبتتتتتتتف(. وعنتتتتتتتد الت تتتتتتتحي   أختتتتتتتذ 3٥)
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وبهتتتتتتذا  كتتتتتتو  اعلتتتتتتت  درجتتتتتتة يمكتتتتتت  الح تتتتتتتول عل هتتتتتتا لتتتتتتتي  (  1، 2، 3، ٤،  ٥)البتتتتتتدا ل علتتتتتت  التر  تتتتتتتا 
 ( درجة 10٥لوس  ال رضي للمقيا  )( لذا وبلم ا3٥( درجة، واقل درجة لي )17٥)

وقتتتتد  حقتتتتف ال تتتتد  الظتتتتالر  لمقيتتتتا  المرونتتتتة الأكاديميتتتتة بعتتتترض المقيتتتتا  الصددددددا الظددددداهري:  •
المتبنتتتتت  علتتتتت  مجموعتتتتتة متتتتت  ال بتتتتتراء الم ت تتتتت   فتتتتتي مجتتتتتال الإرشتتتتتاد الن ستتتتتي والتوجيتتتتت  التربتتتتتو  

(.  والبتتتتالم عتتتتددلم عشتتتترة خبتتتتراء وقتتتتد  تتتتم الا  تتتتا  بنستتتتبة 3والعلتتتتوم الن ستتتتية والتربو تتتتة ملحتتتتف رقتتتتم )
 ( عل  صلاحية جميع فقرات المقيا  وإمكانية است دام  في البحل الحالي.100%)

 الباحثتتتتا قامتتتتا ووقتتتتد (: Test retestثبددددات المقيدددداس طر قددددة الاختبددددار و عدددداد  الاختبددددار ) •
( طالتتتتا وطالبتتتتة متتتت  اقستتتتام م تل تتتتة، ثتتتتم إعتتتتادة  طب تتتتف 30بتطب تتتتف المقيتتتتا  علتتتت  ع نتتتتة بلغتتتتت )

المقيتتتتتتتا  ن ستتتتتتت  بعتتتتتتتد متتتتتتترور استتتتتتتبوع   علتتتتتتت  التطب تتتتتتتف الأول علتتتتتتت  الع نتتتتتتتة ن ستتتتتتتها بعتتتتتتتد  حديتتتتتتتد 
استتتتتتتمارا هم بوضتتتتتتع إشتتتتتتارات عل هتتتتتتا. و تتتتتتم حستتتتتتاب معامتتتتتتل ار بتتتتتتاط ب رستتتتتتو  بتتتتتت   درجتتتتتتا هم فتتتتتتي 
التطب تتتتتف الأول ودرجتتتتتا هم فتتتتتي التطب تتتتتف الثتتتتتاني، إ  بلتتتتتم معامتتتتتل الار بتتتتتاط بتتتتت   درجتتتتتات التطبيقتتتتت   

( 0.7٥( ولتتتتتتو معامتتتتتتل يمكتتتتتت  الاعتمتتتتتتاد عليتتتتتت  إ و ي عتتتتتتد معامتتتتتتل الثبتتتتتتات إ ا متتتتتتا  جتتتتتتاوز( )0,881)
 (۱۲۰،   ۱۹۸۹ثبا اق عالياق )إبراهيم ،

 ومناقشتها   عرض النتا ج وتفسيرها 
 .   (   البحث   عينة   لدى   الاكاديمية   المرونة   )   :   الأول   الهدف 

  معالجتتتتتتة   و تتتتتتم   ،   البحتتتتتتل   ع نتتتتتتة   علتتتتتت    الاكاديميتتتتتتة   المرونتتتتتتة   مقيتتتتتتا    الباحثتتتتتتا    طبتتتتتتف   الهتتتتتتد    لتتتتتتذا   لتحق تتتتتتف 

  ع نتتتتتتتتة   لافتتتتتتتتراد   حستتتتتتتتابي   متوستتتتتتتت  ال   لتتتتتتتتم ب   ا    SPSS  الاح تتتتتتتتا ية   الحق بتتتتتتتتة   بواستتتتتتتتطة   اح تتتتتتتتا يا   انتتتتتتتتات ي الب 

  ،   (   16٥  بلتتتتتتتتتتتتم)   فرضتتتتتتتتتتتتي   الوستتتتتتتتتتتت    امتتتتتتتتتتتتا   ( 20,179  )   معيتتتتتتتتتتتتار  ال   نحتتتتتتتتتتتترا  الإ و     ( 208,86  )   البحتتتتتتتتتتتتل 
  ومجتمتتتتتتع،   لع نتتتتتتة   التتتتتتتا ي   الإختبتتتتتتار   الباحثتتتتتتا    استتتتتتت دم   المتوستتتتتتط     بتتتتتت     ال تتتتتترو    دلالتتتتتتة   علتتتتتت    وللتعتتتتتتر  

  1,667  )   البالغتتتتتة   الجدوليتتتتتة   القيمتتتتتة   متتتتت    اكبتتتتتر   ولتتتتتي   ( 18,113)   المحستتتتتوبة   يتتتتتة التا    القيمتتتتتة   بلغتتتتتت   ح تتتتتل 

  دلالتتتتتتتتة    ات   فتتتتتتتترو    وجتتتتتتتتود   التتتتتتتت    يشتتتتتتتت ر   ممتتتتتتتتا   ،   ( 69)   حر تتتتتتتتة   ودرجتتتتتتتتة   (   0.0٥  )   دلالتتتتتتتتة   مستتتتتتتتتوى   عنتتتتتتتتد   ( 

 .   ( ۳)   الجدول   في   موض    وكما   الحسابي   الوس    ل ال    اح ا ية 

 البحث   عينة   أفراد   لدى   الاكاديمية   المرونة   على   لتعرف ل   واحد    لعينة   التا ي   الاختبار     ( ۳)   جدول 

 التا ية   القيمة  المتغير 
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العين 
   

  الوس  

 الحسا ي 
  الانحراف 

 المعياري 

  الوس  

الفرض 
 ي 

المحسو  
   

الجدولي 
   

مستو 
  ى 

 الدلالة 

الحك 
 م 

  المرونة 

الاكاديمي 
   

70 208,68
6 

20,17
9 

 دالة  0.05 1,667 18,113 165

 

  إلتتت    الدراستتتة   لتتتذ    فتتتي   تبنتتت  الم   (     ( MARTIN & MARSH  لنمتتتو ج   وفقتتتا    لتتتف   الباحثتتتا     و عتتتزو 

  ،   الناشتتتتتتتتتئة   والأزمتتتتتتتتتات   ال تتتتتتتتتعبة   الب ئتتتتتتتتتات   لمقاومتتتتتتتتتة   قتتتتتتتتتو    دافتتتتتتتتتع   لتتتتتتتتتديهم   الطتتتتتتتتتلاب   ا    م ادلتتتتتتتتتا   حقيقتتتتتتتتتة 
  للعقبتتتتتات   الأرض   فعالتتتتتة.   لأنهتتتتتا   والأزمتتتتتات   الب ئتتتتتات   لتتتتتذ    فتتتتتي   الأكتتتتتاديمي   النجتتتتتاح    حق تتتتتف   فتتتتتي   والاستتتتتتمرار 

   وجتتتتتت    ال مستتتتتتة   ومكونا هتتتتتتا   المرونتتتتتتة   لأ    و لتتتتتتف   والنجتتتتتتاح.   المأستتتتتتاة   والتعتتتتتتافي.   ،   خلالهتتتتتتا   متتتتتت    والنمتتتتتتو   ، 

ا   نشتتتتاطقا   اكثتتتتر   يجعلتتتت    ممتتتتا   ،   وإمكانا تتتت    بقدرا تتتت    الإيمتتتتا    إلتتتت    الطالتتتتا   ستتتتلوك    قتتتتدرة   واكثتتتتر   ،   لذا تتتت    واحترامتتتتق

  فتتتتي     عتتتترض   الستتتتلوكيات   التكيتتتت .   علتتتت    وقدر تتتت    بن ستتتت    ثقتتتتت    ختتتتلال   متتتت    الب ئيتتتتة   بيانا تتتت    فتتتتي   التتتتتحكم   علتتتت  

ا   واكثتتتتتتر   لل شتتتتتتل   مقاومتتتتتتة   اكثتتتتتتر   الأكاديميتتتتتتة   الحيتتتتتتاة   ضتتتتتتغوط   مواجهتتتتتتة    التتتتتتدافها   لتحق تتتتتتف   بالنجتتتتتتاح.   التزامتتتتتتق

  و عتتتتتتديل    حستتتتتت     ختتتتتتلال   متتتتتت    الطتتتتتتلاب   نجتتتتتتاح   فتتتتتتر    متتتتتت    الأكاديميتتتتتتة   المرونتتتتتتة    ز تتتتتتد   ،   المتتتتتتدى   طو لتتتتتتة 

 MARTIN  ،  COLMER  ،  DAVEY  ،   2010  : ٤89)   ان ستتتهم   عتتت    معتقتتتدا هم   علتتت    الستتتلبي    تتتأث رلم 

& MARTIN). 

 البحث(   عينه   لدى   للذات   الإيجا ي   الادراك   )   :   الثاني   الهدف -2

  معالجتتتتتتتة   و تتتتتتتم   ،   البحتتتتتتتل   ع نتتتتتتتة   علتتتتتتت    للتتتتتتتذات   الايجتتتتتتتابي   الادراك   الباحثتتتتتتتا    طبتتتتتتتف   الهتتتتتتتد    لتتتتتتتذا   لتحق تتتتتتتف 

  ع نتتتتتتتتة   لافتتتتتتتتراد   حستتتتتتتتابي   المتوستتتتتتتت    بلتتتتتتتتم   ا    SPSS  الاح تتتتتتتتا ية   الحق بتتتتتتتتة   بواستتتتتتتتطة   اح تتتتتتتتا يا   البيانتتتتتتتتات 

  ،   ( 105بلتتتتتتتتتتتتم)   فرضتتتتتتتتتتتتي   الوستتتتتتتتتتتت    امتتتتتتتتتتتتا   ( 16,653)   المعيتتتتتتتتتتتتار    والإنحتتتتتتتتتتتترا     ( 142,400)   البحتتتتتتتتتتتتل 
  ومجتمتتتتتتع،   لع نتتتتتتة   التتتتتتتا ي   الإختبتتتتتتار   الباحثتتتتتتا    استتتتتتت دم   المتوستتتتتتط     بتتتتتت     ال تتتتتترو    دلالتتتتتتة   علتتتتتت    وللتعتتتتتتر  

  1,667  )   البالغتتتتتة   الجدوليتتتتتة   القيمتتتتتة   متتتتت    اكبتتتتتر   ولتتتتتي   ( 13,743)   المحستتتتتوبة   التا يتتتتتة   القيمتتتتتة   بلغتتتتتت   ح تتتتتل 

  دلالتتتتتتتتة    ات   فتتتتتتتترو    وجتتتتتتتتود   التتتتتتتت    يشتتتتتتتت ر   ممتتتتتتتتا   ،   ( 69)   حر تتتتتتتتة   ودرجتتتتتتتتة   (   0.0٥  )   دلالتتتتتتتتة   مستتتتتتتتتوى   عنتتتتتتتتد   ( 

 .   ( 4)   الجدول   في   موض    وكما   الحسابي   الوس    ل ال    اح ا ية 
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 البحث   عينة   أفراد   لدى     للذات   الإيجا ي   الادراك   على   لتعرف ل   واحد     لعينة   التا ي   الاختبار     ( 4)   جدول 

  الوس   العينة  متغير 

 الحسا ي 
  الانحراف 

 المعياري 
  الوس  

 الفرضي 
  مستوى  التا ية   القيمة 

 لالة الد 
 الحكم 

 الجدولية  المحسوبة 

  الادراك 

 للذات   الإيجا ي 
 دالة  0.05 1,667 13,743      105 16,653 142,400 70

  متتتتتتت    عتتتتتتتال    بمستتتتتتتتوى   يتمتعتتتتتتتو    العليتتتتتتتا   دراستتتتتتتات   طلبتتتتتتتة   ا     التتتتتتت    النتيجتتتتتتتة   لتتتتتتتذ      الباحثتتتتتتتا     و عتتتتتتتزو       

  وستتتتتتتعي   للانجتتتتتتتاز   ع ودافتتتتتتت  ج تتتتتتتدة   عقليتتتتتتتة   وصتتتتتتتحة   ايجتتتتتتتابي   بت تتتتتتتور   و  و تمتعتتتتتتت  للتتتتتتتذات   الايجتتتتتتتابي   الادراك 

   .      والمهنية   الاجتماعية   ة الب ئ   مع   ج د   بشكل   متوافف   والسعادة   للنجاح 

  الإيجدددددا ي   والادراك   الاكاديميدددددة   المروندددددة   متغيدددددر ن ال    دددددين   الارتباطيدددددة   )العلاقدددددة   الثالدددددث:   الهددددددف -3

 البحث(   عينة   افراد   لدى   للذات 

  بتتتتتتت     العلاقتتتتتتتة   لتتتتتتتذ    لإيجتتتتتتتاد   ب رستتتتتتتو    ار بتتتتتتتاط   معامتتتتتتتل   الباحثتتتتتتتا    استتتتتتتت دم   فقتتتتتتتد   ،   الهتتتتتتتد    لتتتتتتتذا   لتحق تتتتتتتف 

  معامتتتتتل   قيمتتتتتة   بلغتتتتتت   إ       متغ تتتتتر    بتتتتت     اح تتتتتا يا   دالتتتتتة   فتتتتترو    وجتتتتتود   النتتتتتتا      اظهتتتتترت   وقتتتتتد   ، المتغ تتتتتر   

  ( ٥)   والجتتتتتدول     المتغ تتتتتر     بتتتتت     قو تتتتتة   ايجابيتتتتتة   علاقتتتتتة   وجتتتتتود   التتتتت    يشتتتتت ر   ممتتتتتا   ( 0,83)   ب رستتتتتو      ار بتتتتتاط 
  لف.   يوض  

 للذات   الإيجا ي   والإدراك   الاكاديمية   المرونة    ين   الارتباط   معامل   ( 5)   جدول 

 الدلالة   مستوى  الجدولية  الارتباط   معامل  البحث   عينة 

 احصا يا   دالة   غير  1,667 0,83 70

  عتتتتتتتت    الناجمتتتتتتتتة   التحتتتتتتتتديات   متتتتتتتت     قلتتتتتتتتل   الأكاديميتتتتتتتتة   المرونتتتتتتتتة   ا    التتتتتتتت    النتيجتتتتتتتتة   لتتتتتتتتذ    الباحثتتتتتتتتا    و عتتتتتتتتزو 

  المتتتتتتتدى   علتتتتتتت    للضتتتتتتتغوطات   المستتتتتتتتمر   ت فيتتتتتتت  ال   فتتتتتتتي   الإيجتتتتتتتابي   الادراك   و ستتتتتتتهم   التعليميتتتتتتتة   ضتتتتتتغوطات ال 

 . للذات   مستمر ال   دعم ال   خلال   م    الطو ل 
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 الاستنتاجات:

 متتتتتع الطلبتتتتة الدراستتتتات العليتتتتا بالمرونتتتتة الاكاديميتتتتة ولتتتتذا يشتتتت ر التتتت  ا  طالتتتتا مح تتتت  قتتتتدر الامكتتتتا   .1
    م  ال دمات والازمات التي  عو   قدمة الأكاديمي

ا  طلبتتتتتة الدراستتتتتات العليتتتتتا بشتتتتتكل عتتتتتام لتتتتتديها إدراك ايجتتتتتابي للتتتتتذات و التتتتتف يعتتتتتود التتتتت  مرونتتتتتة الطالتتتتتا  .2
 الأكاديمي والتي  جعل  يتكي  حسا مواقف التعليمية )ب ئة التعلم التي يوضع بها(

  وجد فرو  في العلاقة الار باطية ب   المرونة الاكاديمية والادراك الايجابي للذات   .3
 التوصيات:

عقتتتتتتتتد ور  عمتتتتتتتتل  وعو تتتتتتتتة لطتتتتتتتتلاب الدراستتتتتتتتات العليتتتتتتتتا حتتتتتتتتول الميتتتتتتتتة المرونتتتتتتتتة الأكاديميتتتتتتتتة وعلاقتهتتتتتتتتا  (1
 .بالادراك الايجابي للذات م  اجل ا  يتمتع بجو اكاديمي صحي

  تتتتتميم برنتتتتتام  إرشتتتتتاد  م تتتتتمم لز تتتتتادة مستتتتتتوى المرونتتتتتة الأكاديميتتتتتة والإدراك الإيجتتتتتابي للتتتتتذات لتتتتتدى  (2
 الطلاب 

 تتتتدر بهم علتتتتت  التنظتتتتتيم التتتتتذا ي والت طتتتتتي  ، ح تتتتتل إنهمتتتتتا وستتتتت لتا  مهمتتتتتتا  لز تتتتتادة المرونتتتتتة الأكاديميتتتتتة  (3
 والادراك الايجابي وكذلف مواجهة التحديات الأكاديمية والإدارة الأكاديمية والمثابرة

 المقترحات:

دراستتتتتتتة العلاقتتتتتتتة بتتتتتتت   م هتتتتتتتوم المرونتتتتتتتة الاكاديميتتتتتتتة علتتتتتتت  متغ تتتتتتترات مثتتتتتتتل التتتتتتتذكاء الان عتتتتتتتالي، دافعيتتتتتتتة -1
 الانجاز،  دفف الذلني

 دراسة المرون  الاكاديمية عل  ع نات م تل ة مثل طلبة المرحلة المتوسطة  والمرحلة الاعدادية-2
دراستتتتتتة العلاقتتتتتتة بتتتتتت   الادراك الايجتتتتتتابي للتتتتتتذات علتتتتتت  متغ تتتتتترات مثتتتتتتل قتتتتتتدرك علتتتتتت  ا  تتتتتتا  القتتتتتترارات ، -3

 المرون  الادراكية ، ال حة الن سية
 العربية:   المصادر 

 الكر م   القرا  

  ، المستقبلية   وآفاق    ومنطلقا     مال ت    الإيجابي:   الن س   علم   ( ۲۰۱٤)   السع د   محمد   حلاوة،   ابو  •
 3٤  العدد   العربية،   الن سية   العلوم   مؤسسة 

  مكة   صحي ة   العليا   الدراسات   طلاب   ودور   العلمي   البحل   المية   ( 202٤)   ابراهيم   ع ام   ، ازلر  •

 السابع.   العدد   ،   1  ج   الالكترونية 
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  وزارة   ، العامة   الحياة   مواقف   في   وفاعل تها   للذات   الإيجابي   التقبل   ( ۲۰۰٤)   ثا ر   احمد   الالوسي،  •

 (. ۱۹)   العدد   ، ۱۱ج   دراسات،   مجلة   عما ،   والتعليم،   التربية 
  للنشر   المس رة   دار   ، ۲ط   ، المعرفي   الن س   علم   في   جديدة   ومسارات   رؤى   ( ۲۰۰۱)   صباح   باقر،  •

 عما    والتوز ع، 
  للطبيعة   الكر م   القرآ    م هوم   ضوء   في   التربو    ال كر   ( 2000)   الل   عبد   الدي    بهاء   التكر تي،  •

 رشد   اب    التربية   كلية   بغداد،   جامعة   منشورة،   غ ر   دكتورا    اطروحة   ، الانسانية 
  المعرفي   العاء   م در   اختلال   ضوء   في   بالتعلم   الانهماك   201٥  علي   ب    مروا    الحربي،  •

  التربو ة،   العلوم   مجلة   الثانو ة،   المرحلة   طلاب   لدى   المعر ية   السيطرة   قوة   ور بة   المتعلم   العجز   ومستوى 

 ٤88  –   ٤61)   ال  حات   ( 3)   العدد   ( 27)   المجلد 
  قن    خفض   في   التعليمي   الجدتي   الاقناع   اسلو    اثر   ( 201٥)   مزعل   عادل   نادية   ، الحر شاو   •

  ،   الب رة   جامعة   ،   منشورة   غ ر   ماجست ر   رسالة   .   الاعدادية   المرحلة   طالبات   لدى   المعرفي   التصور 
 الانسانية   للعلوم   التربية   كلية 

الكفا ة الذاتية وعلاقتها بالادراك الايجا ي للذات لدى ( 2020الحل ي  بن   ص وا  خزعل ) •
 ماجست ر غ ر منشورة ،جامعة الب رة ،كلية التربية للعلوم الإنسانية   رسالة،  المرشدو  التربو و  

  لدى   للذات   الايجا ي   بالادراك   علاقتها   و   الذاتية     ء الكفا   (، 2020خزعل)   ص وا    بن     الحل ي،  •

 منشورة   غ ر   ماجست ر   رسالة   ،   التربو و    المرشدو  
  النفسية   المتغيرات    بعض   وعلاقته   الذات   إدراك   :   ( ۲۰۱۸)   فلي    حس    ز نا   والجبور    آلاء،   زل ر  •

  الأول،   الدولي   المؤ مر   ، الصالات   القدم   بكر    المستنصر ة   الجامعة    بطولة   المشاركين   اللاعبين   لدى 

 ( 377  -   3٥٥)   العرا ،   ديال    جامعة 
  طالبات   لدى   الحياة   ع    بالرضا   وعلاقتها   الن سية   المرونة   ( 2012)   شعبا    عمر   يح     ، شقورة  •

 التربية   كلية   الازلر،   جامعة   منشورة،   ماجست ر   رسالة   ، غزة   بمحافظة   ال لسط نية   الجامعات 
  ذي   والقرآ    ص   مجلة   م دانية   دراسة   للذات   الإيجابي   الادراك   قيا    ( ۲۰۱۸)   إسماع ل   عباد   صال   •

 العرا    الب رة   العشرو    العدد   ، الذكر 
  لدى   المعرفية   لسيطر  ا   بقو    وعلاقتها   الاكاديمية   المرونة   (، 2018)   عبا    خض ر   عب ر   عبا ،  •

   ، ة الجامع   طلبة 
 منشورة   غ ر   ماجست ر   رسالة  •
  طلاب   م    ع نة   لدى   الذات   بتقدير   وعلاقت    الأكاديمي   ال مود   ( 2011)   محمد   اشر    عطية،  •

 . 621  -   ٥71  (، ٤)   عدد   (، 21)   مجلد   ، الآداب   كلية   مجلة   الزقاز ف،   جامعة   الم توح،   التعليم 
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 رنامج مقترح لتنمية مكونات المرونة الاكاديمية واثره على  (201٤)م ط   علي خلف  علي ، •
،اطروحة دكتورا  غ ر منشورة ،جامعة  التحصيل الدراسي لدى عينة طلا  كلية التربية جامعة المنيا 

 المنيا كلية التربية 
  لع نة   م دانية   دراسة   الضاغطة   بالأحداث   وعلاقتها   الن سية   ال لابة   ( 201٥)   احمد   روا    عوض،  •

 التربية.   كلية   دمشف،   جامعة   منشورة،   ماجست ر   رسالة   دمشف،   جامعة   طلبة   م  
  ال ارو    دار   (، 1)   ط   ال ارو .   بدار   الترجمة   قسم    رجمة   ، ال شل   قوة   ( 2009)   شارلز   مانز،  •

   الج زة،   الثقا ية،   للاستثمارات 
  ب روت   العربية،   النهضة   دار   منشورات   ، 1  ط   الشباب،   لدى   الاكتئاب   ( 2010)   سليم   لابا   ، معر س  •

 لبنا .   - 
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