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  السدتخمص:
 ىجف البحث الكذف عؽ:

اء السياري لبعض ميارات كخة القجم بيؽ أثخ تظبيق عجد مؽ الأساليب التجريدية في تظؾيخ الأد -
 الاختباريؽ القبمي والبعجي.

التعخف عمى الفخوق الإحرائية بيؽ مجسؾعتي البحث في الاختبارات البعجية في تظؾيخ الإداء  -
 السياري لبعض ميارات كخة القجم.

 وافتخض الباحثان ما يأتي:
تباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ لا تؾجج فخوق إحرائية ذات دلالة معشؾية بيؽ نتائج الاخ -

التجخيبية والزابظة في تظؾيخ الأداء السياري لبعض ميارات كخة القجم لجى طلاب الدشة الجراسية 
 الأولى ولسرمحة الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ. 

 لا تؾجج فخوق إحرائية ذات دلالة معشؾية بيؽ نتائج الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية -
 والزابظة في تظؾيخ الأداء السياري لبعض ميارات كخة القجم لجى طلاب الدشة الجراسية الأولى. 

دَ مجتسع البحث بالظخيقة  واستخجم الباحثان السشيج التجخيبي لسلاءمتو لسذكمة البحث وتجخبتو، وحُجِّ
كمية التخبية  -م الخياضة العسجية والستسثمة بظمبة الدشة الجراسية الأولى في قدؼ التخبية البجنية وعمؾ 

( طالب وطالبة، 876م(، والبالغ عجدىؼ )0203-0202الاساسية /جامعة السؾصل لمدشة الجراسية )
وبعجىا أقجم الباحثان عمى تظبيق طخيقة القخعة العذؾائية البديظة بيؽ قاعات مجتسع البحث مؽ 

التاسع العدد 

 والعشرون
 (183) (206) 
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عمييسا، وبعج تظبيق ىحا الإجخاء  أجل اختيار مجسؾعتي البحث، فزلًا عؽ تؾزيع الستغيخات السدتقمة
 فقج تؾصل الباحثان إلى ما يأتي:  

ىي السجسؾعة التجخيبية، والستغيخ السدتقل الخاص بيا ىؾ أساليب  A)القاعة الجراسية الاولى ) -
 التجريذ السحجدة.

مؾب ىي السجسؾعة الزابظة، والستغيخ السدتقل الخاص بيا ىؾ الأس C)القاعة الجراسية الثالثة ) -
 الستبع مؽ قبل مجرس السادة.

( باستخجام القؾانيؽ الإحرائية ذات SPSS- 03واستخجم الباحثان الحقيبة الإحرائية )        
 العلاقة، فزلًا عؽ عجد مؽ السعادلات التي يحتاجيا الباحثان لمتؾصل إلى نتائج ىحا البحث.

     وتؾصل الباحثان الى مجسؾعة مؽ الاستشتاجات كان مؽ أىسيا:
حققت الأساليب التجريدية السحجدة لمسجسؾعة التجخيبية، والأسمؾب الستبع لمسجسؾعة الزابظة  -

وبتظبيق الؾحجات التعميسية الخاصة بيسا، تظؾراً في الأداء السياري لبعض ميارات كخة القجم )قيج 
 الجراسة الحالية(.

 ـيسيا: وعمى ضؾء الاستشتاجات قام الباحثان بؾضع عجد مؽ التؾصيات مؽ
ضخورة إعادة تظبيق ىحه الأساليب في تجخبة لاحقة لمتأكج مؽ فاعميتيا في تظؾيخ الأداء السياري  -

 لبعض ميارات كخة القجم، أو لسيارات أخخى ولعيشة تذابو عيشة البحث الحالي.
 الكمسات السفتاحية: * أساليب التجريذ.                  * ميارات كخة القجم.

 
The impact of applying various teaching methods on the development of 

skill performance in some football (soccer) skills. 
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Abstract 

     The impact of applying various teaching methods on the development of 

skill performance in some football (soccer) skills. 

The aim of the research is to investigate the following: 
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 on the * The effect of applying various teaching methods development 

of skill performance in some football (soccer) skills between the pre-test and 

post-test. 

* Identifying the statistical differences between the research groups in the 

post-tests regarding the development of skill performance in some football 

skills. 

The researchers hypothesized the following: 

  * There are statistically significant differences between the pre-test and 

post-test results for both the experimental and control groups in developing 

skill performance in some football skills among first-year students, in favor 

of the post-test results for both groups. 

  * There are statistically significant differences between the post-test 

results of the experimental and control groups in developing skill 

performance in some football skills among first-year students. 

* The researchers used the experimental method due to its suitability for the 

research problem and its application. The research population was 

intentionally selected and consisted of first-year students in the Department 

of Physical Education and Sports Sciences – College of Basic Education / 

University of Mosul for the academic year 2024–2025, totaling (198) male 

and female students. The researchers then conducted a simple random draw 

among the classrooms of the research population to select the two research 

groups and distribute the independent variables accordingly. 

As a result of this procedure, the researchers determined the following: 

  * Classroom (A) represented the experimental group, with the 

independent variable being the specified teaching methods. 

  * Classroom (C) represented the control group, with the independent 

variable being the method used by the course instructor. 

The researchers used the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS - 

version 25), along with the relevant statistical formulas and several equations 

required to derive the results of this research. 

The researchers reached several conclusions, the most important of which 

are: 
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  * The specified teaching methods applied to the experimental group and 

the method used for the control group, through the implementation of the 

respective educational units, led to development in skill performance for 

some football skills (under current study). 

Based on these conclusions, the researchers made several recommendations, 

the most important of which are: 

  * The necessity of reapplying these methods in a subsequent experiment 

to confirm their effectiveness in developing skill performance in certain 

football skills or other skills for a sample similar to the current study’s 

sample. 

Keywords:  * Teaching methods        * Football skills                            
 التعريف بالبحث: -1
 مذكمة البحث: 1-1

جخاء عسمية تحميل السحتؾى لسحتؾيات السجلات العمسية وما تزسشت مؽ بحؾث إمؽ خلال         
غمبية ىحه أ ن أالباحثان ، لاحظ الجكتؾراه و  عمسية ، وتحميل الجراسات الدابقة لجراستي الساجدتيخ

في تظبيق الؾحجات التعميسية الخاصة بيحه الجراسات الى تظبيق  عسجتالجراسات والبحؾث قج 
ن ىحه العسمية لا تخاعي إفخدية، و الأسمؾب تجريدي واحج ولجسيع السيارات الخاصة بمعبة كخة القجم 

الأمؾر الخاصة  ح بشغخ الاعتبارخدون الأنؾعية السيارة مؽ حيث تجريديا في السخحمة الجراسية، و 
غمب الخبخاء أ قج نادى و والفخوق الفخدية لجى الظلاب،  ،بتحجيج الأسمؾب السشاسب لعسمية التجريذ

ثار لاحقة في تشسية القجرات آ مؽ والسختريؽ بزخورة التشؾيع في تظبيق أساليب التجريذ ولسا لو
ة الاتجاه نحؾ السادة الجراسية، وىحا بظبيعة الحال تشسي عؽ السعخفية والأداء العسمي لمستعمسيؽ ، فزلاً 

 سؾف يسكؽ الظالب مؽ تحقيق الإنجاز في نياية تظبيق تجخبة البحث.
 تبمؾرت مذكمة البحث فيسا يأتي: مؽ ىشاو 
ىل إن تظبيق الأساليب التجريدية السحجدة سؾف يؤثخ في تظؾيخ الأداء السياري لبعض السيارات  -

 كخة قجم قيج الجراسة؟
 ىجفا البحث: 1-2
أثخ تظبيق بعض الأساليب التجريدية في تظؾيخ الأداء السياري لبعض ميارات كخة القجم بيؽ  -

 الاختباريؽ القبمي والبعجي.
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التعخف عمى الفخوق الإحرائية بيؽ مجسؾعتي البحث في الاختبارات البعجية في تظؾيخ الأداء  -
 السياري لبعض ميارات كخة القجم.

 : فخضا البحث 1-3
لا تؾجج فخوق إحرائية ذات دلالة معشؾية بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ  -

التجخيبية والزابظة في تظؾيخ الاداء السياري لبعض ميارات كخة القجم لجى طلاب الدشة الجراسية 
 الأولى ولسرمحة الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ.

ؾية بيؽ نتائج الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية تؾجج فخوق إحرائية ذات دلالة معشلا   -
 والزابظة في تظؾيخ الأداء السياري لبعض ميارات كخة القجم لجى طلاب الدشة الجراسية الأولى.

 مجالات البحث: 1-4
كمية  -طمبة الدشة الجراسية الأولى في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  السجال البذخي: 1-4-1

 جامعة السؾصل. -ية الأساسيةالتخب
  80/8/0203ولغاية 02/88/0202لمفتخة مؽ السجال الدماني: 1-4-2
صالة الألعاب الخياضية والداحات الخارجية في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم  السجال السكاني: 1-4-3

 الخياضة/ كمية التخبية الأساسية / جامعة السؾصل.
 :تحجيج السرظمحات 1-5
 :ب التجريذأسالي 1-5-1
والسفزل لجيو وفقا  التعميسي،طخيقة السجرس في التعامل مع السؾقف (: 2010 ابخاليؼ،) وعخفو  -
 ةخبختو في التجريذ ليؤدي عيؾر الفخوق الفخدية بيؽ الستعمسيؽ داخل السؤسدة التعميسيل

 (.83, 0282)إبخاليؼ,
خة القجم لظلاب السخحمة الأولى مادة ك مجرس الحي يتبعو التجريدي الشسط إنو: التعخيف الإجخائي -

في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، لغخض تظؾيخ الإنجاز لأىؼ ميارات كخة القجم لجييؼ، وذلػ 
 بعج تظبيق الؾحجات التعميسية السعجة مؽ قبل الباحث وعمى وفق الأساليب التجريدية السحجدة.

 الإطار النظري والدراسات السابقة" -2
 لشغخي:الإطار ا 1 -2
     أساليب التجريذ: 2-1-1
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 يتزسؽ الذكل بيحا والأسمؾب السشيج، ومكؾنات الظالب بيؽ الؾصل ىسدة بسثابة التجريذ يعج       
 يجعل بحيث يتبعيا التي والظخيقة السجرس، يشغسيا والتي الفرل داخل تكؾن  التي التعميسية السؾاقف

 في متسيداً  شكلاً  يعشي التجريذ مجال في الأسمؾب يؾمومف نفدو، الؾقت في مثسخة فعالة السؾاقف ىحه
 أكثخ، أو واحجاً  أسمؾباً  السجرس يتبشى وقج الظلاب، لتعميؼ كؾسيمة السجرس يتخحه الحي الجرس تشفيح
 تؾصيل يديل خاص أسمؾب استخجام الدشية السخاحل أو تعميسو السظمؾب السؾضؾع يفخض وقج

 .السعمؾمات
 مؽ بالانتقال لمسجرس تدسح التي الخياضية التخبية تجريذ أساليب مؽ ةمختمف اتجاىات وعيخت    

 الستعمسيؽ بيؽ الفخدية الفخوق  وحدب الحاجة حدب مشيا السشاسب واستعسال آخخ إلى أسمؾب
. التعميسية العسمية في التجريدية القخارات لاتخاذ لمستعمؼ أكبخ فخصة إعظاء لغخض ، وإمكاناتيؼ

 (.7 ،0226 جخجيذ،)
 الخياضية: التخبية في تجريدي أسمؾب أي اختيار عمييا يعتسج التي الأسذ   
 السجرس قجرات -لمظلاب.     تجريدو السخاد السحتؾى -    .العسخية السخحمة -    .الظمبة قجرات -

                        (.وتدييلات أدوات) التجريدية البيئة -الجؾية.  الغخوف -الحاتي.      
  (81 ،0288 ربابعة،)

  الجراسات الدابقة: 2-2
 بكخة الاساسية السيارات بعض تعميؼ في متشؾعة أساليب تأثيخ)(: 2022دراسة كظان) 0-0-8

 ( القجم
 الحىشي والعرف الجساعي التشافذ أساليب بيؽ الفخوق  معشؾية عمى التعخف الى البحث ىجف

 تعميؼ والبعجية القبمية الاختبارات نتائج في ،الستبع والأسمؾب( الخباعي الشسط) الأقخان تؾجيو وأسمؾب
 مجاميع بيؽ الفخوق  معشؾية عمى التعخف عؽ فزلاً  لمظلاب، القجم بكخة الأساسية السيارات بعض
 لسيارات لبعض البعجية الاختبارات نتائج في( والزابظة التجخيبية الثلاثة السجسؾعات) الأربعة البحث

 الستكافئة الثلاثة السجاميع بأسمؾب التجخيبي السشيج الباحث تخجملمظلاب، واس القجم بكخة الأساسية
 لسذكمتو. ملاءمة أكثخ لكؾنو

 .البحث نتائج الى لمتؾصل( SPSS) الاحرائي البخنامج واستخجام 
  :أىسيا مؽ كان الاستشتاجات مؽ عجد الى الباحث وتؾصل
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 الحىشي العرف وأسمؾب الجساعي التشافذ أسمؾب) نفحت التي الثلاثة التجخيبية السجسؾعات تفؾق 
 في السجرس قبل مؽ الستبع الأسمؾب نفحت والتي الزابظة السجسؾعة عمى( الأقخان تؾجيو وأسمؾب

 ميارات كخة القجم.
: التأكيج عمى مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ وأوصى الباحث بعجد مؽ التؾصيات كان مؽ أىسيا -

ؾصؾل إلى الغخض السظمؾب مؽ رفع مدتؾى الأداء الستعمسيؽ لاختيار أندب أساليب التجريذ لم
 السياري.

                   إجراءات البحث:               -3
 .استخجم الباحثان السشيج التجخيبي لسلاءمتو لسذكمة البحث وتجخبتو :مشيجية البحث 3-1
 مجتسع البحث وعيشتو:3-2

دَ مجتسع البحث بالظخيقة العسجية والستسثمة بظ  مبة الدشة الجراسية الأولى في قدؼ التخبية البجنية حُجِّ
م(، والبالغ 0203-0202والعمؾم الخياضة في كمية التخبية الأساسية بجامعة السؾصل لمعام الجراسي )

( طالباً وطالبة، وإن سبب تحجيج ىحا السجتسع ىؾ أن مادة كخة القجم ىي إحجى مقخرات 876عجدىؼ )
( 4ول لظمبة ىحه الدشة الجراسية، وقج وزع أفخاد ىحا السجتسع الى )السشيج الجراسي في الفرل الأ

قاعات دراسية، ونغخاً لمفخوق الجدسية والبجنية والحخكية واختلاف الجشذ بيؽ الستعمسيؽ، فقج استبعج 
الباحثان القاعة الجراسية الدادسة بالكامل لكؾنيا تزؼ الظالبات فقط وذلػ لاقترار تظبيق تجخبة 

 الظلاب فقط.      البحث عمى
وبعجىا أقجم الباحثان عمى تظبيق طخيقة القخعة العذؾائية البديظة بيؽ القاعات الجراسية الخسدة   

مؽ أجل اختيار مجسؾعتي البحث، فزلًا عؽ تؾزيع الستغيخات السدتقمة عمييسا، وتؾصل الباحثان 
 إلى ما يأتي:

والستغيخ السدتقل الخاص بيا ىؾ أساليب القاعة الجراسية الاولى ىي السجسؾعة التجخيبية  -
 التجريذ السحجدة.

القاعة الجراسية الثالثة ىي السجسؾعة الزابظة والستغيخ السدتقل الخاص بيا ىؾ الأسمؾب  -
 الستبع مؽ قبل مجرس السادة.

ولتلافي أي مؽ السؤثخات التي يسكؽ ان تؤثخ في نتائج البحث، استبعج الباحثان عجدًا مؽ 
 لػ للأسباب الآتية:الظلاب وذ
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 ( ( مؽ الظلاب الغائبيؽ مؽ القاعة الجراسية الأولى )0تؼ استبعاد(a الحيؽ تخكؾا الجوام الجراسي ،
 في ىحه الدشة الجراسية. 

 ( ( مؽ الظلاب الغائبيؽ، مؽ القاعة الجراسية الثالثة )0تؼ استبعاد(c الحيؽ تغيبؾا عؽ أداء ،
 نية والحخكية.اختبارات التكافؤ لبعض الرفات البج

( طالبا، وبشدبة مئؾية بمغت 60جخاء بمغ العجد الشيائي لأفخاد عيشة البحث )الإوبعج تظبيق ىحا 
( يبيؽ الستغيخات السدتقمة السؾزعة عمى مجاميع 1صل، والججول )%( مؽ مجتسع الأ30,30)

    البحث والعجد الكمي والشيائي لأفخاد عيشة البحث.
 (1)الججول

 ت السدتقمة السؾزعة عمى مجاميع البحث والعجد الكمي والشيائي لأفخاد عيشة البحثيبيؽ الستغيخا

 الترسيؼ التجخيبي لمبحث: 3-3
استخجام الباحثان الترسيؼ التجخيبي الحي يظمق عميو ترسيؼ السجسؾعات العذؾائية الستكافئة      

(، P332 ،2005 ،& Others Jerry) كسة الزبطذات الاختبارات القبمية والاختبارات البعجية مح
 يؾضح ذلػ.

 ( يؾضح الترسيؼ التجخيبي لتجخبة البحث1الذكل )

القاعة 
الظلاب  العجد الكمي الأساليب السدتخجمة مجسؾعتي البحث الجراسية

 السدتبعجون 

العجد 
الشيائي 
لأفخاد 
 العيشة

 30 2 32 اساليب التجريذ السحجدة  السجسؾعة التجخيبية الاولى 
 30 2 32 أسمؾب الستبع مؽ قبل السجرس جسؾعة الزابظةالس الثالثة

 60 4 64 السجســــــــــــــــــــــــــؾع

الاختبارات  الستغيخ السدتقل الاختبارات القبمية السجسؾعات القاعتان الجراسيتان
 البعجية

القاعة الجراسية 
 اولى

السجسؾعة 
اختبارات الأداء  التجخيبية

 السياري 
 

أسمؾب أساليب التجريذ 
اختبارات الإداء  السحجدة

 السياري 
لقاعة الجراسية ا 

 ثالثة
السجسؾعة 

 الزابظة
سمؾب الستبع مؽ قبل أ

 مادةمجرس 
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 : (1) السشياج الجراسي لسادة كخة القجم3-4
يتزسؽ السشياج الجراسي لسادة كخة القجم لظلاب الدشة الجراسية الأولى لأقدام التخبية البجنية وعمؾم 

 اضة لكميات التخبية الأساسية في العخاق الى تعميؼ السيارات الاتية:الخي
س أخساد والديظخة عمى الكخة بالخ الإ -    الجحخجة بالكخة بؾجو القجم الجاخمي والخارجي. -

 والرجر.
 السشاولة الأرضية )القريخة(. -                        خساد الكخة بالفخح والقجم.إ -
 التيجيف القخيب والبعيج. -                     لظؾيمة.السشاولة الستؾسظة وا -
 وسائل جسع السعمؾمات: 3-5

 تية لجسع معمؾمات البحث وىي:استخجم الباحثان الؾسائل الآ
 الاستبيان -الكياسات والاختبارات.      -تحميل محتؾى السرادر والسخاجع العمسية.     -
 داء السياري. اختبارات الأ -السقابمة الذخرية.                           -
o :في اختبارات تجخبة البحث، وعشج تظبيق الؾحجات  ةاستخجم الباحث الأدوات الآتي أدوات البحث

(، شؾاخص متشؾعة الارتفاعات عجد 1التعميسية الخاصة بيا وىي: ساعات تؾقيت الكتخونية عجد )
الاختبارات، كخات قجم عجد متخ، بظاقات تدجيل  12م، و، 02( بكياس 0(، شخيط قياس عجد )12)
 قلام تخظيط.أطؾاق بلاستيكية، مدظبة تيجيف، شمحات تجريب، أ(، شخيط ممؾن، 12)
 تجانذ عيشة البحث: 3-7

لمتأكج مؽ تجانذ عيشة البحث في متغيخات )العسخ، الظؾل، الكتمة( فقج طبق الباحثان معادلة معامل 
تذتت ندبي يدتخجم لسعخفة التذتت داخل الاختلاف لمتأكج مؽ تجانذ أفخادىا، وىؾ مكياس 

نو لا يتظمب تؾحيج وحجات الكياس أالسجسؾعة الؾاحجة وبيؽ السجسؾعات، وما يسيد معامل الاختلاف 
لأنو يعظي التذتت ندبيا، ويدتخجم عشجما تختمف الستؾسظات الحدابية، وكمسا قخبت درجة معامل 

ن العيشة غيخ متجاندة ، وتكؾن أ% يعشي 12ؽ % يعج التجانذ عاليا ، واذا زاد ع8الاختلاف مؽ 
قيسة معامل الاختلاف % )درجة مئؾية( لأنو يداوي الشدبة السئؾية بيؽ الانحخاف السعياري 

       ( يبيؽ ذلػ.0(، والججول )848، 8774لمسجسؾعة ولمؾسط الحدابي ليا")التكخيتي والعبيجي، 
 (2الججول )

                                                           
 مؽ مقخريو القدؼ. -حرل الباحث عمى السشياج الجراسي لسادة كخة القجم لظلاب الدشة الجراسية الأولى (  8)



 
 
 

 

311 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 والعشرونالتاسع  العدد

 هـ1447م /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

السعيارية وقيسة معامل الاختلاف لستغيخات العسخ والظؾل  يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات
 عيشة موالكتمة ل

 وحجة الكياس الستغيخات
 ةــالعــيـــش

 معامل الاختلاف
 ع س  

 % 1,66 3,69 221,15 شيخ العسخ
 % 1,74 2,95 169,12 سؼ الظؾل
 % 4,14 3,18 67,83 كغؼ الكتمة

%( وىحا 12لاختلاف لستغيخات عيشة البحث ىي أقل مؽ )أن قيسة معامل ا (0) يتبيؽ مؽ الججول
 .يجل عمى تجانذ عيشة البحث في ىحه الستغيخات

لغخض تحجيج بعض استسارة استبيان لتحجيج بعض ميارات كخة القجم لمبحث الحالي:  3-8
والدادة السختريؽ في  0السيارات مؽ السشيج الجراسي السعتسج ، وبعج التذاور مع مجرس السادة

عمى الدادة السختريؽ  تؾزيعيالمجراسات والسخاجع العمسية، و  يؽلسقابلات الذخرية ومخاجعة الباحثا
(، لاختيار بعض السيارات، وبعج جسع 8بظخائق تجريذ وتجريدي لعبة كخة القجم السمحق )

 ، فقج تؼ الاتفاق عمى عجد ياالاستبيانات وتفخيغ
( 8761خ مؽ آرائيؼ ، اذ يذيخ )بمؾم واخخون، %( وأكث53حرمت عمى ندبة اتفاق ) مشيا والتي

، 8761راء الخبخاء". )بمؾم واخخون، آ%( فأكثخ مؽ 53"عمى الباحثان الحرؾل عمى ندبة السؾافقة )
 -% 32.32ىؼ السيارات قج حجدت ما بيؽ )أ ن ندبة الاتفاق لمسختريؽ عمى تحجيج أ (، عمساً 804
اء لمتأكج مؽ السيارات والتي جاءت مظابقة لمسشيج جخ حخصا عمى تظبيق الإقج %(، والباحثان 822

اتفاق السختريؽ عمى ىحه ( يبيؽ ندب 1السقخر وما تؼ اختياره مؽ قبل السختريؽ، والججول )
      عمى الشدب:أ والتي حرمت عمى  السيارات

 يبيؽ الشدب السئؾية لاتفاق الدادة السختريؽ لتحجيج لبعض السيارات بكخة القجم (3الججول )

                                                           

ى/ قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/كمية مجرس مادة كخة القجم لمدشة الجراسية الاول –أ.م. د محمد يقغان صالح  -(2)
 التخبية الاساسية/جامعة السؾصل.

    

 ميارات كخة القجم ت
الشدبة السئؾية  عجد السختريؽ

 الستفقيؽ الكمي للاتفاق
 %63,63 7 11 الجحخجة السدتكيسة 1
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 استسارة استبيان لتحجيج عجد مؽ اساليب التجريذ لبعض ميارات كخة القجم السحجدة:3-9
لغخض تحجيج أسمؾب التجريذ السشاسب لتجريذ بعض ميارات كخة القجم السحجدة ، وبعج      

لمجراسات  يؽاور مع مجرس السادة والدادة السختريؽ في السقابلات الذخرية ومخاجعة الباحثالتذ
عمى الدادة  اىاوالسخاجع العمسية، فقج وضع الباحثان ىحه السيارات والأساليب التجريدية ، ووزع

، لاختيار الأسمؾب التجريدي الحي يتلاءم مع السيارة، وبعج جسع ذوي الاختراصالسختريؽ 
ن أ ستبيانات وتفخيغ محتؾاىا، فقج تؼ الاتفاق عمى تحجيج الأسمؾب الستشاسب لكل ميارة ، عمساً الا

لسختريؽ عمى تحجيج الأسمؾب السشاسب لتجريذ السيارات السحجدة قج حجد بشدبة اتفاق اندبة 
 جخاء لمتأكج مؽ تحجيج الأسمؾبالباحثان حخصا عمى تظبيق ىحا الإ %( فأكثخ مؽ آرائيؼ ، و53)

( يبيؽ 2يو الذخري، والججول )أالتجريدي وذلػ حدب خبخة السختريؽ العمسية وبجون تجخل لخ 
 .ندب اتفاق السختريؽ عمى ىحه الأساليب والسيارات السحجدة سابقاً 

( يبيؽ الشدب السئؾية لاتفاق الدادة السختريؽ لتحجيج الأسمؾب التجريدي 4الججول )
 السشاسب

 %81,81 9 11 الجحخجة الستعخجة 2
 %100 11 11 الديظخة عمى الكخة )الإخساد( 3
 %90,90 10 11 السشاولة الأرضية )القريخة( 4
 %81,81 9 11 السشاولة الستؾسظة 5
 %54.54 6 11 السشاولة الظؾيمة 6
 %90,90 10 11 التيجيف القخيب 7
 %63,63 7 11 التيجيف البعيج 8

 ميارات كخة القجم ت
 

 التجريذ بالأسمؾ 
 السحجد

الشدبة  عجد السختريؽ
السئؾية 
 الستفقيؽ الكمي للاتفاق

 %81.81 9 11 التجريبي الجحخجة الستعخجة  .1
 %100 11 11 التبادلي الثلاثي الديظخة عمى الكخة )الإخساد(  .2
 %90.90 10 11 التبادلي الثلاثي السشاولة الأرضية )القريخة(  .3
 %90.90 10 11 لي الثلاثيالتباد السشاولة الستؾسظة  .4
 %90.90 10 11 التزسيؽ )الاحتؾاء( التيجيف القخيب  .5
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 تكافؤ مجسؾعتي البحث في الإنجاز السياري لاىؼ السيارات: -82
ىؼ السيارات قيج الجراسة، فقج لجأ الباحث الى ىؼ اختبارات الإنجاز السياري لأأ بعج تحجيج      

( 3لتؾصل الى التكافؤ بيشيؼ في ىحا الستغيخ، والججول )فخاد مجسؾعتي البحث لغخض اأتظبيقيا عمى 
 يبيؽ ذلػ.

 يبيؽ التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث في اختبارات الإنجاز السياري  (5الججول )

(، وقج عجت 82/88/0202و81عمسا ان ىحا الاجخاء قج طبق يؾمي الأربعاء والخسيذ السؾافقيؽ )
 .ىحه الاختبارات كاختبارات قبمية لسجسؾعتي البحث

تحجيج اىؼ عشاصخ المياقة البجنية والحخكية واختباراتيا السؤثخة في تظؾيخ الأداء السياري  3-11
 لبعض ميارات كخة القجم:

اطمععع الباحثععان عمععى محتؾيععات السرععادر العمسيععة السختمفععة والجراسععات الدععابقة فععي ىععحا السجععال،      
عععض السقععابلات الذخرععية مععع السخترععيؽ باخترععاص عمععؼ التععجريب الخياضععي والكيععاس وبعععج إجععخاء ب

والتقؾيؼ، فقج تؼ تحجيعج مجسؾععة معؽ عشاصعخ المياقعة البجنيعة والحخكيعة الخاصعة بيعحه المعبعة، وعشاصعخ 
 المياقة البجنية والحخكية السحجدة واختباراتيا ىي:

×  4اختبار الجخي ) -العالي.      * الخشاقة م( مؽ البجء12اختبار عجو ) –* الدخعة الانتقالية 
 (.متخ 10
اختبار الجوائخ  –اختبار القفد العسؾدي مؽ الثبات.   * التؾافق  -القؾة الانفجارية لمخجميؽ* 

 السخقسة.
 اختبار ثلاث حجلات ولكل رجل عمى حجا. -* القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ

وحجة  اختبارات الانجاز السياري 
 الكياس

 السجسؾعة الزابظة  السجسؾعة التجخيبية
   Tقيسة 

(sig)   ع±  س   ع±  س 
 0,202 1,295 2,19 29,26 2,25 30,09 ثانية ( شؾاخص6ستعخج بالكخة بيؽ )الخكض الاختبار 

( داخل م6التحكؼ بإيقاف الكخة مؽ الحخكة مؽ مدافة )
 0,766 0,299 1,87 5,04 1,98 5,87 درجة 2×2 مخبع

دقة التسخيخات القريخة عمى السدظبة مؽ مدافة 
 0,791 0,267 3,37 24,20 3,58 23,70 درجة كخات( 9)( م10)

( 5، )( متخ20مؽ مدافة ) اختبار السشاولة الستؾسظة
 كخات

 0,576 0,563 6,90 16,41 6,94 15,54 درجة

 0,119 1,58 2,40 15,96 3,27 15,74 درجة عمى ثلاث دوائخ دقة التيجيف القخيب
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 تبارات الرفات البجنية والحخكية:تكافؤ مجسؾعتي البحث في اخ 3-12
(، وحدب السجاميع التي تؼ تذكيميا لتشفيح ىحا 86/88/0202)تؼ تظبيق الاختبارات يؾم الاحج السؾافق 

 الإجخاء
 السجسؾعة الأولى: اختباري )الدخعة الانتقالية+ اختبار التؾافق )الجوائخ السخقسة(. -
 م(. 2م* 82+ اختبار الخشاقة )السجسؾعة الثانية: اختباري القفد العسؾدي  -
 السجسؾعة الثالثة: اختبار ثلاث حجلات. -

 ( يبيؽ التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث في ىحه الستغيخات.4والججول )
 ( يبيؽ التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث في متغيخات اختبارات الرفات البجنية والحخكية6الججول )

 تحجيج متغيخات البحث وكيفية ضبظيا: 3-13
 الستغيخات السدتقمة: -1

( إلى أن" الستغيخ السدتقل ىؾ الحي يتشاولو الباحثان بالتغييخ لمتحقق مؽ 0220يذيخ)محجؾب،   
( لحا مؽ السيؼ أن يزبط 126، 0220علاقتو بالستغيخ التابع ومعشاه الدبب او الاثخ". )محجؾب،

ة السحجدة.       * الأساليب التجريدي الستغيخ السدتقل. والستغيخان السدتقلان لتجخبة البحث الحالي ىسا:
 * الاسمؾب الستبع.              

 الستغيخات التابعة: -2
، 0222( الستغيخ التابع بأنو يشتج عؽ تأثيخ العامل السدتقل. )عبيجات،0222يعخف )عبيجات،     

 تظؾيخ الأداء السياري لبعض ميارات بكخة القجم.  (. والستغيخ التابع:028

اختبارات الرفات البجنية 
 والحخكية

وحجة 
ياالك

 س

 Tقيسة  السجسؾعة الزابظة    السجسؾعة التجخيبية
السحتد

 بة
 (sig) 

 ع±  س   ع±  س  

( مؽ البجء م30)ركضاختبار 
 0,308 1,031 0,51 5,21 0,38 5,07 ثانية العالي

اختبار القفد العسؾدي مؽ 
 0,483 0,708 6,06 35,41 8,77 36,95 سؼ الثبات.

 0,339 0,966 0,71 5,58 0,79 5,80 متخ اختبار ثلاث حجلات.
 0,201 1,298 0,96 14,56 1,21 14,15 ثانية ( متخ.4*10اختبار )

 0,165 1,411 2,07 9,19 1,83 8,39 ثانية اختبار الجوائخ السخقسة.
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 ة(:الستغيخات غيخ التجخيبية )الجخيم -
(" ىؾ نؾع مؽ الستغيخ السدتقل الحي لا يجخل في ترسيؼ 8765يُعخفو )عؾدة، وممكاوي،

البحث ولا يخزع لديظخة الباحث، ولكشو يؤثخ في نتائج البحث تأثيخا غيخ مخغؾب فيو، ")عؾدة، 
(، وإن لدلامة الترسيؼ التجخيبي جانبيؽ أحجىسا داخمي والاخخ خارجي 815، 8765وممكاوي،
 تي اىؼ الستغيخات التي تيجد الدلامة الجاخمية والخارجية:وفيسا يأ

 اولا: الدلامة الجاخمية لمترسيؼ:
تتحقق الدلامة الجاخمية لمترسيؼ عشج التأكج مؽ أنّو قج تست الديظخة عمى الستغيخات التي      

 تؤثخ في الستغيخ التابع وىحه الستغيخات ىي: 
البحث طؾال مجة التجخبة لأي حادث أثخ سمبيا : لؼ يتعخض عخوف التجخبة والعؾامل السراحبة -

 عشج تظبيق تجخبة البحث.
تست الديظخة عمى ىحا الستغيخ باستخجام أدوات مؾحجة لمسجسؾعتيؽ فزلًا عؽ  أدوات الكياس: -

  أداء الاختبارات البجنية والسيارية بأسمؾب مؾحج.
الكيام بعسمية التكافؤ بيؽ  لتلافي ىحا العامل فقج تؼ إسقاطو بعج الفخق في اختيار الافخاد: -

 السجسؾعتيؽ في الستغيخات التابعة، فزلًا عؽ اختبارات التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ وتجانديسا.
 ثانيا: الدلامة الخارجية لمترسيؼ:

تتحقق الدلامة الخارجية لمترسيؼ عشجما يتسكؽ الباحثان فييا مؽ تعسيؼ نتائج بحثو خارج 
 (850، 8765بية مساثمة. )عؾدة، ومكاوي،نظاق عيشة البحث في مؾاقف تجخي

 ولمتحقق مؽ ذلػ يشبغي أن تكؾن التجخبة خالية مؽ الأخظاء الآتية:
 تفاعل الاختبار مع التجخبة:  -

إذا كانت العيشة لا تسثل السجتسع أو إنيا تسثل فئة مؽ فئاتو ربسا كانت ىحه العيشة أكثخ أو اقل قجرة 
وقج تؼ  (854، 8765التفاعل الستؾقع )عؾدة وممكاوي،  عمى التفاعل مع السؾقف التجخيبي مؽ

 ضبط ىحا الستغيخ باختيار عيشة مسثمة لمسجتسع الأصمي لمبحث.
 تجاخل السؾاقف التجخيبية: -

لؼ يتعخض أفخاد عيشة التجخبة لتجخبة أخخى أثشاء فتخة تظبيق تجخبة البحث، فزلًا عؽ ذلػ 
 :فقج عسج الباحثان الى ضبط الستغيخات الآتية

 السادة التعميسية:     -
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ميارات + اختبارات +  –تؼ اختيار السادة التعميسية الخاصة بمعبة كخة القجم مؽ كتاب )كخة القجم 
( وىؾ كتاب مشيجي يجرس لظلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم 0223قانؾن(، )الخذاب ودنؾن، 

 جامعة السؾصل. -كمية التخبية الأساسية  –الخياضة 
 ية لمتجخبة: الفتخة الدمش -

، وانتيت يؾم الاحج 02/88/0202لتظبيق تجخبة البحث مؽ يؾم الاحج السؾافق الفتخة الدمشية بجأت 
 .  80/8/0203السؾافق 

 تؾزيع ججول السحاضخات: -
 حجد الججول الجراسي لمقاعتيؽ الجراسيتيؽ مؽ قبل رئاسة القدؼ، كسا يأتي: 

 .10,30 ---8,30 –عة التجخيبية السجسؾ  –القاعة الجراسية الأولى  –الاحج  -
 .12,30 ---10.3 –السجسؾعة الزابظة  –القاعة الجراسية الثالثة  –الاحج  -
 التجارب الاستظلاعية الخاصة بالسجسؾعة التجخيبية: 3-14

طبق مجرس السادة وبحزؾر الباحث التجارب الاستظلاعية الخاصة بالأساليب التجريدية السحجدة 
وعمى عيشات مؽ مجتسع البحث ومؽ القاعات الجراسية )الثانية والخابعة( والسكؾنة لمسجسؾعة التجخيبية 

و 02( طالب مؽ كل قاعة دراسية، وذلػ في يؾمي الأربعاء والخسيذ، السؾافقيؽ 83مؽ )
08/88/0202. 

 وكان الغخض مؽ تظبيق ىحه التجخبة الاستظلاعية:
يفية تظبيق التساريؽ الخاصة بكل وحجة تعميسية، التأكج مؽ صلاحية الؾحجات التعميسية السعجة، وك -

 وإمكانية تشفيحىا في القدؼ التظبيقي لمؾحجة التعميسية.
 التأكج مؽ مجى ملاءمة أوقات التساريؽ، وتفيؼ الظلاب لتشفيح محتؾى الؾحجات التعميسية. -
 وكان مؽ نتائج التجخبة: -
 يؽ في أجداء الجرس ولا سيسا في الجدء التظبيقي.صلاحية الؾحجات التعميسية، وإمكانية تشفيح التسار  -
 ملاءمة الأوقات لمتساريؽ، وتفيؼ الظلاب لتشفيح محتؾى الؾحجات التعميسية. -
 تحجيج الأماكؽ السشاسبة لمتساريؽ، وملاءمة السدافات بيؽ الظلاب. -

 عجد الؾحجات التعميسية لمسيارات قيج الجراسة: 3-15
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جات التعميسية اللازمة لتجريذ كل ميارة مؽ السيارات السحجدة قيج لغخض تحجيج عجد الؾح      
الجراسة الحالية، فقج أجخى الباحث عجداً مؽ السقابلات الذخرية مع عجد مؽ تجريدي ىحه المعبة 
 والسختريؽ بظخائق التجريذ والتعمؼ الحخكي، وقج تؾصل الباحث الى ما يأتي لتظبيق تجخبة البحث:

وحجتان  (0)وحجة تعميسية واحجة.                * ميارة السشاولة الستؾسظة  (8)* ميارة الجحخجة 
 تعميسيتان.

وحجتان  (0)وحجتان تعميسيتان. *ميارة التيجيف القخيب  (0)* ميارة الديظخة عمى الكخة )الاخساد( 
 تعميسيتان.

 وحجة تعميسية واحجة. (8)* ميارة السشاولة الأرضية )القريخة( 
 ة البحث الخئيدة:تجخب 3-16

تؼ البجء بتظبيق الؾحجات التعميسية لتجخبة البحث الخئيدة عمى مجسؾعتي البحث مؽ يؾم الأحج 
( وحجات لكل 6، أي بؾاقع )0203/ 80/8م ولغاية يؾم الأحج السؾافق 88/0202/ 02السؾافق 

 ( دقيقة.72)ؾ مجسؾعة، وبؾاقع وحجة تعميسية واحجة في الاسبؾع، وان زمؽ الؾحجة التعميسية ى
 السجسؾعة التجخيبية )الأساليب التجريدية السحجدة(: 3-17

 حجدت الخظؾات الستبعة لتظبيق الؾحجات التعميسية ليحه الأساليب عمى الشحؾ الآتي:
 طبقت الإجخاءات الخاصة بيحا الأسمؾب عمى الشحؾ الآتي : أسمؾب التجريذ الثلاثي: 3-17-1
عميسية الخاصة بيحا الأسمؾب عمى تقديؼ طلاب ىحه السجسؾعة إلى . يعسل السجرس في الؾحجة الت8

مجسؾعات ثلاثية، ثؼ يؾضح السجرس الإجخاءات الخاصة بتظبيق ىحا الأسمؾب وأىجافو، ويحجد 
 .الأدوار التعميسية لكل مؽ الظالب السؤدي والسلاحظ والسداعج

رية لمسيارة الستعمسة عمى وفق ىحا ورقة الفعاليات الخاصة بالتساريؽ السيا. بعجىا يؾزع عمييؼ 0
ويذخح ويعخض  الأسمؾب، ويجاوب عمى أي سؤال او استفدار عؽ آلية تظبيق ىحا الأسمؾب،

 السجرس التساريؽ السيارية.
. يخاقب السجرس أداء الؾاجبات التعميسية لكل طالب عشج تظبيق ىحا الأسمؾب، وكيفية تقجيؼ التغحية 2

 ي وكيفية تقجيؼ السداعجة مؽ قبل الظالب السداعج.الخاجعة وأداء الظالب السؤد
 أسمؾب التجريذ التجريبي: 3-17-2
 بسفخده، ويؾزع السجرس لمعسل متعمؼ لكل وقت إعظاء في الستسثمة الأسمؾب أىجاف يذخح السجرس .8

 التساريؽ السيارية الخاصة.  تظبيق كيفية في دليميؼ لتكؾن  الستعمسيؽ عمى الفعاليات أوراق
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التشفيحية السسشؾحة لو في القدؼ الخئيدي  القخارات مجسؾعة اتخاذ في الستعمؼ دور جرسيؾضح الس .0
 مشو. القخيب السشاسب الؾضع باتخاذ الستعمؼ السجرس و)الجدء التظبيقي(، ويؾج

 بالسيارة. بالبجء يؾجييؼ أن قبل الظلاب مؽ الرادرة والاستفدارات الأسئمة عمى السجرس يجيب .1
 طالب أن كل وعمى لمتشفيح، يشتذخون  عشجما إلييؼ أُسشجت التي التشفيح قخارات باتخاذ الظلاب يبجأ .2

 .الظلاب أداء السجرس القخارات ويلاحظ وبكية السيارة ومسارسة بالسكان يتعمق فيسا القخار يتخح
 أسمؾب التزسيؽ )الاحتؾاء(: 3-18-3

( 1جسؾععععة إلعععى )لتظبيعععق إجعععخاءات ىعععحا الأسعععمؾب يعسعععل السعععجرس عمعععى تقدعععيؼ طعععلاب ىعععحه الس
تقديسات عمى وفق مدتؾيات متعجدة )مدعتؾيات ثلاثيعة وذلعػ حدعب الفعخوق الفخديعة( وذلعػ بالاعتسعاد 

  عمى الاختبارات السيارية القبمية.
 .، ويؾزع الظلاب الى أماكؽ التظبيق. يؾضح السجرس الإجخاءات الخاصة بتظبيق ىحا الأسمؾب8
خاصععععة بالتسعععاريؽ السياريععععة لمسيععععارة، والتععععي تتزععععسؽ ثلاثععععة ورقععععة الفعاليععععات ال. بععععجىا يععععؾزع عمععععييؼ 0

مدتؾيات مؽ صعؾبة الأداء السياري لمسيارة، وكل مدتؾى صعؾبة يزؼ  تسخيشيؽ مؽ تسخيشات الأداء 
 السياري لمسيارة.

. فععي الجععدء التظبيقعععي مععؽ الؾحعععجة التعميسيععة يعععؤدي الظععلاب التسعععاريؽ السحععجدة فعععي ورقععة الفعاليعععات، 1
ار السدتؾى التعميسي الحي يخغب بجء العسل بو، ويسكشو الانتقال مؽ مدتؾى العى مدعتؾى والظالب يخت

 أدني أو اعمى.
. كععحلػ يخاقععب السععجرس أداء الظععلاب التسععاريؽ السياريععة، ويؾجععو الظععلاب الععى تحجيععج السدععتؾى الععحي 2

أو أدنعى معؽ السدعتؾى  يتلاءم مع قجراتيؼ البجنية والحخكية والسيارية، وذلػ بالانتقال الى مدتؾى أعمعى
 الحي ىؾ فيو.

 الاختبارات البعجية: 3-19
  الاختبارات البعجية الخاصة بتظؾيخ الأداء السياري لبعض ميارات كخة القجم: -
لمسجسعععؾعتيؽ  83/8/0203 -82طبقعععت ىعععحه الاختبعععارات فعععي يعععؾمي الثلاثعععاء والأربععععاء السعععؾافقيؽ  -

 في عسمية تظبيقيا في الاختبارات القبمية.كمتييسا، مع مخاعاة الغخوف والإجخاءات أنفديا 
 الؾسائل الإحرائية  3-20

( باستخجام القؾانيؽ الإحرائية ذات SPSS- 25استخجم الباحث الحقيبة الإحرائية )      
 .العلاقة، فزلًا عؽ عجد مؽ السعادلات التي يحتاجيا الباحث لمتؾصل إلى نتائج ىحا البحث
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 الانحععععععخاف -سععععععبيخمان.     ارتبععععععا  معامععععععل -   الحدععععععابي. ؾسععععععطال  -       . السئؾيععععععة الشدععععععبة -
                          السعياري.

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا: -2
 عخض وتحميل ومشاقذة الفخضية الأولى:  4-1

لا تؾجج فخوق إحرائية ذات دلالة معشؾية بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ 
ة والزابظة في تظؾيخ الأداء السياري لبعض ميارات كخة القجم لجى طلاب الدشة الجراسية التجخيبي

  ( يبيشان ذلػ:6( و )5والججوليؽ ) ،الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ الأولى ولسرمحة
 (.7الججول )

ية في يبيؽ السعالؼ الإحرائية لشتائج السقارنة بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيب
 اختبارات الاداء السياري لبعض ميارات كخة القجم

 (.0.05معشؾي عؽ مدتؾى معشؾية ) -
حرائية ذات دلالة معشؾية بعيؽ نتعائج الاختبعاريؽ القبمعي والبععجي إ( وجؾد فخوق 5يتبيؽ مؽ الججول )

ري لعبعض ميععارات كعخة القععجم لعجى طععلاب الدعشة الجراسععية لمسجسؾععة التجخيبيعة فععي تظعؾيخ الأداء السيععا
( لجسيععع قععيؼ ىععحه الاختبععارات sigذ بمغععت قيسععة )إالأولععى ولسرععمحة الاختبععارات البعجيععة لمسجسععؾعتيؽ، 

 (.2.23( وىي أصغخ مؽ الكيسة السعشؾية )2.228)
البعجي لمسجسؾعة يبيؽ السعالؼ الإحرائية لشتائج السقارنة بيؽ الاختباريؽ القبمي و ( 8الججول )

 داء السياري لبعض ميارات كخة القجمالزابظة في اختبارات الأ

وحجة  اختبارات الاداء السياري 
 الكياس

 الاختبارات البعجية  الاختبارات القبمية
 (sig) 

 ع±  س   ع±  س  

 0,001 1,98 18,30 2,25 30,09 ثانية ( شؾاخص.6اختبار الجحخجة الستعخجة بيؽ )-الجحخجة 

 0.001 1.56 7,85 1,98 5,87 درجة .ة في إيقاف الكخة )الإخساد(اختبار الجق -الاخساد

مؽ مدافة  اختبار دقة السشاولة القريخة -التسخيخة القريخة
 0,001 3,46 29,48 3,58 23,70 درجة ( متخ.10)

مؽ مدافة  اختبار السشاولة الستؾسظة -التسخيخة الستؾسظة
 0,001 4,35 22,85 6,94 15,54 درجة ( متخ.15)

عمى ثلاث دوائخ  دقة التيجيف القخيب -التيجيف
 م( 1,5م،1م،0,5نق)

 0,001 3,20 20,74 3,27 15,74 درجة
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 (.0.05معشؾي عؽ مدتؾى معشؾية ) -
حرائية ذات دلالة معشؾية بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي إ( وجؾد فخوق 6يتبيؽ مؽ الججول )    

داء السياري لبعض ميارات كخة القجم لجى طلاب الدشة تظؾيخ الأ والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في
( لجسيع قيؼ ىحه الاختبارات sigذ بمغت قيسة )إالجراسية الأولى ولسرمحة الاختبار البعجي، 

 (.2.23( وىي أصغخ مؽ الكيسة السعشؾية )2.228)
ة بعيؽ نتعائج الاختبعاريؽ حرعائية ذات دلالعة معشؾيعإفخوق  وبيحا تقبل فخضية البحث، التي تؤكج وجؾدَ 

داء السيعاري لعبعض ميعارات كعخة القعجم القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزعابظة فعي تظعؾيخ الأ
 لجى طلاب الدشة الجراسية الأولى ولسرمحة الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ. 

ن أاب عجيجة مشيا لى أسبإداء السياري لبعض ميارات كخة القجم ويعدو الباحث ىحا التظؾر في الأ   
تعج مؽ مكؾنات السشيج الأساسية، ذلػ أن الأىجاف أساليب التجريذ السدتخجمة مع كلا السجسؾعتيؽ 

التعميسية، ومحتؾى لمسادة الجراسية لا يسكؽ تقؾيسيا إلا بؾاسظة السجرس والأساليب التي يتبعيا في 
داخل الجرس و يشغسيا السجرس،  تتؼالتي أنيا تتزسؽ مجسؾعة مؽ السؾاقف التعميسية و تجريدو ، 

 .نفدو  والظخيقة التي يتبعيا تجعل ىحه السؾاقف فعالة ومثسخة في الؾقت
 معؽ يتسيد كل أسمؾب تجريدي بتحجيج الفخد الحي يتخح القعخار خعلال العسميعة التجريدعية سعؾاء أكعانو    

ل إلععى مجسؾعععة ن لكععل أسععمؾب مكانععة خاصععة بععو فععي التؾصععإ، و معععاً  مشيسععاالظالععب أم  مععؽ السععجرس أم
بحعج الأحدعؽ أو الأفزعل، إذ نجعج  يسكعؽ ععجهمعيشة مؽ الأىجاف، وليحا لا يكؾن ىشاك أسمؾب معيؽ 

قعة بعيؽ خخى، ولكل مشيا إسياماتو في تظؾر العلاأن كل أسمؾب يتداوى في الأىسية مع الأساليب الأُ 

وحجة  اختبارات الاداء السياري 
 الكياس

 الاختبارات البعجية  الاختبارات القبمية
 (sig) 

 ع±  س   ع±  س  
( 6اختبار الجحخجة الستعخجة بيؽ )-الجحخجة 
 شؾاخص.

 0.001 1.80 21.62 2.04 29,26 ثانية

 0.001 1.11 6.58 1.54 5,04 درجة .اختبار الجقة في إيقاف الكخة )الإخساد( -الاخساد
 اختبار دقة السشاولة القريخة -التسخيخة القريخة

 0.001 2.71 26.31 3.26 24,20 درجة ( متخ.10)مؽ مدافة 

 اختبار السشاولة الستؾسظة -التسخيخة الستؾسظة
 0.001 2.39 19.10 2.65 16,41 درجة ( متخ.15مؽ مدافة )

عمى ثلاث دوائخ  دقة التيجيف القخيب -التيجيف
 0.001 1.75 17.72 1.88 15,96 درجة م(1,5م،1م،0,5نق)
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 لبجنيعة والاجتساعيعةععؽ تظعؾيخ الشعؾاحي  ا ونسعؾ متفعاوت ، فزعلاً  السجرس والظالب، وىي فعي تظعؾر
 والانفعالية والسعخفية وبجرجات مختمفة.

عخض وتحميل ومشاقذة الفخضية الثانية: 4-2  

حرائية ذات دلالة معشؾية بيؽ نتائج الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية إلا تؾجج فخوق  -
 ،الجراسية الأولى والزابظة في تظؾيخ الأداء السياري لبعض ميارات كخة القجم لجى طلاب الدشة

يبيؽ السعالؼ الإحرائية لشتائج السقارنة بيؽ الاختبارات البعجية ( و 9الججول )  يبيؽ ذلػ
 لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في اختبارات تظؾيخ الأداء السياري لبعض ميارات كخة القجم.

 (.0.05معشؾي عؽ مدتؾى معشؾية ) -
حرائية ذات دلالة معشؾية بيؽ نتائج الاختبارات البعجية إ( وجؾد فخوق 7يتبيؽ مؽ الججول )

تظؾيخ الأداء السياري لبعض ميارات كخة القجم لجى طلاب  لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في
( لجسيع sigذ بمغت قيسة )إالدشة الجراسية الأولى ولسرمحة الاختبارات البعجية لمسجسؾعة التجخيبية، 

 (. 2.23( وىي أصغخ مؽ الكيسة السعشؾية )2.228قيؼ ىحه الاختبارات )
حرعائية ذات دلالعة إوبيحا تخفض فخضية البحث، وتقبل الفخضية البجيمة التي تؤكج  وجعؾد فعخوق     

معشؾيععة بعععيؽ نتععائج الاختبعععارات البعجيعععة لمسجسععؾعتيؽ التجخيبيعععة والزعععابظة فععي تظعععؾيخ الأداء السيعععاري 
يارات كخة القعجم لعجى طعلاب الدعشة الجراسعية الأولعى ولسرعمحة الاختبعارات البعجيعة لمسجسؾععة م لبعض

 التجخيبية.

وحجة  اختبارات الأداء السياري 
 الكياس

ندبة  بيةالسجسؾعة التجخي السجسؾعة الزابظة
 الخظأ

(sig)   ع±  س   ع±  س 

( 6اختبار الجحخجة الستعخجة بيؽ )-الجحخجة 
 0.001 1,98 18,30 1.80 21.62 ثانية شؾاخص.

 0.001 1.56 7,85 1.11 6.58 درجة .اختبار الجقة في إيقاف الكخة )الاخساد( -الاخساد
مؽ  اختبار دقة السشاولة القريخة -التسخيخة القريخة

 0.001 3,46 29,48 2.71 26.31 درجة  .(م10)ة مداف

مؽ  اختبار السشاولة الستؾسظة -التسخيخة الستؾسظة
 م(.15مدافة )

 0.001 4,35 22,85 2.39 19.10 درجة

عمى ثلاث دوائخ  دقة التيجيف القخيب-تيجيف
 0.001 3,20 20,74 1.75 17.72 درجة  م(1,5م،1م،0,5)نق
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الإيجابي في  خويعدو الباحث ىحه الفخوق السعشؾية لجى طلاب السجسؾعة التجخيبية إلى التأث   
سارسة والتكخار ثخت وطؾرت الانجاز السياري مؽ خلال السأساليب التجريذ وتشؾعيا والتي أاستخجام 

وىحا حدب الإجخاءات التظبيكية وفمدفة تظبيق كل أسمؾب مدتخجم في  ،في الؾحجات التعميسية
 الأىجاف فأن لحلػ الأساسية، السشيج مكؾنات التجريذ تعج مؽ أساليب نإوتجخبة البحث الحالي، 

 يتبعيا التي س والأساليبالسجر  بؾساطة إلا تقؾيسيا يسكؽ لا السخترؾن  يحجده التعميسية والسحتؾى الحي

  .تجريدو في
ق وأسعاليب مختمفة ائلكي يتسكؽ السعمؼ مؽ دفع طلابو إلى التعميؼ لابج لو مؽ استخجام طخ و       

أن يكؾن ممساً بكيفية حجوث التعمؼ مؽ جانب الظلاب، وكحلػ تؾفيخ ومتعجدة وىحا مسا يتظمب مشو 
واتفقت ، (78،8776،قشجيل، واخخان) لفخدية بيؽ الظلاب.ق السختمفة لسخاعاة الفخوق اائالؾسائل والظخ 

الحجيثة في عسمية  باستخجام الأسالي ضخورة ( والتي اكجت0200الجراسة الحالية مع دراسة )كظان، 
عؽ مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ الستعمسيؽ عشج  بكخة القجم، فزلاً  ةتعميؼ وتجريذ السيارات الأساسي

داء السياري لمستعمسيؽ.  لأاجريدية لمؾصؾل الى رفع مدتؾى ندب الأساليب التأاختيار 
 (.80، 0200)كظان،

 الاستشتاجات: 1 – 5
لسجسؾعة الزابظة في احققت الأساليب التجريدية السحجدة لمسجسؾعة التجخيبية، والأسمؾب الستبع  -

ارات كخة في الاداء السياري لبعض مي تظبيق الؾحجات التعميسية الخاصة بيسا، تظؾراً عؽ طخيق 
 القجم )قيج الجراسة الحالية( ولسجسؾعتي البحث الحالي.

حققت الأساليب التجريدية السحجدة الخاصة بالسجسؾعة التجخيبية وبتظبيق الؾحجات التعميسية  -
داء السياري لبعض ميارات كخة القجم )قيج الجراسة الحالية( عؽ أفزل في الأ الخاصة بيا، تظؾراً 
 السجسؾعة الزابظة. 

 التؾصيات: 2 –5
تظععععععؾيخ فععععععي ضععععععخورة إعععععععادة تظبيععععععق ىععععععحه الأسععععععاليب فععععععي تجخبععععععة لاحقععععععة لمتأكععععععج مععععععؽ فاعميتيععععععا  -

خععععخى أعععععؽ نسععععؾ الخضععععا الحخكععععي، أو لسيععععارات  ىععععؼ ميععععارات كععععخة القععععجم، فزععععلاً لأالإنجععععاز السيععععاري 
 ولعيشة تذابو عيشة البحث الحالي.
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 التععععععععي الألعععععععععاب يععععععععاراتلس التجريدععععععععية الأسععععععععاليب تشؾيععععععععع فععععععععي القدععععععععؼ تجريدععععععععي تؾجيععععععععوب يؾصععععععععى -
 أثعععععععخ معععععععؽ ولمتحقعععععععق الألععععععععاب، ليعععععععحه والدعععععععمؾكية التعميسيعععععععة الأىعععععععجاف تحقيعععععععق لغعععععععخض يجرسعععععععؾنيا،

 .الحالي البحث تجخبة
 :السرادر العخبية والأجشبية -
 ، العخاق.أبؽ الاثيخ لمظباعة دار ،السجخل الى طخائق التجريذ العامة(:0282، فاضل خميل)إبخاليؼ .8
. د: تخجسة ،والتكؾيشي التجسيعي الظالب تعمؼ تقييؼ(: 8761) تؾماس وىاستشجذ، جؾرج ومادوس، بشياميؽ بمؾم، .0
 .مرخ القاىخة، جخوىيل، ماك دار وآخخون، السفتي أميؽ محمد
 الأثيخ ابؽ دار ،قانؾن  - اختبارات_  ميارات_  القجم كخة(: 0223) يؾنذ معتد وذنؾن، قاسؼ زىيخ الخذاب، .1

 ،7 السجمج، العخاق، السؾصل، السؾصل، جامعة الأساسية، التخبية كمية ابحاث ةمجم السؾصل، والشذخ، لمظباعة
 (.0282) ،0العجد
 عمى( الحاتي الأداء وتقييؼ السدتؾيات متعجد) التجريذ أسمؾبي استخجام أثخ(: 0288) سعيج عمي جسال ربابعة، .2

 الجامعة الخياضية، التخبية كمية شذؾرة،م غيخ دكتؾراه  أطخوحة ،الظائخة الكخة في والسيارية العقمية القجرات بعض
 .الأردن الأردنية،

 والشذخ، لمظباعة الفكخ دار, 6  ،وأساليبو وأدواتو مفيؾمو العمسي ثالبح (:0222وآخخان ) ذوقان، عبيجات، .3
 .الاردنية السسمكة عسان،

 ،الإندانية البحؾثو  التخبية في العمسي البحث أساسيات(: 8765) حدؽ فتحي وممكاوي، سميسان، احسج عؾدة، .4
 الدرقاء. والتؾزيع، لمشذخ السشار مكتبة ،8 
 مشذأة ،"البجنية التسخيشات أساسيات"(: 8776) فؤاد أحسج والذاذلي، إبخاليؼ، محمد وشحاتو، محمد، محخوس قشجيل، .5

 .الإسكشجرية السعارف،
 .لمظلاب القجم بكخة يةالاساس السيارات بعض تعميؼ في متشؾعة اساليب تأثيخ (:0200كظان، احسج زىيخ) .6
 ، دار الفكخ لمظباعة والشذخ، الاردن.8، التعمؼ والتعميؼ والبخامج الحخكية(:0220محجؾب، وجيو ) .7
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 (أسساء الدادة السختريؽ1السمحق )

قب الم الاختراص الجقيق مكان العسل 1 2
 ت أسساء السختريؽ العمسي

كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة  * *
 السؾصل

 1 مكي محسؾد حديؽ أ.د قياس والتقؾيؼ

كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة  * *
 السؾصل

 2 اياد محمد شيت أ.د طخائق التجريذ

* * 
كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة 

 لالسؾص
 3 ضخغام جاسؼ محمد أ.د قياس والتقؾيؼ

كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة  * *
 السؾصل

 4 اياد محمد شيت أ.د طخائق التجريذ

كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة  * *
 السؾصل

 9 جسال شكخي بديؼ أ.م.د طخائق تجريذ

جامعة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / * *
 السؾصل

 10 سمؾان خالج محمد أ.م.د طخائق تجريذ

 11 احسج مؤيج حديؽ أ.م.د قياس والتقؾيؼ كمية التخبية الاساسية / جامعة السؾصل * *
 12 عمي فتاح رشيج أ.م.د تعمؼ حخكي كمية التخبية الاساسية / جامعة السؾصل * *

 كمية التخبية الاساسية / جامعة السؾصل * *
ياضي/ كخة تجريب الخ 

 13 دلجار اميؽ نافخؾش أ.م.د قجم
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                .القجم كخة السيارات اىؼ تحجيج -8 نؾعية الاستذارة:

تجريب الخياضي/كخة  كمية التخبية الاساسية / جامعة السؾصل * *
 14 أحسج رمزان سبع أ.م.د قجم

تجريب الخياضي/كخة  كمية التخبية الاساسية / جامعة السؾصل * *
 قجم

 15 محمد يقزان صالح أ.م.د

 وفــــــق كل استذارةعجد السختـــرـــــــــــيؽ عمى  11 11


