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 ممخز البحث:   

يهػػ ؼ بحث ػػح بح ػػىحق بحػػس وىػػىم ونػػاؾن بحة لدػػم بحسانػػىم حػػ ن وا ياػػى  بحةػػ بيم بح ى  ػػى         
هػػػ ؼ بحث ػػػح بحػػػػس بحا ػػػ ؼ  مػػػػس بحاػػػ لؽ  ػػػق ونػػػػاؾن بحة لدػػػم حػػػػ ن يلبحةااؾقػػػى  لبحةاةتػػػاب   ةػػػػى 
( وا ياػػم وػػؾ  تؽ 121لبحةااؾقػػى  لبحةاةتػػاب  لخػػؼ بعاىػػىي  تسػػم وػػؽ )وا ياػػى  بحةػػ يبم بح ى  ػػى  

 (21 ى  ػػػػى  ل)( و ياػػػم وػػػؽ بح21) ةاةتػػػاب  ل( و ياػػػم وػػػؽ بحةػػػ بيم بح21لاخػػػق ) مػػػس بحس ػػػؾ ب
بخةنػم (  قػ   63وػؽ ) ياكػؾف وقىػىم بحة لدػم بحسانػىم  بأ ػ ب لقىوػ  بحثىثةػم ةااؾقى  و يام وؽ بح

 –واؾاػظم خسظبػق  مػقّ ب يجػم  –م  بتػ   خسظبق  مقّ ب يجػ –ج بً  )خسظبق  مقّ ب يجم  بت  ب بئل 
        بحؾصػػػاق بخث ػػػ  بحثىثةػػػم بحةػػػسه   ( لخسظبػػػق  مػػػقّ ب يجػػػم قمتمػػػم جػػػ بً  –خسظبػػػق  مػػػقّ ب يجػػػم قمتمػػػم 

حةقىيف خؼ ثنىب بحص ؽ لبحةثى  لبحاةتتا حاق ب  بحةقىىم للصم  بح يباػم بحػس بف بحةا ياػى  وػؽ ب
بحةا ياػػى  ياةػػا ؽ  ةا ػػؾف بةنػػاؾن  ػػؾؽ بحةاؾاػػم بقمتػػل وػػؽ بحة لدػػم بحسانػػىم   لبحائػػى  بحةة ػػم يا

                                         بةناؾن و لدم جت  . جةى هؽ
د وػػ بيقتؽ د بحة لدػػم بحسانػػىم د وا ياػػى  بحة ثمػػم بلا  ب  ػػم د  يباػػم وقىيدػػم:  الكمســات السفتاحيــة

 و ى غم دتسؾن.
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Abstract: 

 
        The study aimed at measuring the level of psychological flexibility 

and the difference in the psychological flexibility among the teachers of 

Distinguished, Public and Gifted schools. The sample was drawn 

from 051) ) schools distributed as the following, (50) teachers from 

distinguished schools, (50) teachers from public schools, and (50) teachers 

from gifted schools. The measuring scale was developed by the researcher 

which was consisted of (36) items with five-points Likert’s scale (it applies 

to me to very large extent, it applies to me to large extent, it applies to me 

moderately, it applies to me to small extent, it applies to me to very small 

extent). The comparison method was used. Validity and Reliability was 

used. The study concluded that the teachers of the three types of schools 

had good level of psychological flexibility. And the difference among the 

teachers was not statistically significant. 

Keywords: psychological flexibility, teachers of secondary schools, 

comparative study, adolescents, Nineveh governorate. 
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 التعخيف بالبحث

 اولا : مذكمة البحث  
بحةهػؽ بحاػق خاظمػف خاى ػل  اػىم   مةىػم  ىحىػم لتخصػىم واةتػا   نخ   وهسم بحاػ يس  بثػ          

لبثاؾبئهػػى  صػػؾؿ  مػػس بيقػػس ب بم وةيػػؽ . لبحنػػىظ   حمقػػى ي   مػػس ثػػل بحةتػػية  لخػػبحتل بحصػػ ىب 
حس بثاؾبم وةل بحة ياتؽ ب اىج ىلبلا بي  ف تؽلبحظمثم لبحة يا تؽبحة يا اق خستأ بتؽبحةؾبقف بح  مس

لبحةصػػى ف خ ػػ  وػػؽ بلاوػػؾي   يػػبا بحةؾبقػػف لو لدػػم  ػػق بحا ىوػػل و هػػى لاف بحااى ػػل وػػ  بحةتػػى ة
ىحا يؼ بىدا ىلاخػػ  بػػ بحةهةػػم لبلااىاػػىم حمةػػ يم لبحنػػىظ    مػػس خمػػػ بحغػػ لؼ لخؾعىاهػػى  ػػق وهساػػ  ل

 1666بف خكػػػؾف ح  ػػػ  و لدػػػم  ػػػق ثػػػل بحةتػػػية  لسػػػس )  ػػػق بحاكىػػػ  بلاجاةػػػى ق ) ىػػػىؿ ل  حػػػ لب  ى
 ةػػػى بف وهسػػػم بحاػػػ يس  وػػػؽ بحؾعػػػىئف بحعػػػى ظم لدؾمىػػػم بح ةقػػػى  بحاسغىةىػػػم  ػػػق و ػػػىؿ . ( 164د

 ةقػى  بحةتػ ؾدم بػتؽ  وػةم بح ةػل د لخ ػ  بحبح ةػل  عػطمح مبحةصى ي بح ئىنػ نخ   بث حبب بح ةل 
 عػطم بحسانػق  ػق بح ةػل لمح مؾم بحاؾبصػل لبحطتػ   لبحةسى نػم وػؽ بلااػثىب بح ئىنػليئى  بح ةل د اػ

ااة بييى  بحس بثاػ بؽ بحسانػق لبح هػ  بحبػ دق لبلادا ػىحق لوػى  صػىثث  تػ ؾي بػىح  ا ل قػ بف يؤ ي ب
 وػؽ  ػؼغىىب بح ب عىم امثى  مػس ب بئػ  لوػ ن بداقىئػ  حمةهػىـ بحاػق  قػؾـ بهػى ل يؤ   بلاياةىـ بىح ةل د 

  (44د 4141)بؿ جةحم   بىح ةمىم بحا بؾسم بتيل  ىـ .   يؤ 

خاعػػ  و غػػؼ وػػ بيم بحة ثمػػم بلا  ب  ػػم ب  يػػ  وػػؽ بحةةتػػ ب  لبح ؾبوػػل بحعػػى ظم بحاػػق ي جػػ        
   خ ػػ   وػػ ن ق يخػػ   مػػس بحاكىػػ  وػػ   لبحاػػق بحةػػ يم ا لتخصػػت  ب عػػهى إحػػس اػػةى  لعصىئصػػ

   لوى يسغؼ أل  قت   ةمم وؽ قػ بيب  لحػؾبئ) لقػؾبدتؽ  بحةاطت ب  بحن س م  ق و ىؿ بحا مىؼ لوؤانىخ
حبتئم بلاجاةىمىم بحخىيجىم بحاػق  عػىف فىػ  بحةػ يم لوػ ن خقػ ي يى حػ ليا لس ج  بحث ض بلآع  إحس ب

 . مىؼ و ىللأيةىم بحا 

خ ػػ   وصػػت ا  لأدهػػىو ثمػػم وهةػػم لواصػػمىم  ػػق ثىػػى  بحظىحػػف بىدهػػى خاةتػػا بحة ثمػػم بلا  ب  ػػم      
لوػػؽ بب  يػػى بح صػػؾؿ بحظىحػػف  مػػس داى ػػم  هػػى وةتػػاب  لعصػػىئم خ مىةىػػم خا مػػق بهػػى لحق بح ػػىو 

بيػػؼ وػػؽ بحة لدػػم بحسانػػىم   بح ؾبدػػف بحسانػػىم لبلاجاةىمىػػم  مػػس بحظىحػػف . لخ ػػ ػػق يػػؤ    ةػػىوا دىػػم و
هػػق بثػػ ن بحةيؾدػػى   حىػػى  بحاؾب ػػق لبحةؾبجهػػم لبلا  ىبىػػم بحا ىحػػم  سػػ  بحا ػػ ي حمعػػطؾ  بحسانػػىم بّ 
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حمص م بحسانىم  لبحاق  ةيؽ بلا  ب  وػؽ بحاؾبصػل وػ  عػ لؼ بح ىػى  لوؾبجهػم بح قػىب خنػهؼ  ةهةمبح
 بؾصػاهى وقىىاػى  ق بحؾقى م وؽ داىئ  بحعطؾطى  بحاق يا  ي حهى بحا   حبب خ ػ ؼ بحة لدػم بحسانػىم 

 لخ يسنػىم  مػس بدهػى  ةػل بحثىثةػم بل  (Fredrickson et at:2004,14)    . م بحاكىػ حكىفىػ
بحةثىتػػػ  وػػػ  بحظمثػػػم  ػػػق  ةػػػ  بحة بيقػػػم   بااتػػػ    وتػػػيمم بحث ػػػح يػػػبا بحة ثمػػػم و ثمػػػم  هػػػىوم ىبا

 عػة  ػؽ ثىجػىخهؼ  ػق يػبا بحة ثمػم  بػ  حهػؼ وػؽ وؾبجهػم وتػيةخهؼ ةواصمىم  ػق  ةػ  بحظمثػم   
 إحس و ياتؽ ياةا ؾف بىحة لدم بحسانىم  ةيسهؼ ونى    

ى  بحاػق خػؾبجههؼ بأاػىحتف خ ػى ى  مػس خػػؾب دهؼ بحظمثػم  مػس  بػؾي يػبا بحة ثمػم لبحاطمػف  مػػس بح قثػ
  .اهؼ بحسانىملص 

 حلأثػػػػ ب  ػػػػق مػػػػؾم وػػػػى اػػػػبق خغهػػػػ  بيةىػػػػم بحة لدػػػػم بحسانػػػػىم ل لييػػػػى  ػػػػق وقىلوػػػػم بلا ػػػػىي بحنػػػػمبىم 
و   م وناؾن بحة لدم  ق ةا ياى  لوؽ  ؼ بحث ح حمبحعى ظم للقى م بحص م لخ اتا بلا بم بحا ىؿ 

لسةيػػػؽ خمخػػػىم وتػػػيمم بحث ػػػح بح ػػػىحق بى جىبػػػم  ػػػؽ  .   ب  ػػػمبلام بحسانػػػىم حػػػ ن وا ياػػػى  بحة ثمػػػ
 بحنؤبؿ بلاخق  

ــة  ــة ومــا ىــي الفــخوق فــي السخون ــة الاعجادو ــجى مُجرســات السخحم ــة الشفدــية ل مــا مدــتهى السخون
 ؟ات ومجرسات مجارس الستفهقاتالشفدية بين مجرسات مجارس الستسيدات ومجرسات مجارس العادو

 ثانيا : أىسية البحث 
بحة لدػم صػػام وة وػم حم ىػػى  لقػؾ   ىوسػػم عمقهػػى ا خ ػىحس  ػػق ب دنػىف  للا  ةيػػؽ أف خا ػػؾؿ        
 غؾيب وتا  إلا إذب قىـ بحا   باا تمهى بىحا  بم لبحةةىيام  لسب أ ذحػ  س وى يسغ  إحس بلأوؾي بةس إحس

طتػػ   ػػق وؾبقاػػم   اػػ ؼ بؾجػػؾ  لجهػػى  دغػػ  وخاماػػم بػػ لا وػػؽ لجهػػم بحسغػػ  بحؾبثػػ     تا   وخاماػػم 
لخخامػػػف ط سقػػػم بحا ىوػػػل وػػػ  بحصػػػ ؾبى   (14د ۰۲۰۲لي ل  أ  ىحػػػ  ل ى بخػػػ  لوؾيل ىخػػػ  )   ػػػىف 

أتػػػخىص  صػػػة لف أوػػػىـ بلأ وػػػى  لبحعػػػطؾطى   يؾجػػػ بػػػىعاةؼ بحبسىػػػم بحسانػػػىم حماػػػ     ية لبحةتػػػ
 قػم س صػىبؾف بىمػظ ببى  دانػىم خعػىقهؼ  ػؽ بحعػىف بظ بػل وػؽ بحصػةؾ للا  ةيؽ بعػ لف بحسانىم  

  لوػػؽ بلأاػػثىب بحاػػق خػػ خثم لخا مػػق بامػػػ بح ؾبوػػل لبلامػػظ ببى  بحة لدػػم بحسانػػىم بحاػػق خةتػػا  اػػؾسم
 Papathanasiou, et .لخ    وناؾن خكىا  و  خمػ بحةؤ  ب  لبلأث ب  بحعى ظم تخصىم بحا  
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al:2015, 45))  بح اػى  وتػل بحاػ   إحػس بحةثػى  ل     بحكةت  وؽ  مةىم بحسا  لبحا بىم بػىف بحة لدػم
د  بحببخق  سػ  بحا ػ ي حعػطؾ  أل وؾبقػف صػعثم   عػة  ػؽ ق يخػ   مػس بحاؾب ػق  مس ي لد  لبخاب

.                                              بحا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػىؿ لبحةؾبجهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم ب   ىبىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم حهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبا بحعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطؾ  لخمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ بحةؾبقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف بحصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى وم 
بح  يةػػم  ػػق و ػػىؿ  مػػؼ ل  ةػػم ػػ  بحة لدػػم بحسانػػىم وػػؽ بحةصػػظم ى  بحةهخ (2  ۰۲۰۲)أبػػؾ ثػػةل  

بحػػسا  لايخثىطهػػى بحؾ تػػق بػػىحاؾب ق بحسانػػق لبحقػػ ي   مػػس بح اػػى   مػػس ونػػاؾن ونػػاق  وػػؽ بحةثػػى   سػػ  
بحة لدم بحسانىم بث  بحةيؾدى  بح ئىنم لبحةاةةم حمص م بحسانىم  حبب خ   بحا  ي لا وى  لبحعطؾ  

بحػبيؽ   ػىلأ  ب   لبحةؾبقػف بحعػى ظم    ليب وهةى  ق ق ي  بلا  ب   مس وؾبجهم بحةتيةبحاق خؤ ي ل 
ياةا ؾف بة لدم دانػىم  ىحىػم يػؼ ب ةػ  قػ ي   مػس ب بم ب ةػىحهؼ لبلا ةػ   سػ  وؾبجهػم مػطؾ  بح ةػل 

ف بػى Downing (2017)  لسسػػ يبػتؽ . (651  4116)بح ةػ بدق            لوتػية  بح ىػى  .
 نػهؼ  وةػى   بحةؾبقػف بحةهسىػم بحعػى ظمم جهػبىحة لدػم بحسانػىم  ةةػل قػؾ   ب ةػم  ػق وؾب  ػ ب خةا  بلا

قػػ ي  بحة ياػػتؽ لخػػؤ ي ( (Downing:2017,27.  ل ػػ ـ خػػ  هؼ حم ةػػل  ػػ ب  بىحةهسػػم ػػق بثااػػى  بلا
 مس بحا ىول و  واظمثى  بح ةل  ليب ثىاةى  ق بحؾصػؾؿ إحػس أ عػل بحساػىئ  لخ قتػق بلأيػ بؼ  إذ 

ي  بحةاظػػػؾي     غػػػل بلا اةػػػى  بلأاىاػػػق  ػػػق أدػػػ  وهةػػػى خػػػؾ    بلأجهػػػا  لبحاكسؾحؾجىػػػى بح  يةػػػم لبحةسػػػى
بىح قػل بحثتػ ي لبحسىثىػم بحسانػىم لبح نػةىم حمة ياػتؽ بحػبي  ىو يؾدػ بحا مىةىػم خ قتق أي بؼ بحةؤانػم

 ػػىف بلاياةػىـ بىح ىدػػف بحسانػق حمةا ياػػى  لخػ يسبهؽ  مػػس وؾبجهػم بحعػػطؾ  بحةهسىػػم  حػبب  ةػل  تهػػى  
  (646د  ۰۲۰۰  لف ع  )عةى  لآ.                بحاق خقىبمهؽ

خ   وهسم بحا يس  )بؾج  عىص( وؽ بحةهؽ بحاق خاظمف وةؽ   ةل بهى ق ي   بت    مس بحاكى  و  
وػػؽ بحصػػاى  بلأاىاػػىم بحاػػق   ةتػػ  بحػػس حة ياػػؾف   اػػىج بونػػئؾحىىخهى لوؾبجهػػم ذ ىػػم حعػػطؾطهى  حػػبب 

حة ياػتؽ بف ب ةػ   سػ  وؽ بحؾبجف أف ياةا ؾب بهى  إلا إف بحا  تا  مػس يػبا بحصػاى  يسثطػق أف  يػؾ 
بصػػام  ىوػػم لوا ياػػى  بحة ثمػػم بلا  ب  ػػم بصػػام عىصػػم    هػػؼ بلأ ةػػ  بثاىىجًػػى إحػػس يػػبا بحصػػاى  
لبحخصػىئم بحتخصػػىم بحاػػق خ تػػسهؼ  مػس بح ةػػل بس ػػىج  ػػق يػػبب بحة ػىؿ  لخةيػػسهؼ وػػؽ بحا ىوػػل وػػ  

و ب ىخهػى  مػفاظحؾجىم لبجاةىمىػم عىصػم ختؾ طىحثىخهؼ   لوى ياصاؾف بػ  وػؽ  عصػىئم  ة سػم ل نػ
بف .  (244 - 241  4116لح ػػػل أيػػػؼ يػػػبا بحصػػػاى  وػػػى يا مػػػق بة لدػػػم بحة ياػػػم بحسانػػػىم )بحنػػػت  

 ةامك  وؽ تخصػىم و دػم خ  مػ  ةى و   م بحة يم بأب ى  لجؾبدف و ثمم بح يبام بلا  ب  م  عة  
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  خ ػىا بح مػؼ لبخ ػىا ب ة  خؾب قى لخكىاى لب  ىبىى  ق وهساػ  لب ةػ  قػ ي   مػس بحقىػىـ بةنػؤلحىى  للبجثىخػ
حة يم بحةاؾب ق دانىى لوهسىى ب ة  يمى  ؽ  ةم  لب ة  بداىجىم لبداةىم حبب  يؾف ببح ةمىم بحا بؾسم. 
ونػػاؾن   ػػقيػػس ي  بتػػيل ب  ػػىبق  وةػػىيااى ػػل وػػ  بلا ػػ ب   ةمىػػم بحا مىةىػػم. ل  وػػؽ  ػػؼلثةىاػػى حػػ  د ل 

 لبحة ياػم بذب  ػىف بحةػ يم و دػىً  صػفبحمظةب لخػؾب قهؼ بحسانػق لبحا بػؾي  بعػل ح بح يباق بحا صتل
    وػؽ   حقىئهى و ب  لخ اق  بحثىثةم وؽ بلاطةع  مس بلا بىى  لوؽ  . (425د 4112)بحناىاام 

بحاػػػػق يؾبجههػػػػى بحة ياػػػػؾف يػػػػق بحة ثمػػػػم لبصػػػػ بهى بحةا ياػػػػى  بحة بثػػػػل بحةخاماػػػػم بف بيػػػػؼ بحة بثػػػػل 
لسا ػ    تهػى  بيقػم بحاػق  ةػ  بهػى بحظىحػف بلا  ب  م لاف يبا بحة ثمم خةةل  اػ   ث جػم وػؽ  اػ ب  بحة

اىسيـة  خا ػ  حمة ياتؽ لبحظىحف  مس ثػ  اػؾبم ل ب  بت   ى هق خةةل مطم لخ    بوناقبل بحظىحف حب
 يباػػم واطتػػ  بحة لدػػم بحسانػػىم لبحا ػػ ؼ  مىػػ  بىحػػبب  حػػ ن وا ياػػى  وػػؽ  : الحــالي بســا وــ تي البحــث

وا ياػػى  و يسػػم بحةؾصػػل.  ػػق يػػبب بحؾقػػ  لاف  ةىلااػػىبلاوػػؾي بحةهةػػم  ػػق بحة اةػػ  بح  بقػػق  ىوػػم ل 
بحةنػػاؾن  ػػق اػػمبىم  ببحغػػ لؼ بح ىحىػػم بحة ىظػػم لبحةػػؤ     ػػق  ةمىػػم بحاػػ يس  واؾقػػ  بدهػػى خ  ػػ  ب ػػىي 

ل  بحكػػؾب ي بحثتػػ سم بحهىوػػم  ػػق بحة اةػػ  نوا ياػػى  بحة ثمػػم بلا  ب  ػػم خ ػػ  بثػػ  للااػػىةى بحةا ياػػى 
 ق ب بم لبجثػىخهؼ بحةهسىػم د ػؾ    حمة ياتؽ لبعةصهؼ  ىؿ  ق بسىم بحة اةل يئىنق   ياتؽ  ليلحة

ؾقف  مس وػ ن ثػبهؼ لبعةصػهؼ ليمػىيؼ  ػؽ  ةمهػؼ خاو اة هؼ لطمباهؼ ل وةئهؼ بيةىم عىصم 
حػػبب  مػػتهؼ بحاةاػػ   ةتػػ  وػػؽ بحعػػطؾ  لبحةصػػى فكلبيخثػػىطهؼ لبقسػػى هؼ ب ةمهػػؼ بلا بدهػػؼ يا  مػػؾف ح

 (44د 4114 ) ب بح غىؼ          .  بىحة لدم بحسانىم 

 أولا: الأىسية الشظخية  

ة ثمػػػم بلا  ب  ػػػم ل لييػػػى  ػػػق صػػػقل لخػػػ مىؼ تخصػػػتاهؽ بححةا ياػػػى  بيةىػػػم ة لدػػم بحسانػػػىم حم  .1
  ل سى    ب  اتهؽ حةهسم بحا يس . لإ  ب يؽ حةؾبجهم بحعطؾ  بحةهسىم لبح ىىخىم

 .بؾي  ق ـ بحث ح إطىيب دغ سى  ةيؽ أف  نهؼ  ق إ  بم أ بىى  بحث ح بحسانق لبحا   .4
بحة لدػم بحسانػىم ليػؾ وػػؽ بحةؾمػؾ ى  بح  يةػم  ػػق بحصػ م بحسانػىم لوػى حػػ  وػؽ خػأ ت  إ  ػػىبق  .6

  مس ثىى  بحة يام  ق جةى  بحةسىثق .
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خ ػػ  يػػبا بح يباػػم بلالحػػس وػػؽ دؾ هػػى  مػػس ثػػ   مػػؼ بحثىثةػػم بحاػػق خسىلحػػ  بحة لدػػم بحسانػػىم حػػ ن  .2
 وا ياى  بحة ثمم بلا  ب  م .

 :  ة قيثانيا: الأىسية التطبي

خالس  بحةياثم بحسانىم بأ لب  و    عصىصى حةا ياى  بحة ثمػم بلا  ب  ػم  ػق وقىػىم بحة لدػم  -1
 بحسانىم

 ةيؽ أف خات  داىئ  يبب بحث ح صسىع بحقػ بي لبحقػىئةتؽ  مػس بح ةمىػم بحا مىةىػم بعػ لي  بخثػىع   -4
 ياػػى  ويؾدػى  بحة لدػػم بحسانػىم د وػػى  خاػف وػػؽ مػطؾ  بح ةػػل ل بحةهػىـ لبحصػػ ؾبى  حػ ن وا 

 بحة ثمم بلا  ب  م بتيل ب  ىبق .
 نػى  يؽ  ػق خ ةػل مػطؾ  بىف  يؽ ب ة  و لدػم خؾمىم وا ياى  بحة ثمم بلا  ب  م خةا هؽ  -6

 بح ةل لبحا ىول و هى بتيل ب  ىبق .
ونػػى    بحثػػىثةتؽ  ػػق وتػػ بف بح ةػػل  مػػس خصػػةىؼ بػػ بو  بحاػػ يسف حةا ياػػى  بحة ثمػػم بلا  ب  ػػم  -2

  خهؽ  مس وؾبجهم بحعطؾ  بحاق يا  مؽ حهى .ى ةن مس بحة لدم بحسانىم ح

 ثالثا : اىجاف البحث وفخضياتو 

 :ما و تي ييجف البحث الى     

 وىىم وناؾن بحة لدم بحسانىم ح ن وا ياى  بحة بيم بح ى  ى  لبحةااؾقى  لبحةاةتاب  . .1
م بحا ػػػ ؼ  مػػػس بحاػػػ لؽ  ػػػق ونػػػاؾن بحة لدػػػم بحسانػػػىم بػػػتؽ بحةا ياػػػى   ػػػق بحةػػػ بيم بح ى  ػػػ .4

 لو بيم بحةااؾقى  لو بيم بحةاةتاب  .

 رابعا : حجود البحث 

 :ما و تي وقترخ حجود البحث الحالي عمى 

 خاةةل بةا ياى  بحة ثمم بلا  ب  م . الحجود البذخية: .1
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  ػابحةاةتاسؽ لبح ى يتؽ لبحةااؾقتؽ  ػق و  و بيم خاةةل بحة ثمم بلا  ب  م وؽ  الحجود السكانية: .4
 و ى غم دتسؾن .

 ( .4142 – 4142خاةةل بىحاصل بح يباق بحةىدق  حم ىـ ) الدمشية:د جو الح .6

  Definition Of The Termsخامدا : تحجيج السرطمحات :

    هى  ل وؽ   Psychological Flexibilityالسخونة الشفدية 

  بلااػػػػػػػػػػػػػا ىبم بلادا ىحىػػػػػػػػػػػػم لبح قمىػػػػػػػػػػػػػم بحاػػػػػػػػػػػػق خةيػػػػػػػػػػػػػؽ ب دنػػػػػػػػػػػػىف وػػػػػػػػػػػػػؽ  ۷۰۰۲الأحســــــــــــجي  
قػػػػػػػػػف بح ىػػػػػػػػػى  بحةخاماػػػػػػػػم اػػػػػػػػػؾبم  ػػػػػػػػػىف يػػػػػػػػػبب بحاكىػػػػػػػػػ  بىحاؾاػػػػػػػػػم بحاكىػػػػػػػػ  ب   ػػػػػػػػػىبق وػػػػػػػػػ  وؾب

                                                                              . بأ نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  بح مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾؿأل بحقىبمىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم حماطتتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  أل بلأعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب 
 (۲  ۰۲۲۲)بلأثة ي 

  ــــخي    ػػػػؽ  بيخػػػػ  قػػػػ ي  بحاػػػػ    مػػػػس بحاكىػػػػ  بس ػػػػىج وػػػػ  بحة ػػػػؽ بحاػػػػق خقىبمػػػػ   لبلا۷۰۰۰البحي
                                              .بحةتػية   لبحا ىوػل بقػؾ  لبػب ىم أ ةػ  و هػى

 (2د 4111)بحث ت ي 
  سياروتذــي بــيمر و كهدســيلCiarrochi, Bilich&Godsell 2010  ةمىػػم بحاؾب ػػق   

ىم بح ى  ػػم بح تػػ  لبحةؾبجهػػم ب   ىبىػػم حمصػػ ؾبى  أل بحصػػ وى   أل بحسكثػػى   أل بحعػػطؾ  بحسانػػ
 بحاػػػق يؾبجهػػػى بحثتػػػ  وةػػػل بحةتػػػية  بح ىئمىػػػم  لوتػػػية  بح ةقػػػى  وػػػ  بلآعػػػ سؽ  لبحةتػػػية 

 (Ciarrochi Bilich&Godsell:2010,7 .)بحص ىم  لمطؾطى  بح ةل  لبحةتية  بحةىحىم
ـــف الشظـــخي  ـــة التعخي قػػػ ي  بحةا ياػػػم  مػػػس إعهػػػىي بحاؾب ػػػق بح تػػػ   لخؾعىػػػ   ى ػػػم بحةصػػػى ي  :لمباحث

ىػػم لبح قمىػػم لبلاجاةىمىػػم حػػ يهى   بهػػ ؼ بحااى ػػل لبحاكىػػ  ب   ػػىبق وػػ  بحعػػطؾ  لبحةؾبقػػف ىحا بلاد
بحةػػؤ    بحاػػق خا ػػ ي حهػػى  ػػق بتئاهػػى بحةهسىػػم  لبحا ىوػػل بنػػهؾحم لسنػػ  وػػ  عػػ لؼ بح ةػػل بحةاطتػػ   

 .لبحعى ظم لوؾبصمم  ةمهى باى مىم لبقا بي
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 ياػػػم  سػػػ  بجىباهػػػى  ػػػؽ وقىػػػىم بحة لدػػػم ةا يػػػق بح يجػػػم بحاػػػق خ صػػػل  متهػػػى بح التعخيـــف الاجخا:ـــي :
 بحسانىم بحبي ب  خ  بحثىثةم .

 الإطار الشظخي والجراسات الدابقة

  الاطار الشظخي لمسخونة الشفديةاولا :  

 سػػ وى   ػػى يئػػى  بح ببظػػم بلاو سيىػػم ح مػػؼ بحػػسا   1665عهػػ  واهػػؾـ بحة لدػػم بحسانػػىم  ػػىـ        
)بحتػػػؾسل .داقػػػىؿ وػػػؽ دةػػػؾذج بح  ػػػا بحػػػس دةػػػؾذج بحقػػػؾ  لاب بحػػػس بيةىػػػم Seligmanوػػػىيخؽ اػػػمى ةىف 

 (13د 4114لبحسص   

أف بحة لدػػم بحسانػػىم  ةمىػػم بحاؾب ػػق بح تػػ  لبحةؾبجهػػم  (APA) خػػ ن جةعىػػم  مػػؼ بحػػسا  بلأو سيىػػم
بلا  ىبىػػم حمتػػ بئ  د لبحصػػ وى  بحسانػػىم د لبحسكثػػى  د بحعػػطؾ  بحسانػػىم بح ى  ػػم بحاػػق يؾبجهػػى بحثتػػ  

بحةتػػػية  بحصػػػ ىم بحخظتػػػ   لمػػػطؾ  ل   سم لوتػػػية  بح ةقػػػى  وػػػ  بلاعػػػ سؽ ىحةتػػػية  بلااػػػ
أف بحاػػػ   حػػػؽ يؾبجػػػ  بحصػػػ ؾبى  لبحعػػػطؾ  لبحسكنػػػى  وةػػػى لا   سػػػق أي . بح ةػػػل لبحةتػػػية  بحةىحىػػػم

   يػػ ظػػؾي  مػػس يسلبحة ػػؽ بحةخاماػػم أل بحصػػ وى  بحكبػػ ن  ػػق بح ىػػى إ لأف بحظ سػػق إحػػس بحة لدػػم قػػ  
بحنةى  بحسانىم بحاق ق  ن  إف بحة لدم ب   ىبىم  أث امام سانىم بحةخبح  وؽ بحص ؾبى  لبحعطؾطى

وػػؽ بحنػػمؾ ىى  لبلأ كػػىي لبلا اقػػى ب     يػػ ب ةامكهػػى بلأ ػػ ب  أل قػػ  لا  ةامكؾدهػػى  حػػبب  هػػق خاعػػةؽ 
 (APA:2014, 3) .لبلأ  ػػػػىؿ لب جػػػػػ بمب  بحاػػػػػق  ةيػػػػػؽ خ مىةهػػػػػى لخظؾس يػػػػػى حػػػػػ ن أي تػػػػخم

حسانػػىم وػػؽ بح ؾبوػػل بحةهةػػم  ػػق بحؾصػػؾؿ بلادنػػىف بحػػس بحاؾب ػػق دػػم بحة ل خ ػػ  ب (6د 4114)تػػقؾي  
حكػل و بثػل بلادنػىف لخكانػػف وهةػػم  بحسانػق لبلاجاةػى ق لبحتػ ؾي بىحنػ ى   لبح مػػى بحػؾعىاق  هػق

ياظمػػف بلاوػػ  بف  ةامػػػ بحةػػ يم قػػ يب  بتػػ ب وػػؽ بحة لدػػم بحسانػػىم بحاػػق  ببيةىػػم عىصػػم حمة ياػػتؽ لحػػب
)بؿ               مػػطؾ  بح ةػػل لصػػ ؾبى  بح ىػػى  بحاػػق خؾبجهػػ  . وػػ ق حماؾب ػػق بلا  ػػىب صػػل بهػػى 

( ليسػػػىؾ بحكةتػػػ  وػػػؽ بح يباػػػى  بحاػػػق خسىلحػػػ  بيةىػػػم بحة لدػػػم بحسانػػػىم  ػػػق بلا بم 16د 4142جةحػػػم 
بحةهسق حمة ياتؽ لبحة مةتؽ لبحاق خؾصم  حؾجؾ   ةقم بتؽ بحة لدم بحسانىم لبلا بم بحةهسق  ةى  ق 

بحاػػق خسىلحػػ  بح ةقػػم بػػتؽ بحة لدػػم   (Lucas & Moore,2020)ل يباػػم( 4116 يباػػم بحنػػت  )
أعه   أف بحة لدم بحسانىم وهةم حمص م بح قمىم حما   لأف  متهةى جام لبذ بحسانىم لبحص م بح قمىم  
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  (Lucas&Moore:2020,22) لا يا اأ  وؽ بح مى  ؽ بح ىى  لوؾبجهم بحةتية  لبحاطمف  متهى
ف ب اقػػى  بحةػػ يم حمة لدػػم بحسانػػىم  ةيػػؽ أف يػػؤ ي إحػػس باػػاسابؼ بػػ دق  ػػإػ ل مػػس بحسقػػىض وػػؽ ذحػػ. 

أ بم لبجثىخػػ  بحةهسىػػم   ػػقلبدا ػػىحق    ػػؾؽ خ قتػػق بلاخػػابف بحاكػػ ي لبحسانػػق حمةػػ يم   لسػػؤ   بىحنػػمف 
 مس بحؾج  بلأ ةل  لوؽ وغىي ا   ـ بلاياةىـ بىحاةوتب  لدقم بح ب عىم  ل  ـ بحاكى  و  أث ب  

بم بحسةظق  لبح ةقى  بحنمبىم و  بحػاوةم لبحاةوتػب  ل ػ ـ بلاياةػىـ بإ ػ ب  بحػ يلم أل بح ىى   لبلأ 
 مثػمبحت ؾي بى دهىؾ بحسانق لبحب دق  ل  ـ خاهػؼ بحظبلاطةع  مس بلاخ ىيى  بح  يةم  ق بحا يس  ل 

                                             .              لب ثنػػػػػػػػػػػػػػػػػىم بةتػػػػػػػػػػػػػػػػػيةخهؼ  ل ةػػػػػػػػػػػػػػػػػ   بحاػػػػػػػػػػػػػػػػػبو  وػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ بلألمػػػػػػػػػػػػػػػػػىع بح ىىخىػػػػػػػػػػػػػػػػػم لبحةهسىػػػػػػػػػػػػػػػػػم
 )۰۲۱  ۰۲۰۰)عع  لآع لف 

 صفات الافخاد ذوي السخونة الشفدية 

 سػػق بىحصػػب  بح لسػػم وةػػى  وػػؽ بيػػؼ بحصػػاى  بحاػػق   ػػف بف يا مػػس بهػػى بلادنػػىف بحةػػ ف  الرــبخ 
 لبلاخابف

بحصػػب  ل ة بي بلادا ػػىحق ل ػػ ـ بحانػػ ع أل تػػ   بحطعػػف لبحقػػ ي   مػػس بلاداغػػىي لبلااػػاقىوم لبلااػػا
 وةى
 نػػػػػػػػػػػػػػى   بحاػػػػػػػػػػػػػػ    مػػػػػػػػػػػػػػس خخظػػػػػػػػػػػػػػق بلأثػػػػػػػػػػػػػػ ب  بحعػػػػػػػػػػػػػػى ظم لصػػػػػػػػػػػػػػ وى  بح ىػػػػػػػػػػػػػػى  لثػػػػػػػػػػػػػػل  

 (13 4114بحةتية )تقؾي  
  ثػػح ا خ ػػىحس  مػػس  ببذلي بحة لدػػم بحسانػػىم حػػوػػؽ بحانػػىو) وػػؽ صػػاى  بلا ػػ ب      ػػ التدــام

 ؾب اػػػبحانػػػىو) لبح اػػػؾ لبحصػػػا)  ػػػق   يػػػ  وػػػؽ بلآ ػػػى   ػػػق بحقػػػ آف بحكػػػ سؼ   قػػػىؿ خ ػػػىحس    لإف خ
ػػؾي  يْثُػػىؼ لب ْ ػػإُفف ا ْ اا ( لبحانػػىو) يػػؾ قػػ ي  بحاػػ    مػػس 12)اػػؾي  بحاطػػىبؽ بلآ ػػم  لخصػػا ؾب لخْطِاُػػ ا

          خخظػػػق بحةيػػػىب   لب صػػػ بي  مػػػس بحخظػػػأ  لبحقػػػ ي   مػػػس بح اػػػؾ طىقػػػم دانػػػىم لا  ةامكهػػػى بح ةىػػػ 
  (24 د 4146)امةس لبع لف    

 نػػاظى  بحاػػ    بذ( وػػ  بلأ ػػ ب  بحة ىظػػتؽ لبيشذخرــيالتهاصــل الشفدــي والاجتســاعي والعقمــي )ا 
   نػػػاظى  بحاؾبصػػػل وػػػ  ذبخػػػ  أ عػػػى. ل بحةػػػ ف خكػػػؾسؽ  ةقػػػى  ب  ىبىػػػم صػػػ ى م لقؾسػػػم  

 (13د 4112)يؾاف 
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 يػق قػ ي  بحاػ    مػس و ىح ػم بلاثػ ب  بحنػمبىم لبحاكىػ   للأحـجاث الاليسـة اعادة البشاء السعخفـي
                                                       وػ  بلاثػ ب  بح  يػ   . 

 (12د 4113)بح ايي 
 بحتػػخم بحةػػ ف  ػػق بحةتػػيمم وػػؽ جهػػى  وا ػػ      ػػ    اكػػ   السهاجيــة الرــحيحة لمسذــكلات

      يؾبجػػ  بحةتػػيمم وؾبجهػػم صػػ س م. حػػبب  سىصػػ يى لس ػػ   بح مػػؾؿ بحةسىاػػثم حكػػل وتػػيمم 
 (11د 4113)بح ايي 

 بحا ثم  مػس بحػسا  لحلأ ػ ب  بحة ىظػتؽ بػ  ليػبا   ي   مس إ عىؿتخم بحة ف بحقحم روح الجعابة
لوؾبجهػػػم بحا ػػػ  ى  بحةخاماػػػم اػػػةم وةتػػػا  حمػػػبيؽ   تػػػ لف  ػػػؽ بحا ىوػػػل وػػػ   بحةؾبقػػػف بح ىىخىػػػم 

             لبحةؾبقػػػػػػػػػػف بحعػػػػػػػػػػى ظم لبحاكىػػػػػػػػػػ  وػػػػػػػػػػ  خمػػػػػػػػػػػ بحغػػػػػػػػػػ لؼ وهةػػػػػػػػػػى  ىدػػػػػػػػػػ  قىاػػػػػػػػػػىم لصػػػػػػػػػػعثم. 
 (46د 4114)تقؾي  

 بحةؾب دػػػػػػػػػم بتسػػػػػػػػػ  لبػػػػػػػػػتؽ بلأ ػػػػػػػػػ ب  بلآعػػػػػػػػػ سؽ  لق يخػػػػػػػػػ  س  مػػػػػػػػػق قػػػػػػػػػ ي  بحاػػػػػػػػػ   يػػػػػػػػػ الاســـــــــتقلال
                                                                     بحاكىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  لو   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم لبجثىخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  .   مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس

 (16د 4113)بح ايي 
 ــــــن الأخطــــــاء ــــــتعمم م ــــــج وال ــــــل الشق ــــــى تقب ــــــجرة عم بحاػػػػػػ   بحػػػػػػبي ياةاػػػػػػ  بة لدػػػػػػم  نػػػػػػة)  الق

                                                 بلآعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ سؽ لساقبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل آيبميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ.  دانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػىم  ىحىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم بىلاداقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى ب  وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ
 (42د 4114)تقؾي  

 بحاػػػػػػػػ   بحةػػػػػػػػ ف بىحةنػػػػػػػػؤلحىم لبلاحاػػػػػػػػابـ بذب   ػػػػػػػػ   القــــــــجرة عمــــــــى اتخــــــــاذ قــــــــخارات مشاســــــــبة
    .                                       بهػػػػػػػػػػػػػػػػػػى ي   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  بحػػػػػػػػػػػػػػػػػػس بخخػػػػػػػػػػػػػػػػػػىذ جةىػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ق بيبخػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  بسانػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   لف عػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾؼ لخػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   

 (14  4114 )بحهىتةىم
 بحاػػػػػػػػ   بحةػػػػػػػػ ف ونػػػػػػػػؤلحىىخ  ب   ػػػػػػػػم   لس ةػػػػػػػػل يا ةػػػػػػػػل  القــــــــجرة عمــــــــى تحســــــــل السدــــــــ ولية

 لف خػػػػػػػػػػػػػػ      لسيػػػػػػػػػػػػػػؾف قػػػػػػػػػػػػػػى يب  مػػػػػػػػػػػػػػس وػػػػػػػػػػػػػػؽ  مػػػػػػػػػػػػػػس وؾبجهػػػػػػػػػػػػػػم بحةنػػػػػػػػػػػػػػؤلحىى  بح  يػػػػػػػػػػػػػػ   
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                                                         .  بنةاػػػػػػػػػػػم  نػػػػػػػػػػػاظى  بحاكىػػػػػػػػػػػ  وػػػػػػػػػػػ  بحةنػػػػػػػػػػػؤلحىى  بح  يػػػػػػػػػػػ   حػػػػػػػػػػػبببحاخظػػػػػػػػػػػىم حمةنػػػػػػػػػػػاقبل ل 
 (42 4114)تقؾي  

  جةى ػى بلاوػؾي بؾمػؾج وػؽ بحالب ػى س ػ بحاػ   بحةػ ف ب تػ ب  ػؽ بحةةىحىػم لبحخىػىؿ ل وكهن الهاقعية 
د 4146)اػػمةس لبعػػ لف  ح  ػػ  بحقػػ ي   مػػس وؾبجهػػم بحةؾبقػػف بحصػػعثم بؾبق ػػم  ىومػػم .ب خكػػؾف حػػب

24) 
                                                                            ابعاد السخونة الشفدية

 بحاطتت  عة  ؽ  لأع ي ج  بحس بدهى خخامف وؽ     وةى  خخامف بب ى  ويؾدى  بحة لدم بحسانىم 

خ خثم بىح ةمىى  بحؾقىئىم  بف واهؾـ بحة لدم بحسانىم  عة  ؽبحةناة  حمبتئم بحاق  عىف  تهى بحا    
 ( بف ب  يؽ باىاتتؽ حمة لدم بحسانىم يةى  4114 ع لف يم لب)حؾذ .  بل بح ةمىى  بحخظ  

  .بحا  ي حاه ي  عظت  وتيمم صعثم ج ب 
خ قتق بحاكتى  بلا  ىبق  مس بح  ؼ وؽ بحةتية  بحت ي   لبحاق خ   وؽ بحاظؾي 

 (Latherss.et al:2002, 897) بلايخقىئق.
   م يق ة  الشفدية ابعاد السخونةبحكةت  وؽ بحثىثةتؽ  ي ن  بتسةى

 سق خ لسض بلادا ىلا  بحقؾسم لبلاد  ى ى بحبي    البعج الانفعالي   . 
 ل لثػ  سق بحق ي   مس لم  عظػم لبقعىػم لبخخػىذ قػ بيب  لخساتػب بلاجػ بمب  بحبي   البعج العقمي

 . بحةتية 
 ــــــــاعي ــــــــج الاجتس   ػػػػػػػػتؽ بحقػػػػػػػػ ي   مػػػػػػػػس خكػػػػػػػػؾسؽ  ةقػػػػػػػػى  لبمػػػػػػػػ م لبحاؾبصػػػػػػػػل بحػػػػػػػػبي    البع

( 126د   4116( )   مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق  46د  4114)تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقؾيا    .بلا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػىبق وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  بلاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ سؽ
 (312د 4112) ىو   
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 فها:ج السخونة الشفدية :

 بتىي ) ي بف  ب بح غىؼ لامةس(  متهةى بحس بف بيؼ  ؾبئ  بحة لدم بحسانىم بحاق خا    بةى  أخق  

دانػػػػػػػػ    ػػػػػػػػقدانػػػػػػػػىى لبدا ىحىػػػػػػػى لاػػػػػػػػمؾ ىى  ىلو دػػػػػػػػ ى   يػػػػػػػػؾف بحاػػػػػػػ   واؾب قػػػػػػػػ الرــــــــحة الشفدــــــــية -1
 قتػػػػػػػػػػػػق ذبخػػػػػػػػػػػػ  لبي ب ػػػػػػػػػػػػ  لبحقىػػػػػػػػػػػػىـ خ لسقػػػػػػػػػػػػ ي  مػػػػػػػػػػػػسلستػػػػػػػػػػػػ   بىحنػػػػػػػػػػػػ ى   لبح مػػػػػػػػػػػػى  اػػػػػػػػػػػػ تئلب

 نػػػػػػػػػػػاقبل ق يبخػػػػػػػػػػػ  بويىدىخػػػػػػػػػػػ  بحػػػػػػػػػػػس بقصػػػػػػػػػػػس ثػػػػػػػػػػػ  بذ بىحةهػػػػػػػػػػػىـ لبحةاظمثػػػػػػػػػػػى  بحةسؾطػػػػػػػػػػػم بػػػػػػػػػػػ  
                                                                  وةيػػػػػػػػػػؽ لسيػػػػػػػػػػؾف واكىوػػػػػػػػػػل بحتخصػػػػػػػػػػىم ثنػػػػػػػػػػؽ بحخمػػػػػػػػػػق  تػػػػػػػػػػ   بػػػػػػػػػػىلأوؽ لبلاوػػػػػػػػػػىف بحسانػػػػػػػػػػق

 (13د 4113ق خ)بح ب
   مةى  ػىف بحاػ   ياةاػ  بخىصػىم بحة لدػم  ػىف ب ةػ  ب  ىبىػم  ػق خ ىومػ   لمحياة الشظخة الاوجابية -4

بلا  ىبىػم  ػق بح ىػى  وػىؼ بحاػ   لويىداػ  بلاجاةىمىػم  ػق بح ىػى  لأدهػى لخ    بحسغػ   و  بلاع سؽ. 
 (62 د4114)بلاثة ي  .  بحنبف  ق بح ةل لبح   م لبحا ىحىم لبح اـ

بحاػ   بحػبي ياةاػ  بىحة لدػم باػاة بيسم لا خ ػ ؼ بلادقظػىع  ػؽ وكتدب الاستسخارية في العطاء :  -6
.    يؾبصػػػػػػػل  ةمػػػػػػػ  بهةػػػػػػػم لثةػػػػػػػىم ليلج لبخقػػػػػػػىف بذ ةمػػػػػػػ  بحكأبػػػػػػػم لبحةمػػػػػػػل للا   ػػػػػػػ ؼ بح ةػػػػػػػل 

 (43د 4116)بح ة بدق 
خناظى  ىم بحاكى  د بحق ي   مس  ىفل ق ي  بحا    مس بحاؾبصل و  بلا  ب  يؾ    الاترال الفعال -2

 بحاؾبصل و  ذبخ . بااظى   تخصىم بحة دم خكؾسؽ   ةقى  ب  ىبىم ص ى م لقؾسم  ةى بح
 الاتجاىات الشظخية لمسخونة الشفدية   ثانيا

 اولا : السشظهر الاسلامي

ـها مِـنْ حَهْلِـفَ فَـاْ فُ مْ قَ ﴿ فَبِسَا رَحْسَةٍ مِنَ اللَّهِ لِشْتَ لَيُمْ وَلَهْ كُشْتَ فَظًّا غَمِيظَ الْ  :قال تعالى  بِ لَانْفَزُّ
لْ عَمَى اللَّهِ إِنه اللَّهَ وُحِبُّ الْ  مِينَ  عَشْيُمْ وَاسْتَغْفِخْ لَيُمْ وَشَاوِرْىُمْ فِي الْأَمْخِ فَإِذَا عَدَمْتَ فَتَهَكه   .سُتَهَكِّ

 )126   ب مآؿ  ة بفي  )اؾ                                                                     
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 ةامػػػػػػػػػػػ لابػػػػػػػػػػ   بف بحاػػػػػػػػػػ   بحةاةاػػػػػػػػػػ  بىحة لدػػػػػػػػػػم بحسانػػػػػػػػػػىم  بلااػػػػػػػػػػةوق بصػػػػػػػػػػ ىب بحةسغػػػػػػػػػػؾي ػػػػػػػػػػ   
بحصػػػػػػػػػب   مػػػػػػػػػس بحػػػػػػػػػثةم د لبلاعػػػػػػػػػب بةبػػػػػػػػػ أ بحتػػػػػػػػػؾين وػػػػػػػػػؽ بيةهػػػػػػػػػى بف خكػػػػػػػػػؾف حػػػػػػػػػ  قػػػػػػػػػ ي  صػػػػػػػػػاى  

) بح ػػػػػػػػػػػؾبي بلا  ػػػػػػػػػػػىبق وػػػػػػػػػػػ  وػػػػػػػػػػػؽ ثؾحػػػػػػػػػػػ  لوسىقتػػػػػػػػػػػاهؼ د  اػػػػػػػػػػػا  هػػػػػػػػػػػى ػػػػػػػػػػػق و ػػػػػػػػػػػىلا  ثىىخػػػػػػػػػػػ   س
                                                                             بح ىدػػػػػػػػػػف بح لثػػػػػػػػػػق حػػػػػػػػػػ ن بحاػػػػػػػػػػ   .  وػػػػػػػػػػ  خػػػػػػػػػػؾ   سؽ د عػػػػػػػػػػبلالبحانػػػػػػػػػػىو) د لثنػػػػػػػػػػؽ بحغػػػػػػػػػػؽ  ػػػػػػػػػػق 

 .(26د 4114) ب بح غىؼ 

 ثانيا: نظخية التحميل الشفدي 

لمػػ) وؤاػػ  بحسغ سػػم اػػى ةؾد    لسػػ  أف بح هػػى  بحسانػػق ياكػػؾف وػػؽ بحهػػؾ لبلادػػى لبلادػػى          
بىحػ  ىع  ػؽ بحتخصػىم  Ego خاكاػل بلادػىل   ػل وسهػى ونػؤلؿ  ػؽ لعىاػم عىصػمبذ  يػؾف لأ مػس  ب

بحهػػػؾ ثاػػػس ياػػػؾ   بحةؾمػػػؾع  واظمػػػفةػػػل  مػػػس خأجتػػػل إتػػػثىع لخ لخ ةػػػل  مػػػس خؾب قهػػػى وػػػ  بحبتئػػػم  
آ ىي وؤحةم       لعىام بلادػى بةنػاؾسى   ىدؾسػم أ مػس وػؽ وؽ  لف  بحةسىاف بحبي  نة) بى تثىع 

وةل بحااكت  بحةسظقق لثل بحةتػية  لصػسى م بحقػ بي حا قتػق بحاؾب ػق لإثػ ب  وؽ  قمىم بحف بحؾعىئ
بحنػػمؾؾ بحاػػؾب قق  ػػق ب دنػػىف ل ػػق يػػبا بحسغ سػػػم     ػػػ( 61د 4116)بح ةػػ بدق  بحة لدػػم لبحاكىػػ 

  لااػا ىبم بحة اػى بىبحىػى  خؾب قػ  بحاػق يا مةهػى لخا ػ   بحنمؾؾ بحةؾج  حماطمف  مس بح قثى  بحبتئىم  
ى  تثىع ثىجىخ   لإيمىم  لب    لخ قتق خؾخ بخػ   قػ ي  بلادنػىف خ ػ  خػأ ت   لب  ػ  بحاق  نت   مته

 مس خ ؾسل وى يؾ ذبخق بحق بجاةى ق قىبمىم بحاكى  أل بحق ي   مػس بحاكىػ   ةػى  قػؾؿ   لسػ   ةػ ن 
ق أتػىي بحتهػى   لسػ  حاػب يبا بحسقػى   بحاكى  لبحق ي   مى  بح ىدف بحةهؼ وؽ بحة لدم بحسانىم حما    خ 
 ػ   ةيػؽ خ ػىبت  و ب  ػم حهػى. لسلبدةى وةل بحاؾب ق لبحاكى  لوى تىب  ذحػ حهى  ةقم لطت   بىحة لدم 

ى  ػػق وؾبجهػػم بحةؾبقػػف ثػػ  لسػػ  بف بلاتػػخىص بحػػبيؽ ياةا ػػؾف بة لدػػم دانػػىم  ىحىػػم يػػؼ بلا ةػػ  د ى
   ۰۲۰6 بح ةػ بدق) (632د 4144 بحنػت بحصعثم لبحا ىول و هى لق ي  بلادى  مػس بثػ ب  بحاؾب ػق .)

43) . 
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 التحميل الشفدي الاجتساعيثالثا : نظخية 

بحةتػػػى   بلاجاةىمىػػػم بػػػأف خأعػػػب خمػػػػ باسةىػػػم واهػػػؾـ بحة لدػػػم بحسانػػػىم  Adler  لمػػػ) ب حػػػ      
وثػى   وػ   مػس ل ػق بحةتى   صؾي  بحستى  بحا ىلدق  لبلأ  ب  بحبيؽ يؤ لف أ ةىلا وات   لسعىتؾف 

بحؾبقعىػػػػم لبحاؾجػػػػ  د ػػػػؾ خ قتػػػػق أيػػػػ بؼ خااػػػػق وػػػػ  بحةصػػػػم م  مػػػػس ل ػػػػق بحغػػػػ لؼ تت يػػػػى خطم إويىدىػػػػ
حكػػػسهؼ  ناتػػػ  لف ب ثنػػػىم بحػػػبي  قػػػ يا   نػػػف بلاجاةىمىػػػم لا يػػػؾ  لف لأدانػػػهؼ بحقػػػؾ  لبحػػػ  ؽ  

ى  نػهؼ  ػق خقػ ـ بحة اةػ  بتػيل إ  ػىبق وػؽ عصػىئم بحة لدػم بحسانػىم ةػذلبخهؼ  ؼ و اة هؼ ذحػ و
حتػػػخم بحةػػػ ف وػػػؽ لجهػػػم دغػػػ  ب حػػػ   ةقػػػى  بجاةىمىػػػم لسػػػ خثم .  ةامػػػػ ب(32د 1666)بح ىػػػىدق 

بحة لدػػػم بحسانػػػىم ل ػػػق دغ سػػػم ب حػػػ   مػػػس وػػػ ن خ اةػػػ  ( 124د 4146ب ةقػػػى  واثى حػػػم . )بح ػػػى وق 
ونػػا  ب  بحؾبقػػ  لبحةصػػم م بلاجاةىمىػػم بةػػى   قػػق حػػ  اػػ   مػػس ل ػػق  خطتتػػ  بحاػػ   بلأاػػىحتف ثىىخػػ 

مس وؽ بحسةؾ بحسانق لبحاكى  حمؾبق  بلاجاةى ق . لسةةل بحكاػىج ب   وناؾسىحبمؾغ  ط ب  دقص  وؽ 
 (43 ۰۲۰6 بح ةػ بدق) بلاي بؼ لبحاطمف  مس وتى   بحع   بيػؼ وبػ أ  ػق دغ سػم ب حػ  .حا قتق 

 (61د 4146)امةس لبع لف 

 Richardson 2002 : نظخية ريتذاردسهن رابعا 

حاػق خ   ػ  بى بحقػؾ  بحاػق خؾجػ   بعػل  ػل  ػ      ؼ بصػ ىب يػبا بحسغ سػم بحة لدػم بحسانػىم بىدهػ     
  هػؾحا قتق ذبخ  لسيةؽ بحا ي بلااىاق حهبا بحسغ سػم  ػق  كػ   بحاػؾب ف بحبتؾحػؾجق بحسانػق بح لثػق 

خػؤ   بحعػطؾ  بحسانػىم لبلاثػ ب  لواظمثػى  بح ىػى  بذ بحبي  نة) حما   بىحاكى  وػ  عػ لؼ بح ىػى  
 بذ خاػػأ  ةػػل يػػبا بلاثػػ ب  لبحعػػطؾطى   ػػق بح ىػػى  و هػػموؾبج وػػؽ  ػػؼ بحاكىػػ  ل  مػػس   ػػق قػػ ي  بحاػػ  

ى يبؾ بػوػؽ  خأ ت يػىبصاى  بحة لدم بحسانىم   سػ  لقػؾع بحعػطؾ  بل بحةتػية   ػق بح ىػى  بحاػق ياسػ  
لبحةتػى   بحنػمبىم  حلأ كػىي ق بجا بي بحا    خاةةلبحا   حهبا بلاث ب  اؾبم  ىد   بعمىم أل عىيجىم 

ب باػػاظىع بحاػػػ   بحخػػ لج وػػؽ خمػػػػ حػػب  بحسانػػق بحاػػق  عىتػػػهى حاػػػؾب ف ثىحػػم ب ػػق خػػػؤ     أدهػػى وػػؽ  ػػؼ ل 
خ ػ     نى    مس   ؼ بحاؾب ف بحسانق لخقؾسم بحة لدػم بحسانػىم حماػ    وةىبحغ لؼ بحعى ظم بس ىج 

                                                                      دغ سػػػػػػػػػػػػػػػم يساتػػػػػػػػػػػػػػػىي  اػػػػػػػػػػػػػػػؾف وػػػػػػػػػػػػػػػؽ ألبئػػػػػػػػػػػػػػػل بحسغ سػػػػػػػػػػػػػػػى   ػػػػػػػػػػػػػػػق خانػػػػػػػػػػػػػػػت  بحة لدػػػػػػػػػػػػػػػم بحسانػػػػػػػػػػػػػػػىم.
 (632د 4144 بحنت )
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 : الشظخية الدمهكية  خامدا

صػىثف بحسغ سػم بحنػمؾ ىم بف بحة لدػم بحسانػىم صػام دانػىم  J.Watsonجػؾف لبطنػؽ            
 يانبهى بلا  ب  وؽ بح ى ب  بحنمؾ ىم بلا  ىبىم لوةىيااهى وةى  نة) باكؾسؽ  ػ   وػ ف قىبػل حماكىػ  

ق بئػػبحسغ سػػم بحنػػمؾ ىم  مػػس باػػىحتف لط  لخ اةػػ  لوؾبجهػػم مػػطؾ  بح ىػػى  . اػػم بحةخاموػػ   بحغػػ لؼ 
 بحسانىم . لس  وؽ  بث ب  خ   ة  لخطتت   ق امؾؾ بلا  ب  ليبا وؽ صاى  بحة لدم   تهى  ةيؽ

داىج بحااى ل و  بحبتئم أي  بص ىب بحسغ سم بحنمؾ ىم بف بي امؾؾ يؾ داىج بحا مؼ لبحة لدم بحسانىم
بصػ ىب يػبا بحسغ سػم بف بحة لدػػم لس ػ    ب  وػؽ و ى تػم   يػ  وػؽ بحةؾبقػػف بح ىػى  .خبػبحلب انػىب 

                                    . بلا ػػػػػ ب  حم ػػػػػى ب  بحنػػػػػمؾ ىم بلا  ىبىػػػػػم لوةىياػػػػػاهى  بى انػػػػػىببحسانػػػػػىم صػػػػػام ويانػػػػػثم لسػػػػػاؼ ذحػػػػػػ 
 (436  4144)بحتة بخق 

 ا :الشظخية الإندانية لكارل روجخز سادس

لو دػى دغ   إ  ىبىػم  هػؾ  ػق دغػ ا  ى ػل د ذل إيب   د   يػؼ  قمػ  يق دغ   يلج   حلإدنىف         
خسػىلؿ يلجػ   . ( ۲۲  ۰۲۰6 بح ةػ بدقد لس    وصت ا د لسس    د ؾ أيػ بؼ إ  ىبىػم ) ق بويىدىخ 

 عػ سؽأف بلأ  ب   سػ وى يامقػؾف ب اثػىيبً إ  ىبىػى  تػ  وتػ ل  وػؽ بلآ فى لم) بذ واهؾـ ذب  إ  ىبق 
هػػؾ بخ ػػىا واعػػل د ػػؾ  حػػ يهؼ ذب  إ  ىبىػػم    بذ خسةػػؾأ سػػىم اػػسؾب  خكػػؾسؽ بحتخصػػىم للااػػىةى  ػػق 

 نة) حهؼ أف يسةق وىةاهؼ بحخىصم وااقم وػ  عبػ بخهؼ بحؾبقعىػم. ل مػس بحػ  ؼ وػؽ بدهػؼ  وةىذلبخهؼ   
أثيػػىوهؼ ب ؾف بةػػى   ػػف  مػػتهؼ أف  ا مػػؾا    ػػىدهؼ اػػتةقاػػق خػػ خثم اػػؾؼ  يؾدػػؾف لب ػػتؽ بىحاؾق ػػى  بح

بحخىصػػم بػػ لًا وػػؽ أف يثقػػؾب وقتػػ يؽ بأثيػػىـ بلآعػػ سؽ  لساػػا) ب اثػػىي بحػػبب  ب   ػػىبق بحثػػىب حمةتػػؾؿ 
.                                         حما قتػػػق لسنػػػة) حلأ ػػػ ب  بػػػأف يػػػؤ لب لعػػػىئاهؼ  مػػػس د ػػػؾ  نػػػاةة لف فىػػػ   ػػػل قػػػ يبخهؼ لإويىدػػػىخهؼ

 )۲۲۲  ۰۲۰۲) اى ق 

قىـ باسةىم خمػػ ب   ىبىػى   ػق   ةامػ  بظبى ا  ق ي وؽ بحة لدم ب   ىبىم بذبحا   ف بىبحثىثةم    لخ
سةامػػػػ ل بق يبخػػػ  لإويىدىىخػػػ    لسػػػؤوؽ    هػػػؾ  ةامػػػػ دغػػػ   إ  ىبىػػػم حم ىػػػى     و بثػػػل خكػػػؾسؽ تخصػػػتا 

ؾ قػػى يب  مػػس ب يبلسيػػؾف بحاػػ    . بلاد  ىمىػػم حا قتػػق بلأيػػ بؼ بحنػػىوىم لو ػػىللا  ونػػاة   حا قىقهػػى
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اعتسجت الباحثة الأسمهب التهليفي لمتهليـف بـين الشظخيـات ن  لو دىً لوساا ى و  خ ىيب بح ىػى  .دا
 التي تطخقت الييا  في بشاء مقياس السخونة الشفدية .

 Previous Studiesالجراسات سابقة  ثانيا : 

 ( " السخونـــة الشفدـــية وعلاقتيـــا بالتـــجريذ الابـــجاعي لـــجى مجرســـينٕٛٔٓدراســـة )الاســـجي  .ٔ
 ومُجرسات السخحمة الاعجادوة "

يػػػػػػػػػػ    بح يباػػػػػػػػػػم بحػػػػػػػػػػس بحا ػػػػػػػػػػ ؼ  مػػػػػػػػػػس بحة لدػػػػػػػػػػم بحسانػػػػػػػػػػىم حػػػػػػػػػػ ن و ياػػػػػػػػػػق لوا ياػػػػػػػػػػى         
 ػػػػػػػػػػػػػػػق بحة ثمػػػػػػػػػػػػػػػم بلا  ب  ػػػػػػػػػػػػػػػػم  خث ػػػػػػػػػػػػػػػى حةاطتػػػػػػػػػػػػػػػػ  بح ػػػػػػػػػػػػػػػس  ) ذ ػػػػػػػػػػػػػػػػؾي د  بدػػػػػػػػػػػػػػػى  ( لواطتػػػػػػػػػػػػػػػػ  

) بلادنػػػػػػػػػػػػػػىدق د  مةػػػػػػػػػػػػػػق ( ل ػػػػػػػػػػػػػػ   بحنػػػػػػػػػػػػػػسؾب  بحخ وػػػػػػػػػػػػػػم لقىوػػػػػػػػػػػػػػ  بحثىثةػػػػػػػػػػػػػػى     بحاخصػػػػػػػػػػػػػػم 
(  قػػػػػػػػػػػػ   لخ ققػػػػػػػػػػػػ  بحثىثةػػػػػػػػػػػػم وػػػػػػػػػػػػؽ 21حةقىػػػػػػػػػػػػىم وػػػػػػػػػػػػؽ )ب ؾف خكػػػػػػػػػػػػبذ ببسػػػػػػػػػػػػىم وقىػػػػػػػػػػػػىم بحة لدػػػػػػػػػػػػم 

 بأاػػػػػػػػػػػػمؾب( وػػػػػػػػػػػػ يم لو ياػػػػػػػػػػػػم بعاتػػػػػػػػػػػػ   211خكؾدػػػػػػػػػػػػ   تسػػػػػػػػػػػػم بحث ػػػػػػػػػػػػح وػػػػػػػػػػػػؽ )ل بحصػػػػػػػػػػػػ ؽ 
ـ بح قتثػػػػػػػػػػػػػم بلاثصػػػػػػػػػػػػػىئىم باػػػػػػػػػػػػػاخ بىصػػػػػػػػػػػػػم  بحػػػػػػػػػػػػػس داػػػػػػػػػػػػػىئ  ل  بح تسػػػػػػػػػػػػػم بح تػػػػػػػػػػػػػؾبئىم بحظثقىػػػػػػػػػػػػػم ل

(SPSS)  لعهػػػػػػػػػػػػػػ   بحساػػػػػػػػػػػػػػىئ  خةاػػػػػػػػػػػػػػ  و ياػػػػػػػػػػػػػػتؽ لوا ياػػػػػػػػػػػػػػى  بةنػػػػػػػػػػػػػػاؾن بحة لدػػػػػػػػػػػػػػم بحسانػػػػػػػػػػػػػػىم
بػػػػػػػػػػػػػ ب ق د لا خؾجػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػ لؽ ذب   لاحػػػػػػػػػػػػػم حمة لدػػػػػػػػػػػػػم بحسانػػػػػػػػػػػػػىم لبحةنػػػػػػػػػػػػػاؾن وػػػػػػػػػػػػػؽ بحاػػػػػػػػػػػػػ يسف بلا

                                            .                         بحا يسنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق بلابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ب ق
 (65د  4115)بلاا ي 

( "السخونـــة الشفدـــية لسعمســـي السعاىـــج الازىخيـــة وعلاقتيـــا ٕٕٔٓدراســـة ) خزـــخ واخـــخون  .ٕ
 بالزغهط الشفدية "

بح يباػػم إحػػس بحا ػػ ؼ  مػػس ونػػاؾن بحة لدػم بحسانػػىم حة مةػػق بحة ىيػػ  بلا ي سػػم ل ةقاهػػى     يػ      
بةؾبجهػػم بحعػػطؾ  بحةهسىػػم حػػ يهؼ د  ةػػى يػػ    بحػػس ب  ػػى  بح ةقػػم بلايخثىطىػػم بػػتؽ واطتػػ ب  بح يباػػم  

ؼ  ػق وؾبجهػم بحعػطؾ  بػىعاة ى بتؽ بحب ؾي لب دى   ق خمػ بحةاطتػ ب   لب  ػى  بحا لقػ ى لبحا لق
( و مةػػىً لو مةػػم  لحما قػػق وػػؽ ۰۰۲بحسانػػىم  بتػػاةم   تسػػم بح يباػػم وػػؽ ) يجػػم بحاػػ    ػػق بحة لدػػم 

أيػػ بؼ بح يباػػم أ ػػ  بحثىثػػح وقىىاػػق بحة لدػػم بحسانػػىم  لوؾبجهػػم بحعػػطؾ  بحةهسىػػم   أعهػػ   داػػىئ  
ؾ  عػػطبحبح يباػػم لجػػؾ   ةقػػم بيخثىطىػػم وؾجثػػم ذب   لاحػػم إثصػػىئىم بػػتؽ بحة لدػػم بحسانػػىم لوؾبجهػػم 
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بحةهسىم   مةى  ب   بحة لدم بحسانىم ح ن بحة مؼ  مةى  ىف أ ة  ق ي   مس وؾبجهػم بحعػطؾ  بحةهسىػم  
لأعهػ   بحساػىئ  أ عًػػى لجػؾ   ػػ لؽ ذب   لاحػم إثصػػىئىم بػتؽ بحػػب ؾي لب دػى   ػػق بحعػطؾ  بحةهسىػػم 

  بحساػىئ  أف بتسػ لحصىح) ب دػى   للجػؾ   ػ لؽ بتسهةػى  ػق بحة لدػم بحسانػىم حصػىح) ب دػى  أ عػى  
بحااػػىؤؿ  لبحااكتػػ  بلا  ػػػىبق  لبحة لدػػم بحسانػػػىم يسبػػم بىحقػػ ي   مػػػس وؾبجهػػم بحعػػػطؾ  بحةهسىػػم بسنػػػثم 

 . %(65د1بجةىحىم )باهىـ 

 ( "السخونة الشفدية وعلاقتيا بالتفكيخ الاوجابي لجى السخاىقين "ٕٕٕٓدراسة العازمي ) .ٖ
 ػق بلاخػابف اق خاةةل ؽ بحة لدم بحسانىم بأب ى يى بحي    بح يبام إحس بحكتف  ؽ بح ةقم بت        

حػػ ن  تسػػم وػػؽ بحةػػ بيقتؽ وػػؽ خةوتػػب  بلادا ػػىحق   ىحىػػم بحػػبب  بح ةقػػى  بلاجاةىمىػػم لثػػل بحةتػػية 
( وػػؽ طمثػػم 21خكؾدػػ   تسػػم بح يباػػم وػػؽ ) دانػػهى بحة ثمػػم ب   ب  ػػم  لبحااكتػػ  ب   ػػىبق  سػػ  بح تسػػم

  بلأيمىم بحاىب م   بي  بحا بلدىم بحا مىةىم ل خؼ بعاىىييؼ وؽ بحة ثمم بحة ثمم ب   ب  م بة يام بح ىب
وقىػػػػىم بحة لدػػػػم يػػػق ( بسنػػػػثم وانػػػىلسم لباػػػػاخ و  بحثىثةػػػػم أ بخػػػتؽ حم يباػػػػم 12 12 ۰۲بح ة سػػػم )

بح يبام لجػؾ   ةقػم   بحسانىم وؽ إ  ب  بحثىثةم لوقىىم بحااكت  ب   ىبق وؽ إ  ب  بحثىثةم لأعه  
 لاحػػم إثصػػىئىم بػػتؽ بحة لدػػم بحسانػػىم  يػػل لأب ى يػػى بحا مىػػم ل بحااكتػػ  بلا  ػػىبق  سػػ   بيخثىطىػػم ذب 

 (146-166د 4144)بح ى وق   بحة بيقتؽ

( "السخونـة الشفدـية علاقتيـا بتقـجيخ الـحات لـجى معمسـات  ٕٕٕٓدراسة ) الذـسخاتي واخـخون  .ٗ
 رياض الاطفال"

طىم خق ي  حبب  ح ن و مةى  يسىي بلاطاىؿ  ق ي    بح يبام بحس بحا  ؼ لبح ةقم بلايخثى        
قىوػ  بحثىثةػم بسػىم وقىىاػتؽ ل اػاخ و  بحثىثةػم بحةاهػؾـ بحؾمػ ق بلايخثػىطق بو يسم خبؾؾ بحنػ ؾ  م 

( و مةػػػم وػػػؽ و مةػػػى  يسػػػىي 21خكؾدػػػ   تسػػػم  بح يباػػػم وػػػؽ )ل )بحة لدػػػم بحسانػػػىم لخقػػػ ي  بحػػػبب ( 
لصػػػػم   ( لSPSSبح قتثػػػػم بلاثصػػػػىئىم ) بلاطاػػػػىؿ بح يؾوىػػػػم بة يسػػػػم خبػػػػؾؾ  لباػػػػاخ و  بحثىثػػػػح

 ػػ ـ لجػػؾ   ػػ لؽ ذب   لاحػػم بثصػػىئىم بػػتؽ ب ػػ ب   تسػػم بح يباػػم  ػػق  يةهػػىوػػؽ ب بح يباػػم بحػػس داػػىئ  
 ػػق بلصػػ  بح يباػػم     .بحة لدػػم بحسانػػىم باقػػ ي  بحػػبب  خ ػػان بحةاطتػػ ب   ػػ   بلاطاػػىؿ  ػػق بحصػػف

 مةػػى   ػػق بح لمػػى . ي ػػ  ونػػػاؾن  ليب  خ يسبىػػم خهػػ ؼ بحػػس خؾمىػػم بحةب قػػ   مػػؾم يػػبا بحساػػىئ  
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 ق  جمنى  ثؾبيسم بتؽ بلا بي  لبحة مةى  حةسىقصم وص ي بحعػطؾطى   عة  ؽ بحة لدم بحسانىم 
 ( 425د 4144لبع لف   الذسخاتي)  بحاق خؾبجههى .

( "العلاقــة بــين السخونــة الشفدــية والزــغهط السيشيــة لــجى ٕٕٗٓدراســة )الشيذــاوي واخــخون  .٘
 خية"معمسات التخبية الفك

 -يػػػػ ؼ بح يباػػػػم إحػػػػس بحا ػػػػ ؼ  مػػػػس بح ةقػػػػم بػػػػتؽ بحة لدػػػػم بحسانػػػػىم )بحةيػػػػؾف بلادا ػػػػىحق           
بح يجػم بحكمىػم ( لبحعػطؾ  بحةهسىػم حػ ن و مةػى  بحا بىػم ل  -بحةيػؾف بلاجاةػى ق ل  -بحةيؾف بح قمػق ل 

ض ( و مةػػم خػػؼ بعاىػػىييؽ وػػؽ ب ػػ۰۲بحاك سػػم  لخكؾدػػ   تسػػم ثنػػىب بحخصػػىئم بحنػػىيؾوا سم وػػؽ )
خكؾد   تسم بحا قق وؽ  ق ثتؽ و بيم بحا بىم بحاك سم بحاىب م   بي  ت ؽ طسظى بة ى غم بحط بىم  

( و مةػم وػؽ و مةػى  بحا بىػم بحاك سػم بةػ بيم إ بيخػق تػ ؽ وػ يساق طسظػى ۰۲2  لي بحث ح وػؽ )
بحا بىػم  لبحة مػم بحكبػ ن بة ى غػم بحط بىػم  لخػؼ خظبتػق وقىػىم بحة لدػم بحسانػىم حػ ن و مةػى ل  بهػى 

 بحاك سم )إ  ب  بحثىثةتؽ(  لوقىىم بحعطؾ  بحةهسىم ح ن و مةى  بحا بىم بحاك سم )إ  ب  بحثػىثةتؽ( ل
( ۲.۲۰لصم  داىئ  بحث ح إحػس لجػؾ  و ػىوة  بيخثػى  اػىحثم ل بحػم إثصػىئىى  سػ  ونػاؾن  لاحػم )

بح يجػم بحكمىػم ل  -اةػى ق بحةيػؾف بلاجل  -بحةيػؾف بح قمػق ل  -بتؽ بحة لدم بحسانىم )بحةيؾف بلادا ىحق 
 -بحاطتػ ب  بحنػمؾ ىم ل  -بلأمثىم بحة  فىػم ل  -ب ييىؽ بحسانق ل  -لبحعطؾ  بحةهسىم ب جهى  بحب دق 

                                                                     .( مػػػػػػػػ ف بح ةقػػػػػػػػػى  بلاجاةىمىػػػػػػػػم اػػػػػػػػػؾم بحاؾب ػػػػػػػػػق بحةهسػػػػػػػػق حػػػػػػػػػ ن و مةػػػػػػػػى  بحا بىػػػػػػػػػم بحاك سػػػػػػػػػمل 
 )2د 4142ىلي تىفبح)

  Hasan Kavgaci (2022) دراسة حدن كافجاكي .ٙ
 “العلاقة بين السخونة الشفدية وكفاءة السعمسين الحاتية وسمهكياتيم اتجاه ميشة التجريذ  “

يػػػػ    بح يباػػػػم إحػػػػس بحا ػػػػ ؼ  مػػػػس بح ةقػػػػم بػػػػتؽ بحة لدػػػػم بحسانػػػػىم ل اػػػػىم  بحة مةػػػػتؽ بحببخىػػػػم        
و ياػػى و ػػاةة  ياػػؾب  ػػق  ( 424 ) كؾدػػ   تسػػم بحث ػػح وػػؽ. لخاػػ يس  لاػػمؾ ىىخهؼ خ ػػىا وهسػػم بح

 اػػػىم  )وقىىاػػػتؽ وقىػػىم  أ ػػ ب بحثىثػػح لقػػػىـ  .بػػ بو  بحاكػػؾسؽ بحا بػػػؾي  ػػق إثػػ ن بح ىو ػػػى  با  ىػػى
خػػؼ ب اةػػى  بحةػػسه  ل   .بحةػػؾجا لبحةؾقػػف خ ػػىا وهسػػم بحاػػ يس  (بحاكىػػ  بحةػػ ف )  لوقىػػىم (بحة مةػػتؽ

( ل  SPSS 11 ; MOS 23 لاخىػم) اةى   مػس بلأاػىحتف ب ثصػىئىم ببلال   .بحا متمق  ق بح يبام
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خػػػؤ    .جةى هػػػى  لصػػػم  بح يباػػػم إحػػػس لجػػػؾ   ةقػػػم إ  ىبىػػػم ل لاحػػػم و سؾسػػػم بػػػتؽ بحةاطتػػػ ب  بحث ػػػح
وػػػػؾبقاهؼ خ ػػػػىا وهسػػػػم بحاػػػػ يس   ػػػػق  بحة لدػػػػم بحسانػػػػىم حمة مةػػػػتؽ بحة اةمػػػػتؽ بتػػػػيل وثىتػػػػ  لإ  ػػػػىبق

 (12د 4146)امةس لبع لف  . ة اق بخهؼ ثؾؿ بحكاىم  بحببخىمب

 مجى الإفادة من الجراسات الدابقة :

 حا  ي   سؾبف بحث ح لوتيما  لبيةتا . .ٔ

 . مس وسه ىم بحث ح حم يباى  بحنىبقم حة ى   وسهى بلاطةع .ٕ

 .بحة لدم بحسانىم ب  ى   وسهى  ق صىى م  ق ب  وقىىم .ٖ

 ب  ى   وسهى  ق  ىفىم   ي بحساىئ  لخ متمهى. .ٗ

 سهى  ق صىى م بحاؾصىى  لبحةقا ثى .ب  ى   و .٘

 مشيج البحث واجخاءاتو
 :  مشيج البحث

يؾ بلاامؾب بحبي  نػاخ و  بحثىثػح  ػق  يباػم عػىي   و تسػم لبحػبي فىػ  يػاؼ خسغػىؼ بلا كػىي         
بحةاسؾ م بظ سقم خةيس  وؽ  ػةج وتػيمم بحث ػح حػبب باػاخ و  بحثىثةػم بحةػسه  بحةقػىيف بحػبي   اةػ  

م  ػػػػػق  يباػػػػػم بحغػػػػػىي   ل يبػػػػػ   بلجػػػػػ  بحتػػػػػث  لبلاعػػػػػاةؼ بػػػػػتؽ عػػػػػىي ختؽ بل ب ةػػػػػ  .                 مػػػػػس بحةقىيدػػػػػ
 ( 62د 4116)بحة ةؾ ي 

  أولًا: مجتسع البحث:

لسقص  ب   بلا ػ ب  بل بلاتػخىص جةى ػى بحػبيؽ  يؾدػؾف وؾمػؾع وتػيمم بحث ػح ل ياعػةسهى 
( و ياػم وػؽ 64حث ػح وػؽ )بةػ  اخأحف و ( ل 15د 4113بحث ح ليق مثىي   ؽ بحكل ) بح ة بدق 
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( و يام وؽ بحةػ بيم ب   ب  ػم 4234( و يام  ق و بيم بحةاةتاب  ل)111و بيم بحةااؾقى  ل)
 (.1بح  لؿ )  مس ل ق 

 ( اعجاد السُجرسات في السجارس الإعجادوةٔججول )

 عجد السُجرسات السجارس
 4234 وا ياى  ب   ب  م بح ى  م

 64 بحةااؾقى وا ياى  بحة بيم 
 111 وا ياى  و بيم بحةاةتاب 

 4331 بحة ةؾع

  The Samples Of The Researchعيشات البحث: 

 مػػس لبحاظبتػػق بحسهػػىئق ل  بحة لدػػم بحسانػػىم بسػػىم وقىػػىم  جػػ بمب وػػؽ بح تسػػى  ب بعاػػىي  بحثىثةػػم  ػػ  
 ل ق بلاخق  

 عيشة التحميل الاحرا:ي: .ٔ

 (.4بح  لؿ ) مس ل ق بحةة م  يام وؾ  تؽ  مس بحائى  ( وا 411لبمغ    يى )

 يدي( عيشة التسٕججول )

 العجد السجارس
 121  ى يتؽبح

 42 تؽبحةااؾق
 42 اسؽبحةاةت

 411 بحة ةؾع

 



 مجلة دراسات موصلية
 والاجتماعية تعنى ببحوث الموصل الاكاديمية في العلوم الانسانية ،ة محكمةية علميفصلمجلة 

ISSN. 1815-8854 

 ىـ1447/صفر ،  2025اب(76مجلة دراسات موصلية، العدد )

 

(463) 

 .41/11/4142ب ثصىم  ق  تعثم / قنؼ بحاخظىم بىلا اةى   مس إثصىئىم و ي سم خ بىم دتسؾن/

 عيشة الثبات: .ٕ

 (.6)  مس ل ق بح  لؿ م  يام وؽ بحائى  بحةة ( وا 21بعاىىي )خؼ 

 ( عيشة الثباتٖججول )

 العجد السجرسة
 61 تؽبح ى ي

 5 ةااؾقتؽبح
 14 سؽبحةاةتا 

 21 بحة ةؾع

 العيشة الأساسية: .ٖ

 بةػى بف بحث ػح بح ػىحق( 131د 4112 قص  بىح تسم و ةؾ ػم جائىػم وػؽ و اةػ  بحث ػح )ببػؾ  ػةـ 
حة لدػػػم بحسانػػػىم حػػػ ن بحائػػػى  بحةة ػػػم حػػػبب اػػػتاؼ م ونػػػاؾسى  ببةقىيدػػػةقػػػىيف  بحؾصػػػاق بح بخثػػػ  بحةػػػسه  

 (.2بح  لؿ ) مس ل ق بعاىىي بحةا ياى  وانىلسى  بىح    

 ( اعجاد افخاد العيشة الاساسيةٗججول )

 العجد اسم السجرسة
 21 تؽبح ى ي
 21 تؽبحةاؾ ق
 21 سؽبحةاةتا 

 121 بحة ةؾع

   Scale Cyber Bullying Psychological Flexibility:  مقياس السخونة الشفدية .ٗ
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بف  خبتؽبلا بىى  لبح يباى  لبحةقىيى  بحةا     لبحق بمب  بحةخامام  مسبطةع بحثىثةم  ب   وؽ 
بحة لدم بحسانىم  ةمىم  يسىوىم وا     بحةيؾدى  خةيؽ بلا  ب  وؽ بواةؾ وهػىيب   قمىػم لدانػىم 

 ى   بحثىثةم وػؽ يػبا بى  بحةخامام   تسهؼ  مس بحاكى  بلا  ىبق و  وؾبقف بح ى لبجاةىمىم وةى
 ػق ب ػػ ب يى وقىػىم بحة لدػم بحسانػػىم بحةنػاخ ـ  ػق يػػبب لوػؽ عػةؿ خؾحىػػ  بحسغ سػى  بحةيؾدػى  
(  قػػ   وؾ  ػػم بتػػيل 63صػػىى م ) خػػؼ حمةقىػػىم ل  مقىوػػ  با  يػػ  بحة ػػىلا  بح ئىنػػ بذبحث ػػح   

   مس ل ق وى  أخق بلاب ى  بحةة م   لسةيؽ خ  ساهؼ  وانىلي  مس
 : ياػم  مػس مػثم بحةتػى   لبحػا يؼ بىلادا ػىلا  لبحقػ ي   مػس يػق قػ ي  بحةا  السخونة الانفعالية 

بحنػػػػػمبق حمعػػػػػطؾ     بحاػػػػػأ ت ب بي  بدا ىلاخهػػػػػى بح بعمىػػػػػم لبحخىيجىػػػػػم بظ سقػػػػػم واؾب دػػػػػم  لوقىلوػػػػػم 
 حاطمف  مس بحاتل لبلاثثى  لبحا مق ب لج بلاول لخق ي  بحبب  . ق بلو ىللاخهى 

 ياػم  مػس بحا ىوػل بنػهؾحم وػ  بحةؾبقػف بح  يػ     لبحقػ ي   مػس يػق قػ ي  بحةا  ميـة :السخونة العق 
لثػل بحةتػية   لخ ػ يل باػىحتف بحنػمؾؾ بةػى  بحااكتػ  بح تػ  لخ ةػل بحةنػؤلحىم لبخخػىذ بحقػ بيب 

 يااق و  واظمثى  بحؾبق  .

 : ظبتق وهػىيب  يق ق ي  بحة  يام  مس بحا ىول و  بتخىص وخاماتؽ   لخ السخونة الاجتسا ية
بلاخصػػىؿ لبحاكىػػ  وػػ  بلاعػػ سؽ   لخقبػػل بحػػ بي بلاعػػ    لونػػى    بلاعػػ سؽ لوتػػىي اهؼ ل  ةهػػؼ 

  .  ق بحةؾبقف بحةخامام

 صياغة التعميسات:

( بػ بئل حلإجىبػم 2 قص  بىحا مىةى  ت ج  ك   بلاعاثىي ل ىفىم ب جىبػم  مىػ   إذ خػؼ بعاىػىي )       
خسظبػػق  مػقّ ب يجػػم  –خسظبػػق  مػقّ ب يجػػم  بتػ    –جػم  بتػػ   جػ بً خ بلثػ  وػى بػػتؽ )خسظبػق  مػػقّ ب ي 

خسظبق  مقّ ب يجم قمتمم ج بً( لخ بلث  بح يجى   ؽ بحب بئل  –خسظبق  مقّ ب يجم قمتمم  –واؾاظم 
(2   2   6   4   1.) 
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 التجخبة الاستطلا ية: .٘

م بااظةمىم ل ىف ي ؼ ( وا ياى   ا  ب11اظبتق بحةقىىم بصىطا  بلألحىم  مس )قىو  بحثىثةم ب
   بحا  بم

 بحاأ   وؽ و ن لمؾج بحا مىةى . . أ

 بحاأ   وؽ و ن لمؾج بحاق ب . . ب

 ب جىبم  ؽ بحاق ب  بحطىوعم لب اتى هى لخطت يى. . ت

  وىقم(. 15ثنىب  وؽ بحاظبتق للج  أد   نىلي ) . ث

 صجق السقياس: .ٙ

ف  قى  بحةقىىم   ةً وى  س  بسىم وقىىم بل بعاثىي لس سق بحص ؽ )ب حتؾب ل    بحص ؽ وؽ بيؼ ب
 . لق  ب اة   بحثىثةم بحظ بئق بلاخىم   (464  4114)قظىوق   حقىىا (  لم

بحكتػف  ػؽ بحةاػ  ب  بحعػعىام بحاػق لا خػ خثم  يؾ بحةغهػ  بح ػىـ حمةقىػىم ل :ي الرجق الظاىخ  . أ
  ةت بً 

 (  لخ ققػػػػػ  بحثىثةػػػػػم وػػػػػؽ بحصػػػػػ ؽ بحغػػػػػىي ي 65  1654)بحط سػػػػػف  بىحؾعىاػػػػػم بحةػػػػػ ب  وىىاػػػػػهى  
  مػ   مػس و ةؾ ػم وػؽ بحخبػ بم لبحة يةػتؽ  ػق و ػىؿ بح مػؾـ بحا بؾسػم لبحسانػىم بحمةقىىم وػؽ 

خاػػىقهؼ بحخبػػ بم  ػػؽ ب بحػػبيؽ ب  بػػؾب( عبػػ بم ل 11)يػػؼ آيبئهػػؼ لوقا ثػػىخهؼ  مػػس  ػػل  قػػ   بمػػغ  ػػ   
%(  مػس  قػ ب  بحةقىػىم أي حػؼ خ ػبؼ 111ل ىدػ  دنػثم بخاػىؽ بحخبػ بم ) بحةقىػىم  مس  قػ ب 
 (.63بثااى بحةقىىم باق بخ  )أي  ق   ل 
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   لسقىم بظ سقاتؽ : صجق البشاء . ب

  تؽ  ػق ااسم بحاق خاةا  بهى  ق ب  بحةقىىم بتؽ و ةؾ ػم واظػ  تب نىب بحقؾ  بحاةتقىو  بحثىثةم
لخصػ ى) ب جىبػى   ػؼ خ خبهػى   ياػم( وا 411تا بحثىحطم )تبح تسم باظبتق بحةقىىم  مس  تسم بحاة

%( وػػؽ بحػػ يجى  بحػػ دىى إذ بمػػغ  ػػ   ب ػػ ب  44وػػؽ بحػػ يجى  بح مىػػى ل) %(44خسى حىػػىً لبعػػب دنػػثم )
 ػؼ خػؼ ثنػىب بحقىةػم بحاىئىػم لوؽ ( و يام  22ل    ب  ب  بحة ةؾ م بح دىى ) م( و يا22بح مىى )

 تا بحاق ب .تح تساتؽ وناقماتؽ ح نىب خة

 يد الفقخاتي( يهض  القيسة التا:ية لحداب تسٙججول )

 هعة الجنياالسجس السجسهعة العميا

الهسط  الفقخات
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

القيسة 
 التا:ية

 12426د3 6415د1 2116د4 226د1 334د6 ٔ
 2266د2 426د1 1115د6 636د1 54د6 ٕ
 251د6 664د1 461د6 224د1 65د6 ٖ
 34د2 1444د1 636د6 4165د1 146د2 ٗ
 4412د2 116د1 1113د6 141د1 564د6 ٘
 662د2 1243د1 2116د4 4661د1 113د6 ٙ
 221466د2 1643د1 6541د4 264د1 63د6 ٚ
 236د2 165د1 5124د4 435د1 42د6 ٛ
 462د4 1132د1 1225د6 161د4 44د2 ٜ
 542د5 4366د1 1646د4 2662د1 4152د6 ٓٔ
 11226د2 6214د1 6154د4 6361د1 432د6 ٔٔ
 4221د4 656د1 1251د6 224د1 341د6 ٕٔ
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 564د6 4423د1 6156د4 4161د1 314د6 ٖٔ
 6526د5 4561د1 1132د6 1411د1 3462د2 ٗٔ
 4522د6 4641د1 6451د6 4661د1 6564د6 ٘ٔ
 131د2 1262د1 621د6 2642د1 1224د2 ٙٔ
 666د3 1566د1 2632د6 4351د1 2441د2 ٚٔ
 2456د2 1613د1 6542د4 3146د1 4231د6 ٛٔ
 532د4 1312د1 1444د6 2154د1 2431د2 ٜٔ
 4526د2 1264د1 1142د6 6222د1 5434د6 ٕٓ
 262د2 132د1 1241د6 6646د1 5213د6 ٕٔ
 2114د6 162د1 151د6 1413د1 4464د6 ٕٕ
 546د3 142د1 431د6 1524د1 4612د2 ٖٕ
 4343د2 6264د1 1451د6 4456د1 421د6 ٕٗ
 41114د2 4662د1 5446د4 1322د1 423د2 ٕ٘
 6441د4 1441د1 1421د6 2124د1 6553د6 ٕٙ
 3662د2 6121د1 4112د6 2112د1 3252د6 ٕٚ
 416د2 4356د1 4141د4 4511د1 6324د2 ٕٛ
 626د4 1426د1 115د6 1152د1 3241د6 ٜٕ
 633د6 6212د1 1311د6 6625د1 6443د6 ٖٓ
 266د2 4154د1 1124د6 6134د1 6224د6 ٖٔ
 1612د2 1615د1 123د6 2224د1 3264د2 ٕٖ
 426د4 4224د1 624د6 4215د1 4365د6 ٖٖ
 534د2 115د1 226د4 6264د1 4162د2 ٖٗ
 351د3 1446د1 132د6 2112د1 6164د6 ٖ٘
 326د2 152د1 1514د6 1416د1 2324د6 ٖٙ
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(  س   يجػى  63د1بحة نؾبم ب ب  وؽ بح  لحىم بحثىحطم )جةى ى بحقىؼ بحاىئىم   غه  بف (3) بح  لؿ
 بىحاق ب  جةى هى .( حبب خؼ بلاثااى  12د1اؾن  لاحم )( لون113ث سم )

 :بتػػػىي  بدنػػػاى ي  الاتدـــاق الـــجاخمي لمفقـــخات Anastasi  بحػػػس بف بيخثػػػى   يجػػػم  ػػػل  قػػػ    ػػػق
بحػ بعمق  سػ وى  ػلسنػاخ ـ بحة ػ قهى     وؤت   مس صوةى عىيجق بل  بعمق  ػبحةقىىم بة 

مىػػػػػػػػم  مػػػػػػػػس بحةقىػػػػػػػػىم  بعمػػػػػػػػق يػػػػػػػػؾ بح يجػػػػػػػػم بحك ػعػػػػػػػػىيجق لب عػػػػػػػػل و ػػػػػػػػ ػلا ياػػػػػػػػؾ   و ػػػػػػػػ
(Anastasi:2010,206ل )   قىو  بحثىثةم ب نػىب و ىوػل بيخثػى   يجػم  ػل  قػ   وػؽ بحاقػ ب

 (.4ج لؿ ) مس ل ق و  بح يجم بحكمىم ل يجم بحة ىؿ بحبي خق  وس  

 ( معاملات ارتباط الفقخة بالجرجة الكميةٚججول )

معامل الارتباط  الفقخة
 بالجرجة الكمية

معامل الارتباط 
معامل الارتباط  الفقخة بعجبال

 بالجرجة الكمية
معامل الارتباط 

 بالبعج
 24د1 45د1 ٜٔ 62د1 61د1 ٔ
 21د1 63د1 ٕٓ 24د1 63 ٕ
 61د1 46د1 ٕٔ 22د1 46د1 ٖ
 21د1 46د1 ٕٕ 22د1 64د1 ٗ
 23د1 62د1 ٖٕ 62د1 61د1 ٘
 21د1 64د1 ٕٗ 64د1 45د1 ٙ
 24د1 44د1 ٕ٘ 24د1 66د1 ٚ
 63د1 45د1 ٕٙ 21د1 44د1 ٛ
 24د1 45د1 ٕٚ 26د1 64د1 ٜ
 22د1 24د1 ٕٛ 62د1 45د1 ٓٔ
 64د1 46د1 ٜٕ 64د1 63د1 ٔٔ
 24د1 66د1 ٖٓ 62د1 46د1 ٕٔ



 مجلة دراسات موصلية
 والاجتماعية تعنى ببحوث الموصل الاكاديمية في العلوم الانسانية ،ة محكمةية علميفصلمجلة 

ISSN. 1815-8854 

 ىـ1447/صفر ،  2025اب(76مجلة دراسات موصلية، العدد )

 

(424) 

 24د1 21د1 ٖٔ 22د1 65د1 ٖٔ
 63د1 62د1 ٕٖ 22د1 43د1 ٗٔ
 65د1 46د1 ٖٖ 66د1 64د1 ٘ٔ
 26د1 64د1 ٖٗ 64د1 62د1 ٙٔ
 64د1 66د1 ٖ٘ 44د1 63د1 ٚٔ
 25د1 64د1 ٖٙ 64د1 61د1 ٛٔ

 م.جةى هى وؾجثوىؼ و ىول بلايخثى   ( بف4ج لؿ )  قيب ل 

خؼ خظبتق بحةقىػىم  مػس  تسػم بحةثػى   بذ ثى  بحةقىىم بظ سقم إ ى   بلاعاثىي   خؼ ب  ى الثبات: . ت
اػػػػىيس  دانػػػػهى بم  تسػػػػ( لخػػػػؼ أ ػػػػى   خظبىقػػػػ   مػػػػس  بح4/4142/ 2 ياػػػػم( باػػػػىيس  ) وا  2بحثىحطػػػػم )

( لخؼ ثنىب و ىول بلايخثى  بتؽ  يجػى  بحاظبتػق بلألؿ لبحاظبتػق بحةػىدق للجػ  16/4/4142)
 .                                                ( ليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ و ىوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػىحق 56د1ي=  أدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا  نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػىلي )

 (444  4111)أبؾ حب   

هػػؾ  حماظبتػػق  بصػػث) جػػىيابً ل ثىخػػ  ب ػػ  بحاأ ػػ  وػػؽ صػػ ؽ بحةقىػػىم  الرــيغة الشيا:يــة لمسقيــاس: . ث
خسظبػػق  مػػقّ ب يجػػم  –)خسظبػػق  مػػقّ ب يجػػم  بتػػ   جػػ بً بػػ بئل  خةنػػمب ل قػػ    (63) كػػؾف وػػؽيا

خسظبػػق  مػػقّ ب يجػػم قمتمػػم  –خسظبػػق  مػػقّ ب يجػػم قمتمػػم  –خسظبػػق  مػػقّ ب يجػػم واؾاػػظم  – بتػػ   
س ( لب دػػ151( لب مػػس  يجػم  مػػس بحةقىػىم )1  4   6   2   2) جػ بً( لخاػ بلج  يجػػى  بحبػ بئل

بحتػػيل  مػس ل ػػق ( لخاػػ بلج ونػاؾسى   يجػػى  بحةقىػػىم 115( لبؾاػػم   مػق قػػ يا )63 يجػم )
  خقبلا

 ( 122-151بحةناؾن بح ىحق.) 

 ( 44-122بحةناؾن بحةاؾام.) 
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 ( 63-44بحةناؾن بحةا دق.) 

 التطبيق الشيا:ي لمسقياس:

وا ياػػػم (  121) بحثػػػىحغ  ػػػ  يىىاػػػىم بلاابحث ػػػح خػػػؼ خظبتػػػق بحةقىػػػىم بصػػػىطا  بحسهىئىػػػم  مػػػس  تسػػػم 
 (.4/4142/ 43باىيس  ) 

 الهسا:ل الإحرا:ية:

  وى ىخق بااخ و  بذ ق بح مؾـ بلاجاةىمىم  م( بلاثصىئىSPSSبااخ و  بحثىثةم ثقتثم )

 .بلاعاثىي بحاىئق 

 .و ىول بيخثى  بت اؾف 

 . بلاعاثىي بحاىئق حم تساتؽ وناقماتؽ 

 عخض الشتا:ج ومشاقذتيا

 هء الأىجاف:سيتم عخض نتا:ج البحث في ض

نتـــا:ج اليـــجف الأول والـــحي يـــشز عمـــى )ويـــاس مدـــتهى السخونـــة الشفدـــية لـــجى مُجرســـات  .ٔ
 كل عمى حجا( ين قفه لستمجارس او  ستسيدين ومجارس العاديينالسجارس ال

بمػغ لاػظهؼ بح نػىبق  مػس وقىػىم بحة لدػم  تؽخ متل بحبىىدى  بف وا ياى  بحة بيم بح ػى ي  قعه  
وػػػ بيم  ى بمػػػغ بحؾاػػػم بح نػػػىبق حة ياػػػ    ػػػق ثػػػتؽ (55وعىػػػىيي قػػػ يا )( بػػػىد  بؼ 124بحسانػػػىم )

وػ بيم  ياػى بحؾاػم بح نػىبق حة  ػق ثػتؽ  ػىف ( 12د3( بىد  بؼ وعىىيي قػ يا )123بحةااؾقى  )
( ل سػػػػ  وقىيدػػػػم بلألاػػػػى  بح نػػػػىبىم بىحةاؾاػػػػم 4د11(  وعىػػػػىيي قػػػػ يا )125) بحػػػػبي بمػػػػغبحةاةتػػػػاب  

( 41د4)حاػق بمطػ  ب بػ  وػؽ بح  لحىػم بجةى هػى ىئىم بحة نؾبم ا( لج  بف بحقىؼ بح115بلا ا بمق  )
 (. 5ج لؿ )   مس ل ق( 26( ل يجى  ث سم )12د1 س  وناؾن  لاحم )
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 تحميل التباين يهض  الهسط الحدابي لمسُجرسات من الفئات الثلاثة ( ٛججول ) 

الستهسط  السجسهعة
الانحخاف  العجد الحدابي

 السعياري 
الستهسط 
 الافتخاضي

 tسة وي
 السحدهبة

وا ياى  بحة بيم 
 بح ى  م

 413د5 115 3د5 21 124

وا ياى  و بيم 
 بحةااؾقى 

 3د12 115 2د3 21 123

وا ياى  و بيم 
 بحةاةتاب 

 526د5 115 4د11 21 125

بحةا ياػػى  وػػؽ بحائػػى  بذ خةا ػػ   بحػػم إثصػػىئىم  جةى هػػىي ثػػى( بف وػػىؼ بلاعا5بح ػػ لؿ )  ػػق غهػػ  
يػػػبا بحساى ػػػم وػػػ   يباػػػم ثنػػػؽ  بخاقػػػ بحةاؾاػػػم بقمتػػػل وػػػؽ بحة لدػػػم بحسانػػػىم ل  بحةة ػػم  بةنػػػاؾن  ػػػؾؽ 

لخ ػال  .مصػم  بحػس بف بحة مةػتؽ ياةا ػؾف بة لدػم دانػىم ب ةػ  وػؽ بحةاؾاػل بحاػق  4144 ى  ػىدق 
بحثىثةم يبا بحساى م بحس  ؾف بحة ياى   ةامكؽ بح ىدف بلادا ىحق وؽ وتى   ل ؾبطف  ؾدهى بـ بل 

لطبى ػػم  ةمهػػؽ بلادنػػىدق لبحا بػػؾي ج ػػل وػػسهؽ ياةػػا ؽ بىحة لدػػم بحسانػػىم لبحاػػق بعػػ  بل ببسػػم ..... 
م خةةػػػل بحقػػػؾ  بح ب ةػػػم  ػػػق وؾبجهػػػم بحةؾبقػػػف بحةهسىػػػم بحعػػػى ظم ح ةمهػػػؽ لخاهػػػؼ بحظىحثػػػى  لبلاثنػػػى

 بةتيةخهؼ ل  ـ خ  هؼ حم ةل .

 نتا:ج اليجف الثاني:

 ستسيـداتالسُجرسـات فـي السـجارس ال)التعخف عمى الفخوق في مدـتهى السخونـة الشفدـية بـين      
  لبةػى بف بحة ػىوى   ة ػم حػبب اػتاؼ باػاخ بـ خ متػل بحاثػىيؽ  (ستفهقـاتومجارس ال عاديينومجارس ال

 . ( 6بح  لؿ )   مس ل قوؽ بح يجم بلألحس ح يجىخهؼ  مس بحةقىىم 
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 ( تحميل التباين بهضع الفخوق بين السُجرسات من الفئات الثلاثةٜججول ) 

مجسهع  لتباينمرجر ا
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

 Fويسة 
 السحدهبة

 Fويسة 
 الججولية

 63د1  14د4216 4 42د12165 بتؽ بحة ةؾ ى 

  36د2 1342 124 445د465  بعل بحة ةؾ ى 

    126 42د426433 بحكمق

بحاػػق ؽ بح  لحىػم ( ليػػق ب بػ  وػػ36د2م بحة نػؾبم خنػىلي )ىػػىئابف بحقىةػم بح( 6) بح ػػ لؿ  ػق   غهػ 
( حبب  ىحا لؽ  بحم إثصىئىم بتؽ 12د1( لوناؾن  لاحم )126-4 س   يجى  ث سم ) (63د1بمط  )

  لبةػػػػى بف خ متػػػػل بحاثػػػػىيؽ لا  يتػػػػف بحاػػػػ لؽ بػػػػتؽ بحة ػػػػىوى  حػػػػبب قىوػػػػ  بحثىثةػػػػم  بحة ػػػػىوى  بحةة ػػػػم
 حمةقىيدى  بحث   م بحةا    .  بىااخ بـ بعاثىي تىفى

خؤ ػػػ  خةاػػػ  بحة مةػػػتؽ جةى هػػػى بح يباػػػى   بلا بف  يػػػ   قىيدػػػ  بػػػتؽ  تسػػػى   حػػػؼ خ ػػػ  بحثىثةػػػم  يباػػػم
. لخ ػػػػال بحثىثةػػػػم بحنػػػػبف بحػػػػس بحا نػػػػؽ  ػػػػق بحؾمػػػػ  بلاقاصػػػػى ي  لبحة ياػػػػتؽ بةنػػػػاؾن و لدػػػػم جتػػػػ 

ؽ عػػةؿ تػػثيم بحاؾبصػػل بلادا دػػ  لبلاطػػةع  مػػس حمة ياػػى   ةػػى بلاطػػةع  مػػس بحةقى ػػى  بح ػػىحؼ وػػ
ل ةمهػػؼ بلادنػػىدق لبحا بػػؾي لبحاكىػػ  بلا  ػػىبق وػػ  بثػػ ب  بح ىػػى   بلاخ ىيػػى  بح  يةػػم  ػػق بحاػػ يس 
 ج مهؽ ياةا ؽ بىحة لدم بحسانىم .

 ( اختبار شيشيو لمفخوق الستعجدةٓٔججول ) 

الهسط  العجد السجسهعة
 الحدابي

مجسهعة 
 العادوات الستفهقات الفخوقات

 3 4 - 125 21 و بيم بحةاةتاب 
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 2 - - 123 21 بحةااؾقى 

 - - - 124 21 ى بح ى  

 ( 11بح  لؿ ) ق  غه  

( ليػػػؾ بقػػػل وػػػؽ 4)تؽحةااػػػؾقلو ياػػػى  وػػػ بيم ب( سؽبحاػػػ ؽ بػػػتؽ )وا ياػػػى  وػػػ بيم بحةاةتػػػا  يبمػػػغ .ٔ
  ت   بحم بثصىئىىً. ى حا لقب( حبب 62د51)بي يبمغ بحقىةم بح  جم لاعاثىي تىفى  بح

( ليػػػؾ 3)تؽ يم بح ػػػى ي( لبحةا ياػػػى   ػػػق بحةػػػ باسؽبحاػػػ ؽ بػػػتؽ )وا ياػػػى  وػػػ بيم بحةاةتػػػ  نػػػىلي  .ٕ
  ت   بحم بثصىئىىً. يؾف بحا لقى  بصط  وؽ بحقىةم بح  جم حبب 

ل بقػػػل وػػػؽ  ( ل2)تؽ بح ػػػى يوػػػ بيم لوا ياػػػى   قتؽحاػػػ ؽ بػػػتؽ وا ياػػػى  وػػػ بيم بحةااػػػؾ  نػػػىلي ب .ٖ
  ت   بحم بثصىئىىً.  ى حا لق يؾف ببحقىةم بح  جم حبب 
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 Conclusionsالاستشتاجات 

بيةىػػػم  ػػػق خةيتػػػسهؼ وػػػؽ  هػػػىحل وا ياػػػى  بحة ثمػػػم بلا  ب  ػػػم  ػػػق ىػػػم ل  ىح خػػػأ ت انػػػىم ة لدػػػم بحسحم .1
 .عطؾطى  لبحص ىب بحاق خ ا ي ابل ثىىخهؼ بحوؾبجهم بلا وى  ل 

ة لدػػم بحسانػػىم بيةىػػم  بتػػ    ػػق خخػػ س  جتػػل وػػؽ بحةبػػ  ى   مػػس وؾبجهػػم خ ػػ  ى  بحةنػػاقبل حم .4
 لبحق ي   مس ثل بحةتية  .

 Recommendations التهصيات:

ب ظىم بيةىم حةؾمؾع بحة لدم بحسانىم لبح ةػل  مػس دتػ ا  ػق بحةؤانػى  بلا ةوىػم  ػق و ي سػم  .1
 خ بىم دتسؾن .

بحا يسف لبحاظؾس  بحةناة  حمةا ياى  وؽ عةؿ  ليب  خ يسبىػم خقىةهػى و ي سػم بلا ػ ب  لبحاػ يسف  .4
 قاهؼ  ؾي بىلاطةئسىف ل حة ي سم خ بىم دتسؾن حاظؾس  وهىيبخهؼ لو   اهؼ وةى اىنى  يؽ  مس بحت

  ق ب بئهؼ بحةهسق .

خؾجى  بياةىـ بحةت  تؽ بحا بؾستؽ  ق و ي سم خ بىػم دتسػؾن بىحة ياػى  لخ غػىؼ بح ؾبدػف بلا  ىبىػم  .6
  ق تخصتاهؼ لخ نتؽ وناؾن بحة لدم بحسانىم ح يهؼ .

 خؾبجههؼ .  سى   بلاياةىـ بت س م بحة ياتؽ ل لااىةى بلادى  وسهؼ لو ىلحم خبحتل بح قثى  بحاق .2

ثح بحةا ياى   مس خ قتق بحاؾب ف بتؽ بح ةل لبح ىى  بحتخصىم باؾ ت    ص حم بثم وةل بقىوم  .2
 بحنا ب  لبحةه جىدى  لبحات ى   متهى .

 Suggestionsالسقتخحات 

و مةق بحة بيم بلابا بئىم ل بج بم  يبام وةى مم  مس  تسى  بع ن وةل و ياق بلا  ب  م د  .1
 .اىخب  بح ىو ملبد  

 . ةقم بتؽ بحة لدم بحسانىم ل واطت ب  بع ن بح بج بم  يبام  .4
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