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 ممخص البحث
شمبة جامعة السػصل بذكل عام،  عشجمدتػى الرحة العاشفية لجراسة الى معخفة يجف ات       

لمستغيخات )الجشذ، الرف، التخرز(، لمعام فزلب عغ قياس مدتػى الرحة العاشفية تبعا 
ولتحقيق أىجاف البحث اشمع الباحث عمى الأشخ الشطخية والجراسات ( ، 2225-2222الجراسي )

( شالبا 22222الدابقة التي تختبط بسػضػع البحث تسييجا لاستكسال البحث، ضع مجتسع البحث )
مػزعيغ عمى  مغ الصمبة( 422ة بػاقع )وشالبة، اختار الباحث مشيع عيشة عذػائية شبكية متداوي

، لتحقيق اىجاف ، تدع مشيا بالاختراصات العمسية وسبعة مشيا بالاختراصات الأدبية( كمية22)
عغ يكػمتخية لمسكياس اتع التحقق مغ السؤشخات الدو بشا الباحث مكياس الرحة العاشفية  جراسةال

 تست( فقخة، و 24)كمو الشيائي مكػناً مغ ذباستخخاج الرجق بأنػاعو والثبات اصبح السكياس  شخيق
وىشاك الشتائج ان الاناث لجييغ صحة عاشفية اعمى مغ الحكػر،  بيشتمعالجة البيانات احرائيا، 

، وليذ ىشاك فخق في العلبقة ذات دلالة رحة العاشفيةفخق ذات دلالة لرالح الرف الخابع في ال
خخج الباحث ببعس  مخخجات الجراسة،ضػء انداني(. وفي -معشػية تبعا لستغيخ التخرز)عمسي

 التػصيات والسقتخحات.
 

 .لسػصلاشمبة جامعة ، الرحة العاشفية الكممات المفتاحية:
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Abstract 

           The study objectives are identifying the level of emotional health 

among pupils of the Mosul university in general, and to measure the level 

of emotional health according to the variables (gender, grade, and 

specialization), for the academic year(2024-2025). To achieve the research 

objectives, the researcher reviewed the theoretical frameworks and 

previous studies related to the research topic in preparation for completing 

the research. The research community included (20439) male and female 

students. The researcher chose an equal stratified random sample of (624) 

male and female pupils distributed on (24) college, nine of it with scientific 

specializations and seven with humanities specializations. For achieving 

the research goals, the researcher built an emotional health scale. The 

psychometric indicators of the scale were verified by extracting validity 

and reliability. The scale in its final form became (36) items. After 

processing the data statistically, the outcomes indicated that females have 

higher emotional health than males. There is also a significant difference in 

the fourth grade in productive thinking, and there is no significant 

difference in the relationship according to the specialization variable 

(scientific - humanities). In light of the results that the study yielded, the 

researcher came out with some Recommendations and Suggestions. 
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 الدراسةمذكمة 
يختبط مفيػم الرحة العاشفية بالرحة الجدجية وإن عجم التستع برحة عاشفية جيجة ىػ       

تعديد السخونة والػعي الحاتي والذعػر العام بالخفالية لجى الأفخاد، حيث  مغ معػقاتمعػق أساسي 
فالفخد الحي لا تمعب الرحة العاشفية دورا في التفاعلبت مع الفاعميغ مغ مختمف الجساعات، 

يدتصيع أن يتحكع بأفكاره ومذاعخه وسمػكياتو لا يستمظ استخاتيجيات التعامل مع السػاقف والتجارب 
لاجتساعية مثل: فقجان الأحبة الزغػط الأسخية، الفخاق في الدمبية التي قج تػاجيو في حياتو ا

عال عغ كيف يتع الترخف العلبقات العاشفية وغيخ ذلظ وىحا ما يؤدي الى عجم تحجيج ردود الأف
أو ما يجب أن يستشع عشو لمػصػل الى حالة التشطيع العاشفي والديخ عمى وتيخة ايجابية. )نريخة، 

، وتػسع العلبقات الاجتساعية، حاجاتياالحياة، وازدياد  اتجي(. ونطخاً لتعق624: 2222وىسال، 
، ببيئتيع علآخخيغ الحيغ يعيذػن معيا بكية نحػاليػمية  عوالتداماتي الافخادذلظ ازدياد واجبات سبب 

الإحداس بسذاعخىع، وفيع معانييا والسذاركة فييا وججانيا وفكخيا  القجرة عمى ععميي يػجبوىحا ما 
 (. 265: 2222)حسيج، 

 وتتجمى مذكمة البحث بالتداؤلات الاتية:
 ما مدتػى الرحة العاشفية لجى شمبة جامعة السػصل بذكل عام؟ -
 رحة العاشفية تبعا لمستغيخات )الجشذ، الرف، التخرز(؟ما مدتػى ال -

 أىمية البحث:
عمع الشفذ  نذػءمع وتخافق ذلظ لرحة العاشفية اىتع عمساء الشفذ في نياية القخن الساضي با     

الحي تع ربصو و العمع احج محاور ذلظ واعتبار الرحة العاشفية  سيكمسانالايجابي عمى يج العالع 
، نيايات القخن العذخيغاذ اىتع الباحثيغ في  .(22: 2262لبيبي، ة واجتساعية )استغيخات أخلبقيب

بسػضػع الرحة العاشفية خاصة أمام تدايج متصمبات وضغػشات الحياة العرخية التي بات يكابج 
عشاءىا الأشخاص بذكل يػمي، والتي أضحت بجون أدنى شظ تؤثخ بذكل مباشخ ومتفاوت ندبيا 

العاشفية للؤشخاص، تعتبخ ىحه الأخيخة أحج جػانب الرحة العقمية إذ تختبط  عمى الرحة والدلبمة
بسجى قجرة الذخز عمى التعامل مع السذاعخ الإيجابية والدمبية عمى حج سػاء، كسا تختبط بفكخة 
التشطيع العاشفي ووعي الأفخاد واكتدابيع لسيارات التأقمع مع كافة الطخوف ودرجة مخونتيع في 

والخصط البجيمة عشج شعػرىع بالإحباط والاصصجام بالػاقع.)حدخومي، ولػيدة،  إيجاد الحمػل
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(.أن الرحة العاشفية ىي مديج مغ السذاعخ الإيجابية، والتي يتع تصبيقيا في مػاقف 52: 2222
الحياة الحكيكية وتكيذ الخفالية الشفدية والاجتساعية الحاتية. وتذيخ ىحه الستغيخات إلى ازدىار 

             قمية إذ يكػن الفخد متػازنا مغ حيث الخفالية العاشفية والعقمية والاجتساعية الرحة الع
( .(Mihesova,2017:8  تعميسية تدعى لإعجاد الصمبة لتحقيق الأىجاف مؤسدة وتعج الجامعة

 يحا، لعوالتػافق معي الاخخيغالإعجاد العمسي والفشي لمحياة العسمية والتفاعل مع السخجػة عغ شخيق 
السجتسع، ىامة وفاعمة بيعج اعجاد رجال الغج حجخ الأساس لمعسميات التخبػية حيث أنيا عسمية 

لظ جػانب الذخرية الجدسية والعقمية والشفدية والعاشفية، لحبكافة الصالب عمى تشسية وتداعج 
ة في ات التي تداعج عمى تحديغ العسمية العمسييالطخوف والإمكانعميشا الاخح بالحدبان كافة 

خمق بيئة تداعج عمى تصػيخ لالجامعة وإيرال معمػمات إلى الصمبة وتعديد تفاعميع، مسا يؤدي 
إلى أقرى حجوده جعل الله عد وجل لمشفذ البذخية حقا، ودعا إلى التػازن في حقػق الشفذ 
 الخوحية والعاشفية والسادية والعقمية، فلب يصغى جانب عمى آخخ حتى تتحقق الدعادة السشذػدة

 (.681: 2262)حسدة، وبغ الذيخ،  والخضى السصمػب
  الدراسة وكما يمي:تبرز أىمية  ما ذُكر اعلاهومن خلال 

 الاىمية النظرية: . أ
 تتزح الأىسية الشطخية فيسا يأتي:  
شمبة جامعة  عشجلا تػجج دراسات سابقة عمى حج عمع الباحث تشاولت الرحة العاشفية  -6

 السػصل. 
ع مغ شمبة الجامعة والعشاية بيع للئفادة مشيع في بشاء مجتسع سميع واعجادىع أىسية العيشة في -2

  .لكافة مجالات الحياة

 جحب انتباه الصمبة الجامعييغ لأىسية الرحة العاشفية لبشاء شخرية متكاممة. -2
 التطبيكية: الأىمية العممية أو . ب
 جامعة السػصل. عشج شلبببشاء مكياس الرحة العاشفية  -6
كل فخد لسعخفة قجرة الذخز عمى التعامل عشج ى تقجيخات رقسية لمرحة العاشفية رػل عمالح -2

 مع السذاعخ الإيجابية والدمبية عمى حج سػاء.
 الدراسة اىداف 
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 شمبة جامعة السػصل. عشجبشاء مكياس الرحة العاشفية  -6
 شمبة جامعة السػصل بذكل عام. عشجمدتػى الرحة العاشفية معخفة  -2
 الرحة العاشفية. سجالاتشمبة جامعة السػصل وفقا ل عشجمدتػى الرحة العاشفية  فةمعخ  -2
حدب جامعة السػصل  عشج شلببسدتػى الرحة العاشفية بالاحرائية معخفة الفػارق  -2
 الانداني(.، العمسي -التخرزو ) الخابع(، الثاني-الرف و) اناث(ر، ذكػ  -الجشذ)لستغيخات ا

 حدود انثحج:

.(0202-0202) اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي ِٓ اٌؼبَ اٌذساعٟ -:ٍحانزمى ودانحد -1  

عبِؼخ اٌّٛطً / اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ ٚالإٔغب١ٔخ. -:حانمكاوٍ ودانحد -0  

ٔغب١ٔخ، ٌٍؼبَ طٍجخ عبِؼخ اٌّٛطً )اٌذساعخ اٌظجبؽ١خ( اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ ٚالا -:حانثشزٌ ودانحد -3

(0202- 0202.)  

١ش إٌّزظ ٚاٌظؾخ اٌؼبطف١خ.اٌزفى -:موضوعٍحان ودانحد -2  

 الرحة العاطفية:
 -تحديد المرطمحات:

 " Kolakowski), 3102 )كػلاكػفدكي "  -6
معاممة الفخد للآخخيغ برػرة إيجابيو، وأن يحب الفخد نفدو، ويترف بالسخونة ويذعخ بالامتشان  

الاتو برػره لسغ يحب، وانو عمى اترال بسذاعخه، ولجيو معشى في حياتو، ويتجاوب مع انفع
 (. Kolakowski, 2013:1 - 6) .إيجابية

 " (3102حدغ )"  -2
ان مفيػم الرحة العاشفية يذيخ إلى معشى التػافق الرحي الستسثل برحة الإندان الجدجية التي 
 تشعكذ عمى صحتو العامة، والتكيف الاجتساعي بحيػية، أي عبخ مبادلة العػاشف مع الآخخيغ.

 (.32: 3102)حدغ ، 
 " (Mihesova,2017مييدػفا )"  -2

والايسان بالاخخيغ، والكفاءة العاشفية السثابخة والػعي الحاتي، تػضح العلبقة بيغ الايسان بالحات و 
 (.Mihesova,2017:84والتعاشف والتشطيع الحاتي واعادة التقييع السعخفي. )
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  -التعريف النظري لمرحة العاطفية:
 لظ لان الباحث تبشى نطخيتيا.تبشى الباحث تعخيف كػلاكػفدكي وذ
 -التعريف الاجرائي لمرحة العاطفية:

 ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب عشج اجابتو عمى مكياس الرحة العاشفية. 
 

 إطار نظري 
 :سيتم عرض النظرية المتبناة في ىذا البحث

 (:Kolakowski Theory) 0242نظرية كهلاوكهفدكي 
شاقاتيع عمى كل تدسح للؤشخاص ان يتعخفػا  لحارتباشا بالرحة الشفدية، الرحة العاشفية أكثخ ا

. ولمرحة العاشفية خاصية ميسو ةالحيا اتمع ضغػش بذكل صحيحالستاحة، وتتيح ليع التعامل 
الكفاءة والسيارة الشفدية والعاشفيو مغ ناحية تشسية السجتسع، وإن ما يسيد الفخد ببالسداىسة الإيجابية 

، وقجرتو عمى مػاجية السذاكل لتمظبصخيقو استجاباتو مذاكل التي تػاجيو وانسا قجار لا يقاس بس
التي يػاجييا ثقتو بشفدو ومقجرتو  السذاكلكبيخه، بحيث لا تفقجه الالخدائخ رغع يأس التحجيات بلب 

ان ، وعجم فقجان الثقة بالشفذ. وعجم فقجبقػةعمى التػافق والسقجرة تعشي مػاجيو تحجيات الحياة 
يا بحياتو يالتي يػاج بسذاكموتتعمق لا وأن الرحة العاشفية  بالسذاكلالاتدان العاشفي والاستغخاق 

، وان الأفخاد الحيغ يتستعػن برحة عاشفية يدتسخون تمظ السذاكلتعمق بكيفية التعامل مع ت وإنسا
حجد العالع  احل، فيياتيع، بجلًا مغ وصػليع إلى نقصة يتػقفػن ػاحي شيمةالرفات  تمظبتشسية 

(Kolakowski ,2013) وىيعمى الرحة العاشفية  دالةعلبمات  او جالاتم ةسبع: 
 ( معاممة الآخرين بذكل جيد:4) 
إن الشطخ إلى الآخخيغ بعصف ومعاممتيع بمصف ىػ علبمة مسيدة لخفاىيتظ. ويصمق عمساء   

ى أن تكػن حداساً الشفذ عمى ىحا )الدمػك الاجتساعي الإيجابي( ىحا يعشي أنظ تسيل إل
لاحتياجات ومذاعخ الآخخيغ. وتعتقج أنو مغ السيع مداعجة الآخخيغ. الفكخة الأساسية ىي أنظ 

 ستقجم يج السداعجة لذخز محتاج. 
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 ( حب الذات:0) 
عشجما تتستع برحة عاشفية جيجة، فإنظ تذعخ عسػماً بالخضا عغ نفدظ، فأنت تعخف نفدظ جيجا 

اط قػتظ، وأنت راض عسا بجاخمظ، كسا أنظ متػافق ويعشي التػافق أن نقاط ضعفظ وغخائبظ ونق -
 مغ الجاخل.الذخز الحي تطيخه لمعالع الخارجي يعكذ شخريتظ 

 ( المرونة العاطفية: 2) 

الأشخاص الحيغ يتستعػن بالرحة العاشفية لجييع القجرة عمى التػافق مع جسيع أنػاع السػاقف التي 
قادر عمى تقييع السػقف بػعي وتلبحظ محيصظ وعػاشفظ وردود أفعال  تمقييا الحياة عميشا، فأنت

 الآخخيغ تجاه مػقف معيغ. 
 ( الامتنان للاخرين: 1) 

إذا كشت تتستع برحة عاشفية جيجة، فسغ السخجح أنظ تذعخ بديػلة بالامتشان للؤشخاص والأشياء 
تظ عغ قرج مع الذعػر في حياتظ وتطيخ ذلظ. إن إضيار الامتشان ىػ وسيمة لمشطخ إلى حيا

بالتقجيخ لسا لجيظ، بجلًا مغ التخكيد عمى ما يشقرظ. والػاقع أن الأبحاث أضيخت أن تعجاد نعسظ لو 
 .فػائج قػية مثل )الخفالية العاشفية(

 ( الاترال بالمذاعر: 5) 

الحدن والغزب والقمق  -مغ العلبمات الأخخى عمى الرحة العاشفية أنظ تتقبل مذاعخك   
باعتبارىا جدءاً شبيعياً وعاديا مغ الحياة، فأنت تتعامل مع مذاعخك  -ح والخػف والإثارة والفخ 

الرعبة وتعتخف بيا دون أن تصغى عمييا أو تشكخ وجػد مذاعخك. فأنت تعمع أنو مغ الصبيعي أن 
 تذعخ بالاندعاج أو الغزب أو القمق أو الفخح أو الخػف أو الإثارة.

 :( الذعهر بمعنى الحياة6) 

إن عير حياة ىادفة يعشي أن يكػن لجيظ شغف أو ميسة أو معشى أكبخ لحياتظ. ويحجث   
ىحا عشجما تدتخجم نقاط قػتظ لسداعجة شيء تؤمغ بو. قج يكػن ذلظ التصػع مع الأشفال، أو 
السذاركة في الدياسة، أو أن تكػن جدءاً نذصاً مغ مجسػعتظ الجيشية، أو السداىسة في حيظ أو 

ظ، أو التشافذ في ماراثػن أو سباق ثلبثي مغ أجل قزية جيجة، وبغس الشطخ عغ مجرسة شفم
القزية، أن يكػن جدءا مغ شيء التػاصل معو وتيتع بو يختبط إلى حج كبيخ بالخفالية، والتصػع 

 ويختبط أيزاً بالعير حياة أشػل.
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 ( تقدير التجارب أكثر من الممتمكات: 7) 
لحياة. الأشخاص الحيغ يسيمػن ي أنػاع الكيع التي لجيظ في االسكػن الأخيخ ىػ التفكيخ ف  

إلى تقجيخ تحقيق أىجافيع بذكل كبيخ. يتستعػن بذعبية أو جاذبية إلى أن يكػنػا أقل ثخاء عاشفياً 
مغ الأشخاص الحيغ يتستعػن بسدتػى معيذي مختفع وقيسة تحقيق الحات والتػاجج مغ أجل الآخخيغ 

يكػن لجيظ أىجاف ميشية وأمان مالي، فقج تقجر أيزا الػقت الحي  وىحا يعشي أنو في حيغ قج
تقزيو مع عمى عائمتظ وأصجقائظ. بالإضافة إلى ذلظ، يسيل الأشخاص الحيغ يتستعػن بسدتػيات 
عالية مغ الخفالية إلى إنفاق أمػاليع عمى التجارب مثل الحىاب إلى حفمة مػسيكية أو الحىاب في 

  .(Kolakowski,2013, 1- 6)السادية مثل السلببذ أو الأثاث  رحمة بجلًا مغ السستمكات
( عمى مدالة ميسة في حياة الفخد وىي فيع العػاشف، ويسكغ لمعػاشف Kolakowskiوتؤكج )

الديئة في بعس الأحيان أن تكػن بسثابة إشارة تححيخية بأن ىشاك شيئًا خاشئا يحتاج الى معالجة، 
خ ويدسح لشا الحدن بالتباشؤ وتقييع السعشى في حياتشا ويجفعشا غالبا ما يشبيشا القمق إلى الخص

الغرب إلى اتخاذ إجخاء ضج التيجيج، وتخجم العػاشف الرعبة الأخخى غخضا اخخ، فالخجل 
يداعجنا عمى إعادة الشطخ في أفعالشا والحدن يدسح لشا بتقجيخ أحبابشا والتػاصل مع الآخخيغ الحيغ 

ػن السذاعخ بسثابة دليل مفيج لفيع تجاربشا وتقييع السػاقف التي نسخ فقجوا شخرا ما. ويسكغ أن تك
 (Kolakowski,2014:50بيا )
ستخاتيجيات التي تجعل الفخد يتستع برحة عاشفية الااستعسال قدع مغ عمى  Kolakowskوتؤكج

 فعميظ ان تبجأ: 
ج معارفظ شيئا و اغلبق عيشيظ وتحكخ مػقفا قال فيو أحج أصجقائظ أو أحج أفخاد عائمظ أو أح -6

 فعل ما جعمظ تذعخ بالدعادة مغ داخمظ.
استذعخ ذلظ الذعػر بالجفء والدعادة واسسح لو بالعير بجاخمظ واشعخ بو في قمبظ وقع  -2

بتػسيع ذلظ الذعػر ليذسل جدجك بالكامل. وبيشسا تفعل ذلظ، ردد عبارة مثل اتسشى أن أكػن 
 برحة جيجة، وأن أجج الدلبم، وان احطى بالفخح.
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ارجع الى مذاعخ الدعادة تمظ وأرسل تمظ الصاقة السحبة إلى صجيق. باستخجام عبارة تشقل  -2
 : "أتسشى أن تكػن سعيجا، وأن تتستع برحة جيجة.مثلسبل السحبة لرجيقظ 

"أتسشى أن تكػن  مثل -أرسل شاقة المصف والحب إلى أي فخد مغ أفخاد عائمتظ كخر العبارة  -2
 "ظاتسشى أن يكػن لجي -محبػبا 

انذخ السحبة والمصف بيغ أفخاد عائمتظ بالكامل عمى سبيل السثال: "أتسشى أن يكػن جسيع  -5
 احبابي سعجاء، ومدالسيغ، وخالييغ مغ السعاناة". 

ل، "أتسشى أن مثابحث عغ مذاعخ المصف والحب مخة أخخى وأرسميا إلى زملبئظ في العسل:  -4
 "وأرجػ لظ الدلبم "  تكػنػا برحة جيجة وسعجاء

تػسيع افكارك مغ المصف السحب إلى الجولة بأكسميا. ثع إلى البمج باكسمو، وفي نياية ب قع -1
عمى سبيل السثال أتسشي لمعام بأن يججوا الذفاء، وأن يتستعػا  -السصاف إلى العالع أجسع 

 بالرحة.
خح بزع لحطات لمتفكيخ في مذاعخ الامتشان والدلبم لجيظ، ودع ىحه السذاعخ تخدد معظ  -8

 (.(Kolakowski,2014:47- 48ياتظ. شػال ح
، وفي عسميات الإدراك والتحكخ، عوتفكيخى الافخادفي تػجيو سمػك تأثيخ كبيخ ان لمعػاشف  ،وأخيخاً 

 فخبسا، للؤفخادعغ الانفعالات في الاتدان الشفدي  تأثيخاً ولا تقل العػاشف  ،وفي تكػيغ السعتقجات
وربسا تؤثخ لى الإبجاع والابتكار. نيغ والذعخاء والأدباء إالحدشة، كأن تجفع الفشا تأثيخاتياتكػن ليا 

، بيغ الػىسي والحكيقي، مدتكبلبً وقػعو  يُتػقعوما  الشطخي الجدع والشفذ والعقل كالخمط بيغ عمى 
واستعجاد لمكيام بشػع معيغ مغ الاستجابات ) الشػايدة،  ةقف خاصاوالعاشفة ىي استجابة معيشة لسػ 

2262 :218.) 
 لرحة العاطفية:دراسات ا

 الدراسات العربية والأجنبية لمرحة العاطفية:  -
 (0248دراسة ) كامل،  -4

 )الحرية العاطفية وعلاقتيا بالرحة العاطفية لدى طالبات الجامعة في ديالى(
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، ومعخفة مدتػى الرحة العاشفية الكمياتىجفت الجراسة التعخف عمى الحخية العاشفية عشج شالبات 
غ تألفت العيشة م. عشجىغقػة العلبقة بيغ الحخية العاشفية والرحة العاشفية اتجاه و  ، ومعخفةييغلج
( وتع اختيارىغ بصخيقة عذػائية. ولتحقيق أىجاف 2261-2264)لمدشة الجراسية ( شالبة 441)

مغ صجقو وثباتو،  وتحققتلخصػات العمسية، متبِعةً امكياس الحخية العاشفية الجراسة، بشت الباحثة 
تحققت الباحثة مغ الخرائز الدايكػمتخية . ( فقخة22مغ )بذكمو الشيائي تكػن السكياس وقج 

الثبات بصخيقة  واستخخجت ،وصجق البشاء الرجق بصخيقتي الرجق الطاىخي  واستخخجت لمسكياس
الثبات بصخيقة معامل الاتداق  واستخخجت(، 2.88معامل الثبات )حيث كان إعادة الاختبار؛ 

بذكمو الشيائي الأداة الثانية ، تكػن السكياس ىي  الرحة العاشفية وكانت(، 2.82)فبمغ الجاخمي، 
 الرجق بصخيقتيواستخخجت  ( فقخة، تحققت الباحثة مغ الخرائز الدايكػمتخية لمسكياس22مغ )

معامل الثبات فكان الثبات بصخيقة إعادة الاختبار ؛  واستخخجتالرجق الطاىخي وصجق البشاء، 
. تست (2.85معامل الثبات )فكان الثبات بصخيقة معامل الاتداق الجاخمي،  جتتخخ واس( ، 2.88)

بيشت ، البديطرتباط الالعيشة واحجة ومعامل عبخ اختبار )ت( إحرائيا  البحثمعالجة بيانات 
معشػية عمى  اتحخية عاشفية قياسًا بالستػسط الشطخي وبفخوق يستمكػن عيشة الأن أفخاد السخخجات 

صحة عاشفية قياسا بالستػسط يستمكػن عيشة الأن أفخاد وبيشت السخخجات ة العاشفية، مكياس الحخي
البديط رتباط الامعامل وبيشت مخخجات معشػية عمى مكياس الرحة الػججانية،  اتالشطخي وبفخوق

-222: 2268)كامل،  علبقة قػية إيجابية بيغ الحخية العاشفية والرحة العاشفيةان ىشاك 
222.) 

 (Mihesova ,2017)  دراسة -0
 )الرحة الاجتماعية والعاطفية لطلاب الجامعة وأىمية ابحاثيا في سمهفاكيا(

اليجف مغ الجراسة ىػ جمب معمػمات حػل قزايا الرحة الاجتساعية والعاشفية في سمػفاكيا 
وإمكانيات قياسيا مع التخكيد عمى شخيقة الاستبيان الجولي الججيجة ومدح الرحة الاجتساعية 

وشسمت الجراسة شلبب جامعات مختارة في  SEHS - HE )العاشفية في التعميع العالي )و 
سمػفاكيا لجراسة السدتػيات التالية : الرحة الاجتساعية والعاشفية بذكل عام ضسغ الستغيخات 
الاجتساعية وخرائز الصمبة مثل الجشذ والإقامة ومجال الجراسة؛ وأيزا، لجراسة الرمة بيغ 

ساعية والعاشفية لمصلبب ورضاىع عغ حياتيع ورفاىيع، ولع نكغ نيجف فقط إلى الرحة الاجت
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قياس الرحة العقمية لصلبب الجامعات، ولكغ أيزا لتحجيج الصلبب الحيغ يحتاجػن إلى خجمات 
التي يرل فييا الصلبب  الػقاية أو التجخل لشسػىع الذخري، وكحلظ اكتذاف السؤشخات والسجالات

الرحة الاجتساعية والعاشفية وتع استخجام الأساليب التي تكيذ أربعة أبعاد إلى مدتػى عال مغ 
أساسية واثشي عذخ مؤشخًا نفديا لمرحة الاجتساعية والعاشفية لصلبب الجامعة ، ليداعج ذلظ في 

وتػصمت الجراسة لمشتائج التالية: ان الرحة  العثػر عمى نقاط القػة والتشبؤات الرحية لمصلبب.
ل والذباب، الحي يشصمق مغ باب ىي أولػية البخنامج الػششي الدمػفاكي لعلبج الأشفاالعقمية لمذ

ضخورة التعخف عمى الرحة العقمية لسختمف فئات الشاس وخاصة الأشفال والذباب، لجعسيا وتييئة 
الطخوف لشسػىا الأمثل، وأنو لا يشبغي إىسال الرحة الاجتساعية والعاشفية لصلبب الجامعات، 

مغ ذلظ، يجب أن نؤكج عمى أىسية البحث في ىحا السجال ويخجع ذلظ أساسا إلى حكيقة والأكثخ 
أن شلبب الجامعات في فتخة حخجة خاصة بدبب الانتقال مغ فتخة تشسػية إلى أخخى ، ويجب عمى 
مؤسدات التعميع العالي، تدويج شلببيا ببيئة محفدة تجمب ليع السعخفة الأكاديسية الججيجة والخبخات 

تجارب والكثيخ مغ الخيارات لمسزي قجما سػاء في التشسية الاجتساعية أو الذخرية ؛ كسا تخمق وال
بيئة ججيجة لمصلبب ويسكغ أن تكػن مرجرا لمسذاكل التي يسكغ أن تدبب الكخب العقمي. وتػفخ لشا 

ذات  الأبحاث حػل الرحة الاجتساعية والعاشفية، إلى جانب الشتائج الشطخية والشفدية، معمػمات
صمة بكل شالب جامعي وكحلظ معمػمات لمسؤسدات التعميسية مفيجة في متابعة الرحة العقمية 
الذاممة في السجارس أو السجسػعات وتقجيع الخجمات التي تيجف إلى مشع أو تخفيف مذاكل 

يات التػافق في الحياة الجامعية، ومغ ثع الدساح ليع بتتبع الأصػل الحالية لمصالب وتقجيع استخاتيج
 (. Mihesova, 2017: 79 – 89مغ شأنيا زيادة تعديد تصػيخ نقاط قػتيع الشفدية )

 -منيجية البحث واجراءاتو:
يتزسغ ىحا الفرل تحجيج السشيج السعتسج في البحث الحالي وإجخاءاتو مغ حيث السجتسع،   

ت الستبعة لمتأكج مغ واختيار العيشة، واستخخاج الخرائز الشفدية الكياسية لأدوات البحث والإجخاءا
 :وكسا يميتحميل البيانات السدتخجمة بتحجيج الػسائل الإحرائية إضافة الى صجقيا وثباتيا، 

 :Research Methodologyأولا: منيج البحث 
٠ٙزُ ثذساعخ اٌؼلالبد ث١ٓ  اٚ الاسرجبطٟ" اٌزٞ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌؼلائمٟ"ٚاػزّذ اٌجبؽش 

ٕٙب ٌّؼشفخ الاسرجبطبد اٌذاخ١ٍخ فٟ ٘زٖ اٌظب٘شاد، ٚاٌخبسع١خ ث١اٌظب٘شاد ٚرؾ١ٍٍٙب ٚاٌزؼّك ثٙب 
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وىػ شخيقة مػضػعية يتبعيا الباحث لجراسة ضاىخة مغ الطػاىخ، بقرج  ،ٚث١ٓ اٌظب٘شاد الأخشٜ
تذخيريا، وتحجيج أبعادىا، ومعخفة أسبابيا، وشخق علبجيا، والػصػل إلى نتائج عامة يسكغ 

كار، سػاء لمكذف عغ حكيقة غيخ معمػمة لشا، أو لأثبات حكيقة تصبيقيا. فالسشيج فغ تشطيع الأف
  .(24: 6228نعخفيا )مبارك, 

 ثانيا: مجتمع البحث: 
ىػ مجسػعة مغ الشاس )أو الػثائق( محجدة تحجيجا واضحا، وييتع الباحث بجراستيا وتعسيع نتائج 

أغخاضو )عصيفة , البحث إلييا، وفي ضػء ذلظ، فإن السجتسع الأصل يتحجد بصبيعة البحث و 
لف مجتسع البحث الحالي مغ شمبة جامعات السػصل لمجراسة الرباحية لمعام أ(. ويت216: 2222

( كمية 22( شالبا وشالبة مػزعيغ عمى )22.222( والبالغ عجدىع )2225/  2222الجراسي )
ذكػر  (4252(، بػاقع )66825واندجاما مع حجود البحث فقج بمغ عجد الصمبة مغ الرف الثاني )

( 2285( ذكػر و)2222( بػاقع )8462( اناث في حيغ بمغ عجد شمبة الرف الخابع )5144و)
 اناث. 

 ثالثا عينات البحث: 
يعج اختيار العيشة جدءاً أساسياً وميساً ججاً في البحث العمسي، نطخاً لرعػبة الػصػل إلى كل أفخاد 

ية مغ مجتسع البحث تداعجه عمى السجتسع. يجب عمى الباحث أن يختار عيشة أو مجسػعة جدئ
فيع أنساط وديشاميات السجتسع السجروس، لحلظ يسكغ تعخيف العيشة بأنيا مجسػعة جدئية مغ مجتسع 

الخرائز السذتخكة. فالعيشة فئة فخعية مغ السذاركيغ بجور البحث الحي يحتػي عمى عجد مغ 
 .(82: 2262فعمي في البحث )الرادق , 

 هاع من العينات: وقد اشتمل البحث عمى أن
 العينة الاستطلاعية: -4

وتعتبخ ىحه العيشة عيشة تجخيبية لمجراسة، تيجف إلى اختبار مجى سلبمة خصة جسع البيانات 
وتجخيب الأدوات، ومجى ملبءمتيا لمػقت، ولعسخ أفخاد العيشة، وكحلظ لمتحقق مغ شخوشيا 

ػبات التصبيق بالشدبة لأفخاد العيشة الديكػمتخية التي تتسثل في الرجق والثبات، كحلظ تػضح صع
في الدمان والسكان بسا يتيح لمباحث تعجيل وتجقيق ىحه الأدوات عمى ضػء ما أسفخت عشو نتائج 
التجخبة الاستصلبعية، حتى يكػن مصسئشا لدلبمة الأدوات، وتصبيقيا عمى العيشة الأساسية لمبحث، 
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ت في الػصػل لمرػرة الشيائية للؤدوات بذكل كانت العيشة الاستصلبعية كبيخة، كمسا أسيسوكمسا 
( شالبا 22اختار الباحث عيشة استصلبعية مكػنة مغ ) .(248: 2262)الأسػد، زىخة،  أفزل

وشالبة مغ خارج عيشة البحث الاساسية أتزح أن تعميسات الاختبار وفقخاتو واضحة وأن الػقت 
دقيقة،  (0۱بستػسط ) ،دقيقة( 31 - 64الحي استغخقتو الإجابة عغ فقخات السكياس تخاوحت بيغ )

 (. 28/62/2222-21) وقام الباحث بالتصبيق عمى العيشة الاستصلبعية بتاريخ
 عينة البناء والتحميل الاحرائي:  -0

إْ اٌغشع ِٕٙب ٘ٛ ؽغبة ِؤششاد طذق اٌجٕبء ِٓ ؽ١ش اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد ٚػلالخ وً فمشح 

ِٓ طٍجخ  ( طبٌجب ٚطبٌجخ002ٌٟ، رُ عؾت ػ١ٕخ ػشٛائ١خ لذس٘ب )اٌجؾش اٌؾب حثبٌذسعخ اٌى١ٍخ لأدا

مغ وتعتسج ىحه العيشة عمى تحميل مشصقي إحرائي وتجخيبي لػحجات الاختبار  عبِؼخ اٌّٛطً،
لمتػصل معخفة خرائريا وححف أو تعجيل أو إبجال أو إضافة أو إعادة تختيب ىحه الفقخات  اجل

 (. 254-255: 6242الصػل والرعػبة )احسج،  إلى اختبار ثابت صادق مشاسب مغ حيث
  عينة الثبات: -2

عيشة الثبات تتشاول مجى تصابق درجات أفخاد العيشة عمى اختبار معيغ في كل مخة يعاد اختبارىع 
 بشفذ السكياس ويذيخ الى الاستقخار في درجات الفخد الػاحج مغ افخاد العيشة عمى نفذ الاختبار

 (.22: 6224)عباس, 
( شالب وشالبة مغ 42استخخاج الثبات لاداة البحث سحبت عيشة الثبات والبالغ عجدىا ) ولغخض

كمية )التخبية لمعمػم الإندانية( قدع )العمػم التخبػية والاندانية( ولمسخحمتيغ الثانية والخابعة وتع 
 .اختيارىع بصخيقة عذػائية شبكية

 عينة البحث الأساسية:  -1
جدءاً  الجراسةعذػائياً أو بانتطام شبقي مغ مجتسع مغ السجتسع وتدحب  عيشة الاساسية جدئاالتعج 

مجسػعة مغ أفخاد السجتسع عمى أن تكػن مسثمة السجتسع البحث  يتع أخح ايمعبخاً عغ الكل، 
 (33۱: 3102، )عيذػر، واخخون 

 3132)وبعج أن تع تحجيج مجتسع البحث بصمبة جامعة السػصل لمجراسة الرباحية ولمعام الجراسي 
( 4اذ تع اختيار )( و١ٍخ 02طبٌجب ٚطبٌجخ ِٛصػ١ٓ ػٍٝ ) (207,24ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )( 3135 -

( كميات عمسية 2كميات مغ جامعة السػصل برػرة عذػائية لتسثل عيشة التصبيق الشيائي بػاقع )
تخبية لمعمػم ( كميات إندانية تسثمت بكمية ال2تسثمت بكمية العمػم واليشجسة والتخية لمعمػم الرخفة و)
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 خ ػ١ٕخ اٌجؾشٚأغغبِب ِغ ؽذٚد اٌجؾش فمذ ثٍغالإندانية وكمية الآداب وكمية التخبية الاساسية. 

( روٛس 2222(، ثٛالغ )11402اٌظف اٌضبٟٔ ) اٌظف١ٓ اٌضبٟٔ ٚاٌشاثغ ار ثٍغ ػذد ِٓ (027232)

( 2042ٚ) ( روٛس2302( ثٛالغ )4212أبس فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ػذد طٍجخ اٌظف اٌشاثغ ) (2,22ٚ)

%( 2وتع سحب عيشة عذػائية شبكية وكانت ندبتيا أكثخ مغ ) ،( شالبا وشالبة31223) أبس
( شالب وشالبة مغ شمبة الرف الثاني وشمبة الرف الخابع لمكميات بػاقع 422وتألف عجدىا )

 ( لمسخحمة الخابعة وبالتداوي مغ53( لمسخحمة الثانية، و)53( شالب وشالبة مغ كل كمية )012)
 ( يبيغ ذلظ.0الججول رقع ) كلب الجشديغ.

 ( 1الجدول رقم )
 يهضح تهزيع عينة البحث الاساسية

العدد  الصف الرابع الصف الثاني التخصص الكلية ت

 الكلي

 اناث ذكور اناث ذكور

 العلوم 1

علوم الحياة –فيزياء طبية   

 

ي
لم

ع
 

26 26 26 26 104 

ميكانيك –الهندسة مدني  2  26 26 26 26 104 

 التربية للعلوم الصرفة 3

كيمياء –فيزياء   

26 26 26 26 104 

علوم  –التربية للعلوم الإنسانية جغرافية  4

 القران الكريم

 

ي
سان

 إن

 

26 26 26 26 104 

 التربية الأساسية 5

تربية إسلامية –تاريخ   

26 26 26 26 104 

 الاداب 6

علم الاجتماع –ترجمة اللغة الإنكليزية   

26 26 26 26 104 

 624  156 156 156 156 المجموع
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 رابعا : اداة البحث 
تداىع ، كسا الجراسةلسػضػع  ضخوريةبيانات لتحريل مداعجة  لوسائىي فالأدوات البحثية 

بذكل وافي الباحث  يُمِعالباحث مغ قجرات واستعجادات وشخق تفكيخ، ولحلظ لا بج أن  عشجتحجيج ما ب
وأيزاً عميو ان يستمظ وأن يكػن عمى ألفة بصبيعة البيانات التي تؤدي إلييا  ثبحػ ال أدوات ووسائلب

 (.24: 2222)دياب ,  مخخجاتياالأدوات وإعجادىا، وتفديخ باستعسال تمظ ميارة 
وتحكيقاً لأىجاف البحث ولتحقيق اليجف الأول مغ البحث قام الباحث ببشاء مكياس الرحة 

 -ث باتباع الاجخاءات الستبعة عمى الشحػ الاتي: العاشفية وعميو فقج قام الباح
 بناء مكياس الرحة العاطفية:

بعج اشلبع الباحث عمى الأدبيات والجراسات الدابقة، قام الباحث ببشاء مكياس الرحة   
مغ عجم وجػد  الباحث بعجما تأكجالستبشاة في ىحا البحث،  2262وفقا لشطخية كػلاكػفدكيالعاشفية 

والسجالات التي اعتسجىا الباحث وفقا لمشطخية ىي  اسب لكياس الرحة العاشفية.مكياس جاىد ومش
، حب الحات، السخونة العاشفية، الامتشان للبخخيغ، الاترال معاممة الآخخيغ بذكل جيج)

بالسذاعخ، الذعػر بسعشى الحياة، تقجيخ التجارب اكثخ مغ السستمكات( وتع الاعتساد عمى السجالات 
 الستبشاة في ىحا البحث. 2262لاكػفدكيوفقا لشطخية كػ 

 :مكياس الرحة العاطفيةالخرائص الديكهمترية ل
تستاز الادوات الديكػمتخية بالرجق والثبات والسػضػعية، الػاجب تػافخىا في الأدوات السدتخجمة 

( 33۱: 3133في جسع البيانات بغية الػصػل إلى نتائج و تفديخات دقيقة ومػضػعية. )الحمػ، 
ج دقة صشع القخار في أي مجال مغ السجالات الإندانية عمى نػعية البيانات ومجى تغصيتيا وتعتس

لمستغيخات التي يتكػن مشيا السجال مػضع البحث. وعادة ما تتكػن ىحه البيانات نتيجة الأداء عمى 
 (.322: 3102قياس أو أساليب تقييع معيشة، مقششة كانت أو غيخ ذلظ )الشبيان ,  أدوات
  : صدق الاختبار :اولا 

جمو، وبالقخار لأصجق الاختبار يكيذ ما وضع لاجل قياسو ويتعمق باليجف الحي يبشى الاختبار 
في التػصل إلى دلالات معيشة. )علبم، تدتعسل فجرجات الاختبار  ،جرجاتووفقاً لالحي يتخح 

لى ما إذا ( وتجسع أدبيات الكياس الشفدي عمى أن مرصمح الرجق يذيخ أساساً إ0۱2: 3111
 (. 042: 3104نحغ أن نكيدو بو )مخائيل, كان الاختبار يكيذ فعلًب ما أعج لكياسو، أو ما أردنا 
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 وتع استخخاج عجة انػاع مغ الرجق : 
  صدق ألمحتهى : -1

 صجق الفقخات السخاد قياسو. ويتصمب صجق السحتػى  السػضػعىػالجرجة التي يكيذ بيا الاختبار 
صجق  وييتعصجق الفقخات في ىل فقخات الاختبار تسثل السحتػى أم لا؟ ييتع . وصجق السعايشة

مسحتػى أم لا ؟ فإذا صسع الاختبار الكياس معمػمات تتعمق ىل ىي شاممة ليشة الاختبار بعالسعايشة 
بحقائق حػل مػضػع الفيدياء يسكغ أن يتزسغ صجق فقخات جيج، لأن. جسيع الفقخات تتعامل مع 

سكغ أن يكػن صجق السعايشة ضعيف اذا كانت الفقخات تتعامل مع نطخية ىحه الحقائق، ولكغ ي
ارخسيجس فقط، ولا تأخح بالاعتبار جسيع السحتػى. وفي ىحه الحالة لا تدتصيع قياس السػضػعات 

( وىشاك اكثخ مغ شخيقة لمتأكج مغ صجق 002: 3112زسشيا السحتػى )ألزامغ، التي يت
 ألسحتػى وأغمبيا شيػعا: 

 Face Validity ظاىري :الردق ال
، ولسغ يصبق عميو. ويبجو مثل ىحا الرجق في ويقػم عمى فكخة مجى مشاسبة الاختبار لسا يكيد

قخر ذلظ أو البعج الحي يكيدو الاختبار، وغالبا يُ  الرفةومجى علبقتيا بالقجرة أو  الفقخاتوضػح 
 يأخح إذ تبار أو ذاك. خالالو ىحا أن يشتسى  مغ السفخوضفي السجال الحي عجد مغ السختريغ 

، لوالتعميسات والدمغ السحجد، ومجى اتفاقو مع إشار مجتسع الأفخاد الحي صسع  بالحدبان
 (.033: 311۱التصبيق والترحيح )عبج الخحسغ , ان تتػفخ لغخض  التي يُفتخضوالإمكانات 

اٌخجشاء  ٌٚغشع اعزخشاط اٌظذق اٌظب٘شٞ ٌٍّم١بط اٌؾبٌٟ رُ ػشع اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ

%( فّب فٛق ِٓ اساء 2,)ٚاػزّذ اٌجبؽش ٔغجخ ارفبق  ،( خج١شا,0ٚاٌّؾى١ّٓ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

ٚثٍغخ ٔغجخ ارفبق اٌخجشاء ػٍٝ ِم١بط اٌظؾخ  اٌخجشاء ِؼ١بسا ٌٍذلاٌخ ػٍٝ اٌظذق اٌظب٘شٞ

 .%(2,اٌؼبطف١خ )
 معامل الردق بدلالة معامل الثبات :  

لإختباروىػ عبارة عغ الجحر قرى مجى يرل اليو صجق أإحرائي يتبيغ مغ خلبل ا مؤشخ ىػ
صجق الجرجات التجخيبية لمسكياس بالشدبة لمجرجات  بأنو التخبيعي لمثبات ويعخف ألرجق ألحاتي

الجرجات الحكيكية للبختبار ميدان ، وىكحا تربح الحكيكية التي خمرت مغ شػائب واخصاء الكياس
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الرجق الحاتي بحداب الجحر التخبيعي لسعامل ثبات  ، وبالامكان حدابصجق الاختبار لوشدب ي
 .(624-625: 2224الاختبار )محسػد، 

( وبمغة ندبة الرجق لسكياس الرحة العاشفية 2,82بمغة ندبة الثبات لسكياس الرحة العاشفية ) 
(2,26).  
 الردق البنائي:  -0 

تع التحقق مشيا تجخيبيا ومغ ىػ مغ أكثخ أنػاع الرجق تعقيجا لأنو يعتسج عمى افتخاضات نطخية ي
الجاخمي والرجق العاممي والأخيخ أدق أنػاع صجق البشاء  أنػاعو السجسػعات الستصخفة والاتداق

والحي يسكغ التػصل إليو باستخجام التحميل العاممي، الحي ييجف إلى دراسة الطػاىخ السعقجة 
رتباط بيغ متغيخات لاستخلبص العػامل التي أثخت فييا مغ خلبل تحميل معاملبت الا

( ويذيخ صجق البشاء الى عمسية صجق الاختبار التكػيشي او صجق 46: 2261الطاىخة.)الداممي، 
السفيػم ويعتسج ىحا الشػع مغ الرجق التجخيب والتحميل الاحرائي لكياس مجى تصابق الفقخات 

 (. 023: 2222ة لمدسات أو الخرائز السعج لكياسيا )كاضع ، الاختباري
 باحث عمى طريقتين لاستخراج صدق البناء وىي :تمد الوقد اع

 حداب القهة التمييزية لمفقرات :  - أ
( شمبة 331) وىيلغخض معخفة القػة التسييدية لمفقخات تع تصبيق ألأختبار عمى عيشة التسييد 

جامعة ألسػصل ، وتع حداب القػة التسييدية باستخجام السجسػعتيغ الستصخفتيغ اذ يتع تختيب 
تجابات أفخاد عيشة التسييد مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة ، إذ تع استخخاج الجرجة الكمية لكل اس

%( كجسػعة عميا 32الجرجات تشازلياً مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة وتع إعتساد ندبة )فخد وتختيب 
 ا حيث إن ىاتيغ الشدبتيغ لمسجسػعتيغ تػفخان أعمى ما يسكغ مغ حجع%( كسجسػعة دني32و )

%( مغ الجرجات الجنيا لتسثل 21( استسارة تسثل السجسػعة العميا وادنى )  52وقج بمغت ) وتسايد 
%( وقج 21ان الشدبة السثمى ىي )  ((Ebel&David( يخى 52السجسػعة الجنيا مغ الجرجات )

  (Ebel&David,2009: 239) (52بمغت )
 ( لعيشتيغ مدتقمتيغ (t - testتاني وتع حداب القػة التسييدية لمفقخة باستعسال الاختبار ال

الكيع التائية السحدػبة لسكياس الرحة العاشفية كانت اكبخ مغ الكيسة التائية  كافةوقج تبيغ ان 
(664( ودرجة حخية )2,25)( عشج مدتػى دلالة 6,28)الججولية البالغة   
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( 2م )جدول رق  

 أنعاطفٍح  انصححانقوج انتمٍٍزٌح نفقزاخ مقٍاس  ٌوضح

55عح عهٍا    مومج   55مجموعح دوٍا         
 خ اوحزاف معٍاري وسط حساتً اوحزاف معٍاري وسط حساتً انفقزاخ

1 4.7458 0.51170 3.6610 1.66723 4.778 
2 4.8644 0.39206 3.1186 1.69263 7.718 
3 4.8475 0.44774 3.0000 1.73205 7.932 
4 4.8136 0.47251 2.8644 1.70656 8.455 
5 4.7119 0.67084 2.9831 1.74683 7.097 
6 4.8814 0.37530 3.2034 1.62714 7.718 
7 4.6102 0.66997 2.6271 1.56358 8.954 
8 4.6780 0.60002 2.6949 1.53414 9.247 
9 4.6441 0.63688 2.4407 1.55665 10.063 
10 4.7627 0.53624 2.9322 1.50705 8.790 
11 4.8136 0.47251 2.8136 1.67615 8.821 
12 4.5085 0.75139 2.6441 1.56208 8.262 
13 4.8305 0.42151 2.4237 1.53357 11.624 
14 4.7966 0.44643 2.7458 1.62516 9.347 
15 3.7627 1.27765 2.8136 1.45596 3.764 
16 4.2203 1.06783 2.5763 1.41669 7.118 
17 4.3729 0.84890 2.5254 1.52401 8.135 
18 4.6102 0.87132 2.8644 1.64482 7.204 
19 4.4915 0.97154 2.5085 1.43085 8.807 
20 4.7966 0.58071 3.4746 1.83224 5.283 
21 4.8305 0.49663 3.3220 1..65509 6.705 
22 4.7119 0.52689 2.8814 1.52094 8.735 
23 4.5254 0.77362 2.5254 1.39403 9.636 
24 4.3729 0.98082 2.4407 1.44164 8.512 
25 4.6780 0.57056 2.3559 1.50588 11.076 
26 4,4576 0.98824 2.4237 1.28926 9.617 
27 4.4915 0.97154 2.7966 1.57326 7.041 
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28 4.8475 0.40741 2.8475 1.60617 9.271 
29 4.7458 0.51170 3.5763 1.52229 5.593 
30 4.7966 0.44643 3.1525 1.51787 7.982 
31 4.7797 0.49368 3.2203 1.65120 6.950 
32 4.8644 0.43381 3.4576 1.60088 6.515 
33 4.5932 0.85336 2.8136 1.52536 7.821 
34 4.5593 0.81518 2.7119 1.36522 8.924 
35 4.3898 0.85131 2.5085 145475 8.574 
36 4.6441 0.68889 2.8983 1.55025 7.905 

حداب الارتباط بين درجة كل فقرة من الفقرات مع الدرجة الكمية للاختبار ومع الدرجة  -نيا ثا
 الكمية لممجال الذي تنتمي اليو:

معامل ارتباط بيخسػن يعج مغ أكثخ السعاملبت شيػعاً وانتذاراً ودقة، ويعسل عمى حداب  
لحي تشتسي اليو، فيػ يتأثخ بجسيع معاملبت ارتباط درجة كل فقخة لمسكياس بالجرجة الكمية لمسجال ا

الكيع السعصاة، فزلًب عغ أن لو مقاييذ دقيقة لحداب مجى ثباتو لا سيسا في حالة الستغيخات 
ي أو السترمة، فيػ يدتخجم لحداب العلبقات بيغ متغيخيغ إما أن يكػنا عمى مدتػى الكياس الفئػ 

مى الفئػي، والسيع ىشا ىػ تػفخ العلبقة الشدبي، أو أن يقع أحجىسا عمى السدتػى الشدبي والآخخ ع
الخصية بيغ الستغيخات وتجانذ التبايغ أي ثبات تبايغ قيع أحج الستغيخيغ عشج كل قيسة مغ قيع 
الستغيخ الآخخ والعكذ بالعكذ. كحلظ فإن معامل ارتباط بيخسػن يعتسج في حدابو عمى الكيع 

بيغ الستغيخيغ شخدية، وسالباً عشجما تكػن ىحه  الأصمية ويكػن الارتباط مػجباً عشجما تكػن العلبقة
 (.284: 2222العلبقة عكدية. )ألحمػ، 

معامل ارتباط بيخسػن  الباحث لرحة ألعاشفية استخجماومغ أجل تحقيق ىحا الإجخاء لسكياس 
( شالباً وشالبة عمى كل فقخة وبيغ 222البالغ عجدىع ) لإيجاد العلبقة بيغ درجات افخاد العيشة

ع الكمية عمى السكياس ، وإيجاد العلبقة بيغ درجات العيشة عمى كل فقخة ودرجتيع الكمية عمى درجاتي
السجال الحي تشتسي إليو تمظ الفقخة ولغخض التحقق مغ الجلالة الإحرائية لكيع معامل الارتباط 

كانت أن جسيع الكيع التائية السحدػبة  يتزحلإيجاد معشػية معامل الارتباط،  ت اختبار استخجم
يجل عمى  ما( 664ودرجة حخية ) (2,25) سدتػى دلالةب( 6.286)البالغة أكبخ مغ الكيع الججولية 

 .أن جسيع قيع معاملبت الارتباط متدقة
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(3جدول )   

كهٍح انمقٍاس ومع اندرجح معامم الارتثاط تٍه درجح كم فقزج مه انفقزاخ مع اندرجح انٌوضح  

 انكهٍح نهمجال انتاتع نه

خ
 انفقزا
 

 مع انمجال انتاتع نه مع اندرجح انكهٍح

خ
 انفقزا

 مع انمجال انتاتع نه مع اندرجح انكهٍح

ط
لارتثا

 معامم ا

ً
ختثار انتائ

لا
 ا

ط
لارتثا

 معامم ا

ً
ختثار انتائ

لا
 ا

ط
لارتثا

 معامم ا

ً
ختثار انتائ

لا
 ا

ط
لارتثا

 معامم ا

ً
ختثار انتائ

لا
 ا

1 0.512 8.801 0.618 11.606 19 0.627 11.884 0.689 14.036 

2 0.589 10.761 0.633 12.073 20 0.636 12.169 0.690 14.075 

3 0.401 6.463 0.735 16.005 21 0.510 8.754 0.545 9.597 

4 0.163 2.439 0.584 10.622 22 0.217 3.282 0.371 5.899 

5 0.390 6.253 0.511 8.777 23 0.672 13.398 0.764 17.483 

6 0.383 6.122 0.391 6.272 24 0.634 12.105 0.638 12.233 

7 0.337 5.285 0.631 12.009 25 0.582 10.567 0.640 12.298 

8 0.419 6.813 0.464 7.734 26 0.217 3.282 0.567 10.163 

9 0.488 8.255 0.634 12.105 27 0.267 4.091 0.559 9.954 

10 0.227 3.441 0.605 11.219 28 0.258 3.943 0.498 8.479 

11 0.254 3.877 0.569 10.216 29 0.284 4.373 0.327 5.109 

12 0.451 7.461 0.577 10.431 30 0.575 10.377 0.654 12.764 

13 0.578 10.458 0.734 15.957 31 0.425 6.932 0.532 9.277 

14 0.269 4.124 0.436 7.153 32 0.503 8.593 0.621 11.698 

15 0.479 8.057 0.544 9.572 33 0.292 4.508 0.511 8.777 

16 0.521 9.012 0.615 11.516 34 0.588 10.733 0.734 15.957 

17 0.478 8.035 0.542 9.523 35 0.292 4.508 0.404 6.521 

18 0.678 13.619 0.721 15.363 36 0.146 2.179 0.580 10.512 
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 ثانيا : الثبات :
و التجانذ بيغ نتائج مكياسيغ في تقجيخ صفة أو يسكغ تعخيف الثبات عمى أنو درجة الاتداق أ

سمػك ما وفي ضػء ذلظ، يتػقع أن تكػن درجات الفخد ثابتة، إذا كانت متذابية تحت ضخوف 
 .(214: 2262)ألشبيان،  قياس قميمة الاختلبف

ألرحة ألعاشفية قج اعتسج الباحث عمى شخيقتيغ  ولغخض استخخاج معامل الثبات لسكياس
 ات وىسا : لاستخخاج الثب

 Test ResTestطريقة إعادة ألأختبار:  -1
يدتخجم ىحا الأسمػب عشجما تكػن الدسة مدتقخة ندبياً أو عشج بشاء خصط مدتقبمية قائسة عمى 
التشبؤ، ويتع حدابو عغ شخيق إعادة تصبيق السكياس عمى أفخاد العيشة نفديا بعج مخور فتخة زمشية 

ن بيغ درجات التصبيقيغ التي تعبخ عغ قيسة معامل الثبات معيشة ثع حداب معامل ارتباط بيخسػ 
في ىحه الصخيقة تختار عيشة مغ الصلبب، ثع يُعاد اختبارىع مخة أخخى بالاختبار نفدو في ضخوف 

ويدسى معامل الارتباط في ىحه مذابية، وبعجىا يُحدب معامل الارتباط بيغ أدائيع في السختيغ، 
 (.26: 2262لجيار، )أبػأ الحالة بسعامل الاستقخار

( طبٌت ٚطبٌجخ ثزبس٠خ 22ٚلذ عشٜ رطج١ك ِم١بط اٌظؾخ اٌؼبطف١خ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌجبٌغ ػذد٘ب )

( أٞ ثفبطً صِٕٟ لذسٖ اعجٛػبْ 2/10/0202( ٚاػ١ذ رطج١مٗ ِشح صب١ٔخ ثزبس٠خ )12/11/0202)

١شعْٛ لا٠غبد ٚلذ رُ اعزخشاط ِؼبًِ اٌضجبد ٌّم١بط اٌظؾخ اٌؼبطف١خ ثبعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبط ث

ٚرؼذ  (2743الاسرجبط ث١ٓ دسعبد اٌطٍجخ فٟ اٌزطج١م١ٓ ٚلذ ثٍغذ دسعخ ِؼبًِ الاسرجبط ث١شعْٛ )

 .خزجبسلااِؤششاً ع١ذاً ٌضجبد 
 :  Cronbach Alpha Reliabilityكرونباخ:  –معادلة ألفا  -0

بات الاتداق ( لتقجيخ ث6256( عام ) Cronbachتي اقتخحيا وشػرىا كخونباخ )وىي الصخيقة ال
تقجيخ ثبات مقاييذ الاتجاىات واستصلبع الخأي وفي السعادلة بالجاخمي للبختبار، وتدتخجم ىحه 

مقاييذ الذخرية وفي حالة الاختبارات التحريمية. وججيخ بالحكخ أن شخيقة ألفا تعصي الحج 
يجل عمى  فحلظ، اليةعكانت قيسة ألفا  فإنالأدنى لمكيسة التقجيخية لسعامل ثبات درجات الاختبارات. 

جل عمى أن الثبات يسكغ أن تكػن قيستو أكبخ مغ ذلظ باستخجام قميمة فتكانت وإن ثبات الاختبار. 
 (.222: 2262شخق أخخى. )ألشبيان، 
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 .عجخ ٚع١ذح ٌٍّم١بط( ٟٚ٘ ل١ّخ ِٕب2.42)ٌؼبطف١خ اٌظؾخ اٚثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌّم١بط 
 لمكياس بريغتو النيائية: ا

وىي )معاممة الاخخيغ  ( فقخة مػزعة عمى ألسجالات ألدبع24بريغتو ألشيائية مغ ) تكػن ألسكياس
بذكل جيج، حب الحات، السخونة العاشفية، الامتشان للبخخيغ، الاترال بالسذاعخ، الذعػر بسعشى 

فقخات لمسجال ألأول، فقخات  5)  الحياة، تقجيخ التجارب اكثخ مغ السستمكات(. وتػزعت الفقخاة:
 5فقخات لمسجال ألخامذ،  5فقخات لمسجال ألخابع،  5فقخات لمسجال ألثالث،  5ألثاني،  لمسجال

)تشصبق عميّ بجائل خساسية  فقخات لمسجال ألدابع(. وتكػن السكياس مغ 5فقخات لمسجال ألدادس، 
، جة كبيخة، تشصبق عميّ بجرجة متػسصة، تشصبق عميّ بجرجة قميمةبجرجة كبيخة ججاً، تشصبق عميّ بجر 

 والسجالات السعتسجة في البحث ىي: (. 6،  2،  2،  2،  5اوزان ) بلا تشصبق( و 
إْ إٌظش إٌٝ ا٢خش٠ٓ ثؼطف ِٚؼبٍِزُٙ ثٍطف ٘ٛ ػلاِخ ١ِّضح  ( معاممة الاخرين بذكل جيد:4

ٌشفب١٘زه. ٠ٚطٍك ػٍّبء إٌفظ ػٍٝ ٘زا )اٌغٍٛن الاعزّبػٟ الإ٠غبثٟ( ٘زا ٠ؼٕٟ أٔه ر١ًّ إٌٝ أْ 

 عبً لاؽز١بعبد ِٚشبػش ا٢خش٠ٓ. رىْٛ ؽغب

ٔمبط ضؼفه ٚغشائجه ٚرؾذ٠ذ  -ع١ذا  ػ١ٍٙبزؼشف ٚاٌثبٌشضب ػٓ ٔفغه، اٌشؼٛس :حة انذاخ (2

 شخظ١زه ِٓ اٌذاخً.ِغ ٚٔمبط لٛره، ٚأٔذ ساع ػّب ثذاخٍه، وّب أٔه ِزٛافك 

اٌزٛافك ِغ  اٌمذسح ػٌٍٝذ٠ُٙ الأشخبص اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثبٌظؾخ اٌؼبطف١خ : حانمزووح انعاطفٍ( 3

ع١ّغ أٔٛاع اٌّٛالف اٌزٟ رٍم١ٙب اٌؾ١بح ػ١ٍٕب، فأٔذ لبدس ػٍٝ رم١١ُ اٌّٛلف ثٛػٟ ٚرلاؽع ِؾ١طه 

 ٚػٛاطفه ٚسدٚد أفؼبي ا٢خش٠ٓ رغبٖ ِٛلف ِؼ١ٓ. 

 : الامتىان نلاخزٌه( 4
 .٘ٛ ٚع١ٍخ ٌٍٕظش إٌٝ ؽ١بره ػٓ لظذ ِغ اٌشؼٛس ثبٌزمذ٠ش ٌّب ٌذ٠ه ٌلاخش٠ٓ إْ إظٙبس الاِزٕبْ

 -اٌؾضْ ٚاٌغضت ٚاٌمٍك ٚاٌفشػ ٚاٌخٛف ٚالإصبسح  -ِشبػشن  ٟ٘ رمجً: الاتصال تانمشاعز( 5

ثبػزجبس٘ب عضءاً طج١ؼ١بً ٚػبد٠ب ِٓ اٌؾ١بح، فأٔذ رزؼبًِ ِغ ِشبػشن اٌظؼجخ ٚرؼزشف ثٙب دْٚ أْ 

 ػشن.رطغٝ ػ١ٍٙب أٚ رٕىش ٚعٛد ِشب

 :انشعور تمعىى انحٍاج( 6
٠ىْٛ ٌذ٠ه شغف أٚ ِّٙخ أٚ ِؼٕٝ أوجش ٌؾ١بره. ٠ٚؾذس ٘زا إْ ػ١ش ؽ١بح ٘بدفخ ٠ؼٕٟ أْ   

 ػٕذِب رغزخذَ ٔمبط لٛره ٌّغبػذح شٟء رؤِٓ ثٗ. 

 ز انتجارب أكثز مه انممتهكاخ: ٌ(  تقد7

شاٌٛلذ اٌزٞ رمض١ٗ ِغ ػٍٝ ػبئٍزه ٚأطذلبئه. ثبلإضبفخ إٌٝ رٌه، ١ّ٠ً الأشخبص ٠رمذ  

إٌٝ إٔفبق أِٛاٌُٙ ػٍٝ اٌزغبسة ِضً اٌز٘بة إٌٝ ؽفٍخ اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثّغز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌشفب١٘خ 
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 .فٟ سؽٍخ ثذلاً ِٓ اٌّّزٍىبد اٌّبد٠خ ِضً اٌّلاثظ أٚ الأصبس أٚاٌز٘بة ِٛع١م١خ

(Kolakowski,2013, 1- 6). 

 التطبيق النيائي لممكياس: -
تصبيق صجق وثبات وتسييد فقخات مكياس الرحة العاشفية قام الباحث ب بعج أن تأكج الباحث مغ 

مغ شمبة ( 422( فقخة، شبق عمى عيشة البحث الأساسية البالغة )24السكياس الحي يتألف مغ )
 جامعة السػصل.

 ترحيح مكياس الرحة العاطفية:-
 ( اعزّبسح رّضً اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚاد22ٝٔ%( ِٓ اٌذسعبد اٌؼ١ٍب ٚلذ ثٍغذ ),0عؾت ٔغجخ )رُ  

 ( ٠ش22ٜغّٛػخ اٌذ١ٔب ِٓ اٌذسعبد )%( ِٓ اٌذسعبد اٌذ١ٔب ٌزّضً اٌّ,0دسعخ )
(Ebel.&.,David)  ٟ٘ ٍٝ(22%( ٚلذ ثٍغذ ),0)اْ إٌغجخ اٌّض. 

 (Ebel.&.David,2009: 239) 
 الهسائل الإحرائية: -
الاختبار  -2يشة واحجة.الاختبار التائي لع2-معامل الرجق الحاتي2-معامل اتفاق الخبخاء -6

الاختبار التائي  -1معامل الفا كخونباخ.-4رتباط بيخسػن. معامل ا -5التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ. 
 معادلة تسييد الفقخة. -2الاختبار الدائي لمفخق بيغ معاممي ارتباط.  -8لجلالة معامل الارتباط. 

 :وتفديرىانتائج ال عرص
يتزسغ ىحا الفرل عخض الشتائج التي تػصل إلييا الباحث وفق أىجاف البحث ومشاقذتيا بالخجػع 

 السفدخة لستغيخات البحث، وكسا يأتي:  ةاسات الدابقة والشطخيلمجر 
 طمبة جامعة المهصل: عندنتيجة اليدف الأول: بناء مكياس الرحة العاطفية 

 لقج تع تحقيق ىحا اليجف في الفرل الثالث ضسغ إجخاءات بشاء الأداة.
المهصل بذكل  دف الثاني: التعرف عمى مدتهى الرحة العاطفية لدى طمبة جامعةنتيجة الي

 عام:
( شالباً وشالبة، 422لتحقيق ىحا اليجف قام الباحث بتحميل إجابات عيشة البحث الشيائية البالغة )

( 626,2222اذ أضيخت نتائج التحميل الإحرائي أن الستػسط الحدابي لعيشة البحث بمغ )
ط الافتخاضي ( وعشج مقارنة الستػسط الحدابي مع الستػس68,14222وبانحخاف معياري قجره )
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( تبيغ ان الستػسط الحدابي أكبخ مغ الستػسط الفخضي، وتع استخجام 628للبختبار والبالغ )
الاختبار التائي لمتعخف عمى دلالة الفخوق بيغ الستػسصيغ وقج بمغت الكيسة التائية السحدػبة 

( 2,25لة )( عشج مدتػى دلا6,242)مغ الكيسة التائية الججولية البالغة،  ( وىي اكبخ248840)
 .(6( وكسا مبيغ في الججول )422ودرجة حخية )

 (1)الجدول 
 طمبة جامعة المهصل عندلعينة واحدة لكياس مدتهى الرحة العاطفية  )ت(نتائج اختبار يهضح  

 العدد المجالات
المتهسط 
 الحدابي

المتهسط 
 الافتراضي

الانحراف 
 المعياري 

 تقيمة 
 الدلالة

 الجدولية المحدهبة

الجرجة 
 الكمية

624 131.9032 108 18.76942 31.812 

1.96 

(0.05) 
(623) 

يػجج فخق 
 دال

 

وتذيخ ىحه الشتائج الى تستع شمبة جامعة السػصل بسدتػى متػسط مغ الرحة العاشفية بذكل 
 (4كما مهضح في الذكل رقم ) عام.

 
 
 
 
 
 

                                                                                                                             مدتػى مشخفس                                                                             

  
 
 

 مدتػى الرحة العاشفية بذكل عام 6الذكل 
 

482 411 70 
 

26 428 

424.9220 
 المتهسط الحدابي المتحقق

 
 
 

مدتهى 
 عالي

  متهسط فرضي
  مدتهى متهسط
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ن و يتسيد  الكمياتإلى أن شمبة  ((Kolakowski,2013 ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة وفقا لشطخية
وعييع بانفعالاتيع وأسمػب إدارتيع مع أنفديع أومع يتسكشػا مغ تشطيع  لكي، نفدياً وانفعاليًابالكفاءة 
سػاقف ب، والتعبيخ عشيا الستشػعة الإندانيةبالسذاعخ عمى الذعػر  القابميةلجى الصمبة . السجتسع

تعامل بيا مع الآخخيغ بسا لا يديء أو يجخح مذاعخىع، أدائيا أو البمشاسبة لكل مشيا، ثع التحكع 
صمبة القجرة عمى إدارة مذاعخىع والدمػكيات السختبصة بيا بسا في ذلظ التقييع الػاقعي لإمكاناتيع ولم

 (252: 2268)كامل، الحاتية، وتشسية استقلبليتيع، والتعامل البشاء مع الزغػط الشفدية 
صحة عاشفية قياسا بالستػسط الشطخي يستمكػن  بية الصمبةإلى أن غالوفدخ الباحث الشتائج 

 .عاشفيةالالرحة معشػية عمى مكياس  اتوبفخوق
نتيجة اليدف الثالث: التعرف عمى مدتهى الرحة العاطفية لدى طمبة جامعة المهصل وفقا 

  لمؤشرات وعلامات الرحة العاطفية:
بحث عمى السؤشخات والعلبمات الفخعية ولتحقيق ىحا اليجف قام الباحث بتحميل إجابات عيشة ال

معاممة الآخرين بذكل جيد، وحب الذات، والمرونة العاطفية، الامتنان لمرحة العاشفية وىي )
( بمعنى الحياة، وتقدير التجارب اكثر من الممتمكات للاخرين، والاترال بالمذاعر، والذعهر

ت اكبخ مغ الأوساط الافتخاضية وضيخ ان الأوساط الحدابية لجسيع السؤشخات والعلبمات كان
اط الافتخاضية قام الباحث باستخجام الاختبار ولاختبار دلالة الفخوق بيغ الأوساط الحدابية والاوس

 .(5) التائي لعيشة واحجة وكسا مبيغ في الججول
 (5)الجدول 

لعينة واحدة لكياس مدتهى الرحة العاطفية لدى طمبة جامعة  تاختبار يهضح مخرجات  
 صلألمه 

 العجد السجالات
الستػسط 
 الحدابي

الستػسط 
 الافتخاضي

الانحخاف 
 السعياري 

 الكيسة التائية
 الجلالة

 
السحدػ 

 بة
 الججولية

يػجج   31.812 18.76942 108 131.9032  الجرجة الكمية
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624 

 
 

1.960 

(0.05) 
(622) 

 فخق دال
معاممة الاخخيغ 

 بذكل جيج
18.9065 15 3.87081 25.210 

يػجج 
 فخق دال

 22.176 2.52421 18 22.806 حب الحات
يػجج 
 فخق دال

 20.158 4.14320 15 18.3435 السخونة
يػجج 
 فخق دال

الامتشان 
 للآخخيغ

18.0194 15 4.28390 17.607 
يػجج 
 فخق دال

الاترال 
 بالسذاعخ

17.8097 15 3.91128 17.945 
يػجج 
 فخق دال

 22.060 4.01247 15 18.5435 معشى الحياة
يػجج 
 فخق دال

تقجيخ التجارب 
اكثخ مغ 
 السستمكات

18.2000 15 3.90873 20.451 
يػجج 
 فخق دال

ان جسيع الكيع التائية السحدػبة اكبخ مغ الكيع التائية الججولية  اعلبه وضيخ مغ الججول 
ه الشتائج الى تستع شمبة ( وتذيخ ىح422( ودرجة حخية )2,25( عشج مدتػى دلالة )6,24والبالغة )

 جامعة السػصل بسدتػى متػسط بالسؤشخات والعلبمات الدبعة لمرحة العاشفية.
( حيث تخى ان الافخاد الحيغ (Kolakowski,2013ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة وفقا لشطخية 

 يتستعػن برحة عاشفية يدتسخون بتشسية ىحه السؤشخات شػال حياتيع، بجلا مغ وصػليع الى نقصة
 .((Kolakowski ,2013: 1-6يتػقفػن بيا 

ا يشعكذ إيجابًا عمى وفدخ الباحث الشتائج ان الصمبة لجييع تقجيخ جيج لحواتيع وثقة بالشفذ، مس
صحتيع الشفدية.وذلظ ناتجًا عغ دعع الأسخة، والبيئة الاجتساعية السذجعة، أو التجارب الأكاديسية 

ارتفاع حب الحات يداعج الصمبة عمى التعامل مع التحجيات الشاجحة التي تعدز ثقة الصمبة بأنفديع.و 
أن الصمبة لجييع رؤية واضحة لسدتقبميع وأىجاف و  والزغػط دون الذعػر بالإحباط أو فقجان الجافع.
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يدعػن لتحكيقيا، وىػ مؤشخ ميع للبستقخار الشفدي. والدبب في ذلظ ارتباط الجراسة الجامعية 
صمبة إحداسًا بالغاية والجافع للبستسخار.ووجػد خصط واضحة بصسػحات شخرية وميشية تسشح ال

الخضا. ومداعجة الاخخيغ والعلبقات لمسدتقبل يحج مغ مذاعخ القمق والاكتئاب ويعدز الذعػر ب
والصمبة الحيغ يتستعػن  الإيجابية تػفخ شبكة دعع نفدي تديع في تعديد الرحة العاشفية لجييع.

عمى التػافق مع السذكلبت والتغيخات الحياتية نتيجة التجارب  بسخونة عاشفية لجييع قجرة أكبخ
الذخرية الدابقة التي عمستيع كيفية التعامل مع الفذل أو الزغػط، مسا يجعميع أكثخ استقخارًا 
نفديًا.وان قجرة الصمبة عمى التػاصل مع مذاعخىع فانيع قادرون عمى التعبيخ عغ مذاعخىع بػضػح 

الصمبة الحيغ يقجرون التجارب الحياتية أكثخ مغ الأمػر السادية يسيمػن و  .وفيع عػاشفيع بذكل دقيق
عمى الشسػ الذخري والعلبقات بجلًا مغ التخكيد عمى إلى الذعػر بدعادة أكبخ، لأنيع يخكدون 

الأشياء السادية.ىحا يذيخ إلى أن الصمبة لجييع وعي بأىسية الكيع السعشػية مثل الرجاقات، 
 ع في تحقيق الخضا الشفدي.الخبخات، والتعمي

ألرحة ألعاطفية لدى طمبة  مدتهى بالإحرائية هارق نتيجة اليدف الرابع: التعرف عمى الف
 : التاليةلمتغيرات حدب اجامعة المهصل 

( شالباً وشالبة بستػسط حدابي قجره 203بمغ عجد الحكػر ) إناث(:/الجنس )ذكهر - أ
( 203، اما الإناث فبمغ عجدىغ )(48.60451( وبانحخاف معياري قجره )422.2518)

(، 48.91529( وبانحخاف معياري قجره )422.7546شالبة، وبستػسط حدابي قجره )
( وىي أكبخ مغ 0.158لشتائج إلى أن الكيسة التائية السحدػبة لستغيخ الجشذ ىي )اضيخت ا

( 600( ودرجة حخية )2.25( وذلظ عشج مدتػى دلالة )4.962الكيسة الججولية والبالغة )
 وىحا يجل عمى وجػد فخوق لرالح الاناث. كسا في 

 
 
 
 

 (6)الجدول 
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مرحة ألعاطفية تبعاً لنتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لدلالة الفروق يهضح   (6)الجدول 
 لمتغبرات البحث

 انعدد انمتغٍزاخ
انمتوسط 

 انحساتً

الاوحزاف 

 انمعٍاري

 انقٍمح انتائٍح
 اندلانح

 انجدونٍح انمحسوتح

 اٌغٕظ

 18.62154 130.0548 312 روٛس
2.458 

(1.960) 

(0.05) 

(622) 

ٌوجد فزق 

 دال

نصانح  

 الاواث

 312 أبس
133.7516 

18.94509 

اٌظف 

 اٌذساعٟ

 18,37813 129,9581 312 صبٟٔ

2.590 

ٌوجد فزق 

 دال

نصانح 

 انزاتع

 312 ساثغ
133,8484 

19,13568 

 اٌزخظض

 19,21895 131,3323 312 ػٍّٟ

0,757 

لا ٌوجد 

 فزق

 دال
 18,32212 132,4742 312 أغبٟٔ

 

مغ تشطيع نفدياً وانفعالياً حتى يتسكغّ وتفديخ ىحه الشتيجة إلى أن شالبات الجامعة يتسيدن بالكفاءة 
القجرة عمى . ولجييغ وعييغ بانفعالاتيغ وأسمػب إدارتيغ مع أنفديغ، أو الأخخيات، أو السجتسع

أدائيا أو ب، والتعبيخ عشيا في السػاقف السشاسبة، ثع التحكع بالسذاعخ الاندانية الستشػعةالذعػر 
القجرة عمى اضافة الى امتلبكيغ أو يجخح مذاعخىغ،  ليغ بسا لا يديء الاخخياتالتعامل بيا مع 

ية، وتشسية لتقييع الػاقعي لإمكانياتيغ الحاتمثل ا إدارة مذاعخىغ أو الدمػكيات السختبصة بيا
بالرحة العاشفية يغ وان سبب تستع في حياتيغاستقلبليتيغ، والتعامل البشاء مع الزغػط الشفدية 

، كسا بإمكانيغ التي تداىع في حل مذكلبتيغالثقافة العامة والإبجاع  العالية مغ جرجةىي بدبب ال
: 310۱اشفية )كامل، بالرحة العغ يتسيدن تشطيع السعمػمات وتفديخىا بصخيقة واعية؛ مسا يجعمي

353.) 
(، بستػسط حدابي 203بمغ عجد الصمبة في الرف الثاني ) الرف الدراسي )ثاني ورابع( : -ب
 فيػ(، اما عجد شمبة الرف الخابع 48827842( وبانحخاف معياري قجره )1,282511جره)ق
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(، 48827842( وبانحخاف معياري قجره )42288181(، بستػسط حدابي درجاتيع )203)
استخجم الباحث الاختبار التائي لاختبار دلالة الفخوق فاضيخت الشتائج ان الكيسة التائية السحدػبة و 

( وذلظ عشج مدتػى دلالة 4.962( وىي اعمى مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )0.592والبالغة )
د عيشة ( وىحا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ أفخا600( ودرجة حخية )2.25)

رابع( ولرالح الرف الخابع، وكسا في الججول رقع  -الجراسة تبعا لستغيخ الرف الجراسي )ثاني 
 :اعلبه (6)

فديخ ىحا الستغيخ أن الرحة العاشفية تدداد مع تقجم الفخد بالعسخفكمسا تػصل الصمبة لسخاحل ولت
د أكثخ نزجا إدراكيا لفخ بالاخز حيغ يكػن امتقجمة تشسػلجييع الرحة العاشفية نسػا شخديا 

 (.333: 3132وأخلبقيا وأن الرحة العاشفية سمػك متعمع يسثل معيارا لمدمػك الخمقي )حسيج، 
( بستػسط 203بمغ عجد الصمبة في التخرز العمسي ) إنداني(: -التخرص )عممي  -ج

(، في حيغ بمغ عجد الصمبة 128,1125(، وبانحخاف معياري قجره )111811,1حدابي قجره )
(، وبانحخاف معياري 1710,622( أيزا بستػسط حدابي قجره )203التخرز الإنداني ) في

الشتائج إلى  فبيشتخجام الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ (، وقام الباحث باست48820040قجره )
( 4.962) وىي( أصغخ مغ الكيسة التائية الججولية 78050) وىيأن الكيسة التائية السحدػبة 

تقارب مدتػى الرحة العاشفية بيغ ل( وىحا يذيخ 633)( ودرجة حخية %5) ى دلالةسدتػ بوذلظ 
إحرائيا بيغ التخرريغ  ةق دالو التخررات )العمسية والاندانية( وىحا يجل عمى عجم وجػد فخ 

 : اعلبه (6في الرحة العاشفية وكسا في الججول رقع ) الإنداني( -)العمسي 
ئيا لعجم وجػد تبايغ كبيخ بيغ شمبة التخرريغ مغ حيث فدخ الباحث عجم وجػد فخق دال احرا

الإندانية يشتسػن إلى بيئات اجتساعية الخمفية الاجتساعية والثقافية، وان شمبة التخررات العمسية و 
متذابية مغ حيث السدتػى الاقترادي، والخمفية الأسخية، والتجارب الذخرية، مسا يقمل مغ 

 الفخوقات في الرحة العاشفية.
 :والمقترحات التهصياتالاستنتاجات و ضهء النتائج تم التهصل إلى العديد من  وفي

 الاستنتاجات:أولا: 
لأْ اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ رّزغ طٍجخ عبِؼخ اٌّٛطً ثّغزٜٛ ِزٛعظ ِٓ اٌظؾخ اٌؼبطف١خ،  -1

ٚالاعزّبػ١خ اٌّؾ١طخ ثبٌطٍجخ رغُٙ فٟ رؼض٠ض ِشبػشُ٘ الإ٠غبث١خ، ٚرّى١ُٕٙ ِٓ اٌزؼبًِ ِغ 

 ذ٠بد ثّشٚٔخ. ثبلإضبفخ إٌٝ رٕٛع الأٔشطخ اٌلاطف١خ اٌزٟ رؼضص اٌظؾخ اٌؼبطف١خ.اٌزؾ
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ثغجت لذسح الإٔبس ؼخ اٌّٛطً وبٔذ ٌظبٌؼ الأبس، أْ اٌظؾخ اٌؼبطف١خ ٌذٜ طٍجخ عبِ -0

غبٌجبً ِب رّزٍه الإٔبس لذسح أػٍٝ ٚ ػٍٝ اٌزؼج١ش ػٓ اٌّشبػش ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ثشىً أوجش

بػش٘ٓ، عٛاء ِٓ خلاي اٌؾذ٠ش ِغ الأطذلبء أٚ ػجش اٌىزبثخ ٚاٌزؼج١ش ػٍٝ اٌزؼج١ش ػٓ ِش

 .اٌفٕٟ، ِّب ٠غبػذ٘ٓ فٟ رفش٠غ اٌضغٛط اٌؼبطف١خ ثشىً أوضش فؼب١ٌخ ِٓ اٌزوٛس

  التهصيات:ثانيا: 
 كدابيع مؤشخات الرحة العاشفية التي تتشاسب مع الخرائزاضخورة مداعجة الصمبة عمى  -6

 فزي إلى استثسار عػاشفيع وتشسيتيا باتجاه تحقيق شسػحاتيع. الذخرية لكل مشيع وبسا ي
يب الصمبة عمى تمظ البخامج مسا قج يديع وضع بخامج في الجامعة تتعمق بالرحة العاشفية لتجر  -2

 في زيادة استقخارىع العاشفي، وتربح لجييع ميارات معخفية تشذط قجراتيع العقمية والعاشفية. 
 الباحث اجراء الدراسات الاتية:ثالثا: المقترحات: اقترح 

 الرحة العاشفية وعلبقتيا بالحكاء الاجتساعي لجى شمبة جامعة السػصل.  -6
 شمبة جامعة السػصل. عشجالرحة العاشفية وعلبقتيا بإدارة الحات  -2
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 المرادرقائمة 
، مخكد 6ط ، الكياس والتذخيص لذوي صعهبات التعمم،: (2262) أبػ الجيار، مدعج نجاح .6

 تقػيع وتعميع الصفل، الكػيت.
مفاليمو الكياس النفدي التربهي التعريف بالكياس و  :(0341) احسج، محمد عبج الدلبم .2

مكتبة الشيزة السرخية، ، لمصبع والشذخ ، القاىخة ،  ،وأدواتو وبناء المقاييس ومميزاتيا
 مرخ.
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