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Research Summary: 

The current research aims to identify the extent of the effectiveness of the 

(PQ5R) strategy in: 

1- Achievement of fifth grade literary students in history. 

2- Developing the generative thinking skills of the fifth literary grade students in 

teaching history. 
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 مهاراخ وذىمُح انرارَخ فٍ مادج انخامس الادتٍ فٍ ذحصُم طلاب انصف(PQ5R)  اسرزاذُجٍ فاعهُح

 انرىنُذٌ ذفكُزهم

 الاٗغب٤ٗخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ الاٗجبس/ عبٓؼخ /ػجذ محمد ؿ٤ذإ ا.ّ.د.

 

 انثحث مهخص

 : ك٢  (PQ5R) اعزشار٤غ٤خكبػ٤ِخ     ػ٠ِ ٓذباُزؼشف    اُؾب٢ُ اُجؾش  ٣ٜذف

 . اُزبس٣خ   ك٢ ٓبدح    الادث٢   اُصق اُخبٓظ    غلاةرؾص٤َ -1

     رذس٣ظ ك٢ الادث٢اُخبٓظ  اُصق غلاة ُذٟ      اُز٤ُٞذ١ اُزل٤ٌش ٜٓبسادر٤ٔ٘خ -2

ا٠ُ  ٝصػٞا ( 64 )ٝاُجبه٢  ( غبُجب 6)  اعزجؼذ ( غبُجب   70 اُجؾش ) ػ٤٘خ ذ.ثِـ اُزبس٣خ ٓبدح

 اُؼٔش ) ًٞكئذ أُغٔٞػزبٕ ، ( غبُجـأ 32) ا٠ُ  ًَٝ ٓغٔٞػخ اؽزٞد خ ٝظبثطخرغش٣ج٤ ٓغٔٞػز٤ٖ

 ( . اُوج٢ِ اُز٤ُٞذ١ ٝاُزل٤ٌش،  اُغبثن اُذساع٢ ، اُزؾص٤َ، اُزًبءاُض٢٘ٓ 

 )ٖٓ اُز٤ُٞذ١ رٌٕٞ ُِزل٤ٌش خزجبسٝا ٗٞع اخز٤بس ٖٓ ٓزؼذد ( كوشح 60 ) ٢ِ ٖٓرْ اػذاد اخزجبس رؾص٤

 ك٢ ظٞء اُز٘جإ ، ٜٓبسحاُلشٝض    ٝظغ    ) ٜٓبسح ػ٠ِ خٔغخ ٓغبلاد ٢ٛ: ح ٓٞصػخ( كوش 40

 (. أُشٝٗخ ، ٜٓبسحاُطلاهخ ، ٜٓبسحٝأُـبُطبد الأخطبء ػ٠ِ اُزؼشف ، ٜٓبسحأُؼط٤بد

  أُغٔٞػز٤ٖ ٓزٞعط٢ ( ث0.05ٖ٤) ػ٘ذ ٝ دلاُخ ئؽصبئ٤خر كشم ٝعٞد : انىرائج ذمخضد

 اُزو٤ِذ٣خ اُز٢ دسعذ ثبُطش٣وخ بثطخاُع ٝأُغٔٞػخ ) PQ5R (بعزشار٤غ٤خ ث اُز٢ دسعذ اُزغش٣ج٤خ

 . أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٤ُٞذ١ ُٝصبُؼ ُزل٤ٌشٝاخزجبس ا ك٢ الاخزجبس اُزؾص٢ِ٤

 ٖٓ ( ٣ض٣ذPQ5R  ) ئعزشار٤غ٤خ ثبعزؼٔبٍ اُزبس٣خ ٓبدح رذس٣ظ ئٕ : واسرىرج انثاحث

 اُطِجخ ٖٓ رل٤ٌش ٣ض٣ذ ًٝزُي اُزو٤ِذ٣خ اُطش٣وخ ٖٓ أكعَ ُِطلاة اُذساع٢ َاُزؾص٤

 .اُز٤ُٞذ١

 اُزبس٣خ الادث٢ ٓبدح ، غلاة اُخبٓظ ، اُزؾص٤َ(PQ5R)  ، اعزشار٤غ٤خ كبػ٤ِخانكهماخ انمفراحُح : 

 اُز٤ُٞذ١ ، اُزل٤ٌش ، ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد

 

 : مشكهح انثحث

 ، ٝاُزِو٤ٖ ٖٝٓ أثشص أُشبًَ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ أُؾبظشح ك٢ ٓذاسع٘ب ٓبصاٍ ٝاهغ رذس٣ظ ٓبدح اُزبس٣خ إ

أُشبًَ  ٤بٕ أُؼِٞٓبد ٖٝٓٗغ كْٜ ٝثبُز٢ ثلاٝرٌشاسٛب  ؽلع أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب أُزؼ٤ِٖٔ

اعزشار٤غ٤بد رذس٣ظ هبئٔخ  ٓبدح اُزبس٣خ ٝٓذسع٢ ٝٓذسعبد الاْٛ ٢ٛ اعزؼٔبٍ ٓذسع٢ ةٝالاعجب

 اُزؾص٤َ ٝاُزل٤ٌش ، ٝٛزا ٣إد١ ا٠ُ ظؼق رٞاًت اُؾ٤بح اُؼصش٣خاُؾلع ٝالاعزظٜبس اُز٢ لا  ػ٠ِ

٣ؾزبط ٣ِٝضّ  اُز٢ رزطٞس ع٘خ ثؼذ اُؼ٤ِٔخ أُزوذٓخ ظَ أُ٘بٛظ اُؾذ٣ش ك٢ ُذب أُزؼ٤ِٖٔ أٓب اُزذس٣ظ
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ػ٠ِ اعزشار٤غ٤بد  ٝأغلاع اٌُٞادس اُزذس٣غ٤خ اُؾذ٣ضخ أُؼبصشٙ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ارجبع الاعزشار٤غ٤خ أُإعغخ

اساء  ٖٝٓ خلاٍ اعزطلاع ك٢ ٓغبٍ اُزؼ٤ِْ ٖٓ خلاٍ خجشرٚ اُذاكؼ٤خ ٝاُزل٤ٌش ُذب أُؼ٤ِٖٔ رؾلض

 اُزؾص٤َ ادب ا٠ُ رذ٢ٗ ٓغزٟٞ ؽذ٣ضخ ك٢ اُزذس٣ظ إ ػذّ اعزخذاّ غشائن أُذسع٤ٖ ٝأُششك٤ٖ

 ٖٓ ؽ٤ش إ ٜٓٔخ ثبُزل٤ٌش ٜٝٓبسارٚ اُزبس٣خ ػ٠ِ ػلاهخ ٝص٤وخ ثشٌَ ػبّ ًٕٝٞ ُذب اُطِجخ ٝاُزل٤ٌش

ٓٔب ٣زطِت  غش٣وخ ك٢ اُزل٤ٌش ًزُي ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ػ٠ِ اٜٗب ك٢ رارٜب ر٘ظ٤ْ أُؼِٞٓبد ٝاػبدح رشر٤جٜب

 ٝثبُزب٢ُ الاسروبء ثٔغز٣ٞبد ا٠ُ اًغبة اُطِجخ رِي أُٜبساد رٜذف ػ٠ِ ٝظغ أعزشار٤غ٤بد اُؼَٔ

 اُغجؼخ أُطٞسح ( راد اُخطٞاد PQ5R)  أعزشار٤غ٤خ رغش٣ت اُجبؽش ٖٓ خلاٍ رل٤ٌشْٛ ُزا ٣أَٓ

الادث٢  اُخبٓظ غِجخ اُصق ، ساعغ ، أًزت ( إ ٣زؾغٖ ، عٔغ ، رأَٓ ، أهشأ اعأ٢ٍٛٝ ) كؾص ، 

رصبؽ ًِٔخ اُجؾش ثبُغإاٍ  ٤ذ١ ٝثزُياُزل٤ٌش اُزُٞ ػ٠ِ اًغبثْٜ ٜٓبساد اُزبس٣خ ٝاُؼَٔ ك٢ ٓبدح

 الادث٢ ك٢ ٓبدح اُزبس٣خ غلاة اُصق اُخبٓظ ( ك٢ رؾص٤َ PQ5Rأعزشارغ٤خ )  : ٓب كبػ٤ِخ الار٢

 اُز٤ُٞذ١ . ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبسح رل٤ٌشْٛ

 انثحث : أهمُح

اٛذاكٜب   رؾون اُز٢ اُشئ٤غ٤خ الاداح ًٜٞٗب ا٤ٔٛزٜب ٝرظٜش أُإعغبد اُزشث٣ٞخ ك٢ ًج٤شح ٌٓبٗخ ِٔ٘بٛظُ

 ٝإ ٝث٘بئٚ ثأػذاد اُلشد ٣ٜزًْٞٗخ  ًج٤شح أُٜ٘ظ ا٤ٔٛخ كبٕ ٝٝع٤ِزٜب اُزشث٣ٞخ اُؼ٤ِٔخ رؼذ اصَ ٝاُز٢

 أر ٝاُ٘لغ٤خ اُزشث٣ٞخ اُذساعبد ٓغبلاد ك٢ ٝخبصخ  اُذساعبد ٝاُجؾٞس خلاٍ رطٞس ًٔلّٜٞ أُٜ٘ظ

 ٣طِغ إ ُِٔذسط لاثذ صؾ٤ؾخ ثصٞسح أُٜ٘ظ زر٘ل٤ ُٝـشض ٝاُج٤ئخ اُطِجخ اُغ٤ٌُٞٞع٤خ ثطج٤ؼخ اسرجػ

 ػ٠ِ ٣غبػذٙ ٓٔب اُؾذ٣ش اُزذس٣ظ ٝرٌُ٘ٞٞع٤ب ٝالاعزشار٤غ٤بد ٝالاعب٤ُت غشائن اُزذس٣ظ ػ٠ِ

 ٝاُو٤ْ أُؼشكخ ًٝزُي ( اعزٔبػ٤خ اًبد٤ٔ٣خ ،،ػو٤ِخ ٣ذ٣ٝخ ) بسادأُٜ اُطِجخ اًزغبة

 ثأٗلغْٜ ٝصوزْٜ ٝا٤ٔٛزْٜ ه٤ٔزْٜ ٖٓ ٝرض٣ذ ٓلٌش٣ٖ غِجخ ٣غؼِْٜ إ اعَ ٖٓ ٝالارغبٛبد

 .( ٢٥ ، ٥١٠٢ عج٤ش،ٝ اُؼشٗٞع٢ )          . ٝالاعشح ٝأُذسعخ أُغزٔغ داخَ

 أُغزٔؼبد ثزطٞس ٓزطٞسح ٓزوذٓخ دساع٤خ ٓٞادك٢ٜ  الاعزٔبػ٤خ ٖٝٓ ث٤ٖ رِي أُ٘بٛظ ، ٓ٘بٛظ أُٞاد

، ار رشٌَ  ٝاُزطج٤و٤خ اُ٘ظش٣خ ه٤ٔزٜب ٖٓ اُزبس٣خٝلاع٤ٔب  ا٤ٔٛخ  أُٞاد الاعزٔبػ٤خ ، ٝرزغغذ الاٗغب٤ٗخ

ًلبػَ ك٢  الإٗغبٕ دٝس ُِطِجخ، ُزٞظ٤ؼ ٝأُذ٢ٗ ٝالاعزٔبػ١٢  اُز٣ٌٖٞ اُلٌشأعبع٤ب  ك٢  سً٘ب  

)أُؼط٤بد،  اُغـشاك٤خّ أُؼشكخ ٌٓٞٗبد ك٢ رؼش٣ق اُطِجخ اُزبس٣خ ٝرغبْٛ ٓبدحّأر  ، ٓغزٔؼٚ

ٝػ٠ِ ٓشٌلاد ك٤ٚ ، ؼ٤ش٣ػٖ اُؼبُْ اُز١  كٌشح ٝئػطبئٚ ، أُلب٤ْٛ الاعز٘زبعبد...(أُصطِؾبد

أُُٞذ اُزل٤ٌش أُزغذد ك٢  رٚر٤ٔ٘خ هذساػٖ كعلا  ٓؼٜباُزلّبػَ ٤ًٝل٤خ  ٜٓ٘ظ اُزبس٣خاُظٞاٛش ك٢ 

رضٝد أُٜٔخ ، ئر أٜٗب ك٢ ٛزٙ  اُزبس٣خٝهذ ر٘لشد ٓبدح ٝئصشاء صوبكزٚ ، اُزؾ٤َِ ئن  غشآٖ  ُلأكٌبس

 ٣أخز رذس٣ظاُعشٝس١ إٔ ُزا ًبٕ ٖٓ اُؾ٤بح ، ٣زلن ٝظشٝساد ُؼبُٔٚ سح ٝرلغ٤ش أُزؼِْ ثصٞ

 )                                    .   .       أعزشار٤غ٤بد ٓؼبصشٙالاعزؼٔبٍ ٝكوأ  ٓ٘ؾ٠ ؽَ اُزبس٣خ ٓبدح

 .(3 :2018 كئخ ٖٓ أُزخصص٤ٖ،

أٌُزٞثخ ثشٌَ ػ٠ِ اعز٤ؼبة أُؼِٞٓبد ا٠ُ اعزشار٤غ٤خ رغبػذ  ٣ؾزبط رذس٣ظ ٓبدح اُزبس٣خ٤ِٚ ٝػ

 ك٢ ص٤بؿخ ٗٞارظ رغبػذ ، ًٔبػو٢ِ ع٤ذ ُِٔٞظٞع ئغبس ٓلب٢ٔ٤ٛ ر٣ٌٖٞ ك٢ رغبػذؽ٤ش ئٜٗب  ًبَٓ،

اُخطٞاد اُغجغ  اُز٢ ٣أَٓ اُجبؽش رؾ٤ن ٓب رًش ٢ٛ اعزشار٤غ٤خ اُزؼِْ، ٖٝٓ ث٤ٖ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤بد

ا٥ٝٗخ الأخ٤شح؛  أُؼشكخ ٝهذ شبع اعزخذآٜب ك٢( اؽذٟ اعزشار٤غ٤بد ٓب ٝساء  PQ5R ) أُطٞسح

أُٜبساد اُوشائ٤خ ُذ٣ْٜ  ( ُِٔزؼ٤ِٖٔ ٝثؼط اُز٤ُٞذ١ ) أُزؼ٤ِٖٔ الإثذاػ٢ك٢ ث٘بء رل٤ٌش  ٗظشا  ُلؼب٤ُزٜب

ك٢  ش٤ٞع ٛزٙ الإعزشار٤غ٤خ ٝأُؼبسف اُغبثوخ ٖٝٓ خلاٍر٘ش٤ػ ٝاًزشبف اُؼلاهبد ػٖ غش٣ن 

أُٞاهق  اُزؼ٤ِٔخ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أ٤ٔٛخ اعزخذآٜب ك٢ٝاُؾ٤بر٤خ رج٤ٖ ُِٔشث٤ٖ خ ا٤ُٔبد٣ٖ أُؼشك٤

 أُؼِْ ُز٣ٞ٘غ غشائن أٗٔبغ اُزذس٣ظ اُز٢ ٣غزخذٜٓبٓٔب صاد ٖٓ ه٤ٔزٜب ً٘ٔػ ٖٓ اُصل٤خ أُخزِلخ، 

اُ٘ظش١  اُز٢ ٣ـِت ػ٤ِٜب اُطبثغ ٝك٢ ٓؼظْ أُٞاد أُذسعخ أُوشسح ك٢ أُٞاد اُزذس٣ظ ٝاعزشار٤غ٤بد

 (. 277:  2019) خع٤شاد ،     . اٝ اُؼ٢ِٔ

 ك٢ الار٢ : أ٤ٔٛخ اُجؾش رزغ٠ِٝ

ٓغزٟٞ رؾص٤َ  ، ار ٣ٔضَ ٓؾبُٝخ ُزؾغ٤ٖ رذس٣ظ ٓبدح اُزبس٣خ س غشائنك٢ رطٞ ٣غْٜ اُجؾش .1

 اُز٤ُٞذ١ . اُزبس٣خ ٝرل٤ٌشْٛ اُطلاة ك٢ ٓبدح
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اُوش٣ت  ُِٜٔبساد ػ٠ِ أُذب ْٜاُطلاة ٝرطج٤و ( ػ٠ِ أداء PQ5Rأعزشار٤غ٤خ )  ٓذٟ رأص٤ش .2

 . ٝأُذب اُجؼ٤ذ

ْٜٓ ك٢  ٖٓ دٝسُٔب ُْٜ  الادث٢ اُصق اُخبٓظ ك٢ اُذساعخ ْٛ غلاة أُغزٜذكخ ا٤ٔٛخ اُلئخ .3

 ثبُ٘غجخ ُِطلاة .ُزؾذ٣ذ أُغزوجَ  اُؼ٤ِٔخ ك٢ اُذساعخ أُشؽِخ الاعبع٤خ٢ٜ رؼذ ك أُغزوجَ

 ٝأُغزٔغ .أػذاد أُزؼِْ ُِؾ٤بح رذس٣ظ اُزبس٣خ ٝٛٞ أْٛ أٛذاف  رؾو٤ن .4

( ك٢ ٓبدح  PQ5Rر٘بُٝذ اعزشار٤غ٤خ ) ُوِخ اُذساعبد اُز٢  ا٠ُ أُؼشكخ اُؼ٤ِٔخ اظبكخ ُج٘خ .5

 . اُزبس٣خ

ٓغزٟٞ  ٖٓ كبػ٤ِزٜب ك٢ سكغ ك٢ ٓذاسع٘ب ُِزضج٤ذ رذس٣غ٤خ ؿ٤ش ٓأُٞكخ رغش٣ت أعزشار٤غ٤خ .6

 اُزبس٣خ .  ُِطلاة ك٢ ٓبدح اُزؾص٤َ اُذساع٢

٢ اُؼو٢ِ اُز الاعبع٤خ ُِ٘شبغ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِأ ٝاؽذ أُظبٛش ٖٓ اْٛ اُٞعبئَ ُٔؼشكخ ٣ؼذ اُزؾص٤َ .7

ٖٓ أُإششاد  ث٤ٖ اُزؾص٤َ ٝاُزل٤ٌش ٣ؼذ ، كبٕ أٛزٔبٓ٘ب ثأ٣غبد اُؼلاهخ ػ٠ِ اُز٘جإ ثبُٔغزوجَ رغبػذ

 . اُؼلاهخ ثبُز٘جإ ثبُٔغزوجَ راد

 ُٔلب٤ْٖٛٓ خلاٍ اًزشبف ارٞاعٚ اُطلاة  ُؾَ ٓشٌِخ ٓؼ٤٘خ غش٣وخ رل٤ٌش اُز٤ُٞذ١ ٣ؼذ اُزل٤ٌش .8

 صؾ٤ؾخ . ٝاُزٞاصَ ا٠ُ اعز٘زبعبد ٝالاكٌبس ثأٗلغْٜ

 اُز٢ روّٞ  ػ٤ِٜب ٝظشٝسح ٖٓ اُعشٝس٣بد غشائن اُزذس٣ظ ٣ذخَ ك٢ ٓؼظْ اُزل٤ٌش اُز٤ُٞذ١ .9

 الاخشب . ًَ اٗٞاع اُزل٤ٌش اُؼ٘صش أُشزشى ث٤ٖ الاخشب ٝٛٞٙ اٗٞاع أُزل٤ٌش

 

 : انثحث اهذاف

 ك٢:  (PQ5R) اعزشار٤غ٤خ كبػ٤ِخ ٓذب ػ٠ِ اُزؼشف اُؾب٢ُ اُجؾش ٣ٜذف

 .اُزبس٣خ  ك٢ ٓبدح الادث٢ اُخبٓظ غلاة اُصق رؾص٤َ -1

 .اُزبس٣خ ٓبدح ػ٘ذ رذس٣ظ اُصق اُخبٓظ الادث٢غلاة  ذ١ ُذٟاُزل٤ٌش اُز٤ُٞ ٜٓبسادر٤ٔ٘خ  -2

 : انثحث فزضُرا

 ( ث٤ٖ ٓزٞعػ دسعبد رؾص٤َ غلاة أُغٔٞػخ0.05)" ئؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ كشم رٝ دلاُخ لا ٣ٞعذ

 غلاة أُغٔٞػخ اُعبثطخ ٓزٞعػ رؾص٤َ ٝث٤ٖ(  PQ5Rبعزشار٤غ٤خ ) ث اُزغش٣ج٤خ اُز٣ٖ ٣ذسعٕٞ

 .الاػز٤بد٣خ "اُز٢ رذسط ثبُطش٣وخ

ٜٓددبساد اخزجددبس ٓزٞعددػ دسعددبد ( ثدد٤ٖ 0.05ٓغددزٟٞ )ئؽصددبئ٤خ ػ٘ددذ رٝ دلاُددخ لا ٣ٞعددذ كددشم  -1

 ٝثدد٤ٖ  (PQ5R)ثبعددزشار٤غ٤خ اُزغش٣ج٤ددخ اُددز٣ٖ ٣ذسعددٕٞ ُددذٟ غددلاة أُغٔٞػددخ اُز٤ُٞددذ١   اُزل٤ٌددش

 الاػز٤بد٣خ. ثبُطش٣وخ ُز٢ رذسطا اُعبثطخ غلاة أُغٔٞػخ رؾص٤َ زٞعػٓ

 

 هذا انثحث عهً : : َقرصز انثحث حذود

 الاٗجدبس اُؼبٓدخ ُِزشث٤دخ اُزبثؼخ ُِٔذ٣ش٣دخاُصجبؽ٤خ اُؾ٤ٌٓٞخ سط الاػذاد٣خ أٌُب٤ٗخ : أُذا اُؾذٝد -1

 ( . 2023-2022اُذساع٢ ) ُِؼبّ  –ٝاُشٓبد١ 

 اُشٓدبد١ ُِؼدبّ اُذساعد٢كد٢ ٓؾبكظدخ الاٗجدبس اُخدبٓظ الادثد٢ اُصدق  : غدلاة اُجشدش٣خ اُؾذٝد -2

(2022-2023 .) 

) ردبس٣خ     ُِصق اُخبٓظ الادث٢ ُِؼبّ اُذساعد٢ ًزبة اُزبس٣خ : ٓٞظٞػبد أُٞظٞػ٤خ اُؾذٝد -3

اُلصدَ اُضدب٢ٗ ، اُلصدَ اُضبُدش ( ُِؼدبّ  أٝسثب ٝأٓش٣ٌب اُؾذ٣ش ٝأُؼبصش ُِلصٍٞ اُزب٤ُخ ) اُلصَ الاٍٝ ،

 (.2023-2022) اُذساع٢ 

 (.2023-2022: ُِؼبّ اُذساع٢ ) ٓزٔضِٚ ثبُلصَ اُذساع٢ الاٍٝ اُؾذٝد اُضٓب٤ٗخ -4

 

 : انمصطهحاخ ذحذَذ

أُغدزوِخ كد٢  أُزـ٤دشاد رؾذصدٚ اُدز١ اُزغش٣ج٤خ أُشؿٞة ك٢ اُذساعخ اُزـ٤ش ٓوذاس : انفاعهُح -1

 (. 336: 2018 ،  خٔبط )    .اُجؾش اُزغش٣ج٢ رص٤ْٔ ػ٤ِٚ اُزبثؼخ اُز٢ ٣ج٠٘ أُزـ٤شاد
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 ٓدبدح كد٢ الادثد٢اُخدبٓظ  اُصدق غدلاة ثبُزؾصد٤َ اُؾبصدَ اُزـ٤دش ؽغدْ:  الإجزائيٍ انرعزَف

 َ، ٣ٝودبط ئؽصدبئ٤ب  ثٔؼبٓدرطج٤دن اُزغشثدخ كزدشح كد٢ PQ5R)( ثبعدزشار٤غ٤خ ، ثؼذ اُزذس٣ظ اُزبس٣خ

 ٝاُعبثطخ . ٓغٔٞػز٢ اُزغش٣ج٤خ بدٓزٞعط٢ دسع (، ثµ²ٖ٤ٓشثغ ا٣زب ) اُزأص٤ش

 اُزددزًش اُ٘صددٞ  أؽددذٟ غشائددن ٓؼ٤٘ددبد ثأٜٗددب ( : 2013) هطددب٢ٓ ،  :(PQ5R) ُحاسييرزاذُج -2

 strategiesالاؽشف          ) ٢ٛٝ غش٣وخ ش  ٓؼ٤٘بد اُززًرطج٤ن لاؽذب ٝاعٜٔب ٗلغٚ ٛٞ  أٌُزٞثخ

letters ردزًش  كل٤ٜدب ٣ٌٔدٖ ُِٔدزؼِْ رطج٤دن ٛدزٙ اُطش٣ودخ الاٍٝ ٓدٖ خطدٞاد ٣ِخص اعْ الاؽدشف ( ار

 (. 2013.     ) هطب٢ٓ  ارا ارجغ اُخطٞاد ٖٓ ًزبة ٓذسع٢ٓؾزٞب كصَ 

 اُزغش٣ج٤دخ ُِصدقغدلاة أُغٔٞػدخ كد٢ ردذس٣ظ رذس٣غد٤خ رٞظ٤ق رو٤٘دخ  : الاجزائٍ انرعزَف  -3

 ٓغ أُبدح (، اًزت، ساعغ، رأَٓ، عٔغ، اهشأ، اعأٍاكؾص )ا اُغجغ رار٢ ثخطٞارٜب اُخبٓظ الادث٢

اُدد٠  أعددَ اُزٞصددَ اُلصددَ الاٍٝ ، اُلصددَ اُضددب٢ٗ ، ٝاُلصددَ اُضبُددش ( ٓددٖ ثبُزغشثددخ ٝٛدد٢ )أُشددُٔٞخ 

  اُذساع٤خ .ُِٔبدح  اعز٤ؼبة اكعَ

الاداء كد٢ ٖٓ ٛٞ ٓغزٟٞ ٓؾذد ص٤٘ٓخ ٓؼ٤٘خ، ٓشٝس ٓذح اُطبُت ثؼذ ٓب ٣زؼِٔٚ  ٓؾصِخ : انرحصُم

.                                                               ٤ًِٜٝٔددددددددباخزجدددددددبساد ٓو٘٘ددددددددخ  اٝ ػدددددددٖ غش٣ددددددددن ٣ودددددددّٞ ثددددددددٚ أُؼِٔدددددددد٤ٖ أُذسعدددددددد٢ اُؼٔدددددددَ

 .( 39 :2019، اعٔبػ٢ِ٤ )                                                              د

 ثبُذسعبد ٣ٝوبط رذس٣ظ ٓؼ٤٘خ اعزخشاع٤خ رطج٤ن اصش اُزشا٤ًٔخ اُخجشح : الإجزائٍ انرعزَف

 ثؼذ اُجبؽش ٙاُز١ أػذ اُجؼذ١ اُزؾص٢ِ٤ الاخزجبس ك٢ ػ٤٘خ اُجؾش غلاة ػ٤ِٜب ؾص٣َ اُز٢

 .  اُزبس٣خ ُٔبدح ْاعزٜدس

 ػ٘ذٓب ػ٠ِ ر٤ُٞذ ئعبثبد ٤ٖػٖ هذسح أُزؼِٔ أُزؼٔن ٝٛٞ ٗٞارظ اُزؼِْ أؽذ : انرىنُذٌ انرفكُز -1

 ٜٓبساد ُز٤ُٞذ اُز٤ُٞذ١ ػذح ل٤ٌش، ٣ٝزعٖٔ اُزاُز١ ٣ٞاعٜٞٗٚ عبٛض ُِٔٞهق ؽَلا ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ 

                                                                ٟ          (ٝأُشٝٗخ ، اُطلاهخبدظٞء أُؼط٤ ، اُز٘جإ ك٢اُلشٝض د ٜٓ٘ب )كشضأُؼِٞٓب

 (Todd, 2011:p. 56.) 

ٓؼشٝض ػ٠ِ  ٞهقعذ٣ذح  ك٢ ٓ لإظبكخ ٓؼشكخ أُؼشكخ اُغبثوخ اعزؼٔبٍ:  الاجزائٍ انرعزَف

اُز٢ ٣ؾصِٕٞ ػ٤ِٜب ك٢  ٣ٝوبط ثبُذسعخ ػ٘ذ رذس٣ظ ٓبدح اُزبس٣خ اُخبٓظ الادث٢اُصق  غلاة

 أُؼذ. الاخزجبس

 ٓدغ ٝرلبػِدٚ ػلاهبردٚ كد٢ الإٗغدبٕ اُزد٢ ردذسط أُدٞاد : مادج انرارَخ مه تُه انميىاد الاجرماعُيح -4

 ٝصَ ؽِوخ ٝرؼذ ٞاهلٚٝٓ ٝأؽذاس ٝٓشٌلارٚ الإٗغبٕ ٝهعب٣ب ُٔغزٔغاُج٤ئخ ٝا ٓغ ٝػلاهبرٚ ا٥خش٣ٖ

 ثدٖ ر٘شدذ اُد٢ اُؼلاهبد ُزٞظغ اُجؼط ثؼعٜب رشرجػاٜٗب  ًٔب ،٤ؼ٤خ ٝالإٗغب٤ٗخاُطج اُؼِّٞ ع٤ٔغ ث٤ٖ

 (. 531:  2016، ػِٞإ )       .                     أُغزٔغ أكشاد

اُزشث٤دخ اُؼشاه٤دخ  أُٜ٘ظ أُذسع٢ أُؼذ ٝأُإُدق ٓدٖ هجدَ ُغ٘دخٛٞ  : انرارَخنمادج  الاجزائٍ انرعزَف

) ردبس٣خ أٝسثدأ  أُزٔضدَ        ُِٔشؽِدخ اُذساعد٤خ اُصدق اُخدبٓظ الادثد٢( 2023-2022ُِؼبّ اُذساع٢ )

ٝأٓش٣ٌأ اُؾذ٣ش ٝأُؼبصش ( ٝٓب ٣ؾز١ٞ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ٝؽوبئن ربس٣خ٤خ ػدٖ اُضدٞسح اُلشٗغد٤خ ، ٝاعدزولاٍ 

 ٞؽ٤دذ أ٣طب٤ُدبػشدش ٝر ٢ٗ ٝصٞساد أٝسثأ خلاٍ اُوشٕ        اُزبعدغاُٞلا٣بد أُزؾذح ػٖ الاعزؼٔبس اُجش٣طب

ٝالارؾبد الأُب٢ٗ ٝاُؾشة اُؼب٤ُٔخ الا٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ٝٓب ادد ا٤ُٚ ٖٓ اصٓبد اهزصبد٣خ ٝاعزٔبػ٤دخ ٝع٤بعد٤خ 

  ٝرأص٤ش رُي ػ٠ِ اُؼبُْ ػبٓخ ٝاُجلاد اُؼشث٤خ خبصٚ .

 

 انثاوٍ انفصم                                    

  ذراساخ انساتقحانو انىظزٌالاطار 

  ) PQ5R ( اسرزاذُجُح:  اولاا 

 خطٞاد ػ٤ِٜب ٣طِنٝ أُؼشكخ ٓب ٝساء اعزشار٤غ٤بد ظٖٔاُج٘بئ٤خ ٖٝٓ  رطج٤وبد اُ٘ظش٣خ ٖٓ

 ( 1972٢ٛٝ) ك٢ ػبّ سٝث٘غٕٞ ٝكشاٗغ٤ظ رٞٓظ ٝظؼٜب ك٢ اُوشاءح جغاُغ ٗظبّ

 طلاةاُ رغبػذ ، ًٜٞٗبالأخ٤شح ا٥ٝٗخ ك٢ ٝشبػذ اٗزششد ٝرلص٤َ ٞظ٤ؼر ئعزشار٤غ٤خ

ئ٠ُ  الإعزشار٤غ٤خ ٛزٙ ، ٝرٜذفأصشٙ ثوبء ٓغ ثٚ ٝالاؽزلبظ ٝرزًشٙ أُوشٝء ؽلع ػ٠ِ

 ػ٠ِ ٣صجؾٕٞ ثؾ٤ش كْٜٜٔ كؾص ػ٠ِ طلاةاُ ٣غبػذ اُز١ ِلُْٜ اُزار٢ اُٞػ٢ رط٣ٞش
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 ٓؾزٟٞ ٖٓ ٣ذسعٕٞ ك٤ٔب كوػ ٤ُظ اُوشائ٢ اُلْٜ ػ٤ِٔبد ك٢ ، ٝاُزؾ٣ٌْزؼِٕٔٞ ، ثٔبراٝػ٢

٢ٛ  (PQ5R) اعزشار٤غ٤خ ، ٝأُذسعخ خبسط ٣وشؤٕٝ ػ٘ذٓب أ٣عب ، ٌُٖٝأُذسعخ ك٢ دساع٢

 .                           (Rاُز٢ رجذأ ثؾشف)خطٞح اخشٟ  ثاظبكخ  (PQ4R)لاعزشار٤غ٤خ رط٣ٞش

(Ameri & Atari, 2013: p. 110). 

 :  ( ٤ٔٓٝضارٜبPQ5R) ٝسٝث٘غٕٞ رٞٓظ ئعزشار٤غ٤خ اعزؼٔبٍ أ٤ٔٛخ

 . اعززًبسٛبٝ أُؼِٞٓبد ؽلع ػ٠ِ اُطِجخ رغبػذ -1

 شكخأُؼ ث٤ٖ ٝاُشٝاثػ اُؼلاهبد لاًزشبف ، ٝرإعظاُطِجخ ُذٟ اُغبثوخ أُؼشكخ ر٘شػ -2

 .اُغبثوخ ٝأُؼبسف اُغذ٣ذح

ٖٓ  ُٜباٗزوب ، ٝر٤غ٤شاُغذ٣ذح أُؼِٞٓبد ثز٘ظ٤ْ اُٞػ٢ ػ٠ِ هذسح أًضش اُطِجخ    رغؼَ -3

 .أُذٟ غ٣ِٞخ اُزاًشحئ٠ُ  أُذٟ هص٤شح اُزاًشح

4- ٖ  (.161، 2010، ػط٤خ ).           اُوشائ٢ اُلْٜ رؾغِّ

 

 : رشعٔزٜب ( PQ5Rٝ) لإعزشار٤غ٤خ جغاُغ الأؽشف

A. اُؾشف P)ًِٔخ ( ٓأخٞر ٖٓ (Preview)  أُوشٝء ثاُوبءٓؼبُْ اُ٘ص رلؾص رؼ٢٘ اُز٢ 

 ُٚ.  الأكٌبس اُشئ٤غ٤خ ػ٤ِٚ ثوصذ ٓؼشكخ ٗظشح ر٤ٜٔذ٣خ

B. اُؾشف (Qٓأخٞر ) ًِٔخ ٖٓ (Questionاُز٢ رؼ٢٘ غشػ الأعئِخ ) ؽٍٞ ٓٞظٞع ه٤ذ اُذساعخ. 

C. اُؾشف (Rٍٝالأ ) ٓأخٞر ٖٓ ًِٔخ (Readاُز٢ رؼ٢٘ ) .اهشأ 

D. فاُؾش (Rاُضب٢ٗ ٓأخٞر ) ( ًِٔخ ٖٓReflectاُز٢ )  .َٓرؼ٢٘ رأ 

E. اُؾشف (Rاُضبُش ) ٓأخٞر ٖٓ ًِٔخ (Reciteاُز٢ رؼ٢٘ ) .عٔغ 

F. اُؾشف (Rاُشاثغ ٓأخٞر ) ( ًِٔخ ٖٓReviewاُز٢ ) رؼ٢٘ ساعغ. 

G. اُؾشف (Rاُخبٓظ ) ٓأخٞر ٖٓ ًِٔخ write )) اًزت اُز٢ رؼ٢٘. 

                                                              

 :  انرفكُز انرىنُذٌ : ثاوُا

 ٣ؼذ ٝاُز١ ، أُزغبسع ٢أُؼِٞٓبر اُزذكن ُٔٞاًجخ أعبع٤ب   ٓزطِجب   اُز٤ُٞذ١ اُزل٤ٌش ٜٓبساد ر٤ٔ٘خ ٣ؼذ

 ٖٓ اُؼذ٣ذ ر٤ٔ٘خ ػ٢ِ اُز٤ُٞذ١ اُزل٤ٌش ، ٣ٝشزَٔ اُؾب٢ُ اُؼصش ك٢ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٢ اُؼ٢ِٔ اُزوذّػصت 

 ؽ٤ش ٓز٘ٞػخ أكٌبس ػٖاُذساعخ  أٝ ٣ذعذ اًزشبف خلاٍ ٖٓ الأكٌبس ثز٤ُٞذ ٝاُخبصخ أُٜٔخساد أُٜب

 ؿ٤ش أص٤ِخ أكٌبس ٝرزعٖٔ أُشٝٗخ( ) ر٘ٞػٜب ٓغ ُطلاهخ(  ) الأكٌبس ٖٓ اُؼذ٣ذ ثز٤ُٞذ اُشخص ٣وّٞ

 ٝر٤ٔ٘زٜب الأكٌبس رؾذ٣ذ ػ٢ِ ٣شًض اُزل٤ٌش ٖٓ ٛزا اُ٘ٞع كإ صْ ٖٝٓ ، ( الاصبُخ ) رو٤ِذ٣خ

 ػ٠ِ الاًزشبف خلاٍ ػ٠ِ الاثزٌبس ٝاُوذسح سح٣غٔغ ث٤ٖ اُوذ اُز٤ُٞذ١ اُزل٤ٌش ٓلّٜٞ ، ئٕٝاعزخذآٜب

 أُشبسًخ ػ٠ِ ٣شغؼْٜ ٤ُذ١اُزٞ ٝاُزل٤ٌش"ٝاُزٞعغ ،  ٜٓبساد اُزلغ٤ش ، اُز٘جإ ،ٝالاروبٕ

 أٝ اُطش٣وخ ٝٗؾٞ  اُذساع٤خ أُٞاد ٗؾٞ ئ٣غبث٤خ ارغبٛبد ُذ٣ْٜ ٢ٔ٘٣ٝ اُزؼِْ ػ٤ِٔخ ك٢ ثلبػ٤ِخ

 ر١ اُزؼِْ ُٔشؽِخ ُٔزؼِْثب ثبُٞصٍٞ اُزؼِْ ٛذف ؽوو٘ب ٌٕٗٞ ٝثزُي ثٜب ٣زؼِْ الاعزشار٤غ٤خ اُز٢

 .                              "أُؼ٠٘

 :انرىنُذٌانرفكُز مهاراخ انطهثح انذَه َمرهكىن خصائص

 : ٓب رًشٙ ٜٓ٘ب خصبئص ثؼذح اُز٤ُٞذ١ اُزل٤ٌش ُٜٔبساد أُز٤ٌِٖٔ ُطِجخا ٣ز٤ٔض

 اُشأ١ ك٢ اُزصِت ٝػذّ ٝاُزغذ٣ذ أُشٝٗخ. 

 ٝاؽذ إٓ ك٢ ٝاُزل٤ٌش اُزؼج٤ش ك٢ اُطلاهخ. 

 أدٟ ُٞ ؽز٠ أُأُٞف ػٖ ٝاُخشٝط اُظشٝف ٓٞاعٜخ ػ٠ِ ٝاُوذسح ًج٤ش، ثشٌَ ثبُ٘لظ اُضوخ 

 .ا٥خش٣ٖ اٗزوبد ئ٠ُ

 أػٔبٍ ٖٓ اُلشد ثٚ ٣وّٞ ٓب ًَ ك٢ اُز٤ٔض رؾو٤ن ٝٓؾبُٝخ اُزًبء ٖٓ ٓ٘بعت هذس. 

 ٍأُأُٞكخ ؿ٤ش اُؾٍِٞٝ الإصبسح ػٖ اُجؾش ػ٠ِ ٣ؼَٔ خلاُٚ ٖٓ اُز١ اُٞاعغ اُخ٤ب. 

 ئه٘بع ٓؾبُٝخٝ اُؼذ٣ذح الاعزلغبساد ػ٠ِ اُشد ك٢ رغبػذ اُز٢ اٌُج٤شح اُِلظ٤خ اُطلاهخ 

 .ٗظشٙ ثٞعٜخ ا٥خش٣ٖ
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 اُز٤ُٞذ١ ك٢ ٓغبٍاُزل٤ٌش ر٘بُٝذ ٜٓبساد اُزشث٣ٞخ اُز٢ ٝاُذساعبد  رزلن ٓؼظْ الأدث٤بد ٝاُجؾٞس"

ٖ اُز٤ُٞذ١ اُزذس٣ظ ػ٠ِ إٔ اُزل٤ٌش أُ٘بٛظ ٝغشائن ّٔ  الاعزٌشبك٤خ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبساد ٣زع

 : ٢ٛ ك٢ ظٞء الأثؼبد ، آب أُٜبسادالإثذاػ٤خ ٝأُٜبساد

اعز٘زبعب   ئ٠ُ اُؾوبئن ٖٓ اُٞصٍٞ ٣ٌٖٔ اُشخص ثأّٗٚ الاعزٌشبك٢ اُجؼُذ ٣ز٤ٔضّ : الاسركشافٍ انثعُذ

 )    ئ٠ُ اُخب  ٖٓ اُؼبّ ٓوجُٞخ ٤ُ٘زوَصؾ٤ؾخ ٝهٞاػذ هٞا٤ٖٗ ٝٝػ٠ِ ٓجبدب  ثبلاػزٔبد

 : الار٤خ ػ٠ِ أُٜبساد ( ٣ٝؾز398١ٞ : 2019 اُشغ٤ش١، ٝاُؼب٢ٗ،

غجو٘ب ؽبُخ ٓب ارا ك٢  ٣ؾذس٣ٌٖٔ إ  ٔبث اُزٞهغ"٢ٛ :  Skill   Predicting انرىثؤ مهارج .1

َّ هزشاػ أعبعب   أٝ اد ػٜ٘ب رِي اُز٢ ٗشأ ح ؿ٤شعذ٣ذ ػ٠ِ ٓٞاهق ٝاُ٘ظش٣بد الاعز٘زبعبدٛزٙ  ؽ

 (.88:  2013اُخط٤ت ٝالاشوش، ) ."ُغإاٍ أٝ ئعبثخ ٓؾزِٔخ ٓؾزِٔخ ث٤ٖ ٓزـ٤ش٣ُٖؼلاهخ ٓإهذ 

، أُزٞكشح ثؼذ ٖٓ أُؼِٞٓبدأ ٛٞ اُزل٤ٌش لاٍالاعزذ  : Skill Inferring مهارج الاسرذلال. 2

ٖٓ ٣ٌٕٞ صؾ٤ؾب  ٓب ٣ٌٖٔ إٔ  أُٞعٞدح ُزؾذ٣ذأُؼِٞٓبد  أٝ رخط٢ ئ٠ُ اعز٘زبعبد ُِزٞصَ

 .اُؼو٤ِخ اُ٘بؽ٤خ

 : الإتذاعٍ انثعُذ

 ئ٠ُ ٗٞارظ أٝ اُزٞصَ ػٖ ؽٍِٞ ك٢ اُجؾش رٞعٜٚ سؿجخ ه٣ٞخ ٓشًت ٝٛبدف ػو٢ِ"ٛٞ ٗشبغ 

ٖٓ  ًجش ػذد ٌٖٓٔأ طئٗزباُلشد ك٢  اُز١ ٣غزؼِٔٚ الإثذاع ٛٞ الاعِٞةٓؼشٝكخ عبثوب ،  أص٤ِخ ُْ رٌٖ

ٝالاخزلاف  ٛزٙ الأكٌبس ثبُز٘ٞع( ٝرزصق ٣خاُلٌش ُٜب )اُطلاهخ كٌبس ؽٍٞ أُشٌِخ اُز٢ ٣زؼشضالأ

 . "لاصبُخ(اُش٤ٞع )ااُزٌشاس أٝ  اُزِوبئ٤خ( ٝػذّ )أُشٝٗخ

، كبدأٝ أُزشاد ػذد ًج٤ش ٖٓ اُجذائَ ػ٠ِ ر٤ُٞذ رؼ٢٘ اُوذسح : Skill Fluency ج انطلاقحمهار .1

اُغُٜٞخ ك٢ اُغشػخ ٝٓؼ٤ٖ، ُٝٔض٤ش  ػ٘ذ الاعزغبثخ دأٝ الاعزؼٔبلا أٝ أُشٌلاد أٝ الاكٌبس

 ( .78 :2011ٓصطل٠،  )                                   .                       ر٤ُٞذٛب

أٗٔبغ أٝ ُز٤ُٞذ اعزؼٔبُٜب اُز٢ ٣زْ أُٜبسح ٢ٛ  : Flexibility Skill انمزووح مهارج .2

ٖٓ ػ٤ِٔخ  ٝالاٗزوبٍاُزل٤ٌش رـ٤٤ش ارغبٙ لأٗٔبغ ٝٗوَ ٛزٙ اػ٠ِ  ر٤ٔ٘خ اُوذسحٝاُزل٤ٌش، أص٘بف ٖٓ 

، أٝ ٓز٘ٞػخ ٓزلبٝرخ ثطشائن ئدساى الأٓٞسٝ ٝسد اُلؼَ ئ٠ُ الاعزغبثخ أٝ أُؼزبد اُؼبد١ اُزل٤ٌش

: 2011عؼبدح،  )    .ثطشم ٓخزِلخ اٝ كٜٜٔب كؼَ الأش٤بء ٣زْ ػٖ غش٣وٜب اُز٢ أُٜبسح أ١ ٢ٛ

291.) 

 

  والاجىثُح : انعزتُح انساتقح انذراساخ

  ) PQ5R ( اسرزاذُجُح : اولا

 ) اعزخذاّ اعزشار٤غ٤خأصش  ئ٠ُ اعزوصبء اُذساعخ ٛذكذ" : (2020، ٝاُؼج٤ذ١،اُؼٔش١ ) دساعخ -1

PQ4R )  ػشش اُصق اُؾبد١ ُذٟ غِجخ اُزار٤خ اٌُلبءح ٝٓغزٟٞ اُل٤ض٣بئ٤خ أُلب٤ْٛ بةك٢ اًزغ ،

َ  40ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ ٝرٌٞٗذ  ػشٞائ٤ ب ئ٠ُ  رْ رٞص٣ؼْٜاُؾبد١ ػشش اُصق ٖٓ غلاة غبُجب

 ػذاد اخزجبسرْ ئ"، "ُجب  غب 20ٜٓ٘ٔب ظبثطخ ًَٝ الأخشٟ ٝ رغش٣ج٤خ ، أؽذٛٔبٓغٔٞػز٤ٖ

 اُ٘زبئظ اُل٤ض٣بء، ، أظٜشدك٢ رؼِْ اُزار٤خ اٌُلبءح ٓو٤بط  ، ٝرط٣ٞشاُل٤ض٣بئ٤خ أُلب٤ْٛ اًزغبة

ٝك٢  أُلب٤ْٛ اُل٤ض٣بئ٤خاًزغبة اُزذس٣ظ ك٢ ُطش٣وخ رؼضٟ ئؽصبئ٤خ دلاُخ  كشٝم رادٝعٞد 

 . اُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػخ ُصبُؼ اُلشٝم ، ٝعبءد"اُزار٤خ اٌُلبءح ٓغزٟٞ

( PQ5R) ٓوزشؽخ اعزشار٤غ٤خ أصش ؼشكخئ٠ُ ٓ اُذساعخ ٛذكذ : ( 2119عثذانكزَم،  ) دراسح -2

 رٌٞٗذ ،ٓبدح اُش٣بظ٤بداُؼ٢ِٔ ك٢  اُصق اُشاثغ ُذٟ غلاةالاعزذلا٢ُ اُزل٤ٌش ٝ ك٢ اُزؾص٤َ

(  ظبثطخٝ رغش٣ج٤خ )      ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ١ثبُزغبٝ رْ رٞص٣ؼْٜ ( غبُجب  ٝهذ76ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

دسعبد  ( ث٤ٖ ٓزٞعػ0.05) ػ٘ذ ٓغزٟٞ اؽصبئ٤خ دلاُخ راد ٝعٞد كشٝم اُ٘زبئظ ٝث٤٘ذ

 .اُزغش٣ج٤خ ٝصبُؼ أُغٔٞػخ الاعزذلا٢ُ اُزل٤ٌش ٝاخزجبس اُزؾص٢ِ٤ ك٢ اخزجبس أُغٔٞػز٤ٖ

 شرطٞس اُزل٤ٌاخزجبس  اُذساعخ ا٠ُ ( :  ٛذكذ MUSHORIWA, al et. 2010دساعخ )  -3

 اُذساعخ أُٜ٘ظ ، ٝاعزخذٓذأُشاؽَ اُذساع٤خػجش روذّ ك٢  أُشعِخ الاثزذائ٤خاُز٤ُٞذ١ ك٢ 
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صق اُضب٢ٗ                    ٖٓ رلا٤ٓز اخز٤بسْٛ رْ ر٤ِٔزا ، ٝ( 80ٖٓ ) ػ٤٘خ اُذساعخ . ثِـذاُٞصل٢

 دلاُخ راد ٝعٞد كشٝماُ٘زبئظ  ث٤٘ذػبٓب  (،  11-10اُخبٓظ ) رلا٤ٓز اُصقع٘ٞاد (، ٝ 7-8)

 رلا٤ٓز ٓزٞعػ اعبثخ اُضب٢ٗ، ٝث٤ٖ اُصق رلا٤ٓز اعبثخ ٓزٞعػ ( ث0.05ٖ٤) ػ٘ذ ٓغزٟٞ ئؽصبئ٤خ

 .اُخبٓظ ُصبُؼ اُصقاُخبٓظ ٝ اُصق

 : عزتُح والاجىثُحان مه انذراساخ انساتقحنهثحث انحانٍ  ىاوة الافادج ج

 اُجؾش . ٝٛذكأ ك٢ ص٤بؿخ كشظ٤زأ أُغبػذح -1

 أُ٘بعت ٝاُزٌبكإ . اُزغش٣ج٢ اُزص٤ْٔ اخز٤بس -2

لاعزلبدح ٖٓ اُٞعبئَ الاؽصبئ٤خ أُغزخذٓخ ك٢ اُذساعبد اُغبثوخ ٝاخز٤بس اُٞع٤ِخ أُلائٔخ ُزؾ٤َِ ا -3

 ث٤بٗبد اُجؾش اُؾب٢ُ .

 راد اُؼلاهخ ثٔٞظٞع اُجؾش اُؾب٢ُ . الاغلاع ػ٠ِ أُصبدس -4

ا   دراساخ انرفكُز انرىنُذٌ:  ثاوُا

ك٢  ًٛٞ٘ض اعزشار٤غ٤خ كبػ٤ِٚ ئ٠ُ ه٤بط اُذساعخ ٛذكذ" : ( 2121،انزتاتعح ) دراسح -1

 اُصق اُضبٖٓ ُذٟ غِجٚ اُؼِّٞ ك٢ ٓبدٙ اُز٤ُٞذ١ اُزل٤ٌش ٜٓبساد ٝر٤ٔ٘ٚ اُؼ٤ِٔخ أُلب٤ْٛ اًزغبة

،  لأعبع٢اُضبٖٓ ا اُصق ٖٓ غِجخ ( غبُجخ50ٖٓ ) ػ٤٘خ اُذساعخ ٝرٌٞٗذ "ك٢ الأسدٕ الأعبع٢

رغش٣ج٤خ ثٞاهغ  ٓغٔٞػخ ُزٌٕٞ ئؽذاٛٔب ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ الإٗبس ٖٓ شؼت شؼجز٤ٖ ٝرْ اخز٤بس"

ّٖ رْ غبُجخ ( 25)  ظبثطخ ًٛٞ٘ض، ٝالأخشٟ اعزشار٤غ٤خ ػ٠ِ ٝكن اُؾشًخ ٝأُٞاهغٝؽذح رذس٣غٜ

اًزغبة ٓو٤بط  ٝرْ رط٣ٞش"، "ٗلغٜباُزو٤ِذ٣خ ثبُطش٣وخ اُٞؽذح ٗلظ  رْ رذس٣غٜٖ ( غبُجخ25ثٞاهغ )

 راد دلاُخ كشٝم اُجؾش ئ٠ُ ٝعٞدٝرٞصَ اُز٤ُٞذ١  ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُؼ٤ِٔخ ٝٓو٤بطأُلب٤ْٛ 

اُز٤ُٞذ١ ػ٠ِ اُزل٤ٌش  اُؼ٤ِٔخ ٝٗٔٞ ٜٓبسادأُلب٤ْٛ اًزغبة ( ك٢ 0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ئؽصبئ٤خ

 ."(ًٛٞ٘ض ) ُطش٣وخ اُزذس٣ظرؼضٟ اُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػخ غِجخ ُصبُؼ اُجؼذ١ أُو٤بط 

 ُذٟ اُطِجخاُز٤ُٞذ١  اُزل٤ٌشٜٓبساد ػ٠ِ  ا٠ُ اُزؼشف ٛذكذ" : (2119 انجهثٍ، ) دراسح

 ٝ بُجب( غ66ٖٓ ) ػ٤٘خ اُجؾش ، رٌٞٗذ الأعبع٤خ ٤ًِخ اُزشث٤خاُش٣بظ٤بد / هغْ ك٢  أُطجو٤ٖ

 ( كوشح28اُز٤ُٞذ١ رٌٕٞ ٖٓ )اُزل٤ٌش ٜٓبساد ُو٤بط اخزجبس ٝأػذ . أُشؽِخ اُشاثؼخغبُجخ ٖٓ 

 اُج٘بء صذم ٝ اُظبٛش١ اُصذمٖٓ  اُزؾونٝرْ ، "اُغجؼخاُز٤ُٞذ١  اُزل٤ٌش دُٜٔبسا

)  دلاُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ئؽصبئ٢ دلاُخ راد رٌٖ ُْ اُلشٝم إ ا٠ُ اُزٞصَ رْ، ُلاخزجبس

 لاخزجبس اُلشظ٢ ٝأُزٞعػ أُطجو٤ٖ اُطِجخ ُذسعبد اُؾغبث٢  أُزٞعػث٤ٖ  ( 0.05

 .اُز٤ُٞذاُزل٤ٌش ٜٓبساد 

 انثانثانفصم 

 : انثحث اجزاءاخ

 اُز٤ُٞددذ١ ُِزل٤ٌددش ٝاُجؼددذ١ اُوجِدد٢ الاخزجددبس٣ٖ ٝرصدد٤ْٔ اُزغش٣جدد٢ شددجٚ أُددٜ٘ظاػزٔددبد رددْ      

 (.1) ك٢ أُخطػ ًٔب ٓٞظؼ اُجؼذ١اُزؾص٤َ  ٝاخزجبس

 ُِجؾش اُزغش٣ج٢ شجٚ (  اُزص1ْ٤ٔأُخطػ )

  اُزبثغ أُزـ٤ش    أُغزوَ أُزـ٤ش      اُزٌبكإ               أُغٔٞػخ

 اُزغش٣ج٤خ

 

  

 . اُض٢٘ٓ اُؼٔش-1

 . اُؼبّ أُؼذٍ-2

 .اُزًبء-3

 . ُِزبس٣خ أُؼشكخ اُغبثوخ -4

 .اُوج٢ِ اُز٤ُٞذ١ اُزل٤ٌش-5

 ُلأث٣ٖٞ اُذساع٢ اُزؾص٤َ -6

. 

اعزشار٤غ٤خ 

(PQ5R) 

اُزؾص٤َ  اخزجبس-1

 .اُجؼذ١

 اُزل٤ٌش اخزجبس -2

 اُطش٣وخ اُزو٤ِذ٣خ . اُعبثطخ  اُجؼذ١  اُز٤ُٞذ١
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 : وعُىره انثحث مجرمع 

 اُزبثؼخ ُٔذ٣ش٣خأُذاسط ك٢  الادث٢اُخبٓظ اُصق غلاة ع٤ٔغ اُجؾش ٖٓ ٓغزٔغ  رٌٕٞ          

شؼجز٤ٖ  ٝاُز٢ شِٔذغبُجب  ( 70ٖٓ ) رزٌٕٞٝ ،  ػذاد٣خ اُض٣زٕٞا ٓذسعخ اخز٤بس رْو الاٗجبس رشث٤خ

ا٠ُ ( غبُجب  64) اُجبه٢ ٝرٞصع ( 6 ) ٝػذدْٛ اُشاعج٤ٖ ئؽصبئ٤ب اُطلاة اعزجؼبد )أ ، ة( ٝرْ

 ( غبُجب .32اؽزٞد )ٓغٔٞػخ ًَٝ  ظبثطخٝ رغش٣ج٤خ ٓغٔٞػز٤ٖ

اُطلاة  ، ٝاػٔبسكوشح (40) إٌُٔٞ ٖٓ اُوج٢ِ اُز٤ُٞذ١ اُزل٤ٌش ك٢)“ُٔغٔٞػز٤ٖ ارٌبكإ ٝرْ 

ك٢  غبثوخ رٔضِذاُ ، ٝأُؼِٞٓبدك٢ اُغ٘خ اُغبثوخ أُؼذٍ اُؼبّ اُزغشثخ، ٝثذء  هجَثبلأشٜش ٓوبعب  

 اعزخذّ كوذ اُزًبء ٓزـ٤ش ب(، آ الادث٢ اُشاثغ اُصق ) ك٢ اُؼبّ أُبظ٢ ٓبدح اُزبس٣خ دسعبد

 س ٤٘٤ُٕٞٝسٝط اٝر٤ظ اسصش اػذٙ اُز١ اُؼو٤ِخ ( ُِوذساد ٤٘٤ُٕٞ اٝر٤ظ ) اخزجبس" اُجبؽش

 ( كوشح14ُلظ٤خ ٝ) ( كوشح22) ، ٜٓ٘بأُؾزٟٞ ٖٓ ؽ٤ش ٓز٘ٞػخ وشح( ك40ٖٓ ) ٣زٌٕٞ ٝاُز١

 ، ٝهذ ص٤ـذ( ده٤وخ٢ٛ35 ) رطج٤ن الاخزجبس ٝأشٌبٍ، ٝٓذحصٞس ٤ٛئخ ػ٠ِ  ( كوشح14ٝ) سٓض٣خ

 ( الار1٢) اُغذٍٝ ٣ج٤ٖٝ ( ط، د، ٙأ، ة، ) خٔظ ثذائَ ٖٓ ٓزؼذد ٖٓ ػ٠ِ شٌَ اخز٤بس اُلوشاد

 : أُغٔٞػز٤ٖ رٌبكإ

 ( اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ٝاُٞعػ اُؾغبث٢ ٝاُزجب٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٓزـ٤شاد اُزٌبكإ 1عذٍٝ ) 

                   أُغٔٞػخ      

 أُزـ٤شاد

 اُذلاُخ اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ غبُت( 32)  اُعبثطخ غبُت( 32)  اُزغش٣ج٤خ

أُؾغٞثخ اُزجب٣ٖ  اُٞعػ اُزجب٣ٖ  اُٞعػ الاؽصبئ٤خ

 

اُغذُٝ

 ٣خ

 شاُزل٤ٌ

 اُز٤ُٞذ١

17.84 10.76 18.75 15.44 

0.989 

2.00 

ك٢ 

دسعخ 

 61ؽش٣خ

ؿ٤ش داٍ 

ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

 0.644 220.16 171.84 370.62 174.65 ثبلأشٜش اُؼٔش 0.05

 0.344 141.4 61.69 110.57 60.71 اُؼبّ أُؼذٍ

 0.393 116.45 69.72 153.99 68.56 اُغبثوخ أُؼشكخ

 1.702 5.99 21.51 6.72 22.6 اُزًبء دسعخ

 

 : انذراسح مسرهزماخ

 ٝ اُضدب٢ٗ ٝاُلصدَ الاٍٝ ) ثبُلصدَ الادث٢ اُخبٓظ ُِصق اُزبس٣خ ك٢ ًزبة اُؼ٤ِٔخ أُبدح رؾذد

 أُغدددز٣ٞبد أػزٔددذٝ  اُغدد٤ًِٞخ الأٛددذافٓددٖ ٛدددذكب  (  120) صدد٤بؿخ رددْ ( اُضبُددش اُلصددَ

 ػِد٠ اُغد٤ًِٞخ الاٛذاف ٝػشظذ( ،30اُزطج٤ن= ،  40= ، اُلْٜ 50= : )اُززًشالا٠ُٝ اُضلاس

اخزجددبس ًددب ٝاعددزخذّ ٝالاخزصددب  اُخجددشح ٓددٖ ر١ٝ ٓغٔٞػددخ
2
 أُددٞاكو٤ٖ ثدد٤ٖ اُلددشٝمُؾغددبة  

أُؾغدٞثخ اُود٤ْ ًبٗدذ ؽ٤ش  الاٛذافػ٠ِ  اُخجشاءٓٞاكوخ رج٤ٖ  ٝ اُلوشاد ػ٠ِ ٝأُؼبسظ٤ٖ

( 0.05) ػ٘دذ اؽصدبئ٤خ دلاُدخ ( ٝٓغدز1ٟٞ) ؽش٣دخ دسعخ ( ػ٘ذ3.841) اُغذ٤ُٝخ ٖٓ اُو٤ٔخ اًجش

 اعددزشار٤غ٤خ ثبعددزؼٔبٍ اُزغش٣ج٤ددخ ُِٔغٔٞػددخ رذس٣غدد٤خخططددب ػددذّ أ ٝرددْ  ، ٝ كددشٝم رٞعددذ ا١

(PQ5R)ردْ . ٝهدذ أُؼزدبدح ّ  اُطش٣ودخثبعدزخذا اُعدبثطخ ُِٔغٔٞػدخ خططدب رذس٣غد٤خػدذّ أ ، ًٔب 

 اُزؾصد٢ِ٤ الاخزجدبس ، ٝردْ اػدذاداٗلغدْٜ أُؾٌٔد٤ٖ ػِد٠ ٓغٔٞػدخ اُخطدػ ٓدٖ ٛدزٙ ػشض ٗٔدبرط

 (2) اُغذٍٝ ٝكن

 اُزؾص٢ِ٤ ثبلاخزجبس ( اُخبصخ الاخزجبس٣خ اُخبسغخ ) أُٞاصلبد ( عذ2ٍٝ) عذٍٝ

 اُلصٍٞ

 ػدددددددددددددددذد

 اُصلؾبد

 ٝصٕ

أُؾزددددٞ

ٟ 

 أُغٔٞع الاٛذاف ٓغز٣ٞبد

100% 
42رددددددزًش

% 

25رطج٤دددددن %33كْٜ

% 

 21 5 7 9 %53 34 الاٍٝ

 19 5 6 8 %47 30 اُضب٢ٗ
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 40 10 13 17 %100 64 أُغٔٞع

 ٖٓ ٗٞع ٓٞظٞػ٤خ اخزجبس٣ٚ ( كوشح40) أػذ اُجبؽش أُٞاصلبد عذٍٝ ئػذاد ئًٔبٍ ثؼذ    

 ا٠ُ ٓغٔٞػخ ثؼشظٚ اُظبٛش١ اُصذم رؾ٤ن ، ٝرْ اسثغ ر١ اُجذائَ ٓزؼذد ٖٓ الاخز٤بس

 ػ٠ِ جبسالاخز رْ رطج٤ن ، ثؼذٛبالاخزجبس٣خ ثؼَٔ اُخبسغخ أُؾزٟٞ ٖٓ صذم رؾون ، ٝرْاُخجشاء

 اُٞهذ ٝ ٝظٞػ الاخزجبسُٔؼشكخ غبُجب  ( 20ٖٓ ) ٓإُلخ الادث٢ اُصق اُشاثغ غلاة ػ٤٘خ ٖٓ

ػ٤٘خ ٖٓ ؿ٤ش غبُجب   ( 100) ػ٠ِ غجن اُضب٢ٗ آب اُزطج٤ن، ( ده٤وخ40ًبٕ ) ُلإعبثخ أُغزـشم

         ث٤ٖ رشاٝػ %( ٝاُز٤٤ٔض71 -%38) رشاٝؽذ اُز٢ ٝاُغُٜٞخ اُصؼٞثخ ٓؼبٓلاد  اُجؾش لإ٣غبد

ًِٜب  اُجذائَ اُخبغئخ،  أُٞظٞع ادث٤بد ًٔب ر٤ش أُوجُٞخ اُؾذٝد ظٖٔ %( %63٢ٛٝ، 39)

 اُعؼ٤لخ ر١ٝ أُغز٣ٞبد ػذدا ٖٓ اُطلاة ٓٞٛذإٔ هذ  ،ٝٛزا ٣ؼ٢٘ عبُجخ ر٤ٔضٛب ٓؼبَٓ ًبٕ

ٖٓ صجبد  اُزأًذرْ  رـ٤٤ش.، ٝثذٕٝ  ع٤ٔغ اُلوشادػ٠ِ  رْ الإثوبءكؼب٤ُزٜب ٝػ٤ِٚ ٣ذٍ ػ٠ِ ٓٔب 

 ػب٤ُخ . ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ0.88 ٝثِؾ )(   K–R 20) غش٣وخ ثبعزؼٔبٍ

 شاعؼخٓثؼذ  اُز٤ُٞذ١ اُزل٤ٌش اخزجبس رْ اػذاد : انرىنُذٌ انرفكُز مهاراخ اخرثار اعذاد    

  ٝظغ اُلشٝض، ) ٜٓبسح : ٢ٛ غبلادٓ خٔغخ ػ٠ِ ٓٞصػخ كوشح 30 ٝاػذ ٖٓ اُذساعبد ػذد

 ٜٓبسح اُطلاهخ،  ٜٓبسح  ٝأُـبُطبد،  ػ٠ِ الأخطبء اُزؼشف أُؼط٤بد، ٜٓبسح ك٢ ظٞء اُز٘جإ ٜٓبسح

  ػ٠ِ هجٍٞ ش % ٝاًض 80ٝرلوٞا ث٘غجخ  أُؾ٤ٌٖٔ  ٓغٔٞػخ ػ٠ِػشض الاخزجبس  ٝرْ   أُشٝٗخ(

 .اُزؾص٢ِ٤ لاخزجبس  أُزًٞسح  اُخطٞاد ًبكخ  رطج٤ن   كوشارٚ ٝرْ

 

 انزاتع انفصم                                    

 : انثحث ورائج

 ( ث0.05ٖ٤) ٓغزٟٞ ػ٘ذ ئؽصبئ٤خ دلاُخ رٝ كشم  ٣ٞعذ لا : الاونً  انفزضُح مىاقشح

 ) PQ5R ( ثبعزشار٤غ٤خ ٣ذسعٕٞ اُز٣ٖ اُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػخ غلاة رؾص٤َ دسعبد ٓزٞعػ

 .  الاػز٤بد٣خ ثبُطش٣وخ رذسط ُز٢ا اُعبثطخ أُغٔٞػخ غلاة رؾص٤َ ٓزٞعػ ث٤ٖ ٝ

 ُددذسعبد اُؾغدبث٢ أُزٞعددػ ؽغدبة ردْ، الأُٝدد٠ اُصدلش٣خ اُلشظد٤خ صددؾخٓدٖ  ُِٝزؾودن"

كد٢  ظبٛش٣دب  كشهدب   ٛ٘دبىإ  ٝرج٤ٖ ،اُجؼذ١ اُزؾص٢ِ٤ الاخزجبس ػ٠ِ أُغٔٞػز٤ٖ غلاة

 اُذلاُدددخ ُٝٔؼشكدددخ اُزؾصددد٤َ كددد٢ الادثددد٢ اُخدددبٓظ اُصدددق غدددلاة لأداء اُؾغدددبث٤خأُزٞعدددطبد 

 t-test  اُزددبئ٢ الاخزجددبس اعددزخذّ، اُغددبثو٤ٖ اُؾغددبث٤٤ٖ ُٔزٞعددط٤ٖا ثدد٤ٖ ُِلددشم الإؽصددبئ٤خ

 اُؾغدددبث٤خ أُزٞعدددطبد ثددد٤ٖ اُلدددشٝم ُؾغدددبة ذداُؼددد كددد٢ ٓزغدددب٣ٝز٤ٖ ٓخزِلزددد٤ٖ ُؼ٤٘زددد٤ٖ

 :(  3)  "عذٍٝ ُِٔغٔٞػز٤ٖ

 اُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػز٤ٖ دسعبد ٓزٞعط٢ ث٤ٖ ُِلشٝم اُزبئ٢ الاخزجبس ٗزبئظ ( 3)  عذٍٝ

 اُزؾص٤َ اخزجبس ك٢ ٝاُعبثطخ

أُغٔٞػ

 ح

اُؼذ

 د

 أُزٞعػ

 اُؾغبث٢
 اُزجب٣ٖ

دسع

 ح

اُؾش

 ٣خ

t-test 
 اُذلاُخ

 مسرىي عىذ

0.05   
 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ

انرجزَث

 َح
32 31.56 38.81 

ا دال  2.11 3.236 62   إحصائُا
انضاتط

 ج
32 27.6 21.12 

 

 اُلشظد٤خ ٝهجدٍٞ اُصدلش٣خ اُلشظد٤خ سكدط) “ اُودشاس هبػدذح ٣ٌٕٞ(  3 ) اُغذٍٝ ٖٝٓ

 ٝٛدزا ،أُغٔدٞػز٤ٖ ٓزٞعط٢ ث٤ٖ ئؽصبئ٤خ دلاُخ رٝ كشم ٝعٞد ٣ؾزْ اُز١ ( اُجذ٣ِخ

(  PQ5R) اعدزشار٤غ٤خ ٝكدن دسعدٞا اُدز٣ٖ اُزغش٣ج٤دخ أُغٔٞػدخ غدلاة رلدٞم ػ٠ِ ٣ذٍ
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 كدد٢ اُزددذس٣ظ كدد٢ أُؼزددبدح ثبُطش٣وددخ دسعددٞا اُِددز٣ٖ اُعددبثطخ أُغٔٞػددخ غددلاة ػِدد٠

 . اُزؾص٢ِ٤ الاخزجبس

 اُزغش٣ج٤ددخ ُِٔغٔٞػددخ ثبُ٘غددجخ اُزؾصدد٤َ ػِدد٠( PQ5R) اعددزشار٤غ٤خ رددأص٤ش ؽغددْ ٝلإ٣غددبد

  :بثٜ اُخبصخ أُؼبدُخ ٗطجن

    
  

       
    

        

            
         

  (25: 2000)ػلبٗخ، 

 ثد٤ٖ( 0.05) ٓغدزٟٞ ػ٘دذ ئؽصبئ٤خ دلاُخ رٝ كشم ٣ٞعذ لا : انثاوُح انفزضُح مىاقشح

 اُزغش٣ج٤ددخ أُغٔٞػددخ غددلاة ُددذٟ  اُز٤ُٞددذ١ اُزل٤ٌددش ٜٓددبساد اخزجددبس دسعددبد ٓزٞعددػ

 اُعدبثطخ أُغٔٞػدخ غلاة رؾص٤َ ٓزٞعػ ٝث٤ٖ  ) 5RPQ ( ثبعزشار٤غ٤خ ٣ذسعٕٞ اُز٣ٖ

 ردْ، الأُٝد٠ اُصدلش٣خ اُلشظد٤خ ٓدٖ صدؾخ ُِزؾودن ٝ، الاػز٤بد٣دخ ثبُطش٣ودخ ردذسط اُزد٢

 ظبٛش٣دب   كشهدب   ٝعدٞد ٝرج٤ٖ ػ٠ِ أُغٔٞػز٤ٖ ةغلا ُذسعبد اُؾغبث٢ أُزٞعػ ؽغبة

 اُزل٤ٌددش الاخزجددبس كدد٢ الادثدد٢ اُخددبٓظ اُصددق غددلاة لأداء اُؾغددبث٤خ أُزٞعددطبد كدد٢

 اعدزخذّ، اُغدبثو٤ٖ اُؾغدبث٤٤ٖ أُزٞعدط٤ٖثد٤ٖ  ُِلشم الإؽصبئ٤خ اُذلاُخ ُٝٔؼشكخ اُز٤ُٞذ١

 ثدد٤ٖ اُلددشٝم ُؾغددبة اُؼددذد كدد٢ ٓزغددب٣ٝز٤ٖ ٓخزِلزدد٤ٖ ُؼ٤٘زدد٤ٖ(  t-test ) اُزددبئ٢ الاخزجددبس

 : ( 5)  عذٍٝ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؾغبث٤خ ٞعطبدأُز

 ٝ اُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػز٤ٖ دسعبد ٓزٞعط٢ ث٤ٖ ُِلشٝم اُزبئ٢ الاخزجبس ٗزبئظ ( 5 ) عذٍٝ

 اُعبثطخ ك٢ اخزجبس اُزؾص٤َ

أُغٔٞػ

 ح

اُؼذ

 د

 أُزٞعػ

 اُؾغبث٢
 اُزجب٣ٖ

دسع

 ح

اُؾش

 ٣خ

t-test 
 اُذلاُخ

 مسرىي عىذ

0.05   
 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ

انرجزَث

 َح
32 22.56 14.65 

ا  دال 2.11 2.293 61   إحصائُا
انضاتط

 ج
32 21.12 16.64 

 

 ٓغدزٟٞ (، ػ٘دذ2.00) اُغذ٤ُٝدخ اُو٤ٔدخ ٓدٖ ( اًجدش 2.293 ) أُؾغٞثخ ( اُو٤ٔخ 5 ) ٣ج٤ٖ اُغذٍٝ

 اُلشظد٤خ ٝهجدٍٞ اُصدلش٣خ اُلشظد٤خ سكدط ) اُوشاس هبػذح ٝرٌٕٞ ( 60 ) ؽش٣خ ( ٝدسعخ0.05)

 ػِد٠ ٣دذٍ ، ٝٛدزاأُغٔدٞػز٤ٖ ٓزٞعط٢ ث٤ٖ ئؽصبئ٤خ دلاُخ رٝ كشم ٝعٞد ٣ؾزْ ( اُز١ اُجذ٣ِخ

 غدددلاة ػِددد٠( PQ5R) اعدددزشار٤غ٤خ ا ٝكدددن دسعدددٞا اُدددز٣ٖ اُزغش٣ج٤دددخ أُغٔٞػدددخ غدددلاة رلدددٞم

 . اُز٤ُٞذ١ اُزل٤ٌش اخزجبس ك٢ اُزذس٣ظ ك٢ أُؼزبدح ثبُطش٣وخ دسعٞا اُِز٣ٖ طخاُعبث أُغٔٞػخ

 اُزغش٣ج٤دخ ُِٔغٔٞػدخ ثبُ٘غدجخ اُز٤ُٞدذ١ ل٤ٌدشاُز ( ػِدPQ5R٠  ) اعدزشار٤غ٤خ ردأص٤ش ؽغدْ ٝلإ٣غبد

 ٢.٥٢٥٢.٥  : ثٜب اُخبصخ أُؼبدُخ ٗطجن

    
  

       
    

    𝟗   

    𝟗       
         

 

 :  ىرائجان ذفسُز

 ػ٠ِ ) PQ5R (  ر٤غ٤خثبعزشا دسعذ اُز٢ اُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػخ رلٞم اُغذاٍٝ ث٤٘ذ

 اُز٤ُٞذ١ ل٤ٌشٝاُز اُزؾص٤َ ك٢ اخزجبس اُزو٤ِذ٣خ ثبُطش٣وخ دسعذ اُز٢ اُعبثطخ أُغٔٞػخ

 :ا٠ُ رُي ٣ؼٞد ٝهذ
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 اُؼٌظ ػ٠ِ، اُطبُت ؽٍٞ ) PQ5R ( اعزشار٤غ٤خ ٝكن ػ٠ِ اُزؼِْ ػ٤ِٔخ رزٔشًض .1

 ٖٓ اُذساعخ ؿشكخ داخَ ؽش٣خ أًضش رؼِٔب   ُْٜ ٣زٞاكش ٓٔب، "اُزو٤ِذ٣خ اُطش٣وخ ٖٓ

 ئ٠ُ ٣ذكؼْٜ ُْٜ ؽبكض أًجش ٣ٌٕٞ ٝٛزا، اُعشٝسح ػ٘ذ ئلا أُذسعخ رذخَ دٕٝ

 .اُزؾص٤َ ٝسكغ اُؾلع ص٣بدح ك٢ رُي ٣غْٜ ٓٔب، ٝٗشبغ ثغذ ٝالاعزٜبد اُؼَٔ

 ك٢ ٝكؼبلا ئ٣غبث٤ب اُطِجخ دٝس ٣ٌٕٞ إٔ ئ٠ُ  ) PQ5R ( اعزشار٤غ٤خ رذكغ .2

 أُؼِٞٓبد ٝ ثبُٔلب٤ْٛ ٓٞاصٗزٜب ٝ ُذ٣ْٜ عبثوب ٓؼشٝكخ ؿ٤ش عذ٣ذح ٓلب٤ْٛ اًزغبة

 اُزل٤ٌش ٝسكغ اُزش٤ًض ص٣بدح ك٢ رُي ٣غْٜ ٓٔب ٜٓ٘ب الاعزلبدح ٤ًل٤خ ٝ ُذ٣ْٜ اُغبثوخ

 . ُذ٣ْٜ اُز٤ُٞذ١

 اُؼلاهبد لاًزشبف ، ٝرإعظاُطِجخ ُذٟ اُغبثوخ أُؼشكخ   ) PQ5R ( اعزشار٤غ٤خ ر٘شػ .3

  .ُذ٣ْٜ اُذساع٢ اُزؾص٤َ ٣ض٣ذ هذ ٓٔب اُغبثوخ ٝأُؼبسف اُغذ٣ذح أُؼشكخ ث٤ٖ ٝاُشٝاثػ

، اُغذ٣ذح أُؼِٞٓبد ثز٘ظ٤ْ اُٞػ٢ ػ٠ِ هذسح أًضش اُطِجخ رغؼَ ) PQ5R (  اعزشار٤غ٤خ .4

 ص٣بدح ػ٠ِ رُي ٣غبػذ ٝهذ أُذٟ غ٣ِٞخ اُزاًشح ئ٠ُ أُذٟ هص٤شح اُزاًشح ٖٓ اٗزوبُٜب ٝر٤غ٤ش

 .ذ٣ُْٜ اُز٤ُٞذ١ اُزل٤ٌش

 

 :الاسرىراجاخ

 : ٣أر٢ٓب  اُجبؽضبٕ ٣غز٘زظ اُؾب٢ُ اُجؾش ئ٤ُٜب رٞصَ اُز٢ اُ٘ز٤غخ ظٞء ك٢

 اُذساع٢ اُزؾص٤َ ٖٓ ( ٣ض٣ذ  PQ5R) ئعزشار٤غ٤خ ثبعزؼٔبٍ خاُزبس٣ ٓبدح رذس٣ظ"  ئٕ .1

 .اُزو٤ِذ١" اُطش٣وخ ٖٓ أكعَ ُِطلاة

 ٝعٜذ ٝهذ أُذسط ٖٓ ٣زطِت اُزبس٣خ ٓبدح رذس٣ظ ( ك٢ PQ5R ) ئعزشار٤غ٤خ"  اعزؼٔبٍ .2

 .  الاػز٤بد٣خ اُطش٣وخ ك٢ أُجزٍٝ ٝاُغٜذ ٞهذاُ ٖٓ أًضش

 ُز٣ٖا غلاة رلبػَٖٓ  أكعَ(   PQ5R) ثاعزشار٤غ٤خ اُطلاة ٣ٝزؼبٕٝ ٣زلبػَ  .3

 .اُزو٤ِذ٣خ ثبُطش٣وخ ٣ذسعٕٞ

 ٝاُزل٤ٌش الإصبسح ٣ُٝٞذ اُغبثوخ أُؼشكخ ٣٘شػ اُزذس٣ظ ( ك٢  PQ5R) ئعزشار٤غ٤خ اعزؼٔبٍ  .4

 . ُذ٣ْٜ اُز٤ُٞذ١ ٖٓ اُزل٤ٌش ٓٔب ٣ض٣ذ ُِذسط ٝاُزش٣ٞن

 

 : وانرىصُاخ انمقرزحاخ

 ُِٞصدٍٞ،  أُٜدبساد ٓدٖ اُؼذ٣دذ رلؼ٤َ ثعشٝسح ٣وزع٢ ٓشًت ٗشبغ  أُزاًشح ئٕ -1

 كدد٢ ٝخجددشح عٜددذا ٣زطِددت ٓٔددب، ٓؼ٘دد٠ ٝراد اُٞاػ٤ددخ اُوددشاءح ٓددٖ ع٤ددذح دسعددخ ئُدد٠

 .اُزذس٣ظ ك٢(  PQ5R ) ئعزشار٤غ٤خ اعزؼٔبٍ رٞظ٤ق

 ثزدذس٣ت، أُؾبكظدبد كد٢ اُؼبٓدخ أُدذ٣ش٣بد كد٢ اُزدذس٣ت هغدْ هجَ ٖٓ دٝساد ػوذ-2

 ػِد٠ ٝرشدغ٤ؼْٜ(،  PQ5R ) اعدزشار٤غ٤خ اعدزخذاّ ػِد٠، اُزدبس٣خ ٓدبدح ٓذسعدبد ٓذسعد٢

 .اُصل٤خ اُذسٝط ك٢ رٞظ٤لٜب

 ٓزـ٤دشادكد٢ (   PQ5R) اعدزشار٤غ٤خ اعدزخذاّ أصدش ؽدٍٞ اُذساعدبد ٓدٖ أُض٣ذ ئعشاء-3

 .الاثذاػ٢ اُزل٤ٌش أٝ، اُوشاس ارخبر ػ٠ِ اُوذسح أٝ، ثبُزؼِْ ًبلاؽزلبظ، أخشٟ

 

 :انمصادر

 أُطجو٤ٖ اُطِجخ ُذٟ(، ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُز٤ُٞذ١ 2019،)اُغِج٢، كبئضح ػجذ اُوبدس ػجذ اُشصام -1

 105، ع. 25. ٓظ. الأعبع٤خ اُزشث٤خ ٤ًِخ ٓغِخ ،الأعبع٤خ اُزشث٤خ / ٤ًِخاُش٣بظ٤بد هغْ ك٢

 ك٢ أُشزشًخ ث٘بء أُؼشكخ اعزخذاّ ٗٔٞرط(، 2013، ٝعٔبػ الاشوش )ك٤صَ ٠٘ٓ، اُخط٤ت -2

 ، ٓغِخالاثزذائ٢ اُشاثغ اُصق رلا٤ٓز ُذٟ اُؼ٤ِٔخ ٝأُلب٤ْٛ اُزل٤ٌش ُز٤ٔ٘خ اُؼِّٞ رذس٣ظ

 (.109-61(، ):192) ، اُؼذد، ٓصشاُزذس٣ظ ٝغشم ظأُ٘بٛ ك٢ دساعبد
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 اُؼ٤ِٔخ أُلب٤ْٛ اًزغبة ك٢ ًٛٞ٘ض اعزشار٤غ٤خ (، كبػ2020ٚ٤ِ،)ػ٤غ٠ ، كبغٔخاُشثبثؼخ -3

، ك٢ الأسدٕ الأعبع٢ اُضبٖٓ اُصق غِجٚ ُذٟ ّاُؼِٞ ٓبدٙ ك٢ اُز٤ُٞذ١ اُزل٤ٌش ٜٓبساد ٝر٤ٔ٘ٚ

 .9 ػذد 4ٓغِذ ، الإٗغب٤ٗخ ٝ اُذساعبد اُزشث٣ٞخ اُؼِّٞ ٓغِخ

 ،1غ (،اُزطج٤و٤خ الأٓضِخ ٓئبد ٓغ( اُزل٤ٌش ٜٓبساد رذس٣ظ (،2011) اؽٔذ ،، عٞددعؼبدح -4

 .، الاسدٕ،ػٔبٕ ٝاُزٞص٣غ ُِ٘شش اُششٝم داس

 ُز٤ٔ٘خ الأداء اُزشؼ٤ج٢ اُزل٤ٌش اعزشار٤غ٤بد ػ٠ِ هبئْ رذس٣ج٢ (، ثشٗبٓظ2014محمد،) رٜب٢ٗ ع٤ِٔبٕ، -5

٢ٔ٘ اُزذس٣غ٢ ُٔ رلا٤ٓزْٛ، ٓغِخ اُزشث٤خ اُؼ٤ِٔخ،  ُذٟ اُز٤ُٞذ١ ٝاُزل٤ٌش اُؼِّٞ ٓؼ٢ِٔ ُذٟ ُِزل٤ٌش اُ

 (.6اُؼذد) (،17أُغِذ)

 اٗٔٞرط أصش(،2019،)غٚ ٓبعذ محمد١ ،اُؼبٕٝ  سش٤ذ خِق ٣بعش اُشغ٤ش١ -6

 هٞاػذ ٓبدح ك٢ الأدث٢ اُشاثغ غلاة ُذٟ اُز٤ُٞذ١ ٝاُزل٤ٌش اُزؾص٤َ ك٢ ث٘ز٤ش٣ش

 .آراس،(1) اُؼذد، الاٗغب٤ٗخ ُِؼِّٞ الاٗجبس عبٓؼخ ٓغِخ، اُؼشث٤خ اُِـخ

ك٢ اُزؾص٤َ ٝاُزل٤ٌش  (PQ5R)أصش اعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ   (،2019ؽ٤ذس،) ػجبط اٌُش٣ْ ،محمد ػجذ -7

بظ٤بد، ٓغِخ اَٛ اُج٤ذ ػ٤ِْٜ اُغلاّ ، الاعزذلا٢ُ ُذٟ غلاة أُشؽِخ الاػذاد٣خ ك٢ ٓبدح اُش٣

 .791 -770(، 23اُؼذد)

 ،ٝاُزط٣ٞش اُج٘بء أُ٘بٛظ ،٥١٠٢ ، ػٔش عؼذ، عج٤ش ٝ، ػ٣ٞذ ظ٤بء ،اُؼشٗٞع٢ -8

 .الاسدٕ ػٔبٕ ،ٝاُزٞص٣غ ُِ٘شش صلبء داس ،1غ

(، أصش اعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ رٞٓبط 2020اُؼٔش١، ٝصبٍ ٛب٢ٗ، ٝ اُؼج٤ذ١، أعؼذ ػجذاٌُش٣ْ ،) -9

اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ غِجخ اُصق اُؾبد١  بة أُلب٤ْٛ اُل٤ض٣بئ٤خ ٝٓغزٟٞك٢ اًزغ ( (PQ4Rٝسٝث٘غٖ

(، 2(،اُؼذد)44أُغِذ) أُزؾذح اُؼشث٤خ الإٓبساد اُزشث٣ٞخ، عبٓؼخ ُلأثؾبس اُذ٤ُٝخ ػشش، أُغِخ

 ،ٞ٤ُٞ٣104-134. 

 ،ػبُْ اُغـشاك٤خ، أُإعغخ اُؼبٓخ ُِطجبػخ ٝاُ٘شش، ٝصاسح اُزشث٤خ،2018كئخ ٖٓ أُزخصص٤ٖ، -11

 اُغٜٔٞس٣خ اُؼشث٤خ اُغٞس٣خ.

بٕ، الأسدٕ: داس اُجذا٣خ ُِ٘شش 1(، ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش، غ2011ٓصطل٠، ٓصطل٠ ) -11 ّٔ ، ػ

 ٝاُزٞص٣غ.

( أعزشار٤غ٤بد اُلْٜ اُؼ٤ٔن ، داس اٌُزت اُضوبك٢ ُ٘شش ٝاُزٞص٣غ ،  2019خع٤شاد ، محمد ػجذالله )  -12

 ٓصش ، اُوبٛشح  .

 ، داس أُغ٤شح ، الاسدٕ . 1اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ أُؼشك٤خ ، غ(  2013هطب٢ٓ ، ٣ٞعق )  -13
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