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 صىسح انزاد نذي لاػجٍ لبػبد ثُبء الاعغبو  

 /   َ.د.ػجذالله ػ١غٝ ؽغ١ٓ اٌخبرٟٛٔ  َ.د. عؼٛد ػجذاٌغٕٟ ِغ١ذ وش٠ُ

 :يهخص انجؾش

اعزٙذف اٌجؾش اٌزؼشف ػٍٝ وً ِٓ ِغزٜٛ فٛسح اٌزاد ٌٍش٠بم١١ٓ ٌذٜ لبػخ ثٕبء الاعغبَ فٟ   

( س٠بمٟ 35ػ١ٕىبٖٚ ع١ُ فٟ اسث١ً ، ٚاٌىؾف ػٓ اٌؼلالخ الاسرجبه١خ، ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش الاعبع١خ )

(، 2004)ؽّذ، ِٓ لجً اٌّم١بط اٌغب٘ض اٌّؼذ  ( ئٔبس، ، ٚرجٕٝ اٌجبؽش15( روٛس ٚ)20ٚس٠بم١خ )

ٚرُ اعزخشاط اٌضجبد ثطش٠مخ اػبدح اٌزطج١ك، ٚثٍغ صجبد  ،( فمشح ٌم١بط فٛسح اٌزاد٠ٚ58زنّٓ اٌّم١بط )

( ، رُ اعزخشاط اٌقذق اٌظب٘شٞ ٌٍّم١بط ثؼشمٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌغبدح اٌخجشاء 0881اٌّم١بط )

رٛفً اٌجؾش اٌٝ إٌزبئظ (، SPSSٚٚاٌّؾى١ّٓ، ٚلذ رُ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ثبعزخذاَ اٌؾم١جخ الاؽقبئ١خ )

، ٚئْ ػذَ ٚعٛد ػلالــخ اسرجبه١ــخ ث١ــٓ  ػٍٝ اِزلان ػ١ٕــخ اٌجؾش ٌّغــزٜٛ ع١ذ ِٓ فٛسح اٌزادالأر١خ 

 ، ٚلذ ٚمغ اٌجبؽش ػذد ِٓ اٌزٛف١بد ٚاٌّمزشؽبد. فٛسح اٌزاد ٌٍزوٛس ٚالأبس ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ

  ثٕبء الاعغبَ ، فٛسح اٌزاد  : كهًبد يفزبؽُخ

  

The Self-Image Of Body Building Players 

Dr. Saud Abdel-Ghani Majid Karim 

Dr. Abdallah Isa Hussein Al-Khatouni 

 Abstract 

The research aimed to identify both the level of self-image of the athletes at the 

Body Building Hall in Ainkawa Jim in Erbil, and to uncover the correlation. The 

basic research sample was 35 male and female athletes (20) and 15 female; the 

researcher adopted the prepared scale (Hamad, 2004); the scale included 58 

paragraph to measure self-image; the stability of the scale was extracted in a 

reapplication method; the scale was fixed (0.81); the apparent veracity of the 

scale was extracted by showing it to a group of expert and referee masters; the 

data was processed using the statistical bag (SPSS); the research yielded results 

on the basis of a well-established self-image of individuals; and the correlation of 

self-seeking relationship between the existence of individuals of the individual 

self-association of the individual The researcher made a number of 

recommendations and suggestions 

. Keywords: self-image, body building 

 

 

 انفصم الاول

 انزؼشَف ثبنجؾش

 :شكهخ انجؾشي

أْ اٌؾجبة اٌش٠بمٟ ِٓ اٌمطبػبد اٌّّٙخ لأٔٗ ٠ّضً لٛح الأِخ ٚٔٙنزٙب ٚالإسادح اٌفؼبٌخ فٟ ػ١ٍّبد    

اٌزغ١ش الاعزّبػٟ ٚالالزقبدٞ ٚاٌضمبفٟ، ٚرضداد أ١ّ٘خ ٘زا اٌمطبع ِٓ أثٕبء اٌغ١ً فٟ وٛٔٗ ٠ّضً ئؽذٜ 

ذَ اٌّغزّغ ٚد٠ِّٛخ ؽشوزٗ اٌؾشائؼ الاعزّبػ١خ اٌّفؼّخ ثبٌؾ٠ٛ١خ ٚإٌؾبه ٚرمغ ػ١ٍٗ ِّٙبد رط٠ٛش ٚرم

ئٌٝ الإِبَ ٚرظً أِىب١ٔخ رؾم١ك ٘زٖ اٌّّٙبد ِش٘ٛٔخ ثمذساد اٌؾجبة اٌّضمف ػٍٝ رؾًّ أػجبء رٌه ٚ٘زا 

: 2002لا ٠ّىٓ أْ ٠زؾمك ألا ثنّبْ ػ١ٍّخ أػذاد ع١ً ِٓ اٌؾجبة اٌٛاػٟ أػذاداً ع١ٍّبً ِزىبِلاً)اٌؼى١ذٞ، 

َ ٠ؼ١ؼ ِشؽٍخ أزمب١ٌخ ِضدٚعخ رّضً الأزمبي ئٌٝ ػبٌُ اٌشاؽذ٠ٓ (. اٌؾجبة اٌزٞ ٠ّبسط ٌؼجخ ثٕبء الاعغب1

ِّب ٠ٕزظ ػٓ رٌه ِطبٌت ّٔبئ١خ ِؾذدح ئر رظٙش ؽبعبد ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ رغزذػٟ ئؽجبػبً، ٚهّٛؽبد 

ٚأ٘ذاف رغزذػٟ رؾم١مب ٚسغجخ ٍِؾخ ٌزؾم١ك الاعزملا١ٌخ ٚاٌزفشد ٚاٌجؾش اٌّغزّش ػٓ رى٠ٛٓ اٌزاد أٚ 
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اْ اٌفؾً فٟ رؾم١ك رٌه ٠إدٞ ئٌٝ ٔؾأح أصِخ ا٠ٌٛٙخ ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠إدٞ ئٌٝ ظٙٛس ِؾبػش رؾذ٠ذ ا٠ٌٛٙخ ٚ

، (158: 1999اٌٛؽذح ٚالاغزشاة ٚعٛء اٌزٛافك فنلا ػٓ اٌؾؼٛس ثبٌفؾً ٚاٌخ١جخ ٚاٌخغً. )ؽغ١ٓ، 

ً ِٓ ؽخق١خ الإٔغبْ  ِٚٓ ٕ٘ب ظٙشد اٌؾبعخ ئٌٝ دساعخ ِفَٙٛ )فٛسح اٌزاد( ثٛففٙب عضءاً ِّٙب

 (.2: 2004بط فٟ رٛع١ٗ اٌغٍٛن الإٔغبٟٔ. )ؽّذ، ٚالأع

  اهًُخ انجؾش:
اْ فٛسح اٌزاد غبٌجب ِب رخطو فٟ اٌخ١بي لجً ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ ٌٚىٕٙب رزخز ئهبس٘ب ٚؽذٚد٘ب اٌٛامؾخ  

فٟ ٘زٖ اٌفزشح، ٚاْ ػذَ رطبثك فٛسح اٌزاد ِغ اٌؾم١مخ ٚٚالغ اٌؾبي ٠غجت ٌٍّشا٘ك فشاػبد داخ١ٍخ 

ٚأفؼبلاد عبِؾخ، ٚئرا وبٔذ اٌقٛسح اٌزٟ اػزّذ٘ب اٌّشا٘ك ٌٕفغٗ ٚؽىٍٗ ِشم١خ ِٕٚطجمخ ِٚؾبػش لٍمخ 

ِغ ِب ٌذ٠ٗ ِٚب ػ١ٍٗ فأٔٗ ٠ؾؼش ثؾبٌخ ِٓ اٌزٛاصْ إٌفغٟ ٚاٌؼبهفٟ ٠غٛد٘ب اٌضمخ ٚالاػزذاد ثبٌٕفظ 

اٌّأٌٛف. ٚالأغغبَ ِغ اٌزاد ٚ٘زا ِب ٠غؼٍٗ أوضش لذسح ػٍٝ اٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ مّٓ ؽذٚد اٌٛالغ 

(، ٚفٛسح اٌزاد رظٙش ثؾىً ػبَ ػٍٝ اٌش٠بمٟ اٌزٞ ٠ّبسط ٌؼجخ ثٕبء 336: 1988)اٌؼظّبٚٞ، 

الاعغبَ ٚرمَٛ ثزٕظ١ُ ػبٌُ اٌخجشح اٌّؾ١طخ ثبٌفشد فٟ ئهبس ِزىبًِ ِٚٓ صُ رىْٛ اٌطبلخ اٌذافؼخ ٌغٍٛن 

ؾذدح ٚا٠غبث١خ ٚامؾخ اٌّؼبٌُ اٌفشد ٚأٚعٗ إٌؾبه اٌّزؼذدح فٟ اٌؾ١بح، ٚلا ٠قً اٌفشد ئٌٝ رى٠ٛٓ فٛسح ِ

ً ِٓ لذسارٗ ٚأفىبسٖ، ٠ٚىْٛ فٛسح راد عٍج١خ ػٕذِب ٠ٕؾأ اٌفشد ِزشددا  ػٓ رارٗ ئلا ػٕذِب ٠ىْٛ ٚاصمب

 (.12: 2006ٚخغٛلا فٟ أفؼبٌٗ ٚلذسارٗ.)ػ١غٝ، 

ٚأْ فٛسح اٌفشد ػٓ رارٗ رزؾىً ِٓ خلاي رفبػٍٗ الاعزّبػٟ ِغ ا٢خش٠ٓ ٚ٘زا ِب أوذٖ وً ِٓ ٘شثشد    

ؽ١ش رٛعذ رفبػلاد  .عٛسط ١ِذ ٚاسعب٠ً ثّؼٕٝ أْ فٛسح اٌزاد لا رٕؾأ ئلا فٟ ظشٚف اعزّبػ١خ

 .(237: 2005ٚارقبلاد اعزّبػ١خ ٚػٕذئز ٠زؼٍُ اٌفشد و١ف ٠ؼجش ػٓ رارٗ. )دس٠ٚؼ، 

١ّب ٠خـ دٚس فٛسح اٌزاد فٟ ؽ١بح الأفشاد، ٚعذد ػلالخ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌزغ١شاد اٌفغٍغ١خ ٚفٛسح ٚف  

اٌزاد ٌذ٠ُٙ، ئر رؾذس اٌزجذلاد اٌفغٍغ١خ اٌفشد لٍمبً ػٍٝ ِظٙشٖ ٚر١ًّ وً صمبفخ اٌٝ اِزلان فٛسح ثذ١ٔخ 

مزبسٖ اٌٝ اٌزؾبثٗ ِغ رٍه ٌىً ِٓ اٌغٕغ١ٓ ثبػزجبس٘ب إٌّٛرط اٌّضبٌٟ، فارا ؽؼش اٌفشد روشاً اٚ أضٝ ثبف

اٌقٛسح اٌّضب١ٌخ فبْ رٌه لذ ٠إدٞ اٌٝ ِخبٚفٗ ِٓ ػذَ عبرث١زٗ، ٚغبٌجبً ِب ٠قشف اٌّشا٘مْٛ ٚلزبً وج١شاً 

ٌٍؼٕب٠خ ثؾؼشُ٘ ٚٚعُٛ٘ٙ ِٚلاثغُٙ ؽزٝ ػٕذِب لارغ١ش ٘زٖ اٌغٙٛد ِٓ ِظٙشُ٘ غ١ش اٌغزاة ٚث١ّٕب ٠ىْٛ 

٠شوض اٌفز١بْ ا٘زّبُِٙ ػٍٝ اٌمٛح ٚغضاسح ؽؼش  اٌٛعٗ ّٖٚٔٛ. اوضش ا٘زّبَ اٌفز١بد ِزّشوضاً ؽٛي ؽىٍٙٓ، 

 (.217: 1988)٘بٔذ، 

١ّ٠ًٚ إٌبط اٌز٠ٓ ٠ّزٍىْٛ فىشح ػب١ٌخ ػٓ رٚارُٙ لاْ ٠زقشفٛا ثطشق رإدٞ اٌٝ الاؽزشاَ، ث١ّٕب ١ّ٠ً    

ٍّٛٔٙب ػٓ إٌبط اٌز٠ٓ ٠ّزٍىْٛ فىشح ِزذ١ٔخ ػٓ رٚارُٙ لاْ ٠زقشفٛا ثطشق رزغبٚق ِغ اٌقٛسح اٌزٟ ٠ؾ

(، 363: 1988رٚارُٙ. ثّؼٕٝ اْ اٌفشد ٠زقشف ثطشق رزٕبعت ِغ اٌّفَٙٛ اٌزٞ ٠ؾٍّٗ ػٓ رارٗ. )فبٌؼ، 

ٚ٘زا ٠ؼزّذ ثذسعخ وج١شح ػٍٝ ٔظشح ا٢خش٠ٓ ٌٗ، ٚ٘ٛ ِب ٠غّٝ ثبٌزاد الاعزّبػ١خ فبٌؾخـ ٠جؾش دائّب 

ٍقشاع إٌفغٟ ثغجت ػذَ ػٓ وغت ٚد ا٢خش٠ٓ ٚاؽزشاُِٙ ٌٗ، ٚػٕذِب ٠فؾً فٟ رٌه فبٔٗ ٠زؼشك ٌ

 (. 418: 2000رطبثك ِب ٠ؾٍّٗ ػٓ ٔفغٗ ِغ ِب ٠ؾٍّٗ ا٢خشْٚ ػٕٗ. )اٌشؽ١ذٞ، ٚساؽذ: 

ٚاْ رؼشف الإٔغبْ ػٍٝ فٛسح رارٗ ٠زُ ِٓ خلاي رقٛس ا٢خش٠ٓ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ أٚ اٌمش٠ج١ٓ ِٕٗ ٚػٓ    

ٛوٗ فبٔٗ ٠ىْٛ لذ ؽمك فىشح ٌزارٗ هش٠ك رفبػٍٗ ِغ ٘إلاء ِٚب رزنّٕٗ رقشفبرُٙ ٚأفؼبٌُٙ ٚاعزغبثبرُٙ ٌغٍ

 (.47: 2003أٞ أْ ا٢خش٠ٓ ثبٌٕغجخ ٌٗ ِشآح ػبوغخ ٠شٜ ف١ٙب ٔفغٗ. )أٌؼضٞ، 

ً فٟ رؾى١ً فٛسح اٌفشد ػٓ رارٗ فبٌؼبًِ الأعبعٟ ٌزطٛس     ٚرٍؼت فٛسح اٌزاد اٌغغ١ّخ دٚساً أعبع١ب

اٌٛػٟ ثبٌزاد ٘ٛ رّضً فٛسح اٌغغُ اٌزارٟ اثزذاء ِٓ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ٚاْ اٌزفبػلاد اٌؼبئ١ٍخ خقٛفبً 

فٟ اٌطفٌٛخ رٍؼت اٌؼلالبد الأ١ٌٚخ ِٕٙب رمذَ ٌٍفشد اٌٛمؼ١بد ٚاٌّٛالف اٌزٟ رزؾىً ِٓ خلاٌٙب اٌزاد، ف

ث١ٓ اٌطفً ٚألاَ دٚساً ؽبعّبً فٟ رؾىً فٛسح اٌزاد، فبٌؼلالخ اٌغ١ئخ رإدٞ ئٌٝ رى٠ٛٓ فٛسح ع١ئخ ػٓ 

 (.63: 2007رارٗ ٚػٓ اٌؼبٌُ ٠ٚقجؼ وض١ش اٌمٍك ٚل١ًٍ اٌضمخ ثزارٗ. )ِؼب١ٌمٟ، 

الاعزّبػٟ ٚاٌغّبػبد الأ١ٌٚخ  ٚاٌزاد لا رّٕٛ ئلا فٟ ع١بق اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ار ٠ؾىً اٌزفبػً   

ٚالارقبي أعبعبً فٟ ّٔٛ اٌؾخق١خ ٚ٘زا ِب أؽبس ئ١ٌٗ )وٌٟٛ( ِؼجشاً ػٕٗ ثأْ اٌزاد رّٕٛ ِٓ خلاي ػ١ٍّخ 

(، ٚاْ اٌزاد رزؾىً ِٕز اٌطفٌٛخ ػجش ِشاؽً إٌّٛ اٌّخزٍفخ 57: 2001اٌزٕؾئخ الاعزّبػ١خ. )اٌّشا٠برٟ، 

ٌٙب ثقٛسح رذس٠غ١خ فٛسرٗ ػٓ ٔفغٗ، أٞ أْ الأفىبس ػٍٝ مٛء ِؾذداد ِؼ١ٕخ ٠ىزغت اٌفشد خلا
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ٚاٌّؾبػش اٌزٟ ٠ىٛٔٙب اٌفشد ػٓ ٔفغٗ ٠ٚقف ثٙب رارٗ ٟ٘ ٔزبط أّٔبه اٌزٕؾئخ الاعزّبػ١خ ٚاٌزفبػً 

( ثبْ اٌزمذ٠ش الا٠غبثٟ ٌٍزاد ٠ؼذ   G.Rogers(، ٚأوذ وبسي سٚعشص)54: 2007الاعزّبػٟ. )علاِخ، 

لاْ ٔمـ الاعزجقبس ثّفَٙٛ اٌزاد ٠إدٞ ئٌٝ  عٛء اٌزٛافك إٌفغٟ ٚاٌٝ ؽشهبً مشٚس٠بً ٌٍقؾخ إٌفغ١خ 

عٍٛو١بد غ١ش ِلائّخ ٔظشاً لاْ اٌفشد لا ٠غزط١غ أدسان خقبٌٗ اٌزار١خ ػٍٝ ٔؾٛ دل١ك، ٚ٘زا ِب أؽبسد 

ئ١ٌٗ ػذح دساعبد ٌٍىؾف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ ِفَٙٛ اٌزاد ٚثؼل الامطشاثبد إٌفغ١خ )وبٌمٍك(، ؽ١ش 

( دساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌطبٌجبد اٌغبِؼ١بد ٚٚعذ أْ ٕ٘بن ػلالخ عٍج١خ ث١ٓ Mitchell) أعشٜ ١ِزؾ١ً

اٌمٍك ٚرمذ٠ش اٌزاد، فىٍّب وبٔذ فٛسح اٌزاد ا٠غبث١خ دي ئٌٝ رمذ٠ش ِشرفغ ٌٍزاد ٚوبْ اٌمٍك ٚالاوزئبة 

 (.238: 2005الً. )دس٠ٚؼ، 

٠ٚزؾىً فٟ اٌغٕٛاد الأٌٚٝ ِٓ ػّش  ٌٚمذ أوذد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ػٍٝ أْ ِفَٙٛ اٌزاد ٠زىْٛ    

الإٔغبْ ٚػجش ِشاؽً إٌّٛ اٌّخزٍفخ ِٓ خلاي رفبػً اٌفشد ِغ ِٛالف اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ ٚػٍٝ مٛء 

ِؾذداد ِؼ١ٕخ ٠ىزؾف اٌفشد ِٓ خلاٌٙب ٚثقٛسح رذس٠غ١خ فىشرٗ ػٓ رارٗ ٔز١غخ ٌّؾبٚلارٗ اٌّغزّشح فٟ 

زغ١شاد الاعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ اٌغذ٠ذح ثً ٟ٘ ِغزّشح ِبداَ اٌزٛافك ِغ اٌج١ئخ ٚثٍٛسح خجشارٗ ػٍٝ مٛء اٌّ

 (.84: 1994اٌفشد ِغزّشاً فٟ اوزؾبف ػٕبفش ث١ئزٗ اٌغذ٠ذح. )ِؼزَٛ، 

ٚاْ فٛسح اٌزاد رزأصش ثبٌخقبئـ ٚا١ٌّّضاد الأعش٠خ، فبٌطفً اٌزٞ ٠ٕؾأ فٟ أعشح رؾ١طٗ ثبٌؼٕب٠خ     

بسارٗ ٚرىْٛ ٌذ٠ٗ فٛسح راد ا٠غبث١خ ٚفٟ ٔفظ اٌٛلذ ٚاٌزمجً فأْ رٌه ٠شفغ ِٓ لذسارٗ ٚا٘زّبِبرٗ ِٚٙ

٠ّىٓ أْ ٠زغجت اٌٛاٌذاْ فٟ أْ ٠ذسن اٌطفً ٔفغٗ وؾخـ غ١ش ِشغٛة ِٚشفٛك ِٓ لجٍُٙ أرا ٘ذدد 

ِؾبػش الأِٓ ٌذ٠ٗ ٠ٚغزض١ش ِؾبػش الإؽجبه اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رؼشلً اٌزٛافك ِغ ا٢خش٠ٓ ٚرىْٛ فٛسح راد 

 (431: 1990عٍج١خ. )ص٘شاْ، 

اْ فٛسح اٌزاد ٌذٜ الافشاد رؾذد٘ب ػٛاًِ ِىزغجخ ِٓ اٌج١ئخ ٚاٌزٟ رزّضً ثبٌٛعو اٌزٞ ٠ؼ١ؼ ثٗ ٚ    

اٌؼلالبد[ ٘زٖ اٌؼٛاًِ ٟ٘ اٌزٟ رغبُ٘ فٟ ف١بغخ فٛسح اٌزاد  –اٌؼًّ  –اٌفشد ٚاٌّزّضً ثـ ] اٌّذسعخ 

اصش ِجبؽش ػٍٝ  ٌذٜ اٌفشد ٕٚ٘بٌه عٛأت ػذ٠ذح ٟٚ٘ عبٔت اعزّبػٟ ٚعبٔت ٔفغٟ ٚعبٔت أفؼبٌٟ ٌٙب

فٛسح اٌزاد ٌذٜ اٌفشد ار لا ٠ّىٓ فقٍٗ ػٓ ِب ٠ؾ١و ثٗ ثً ٘ٛ ٠زأصش ثقٛسح ِجبؽشح ثّب ٠ؾ١و ثٗ ِٓ 

ِض١شاد عٛاء وبٔذ ٘زٖ اٌّض١شاد ا٠غبث١خ فزىْٛ ٌذٜ اٌفشد فٛسح راد ا٠غبث١خ اٚ رىْٛ ِض١شاد عٍج١خ 

 (8: 2004فزىْٛ ٌذٜ اٌفشد فٛسح راد عٍج١خ.)ؽّذ،

 

 

 َشي انجبؽش اهًُخ انجؾش يٍ خلال يب َأرٍ: 

 ٠غُٙ ٘زا اٌجؾش فٟ اصشاء اٌّؾزٜٛ اٌؼٍّٟ اٌش٠بمٟ ثّب ٠زؼٍك فٟ فٛسح اٌزاد. -1

٠مذَ اٌجؾش ِؼشفخ ِف١ذح ٌّزخزٞ اٌمشاس ٌٍّٚخزق١ٓ فٟ اٌّغبي اٌش٠بمٟ ٚاٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌزشثٛٞ، ٚؽش  -2

 اٌغبٔت اٌٛعذأٟ ِٓ اٌزؼ١ٍُ. اٌش٠بمٟ ٚاٌطٍجخ ػٍٝ رط٠ٛش ِٙبسارُٙ ٚص٠بدح ا٘زّبُِٙ فٟ 

٠ٛمؼ ا١ّ٘خ اٌزى١ف ِغ الأؽذاس ٚاٌٛلبئغ اٌفغبئ١خ ِغ اعزّشاس اٌزمذَ اٌؼٍّٟ ٚؽش اٌّإعغبد  -3

الاوبد١ّ٠خ ٚالافشاد فٟ اٌّغزّغ ػٍٝ ا١ّ٘خ رمجً اٌزاد وغضء اعبعٟ ٌٍؾجبة ػٕذ رذس٠ت ِٚغزٜٛ 

 هّٛؽُٙ. 

ٌزغٍو الامٛاء ػ١ٍٗ وٛٔٗ ٠ؾذد اٌّغزمجً ِٛمٛع اٌجؾش عذ٠ذ ِٓ ٔٛػٗ ٚوزٌه رٚ ا١ّ٘خ وج١شح  -4

اٌؼٍّٟ  ٌلاع١بي اٌمبدِخ ثقٛسح خبفخ ِٚغزمجً اٌّغزّغ ثقٛسح ػبِخ ٚ فٟ ظً ٘زٖ اٌظشٚف 

اٌقؼجخ، فغٛف رذفغ ٔزبئظ ٘زا اٌجؾش اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ ِٓ اعً اعشاء دساعبد ٚثؾٛس عذ٠ذح 

 ؽٛي اٌزؼ١ٍُ ٚفٛسح اٌزاد ١ِذاْ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ. 

 : اف انجؾشاهذ

 ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ:

 ِغزٜٛ فٛسح اٌزاد ٌذٜ لاػجٟ لبػبد ثٕبء الاعغبَ.  -1

 رجٕٟ ِم١بط ٌقٛسح اٌزاد ػٍٝ لاػجٟ ؽجبة لبػخ ثٕبء الاعغبَ فٟ ػٕىبٚح. -2

 اٌىؾف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس فٟ ِم١بط فٛسح اٌزاد.  -3

 ؽذود انجؾش:
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( فٟ 2023اٌّّبسع١ٓ ٌٙب ) اٌزوٛس ٚالأبس فٟ لبػخ ثٕبء الاعغبَ ٠مزقش اٌجؾش ػٍٝ لاػجٟ ؽجبة، ِٓ

 لبػخ ثٕبء الاعغبَ فٟ ِٛي ػ١ٕىبٚح.

 رؾذَذ انًصطهؾبد:

 اولاً: صىسح انزاد:

 ػشفهُ كم يٍ:

 ( ٌ1988انؼظًبو:) 

 (419: 1988ٟ٘ رٌه اٌزٕظ١ُ ِٓ اٌخقبي ٠ؼضٚ٘ب اٌفشد ٌٕفغٗ. )اٌؼظّبٚٞ، 

 ( ٍُُ2001انششث:) 

٠شعّٙب اٌّشء ٌٕفغٗ فٟ ِخ١ٍزٗ، ٠ٚشرجو امطشاة فٛسح اٌزاد ثجؼل اٌّؾىلاد إٌفغ١خ  اٌقٛسح اٌزٟ

ِضً ِشك فمذ اٌؾ١ٙخ اٌؼقجٟ اٌزٞ رزقٛس ف١ٗ اٌّش٠نخ إٌؾ١فخ فٛسح اٌغغذ وّب ٌٛ وبٔذ ثذ٠ٕخ فزّزٕغ 

 (333: 2001ػٓ اٌطؼبَ. )اٌؾشث١ٕٟ، 

 ( 2004ؽًذ:) 

ٔطجبػبد ػٓ اٌزاد اٌزٟ رىٛٔذ ػجش اٌضِٓ ٟٚ٘ أِبي اٌفشد ٟ٘ و١ف١خ ئدسان اٌفشد ٌزارٗ ٟٚ٘ ػذد ِٓ الا

ٚأؽلاِٗ ِٚب ٠فىش ثٗ ِٚب ٠ؾؼش ثٗ ِٚب فؼٍٗ خلاي ؽ١برٗ، ِٚب ٠ش٠ذ فؼٍٗ، فٛسح اٌزاد ٘زٖ ٠ّىٓ أْ رىْٛ 

ا٠غبث١خ رؼطٟ اٌفشد صمخ ؽخق١خ فٟ أفىبسٖ ٚأفؼبٌٗ أٚ عٍج١خ رغؼً اٌفشد ٠ؾه فٟ لذسارٗ ٚأفىبسٖ. )ؽّذ، 

2004 :18) 

 ( ٌ2008ثخبس:) 

فٛسح اٌزاد رؼٕٟ ٔظشح اٌفشد ٌٕفغٗ ِٚب ٠غزخٍقٗ ِٓ رٌه ِمبسٔخ ثب٢خش٠ٓ ِٓ ؽ١ش اٌؾىً ٚاٌّظٙش 

اٌؼبَ ٚاٌغٍٛن، ِٚٓ ٘زٖ اٌقٛسح ٠زىْٛ الأطجبع اٌؼبَ ػٓ اٌزاد عٍج١بً وبْ أَ ا٠غبث١بً، ٚغبٌجبً ِب رإدٞ 

 (.5 :2008فٛسح اٌزاد اٌغٍج١خ ئٌٝ اؽزشاَ مؼ١ف ٌٍزاد.)ثخبسٞ:

 ويٍ انزؼبسَف انزٍ ركشد َغزُزظ انجبؽش رؼشَفبً" نصىسح انزاد":

رؼٕٟ ٔظشح اٌفشد ٌٕفغٗ ِٚب ٠غزخٍقٗ ِٓ رٌه ِمبسٔخ ثب٢خش٠ٓ ِٓ ؽ١ش اٌؾىً ٚاٌّظٙش اٌؼبَ    

ً ِب رإدٞ فٛسح  ً ٚغبٌجب ً وبْ أَ ا٠غبث١ب ٚاٌغٍٛن ِٚٓ ٘زٖ اٌقٛسح ٠زىْٛ الأطجبع اٌؼبَ ػٓ رٌه عٍج١ب

 ٍج١خ ئٌٝ اؽزشاَ مؼ١ف ٌٍزاد.اٌزاد اٌغ

 ( ٌقٛسح اٌزاد، ٚرٌه لأٔٙب اػزّذد الأداح اٌزٟ هجمزٙب.2004ٚعٛف ٠زجٕٝ اٌجبؽش رؼش٠ف ؽّذ )

 انزؼشَف الإعشائٍ نصىسح انزاد : 

اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت )الاػت اٚ الاػجخ( فٟ مٛء اعزغبثزٗ ػٍٝ فمشاد ِم١بط 

 فٛسح اٌزاد.

 

 انضبٍَانفصم 

 اغبس َظشٌ ودساعبد عبثمخ

 الاغبس انُظشٌ: .1

 انُظشَبد انزٍ فغشد صىسح انزاد: 1.1

 Psychoanalyticat Theroy   َظشَخ انزؾهُم انُفغٍ: -أ

٘رررٟ لبئرررذ د٠ٕب١ِررربد  Egoأْ ألأرررب  ٠Freudرررشٜ ِإعرررظ ِذسعرررخ اٌزؾ١ٍرررً إٌفغرررٟ فش٠ٚرررذ     

 Super، ٚالأرررب الأػٍرررٝ EGO، ٚالأرررب  Idاٌؾخقررر١خ ٚلرررذ لغرررُ اٌؾخقررر١خ ئٌرررٝ صلاصرررخ ألغررربَ أٌٙرررٛ

Ego،   .ٚاْ ع١ّررررغ ٔظررررُ اٌؾخقرررر١خ رؼّررررً ِزفبػٍررررخ ٚلا ٠ٕفقررررً رررررأص١ش اٌٛاؽررررذ ِٕٙررررب ػٍررررٝ الأخررررش

(، آر أْ ألأررررب فررررٟ ٔظش٠ررررخ اٌزؾ١ٍررررً إٌفغررررٟ رٙررررزُ ثبٌّؾبفظررررخ ػٍررررٝ اٌررررزاد 27: 2000)اٌّؾررررٙذأٟ، 

 ػررررٓ اٌّغرررربي اٌىٍررررٟ ٚ٘ررررٟ (، ٚرؼررررذ ألأررررب عررررضءً ِٕؼررررضلاً 126: 2006ٚرررررٛف١ش ا٢ِررررٓ ٌٙررررب. )اٌؼررررضح، 

ِذفٛػرررخ داخرررً اٌج١ئرررخ إٌفغررر١خ اٌزرررٟ رؾررر١و ثٙرررب ٚرزفبػرررً ِؼٙرررب ٕٚ٘ررربن خجرررشاد ؽرررؼٛس٠خ ٚلاؽرررؼٛس٠خ 

ْ ألأب اٌظب٘ش٠خ اٌزٟ ٟ٘ ِفَٙٛ اٌزاد فٟ ٔظشٖ. )لبعُ،  ّٛ  (.32: 1988رى

 Fromِٚررررٓ اٌؼٍّرررربء اٌجرررربسص٠ٓ اٌررررز٠ٓ ارجؼررررٛا اٌّذسعررررخ اٌفش٠ٚذ٠ررررخ فررررٟ ٘ررررزا اٌّغرررربي فررررشَٚ 

(. ٚلررررذ أوررررذ فش٠ٚررررذ ٚفررررشَٚ ٚ٘ررررٛسٟٔ 172: 1977)ػبلررررً،  Sullivanٚعرررر١ٌٛفبْ  Horny ٚ٘ررررٛسٟٔ
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ػٍررٝ أ١ّ٘ررخ ؽررت اٌررزاد ٚرؾررذصذ ٘ررٛسٟٔ ػررٓ ٔفررٛس اٌررزاد ٚ٘ررٟ ؽررؼٛس اٌفررشد ثبٌغشثررخ ٚرٕرربلل ثرر١ٓ 

 (.40: 1999أغبصارٗ اٌؾم١م١خ فٟ اٌؾ١بح. )اٌؼضح، ٚعٛدد: 

شد أٔغرربٔبً ٠ٚررشٜ ثررأْ اٌفررشد ١ٌؾمررك أِررب عرر١ٌٛفبْ ف١ررشٜ أْ اٌزطجررغ الاعزّرربػٟ ػ١ٍّررخ عؼررً اٌفرر

راررررٗ ٠ّرررش ثرررضلاس ِشاؽرررً ٘رررٟ: الأٔرررب، ٚالأرررب الأػٍرررٝ، ٚٔىرررشاْ اٌرررزاد، ٚرورررش أْ اٌخجرررشح أٚ اٌزغشثرررخ 

: 1981الا٠غبث١رررخ رغٍرررت الأِرررٓ ٚاٌطّأ١ٕٔرررخ ٌٍفرررشد ٚرؼّرررً ػٍرررٝ رٛمررر١ؼ ِفٙرررَٛ اٌرررزاد ٌذ٠رررٗ. )ػجررربط، 

175.) 

ٛسح رار١رررخ ٚفرررٛسح ِضب١ٌرررخ لأٔفغرررٕب ٚرمرررٛي ٘رررٛسٟٔ ئٕٔرررب ع١ّؼررربً أعررر٠ٛبء ٚػقررربث١ْٛ ٔىرررْٛ فررر

لرررذ رىرررْٛ ِج١ٕرررخ أٚ غ١رررش ِج١ٕرررخ ػٍرررٝ اٌؾم١مرررخ ، فؼٕرررذ اٌؾرررخـ اٌغرررٛٞ فرررٛسح اٌرررٕفظ ٘رررزٖ رجٕرررٝ ػٍرررٝ 

رم١رررر١ُ ٚالؼررررٟ ٌمذسارررررٗ ٚئِىب١ٔبرررررٗ ٚمررررؼفٗ، ٚأ٘ذافررررٗ، ٚػلالبرررررٗ ِررررغ ا٢خررررش٠ٓ ٘ررررزٖ اٌقررررٛسح رررررضٚد 

ٞ ِٕررٗ ٔررذٔٛ ٚٔمزررشة ف١ررٗ ِررٓ اٌؾخقرر١خ اٌى١ٍررخ ثؾررؼٛس اٌٛؽررذح ٚاٌزىبِررً ٚ٘ررٟ الإهرربس ٚإٌّطٍررك اٌررز

أٔفغرررٕب ِٚرررٓ ا٢خرررش٠ٓ ف١غرررت أْ ٔؼىرررظ فرررٛسرٕب اٌزار١رررخ ثىرررً ٚمرررٛػ اٌؾم١مرررخ اٌٛالؼ١رررخ لأٔفغرررٕب، ٚأْ 

فرررٛسح اٌرررزاد اٌؾم١مرررخ اٌٛالؼ١رررخ ِشٔرررخ د٠ٕب١ِى١رررخ ٚرزغ١رررش رجؼررربً ٌزغ١رررش اٌفرررشد أٔٙرررب رؼىرررظ لرررٜٛ عذ٠رررذح 

ب ٘رررذف أٞ ؽرررٟء ٔىررربفؼ ِرررٓ ّٚٔرررٛ ٚػرررٟ عذ٠رررذ ٚأ٘رررذاف عذ٠رررذح فبٌقرررٛسح اٌٛالؼ١رررخ ٘رررٟ دائّرررب عضئ١ررر

 (.107،108: 1983اعٍٗ ٚئرا فٟٙ رؼىظ ٚرمٛد اٌفشد ِؼبً. )ؽٍزض، 

ٚرمررررٛي ٘ررررٛسٟٔ أْ اٌررررزاد اٌٛالؼ١ررررخ رؾرررر١ش ئٌررررٝ اٌفررررشد ثّغّررررٛع خجشارررررٗ ٚلذسارررررٗ ٚؽبعبرررررٗ  

اٌرررو. ٚرؼرررشف اٌرررزاد اٌؾم١م١رررخ أٚ اٌّشوض٠رررخ ػٍرررٝ أٔٙرررب اٌمرررٛح اٌذاخ١ٍرررخ اٌّشوض٠رررخ … ٚأّٔررربه عرررٍٛوٗ

اٌرررو. ) ص٘رررشاْ، … اٌفرررشد ٚ٘رررٟ ِقرررذس إٌّرررٛ ٚاٌطبلرررخ ٚا١ٌّرررٛي ٚاٌمرررشاساد ٚاٌّؾررربػشاٌزرررٟ ر١ّرررض 

1977  :66.) 

أٞ أْ اٌرررزاد دائّرررب رغرررؼٝ ئٌرررٝ الارغررربق ِرررغ عرررٍٛن اٌفرررشد فررربٌخجشاد اٌزرررٟ رزغرررك ِرررغ اٌرررزاد 

رزىبِرررً ِؼٙرررب أِرررب اٌزرررٟ لا رزغرررك ف١ٕظرررش ئ١ٌٙرررب ػٍرررٝ أٔٙرررب رٙذ٠رررذ ئرا اصداد ٘رررزا إٌرررٛع ِرررٓ اٌّرررذسوبد 

غّررٛد فررٟ رٕظرر١ُ ثٕرربء اٌررزاد فزمررَٛ ػٕررذ رٌرره دفبػرربً مررذ ٘ررزٖ اٌزٙذ٠ررذاد ٚرٌرره ثأىبس٘ررب ػٍررٝ اصداد اٌ

اٌؾرررؼٛس ٚئرا رىرررشس الإٔىررربس ررررضداد فرررٛسح اٌرررزاد رجبػرررذاً ػرررٓ اٌٛالرررغ اٌؾم١مرررٟ اٌرررزٞ ٠ؼ١ؾرررٗ، ف١ىرررْٛ 

ػشمرررخ ٌغرررٛء اٌزٛافرررك إٌفغرررٟ ٌٚىرررٟ ٠ؾمرررك اٌفرررشد اٌزٛافرررك اٌّزىبِرررً ٠رررشٜ سٚعرررشص أرررٗ ػٍرررٝ اٌفرررشد 

ْ ٠مررر١ُ خجشاررررٗ ثبعرررزّشاس ؽزرررٝ ٠ؾرررذد ف١ّرررب أرا وررربْ ٕ٘ررربن مرررشٚسح لأعرررشاء رؼرررذ٠ً فرررٟ ثٕررربء دائّرررب أ

اٌمرررر١ُ لاْ اٌضجرررربد فررررٟ الاعررررزغبثخ ٠ؼٕررررٟ اٌغّررررٛد ٚػررررذَ اٌزفبػررررً ِررررغ اٌخجررررشاد اٌّغررررزغذح. )١ٌٕررررذصٞ 

 ( 613: 1971ٚ٘ٛي:

٠ٚررشٜ اٌجررٛسد أْ اٌّغزّررغ ؽرر١ٓ ٠فررشك ػٍررٝ اٌفررشد ِطبٌررت غ١ررش ػبدٌررخ فرربْ اٌفررشد ٠نررطش 

جررٛي ٘ررزٖ اٌّطبٌررت ثؾررىً ِؾررٛػ ٠ٕٚررزظ ػررٓ ٘ررزا رم١ررذ لاِزررذاد اٌررزاد ٌررذٜ ٘ررزا اٌفررشد ٚفررٛسح ئٌررٝ ل

:  1988ِؾررررٛ٘خ ػررررٓ اٌررررزاد ٚراد دفبػ١ررررخ ف١قررررجؼ فررررٟ ؽبٌررررخ لا ٠ط١ررررك ف١ٙررررب ا٢خررررش٠ٓ. ) فرررربٌؼ، 

189،190) 

أٞ أْ خجرررشاد اٌفرررشد اٌزرررٟ رؾرررذس فرررٟ ؽ١بررررٗ رزؾرررٛي ئٌرررٝ فرررٛسح سِض٠رررخ ررررذسن ٚررررٕظُ فرررٟ 

لرررذ ٠زغبٍ٘ٙرررب اٌفرررشد ٠ٕٚىش٘رررب أٚ لرررذ لارقرررً ئٌرررٝ اٌّغرررزٜٛ اٌشِرررضٞ أٚ رؼطرررٝ  ػلالزٙرررب ِرررغ اٌرررزاد أٚ

 (221: 2001ٌٙب فٛسح سِض٠خ ِؾٛ٘خ.) اٌؾٕبٚٞ، 
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أْ ِفٙرررَٛ اٌرررزاد ٘رررٛ أعررربط ٔزررربط اعزّررربػٟ ٚاْ اٌّفٙرررَٛ اٌرررشئ١ظ فرررٟ  ٠Coolyرررشٜ ورررٌٟٛ 

ٚاٌّررشآح ٘ررٟ اٌّغزّررغ  Laking Glass Selfٔظش٠زررٗ ٘ررٛ اٌررزاد إٌّؼىغررخ فررٟ اٌّررشآح الاعزّبػ١ررخ 

اٌزرررٟ رغرررزط١غ ثٛعررربهزٙب أْ رشالرررت سدٚد فؼرررً ا٢خرررش٠ٓ ِٚفِٕٙٛرررب ػرررٓ رارٕرررب ٠ؾرررزك ِرررٓ ٘رررزا اٌرررشد. 

ذ اٌقرررٛسح اٌزرررٟ ٔشا٘رررب أٚ ٔزخ١ٍٙرررب فرررٟ ِرررشآح اٌّغزّرررغ ا٠غبث١رررخ (، فرررارا وبٔررر27: 2000)اٌّؾرررٙذأٟ، 

فرررأْ ِفِٕٙٛرررب اٌرررزارٟ ٠زؼرررضص ٠ّٚىرررٓ أْ ٠زىرررشس عرررٍٛوٕب ٚئرا وبٔرررذ اٌقرررٛسح غ١رررش ا٠غبث١رررخ ٠نرررّؾً 

عرررٍٛوٕب ٠ّٚىرررٓ أْ ٠زغ١رررش فرررٕؾٓ ِؾرررذدْٚ ثرررب٢خش٠ٓ ٚٔشعرررُ ؽخقررر١برٕب ػرررٓ هرررش٠مُٙ، ٚػ١ٍرررٗ فررربْ 

ذ ئٌررٝ ؽررذ وج١ررش ػٍررٝ أ١ّ٘ررخ أساء ا٢خررش٠ٓ ثبٌٕغررجخ ٌررٗ، رررأص١ش ِفٙررَٛ اٌررزاد ٕ٘ررب فررٟ عررٍٛن اٌفررشد ٠ؼزّرر

ْ ِفٙررَٛ راد ا٠غرربثٟ أٚ  ّٛ ٚثّررب ئْ ِفٙررَٛ اٌررزاد ٠زطررٛس ِررٓ خررلاي رفبػررً اٌفررشد ِررغ اٌغّبػررخ ٌررزا فزىرر

 (.48: 1992عٍجٟ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌى١ف١خ اٌزٟ رزُ ثٙب ِؼبٍِخ اٌغّبػخ ٌٍفشد. )٠ؼمٛة، 
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عررررٛف رمررررَٛ اٌجبؽضررررخ  ثبٌؾررررذ٠ش ػررررٓ إٌظش٠رررربد اٌزررررٟ رٕبٌٚررررذ ِزغ١ررررش أٚ ِفٙررررَٛ اٌررررزاد أٚ 

فررررٛسح اٌررررزاد ٚلررررذ رجٕررررذ )إٌظش٠ررررخ اٌظب٘شار١ررررخ( فررررٟ ِفٙررررَٛ اٌررررزاد ٚاٌزررررٟ رؼررررذ ِررررٓ إٌظش٠رررربد 

الإٔغررب١ٔخ ٚرمررغ مررّٓ إٌّظررٛس الإٔغرربٟٔ ٚعررٛف رمررَٛ ثؾررشؽٙب ثؾررج ِررٓ اٌزفقرر١ً: ٌمررذ عرربءد ٘ررزٖ 

خ لأٔٙرررب رٙرررزُ ثررربٌظٛا٘ش اٌّؾ١طرررخ ثررربٌفشد ٚررررشٜ أْ اٌؼبِررً اٌّٙرررُ اٌرررزٞ ٠رررإصش فرررٟ اٌغرررٍٛن ٌررر١ظ اٌزغرر١ّ

(، ٚأْ 28: 2000اٌٛالرررغ وّرررب ٘رررٛ ثرررً اٌظرررٛا٘ش اٌٛالؼ١رررخ وّرررب ٠رررذسوٙب اٌفرررشد أٚ ٠فّٙٙرررب. )اٌّؾرررٙذأٟ، 

ؽخقرر١خ اٌفررشد لبئّررخ ػٍررٝ رقررٛس اٌفررشد ٌٕفغررٗ ِررٓ خررلاي ػبٌّررٗ ٚرررأص١ش أ٘ذافررٗ فررٟ عررٍٛوٗ ٚٔضػزررٗ 

ٛ رؾم١ررك رارررٗ، فرربٌفشد ٘ررٛ اٌررزٞ ٠ررذسن رارررٗ ٚ٘ررٛ ٠مررشس ٔررٛع اٌغررٍٛن، ثبػزجرربس اٌّغرربي اٌظررب٘شٞ ٔؾرر

٘ررٛ اٌؼرربٌُ اٌخرربؿ ثىررً فررشد ٠ٚزفبػررً وررً فررشد ِررغ ِغبٌررٗ اٌظررب٘شٞ وّررب ٠ذسوررٗ، ٠ٚزىررْٛ ٘ررزا اٌّغرربي 

 ِررٓ اٌخجررشاد اٌزررٟ خجش٘ررب اٌفررشد فررٟ ؽ١برررٗ ٠ٚزفبػررً ِؼٙررب، ٚاٌفررشد ٠ؼزجررش رٌرره ٚالؼرربً ؽم١م١رربً، ٠ٚررشٜ

ح، سٚعرررشص ثرررأْ ػررربٌُ اٌخجرررشح ٠زغ١رررش ثبعرررزّشاس ٚاٌفرررشد ٠غرررزغ١ت وىرررً ِرررٕظُ ٌّغبٌرررٗ اٌظرررب٘شٞ. )اٌؼرررض

1999 :110.) 

٠ٚإوررررذ سٚعررررشص ػٍررررٝ أْ الإٔغرررربْ ٌذ٠ررررخ ٔضػررررخ فطش٠ررررخ ئٌررررٝ رؾم١ررررك اٌررررزاد ٚالأؽررررذاس ػٕررررذ 

٘ررٟ  اٌفررشد لا ِؼٕررٝ ٌٙررب ئلا اٌّؼٕررٝ اٌررزٞ ٠ذسوررٗ ِٕٙررب ٠ٚفّٙررٗ ٚاٌفررشد ٠مررَٛ ثؼ١ٍّررخ رمرر٠ُٛ ٌخجشارررٗ ٘ررً

راد ا٠غبث١رررخ أَ عرررٍج١خ فرررارا رؼبسمرررذ اٌخجرررشاد اٌزرررٟ ٠زؼرررشك ٌٙرررب اٌفرررشد ِرررغ فىشررررٗ ػرررٓ راررررٗ أٚ ِرررغ 

دافؼرررٗ ئٌرررٝ اٌزمرررذ٠ش اٌّٛعرررت ٌٍرررزاد فبٔرررٗ ٠مرررغ فش٠غرررخ ٌٍقرررشاع  فررربٌفشد ٠فٙرررُ أٞ خجرررشاد لا رزغرررك أٚ 

ٗ اٌمٍررك رٕغررغُ ِررغ فىشرررٗ ػررٓ رارررٗ أٚ ِررب ٠غررّٝ )ثبٌررزاد اٌّذسوررخ( ػٍررٝ أٔٙررب رٙذ٠ررذ ٌررٗ ِّررب ٠زغررجت ػٕرر

ٚاٌزررٛرش ف١ٍغررأ ئٌررٝ ٚعرربئً دفبػ١ررخ أّ٘ٙررب رؾرر٠ٛٗ اٌؾمرربئك اٌزررٟ لا رزغررك ِررغ فىشرررٗ ػررٓ رارررٗ ٌزخف١ررف 

 (.409: 1995اٌمٍك ٚاٌزٛرش. )وفبفٟ، 

ٚرؼزّرررذ ٘رررزٖ إٌظش٠رررخ ػٍرررٝ أعرررٍٛة اٌّلاؽظرررخ ئر ٠مرررَٛ اٌفرررشد ثّلاؽظرررخ ٔفغرررٗ ؽخقررر١بً ٚرم١ررر١ُ 

٘رررزٖ إٌظش٠رررخ أْ عرررٍٛن اٌفرررشد ٠ٕجرررغ ِرررٓ رغبسثرررٗ ٚاٌجؾرررش ػرررٓ اٌؾبعرررخ اٌزرررٟ ررررذفغ عرررٍٛوٗ، ٚررررشٜ 

رغبسثرررٗ ِزرررأصشاً ثبٌضمبفرررخ اٌزرررٟ ٠ٕزّرررٟ ئ١ٌٙرررب ثؼبِرررخ ٚصمبفرررخ أعرررشرٗ ٚالأؽرررخبؿ اٌّؾ١طررر١ٓ ثرررٗ ثخبفرررخ. 

(، ٠ٚرررشٜ سٚعرررشص أْ اٌغرررٛاء ػٕرررذ اٌفرررشد ٠زّضرررً فرررٟ اٌزٛافرررك ثررر١ٓ ِفٙرررَٛ 137: 1997)أثرررٛ   ػ١طرررخ، 

اٌزٛف١م١ررخ فررأْ اٌفررشد ع١قررجؼ غ١ررش فرربدق ِررغ  اٌررزاد ٚخجشارررٗ، أِررب أرا ٌررُ ٠غررزطغ اٌم١رربَ ثٙررزٖ اٌؼ١ٍّررخ

 (.110: 2004ٔفغٗ ٠ٚم١ُ خجشارٗ ثٕبءً ػٍٝ ِب عزغٍجٗ ٌٗ ِٓ اؽزشاَ ا٠غبثٟ. )اٌؼضح، 

٠ٚؼررررذ ِفٙررررَٛ اٌررررزاد ػٕررررذ أٔقرررربس إٌظش٠ررررخ اٌظب٘شار١ررررخ ثأٔررررٗ ٔررررٛاح اٌؾخقرررر١خ ٚلررررذ ؽررررذد ٌررررٗ 

شورررض ؽرررٛي اٌؼ١ّرررً اٌّشورررض اٌرررشئ١ظ فرررٟ ٔظش٠ررربرُٙ، ٚلرررذ أؽررربس سٚعرررشص فرررٟ ِٛمرررٛع اٌؼرررلاط اٌّزّ

Client-Centered-Theroy  ْئٌررررٝ أْ اٌررررزاد ٌٙررررب خقرررربئـ ِٕٙررررب أٔٙررررب رٕررررضع ئٌررررٝ الارغرررربق ٚا

اٌؾررررخـ ٠غررررٍه أعررررب١ٌت رزغررررك ِررررغ رارررررٗ ٚاْ اٌخجررررشاد اٌزررررٟ لا رزغررررك ِررررغ اٌررررزاد رررررذسن ثٛفررررفٙب 

 (.72: 1981رٙذ٠ذاد ٚاْ اٌزاد رزغ١ش ٔز١غخ ٌٍٕنظ ٚاٌزؼٍُ .)رٛق،ٚػٍٟ: 

ئٕررربد اٌجؾرررش٠خ رغب٘رررذ ٌزؾم١رررك الارغررربق ثررر١ٓ اٌخجرررشاد ٚفرررٛسح اٌرررزاد فّرررٓ ٠ٚفزرررشك سٚعرررشص أْ اٌىب

اٌّؾزّررررً أْ إٌرررربط ٠غررررّؾْٛ ٌٍّٛالررررف اٌزررررٟ رزفررررك ِررررغ ِفٙررررَٛ اٌررررزاد ثبٌررررذخٛي فررررٟ اٌررررٛػٟ وّررررب 

٠رررذسوْٛ ٘رررزٖ الأِرررٛس ثذلرررخ ٘رررزا ثبٌٕغرررجخ ٌٍؾخقررر١خ اٌغررر١ٍّخ، أِرررب خجرررشاد اٌقرررشاع فٙرررٟ ػشمرررخ لاْ 

 (.597: 1983ش دلخ. ) داف١ذٚف، رّٕغ ِٓ اٌذخٛي فٟ اٌؾؼٛس ٚرذسن ثغ١

ٚهجمررربً لأفىررربس سٚعرررشص فررربْ عرررٛء رٛافرررك اٌؾخقررر١خ ٠ؾرررذس ؽ١ّٕرررب ٠رررضداد اٌفرررشق ثررر١ٓ فرررٛسح 

اٌؾرررخـ ػرررٓ راررررٗ ٚؽم١مرررخ اٌّٛلرررف ٚؽ١ّٕرررب لا ٠ىرررْٛ فرررٟ ٚعرررغ اٌؾرررخـ ئدِررربط خجرررشاد عذ٠رررذح فرررٟ 

رؾرررٛي دْٚ رقرررٛسٖ ٌزاررررٗ فررربْ اٌمٍرررك عرررٛف ٠ٕؾرررأ ِٚرررٓ صرررُ عررر١إدٞ ئٌرررٝ ّٔرررٛ اٌؾ١رررً اٌذفبػ١رررخ اٌزرررٟ 

سؤ٠ررررخ اٌّٛلررررف ػٍررررٝ ؽم١مزررررٗ ٠ٚررررشٜ سٚعررررشص أْ ٠ىررررْٛ اٌؾررررخـ را ِشٚٔررررخ أوضررررش ٚاْ ٠ررررزّىٓ ِررررٓ 

: 2005اٌزٛافرررك ِرررغ اٌّٛالرررف وّرررب رزطٍرررت ثبٌفؼرررً ِٚرررٓ صرررُ ٠زغٕرررت عرررٛء رٛافرررك ؽخقررر١زٗ. )اٌشؽرررٛ، 

324) 
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 جؾش.رٕبٚي اٌجبؽش ِغّٛػخ ِٓ اٌذساعبد اٌٛفف١خ اٌزٟ ٌٙب اٌؼلالخ ثّزغ١شاد اٌ

 دساعبد انزٍ رُبونذ صىسح انزاد: 1. 2
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 (:2004دساعخ اؽًذ) 1. 2.1

 فٛسح اٌزاد ٚػلالزٙب ثبٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ

هجمذ اٌذساعخ فٟ اٌؼشاق ٚ٘ذفذ ئٌٝ ل١بط فٛسح اٌزاد ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ    

ئٔبس( -ٚوزٌه اٌفشٚق فٟ ِغز٠ٛبد فٛسح اٌزاد ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ػٍٝ ٚفك ِزغ١ش اٌغٕظ )روٛس

بِذ اٌجبؽضخ ٚوزٌه اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ فٛسح اٌزاد ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ ل

ثجٕبء ػذح أدٚاد ِٓ أثشص٘ب فٛسح اٌزاد ثبٌشعٛع ٌلأدث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٚثٍغ ػذد فمشاد اٌّم١بط 

( هبٌت ٚهبٌجخ ِٓ هٍجخ عبِؼخ ثغذاد 320( فمشح ٚهجمذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )61ثقٛسرٗ إٌٙبئ١خ )

بئً الإؽقبئ١خ )الاخزجبس اٌزبئٟ ِٚؼبًِ (، ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ ثذساعزٙب اٌٛع2004-2003ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

اٌذساعخ ٟ٘ أْ هٍجخ اٌغبِؼخ ٠زّزؼْٛ ثذسعخ ا٠غبث١خ ػب١ٌخ ِٓ فٛسح  اسرجبه ث١شعْٛ( ِٚٓ اثشص ٔزبئظ

اٌزاد ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ، وّب رٛفٍذ اٌذساعخ ئٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ فٛسح اٌزاد 

ً ٌّزغ١شاد اٌغٕظ )روٛس ب رٛفٍذ اٌذساعخ ئٌٝ ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ فٛسح اٌزاد ٚاٌزفبػً ئٔبس( وّ-ٚفمب

 (.2004الاعزّبػٟ )ؽّذ، 

 (:2008دساعخ فشَغى ) 2. 2 .1

  صىسح انزاد وػلالزهب ثبنخغم الاعزًبػٍ نذي غهجخ عبيؼخ انًىصم
٘ذفذ اٌذساعخ ل١بط ِغزٜٛ فٛسح اٌزاد ٌذٜ هٍجخ عبِؼخ اٌّٛفً، ٚل١بط ِغزٜٛ اٌخغً الاعزّبػٟ 

ٌذٜ هٍجخ عبِؼخ اٌّٛفً، ٚلأعً رؾم١ك ٘زٖ الأ٘ذاف هجمذ اٌجبؽضخ أدارب اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ ػؾٛائ١خ 

١خ ( هبٌت ٚهبٌجخ ِٓ اٌقفٛف اٌذساع١خ )الأٚي ٚاٌشاثغ( ٌٚلاخزقبفبد اٌؼ600ٍّهجم١خ ثٍغذ )

( ٚلذ رّضٍذ ٘بربْ 2008-2007( و١ٍبد فٟ عبِؼخ اٌّٛفً ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )4ٚالإٔغب١ٔخ ِٛصػ١ٓ ػٍٝ )

( ِٚم١بط اٌخغً الاعزّبػٟ اٌزٞ أػذرٗ )ػشفبد، 2004الأدار١ٓ ثّم١بط فٛسح اٌزاد اٌزٞ أػذرٗ )ؽّذ، 

اٌقذق ٚاٌضجبد( ئر (، رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ اٌّٛمٛػ١خ ٌىلا اٌّم١بع١ٓ ِٓ خلاي أ٠غبد ِؼبٍِٟ )2005

اػزّذد ػٍٝ أعٍٛة اٌقذق اٌظب٘شٞ ثؼشمُٙ ػٍٝ ٌغٕخ اٌخجشاء فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، ٚرُ 

ؽغبة صجبد اٌّم١بع١ٓ ثطش٠مخ أػبدح الاخزجبس ٚاٌزغضئخ إٌقف١خ ٌّم١بط فٛسح اٌزاد، ٌٍٚزؾمك ِٓ 

بئٟ، الاخزجبس اٌضائٟ، ِؼبًِ اسرجبه إٌزبئظ اعزخذِذ اٌٛعبئً الإؽقبئ١خ إٌّبعجخ ِٕٚٙب الاخزجبس اٌز

( ٚأظٙشد إٌزبئظ رّزغ هٍجخ اٌغبِؼخ ثّغزٜٛ ع١ذ Spssث١شعْٛ، اٌؾم١جخ الإؽقبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )

ً فٟ فٛسح اٌزاد ٚاْ هٍجخ اٌغبِؼخ ٌذ٠ُٙ رقٛساد ا٠غبث١خ ػٓ رٚارُٙ، لا ٠ؼبٟٔ هٍجخ  اٚ داي ِؼ٠ٕٛب

ٜٛ اٌخغً ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ دْٚ اٌّؼذي ،ٚفٟ مٛء ٘زٖ إٌزبئظ اٌغبِؼخ ِٓ اٌخغً الاعزّبػٟ لاْ ِغز

رٛفٍذ اٌجبؽضخ ئٌٝ ػذد ِٓ اٌزٛف١بد ٚاٌّمزشؽبد ِٓ أثشص٘ب رؼض٠ض فٛسح اٌزاد ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ 

 (2008ٚاٌزخف١ف ِٓ اٌخغً الاعزّبػٟ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ ػٓ هش٠ك رؼض٠ض الأٔؾطخ اٌغبِؼ١خ. )فشٔغٛ: 

 : ساعبد انغبثمخيذي الافبدح يٍ انذ

 :رىّٓ ِذٜ الافبدح ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رُ ػشمٙب ٚا١ّ٘زٙب ثبٌٕغجخ اٌجبؽش ِٓ خلاي إٌمبه اٌزب١ٌخ

 ف١بغخ اٌّؾىٍخ ٚٚمٛؽٙب ٚأ٠نبً ا١ّ٘خ ٚاٌؾبعخ ٌٍجؾش 

 ٌٍجؾش. رؾذ٠ذ الا٘ذاف اٌشئ١غ١خ 

  ف١ّب ٠خـ ِزغ١شاد  اٌغبثمخ اٌّغبّ٘خ فٟ امبفخ ٚرط٠ٛش اٌّٛمٛػبد اٌزٟ ٌُ رزطشق ٌٙب اٌذساعبد

  اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

  اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼ١ٕبد اٌّخزٍفخ ِٓ ِشاؽً ٚاػّبس ِخزٍفخ اٌزٟ اعزفبدد ِٕٙب اٌجبؽش فٟ رؾذ٠ش

  .اٌجؾش ٟٚ٘ اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ

 الاهلاع ػٍٝ الإعشاءاد اٌزٟ اعزؼٍّزٙب اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٓ ادٚاد ِٚمب١٠ظ ٚاخزجبساد ٚرطج١مٙب.  

  اٌٛعبئً الاؽقبئ١خ إٌّبعجخ فٟ رؾ١ًٍ ث١ٕبد اٌزٟ رٕغغُ ِغ الا٘ذاف اٌزٟ رُ ٚمؼٙباعزؼّبي.  

  ٍِٝمبسٔخ إٌزبئظ اٌزٟ عززٛفً ا١ٌٙب اٌجبؽش فٟ فقً اٌشاثغ ِغ ِب رُ هشؽٗ فٟ إٌزبئظ ٌٍزؼشف ػ

  .ِذٜ الارفبق ٚالاخزلاف ث١ّٕٙب

 د اٌغبثمخ.الافبدح ِٓ اٌزٛف١بد ٚاٌّمزشؽبد اٌزٟ رُ ػشمٙب فٟ اٌذساعب 
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 انفصم انضبنش

 إعشاءاد انجؾش
٠ٚؾًّ إٌّٙظ اٌّؼزّذ ِٚغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕبرٗ ٚالادٚاد اٌّغزخذِخ ِٚإؽشاد اٌقذق ٚاٌضجبد     

 ٚاٌٛعبئً الاؽقبئ١خ اٌّغزخذِخ ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد اؽقبئ١ب ٚػٍٝ إٌؾٛ الارٟ: 

 أولا: يُهغُخ انجؾش 

َِغؾٟ ِٓ اعً اٌؾقٛي      رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌؼلالخ ٠ٚؼشف إٌّٙظ اٌٛففٟ ثأٔٗ اعشاء 

(، ٚرٙزُ اٌجؾٛس اٌٛفف١خ ثبٌىؾف 125: 2000ػٍٝ ؽمبئك ٚث١بٔبد رزؼٍك ثّؾىٍخ اٌذساعخ )اثشا١ُ٘، 

ٕٙب و١ّب ِٓ خلاي ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١ش٠ٓ اٚ اوضش ٌّؼشفخ ِذٞ الاسرجبه ث١ٓ ٘زٖ اٌّزغ١شاد ٚاٌزؼج١ش ػ

 (.221:  2010ِؼبِلاد الاسرجبه ث١ٓ اٌّزغ١شاد )ٔٛفً ٚفش٠بي،

 صبَُب: يغزًغ انجؾش  

رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش اٌّزّضً ثؾجبة اٌّّبسعْٛ ٌفؼب١ٌخ ثٕبء الاعغبَ فٟ ِٛي ػ١ٕىبٚح فٟ 

اسح اٌمبػخ ٌجٕبء ( لاػت ٚلاػجخ، ؽقً اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ ٘زٖ الاػذاد ِٓ اد50اسث١ً ئر ثٍغ ِغزّغ اٌجؾش )

 الاعغبَ ِٓ اٌّذسة اؽّذ رْٔٛ.

 صبنضب: ػُُبد انجؾش: 

 ػُُخ انضجبد:  . أ
( 15ٌغشك اعزخشاط صجبد ادارٟ اٌجؾش ثطش٠مخ اٌزطج١ك ٚاػبدح اٌزطج١ك عؾجذ ػ١ٕخ اٌضجبد ٚثٍغذ ) 

 لاػت ٚلاػجخ لبػخ اٌجبسصْٚ فٟ ػ١ٕىبٚح رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼؾٛائ١خ.                  

 ة. ػُُخ انجؾش الأعبعُخ:   
ثؼذ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش رُ عؾت ػ١ٕخ ػؾٛائ١خ هجم١خ لاْ اٌّغزّغ غ١ش ِزغبٔظ أٞ أٗ ِزىْٛ ِٓ       

ػذح هجمبد رزقف وً ِٕٙب ثجؼل اٌخٛاؿ ٚاٌقفبد ٚاٌزٟ ر١ّض٘ب ثؼنٙب ػٓ اٌجؼل الأخش 

 (.81: 2009)ؽّٛدٞ،

( 1( ِٓ الأبس ٚاٌغذٚي سلُ )15( روٛس ٚ)20ػجخ ثٛالغ )( لاػت ٚلا35، ٚ٘ىزا افجؾذ اٌؼ١ٕخ )      

 ٠ٛمؼ رٌه.

 ( ػ١ٕخ اٌجؾش الاعبع١خ1اٌغذٚي )

 اٌّغّٛع الاػج١ٓ د

 الأبس اٌزوٛس

1 20 15 35 

2 8 7 15 

 50 22 28 ِغّٛع

 

 ساثؼب: أداح انجؾش: 
اٌزاد ٌم١بط ٌذٜ ٌغشك رؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش رطٍجذ اٌؾبعخ ئٌٝ اعزخذاَ أداح ٌم١بط فٛسح 

  ؽجبة لبػخ ػ١ٕىبٚح ِٛي فٟ اسث١ً.

 اولا: يمُبط صىسح انزاد:

 وصف يمُبط صىسح انزاد: -أ 

( فمشح ٠مبثً 58(، ٠ٚزنّٓ اٌّم١بط )2004)ؽّذ، رجٕٝ اٌجبؽض١ٓ ِم١بط فٛسح اٌزاد، ٚاٌّؼذ ِٓ لجً   

وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط خّغخ ثذائً ٟ٘ )رٕطجك ػٍٟ دائّب، رٕطجك ػٍٟ غبٌجب ، رٕطجك ػٍٟ أؽ١بٔب، 

 (.2ٍِؾك )ٔبدسا ِب رٕطجك ػٍٟ، لا رٕطجك ػٍٟ أثذا( 

 : ٚرُ اٌزؾمك ٌٕٛػ١ٓ ِٓ اٌقذق.انصذق – ة    

 انصذق انظبهشٌ:  .1
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ة اٌجبؽض١ٓ ِٓ اٌقذق اٌظب٘شٞ ٌلأداح ثؼشك فمشارٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء رؾمك اٌطلا  

( خج١شا 10ٚاٌّؾى١ّٓ اٌّإٌفخ ِٓ الأعبرزح اٌّزخقق١ٓ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

ِٚؾىّب ، ٌٍزأوذ ِٓ فلاؽ١خ اٌفمشاد ٚاٌجذائً، ٚثؼذ الأخز ثّلاؽظبرُٙ ٚآسائُٙ لجٍذ اٌفمشاد اٌزٟ 

:  2008( )إٌّش، 99-80%( فأوضش، ٠ٚؼزجش اٌقذق ػبي ئرا رشاٚػ ث١ٓ  )80ؽقٍذ ػٍٝ ٔغجخ ارفبق )

 (.1(، ٚثؼذ الاخز ثبسائُٙ رُ رؼذ٠ً ثؼل اٌفمشاد ِٓ ؽ١ش اٌق١بغخ اٌٍغ٠ٛخ ٚاٌؼ١ٍّخ، ٍِؾك )70

 

 انضجبد  -د 

ثطش٠مخ اػبدح الاخزجبس، ئر هجمذ الأداح ارغبٖ اٌطٍجخ ٔؾٛ اٌزؼٍُ الاٌىزشٟٚٔ  ٚرؾمك اٌجبؽضْٛ ِٓ صجبد أداح   

( لاػت ٚلاػجخ عؾجذ ثطش٠مخ ػؾٛائ١خ ؽ١ش رُ اخز١بسُ٘ ِٓ لبػخ 15ػٍٝ ػ١ٕخ ِإٌفخ ِٓ )

( صُ أػ١ذ اٌزطج١ك ٠َٛ 2023/ 22/2-21اٌّز١ّضْٚ، ٚثذأ اٌزطج١ك ٠ِٟٛ الاص١ٕٓ ٚاٌضلاصبء ثزبس٠و )

٠غبد ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ِٓ خلاي ِؼبًِ اسرجبه (، ٚرُ ئ9/3/2023( ٠ِٛبً، ثزبس٠و )15اٌضلاصبء ثؼذ )

( ٚرؼذ ٘زٖ اٌم١ّخ ِإؽشا ع١ذا ػٍٝ 0881ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ ئر ثٍغ )

 (.120:  1989( فأوضش ٠ؼزجش صجبد ػبي )عّبسٖ، 0875اعزغبثبد اٌّم١بط فارا وبْ اٌضجبد )

 

 خبيغب: انزطجُك انُهبئٍ
( لاػت ٚلاػجخ، ٚثؼذ اٌزؾمك ِٓ اٌقذق اٌظب٘شٞ 35ثؼذ رؾذ٠ذ ؽغُ ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ٚاٌجبٌغخ )       

( ٠َٛ 19/3/2023ٚاٌضجبد لأداح اٌجؾش، هجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ٚاعزّشد ِذح اٌزطج١ك ِٓ )

إٌٙبئ١خ ػٍٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ ثقٛسح  الأداح ( ٠َٛ اٌضلاصبء ٚػٕذِب هجك اٌجبؽش21/2/2023الاؽذ، ٌٚغب٠خ )

ؽشفٛا ػٍٝ رٛم١ؼ اٌٙذف اٌؼٍّٟ ِٓ اٌجؾش ٚمشٚسح اْ رىْٛ الإعبثخ فبدلخ ٚوبٍِخ ٌىً اٌفمشاد 

ػٍّب ثبْ ئعبثزُٙ عش٠خ ٚلا رغزخذَ ئلا لأغشاك اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚثذْٚ روش الاعُ ٚرُ اٌزٛم١ؼ ٌلاػج١ٓ 

عبثبد فؾ١ؾخ ِب داِذ رؼجش ػٓ ٚعٙخ ثأٔٗ لا رٛعذ ئعبثخ فؾ١ؾخ ٚأخشٜ خبهئخ ثً اْ ع١ّغ الإ

 ٔظش اٌفشد ٔفغٗ.

 

 عبدعب: رصؾُؼ أداح انجؾش:

 يمُبط صىسح انزاد:

٠ٚمقذ ثٙب ٚمغ دسعخ لاعزغبثخ اٌّفؾٛؿ ػٍٝ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط فٟ مٛء اٌجذ٠ً اٌزٞ   

لأٚصاْ ( ٚلذ اػزّذ  اٌجبؽش فٟ رقؾ١ؾٙب ٌٍّم١بط ػٍٝ ئػطبء ا227: ٠1998خزبسٖ )أثٛ ص٠ٕخ، 

. لا 2. ٔبدسا ِب ٠ٕطجك ػٍٟ=3. رٕطجك ػٍٟ أؽ١بٔب=4. رٕطجك ػٍٟ غبٌجب =5ا٢ر١خ:)رٕطجك ػٍٟ دائّب=

. غبٌجب ِب 1( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٌٍفمشاد الا٠غبث١خ ٚأػط١ذ الأٚصاْ )رٕطجك ػٍٟ دائّب = 1رٕطجك ػٍٟ أثذا =

(، ػٍٝ 5رٕطجك ػٍٟ أثذا =. لا 4. ٔبدسا ِب ٠ٕطجك ػٍٟ = 3. رٕطجك ػٍٟ أؽ١بٔب=2رٕطجك ػٍٟ = 

(، ٚفٟ مٛء رٌه رُ عّغ دسعبد الإعبثخ ػٓ وً 174اٌزٛاٌٟ ٌٍفمشاد اٌغٍج١خ، ٚاْ اٌٛعو اٌفشمٟ )

فمشاد اٌّم١بط لاعزخشاط اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِغ١ت، ٚثؼذ٘ب رُ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ئؽقبئ١ب ثبعزخذاَ 

 ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ. SPSSاٌؾم١جخ الإؽقبئ١خ 

 

 عبثؼب : انىعبئم الإؽصبئُخ  

( SPSSلاعزخشاط ٔزبئظ اٌجؾش فمذ اعزؼبٔخ اٌجبؽش ثبٌؾم١جخ الإؽقبئ١خ ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ )    

 فنلا ػٓ اعزخذاِٙب اٌٛعبئً الإؽقبئ١خ .

 ( 96-31: 2014)ؽغٓ ٚػجبط،                                                          

 انفصم انشاثغ

 انُـزبئظ ويـُـبلشزهبػشض 

 .يغزىي صىسح انزاد نذي لاػجٍ لبػبد ثُبء الاعغبوانزـؼشف ػهً  انهـــذف الأول:
ارغب٘بد لاػجٟ ثٕبء الاعغبَ ٔؾٛ فٛسح اٌزاد ، ِٚٓ خلاي ئهــلاع اٌجبؽش ػــٍٝ اٌغــذٚي ِب ِغزٜٛ   

( اػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ  10،44    (، لاؽــظَٛا ئْ اٌم١ّخ اٌزبئ١ــخ اٌّؾغــٛثخ ٚاٌجبٌغــخ )1)
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    ( ٚئْ اٌّزٛعو اٌّؾغٛة ثٍغ )   34( ٚدسعخ ؽش٠خ ) 0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )  1،69اٌجبٌغخ ) 

( 174(، ٚ٘ٛ اػٍٝ ِٓ اٌّزٛعو اٌفشمٟ اٌجبٌغ )  9،69    (، ٚثبٔؾــشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسُٖ )     181،89

 خ اٌجؾش ٌّغــزٜٛ ع١ذ ِٓ فٛسح اٌزاد.ِّــب ٠ــذي ػٍٝ اِزلان ػ١ٕــ

 (1انغذول )

 نهؼـُـُــخصىسح انزاد َـزبئظ الاخزُبس انزبئٍ نمُبط يـغزـىي 

 انؼذد
انًزىعػ 

 انؾغبثٍ

انًزىعػ 

 انفشظٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

 انمًُخ انزبئُخ
 انذلانخ

 انغذونُخ انًؾغىثخ

 َىعذ فشق دال 1،69 10،44 9،69 174 178,543 35

 

ِٖ إٌز١غــخ      ثأْ الاػج١ٓ اٌز٠ٓ ٠ؾممْٛ أغبصاً ػنٍٟ افنً ُ٘ اٌز٠ٓ ٠ّزٍىْٛ ئٌٝ  ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٘ـــز

فٛسح راد ا٠غبث١خ، فبٌٛفٛي ئٌٝ الأغبص اٌؼبٌٟ فٟ رٕغ١ك ٚسؽبلخ ٚوزٍخ اٌؼن١ٍخ ٠مٛٞ فٛسح اٌزاد 

ث١خ ث١ٓ فٛسح اٌزاد ٚاٌّغزٜٛ ٌذٜ الاػج١ٓ ٚ٘زا ِب أوذرٗ دساعخ ؽّذ  ئر أؽبسد أْ ٕ٘بٌه ػلالخ ا٠غب

 (.2008( ٚ )فشٔغٛ، 2004اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍفشد) ؽّذ، 

 

 .انؼلالخ فٍ صىسح انزاد ثٍُ الاػجٍُ انزكىس والاَبسانزـؼشف ػهً  انهذف انضبٍَ:

٘رزا اٌٙرذف لربَ اٌجربؽض١ٓ ثؾغرربة ِؼبِرً الاسرجربه ثر١ٓ دسعربد أفررشاد اٌؼ١ٕرخ ػٍرٝ ِم١ربط فرٛسح اٌررزاد   

ٚدسعرربرُٙ ثرر١ٓ الاػجرر١ٓ اٌررزوٛس ٚالأرربس ٚرٌرره ثبعررزخذاَ ِؼبِررً اسرجرربه ث١شعررْٛ ٚعرر١ٍخ ئؽقرربئ١خ فررٟ 

ِؼبًِ الاسرجبه رُ  ( ٌّٚؼشفخ دلاٌخ0.025اٌّؼبٌغخ ٚرج١ٓ أْ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبه ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ رغبٚٞ )

اعررزخذاَ الاخزجرربس اٌزرربئٟ اٌخرربؿ ثّؼبِررً اسرجرربه ث١شعررْٛ ٚرجرر١ٓ أْ اٌم١ّررخ اٌزبئ١ررخ اٌّؾغررٛثخ رغرربٚٞ 

( ٚ٘رٟ ١ٌغرذ راد دلاٌرخ ِؼ٠ٕٛرخ ػٕرذ ِغرزٜٛ 1.69( ٟٚ٘ افغش ِرٓ اٌم١ّرخ اٌغرذ ١ٌٚرخ اٌجبٌغرخ )0.625)

 ( ٠ٛمؼ رٌه. 3( ٚاٌغذٚي ) 34( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05دلاٌخ )

 

 ( 3ل ) انغذو

 لًُخ يؼبيم اسرجبغ ثُشعىٌ ثٍُ يغزىي صىسح انزاد ويغزىي انطًىػ نذي أفشاد انؼُُخ 

 انؼذد انًزغُش
لًُخ يؼبيم 

 الاسرجبغ

يغزىي  انمًُخ انزبئُخ

 انغذونُخ انًؾغىثخ انذلانخ

صىسح انزاد ثٍُ 

الاػجٍُ )انزكىس 

 والاَبس(

35 0.025 0.625 1.69 0.05 

 

ٚعٛد ػلالخ داٌخ فٟ فٛسح اٌزاد ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس ٠ّٚىٓ رفغر١ش رٌره أْ الاػجر١ٓ  ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ػذَ

ثٕبء الاعغبَ اٌزوٛس ٠ّزٍىْٛ فٛسح راد ا٠غبث١خ ٠ٚزّزؼْٛ ثبلأرذِبط الاعزّربػٟ ئر أْ إٌز١غرخ رٛمرؾذ 

 ثبٌٙررذف الأٚي ، ٌىررٓ ػررذَ ظٙررٛس ػلالررخ سثّررب ٠ؼررٛد ئٌررٝ أْ ٕ٘بٌرره ِزغ١ررشاد أخررشٜ ٠ّىررٓ أْ رررإصش فررٟ

 اٌغٕغ١ٓ.
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 انًصبدس انؼشثُخ:

، ِإعغخ 1، هاعظ انجؾش انؼهًٍ لإػذاد انشعبئم انغبيؼُخ(: 2000اثشا١ُ٘ ػجذ اٌّغ١ذ ) .1

 اٌٛساق ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ ، الاسدْ. 

  يىلغ انؼُبدح انُفغُخثخبسٞ، الأ١ِٓ،  .2

Htt://www.annafsia.com/self-concept.htm 

أًَبغ  سػبَخ انُزُى ورأصُشهب ػهً يفهىو انزاد فٍ (، 1981رٛق،ِؾٟ اٌذ٠ٓ ٚػٍٟ ػجبط ) .3

 .3، ع9، اٌغٕخ انكىَذ-ػُُخ يٍ الأغفبل فٍ الأسدٌ، يغهخ انؼهىو الاعزًبػُخ

يشكلاد غهجخ انغبيؼخ ويغزىي الاكزئبة نذَهى فٍ ظىء (، 1999ؽغ١ٓ، ِؾّٛد ػطب ) .4

، 3اٌّغٍذ  جصبئش،يغهخ ان، يزغُشاد انغُظ وانزخصص وانًؼذل انزشاكًٍ وانًغزىي انذساعٍ

 .58، ؿ2اٌؼذد

، صىسح انزاد وػلالزهب ثبنزفبػم الاعزًبػٍ نذي غهجخ عبيؼخ ثغذاد(: 2004ؽّذ، ٔبدسح ع١ًّ ) .5

 سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح، عبِؼخ ثغذاد.

، داس اٌضمبفخ ٌٍزٛص٠غ 1، هيجبدئ ػهى الإؽصبء ورطجُمبره(: 2009ؽّٛدٞ، عؼذٞ ؽبوش ) .6

 ٚإٌؾش، ػّبْ.

، رشعّخ ع١ذ اٌطٛاة ِؾّٛد ػّش، ٚٔغ١ت خضاَ، يذخم ػهى انُفظ(، 1983ٌٕذاي )داف١ذ ٚف،  .7

 ، اٌّطجؼخ الأوبد١ّ٠خ، اٌمب٘شح.1ه

، داس اٌفىررش اٌؼشثررٟ أعغممه ورطجُمبرممه-ػهممى انممُفظ الاعزًممبػٍ(: 2005دس٠ٚررؼ، ص٠ررٓ اٌؼبثررذ٠ٓ ) .8

 ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش، و١ٍخ ا٢داة، عبِؼخ اٌمب٘شح.

 ، اٌذاس اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ، الاسدْ.أعبعُبد فٍ ػهى انُفظ(، 2005اٌشؽٛ، عٕبْ عؼ١ذ ) .9

لُبط يغزىي انطًىػ نذي غهجخ انًشؽهخ الإػذادَخ وػلالزه  ( :1984سعٛي ، خ١ًٍ ئثشا١ُ٘ . ) .10

 ، ) اهشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح ( ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ ثغذاد . ثجؼط انًزغُشاد

، ِىزجرخ 1، هيمذيمخ فمٍ الاسدمبد انُفغمٍ: (2000اٌشؽ١ذٞ، ثؾر١ش فربٌؼ، ٚساؽرذ ػٍرٟ اٌغرًٙ ) .11

 اٌفلاػ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ اٌى٠ٛذ.

، ػبٌُ اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش 4، هػهى انُفظ الاعزًبع(، 1977ص٘شاْ، ؽبِذ ػجذ اٌغلاَ ) .12

 ٚاٌزٛص٠غ، اٌمب٘شح.

، ػبٌُ اٌىزت 5، هػهى َفظ انًُى )انطفىنخ وانًشاهمخ((، 1990ص٘شاْ، ؽبِذ ػجذ اٌغلاَ ) .13

 ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش، اٌمب٘شح.

، داس ا١ٌبصٚسٞ اٌؼ١ٍّخ ػهى انُفظ الاعزًبػٍ، انطجؼخ انؼشثُخ(، 2007علاِخ، ػجذ اٌؾبفع ) .14

 الأسدْ.-ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ

، داس اٌفىش ٌٍٕؾش 2، ه يجبدئ انمُبط وانزمىَى فٍ انزشثُخ(: 1989عّبسٖ، ػض٠ض ٚآخشْٚ ) .15

 ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ.

، داس إٌٙنخ اٌؼشث١خ 1، هيىعىػخ دشػ انًصطهؾبد انُفغُخ(، 2001ٟ، ٌطفٟ )اٌؾشث١ٕ .16

 ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ.

، رشعّخ ؽّذ دٌٟ اٌىشثٌٟٛ ٚػجذ اٌشؽّٓ اٌؼ١غٟ، َظشَبد انشخصُخ(، 1983ؽٍزض، داْٚ ) .17

 ِطجؼخ عبِؼخ ثغذاد، ثغذاد.

ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ،  ، داس ففبءانزُشئخ الاعزًبػُخ نهطفم(، 2001اٌؾٕبٚٞ، محمد ؽغٓ ٚآخشْٚ ) .18

 الأسدْ.-ػّبْ

 ، ث١شٚد، ٌجٕبْ.انشخصُخ ثٍُ انزُظُش وانمُبط( ، 1988فبٌؼ ، لبعُ ؽغ١ٓ  ) .19

، داس اٌّؼشفخ اٌغبِؼ١خ، 1هانشخصُخ ثٍُ انزُظُش وانمُبط، (: 1988فبٌؼ ، لبعُ ؽغ١ٓ  ) .20

 الاعىٕذس٠خ.

 ث١شٚد.، داس اٌؼٍُ ٌٍّلا١٠ٓ، 3، هيذاسط ػهى انُفظ(، 1977ػبلً، فبخش ، ) .21

 ، داس اٌّغ١شح، ث١شٚد.1، هانشخصُخ فٍ ظىء انزؾهُم انُفغٍ(، 1981ػجبط، ف١قً ) .22
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، َظشَبد الإسدبد وانؼلاط انُفغٍ(، 1999اٌؼضح، عؼ١ذ ؽغ١ٓ، ٚعٛدد ػضد ػجذ اٌٙبدٞ ) .23

 الأسدْ، اٌطجؼخ الأٌٚٝ. -ِىزجخ داس اٌضمبفخ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ

بة الإػبلخ ٚاٌٛمغ الاعزّبػٟ ِٚىزٓ اٌغىٓ فٟ ِفَٙٛ (، رأص١ش أعج1994ِؼزَٛ، ػذٔبْ ػّش ) .24

، 84، اٌؼذد اٌغبدط، اٌغٕخ اٌضبٌضخ، ؿيغهخ انجؾىس انزشثىَخاٌزاد ٌٍّؼٛل١ٓ ؽشو١بً فٟ الأسدْ، 

 عبِؼخ لطش.

 الأسدْ.-، ػّب1ْ، هدنُم انًشدذ انزشثىٌ فٍ انًذسعخ(، 2006اٌؼضح، عؼ١ذ ؽغ١ٓ ) .25

، َظشَبد الإسدبد وانؼلاط انُفغٍ(، 1999ٌٙبدٞ )اٌؼضح، عؼ١ذ ؽغ١ٓ، ٚعٛدد ػضد ػجذ ا .26

 الأسدْ، اٌطجؼخ الأٌٚٝ. -ِىزجخ داس اٌضمبفخ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ

-دوس انزُشئخ الاعزًبػُخ فٍ انؾذ يٍ انغهىن الإعشايٍ(، 2003اٌؼضٞ، فلاػ اؽّذ ٠ٛعف ) .27

 عبِؼخ اٌّٛفً.-ا٢داة، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح، و١ٍخ دساعخ يُذاَُخ فٍ يذَُخ كشكىن

، داس 1، هيؼبنى يٍ عُكىنىعُخ انطفىنمخ وانفزمىح وانشمجبة(: 1988اٌؼظّبٚٞ، ئثشا١ُ٘ وبظُ )  .28

 اٌؾإْٚ اٌضمبف١خ اٌؼبِخ.

يىلغ انعجػ نذي غهجخ عبيؼخ انًىصم وػلالزه ثبنمُى (، 2002اٌؼى١ذٞ، سٔب وّبي ع١بد فبٌؼ ) .29

 ٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح.عبِؼخ اٌّٛفً/سعب-، و١ٍخ اٌزشث١خويفهىو انزاد

يغهمخ ارؾمبد ، لُمبط أثؼمبد يفهمىو انمزاد وػلالزمه ثبنزؾصمُم انذساعمٍ(: 2006ػ١غٝ، ئثشا١ُ٘ ) .30

 ، عبِؼخ دِؾك.12، اٌّغٍذ اٌشاثغ، اٌؼذد اٌضبٟٔ، ؿانغبيؼبد انؼشثُخ نهزشثُخ وػهى انُفظ

ي غهجخ عبيؼخ صىسح انزاد وػلالزهب ثبنخغم الاعزًبػٍ نذ (،2008فشٔغٛ، ظفش ؽبرُ فن١ً ) .31

 ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح، عبِؼخ اٌّٛفً، اٌؼشاق.انًىصم

(، ثٕبء ِم١بط ِفَٙٛ اٌزاد ٌذٜ الأهفبي اٌزوٛس اٌؼشال١١ٓ، و١ٍخ 1988لبعُ، عّبي ؽ١ّذ ) .32

 عبِؼخ ثغذاد )سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح(.-ا٢داة

 ص٠غ.، ٘غش ٌٍطجبػخ ٚاٌزٛانصؾخ انُفغُخ(، 1995وفبفٟ، ػلاء اٌذ٠ٓ ) .33

، رشعّخ فشط اؽّذ فشط ٚآخشْٚ، ِشاعؼخ َظشَبد انشخصُخ(، 1978ٌٕذصٞ، ن.ط.٘ٛي ) .34

 ٠ٌٛظ وبًِ و١ٍٍخ، ا١ٌٙئخ اٌّقش٠خ اٌؼبِخ ٌٍزأ١ٌف ٚإٌؾش، اٌمب٘شح.

، اٌؼذد يغهخ دساعبد اعزًبػُخ( ِخبهش اٌفغٛح ث١ٓ اٌزاد ٚا٢ٌخ، 2001اٌّشا٠برٟ، وبًِ عبعُ ) .35

 .57، اٌغٕخ اٌضبٌضخ، ؿ12

(، اصش ثشٔبِظ أسؽبدٞ ٌّؼٍّبد اٌزشث١خ اٌخبفخ فٟ رؼذ٠ً 2000ؾٙذأٟ، رّبس محمد ػض٠ض )اٌّ .36

 و١ٍخ اٌزشث١خ/عبِؼخ اٌّٛفً، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح.-ثؼل أّٔبه اٌغٍٛن ٌذٜ اٌزلا١ِز

، ؽشوخ اٌّطجٛػبد 4، هانًشاهمخ أصيخ هىَخ أو أصيخ ؽعبسح(، 2007ِؼب١ٌمٟ، ػجذ اٌٍط١ف ) .37

 ٕؾش، ث١شٚد.ٌٍزٛص٠غ ٚاٌ

، داس ا١ٌبصٚسٞ اٌؼ١ٍّخ ٌٍٕؾش  انمُبط وانزمىَى فٍ انزشثُخ انخبصخ(: ٨٠٠٢إٌّش، ػقبَ ) .38

 ٚاٌزٛص٠غ ػّبْ، الاسدْ. 

، داس اٌّغ١شح ٌٍٕؾش 1، هانزفكُش وانجؾش انؼهًٍ(: 2010ٔٛفً، محمد ثىش ٚفش٠بي محمد اثٛ ػٛاد ) .39

 ٚاٌزٛص٠غ، الاسدْ.

، رشعّرخ لر١ظ ًَمى دخصمُخ انفمشد وانخجمشح الاعزًبػُمخ(: 1988٘بٔذ ، ع١ٔٛب ١ٍ١٘ٚٓ، عٕفرش  ) .40

 إٌٛسٞ، داس اٌؾإْٚ اٌضمبف١خ اٌؼبِخ.

(، ِفَٙٛ اٌزاد فٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ )أثؼبدٖ ٚفشٚق اٌغٕظ ٚاٌّغزٜٛ ٠1992ؼمٛة، ئثشا١ُ٘ ) .41

، ِغٍذ لإَغبَُخ والاعزًبػُخيغهخ أثؾبس انُشيىن عهغهخ انؼهىو ااٌذساعٟ( دساعخ ١ِذا١ٔخ، 

 .48(، ؿ4(، اٌؼذد )8)
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 (1انًهؾك )

 عبيؼخ انؾًذاَُخ / كهُخ انزشثُخ انؼهىو الاَغبَُخ /انمغى انؼهىو انزشثىَخ وانُفغُخ

 انًمُبط ثصىسره انُهبئُخ/ صىسح انزاد

 

 ..............................انغُظ ................. انؼًش ............. انؼًش انزذسَجٍ 

 

 لاػجخ......نلاػت ...    ػضَضرٍ انػضَضٌ ا

ًَّ فمشح ٚإٌظش فٟ ِذّٜ أٔطجبلٙب ػ١ٍَه ِٓ خلاي     ث١ٓ ٠ذ٠َّه ِغّٛػخ ِٓ اٌفمشاد ٠شُعٝ اٌزفنً ثمشاءحَّ و

ٕبعت ٚاٌزٞ ٠ؼجشُ ثقِذق ػٓ أؽبع١غه، ػٍّب ئَّٔٗ لا ٠ٛعذ أخز١بس ُّ فؼ ٚأخز١بس خطأ، ئر  ئخز١بس اٌجذ٠ً اٌ

َّٟ ٌزوش الإعُ، ٚرمجٍٛا ِٕٟ  ئْ ع١ّغ خ١بسارهَ فؾ١ؾخ، ِب داِذ رؼجش ثقذق ػٓ ٚعٙخ ٔظشنَ ٚلا داػ

 فبئك اٌزمذ٠ش ٚالاؽزشاَ:

 

 انفمشاد د

 انجذائم

رُطجك 

ػهٍ 

 دائًب

رُطجك 

ػهٍ 

 غبنجب

رُطجك 

ػهٍ 

 أؽُبَب

َبدسا 

يب 

رُطجك 

 ػهٍ

لا 

رُطجك 

ػهٍ 

 أثذا

      اٌم١بَ ثغٍٛن ٠غزٙغٕٗ ا٢خشْٚأرغٕت   1

2  
ػٕذِب ألبسْ ٔفغٟ ِغ أفذلبئٟ ٚألشأٟ لا أعذ فشلب 

 وج١شا

     

      لا ٠ٛعذ أغغبَ ث١ٓ رارٟ ٚعٍٛوٟ اٌظب٘شٞ  3

      أمغ ٌٕفغٟ أ٘ذاف فؼجخ ٌىٕٟ ِزأوذ ِٓ أِىب١ٔخ رؾم١مٙب  4

      أسٜ أْ رارٟ ا٠غبث١خ ثىً عٛأجٙب اٌّخزٍفخ  5

      لشاسارٟ ثؼذ لٕبػخ رار١خ ربِخارخز   6

      أخبف اٌؾ١خٛخخ  7

      أخؾٝ الأِبوٓ اٌّضدؽّخ  8

      اؽؼش أْ اٌؾ١بح ع١ٍّخ  9

      اؽؼش ثبٌمٍك ؽزٟ ثٛعٛد الأفذلبء  10

 ٠شأٟ ا٢خش٠ٓ ثقٛسح ِشم١خ  11
     

      أػ١ؼ فٟ اٌّبمٟ ثقٛسح وج١شح  12

      فٟ داخٍٟاظٙش اٌفشػ أٚ اٌؾضْ ثمذس ِب ٘ٛ ِٛعٛد   13
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 انفمشاد د

 انجذائم
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 دائًب
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 غبنجب

رُطجك 
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 أؽُبَب

َبدسا 

يب 
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 ػهٍ

لا 

رُطجك 

ػهٍ 

 أثذا

      ِّىٓ أْ ٠زخٍٝ ػٕٟ اٌغ١ّغ فٟ ٠َٛ ِب  14

15   ً       اؽؼش أْ اٌؾ١بح ٌُ رؼطٕب ؽ١ئب

      اؽؼش أْ اٌؾ١بح رغزؾك أْ رؼبػ  16

      ٠ٕظش أٌٟ ا٢خشْٚ ثطش٠مخ رؾجٗ ٔظشرٟ ٌزارٟ  17

      أرٍمٝ اٌمجٛي ٚالاؽزشاَ فٟ وً ِىبْ  18

      لا أعؼٝ ٌزؾم١ك أٞ ٘ذف  19

ّٟ ثؾىً وج١شؽقٌٟٛ   20       ػٍٝ ِىبفئخ أٚ سثؼ ٠إصش ف

      اؽؼش ثبلأِبْ فٟ داخٍٟ ٚفٟ ع١ّغ عٛأت ؽ١برٟ  21

      لا رإصش ػٍٟ اٌزوش٠بد اٌّضػغخ  22

      أزمذ أخطبئٟ ٚأػ١ؾٙب صب١ٔخ ِشاساً   23

      اؽؼش أْ اٌغ١ّغ ٠ٕظشْٚ ئٌٟ ٔظشح اؽزشاَ  24

      اغنت وض١شا ػٕذِب رن١غ ِٕٟ فشفخ ِب  25

 أرا وبْ أدائٟ الً ِٓ أداء ا٢خش٠ٓ فبٔب ٌغذ ع١ذ ِضٍُٙ  26
     

      لا اعزط١غ اٌخشٚط أرا وبْ ِظٙشٞ غ١ش لائك  27

      أسٜ ئٟٔ اعزؾك ِشوض اعزّبػٟ ِشِٛق  28

َّٞ ؽؼٛس ع١ذ ػٓ رارٟ  29       ٌذ

َّٟ آْ أعبِؼ ٚأٔغٝ ئعبءاد ا٢خشْٚ  30       ِٓ اٌقؼت ػٍ

      ِغبلاد اٌؾ١بحأرّىٓ ِٓ إٌغبػ فٟ اغٍت   31

      ٌذٞ ٘ذف لٛٞ فٟ اٌؾ١بح  32
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 انفمشاد د
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 دائًب
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يب 

رُطجك 
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لا 

رُطجك 

ػهٍ 

 أثذا

33  
فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ أرقشف ثطش٠مخ اؽقً ثٗ لجٛي 

 ا٢خش٠ٓ ٚاعزؾغبُٔٙ

     

      أخبف ِٓ أٞ رغ١ش ٠طشأ ػٍٝ ؽ١برٟ  34

      اعزط١غ أْ أرخٍـ ِٓ اٌزوش٠بد اٌّضػغخ ثغٌٙٛخ  35

      اؽؼش ٚوبْ صمً اٌؼبٌُ ػٍٝ وزفٟ  36

      رارٟ ثىً ا٠غبث١برٙب ٚعٍج١برٙباػشف   37

      اؽضْ وض١شا ػٕذِب اسعت فٟ الاِزؾبْ  38

      اػزشف ثأخطبئٟ أِبَ ا٢خش٠ٓ.  39

40  
اوشٖ أْ ٠قفٕٟ ا٢خشْٚ ثقفبد غ١ش ِٛعٛدح فٟ 

 ؽخق١زٟ

     

      ارجغ الإسؽبداد ٚاٌمٛاػذ اٌقؾ١خ  41

      ا٘زُ ثؾىً وج١ش ثزشر١ت ؽؼشٞ  42

      ٌذٞ لذساد ػ١ٍّخ لبثٍخ ٌٍزط٠ٛش   43

      أٔبلؼ ا٢خش٠ٓ فٟ ِخزٍف الأفىبس   44

 الذس رارٟ ؽك لذس٘ب ٚثقٛسح ِٛمٛػ١خ  45
     

      أخجش ٔفغٟ دائّب أٟٔ ٠غت أْ اػًّ ٘زا أٚ ران  46

      ٔغبؽٟ فٟ أٞ ِّٙخ آدٍ ِٓ لذسارٟ اٌزار١خ فمو  47

      ئٔب ساك ػٓ رارٟ وّب ٟ٘  48

      أ٘ذاف ثّب ٠زلاءَ ِٚب ٠زٛلؼٗ ِٕٟ اٌّغزّغأؽمك   49

      أػبٟٔ ِٓ اٌؾؼٛس ثبٌزٔت  50

      أٔغٝ أٞ ؽٟء لا ٠ٕغغُ ِغ ِجبدئٟ  51



 

0154 
 

 انفمشاد د
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لا 

رُطجك 

ػهٍ 

 أثذا

      لا أظش ٌزارٟ ثطش٠مخ ٚالؼ١خ  52

      اػزشف ثأخطبئٟ أِبَ ٔفغٟ  53

      لا أرمجً أفىبس غ١ش ِزٕبعمخ ِغ أفىبسٞ  54

      أفنً أْ أوْٛ ِغ ا٢خش٠ٓ  55

َّٟ اٌغنت ثمذس ِب اؽؼش ثٗ  56       ٠ظٙش ػٍ

57  
أرا ٌُ أوٓ لبدسا ػٍٝ فؼً ؽٟء ثقٛسح ع١ذح ف١ٍظ ٕ٘بن 

 فبئذح ِٓ فؼٍٗ

     

      ا٘زُ عذا" ثٕٙذاِٟ  58

 

 


