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 انمهخص

ثؾبعخ اٌٝ الاّقبٓ الافو٠ٓ كائّب  الأَبْ اعزّبػٟ ثطجؼٗ ٚلا ٠ّىٓ اْ ٠ؼ١ِ ِٕؼيلا ػٓ الاف١ٓ لأٗ

ٚأٗ ثؾبعخ اٌٝ اْ ٠زفبػً ِؼُٙ ِٓ اعً اٌؾٖٛي ػٍٝ اٌؾت اٚ اٌؾبعخ اٌٝ اٌؼًّ ٚاٌّؼ١ْخ ٚاٌوغجخ فٟ 

اٌجٕبء ِغ الافو٠ٓ ٚرى٠ٛٓ اٌغّبػبد اٌزٟ رّلٖ ثبلإٍبك ٚاٌٛلاء ثبػزجبه٘ب اؽل اٌؾبعبد إٌف١َخ ٚاػزجبه٘ب 

لاٍوح اٚ الأقواٛ ِغ الإللبء اٚ ِٕٙخ ِؼ١ٕخ ِٓ اعً إٌٛٛي اٌٝ ِٓ اٌؾبعبد اٌّّٙخ ِضً رى٠ٛٓ ا

الا٘لاف اٌزٟ ٠و٠ل٘ب اٌفوك ٚاٌوغجخ فبٌٙلف فٟ اّجبع ٘نٖ اٌؾبعبد ٘ٛ اٌؾٖٛي ػٍٝ الاِبْ ٚاٌواؽخ 

فبْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ؾبٚي اٍزؼواٗ اُ٘ ٚعٙبد إٌظو ٚإٌظو٠بد اٌزٟ رٕبٌٚذ  ٗٚػ١ٍ ٚالاّٛئٕبْ.

لاعزّبػٟ فٚلا ػٓ ِٕبلْزٙب ثطو٠مخ ػ١ٍّخ ٚث١بْ اهاء إٌظو٠بد اٌزٟ فَود الأزّبء ِٛٙٛع الأزّبء ا

الاعزّبػٟ ثبلإٍبك اٌٝ إٌّٙظ الاٍزٕزبعٟ ٌٍقوٚط ثبٍزٕزبط ٔٙبئٟ ّبًِ ٚفٟ ٙٛء مٌه رُ ٚٙغ ػلكا 

 ِٓ اٌز١ٕٛبد ٚاٌّمزوؽبد.

 ِٕظٛهاد ٔف١َخ  ،الأزّبء الاعزّبػٟ : انكهمات انمفتاحية

Social Affiliation Upon Different Psychological Perspectives 

Dr. Najat sadqa jaafar 

Al-Mustansirya university\college of Arts\ Department of psychology 

Abstract 

Man is social by nature and cannot live in isolation from others because he 

needs sad people, otherwise God is a cupper to be with them in order to obtain 

love or the need to woek, live, and playfully build with others. And the 

formation of groups that provide him with teacjer and loyalty as one of his 

psychological needs.Take care of some important needs before starting a family 

or engaging with guests. Accordingly, higher research or a meaning in order to 

reach the goals that the individual wants and desire. The goal in fulfilling these 

needs is to obtain fulfillment, unity, or reassurance. attempts to review the most 

important of the theories and systems that dealt with the topic of social 

belonging, In addition, we divided it in a scientific way and exp;ain the views of 

the theories of social affiliation based on the deductive motivation to come up 

with a comprehensive final conclusion, and in light of that, a number of 

directives and proposals were developed 
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 انفصم الاول:

 اولا: مشكهة انبحث

ل رىْٛ ٘نٖ اٌؼلالبد لا ٠ّىٓ اْ ٠ٛعل ِغزّغ ِب كْٚ اْ رىْٛ ٕ٘بن ػلالخ رفبػً ٚأَغبَ ف١ّب ث١ُٕٙ ٚل

ِضً ػلالخ افواك الاٍوح اٌٛاؽلح. اٚ ػلالبد ل١ٖوح ِضً ػلالبد اٌؼًّ ٚاٌلهاٍخ ٚػٍٝ  ل٠ٛخ ٚكائ١ّٗ

اٍبٍب ٘نٖ اٌؼلالبد ٠ّىٕٕب اْ ٔزٛلغ ٔٛع اٌٍَٛن ٚفٟ ٔفٌ اٌّغزّغ ٠ّىٓ اْ ٔوٜ الاّقبٓ إٌّؼي١ٌٓ 

بثً ِٕٚط٠ٛٓ ػٍٝ أفَُٙ ٚ٘ؤلاء لا رْٕب ػٕلُ٘ اٞ ػلالبد اعزّبػ١خ ٚلا ٠ىْٛٔٛ ِؤصو٠ٓ فٟ اٌّم

 (.26، 2007ٓٚل١ٍ١ٍٓ الافزلاٛ)ػجلالله، 

اما رؼل ؽ١بح اٌّغزّؼبد ثٖٛهح ػبِخ ِؾٍّخ ثىض١و ِٓ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرقزٍف فٟ ٛج١ؼزٙب فّٕٙب 

اٌج١َطخ ِٕٚٙب اٌٖؼجخ ِٕٚٙب ِب ٠َزط١غ اٌفوك فئٙب ٚاٍزوعبػٙب ِٕٚٙب ِب ٠ؾزبط اٌٝ ػ١ٍّبد ػم١ٍخ 

ٚفٟ وٍزب اٌؾبٌز١ٓ رٕؼىٌ ٘نٖ اٌؼ١ٍّبد ػٍٝ اٌفوك ٚػٍٝ اٌّغزّغ  ث١َطخ ٚاٌجؼ٘ الافو ػ١ٍّبد ِؼملح

 (.98، 19991ٓاٌنٞ ٠ؼ١ِ ف١ٗ. )اثٛ ؽطت، 

ٚالأَبْ ٠َؼٝ كائّب اٌٝ ؽبٌخ اٌزٛىاْ ث١ٓ ٔيػز١ٓ اٍب١ٍز١ٓ ٟٚ٘ ٔيػخ اٌْؼٛه ثبٌفوك٠خ. ٚٔيػخ 

 ( 2003ٓ،24ك )اثٛ اٌّؼبٟٛ، الألِبط اٚ الأزّبء ِغ اٌغّبػخ ٚلاثل ِٓ رفٛق اؽلٜ إٌيػز١ٓ ػٕل اٌفو

ِٚٓ اٌّؼوٚف اْ اٌٛالغ الاعزّبػٟ فٟ اٞ ِغزّغ ٠ىْٛ اٍبٍٗ الأزّبء ٚاٌٛلاء اٌٝ مٌه اٌّغزّغ ٌنٌه 

٠ؾزً الأزّبء الاعزّبػٟ َِبؽخ ٚاٍؼخ فٟ وً ِغزّغ ٚرز١ّي ػلالبرٗ ثبٌؾت ٚاٌؼطبء ٚاٌزٚؾ١خ ٚاٌَؼٟ 

، 2000الافواك ٚرمًٍ ِٓ رّبٍىُٙ ٚأزّبئُٙ )ؽّيح،  ِٓ اعً اٌزقٍٔ ِٓ اٞ ٕلاع اٚ ِْىٍخ رٙلك ؽ١بح

ٓ96.) 

٠ٚٛاعٗ الافواك اٌىض١و ِٓ اٌزؾل٠بد فٟ ث١ئخ اٌّغزّغ اما ٠مَٛ ثّب ٠زٛلؼٗ الافوْٚ ِٕٗ اما ّؼو ثبٌقطو 

ٚاٌزٙل٠ل ػٍٝ ؽ١برٗ اٚ رؼوٗ ٌٍؼمٛثخ ٚوً ٘نٖ رؼزجو ٙغٛٛبد ػٍٝ اٌفوك ػ١ٍٗ اْ ٠ٛاعٙٙب ٠ٚؾبٚي اْ 

٠قلَ ِٖبٌؾخ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ ؽ١برٗ ِٓ فلاي البِخ اٌؼلالبد اٌفؼبٌخ ٚاٌّضّو ٠َب٠و٘ب ثّب 

 (2000ٓ،55)هارت،

ٚلل رٕبٚي ػٍّبء إٌفٌ ِفَٙٛ الأزّبء ٚاػزجبهٖ ؽبعخ ِٓ اٌؾبعبد إٌف١َخ ٚمٚ اهرجبٛ ثبٌؾبعبد 

                          (63، 2003ٓ)اٌؾٕفٟ،  اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌىبِٕخ فٟ اٌّـ ٠ّٚىٓ أزْبه٘ب كاف١ٍب اٚ فبهع١ب.

 ثاويا: اهمية انبحث

٠ؼزجو الأزّبء الاعزّبػٟ ِٓ اٌّظب٘و اٌّّٙخ فٟ وً اٌّغزّؼبد ٚرؼزجو ١ٍٍٚخ الارٖبي ث١ٓ الافواك ٠ٚزُ 

مٌه ِٓ فلاي اٌزؼبْٚ ٚاٌزّبٍه ٚاٌزٚؾ١خ ِٚؾبٌٚخ ؽً ِْىلاد الافواك ٚاٌلفبع ػُٕٙ فٟ ؽبٌخ رؼوُٙٙ 

 (Nolen,2001,P.25اٌٝ فطواً ِب )

٠خ ٚالأَب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ. ٌنٌه ٠ؾزً ِفَٙٛ الأزّبء الاعزّبػٟ ِىبٔخ ِّٙخ فٟ الاٛو إٌظو٠خ ٚاٌفىو

لاٞ ِغزّغ. ثبػزجبهٖ  ا١ٌٍٍٛخ اٌزٟ ٠ٕمً ِٓ فلاٌٙب اٌؼبكاد ٚاٌزمب١ٌل ٚاٌزواس اٌزبه٠قٟ ٚالاعزّبػٟ ٚلأخ

اٌّغزّغ فبٕخ ثؼل صٛهح ِٓ اٌزطٛهاد فٟ ِغبلاد ١ٍٍٚخ رنو١و٠خ كائّخ ِٚزطٛهح ثؾَت ٛج١ؼخ مٌه 

 (.93، 2006ٓالارٖبلاد ث١ٓ الافواك ٚالاٛلاع ػٍٝ صمبفبد اٌْؼٛة الافوٜ)ىا٠ل، 
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ِٚٓ فٖبئٔ اٌىبئٓ اٌؾٟ ٠ىْٛ اعزّبػ١ب ثطجؼٗ ١ّ٠ً اٌٝ اٌؼ١ِ ٍٚطخ عّؼخ ٠ٕٚزّٟ ا١ٌُٙ ثوٚاثٜ 

٠ٚغل فٟ الأزّبء ٘نٖ  ٚاٌطّأ١ٕٔخٟ رْؼوٖ ثبٌواؽخ وض١وا ٍٚؼٝ كائّب اٌٝ اّجبع ٘نا إٌٛع ِٓ اٌؾبعبد اٌز

ٚاٌزٚؾ١خ ؽزٝ ٠ىْٛ عيءا ِّٙب فٟ رٍه  ٚالإ٠ضبهاٌقٖبئٔ ف١ؾبٚي عب٘لا اٌزؼبْٚ ِغ اٌغّبػخ 

 (2004ٓ،33)اٌىٕبٟٔ، اٌغّبػبد

ٚاٌْؼٛه ثبلأزّبء ٌٗ عبٔت ُِٙ ِٓ إٌبؽ١خ إٌف١َخ اما ٠ىزْف الأَبْ ٔفَٗ ٚللهارٗ ِٚب ٠زّزغ ثٗ ِٓ 

اِىب١ٔبد رغؼٍٗ ٠َزفبك ِٓ ٘نٖ الاِىب١ٔبد فٟ اٌزٕجؤ ثبٌٍَٛن اٌّزجبكي ث١ٓ الافواك )٘ٛي 

 (.1969ٓ،191ٌٕٚنهٞ،

ٚٔغل اٌْؼٛه ثبلأزّبء ػٕل ِٕظو٠ٓ ٔف١١َٓ ِضً )ِبٍٍٛ( ٠ؾزً عبٔت ُِٙ فٟ إٌظو٠خ ٠ٚىْٛ ثبٌَّزٜٛ 

 (.131، 1987ٕٓبٌؼ، اٌضبٌش ِٓ ٘وَ اٌؾبعبد ثؼل اٌؾبعبد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚاٌؾبعخ ٌلآِ )

ٚٔغل اٌْؼٛه ثبلأزّبء ػٕل إؾبة اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ اِضبي )وبه٠ٓ ٘ٛهٔبٞ( فٟ اْ اؽل اٌٍٛبئً اٌزٟ 

٠زجؼٙب الافواك فٟ اٌزقٍٔ ِٓ اٌمٍك ٘ٛ ّؼٛهُ٘ ثبلأزّبء ّٙٓ عّبػخ ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ ٘نا اٌْؼٛه ِٓ 

زٝ لا ٠زؼوٗ اٌٝ إٌجن ٚاٌىوا١٘خ ِٓ لجٍُٙ فلاي رمل٠ُ وً اٌزٕبىلاد اٌزٟ ٠َزط١غ اٌفوك اٌم١بَ ثٙب ؽ

 (.98، 1983ٓ)ٍّزي، 

( فٟ Sandersٚربرٟ ا١ّ٘خ الأزّبء ِٓ فلاي ػلالزٗ ثّزغ١واد ٔف١َخ ػل٠لح فمل اّبهد كهاٍخ )ٍبٔلهى

اْ الافزلاف فٟ ِزطٍجبد اٌفوك ٠ؤكٞ اٌٝ الافزلاف فٟ ِلٜ الأزّبء الاعزّبػٟ اٞ اما وبٔٛا مٚ ؽبعبد 

طٍجبد وض١وح فبُٔٙ ٍٛف ٠َؼْٛ اٌٝ رم٠ٛخ ٘نا اٌْؼٛه ٠ٚؾبفظْٛ ػ١ٍٗ ٚرٕبفَْٛ ِٓ اعً ؽت ػب١ٌخ ِٚز

 اٌغّبػخ 

  (Ghiselli,1981, P.263.) 

٘نا ٚث١ٓ اهوَْٛ اْ اٌؾبعخ ٌلأزّبء فٟ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ رىْٛ ماد ربص١وا وج١وا فٟ اٌّواؽً اٌؼّو٠خ 

ح عل٠لح ٚرقٍٖخ ِٓ اٌّْبوً اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌلاؽمخ ٚرَبػلٖ فٟ رى٠ٛٓ ػلالبد اعزّبػ١خ ِضّو

ٚٙغٛٛبد اٌؾ١بح ٚرْؼوٖ ثبلآِ ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ اٌنٞ ٠ؼل اٌّىْٛ الاٍبٍٟ فٟ اٌْق١ٖخ الأَب١ٔخ 

(Brown, 1998,P231.) 

ٚث١ٓ )اٌفوك اكٌو( اْ اٌىبئٓ اٌؾٟ اعزّبػٟ فٟ اٍبٍٗ ١ّ٠ًٚ اٌٝ رى٠ٛٓ ػلالبد ِغ الافو٠ٓ ٍٚؼٝ اٌٝ 

١خ ٠ٚغفً ٍِٖؾخ اٌغّبػخ ػٍٝ ِٖبٌؾخ اٌنار١خ ؽزٝ ٠ٕبي ؽجُٙ ٚاٍزؾَبُٔٙ ّٚؼو أٗ إٌْبٛبد اٌزؼبٚٔ

عيء ُِٙ ُِٕٙ ٚاْ الأزّبء اٌٝ اٌغّبػبد ِٛعٛكح فٟ وً اٌّغزّؼبد ٠ٚؼٕٙب فٖبئٔ ٕٚفبد ر١ّي 

 (.625، 1983ِٓغزّغ ػٓ غ١وٖ. )كاف١لٚف، 

ػٓ اٌؾبعبد اٌؼ٠ٛٚخ ٚاٌزٟ ٠غت اّجبػٙب ٚث١ٓ فوَٚ اْ ٕ٘بن ؽبعبد اٍب١ٍخ ػٕل الأَبْ لا رمً ا١ّ٘خ 

اْ ٠ىْٛ عيءا ِٓ عّبػخ ِضً اٌلافغ اٌٝ الأزّبء ٠ٚىْٛ ػٓ ٛو٠ك ٘وٚة اٌفوك ِٓ ٚؽلرٗ ٍٚؼ١خ فٟ 

، 1998)ػجل اٌوؽّٓ،  ُ فٟ رؼب٠ِ ٚرىْٛ ػلالبرٗ ٚص١مخ ٚرَٛك٘ب اٌّٛكح ٚاٌطّب١ٕٔخ.٠ٚلفً ِؼٙ

ٓ219.) 

( اٌٝ اْ ٙؼف الأزّبء الاعزّبػٟ ِٓ لجً Eisenbergerٚفٟ ٘نا اٌّغبي رلفٍذ كهاٍخ ا٠ئجوعو)

اٌغّبػخ ٌٍفوك ٍٚٛاء ثٖٛهح ِجبّوح اٚ غ١و ِجبّوح ثبٌفوك ّؼٛهٖ ثبلاٙطٙبك ٚاٌمٍك ٚاٌزٛرو 

 (.Colman,1987,P.62اٌَّزّو٠ٓ )

ِٚٓ فلاي ِب ٍجك رجوى ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ كهاٍخ الأزّبء ٚاٌزؼوف ػٍٝ ٚعٙبد إٌظو إٌف١َخ 

ػ١خ اٌزٟ فَورٗ ٌّب ٌٗ ا١ّ٘خ فٟ ؽ١بح اٌغّبػبد اما ٠َُٙ فٟ رؾم١ك ا٘لافٙب ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ هٚػ ٚالاعزّب

 اٌزؼبْٚ ٚاٌزلاؽُ ٚلا ٠َزط١غ الأؼياي اٚ الاثزؼبك ػُٕٙ لا ٠ظوفب ِب.
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 ثانثا: اهذاف انبحث:

 يستهذف انبحث انحاني ما ياتي:

 ِفَٙٛ الأزّبءٛوػ الاٛو إٌظو٠خ إٌف١َخ اٌّقزٍفخ اٌزٟ رٕبٌٚذ  .1

 ِٕبلْخ الاٛو إٌظو٠خ إٌف١َخ ٚفك اٌٍ ػ١ٍّخ ِٕٚطم١خ. .2

 اٌقوٚط ثبٍزٕزبط ٔٙبئٟ ٌزف١َو الأزّبء الاعزّبػٟ. .3

 رابعاً: حذود انبحث

٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبلاكث١بد اٌؼ١ٍّخ ٚإٌف١َخ ٌّقزٍفخ ٌزف١َو الأزّبء الاعزّبػٟ ثبػزجبه ِٓ اٌؾبعبد 

 .ٚاٌْؼٛة اٌّّٙخ فٟ ؽ١بح الافواك

 خامسا: تحذيذ انمصطهحات

( ٚاٌنٞ ٠ؾزبط اٌٝ ٛوػ Social affiliationٚهك فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٖطٍؼ )الأزّبء الاعزّبػٟ )

 :٠أرٟاٌزؼو٠فبد اٌؼ١ٍّخ ٚوّب 

 2002 (Rathusراثس ) .1

 الاهرجبٛ اٚ الارٖبي ثغّبػخ ِٓ الافواك ٚرى٠ٛٓ ػلالبد ّق١ٖخ ِؼُٙ   

                                                      (Rathus,2002,P.631) 

 (1991فزيذمان واخزون ).2

 ١ًِ اٌفوك ٚهغجزٗ فٟ اٌزغّغ ٚالارٖبي ٚالأّٚبَ اٌٝ اٌغّبػبد 

 (2004ٓ،15)اٌى١زبٟٔ،                                                        

 (2212.شعبان )3

اٌفوك ٚاؽَبٍٗ ثنارٗ ٚأزّبئٗ اٌٝ عّبػخ ِٓ الافواك روثطُٙ هٚاثٜ ل١ِٛخ ٚثْو٠خ اٚ ك١ٕ٠خ اٚ ّؼٛه 

  ٛبئفخ ٟٚ٘ ػّب٠خ َِزّوح ِٓ الاثلاع ث١ٓ الافواك

 (25، 2010ٓ)ّؼجبْ،                                                       

 

 اما انتعزيف انىظزي نهباحثة:

اٌفوك ػٍٝ رى٠ٛٓ ػلالبد ٚهٚاثٜ اعزّبػ١خ ِزجبكٌخ اٌغوٗ ِٕٙب اٌْؼٛه ثبٌواؽخ ٘ٛ لبث١ٍخ ٚللهح 

 ٚاٌطّأ١ٕٔخ ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ ٘نٖ اٌؼلالبد ٚاٌوٚاثٜ لله اٌَّزطبع.

 نفصم انثاويا

 ادبيات انبحث

 ِٓ فلاي اٛلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ ٘لك ِٓ إٌظو٠بد ٚالاكث١بد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِفَٙٛ الأزّبء الاعزّبػٟ

 ٍٛف َٔزؼوٗ ػلك ِٕٙب.

 .وظزية انتحهيم انىفسي:1

ٚٙؼ فو٠ٚل الأزّبء الاعزّبػٟ ٚفك الافىبه اٌوئ١َخ اٌزٟ ث١ٕٙب ٔظو٠زٗ ٚاٌلٚه اٌن رٍؼجٗ صلاس ٔظُ ٘ٛ 

(Ed ( ٚالأب )Ego( ٍٝٚالأب الاػ )Super ego ًٚث١ٓ اٌٖواع اٌنٞ ٠لٚه ث١ٓ ٘نٖ اٌمٜٛ ِٓ اع ،)

ىْٛ اٌفوك فٟ رٛرو كائُ ؽزٝ ِٓ اعً إٌٛٛي اٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌزٛاىْ ث١ٓ ٘نٖ اّجبع اٌؾبعبد ٚاٌغوائي ف١

اٌمٜٛ ٚث١ٓ ِزطٍجبد اٌّغزّغ ف١َؼٝ كائّب اٌٝ اْ ٠ىْٛ ػلالبد اعزّبػ١خ ؽزٝ ٚاْ وبٔذ ٘نٖ اٌؼلالبد 

ٙل ِٖبٌؾخ اٌْق١ٖخ اٞ أٗ ٠جؾش اٌٝ اْ ٠ىْٛ عيءا ِٓ اٌغبِؼخ. ٚ٘نٖ الافىبه رجلأ ِٓ اٌطفٌٛخ اٞ 

الاٍبً اٌنٞ ٠وثٜ اٌطفً ثأِٗ ٘ٛ اهٙبء ؽبعبرٗ اٌف١ّخ ٚ٘ٛ ثْىً اٍبً اٌلافغ اٌضبٔٛٞ ١ًٌٍّ ٔؾٛ ِٓ 

 الافو٠ٓ ِٓ اعً اّجبع ٘نٖ اٌؾبعبد ٚفٟ ٘نا اٌْأْ ٚٙٛػ )فو٠ٚل( ِفَٙٛ الأزّبء الاعزّبػٟ.
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ِٓ رٍه  ا١ّ٘خ اٌؼلالبد اٌّجىوح ٌٍٛاٌل٠ٓ ثبٌطفً ٚفبٕخ الاَ اٞ ٠زٚؼ ِلاِؼ اٌٍَٛن الأزّبئٟ .1

 اٌفزواد.

اْ رى٠ٛٓ اٌْق١ٖخ الأَب١ٔخ ٠ؼزّل ثْىً وج١و ػٍٝ اٍب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌل٠خ ٚػٍٝ اٍب١ٌت  .2

 اٌزغن٠خ اٌّزجؼخ ِغ اٌطفً.

 (1998ٓ،123)٘بٔذ ١ٍ١٘ٚٓ،                                                  

 .وظزية ماسهى:2

اْ اٌفوك ٠ّزٍه ػلك ِٓ اٌؾبعبد ٚث١ٕٙب ٚفك )٘وَ( ٍّٟ ٘وَ ِبٍٍٛ ٌٍؾبعبد ٟٚ٘ اٌؾبعبد  ٠ؤول ِبٍٍٛ

اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚؽبعبد الآِ ٚالاٍزمواه ٚؽبعبد اٌؾت ٚالأزّبء ٚؽبعبد اٌزمل٠و ٚؽبعبد إٌّٛ )ػجل 

 (.216، 1998ٓاٌوؽّٓ، 

ٚاٌؾت ثبٌّورجخ اٌضبٌضخ ِٓ ٘وَ  ٚ٘نٖ اٌؾبعبد رجلأ ِٓ اٌمبػلح ؽزٝ هاً اٌٙوَ ٚرىْٛ ؽبعخ الأزّبء

اٌؾبعبد فّغوك اّجبع اٌؾبعبد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚؽبعخ الآِ فبٔٗ ٠َؼٝ اٌٝ اّجبع ؽبعخ الأزّبء ٚاٌؾت 

ٚرىْٛ كافؼب ل٠ٛب ٌٍٍَٛن ِٚٛعٗ ٌٗ ٔؾٛ رى٠ٛٓ اٌؼلالبد ٚالاٌفخ ِغ الافو٠ٓ. ٚث١ٓ ِبٍٍٛ اْ ػغي اٌفوك 

ِغزّغ ٠ؼل َِؤلا ثلهعخ وج١وح ػّب ٠ؾلس ِٓ رٖبكَ ث١ٓ ػٓ اّجبع اٌؾبعخ ٌلأزّبء ٚاٌؾت فٟ اٞ 

 (Maslow,1970,P.312اٌغّبػبد )

 .انىظزية انسهىكية ومه ابزس مىظزيها )واطسه(:3

ٌمل ث١ٕذ ٘نٖ إٌظو٠خ الأزّبء الاعزّبػٟ ػٍٝ اٍبً ُِٙ ٚ٘ٛ اٌٍَٛن اٌنٞ ٠مَٛ ثٗ اٌفوك ٠ٖٚله ِٕٗ فٟ 

إٌفَٟ ٚ٘نا اٌٍَٛن ٠ىْٛ ٠ؼزّل ثٖٛهح هئ١َ١خ ػٍٝ ػٛاًِ ِّٙخ وبفخ ِٛالف اٌؾ١بح ٚ٘ٛ ِؾوه اٌزى١ف 

و٠ي٠خ اٞ الاٍزؼلاكاد اٌزٟ ٠ّزٍىٙب الافواك فٟ رؾل٠ل ٔٛع اٌٍَٛن ٚاٌؼبًِ غِضً اٌؼٛاًِ اٌٛهاص١خ اٚ اٌ

اٌضبٟٔ ٠ؼزّل ػٍٝ ِؾلكاد اٌج١ئخ ٚاٌزٟ رىْٛ ٔز١غخ ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ ٚاٌزؼي٠ي ٚاٌزْغ١غ ٚاٌّىبفئبد اٌزٟ 

ٙب اٌفوك ِٓ اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ ؽ١ش ٠زؼٍُ ا١ٌّٛي ٚالارغب٘بد اٌؼبٛف١خ فٟ رى٠ٛٓ اٌؼلالبد ِغ ٠زؾٍّ

 (.yalom,1970, P.801الافو٠ٓ ٚالأزّبء ا١ٌُٙ )

 .وظزية انتبادل الاجتماعي:4

اْ إٌّطٍمبد اٌّّٙخ ٌٙنٖ إٌظو٠خ رزووي ؽٛي الاٍجبة ِٓ اٌٍَٛو١بد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفوك )ٚالأزّبء 

لاعزّبػٟ( ٚاؽلا ِٕٙب اما ٠مَٛ ؽٛي ػ١ٍّبد رجبك١ٌخ ث١ٓ الافواك )اٞ وً ٍٍٛن ٠مَٛ ثٗ اٌفوك لبئُ ػٍٝ ا

اٌّىبفئبد ٚاٌزْغ١ؼبد اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب ِٓ ٘نا اٌٍَٛن اٚ اٌزفبػً اٌنٞ ٠مَٛ 

 (Harder,1991,P.231ثٗ)

رٕظو اٌٝ  فأفند٠ٚزغٕت الاٌُ  ٚفَود اٌٍَٛن الاعزّبػٟ اٌنٞ ٠مَٛ ثٗ الأَبْ ػٍٝ أٗ ٠جؾش ػٓ اٌٍنٖ

ٚاٌزْغ١ؼبد  اٌّىبفبحالأزّبء الاعزّبػٟ ػٍٝ أٗ ػ١ٍّبد ِزٛإٍخ ٠مَٛ ثٙب اٌفوك ِٓ اعً اٌؾٖٛي ػٍٝ 

ٟٚ٘ ثّضبثزٗ ٙٛاثٜ ث١ٓ الافواك ٚرمَٛ ػٍٝ اٍبٍٙب اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ كافً اٞ ِغزّغ ٚث١ٓ )ِ٘ٛبٔي( 

 الاعزّبػٟ ثٕٛفخ رجبكلاً مٚ فبئلح ػٍٝ اٌفوك ٚاٌّغزّغ. ٚ٘ٛ اؽل ِٕظوٞ ٘نٖ إٌظو٠خ اْ الأزّبء

(Harder, 1991, P.231) 

 (Self.وظزية بىاء انجىاوب الايجابية نهذات )5

( اْ اؽزواَ اٌفوك ٌنارٗ ٚرمل٠وٖ ٌٙب ٠ورفغ ػٕل ِب ٠ْؼو ثبٔزّبء اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ ٠felkerؼزجو ف١ٍىو )

ػٟ ػٕلُ٘ ٠ّٕٚٛ ٘نا اٌْؼٛه وٍّب للَ اٌضٛاة ٚاٌّىبفأح اٌٝ الافواك ٚأٗ مٚ لله ٚوفبءح ٚمٚ لجٛي اعزّب

ثبلأزّبء  ٘ؤلاء الافواك ٚثؾ١ش ٠ٖجؼ مٚ ل١ّزٗ ػب١ٌخ ِٚىبٔخ ػٕل اٌغّبػخ ّٚؼو ثبٌٛلاء ٚالاؽَبً

                     (Fongy,1984,P.231.)ػٕلُ٘

 وي:ر.وظزية هى6
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ِٓ اٌَّبئً اٌّّٙخ ٌؾّب٠خ إٌفٌ ِٓ  وإٌظو٠خ ٚرؼزجٚلل ث١ٕذ ٘ٛهٟٔ ثؼ٘ اٌَّبئً الاٍب١ٍخ فٟ ٘نٖ 

اٌٍَطخ ٚ٘نٖ اٌؼ١ٍّبد الاٍب١ٍخ إٌف١َخ ٌٙب  اٌمٍك الاٍبٍٟ ِٓ اعً اٌؾٖٛي ػٍٝ اٌؾت ٚاٌؾٖٛي ػٍٝ

ا٘لاف ٌٍلفبع ٙل اٌمٍك ٚث١ٕذ ٘ٛهٟٔ اْ ٘نٖ اٌَّبئً رؤكٞ ثبٌفوك ٚاٌٝ اٌزؾون ٔؾٛ إٌبً فٟ اؽلٜ 

ٕبً، اٌزؾون ٙل إٌبً، اٌزؾون ثؼ١لا ػٓ إٌبً( ٚا١ٍّذ ٘نٖ الارغب٘بد ٘نٖ اٌّٛالف اٌزؾون ٔؾٛ اٌ

 (.235، 1998ٓ)ػجل اٌوؽّٓ،  ثبلارغب٘بد اٌؼٖبث١خ ٚلا١ٍّب ػٕلِب رأفن ٛبثؼب لَو٠ب ٌلٜ اٌفوك.

ٟٔ ٘نٖ الارغب٘بد ٚأٙب ١ٌَذ ِٕفٍٖخ فٟ اٌفوك ثً أٙب ٚاؽل رىًّ الاؿ ٟٚ٘ ِزٕبٍمخ فٟ هٚث١ٕذ ٘ٛ

ٚرىْٛ ِؤٗ ؽَت ؽبعخ اٌفوك ٌٍظوٚف اٌزٟ ٠زؼوٗ ا١ٌٙب. ٚاْ اٌفوك )٠زؾون ٔؾٛ إٌبً( ِٓ اٌْق١ٖخ 

اعً اٌؾٖٛي ػٍٝ اٌؾت ٚاٌؼبٛفخ ٚأٗ ِؾجٛة ِٓ لجً الافو٠ٓ ٚأٗ ٠ٕزّٟ ا١ٌُٙ ِٓ اعً اٌؾٖٛي ػٍٝ 

 (.178، 1999ٓاٌّؾجخ ٚالا٘زّبَ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب )كاٚك اٌؼج١لٞ، 

 

 انفصم انثانث

 تاجمىاقشة واستى

ٌمل رؼلكد إٌظو٠بد اٌزٟ فَود اٌٍَٛن اٌجْوٞ، ٚوً ٔظو٠خ فَود اٌٍَٛن الأَبٟٔ ؽَت ٚعٙبد 

ْٛ فٟ ٔمبٛ ِؼ١ٕخ فإٌظو ٚاهاء إٌّظو٠ٓ ٚاٌؼٍّبء ٚٛج١ؼ١خ اٌّلاهً اٌزٟ ٠ٕزّْٛ ا١ٌٙب فُٙ ٠قزٍ

ل افزٍف ػٓ اٌَبثك ٠ٚزْبثْٙٛ فٟ ٔمبٛ افوٜ ٚ٘نا لا ٠ؼٕٟ اْ اٌّزغ١و اٚ اٌٍَٛن اٌنٞ ٠مَٛ ثٗ اٌفوك ل

ٌٚىٓ الاهاء لل افزٍفذ ِٓ ٘نٖ الاهاء اٌزٟ فَود اٌْؼٛه ثبلأزّبء ٚهويد ػٍٝ ِواؽً اٌطفٌٛخ اٌقٌّ 

٠ل( ٚكٚه رٍه اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ٚٛو٠مخ اّجبع هٚاٍب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌل٠خ ِضلا ٔظو٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ )فٛ

ِٚب ٟ٘ اٌؼٛائك اٌزٟ رؼوٗ ٌٙب اٌطفً ٚؽبٌذ كْٚ  اٌطفً اٌٝ اٌوغجبد ٚاٌؾبعبد إٌف١َخ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب

اّجبع هغجبرٗ ٚؽبعبرٗ ِٚلٜ ربص١و٘ب ػٍٝ ّق١ٖخ اٌفوك فٟ اٌّواؽً اٌؼّو٠خ اٌلاؽمخ ثبلاٙبفخ اٌٝ 

اٍب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌل٠خ اٞ ٔٛع الاٍٍٛة اٌّزجغ ِغ اٌطفً ٚٚفمب )ٌفو٠ٚل( رٍقٔ اْ اٌٍَٛن الأزّبئٟ 

ث١ٓ اٌطفً ٚٚاٌل٠خ فبٕخ الاَ ٚاٍٍٛة اٌزغن٠خ اٌّجىوح فٟ رى٠ٛٓ اٌْق١ٖخ ٚاْ ٠ؼزّل ػٍٝ أّبٛ اٌؼلالخ 

 اٌٍَٛن الأزّبئٟ ٘ٛ ٔٛع ِٓ اٌقٍك اٌفّٟ ثَجت اٍٍٛة اٌوٙبػخ ٌلٜ اٌطفً.

ٚلل ؽلك٘ب فٟ ّىً )اٌٙوَ( ٚوبٔذ اٌؾبعخ اٌٝ الأزّبء  ّبه اٌٝ اٌؾبعبد اٌّّٙخ ػٕل اٌفوكاِب ِبٍٍٛ فمل ا

 لأ١ّ٘زٙباٌؾبعبد ٌّّٙخ فٟ رور١جٙب ثؼل اٌؾبعبد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚؽبعبد الآِ ٚالاٍزمواه ٚمٌه  ِٓ

ػٍٝ ٍل ؽبعبرٗ ٚهغجبرٗ ٚفك لٛا١ٔٓ  هأٗ ِٛعٛك فٟ ِغزّغ ٠ٕٚزّٟ ا١ٌٗ ٚلبك وثبٌَٕجخ ٌٍفوك ٚػٕلِب ٠ْؼ

مٌه اٌّغزّغ ؽزٝ لا ٚػبكاد مٌه اٌّغزّغ اٌنٞ ٠ٕزّٟ ا١ٌٗ ٠ٚجزؼل ػٓ اٞ ٕواع اٚ رٖبكَ ث١ٓ افواك 

 ٠زؼوٗ اٌٝ إٌجن ٚاٌؾوِبْ ِٓ اٌؾّب٠خ ٚاٌؾَت ٚاٌٛلاء اٌنٞ ٠زّزغ ِٓ افواك مٌه اٌّغزّغ.

اِب )ٚاَْٛٛ( ٚاهاء إٌظو٠خ اٌٍَٛو١خ اٌزٟ رووي ػٍٝ فٟ اهاء٘ب ػٍٝ اٌٍَٛن الأَبٟٔ ٚٛو٠مخ رى١ف١ٗ 

الأَبٟٔ ثبلاٙبفخ اٌٝ كٚه اٌؼٛاًِ ِغ اٌّزغ١واد اٌّٛعٛكح فٟ اٌج١ئخ ٚكٚه٘ب فٟ رْى١ً ٔٛع اٌٍَٛن 

اٌٛهاص١خ اٌزٟ رؾلك ٛج١ؼخ اٌٍَٛن اٌجْوٞ ٚللهح اٌفوك ػٍٝ رؼٍُ ٔٛع اٌٍَٛن اٌنٞ ٠مَٛ ثٗ ٚللهرٗ ػٍٝ 

رؼٍُ رى٠ٛٓ اٌؼلالبد ِغ الافواك ٚالأزّبء ا١ٌُٙ ثبٍزقلاَ الاِىب١ٔبد اٌنار١خ ثبلاٙبفخ اٌٝ ِزغ١واد اٌج١ئخ 

 اٌّؾ١طخ.

جبكي الاعزّبػٟ ٚروويد ؽٛي الاٍجبة ِٓ اٌٍَٛو١بد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب وٍٙب لبئّخ ٠خ اٌزاِب إؾبة إٌظو

ػٍٝ اٌزجبكي اٌنٞ ٠ؾلس ث١ٓ الافواك اٞ أٗ ٠مَٛ ثٍَٛن ِب ِٓ اعً اٌؾٖٛي ػٍٝ اٌّىبفبد ٚاٌؾٛافي 

ٖٛي ٚالاثزؼبك ػٓ ِٖبكه الاٌُ ٚاٌٖواػبد ٚاٌزٕبفٌ ِغ اٌغّبػخ ؽزٝ لا ٠زؼوٗ اٌٝ إٌجن ٚ٘لفٗ اٌؾ

ػٍٝ اٌٍنٖ ِٓ ٘نٖ اٌٍَٛو١بد اٞ ٠ؾبٚي لله اٌَّزطبع رٓ ٠ىْٛ عيء ِٓ اٌغّبػخ اٞ ٠ٕزّٟ ا١ٌُٙ ثبٞ 

 ّىً ِٓ الاّىبي ٚ٘نا ِب ٚٙؾخ )ِ٘ٛبٔي( ٚفَو ػٍٝ اٍبٍٗ الأزّبء ٌٍغّبػبد.
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ب ؽزٝ ( فمل ث١ٓ فٟ ٘نٖ إٌظو٠خ ؽٛي اٌغٛأت الا٠غبث١خ ٌٍناد ٍٚؼٟ اٌفوك فٟ اظٙبهFelker٘اِب ف١ٍىو )

رؾًٖ ػٍٝ اٌمجٛي الاعزّبػٟ ٚاٌضٛاة ٚاٌّىبفبح اٞ أٗ ٠ؾبٚي اظٙبه اٌغبٔت اٌؾَٓ ٚاٌقٍك اٌغ١ل ٌل٠ٗ 

ٚاٌٛلاء ٌٍغّبػخ ِٓ اعً اٌؾٖٛي ػٍٝ ِؾجزُٙ ٚاْ ٠ىْٛ عيء ِؼُٙ ٌل٠ُٙ ٠ٚظٙو وبفخ ِظب٘و الأزّبء 

 اٌٝ ٘نٖ اٌغّبػخ.

اِب )وبه٠ٓ ٘ٛهٟٔ( فمل ث١ٕذ ثؼ٘ اٌّفب١ُ٘ اٌّّٙخ فٟ رف١َو الأزّبء ٚلل ٚٙؾزٙب فٟ اهاء إٌظو٠خ  

ؽٛي ؽّب٠خ إٌفٌ ِٚؾبٌٚخ اٌفوك ٚاٌزقٍٔ ِٓ ِظب٘و اٌمٍك الاٍب١ٍخ ٠زؾون اٌفوك ٔؾٛ الافو٠ٓ ٚ٘ٛ 

ؾٛ الافو٠ٓ ِٓ اعً اؽل الارغب٘بد اٌضلاصخ اٌزٟ ٚٙؾزٙب فٟ إٌظو٠خ ٚرؼٕٟ أٗ اٌفوك ٠زقن ٍج١لا ٔ

اٌؾٖٛي ػٍٝ ِؾجزُٙ ٚاٍزؾَبُٔٙ ٚاٌلػُ اٌّبكٞ ٚاٌّؼٕٛٞ ِٓ ٘نا اٌٍَٛن ٘ٛ اػزجبهٖ عيء ُِٙ فٟ 

اٌغّبػخ ٠ٕٚزّٟ ا١ٌُٙ ٠ٚلافغ ػُٕٙ ٠ٕٚبي هٙبُ٘ ٚ٘نا ِب فَورٗ ثبلأزّبء ٚالاهاء ٌٍغّبػخ ٚاٌزقٍٔ ِٓ 

 اٌمٍك ٚاٌزٛرو اما ػبُ ثّفوكٖ.

 الاستىتاج انىهائي:

ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّّٙخ  واٛلاع اٌجبؽضخ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ إٌظو٠خ ػٍٝ ِفَٙٛ الأزّبء الاعزّبػٟ اٌنٞ ٠ؼزجثؼل 

فٟ ؽ١بح الأَبْ اٞ ٠ىْٛ اٌفوك ٠ٕزّٟ ٌل٠خ ع١ّغ اٌٖفبد ٚاٌقٖبئٔ الاعزّبػ١خ  اٌٚوٚه٠خ ِٓ اعً 

لُ٘ ثبلإٍبك ٚاٌمٛح ِٓ اعً الألِبط فٟ اٌغّبػخ، ٚاٌنٞ ٠ؼزجو ِٓ الاِٛه اٌّّٙخ فٟ رّبٍه اٌغّبػخ ٚرّ

الأَبْ ٠ؼ١ِ  ٌّّٙخ ٚاٌٛاٍؼخ الأزْبه لاػزجبه٘برٕظ١ُ اٌّغزّغ ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٗ ٚاٌنٞ ٔؼزجوٖ ِٓ اٌّفب١ُ٘ ا

ٚروثطُٙ ثٗ ػلالبد اعزّبػ١خ ٚػٍٝ اٍبٍٙب رٕظ١ُ لٛا١ٔٓ اٌّغزّغ ٌٚلأزّبء  ّٙٓ اٍورٗ ٚػٍّٗ

ِٓ فلاي اٌّؼبٟٔ اٌىض١وح ٌزٟ ٠ٛٙؾٙب ِضً اٌؾت اٌّزجبكي  الاعزّبػٟ فٟ اٌؼٍَٛ الأَب١ٔخ ٚإٌف١َخ ٠زٚؼ

 ٚاٌمجٛي ٚاٌزمجً الاعزّبػٟ ٚكائّب ٠ٛٙؾٗ ػٓ ٛو٠ك اّجبع ؽبعبد الأَبْ ػٓ ٛو٠ك الاهرجبٛ

ثبلافو٠ٓ ٚاٌزٛؽل ِؼُٙ ؽزٝ أٗ ٠ْؼو ثبٌواؽخ ٚاٌطّأ١ٕٔخ ٌىٛٔٗ عيءا ػٕلُ٘ ٚ٘نا الاهرجبٛ ٠مٛٞ ّؼٛه 

ا ٠ؼزجو ِٓ اٌّؼب٠و ٚاٌم١ُ اٌّّٙخ فٟ اٌّغزّغ ٚاٌنٞ ر١ّيٖ ػٓ غ١وٖ ِٓ اٌفوك ثبلأهٗ ٚاٌٛٛٓ ٚ٘ن

 اٌّغزّؼبد.

 

 انتىصيات وانمقتزحات

ٚٙغ ػلك ِٓ اٌز١ٕٛبد ٚاٌّمزوؽبد ٚوّب  ثبلإِىبْفٟ ٙٛء إٌزبئظ اٌزٟ رًٕٛ ا١ٌٙب اٌجبؽش اٌؾبٌٟ 

.ٍٟ٠ 

 

 انتىصيات

اٌّلٟٔ اٌزٟ رَزمطت ػلك ِٓ  رٕٛٝ اٌجبؽش ثٚوٚهح أزّبء الافواك اٌٝ ِٕظّبد اٌّغزّغ .1

 الافواك ؽزٝ ٠ىٛٔٛا ػلالبد اعزّبػ١خ ف١ّب ث١ُٕٙ.

ٚٙغ ثواِظ رؼ١ّ١ٍٗ ٌٛ رْغ١ؼ١خ فٟ ٍٚبئً الاػلاَ ٚالارٖبي رؾش الافواك ػٍٝ اٌؾت ٚاٌزؼبْٚ  .2

 ف١ّب ث١ُٕٙ ِٓ اعً اٌلفبع ػٓ اٌٛٛٓ.

 

 انمقتزحات:

 وتقتزح انباحثة

 الاعزّبػٟ ٚٔٛع افو ِٓ الأزّبء ٚا٠غبك اٌفوق ف١ّب ث١ُٕٙ.اعواء كهاٍخ ػ١ٍّخ ٌّمبهٔخ الأزّبء  .1

 كهاٍخ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؤصو ػٍٝ الأزّبء الاعزّبػٟ ٚرؼًّ ػٍٝ رم٠ٛزٗ ٚإٍبكٖ .2
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 ١ٖخ، كاه لجبء ٌٍطجبػخ ٚإٌْو، اٌمب٘وح.، ٔظو٠بد اٌْق1998ػجل اٌوؽّٓ، محمد ا١ٌَل،  .6

(، ٔظو٠بد اٌْق١ٖخ روعّخ اؽّل فوط ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌٍزب١ٌف 1969٘ٛي، وٍفٓ، ٌٕٚنهٞ، عبهكٔو،) .7
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