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  ملخص البحث

( فٟ رط٠ٛش ػذد ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌخبص Rondoرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ دساعخ رأص١ش رّش٠ٕبد اٌـ)

ٌلاػجٟ وشح لذَ اٌظبلاد اٌشجبة فٟ ِذ٠ٕخ اٌّٛطً ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚثشصد ِشىٍخ اٌجؾش ٌذٜ اٌجبؽش فٟ الإعبثخ 

( فٟ رط٠ٛش ػذد ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌخبص ٌلاػجٟ وشح Rondoاٌـ)رّش٠ٕبد ِب ٘ٛ رأص١ش اعزخذاَ : الارٟزغبؤي ػٓ اٌ

 رّش٠ٕبد رأص١شٚ٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌىشف ػٓ لذَ اٌظبلاد اٌشجبة فٟ ِذ٠ٕخ اٌّٛطً ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، 

ٚافزشع  ء اٌخبص ٌذٜ لاػجٟ وشح لذَ اٌظبلاد اٌشجبة فٟ ِذ٠ٕخ اٌّٛطً.( فٟ ػذد ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالأداRondoاٌـ)

ٚعٛد فشٚلبد راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ػذد ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌجبؽش 

ٙظ اٌزغش٠جٟ ثأعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّ ٚالأداء اٌخبص ٌلاػجٟ وشح لذَ اٌظبلاد اٌشجبة فٟ ِذ٠ٕخ اٌّٛطً.

( ٚؽجمٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرُ Rondoاٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌّلائّزٗ ٚؽج١ؼخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ. ٚاػذ اٌجبؽش ثشٔبِظ  رّش٠ٕبد اٌـ)

رطٛس اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ لاػجٟ وشح لذَ ٚاعزٕزظ اٌجبؽش رؾذ٠ذ اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ )اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌخبص(.

وزٌه . Rondoاٌـ ٌظبلاد اٌشجبة فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّذسٚعخ فٟ اٌجؾش ٚالأداء اٌخبص اٌزٟ اعزخذِذ أعٍٛة رّش٠ٕبدا

 رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌخبص ٌلاػجٟ وشح لذَ اٌظبلاد اٌشجبة.

فٟ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌخبطخ ثّذسثٟ وشح لذَ اٌظبلاد ٌٍفئبد اٌؼّش٠خ  Rondoاٌـ اعزخذاَ رّش٠ٕبد ٠ٚٛطٟ اٌجبؽش اٌٝ

 اٌّخزٍفخ ٌّب ٌٗ ِٓ رأص١ش فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌخبص ٌلاػجٟ وشح لذَ اٌظبلاد.

 .رذس٠جبد اٌشٚٔذٚ، ِزغ١شاد ثذ١ٔخ، الأداء اٌخبص، وشح  لذَ اٌظبلاد اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:
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The Effect of Rondo Exercises on Some Physical Abilities 

and Special Performance of Young Futsal Players 

Ali Mahmoud Khalil 

Abstract 
 The importance of the current research lies on studying the effect of Rondo exercises in 

developing several physical abilities and special performance of young futsal players in the city 

of Mosul in the experimental group. The research problem emerged for the researcher in 

answering the following question: What is the effect of using Rondo exercises in developing a 

number of physical abilities and special performance of futsal players? The youth futsal players 

in Mosul presented their performance in the experimental group. The current study aimed to 

reveal the effect of Rondo exercises on several physical abilities and special performances 

among young futsal players in Mosul. The researcher hypothesized the existence of significant 

differences between the pre- and post-tests of the experimental group in a number of physical 

abilities. The special performance of young futsal players in Mosul city. The researcher used the 

experimental method with the method of experimental and control groups to suit the nature of 

the current research. The researcher prepared the (Rondo) exercise program and applied it to the 

research sample. The dependent variables (physical abilities and special performance) were 

identified. The researcher concluded that the experimental group of futsal players developed the 

research examined the physical abilities and performance of young futsal players using the 

Rondo exercise method. The experimental group also outperformed the control group in terms of 

physical abilities and performance. The researcher recommends the use of Rondo exercises in 

training programs for futsal coaches for all groups ages because of its impact on developing the 

physical abilities and special performance of futsal players. 

Keywords: Rondo training, physical variables, specific performance, futsal. 

 

 اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش -1

 اٌّمذِخ ٚا١ّ٘خ اٌجؾش 1-1

رؼذ ٌؼجخ وشح لذَ اٌظبلاد ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ لالذ ا٘زّبِبً وج١شاً فٟ ا٢ٚٔخ الاخ١شح ٌّب ٌٙب ِٓ شؼج١خ 

ار  ارغٗ اٌجبؽضْٛ ئٌٝ دساعزٙب ِٓ ِخزٍف اٌغٛأت ٌلاسرمبء فٟ الأداء أصٕبء اٌّجبس٠بد ٌىٛٔٙب رّزبص ثمذساد 

ٚثّب ٠فشػٗ ٚالغ اٌٍؼجخ ِٓ ػغٛؽ ػب١ٌخ ػٍٝ اٌلاػت أصٕبء إٌّبفغبد لأعجبة ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ ٚخطط١خ 

ً ٚئْ  ػذ٠ذح ِٕٙب طغش ِغبؽخ اٌٍؼت ٚلٛا١ٕٔٙب ٚاٌزىشاس اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ اٌزٟ رٛعت أْ ٠ىْٛ اٌٍؼت فؼ١ٍب

ٚأعب١ٌت  رؼذد اٌّٙبساد ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد أٚعجذ الا٘زّبَ ثزم١ٕٓ اٌزّش٠ٕبد

ادائٙب، ِّٚب لاشه ف١ٗ أْ رىبًِ الأداء أصٕبء اٌّجبس٠بد ٠مزشْ ثّغزٜٛ ػبي ِٓ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ 

 (.60،2023ٚاٌخطط١خ ٚثّب ٠زلاءَ ٚؽج١ؼخ الأداء اٌزٕبفغٟ )سؤٚف،ٚاخشاْ،
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غزخذِٙب ( اؽذٜ الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌّّٙخ فٟ وشح لذَ اٌظبلاد اٌزٟ Rondo٠ٚرؼذ رّش٠ٕبد اٌـ)

اٌّذسثْٛ فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٌزذس٠ت اٌلاػج١ٓ ر١ٕ٘بً ٚف١ٕبً ٌلاسرمبء ثّغزٜٛ الأداء اٌجذٟٔ ٌلاػت، ٚغبٌجبً 

( فٟ ِغبؽبد ِخزٍفخ ِٚزٕٛػخ اػزّبداً ػٍٝ اٌغبٔت اٌّشاد رؾم١مٗ ِٓ Rondoِب ٠زُ اػذاد رّش٠ٕبد اٌـ)

ٚالاصبسح ٚرؾمك اٌّزؼخ ٚاٌغشٚس ٌذٜ ٔفٛط اٌلاػج١ٓ  ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت فٟٙ رذس٠جبد ٠غٍت ػ١ٍٙب ؽبثغ اٌزش٠ٛك

ٟٚ٘ رغطٝ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ وبفخ فٟ ث١ئخ رٕبفغ١خ رشجٗ اٌٝ ؽذ وج١ش وً ِب ٠ؾذس داخً 

 2 (.Sarmento 23422019اٌّجبساح  )  

فٟ رط٠ٛش ػذد  (Rondoِٚٓ خلاي ِب رمذَ رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ دساعخ رأص١ش رّش٠ٕبد اٌـ)

ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌخبص ٌلاػجٟ وشح لذَ اٌظبلاد اٌشجبة فٟ ِذ٠ٕخ اٌّٛطً ٌذٜ اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ.

 ِشىٍخ اٌجؾش 1-2

٠ؾزبط اٌلاػجْٛ فٟ ٌؼجخ وشح لذَ اٌظبلاد اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌزّبس٠ٓ اٌخبطخ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش 

ٍْ ٚأؽذ ِٓ أعً الاسرمبء ثّغزٜٛ أدائُٙ ٚثّب ٠خذَ اٌلاػج١ٓ ِغزٜٛ ادائُٙ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ ف ٟ آ

فٟ أصٕبء اٌّجبس٠بد، لاْ  ٕ٘بن ٔذسح فٟ إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ فٟ اعزخذاَ ٘زا الأعٍٛة  لاْ اغٍت الأعب١ٌت 

اٌزذس٠ج١خ رىبد رىْٛ ِٕفظٍخ ِٓ ٔٛاؽٟ اٌزط٠ٛش ٌزٍه اٌغٛأت ٚوزٌه رخٍٛ ِٓ ػٕظش إٌّبفغخ ٚاٌزش٠ٛك 

صبسح فٟ اصٕبء اٌزّش٠ٓ ٚرىبد رىْٛ ثؼ١ذح ػٓ اٌؼغؾ ٚالاؽزىبن اٌّجبشش ِغ إٌّبفظ أر ٠ىْٛ أداء ٚالا

ً ١ٌظ رٚ فبػ١ٍخ ِّب ٠ٛصش فٟ ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ اٌؾم١مٟ خلاي  اٌلاػج١ٓ اٌّذافؼ١ٓ فٟ أصٕبء اٌزّش٠ٓ عٍج١ب

اٌغبٔت اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ اٌزٟ  اٌّجبساح. ٌزا اعزخذَ اٌجبؽش اعٍٛة رّش٠ٕبد اٌشٚٔذٚ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش

 رؼًّ ػٍٝ الاؽزىبن اٌّجبشش ٚرؾذ اٌؼغؾ ١ٌذخً اٌلاػت لذس الاِىبْ اٌٝ عٛ إٌّبفغخ. 

( ٚثشصد ِشىٍخ اٌجؾش ٌذٜ Rondoِٚٓ خلاي ِب رمذَ اسرأٜ اٌجبؽش دساعخ رأص١ش رّش٠ٕبد اٌـ)

 :الارٟاٌجبؽش فٟ الإعبثخ ػٓ اٌزغبؤي 

( فٟ رط٠ٛش ػذد ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌخبص ٌلاػجٟ Rondoاٌـ)ِب ٘ٛ رأص١ش اعزخذاَ رّش٠ٕبد  -

 وشح لذَ اٌظبلاد اٌشجبة فٟ ِذ٠ٕخ اٌّٛطً )اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ(؟

 ٘ذف اٌجؾش 1-3

 ٠ٚٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌىشف ػٓ:

وشح لذَ  ( فٟ ػذد ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌخبص ٌذٜ لاػجRondoٟرأص١ش اعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌـ) 1-3-1

 اٌظبلاد اٌشجبة فٟ ِذ٠ٕخ اٌّٛطً.
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 فشع اٌجؾش 1-4

 ٠ٚفزشع اٌجبؽش ِب ٠أرٟ:

ٚعٛد فشٚلبد راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ػذد ِٓ  1-4-1

 اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌخبص ٌلاػجٟ وشح لذَ اٌظبلاد اٌشجبة فٟ ِذ٠ٕخ اٌّٛطً.

 ؾشِغبلاد اٌج 1-5

اٌّغبي اٌجششٞ: لاػجٛ وشح لذَ اٌظبلاد اٌشجبة فٟ ٔبدٞ ػّبي ١ٕٜٔٛ اٌش٠بػٟ ٌٍّٛعُ  1-5-1

2022/2023. 

 2023 -2 - 27/  2023 -1-3اٌّغبي اٌضِبٟٔ: اٌّذح ِٓ  1-5-2

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ: اٌمبػخ اٌذاخ١ٍخ ٌٕبدٞ ػّبي ١ٕٜٔٛ اٌش٠بػٟ. 1-5-3

 ئعشاءاد اٌجؾش -2

 ِٕٙظ اٌجؾش 2_1 

ٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثأعٍٛة اٌّغّٛػزبْ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ اعزخذَ ا

 ٚاٌجؼذٞ ٌّلائّزٗ ٚؽج١ؼخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ 2-2

 2022/2023اشزًّ ِغزّغ اٌجؾش ػٍٝ لاػجٟ ٔبدٞ ػّبي ١ٕٜٔٛ اٌشجبة ثىشح لذَ اٌظبلاد ٌٍّٛعُ 

 ( لاػجبً.25ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

( 8( لاػجبً رُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚػبثطخ ٚثٛالغ )16ب ػ١ٕخ اٌجؾش فمذ رىٛٔذ ِٓ )اِ

%( ِٓ اٌّغزّغ اٌىٍٟ ٌٍجؾش، ٚرٌه ثؼذ اعزجؼبد 64لاػج١ٓ فٟ وً ِغّٛػخ، ار ثٍغذ ٔغجخ ػ١ٕخ اٌجؾش )

(، ٚلذ ساػٝ 2ػذدُ٘ ) ( لاػج١ٓ ٚاعزجؼبد ؽشاط اٌّشِٝ اٌجبٌغ7ػ١ٕخ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌجبٌغ ػذد٘ب )

( عٕخ ثٕبءً ػٍٝ رؼ١ٍّبد الارؾبد اٌذٌٟٚ ٌىشح 19 - 16اٌجبؽش اْ ٠ىْٛ ع١ّغ افشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌفئخ اٌؼّش٠خ )

 لذَ اٌظبلاد.

 ٚعبئً عّغ اٌج١بٔبد 2-2-1

 اعزخذَ اٌجبؽش ٌٍزٛطً اٌٝ ٔزبئظ ثؾضٗ اٌٛعبئً اٌزب١ٌخ:

 الاعزج١بْ. -

 الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ. -

 ٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ.ا -



DoI:10.62540/mjss.2025.3.7.21                                                                     2025( 3( اٌؼذد )7اٌّغٍذ )  

276 
 

 رؾذ٠ذ اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ ٌٍجؾش 2-3

ٚفمبً ٌؼٕٛاْ اٌجؾش ٚاٌٙذف ِٕٗ ٚؽغت اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌزٞ لبَ اٌجبؽش ثاػذادٖ ٚاٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش 

بسح ػذد ِٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌخبص ٌلاػجٟ وشح لذَ اٌظبلاد اٌشجبة، لبَ اٌجبؽش ثزظ١ُّ اعزّ

اعزج١بْ ٌٍغبدح اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ
1

ٌزؾذ٠ذ اُ٘ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚالاداء اٌخبص اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ اْ ٠شٍّٙب  

 (.1اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

 ٠ج١ٓ ٔغت الارفبق ؽٛي رؾذ٠ذ اُ٘ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌخبص( 1عذٚي )

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ فؼْٛاٌشا اٌّٛافمْٛ ػذد اٌخجشاء اٌمذساد اٌجذ١ٔخ د

 %55.55 4 5 9 اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ 1

 %100 طفش 9 9 اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ 2

 %55.55 4 5 9 اٌغشػخ الأزمب١ٌخ اٌمظٜٛ 3

 %44.44 5 4 9 عشػخ الاعزغبثخ 4

 %88.88 1 8 9 اٌششبلخ اٌؼبِخ 5

 %100 طفش 9 9 الأداء اٌخبص 6

( ٠زج١ٓ لجٛي اٌمذساد اٌجذ١ٔخ )اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌشع١ٍٓ ٚاٌششبلخ اٌؼبِخ 1ٌغذٚي )ِٚٓ خلاي ٔزبئظ ا

%( فّب فٛق، ار ٠ش١ش ثٍَٛ ٚاخشْٚ اٌٝ 75ٚالأداء اٌخبص( ٚاٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ ارفبق اٌغبدح اٌخجشاء )

: 1983% فأوضش ِٓ اساء اٌّؾى١ّٓ" )ثٍَٛ ٚاخشْٚ، 75أٗ "ػٍٝ اٌجبؽش اٌؾظٛي ػٍٝ ٔغجخ ِٛافمخ 

126.) 

 رؾذ٠ذ اخزجبساد اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌخبص 2-4

الأداء اٌخبص ثزؾذ٠ذ الاخزجبساد  فؼلا ػٓار لبَ اٌجبؽش ثؼذ رؾذ٠ذ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّشٌّٛخ ثبٌجؾش 

%( 100اٌخبطخ ثٙزٖ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚػشػٙب ػٍٝ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ٚلُ رُ اٌؾظٛي ػٍٝ ٔغجخ ارفبق )

 ساد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌخبص، ٚ٘زٖ الاخزجبساد ٟ٘:ٌغ١ّغ الاخزجب

 ( لفضاد ثبٌزؼبلت لأثؼذ ِغبفخ.10اخزجبس اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ: اخزجبس ) -

 ( شٛاخض.8اخزجبس اٌششبلخ اٌؼبِخ: اٌغشٞ ئٌٝ الأِبَ ؽٛي ) -

 اخزجبس الأداء اٌخبص -

                                                           
1
اء هم:     السادة الخبر

بية البدنية وعلوم الرياضة   أ.د. محمود حمدون يونس  -  جامعة الموصل / كلية البر
بية البدنية وعلوم الرياضةجامعة الموصل / ك   أ.م.د. معن عبد الكريم جاسم  -  لية البر
بية البدنية وعلوم الرياضة   أ.م.د. ادهام صالح محمود  -  جامعة الموصل / كلية البر
بية الاساسية   أ.م.د. احمد رمضان سبع  -  جامعة الموصل / كلية البر
ن نافخوش  - بية الأساسية   أ.م.د. دلدار امي   جامعة الموصل / كلية البر
ن احمد ح - بية الأساسية   مزة أ.م.د. حسي   جامعة الموصل / كلية البر
بية الأساسية   أ.م.د. محمد يقضان صالح  -  جامعة الموصل / كلية البر
بية الأساسية    أ.م.د. علي ضياء مجيد -  جامعة الموصل / كلية البر
بية الاساسية    م.د. عمار مؤيد عمر  -  جامعة الموصل / كلية البر
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 ٚف١ّب ٠ٍٟ ششػ ٌزفبط١ً الاخزجبساد اٌّؼزّذح فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 : اخزجبس اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓاٚلاً 

 ( لفضاد ثبٌزؼبلت لأثؼذ ِغبفخ.10اعُ الاخزجبس: )

 ل١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ. اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: -

 ٍِؼت وشح اٌمذَ طبلاد، شش٠ؾ ل١بط، شش٠ؾ لاطك. الأدٚاد اٌّغزخذِخ: -

ّبع ئشبسح اٌجذء ٠مَٛ ثبٌمفض ثبٌشع١ٍٓ ثبٌزؼبلت )خّظ ٠مف اٌلاػت ػٕذ خؾ اٌجذا٠خ، ػٕذ ع ؽش٠مخ الأداء: -

 لفضاد ٌىً سعً( لأثؼذ ِغبفخ.

 ششٚؽ الأداء: -

 أْ ٠جذأ اٌلاػت الاخزجبس ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف. ●

 ٠جذأ اٌلاػت ثبٌمفض ػٕذ عّبع ئشبسح اٌجذء. ●

 ٌلاػت اٌؾش٠خ فٟ اٌجذء ثبٌمفض ثأٞ سعً ِٓ اٌشع١ٍٓ. ●

 لت.ػٍٝ اٌلاػت اٌمفض ثبٌشع١ٍٓ ثبٌزؼب ●

 اٌزغغ١ً: -

 ٠غغً ٌلاػت اٌّغبفخ اٌّمطٛػخ ثبٌّزش. ●

 ( ٠ٛػؼ رٌه.1ٌلاػت ِؾبٌٚزبْ رؾزغت اٌّؾبٌٚخ الأفؼً، ٚاٌشىً ) ػذد اٌّؾبٚلاد: -

 ( لفضاد ثبٌزؼبلت لأثؼذ ِغبفخ٠10ٛػؼ اخزجبس )

 (2009)اٌض١٘شٞ، صب١ٔبً: اخزجبس اٌششبلخ اٌؼبِخ

 شٛاخض.( 8اعُ الاخزجبس: اٌغشٞ ئٌٝ الأِبَ ؽٛي )

 : ل١بط اٌششبلخ.اٌٙذف ِٓ الاخزجبس -

 (ع2ُ طبفشح.50( شٛاخض ثبسرفبع )8: عبػخ رٛل١ذ، ٍِؼت وشح لذَ طبلاد، )الأدٚاد اٌّغزخذِخ -

 النهاية
 البداية
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( ِزش، ٠ٚشعُ ِغزط١ً آخش أطغش ِٕٗ فٟ ِشوضٖ 3×٠4شعُ ػٍٝ الأسع ِغزط١ً أثؼبدٖ ) :ؽش٠مخ الأداء -

(، ٚػٕذ عّبع ئشبسح اٌجذء ٠مَٛ اٌلاػت 1اٌجذا٠خ )اٌشبخض(ِزش، ٠مف اٌلاػت ػٕذ خؾ 1.5×2ثأثؼبد )

( ١ٌغزذ٠ش ِٓ ؽٌٛٗ  ٚ٘ىزا ثبٌٕغجخ ٌجم١خ اٌشٛاخض اٌٝ اْ ٠ظً 2ثبٌغشٞ ئٌٝ الأِبَ ئٌٝ اٌشبخض )

 ( )خؾ إٌٙب٠خ(. 1اٌشبخض )

 ششٚؽ الأداء: -

 أْ ٠جذأ اٌلاػت الاخزجبس ِٓ ٚػغ اٌجذء اٌؼبٌٟ. ●

 ئشبسح اٌجذء. ٠جذأ اٌلاػت ثبٌغشٞ ػٕذ عّبع ●

 ػٍٝ اٌلاػت أْ ٠غزذ٠ش ِٓ ؽٛي اٌشٛاخض. ●

 ػٍٝ اٌلاػت ئرجبع اٌزغٍغً اٌّطٍٛة ِٕٗ فٟ الاخزجبس. ●

٠غغً ٌلاػت اٌضِٓ اٌزٞ ٠غزغشلٗ ٌمطغ اٌّغبفخ اٌّطٍٛثخ ِٓ خؾ اٌجذا٠خ ئٌٝ خؾ إٌٙب٠خ ٚلألشة اٌزغغ١ً:  -

 صب١ٔخ. 1/10

 ( ٠ٛػؼ رٌه.2ٌخ الأفؼً، ٚاٌشىً )ٌلاػت ِؾبٌٚزبْ رؾزغت اٌّؾبٚ ػذد اٌّؾبٚلاد: -

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( شٛاخض8( ٠ٛػؼ اخزجبس اٌغشٞ ئٌٝ الأِبَ ؽٛي )2اٌشىً )                                        

 (2009صبٌضبً: اخزجبس الأداء اٌخبص)اٌض١٘شٞ، 

 الأداء اٌخبص ٌىشح لذَ اٌظبلاد اعُ الاخزجبس :

 اٌخبص ثىشح لذَ اٌظبلاد. ل١بط الاداء اٌٙذف ِٓ الاخزجبس :

 .(4(. صِلاء ِّشس٠ٓ ػذد )2(. ؽىبَ ػذد )16.شٛاخض ػذد ) (3وشح لذَ طبلاد ػذد ) الادٚاد اٌلاصِخ :

( ػٕذ عّبع اٌظبفشح ٠مَٛ اٌلاػت ٠Aمف اٌلاػت اٌّخزجش خٍف اٌشبخض رٚ اٌٍْٛ اٌجٕفغغٟ) ٚطف الأداء :

َ  A 8( اٌزٞ ٠جؼذ ػٓ اٌشبخض ))Bبخض الاٚي)ثذؽشعخ اٌىشح ٚاٌّشاٚغخ ثذْٚ شٛاخض ؽزٝ ٠ظً اٌش

1 

دايةخط الب  

2 7 

8 

أمتار 4 متر 2   

3 

4 5 

6 

 خط النهاية

متر 1.5  

متر 3  
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( 7٘زٖ )اٌخطٛح الاٌٚٝ(، ثؼذ٘ب ٠مَٛ ثؼًّ ِؾبٚسٖ ِزؼشعخ ػٍٝ شىً صوضان ثبٌىشح ِٓ خلاي ) ٚرؼذ

( ٚرؼزجش )اٌخطٛح اٌضب١ٔخ(، ٚ٘ىزا ٠غزّش H( اٌٝ )B( اٞ  ِٓ )Hشٛاخض ِزّضلا ثبٌشبخض اٌغبثغ )

ً الاخزجبس اٌٝ اْ ٠ٕزٟٙ  ثزغذ٠ذ اٌىشح اٌٝ اٌّشِٝ ٚثؼذ٘ب اٌلاػت ثبٌشوغ ِٓ شبخض اٌٝ اخش ؽغت رغٍغ

 ٠ز٘ت اٌٝ اٌشبخض الاخ١ش رٚ اٌٍْٛ الاخؼش ػٕذ اعز١بصٖ ٠ٕزٟٙ الاخزجبس ٠ٚزٛلف اٌزٛل١ذ.

 اٌزغغ١ً : ٠زُ رغغ١ً الاخزجبس ِٓ خلاي اٌضِٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    (Farhani, 2019) ( ٠ٛػؼ اخزجبس الأداء اٌخبص3اٌشىً )
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 رىبفإ ػ١ٕخ اٌجؾش  2-5

ار لبَ اٌجبؽش ثاعشاء اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اخزجبساد اٌمذساد اٌجذ١ٔخ 

 (.2ٚرٌه ثبلاػزّبد ػٍٝ ٔزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌىلا اٌّغّٛػز١ٓ ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

 ٠ج١ٓ اٌزىبفإ فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌخبص  (2عذٚي )

ٚؽذح  لاداءرؾًّ ا د

 اٌم١بط

 -ِبْ  اٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ

 ٠ٚزٕٟ

ِغزٜٛ 

 الاؽزّب١ٌخ
 ع± -ط ع± -ط

 0.595 0.525 0.93 21.28 0.96 21.36 ِزش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ .1

 0.916 0.105 2.09 20.55 2.20 20.60 صب١ٔخ اٌششبلخ اٌؼبِخ .2

 0.753 0.315 1.74 32.32 1.73 32.63 صب١ٔخ الأداء اٌخبص .3

 (0.05ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ) ●

( ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٠2زج١ٓ ِٓ خلاي اٌغذٚي )

 فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌخبص ِّب ٠ش١ش ئٌٝ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ٘زٖ اٌّزغ١شاد.

 : اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش اٌٛعبئً ٚالاعٙضح 2-6

 عبػبد ئ٠مبف. ∙١ِضاْ اٌىزشٟٚٔ.                                ●

 .15شــــــــــــــــٛاخض ػذد∙ شـــش٠ؾ ل١ـــبط.                                ●

 أ٘ــــــــــذاف وــــــشح لـــــذَ طبلاد..           ∙ 26وـــــشاد لــــذَ طبلاد ػذد ●

 ٍِؼت وشح لذَ طبلاد.                                        طبفشح      ●

 فب١ٔلاد ِزؼذد الأٌٛاْ.                                عبػخ ٔجغ.   ●

 اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ 2-7

ٚلذ رُ اعزخذاَ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ اٌزٞ ٠طٍك ػ١ٍٗ اعُ )رظ١ُّ اٌّغّٛػبد اٌّزىبفئخ( اٌؼشٛائ١خ 

 ( ٠ّضً اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ اٌّغزخذَ فٟ رغشثخ اٌجؾش.4س٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚاٌشىً )الاخز١بس راد الاخزجب

 

 

 

 

 

 

 

 اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ اٌّغزخذَ فٟ اٌجؾش ( ٠ٛػؼ4اٌشىً )

 

 
  

 المجموعة 

 التجريبية

 الاختبار 
 القبلي
 

منهج تدريب 
 المدرب

الاختبار 
 البعدي

الاختبار 
 عديالب

برنامج تدريبات 
 Rondoالـ

 الاختبار 

 القبلي

 المجموعة 
 ضابطةال
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 رؾذ٠ذ ِزغ١شاد اٌجؾش ٚو١ف١خ ػجطٙب:  2-8

ٓ ِؾبٌٚزٗ ػضي ٠غت ػٍٝ اٌجبؽش رؾذ٠ذ اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ ٚاٌزبثؼخ فٟ اٌجؾش اٌزغش٠جٟ، فؼلاً ػ  

 اٌّزغ١شاد اٌذخ١ٍخ ٌزىْٛ اٌزغشثخ ِٕزظّخ ثظٛسح دل١مخ عذا.

 اٌّزغ١ش اٌّغزمً فـٟ اٌجؾش: 2-8-1

٘ٛ رٌه " اٌّزغ١ش اٌزٞ ٠زؾىُ ثٗ اٌجبؽش اٌمبئُ ثبٌجؾش )اٌغجت( ٚاٌزٞ ػٓ ؽش٠مٗ رزأصش اٌّزغ١شاد        

،  2004أٚ ثـ)اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٟ()اٌشٛن ٚاٌىج١غٟ، اٌزبثؼخ" ٠ٚغّـٝ اٌّزغ١ـش اٌّغزمــً ثـ)اٌؼبًِ اٌزغش٠جٟ( 

 ( ٚلذ رٕبٚي اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِزغ١شاً ِغزملاً ٚاؽذاً ٚ٘ٛ :60

 ٚاٌزٞ ٔفزرٗ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. Rondoإٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌخبص ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌـ ●

 اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ فـٟ اٌجؾش: 2-8-2

(، 281، 1996ٓ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌّغزمً" )ػج١ذاد ٚآخشاْ، اٌّزغ١ش اٌزبثغ ٘ٛ "اٌؼبًِ اٌزٞ ٠ٕزظ ػ

 ٚلذ رٕبٚي اٌجؾـش اٌؾـبٌٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌخبص.

 أ٘ذاف ػجؾ اٌّزغ١شاد فٟ اٌجؾش: 2-8-3 

 ئْ اٌٙذف اٌشئ١ظ ِٓ ػجؾ اٌّزغ١شاد اٌّزوٛسح آٔفبً ٠ىّٓ فٟ إٌمبؽ ا٢ر١خ:      

 :ػضي اٌّزغ١ــــشاد (1)

اٌجبؽش ثّّٙخ ػضي اٌّزغ١شاد ٌىٟ ٠زج١ٓ ٌٗ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌّغزمً ٚؽذٖ )دْٚ غ١شٖ فٟ  ٠مَٛ      

 اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ.

 اٌغلاِخ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ ٌٍزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ: 9 - 2

٠زؼّٓ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌٍجؾش اٌزغش٠جٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزغ١شاد اٌزٟ ٠ٕجغٟ ػٍٝ اٌجبؽش اٌغ١طشح 

ش٠مخ ػ١ٍّخ ٌٍٛطٛي ئٌٝ اٌغلاِخ اٌزبِخ ٌٍزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ِٛػٛع اٌجؾش، ٚرؼّٓ ػ١ٍٙب ٚثشِغزٙب ثط

 اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌغلاِخ ٌٍزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ّٚ٘ب:

 اٌغلاِــخ اٌذاخ١ٍــخ ٌٍزظ١ّــُ اٌزغـش٠جــٟ: -1

ِخ اٌذاخ١ٍخ لا ثذ ٌٍجبؽش ِٓ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌذخ١ٍخ فٟ رغشثخ ثؾضٗ ٌؼّبْ رؾم١ك اٌغلا          

ٌٍزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ اٌخبص ثبٌجؾش، لأٔٗ ِزٝ ِب رؾممذ اٌغلاِخ اٌذاخ١ٍخ فٟ اٌجؾش فاْ رٌه ٠ؼٕٟ أْ اٌّزغ١ش 

 اٌّغزمً ٚؽذٖ ٚ٘ٛ اٌزٞ ع١إصش ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ فمؾ دْٚ أ٠خ رأص١شاد ٌٍّزغ١شاد اٌذخ١ٍخ.

 اٌزجب٠ٓ فٟ اخز١بس أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرٛص٠ؼُٙ: ●
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٘زا اٌؼبًِ ٘ٛ "ػذَ اٌزىبفإ ٌزٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ " ئْ ِظذس 

( ٚلذ رُ رؾم١ك اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ثؼذ 175، 1987)ػٛدح ٍِٚىبٚٞ،  "ٚاٌؼبثطخ

 أْ رُ اخز١بس اٌّغّٛػز١ٓ ثشىً ػشٛائٟ ػٓ ؽش٠ك اعزخذاَ اٌمشػخ.

 فٟ اٌجؾـش:  أدٚاد اٌم١ـبط اٌّغزخذِــخ ●

رّـذ اٌغ١طـشح ػٍـٝ ٘ـزا اٌؼـبًِ ثبعزخـذاَ أدٚاد ِٛؽذح ٌٍّغّٛػز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( اٌز٠ٓ 

 ٠ّضٍْٛ ػ١ٕخ اٌجؾش.

 ظشٚف اٌزغشثـخ ٚاٌؼٛاًِ اٌّظبؽجـخ ٌٙب:  ●

رُ ئعشاء رغشثخ اٌجؾش فٟ لبػخ ٔبدٞ ػّبي ١ٕٜٔٛ ٚرّذ اٌغ١طشح ػٍٝ ٘زا اٌؼبًِ ثزؼشع ػ١ٕخ 

 ؼٙب ٌٙزٖ اٌظشٚف دْٚ ؽذٚس أٞ رٛلف أٚ ظشف وبٔذ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ وبٍِخ دْٚ أٞ ػبئك.اٌجؾش ع١ّ

 اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ إٌؼظ:  ●

"ٟ٘ ع١ّغ اٌؼٛاًِ اٌٛظ١ف١خ ٚاٌزشش٠ؾ١خ ٚإٌفغ١خ )إٌّٛ اٌجب٠ٌٛٛعٟ ٚإٌفغٟ( اٌزٟ رؾذس لأفشاد 

( ٚلذ رُ 126، 1987ــخ اٌجؾـــش" )ػضّبْ، ػ١ٕخ اٌجؾش خلاي فزشح ص١ِٕخ ِؼ١ٕـخ ٚ٘ـٟ فزشح رٕف١ــز رغشثـ

ػجؾ ٘زا اٌؼبًِ ٚاٌغ١طشح ػ١ٍٗ ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌزٛص٠غ اٌؼشٛائٟ ٚرؾم١ك اٌزغبٔظ فٟ اٌؼّش اٌضِٕٟ، 

 وّب أْ ع١ّغ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش رؼشػٛا ئٌٝ ػ١ٍّبد إٌّٛ ٔفغٙب.

 الإ٘ـذاس )اٌٛلذ اٌؼبئغ(: ●

ػ١ٕخ اٌجؾش ػٓ اٌزذس٠ت ِٓ أؽذٜ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ "٘ٛ الأصش إٌبرظ ػٓ أمطبع ثؼغ أفشاد 

ٚرّذ اٌغ١طشح ػٍٝ ٘زا اٌّزغ١ش ِٓ  (63، 1974ٚاٌؼبثطخ ِّب ٠إصش فٟ ِغزٜٛ رذس٠جُٙ" )اٌظبٌؾٟ، 

 ٌّب ٠أرٟ: اٌجبؽشخلاي ِشاػبح 

ٓ اوضش رؼٙـذ اٌلاػج١ٓ ثبلاٌزـضاَ ثؾؼـٛس اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ وبفـخ لذس الإِىبْ، ٌُٚ ٠زغ١ت أٞ أؽذ ػ -

 ِٓ ٚؽذح رذس٠ج١خ.

 أٞ لاػت ع١زغ١ت أوضش ِٓ ٚؽذر١ٓ رذس٠ج١ز١ٓ عٛف ٠زُ اعزجؼبد ث١بٔبرٗ ِٓ اٌجؾش. -

 اٌغلاِخ اٌخبسع١خ ٌٍزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ: -2

ِٓ أعً ػّبْ رؾم١ك اٌغلاِخ اٌخبسع١خ ٌٍزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ِٛػٛع اٌجؾش ٠ٕجغٟ أْ رىْٛ رغشثخ        

ٌىٟ ٠زُ رظ١ُّ إٌزبئظ إٌٙبئ١خ ٌٍجؾش ػٍٝ ػ١ٕبد ِزشبثٙخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش  اٌجؾش خب١ٌخ ِٓ الأخطبء ٚاٌّؼٛلبد

 ٚفٟ ِٛالف رغش٠ج١خ ِّبصٍخ، ٚلذ ساػٝ اٌجبؽش وً رٌه ِٓ خلاي ِب ٠أرٟ:

 اٌزؾ١ض فٟ الاخز١بس ٚرفبػٍٗ ِغ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌّغزمً: ●
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ائ١بً ئٌٝ اٌّغّٛػز١ٓ رُ ِؼبٌغخ ٘زا اٌؼبًِ ِٓ خلاي اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثشىً ػّذٞ ٚرٛص٠ؼٙب ػشٛ

 اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ، فؼلاً ػٓ ل١بَ اٌجبؽش ثاعشاء اٌزغبٔظ ٚاٌزىبفإ ف١ّب ث١ُٕٙ.

 أصش الإعشاءاد اٌزغش٠ج١خ:    ●

ٌمذ رّذ اٌغ١طشح ػٍٝ ٘زا اٌّزغ١ش ثؼذَ ئخجبس أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ثأ٘ذاف اٌجؾش ٚثٙزا صاي رأص١ش ٘زا 

ِٓ أصبس الإعشاءاد اٌزغش٠ج١خ لبَ اٌجبؽش ثؼجؾ ػذد ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّزغ١ش ئٌٝ ؽذٍ وج١ش، ٌٚض٠بدح اٌزأوذ 

 اٌّزؼٍمخ ثٙزٖ الإعشاءاد لأعً اٌّؾبفظخ ػٍٝ علاِخ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ِٓ أصبس٘ب ٟٚ٘:

 ػذد إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١ــخ:∙  

رُ رذس٠ت أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِٕٙبط رذس٠جٟ ٚاؽذ، ٚلذ رُ ٚػغ ٘زٖ إٌّٙبط ِٓ لجً اٌجبؽش ثؼذ  

١ٍٍٗ ٌّؾزٜٛ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ ٚرظ١ُّ اعزّبسح اعزج١ـبْ ِٚـٓ صُ ػشػٙـب ػٍـٝ ِغّٛػـخ ِـٓ اٌغـبدح رؾ

 رٚٞ الاخزظـبص فٟ ِغبٌـٟ )اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚوشح اٌمذَ(.

 اٌمبئ١ّٓ ثزٕف١ز إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ: ∙

رُ رٕف١ز إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ِٓ لجً اٌّذسة 
(2

س٠ت اع٠ٛ١خ ٚوبْ ٌٚذ٠خ خجشح ٚؽبطً ػٍٝ شٙبدح رذ

 ِزؼبٚٔب ِغ اٌجبؽش فٟ رذس٠ت لاػجٟ ػ١ٕخ اٌجؾش. 

 اٌّذح اٌّخظظخ ٌزٕف١ز رغشثخ اٌجؾش: ∙

رّذ اٌغ١طشح ػٍٝ ٘زا اٌّزغ١ش ػٓ ؽش٠ك ئخؼبع اٌلاػج١ٓ اٌّزذسث١ٓ وبفخ ئٌٝ اٌّذح اٌض١ِٕخ ٔفغٙب 

 غّٛػخ.( ٚؽذح رذس٠ج١خ ٔفزرٙب ٘زٖ ا24ٌّاٌّخظظخ ٌزٕف١ز إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ٟٚ٘ )

 اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ 2-10

 اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٌٍزذس٠جبد 2-10-1

( ِٚٓ صُ رُ رظ١ُّ 15/12/2022ثزبس٠خ ) Rondoأعشٜ اٌجبؽش رغشثخ اعزطلاػ١خ ٌزّش٠ٕبد اٌـ       

( ٚرٛص٠ؼٗ ػٍٝ اٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبٌٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚوشح اٌمذَ ٚثؼذ 1اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ )اٌٍّؾك

ٌزؼذ٠لاد ػٍٝ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ٚثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٚوبْ اٌٙذف ِٓ اعشاء ا

 ٘زٖ اٌزغشثخ ِب ٠أرٟ:

 رض٠ٚذ اٌّذسة ثبٌزؼ١ٍّبد اٌخبطخ ثبٌزذس٠ت اٌزٞ ع١مَٛ ثزٕف١زٖ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. ●

ش ٠خذَ اٌٙذف اٌزذس٠جٟ اٌزٞ رؾذ٠ذ اٌٛلذ اٌزٞ ٠غزغشلٗ وً رّش٠ٓ ِؾذد فٟ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ، ثؾ١ ●

 ٚػغ ِٓ أعٍٗ.

                                                           
  ي                       مدرب نادي عمال نينوى الرياضي ( المدرب: سعد محمد الدهمش*)2
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رؾذ٠ذ فزشاد اٌشاؽخ إٌّبعجخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثؼذ أداء وً رىشاس ٚث١ٓ عضء ٚأخش، أٞ ث١ٓ اٌزىشاساد ٚث١ٓ  ●

الاعضاء اػزّبداً ػٍٝ ل١بط ِؼذي إٌجغ ٚػٛدرٗ ئٌٝ اٌؾبٌخ اٌطج١ؼ١خ، ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك رغش٠ت فزشاد 

 ٛط١خ وً رّش٠ٓ ِٕفز.ِزٕٛػخ ِٓ أٚلبد اٌشاؽخ ٚثؾغت خظ

اٌزؼشف ػٍٝ الأخطبء ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌّذسة فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ لأعً رز١ٌٍٙب فٟ أصٕبء  ●

 أداء ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ.

 اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٌٍٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ 2-10-2

( ٚوبْ اٌٙذف ِٓ رٕف١ز ٘زٖ 17/12/2022رُ ئعشاء ٚؽذح رذس٠ج١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ثزبس٠خ )  

اٌزغشثخ رؼ٠ٛذ اٌلاػج١ٓ ػٍٝ الإؽغبط ثبلأداء اٌّطٍٛة، فؼلاً ػٓ ِؼشفخ اٌلاػج١ٓ ثطج١ؼخ اٌزذس٠جبد 

ُِٙ ثطج١ؼخ اٌؼًّ اٌّزجغ فٟ اٌّغزخذِخ فٟ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ٚئػطبئُٙ اٌفىشح اٌىبٍِخ ػٓ و١ف١خ أدائٙب ٚئػلا

 اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ.

 الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌخبص 2-11

ار لبَ اٌجبؽش ثاعشاء الاخزجبس اٌمجٍٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء 

 (.25/12/2022اٌخبص ٚرٌه ثزبس٠خ )

 زذس٠جٟ:رظ١ُّ ٚرٕف١ز إٌّٙبط اٌ 12_2

ً ثؾغت  ً رذس٠ج١ب ثؼذ رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ اٌّظبدس ٚاٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رخذَ ولاً ِٕٙب ٘ذفب

خظٛط١خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٚرُ رٛص٠ؼٙب ػٍٝ اٌغبدح رٚٞ الاخزظبص فٟ ِغبٌـٟ )اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚوشح 

ِٓ ؽ١ش فزشح دٚاَ اٌزّش٠ٓ  اٌمذَ( ٌزؾذ٠ذ ِذٜ طلاؽ١خ اٌزّبس٠ٓ ٚثؼذ الأخز ثّلاؽظبد اٌغبدح اٌّخزظ١ٓ

اٌٛاؽذ ٚصِٓ اٌؾغَٛ اٌزذس٠ج١خ ٚفزشاد اٌشاؽخ ث١ٓ اٌزىشاساد ٚاٌزّبس٠ٓ ٚػٕذ الأزمبي ِٓ عضء اٌٝ عضء 

ٚفك إٌجغ ٚاٌّغبؽبد اٌّغزخذِخ2 ٚثؼذ الأخز ثّلاؽظبد اٌغبدح اٌّخزظ١ٓ ٚٔزبئظ اٌزغبسة الاعزطلاػ١خ 

 اػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ إٌّٙبط.

 جبؽش ِٓ رطج١ك وبفخ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ رُ رٕف١ز إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ٚػٍٝ إٌؾٛ الارٟ:ٚثؼذ أزٙبء اٌ

 ( لاػج١ٓ. 8اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٔفزد إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌخبص ثبٌّذسة ٚوبْ ػذدُ٘ ) ●

 ( لاػج١ٓ.8ٚوبْ ػذدُ٘ ) Rondoاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٔفزد إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ رذس٠جبد اٌـ ●

 ِغّٛػخ ِٓ إٌمبؽ اٌّّٙخ ػٕذ رٕف١ز إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ٟٚ٘:ٚلذ ساػٝ اٌجبؽش 

 ؽجك إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ وغضء ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠جخ. ●

( أعبث١غ ٚثزٌه ٠ىْٛ 8( ٚؽذاد رذس٠ج١خ رُ رٕف١ز٘ب ٌّذح )3ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ فٟ الأعجٛع اٌٛاؽذ ) ●

 .( ٚؽذح رذس٠ج١خ24ِغّٛع اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٌٍّٕٙبط اٌزذس٠جٟ )
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( 4رؼّٓ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ دٚسر١ٓ ِزٛعطز١ٓ، ٚرىٛٔذ وً دٚسح ِزٛعطخ ِٓ ) ●

 (.1:3دٚساد طغشٜ ٚثزّٛط ؽشوخ ؽًّ فٟ وً دٚسح ِزٛعطخ )

أعش٠ذ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌضلاس فٟ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ أ٠بَ )اٌغجذ، ٚالاص١ٕٓ،  ●

 ٚالاسثؼبء(.

 جؾش ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌشجبة ٚاعزخذَ اٌجبؽش اٌزذس٠ت اٌفزشٞ اٌّشرفغ اٌشذح.اٌ عشٜ ●

-120ؽذد اٌجبؽش اٌشاؽخ ػٓ ؽش٠ك اٌزغبسة الاعزطلاػ١خ ٚرٌه ثبلاػزّبد ػٍٝ ػٛدح إٌجغ ِب ث١ٓ ) ●

 ( ْ/ د ِب ث١ٓ اٌزّبس٠ٓ ٚالاعضاء.100-90( ْ/ د ث١ٓ اٌزىشاساد ٚاٌٝ ِب ث١ٓ )130

٠جٟ فٟ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ وبْ ِؼزّذاً ػٍٝ ص٠بدح طؼٛثخ الأداء فٟ اٌزّبس٠ٓ ئْ رّٛط ؽشوخ اٌؾًّ اٌزذس ●

فؼلاً ػٓ ص٠بدح صِٓ اٌزذس٠ت اٌفؼٍٟ )اٌؾغُ( ػٕذ الأزمبي ٚاٌظؼٛد ثذسعخ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ِٓ دٚسح 

 (.5طغشٜ اٌٝ اخشٜ، ٚوّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌشىً )

عطخ اٌضب١ٔخاٌذٚسح اٌّزٛ اٌذٚسح اٌّزٛعطخ الاٌٚٝ اٌذٚسح اٌّزٛعطخ  

 الاعبث١غ

 ِغزٜٛ اٌؾًّ

الاعجٛع 

 الاٚي

الاعجٛع 

 اٌضبٟٔ

الاعجٛع 

 اٌضبٌش

الاعجٛع 

 اٌشاثغ

الاعجٛع 

 اٌخبِظ

الاعجٛع 

 اٌغبدط

الاعجٛع 

 اٌغبثغ

الاعجٛع 

 اٌضبِٓ

  * *      ؽًّ الظٝ

 *   *  * *  ؽّبي ػبٌٟ

     *   * ؽًّ ِزٛعؾ

 252,45 270 270 252,45 240 252,45 252,45 240 صِٓ اٌؾًّ ثبٌذل١مخ

 ( ٠ٛػؼ رّٛط ؽشوخ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ فٟ اٌذٚساد الأعجٛػ١خ ٌٍّٕٙبط اٌزذس٠ج5ٟاٌشىً )

 الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌّزغ١شاد اٌجؾش 2-13

ثؼذ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لبَ اٌجبؽش ثاعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ 

 ٞ( ٚرُ الأخز ثٕظش الاػزجبس أْ رغش4/3/2023( ٌٚغب٠خ )1/3/2023ؾش فٟ اٌّذح ِٓ )ػٍٝ ػ١ٕخ اٌج

الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ اٌظشٚف اٌّزجؼخ ٔفغٙب ػٕذ رٕف١ز الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ِٓ ؽ١ش رغٍغً الاخزجبساد 

 جبس اٌمجٍٟ.ٚاٌضِبْ ٚاٌّىبْ ٚالأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ ثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٔفغٗ فٟ الاخز

  اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ 2-14

( ٌٍزٛطً اٌٝ ٔزبئظ SPSSار اعزخذَ اٌجبؽش اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ ػٓ ؽش٠ك اٌجشٔبِظ الاؽظبئٟ )

 اٌجؾش:

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ. -

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ. -

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ. -
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 اخزجبس ٌٚىٛوغٓ ٌٍفشٚلبد ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌّشرجطخ. -

 شٚلبد ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌّغزمٍخ.٠ٚزٕٟ ٌٍف –اخزجبس ِبْ  -

 ػشع إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب -3

 ػشع إٌزبئظ اٌخبطخ ثبٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 3-1

ِٓ أعً اٌزؾمك ِٓ ٘ذف ٚاخزجبس فشػ١زٗ، رُ اعزخشاط دلاٌخ اٌفشٚق فٟ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء 

 Rondoظ رذس٠جبد اٌـاٌخبص ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ اعزخذِذ ثشٔبِ

 (.3اٌخبص ثبٌجؾش، ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ اخزجبس )ٌٚىٛوغٓ( ٌٍفشٚلبد ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  (3عذٚي )

 ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

ٚؽذح  اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ د

 اٌم١بط

خزجبس ا الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

 ٌٚىٛوغٓ
Sig  دلاٌخ

 ع± -ط ع± -ط اٌفشٚق

اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ  1

 ٌٍشع١ٍٓ

 ِؼٕٛٞ 0.017 2.38 0.61 24.32 0.96 21.36 ِزش

 ِؼٕٛٞ 0.018 2.36 1.46 17.75 2.20 20.60 صب١ٔخ اٌششبلخ اٌؼبِخ 2

 ِؼٕٛٞ 0.012 2.52 1.18 28.89 1.73 32.63 صب١ٔخ الأداء اٌخبص 3

 (0.05ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ) ِؼٕٛٞ ●

( ٚعٛد فشٚلبد راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ 3ار ٠زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

اٌخبص ثبٌجبؽش فٟ اٌمذساد اٌجذ٠ٕخ ٚالأداء اٌخبص  Rondoاٌـ  اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ اعزخذِذ ثشٔبِظ رّش٠ٕبد

(، ار وبٔذ اٌفشٚلبد ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٠ٛ0.05خ )( ع١ّؼٙب أطغش ِٓ ِغزٜٛ اٌّؼsigٕار وبٔذ ل١ُ )

 ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

 ػشع ٔزبئظ اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ 3-2

ار لبَ اٌجبؽش ثبعزخشاط ٔزبئظ اٌّمبسٔخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ 

 (.4خ ٚالأداء اٌخبص( ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ )اٌمذساد اٌجذ١ٔ

٠ٚزٕٟ( ٌٍفشٚلبد ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌجؼذ١٠ٓ  -٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ اخزجبس )ِبْ  (4عذٚي )

 ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ 

 

 د

 

 اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اخزجبس  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 ٠ٚزٕٟ -ِبْ 

 

Sig 

دلاٌخ 

 ع± -ط ع± -ط اٌفشٚق

اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ  1

 ٌٍشع١ٍٓ

 ِؼٕٛٞ 0.001 3.361 0.61 24.32 0.89 21.36 ِزش

 ِؼٕٛٞ 0.035 2.108 1.46 17.75 1.80 20.02 صب١ٔخ اٌششبلخ اٌؼبِخ 2

 ِٕٛٞؼ 0.002 2.943 1.18 28.89 1.56 31.45 صب١ٔخ الأداء اٌخبص 3

 (0.05ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ) ●
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( ٚعٛد فشٚلبد راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ 4ار ٠زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

( ع١ّؼٙب أطغش ِٓ ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ sigٚاٌؼبثطخ فٟ اٌمذساد اٌجذ٠ٕخ ٚالأداء اٌخبص ار وبٔذ ل١ُ )

 خزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.(، ار وبٔذ اٌفشٚلبد ٌظبٌؼ الا0.05)

 ِٕبلشخ إٌزبئظ 3-3

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ ٠4زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

اٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ فٟ ع١ّغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌخبص ٌلاػجٟ وشح لذَ اٌظبلاد 

 اٌشجبة.

طٛس اٌؾبطً فٟ ع١ّغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌخبص ٌلاػجٟ وشح لذَ اٌظبلاد ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌز

ٌّٚظٍؾخ الاخزجبس اٌجؼذٞ ئٌٝ فبػ١ٍخ  Rondoاٌـ  اٌشجبة فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِذ رّش٠ٕبد

اٌزطٛس  إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ِٚب رؼّٕٗ ِٓ رّبس٠ٓ ٚاٌزٟ أصجزذ اْ ٌٍّٕٙبط اٌزذس٠جٟ فبػ١ٍخ وج١شح فٟ ؽظٛي

اٌّؼٕٛٞ فٟ وبفخ اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ ل١ذ اٌجؾش ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ علاِخ اٌؼلالخ ث١ٓ ِىٛٔبد اٌؾًّ 

اٌزذس٠جٟ )اٌشذح، اٌؾغُ، اٌشاؽخ( فٟ ػ١ٍّخ رم١ٕٓ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب روشٖ )وّبػ( " ثأْ 

مذِبً فٟ ِغزٜٛ ػًّ أعٙضح ٚأػؼبء اٌغغُ ِٚٓ ػ١ٍّخ رم١ٕٓ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ثظٛسح ع١ٍّخ عٛف ٠ظؾجٗ ر

( فؼلاً ػٓ ؽج١ؼخ 31، 1999صُ رط٠ٛش اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌزؾم١ك أفؼً ِغزٜٛ س٠بػٟ " )وّبػ، 

اٌزذس٠جبد اٌّغزخذِخ أصٕبء اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ اٌّج١ٕخ ػٍٝ اعظ ػ١ٍّخ ِٓ ؽ١ش شذح اٌزّش٠ٕبد ٚػذد 

رزّبشٝ ِغ ؽج١ؼخ اٌفؼب١ٌخ اٚ ٔٛع اٌٍؼجخ، ثؾ١ش ظٙش اصش اٌزذس٠ت ػٍٝ  اٌزىشاساد ٚفزشاد اٌشاؽخ، ٚاٌزٟ

ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ثشىً ٚاػؼ ؽ١ش اْ اعزخذاَ اٌزذس٠جبد اٌزٟ رٕبعت ؽج١ؼخ ادائٙب ِغ اٌشىً اٌؼبَ 

 لأداء اٌّٙبساد اٌزخظظ١خ ٠إدٞ اٌٝ ٔزبئظ افؼً، ار أْ اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ راد ٔٛػ١خ ع١ذح ِٚٛعٙخ

ٚرظبػذ٠خ ئٌٝ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػّٓ ٔظبَ اٌطبلخ اٌّغزخذَ، ٚخظٛط١خ اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ فٟ إٌّٙبط 

اٌزذس٠جٟ اٌزٟ رزٕبعت ِغ خظٛط١خ اٌٍؼجخ ٚاٌزٟ رىْٛ ِشبثٙخ ِٓ ٔبؽ١خ اٌّغبس اٌؾشوٟ ٌٍّٙبسح ِٚشبثٙخ 

ؽبٌخ رشجٗ ِب ٠ؾذس فٟ اٌّجبساح ٌّٛالف اٌٍؼت اصٕبء اٌّجبساح ِٓ خلاي اٌؾشوبد اٌغش٠ؼخ لأداء ٟٚ٘ رّضً 

ٚاٌزٟ رإدٞ اٌٝ رطٛس اٌلاػت وبْ ٌٙب الأصش الإ٠غبثٟ ػٍٝ اسرفبع ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ ٠ٚش١ش أوضش اٌخجشاء 

ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌٝ ِجذأ اٌخظٛط١خ ِٚب ٠ؾز٠ٛٗ فٟ اٌزذس٠ت ٠ؼٕٟ اشزّبي اٌزذس٠ت 

 ( 29، 1998ٟ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّّبسط )اٌمذِٟٚ، ػٍٝ اٌؾشوبد اٌّشبثٙخ فٟ ؽج١ؼخ الأداء ف

وّب ٠ؼضٚ اٌجبؽش أعجبة اٌزطٛس اٌؾبطً فٟ اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ اٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ  ٚاٌزٟ رز١ّض      

ثٛعٛد اٌىشح فٟ ع١ّغ اٌزّبس٠ٓ ٚساػٝ اٌجبؽش ِجذأ اٌزٕٛع ٚاٌزغ١ش فٟ اٌزذس٠ت ٚاٌزّش٠ٕبد ٚاٌزٟ رُ 

اٌزّبس٠ٓ ِغ اٌىشاد ٌشفغ اٌشٚػ اٌّؼ٠ٕٛخ ٌلاػت ٚػّبْ ػذَ اٌشؼٛس ثبًٌٍّ ِٓ  اعزخذاِٙب ٚوبٔذ وً



DoI:10.62540/mjss.2025.3.7.21                                                                     2025( 3( اٌؼذد )7اٌّغٍذ )  

288 
 

خلاي ئػبدح ثؼغ اٌزّبس٠ٓ أٚ رىشاس٘ب، ٚوزٌه ِٓ خلاي ر٠ٕٛغ أِبوٓ ٚؽش٠مخ اٌؼًّ فٟ اٌزّش٠ٓ وبْ ٌٙب 

زخذاَ اٌىشح ٠ض٠ذ الأصش اٌىج١ش فٟ اٌذافؼ١خ فٟ رٕف١ز اٌزّبس٠ٓ فٟ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌّغزخذَ ار اْ اٌزذس٠ت ثبع

ِٓ ػ١ٍّخ الاؽغبط ٚاٌغ١طشح ٚاٌزؾىُ ثبٌىشح ٚ٘زا ِب اشبس ئ١ٌٗ )ػجذ اٌفزبػ( اٌٝ اْ ع١ّغ أٔٛاع رذس٠ت فٟ 

وشح اٌمذَ ٠غت اْ رزشبثٗ ِغ ؽج١ؼخ الأداء فٟ اٌّجبساح ثمذس الإِىبْ، ٚ٘زا اؽذ الأعجبة اٌزٟ رإوذ أ١ّ٘خ أداء 

لاػت اٌفشطخ ٌىٟ ٠ّٕٟ ِٙبسارٗ اٌف١ٕخ ٚاٌخطط١خ رؾذ ظشٚف رشبثٗ اٌزذس٠جبد ثبعزخذاَ اٌىشح ِّب ٠ؼطٟ اٌ

ِب ٠مبثٍٗ فٟ اٌّجبساح، وّب اْ ٘زا  إٌٛع ِٓ اٌزذس٠ت رىْٛ ٌٗ دافؼ١خ اوضش ِمبسٔخ ثبٌزذس٠ت ثذْٚ اٌىشح )ػجذ 

اء ( ٠ٚشٜ اٌجبؽش اْ اٌزضاَ اٌلاػج١ٓ ػ١ٕخ اٌجؾش  فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ثبلأد327-326، 2003اٌفزبػ، 

ٚالاعزّشاس فٟ اٌزذس٠ت ػٍٝ ؽٛي إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ٚاٌزٞ ٠ؼذ أؽذ اٌّجبدب  الاعبع١خ اٌّّٙخ ػٕذ اعزخذاَ 

اٌزّبس٠ٓ أدٜ ئٌٝ ص٠بدح اٌضمخ ػٕذ اٌلاػج١ٓ ٚاٌشغجخ فٟ اٌزذس٠ت ٚاعزخذاَ ِجذأ اٌزشغ١غ ِٓ لجً اٌّذسة ػٓ 

فٟ ؽذٚس اٌزطٛس، ٚ٘زا ِب اوذرٗ ) علاِخ )" رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد ٚئطشاسُ٘ ػٍٝ أداء اٌزذس٠جبد ثغذ٠خ عبُ٘ 

ػٕذ اٌزذس٠ت لأعبث١غ ثبٔزظبَ عٛف ٠ؾذس اٌزى١ف اٌٛظ١فٟ ١ٌزا اٌغ١ذ ٚ٘ٛ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ لذساد اٌلاػت 

اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ، ٚوزٌه ٠ؾغٓ ِٓ اٌفؼب١ٌخ ٚاٌمذسح ػٍٝ رؾًّ الأداء ِٚخزف إٌٛاؽٟ اٌف١ٕخ اٌّشرجطخ 

 (.28: 2000ثبٌٕشبؽ )علاِخ، 

وّب اْ اٌزذسط اٌؼٍّٟ اٌظؾ١ؼ فٟ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ث١ٓ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ػّٓ اٌذٚساد الاعجٛػ١خ ِٓ      

خلاي ص٠بدح اٌؾغُ )اٌزىشاساد ٌٍزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ، ٚص٠بدح طؼٛثخ الاداء( ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٕذ الأزمبي 

ج١خ اعجٛػ١خ اخشٜ، ٚوزٌه اٌؾبي فٟ الأزمبي ِٓ فٟ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت ِٓ دٚسح رذس٠ج١خ اعجٛػ١خ اٌٝ دٚسح رذس٠

دٚسح رذس٠ج١خ ِزٛعطخ اٌٝ دٚسح رذس٠ج١خ ِزٛعطخ اخشٜ ٚاٌزذسط فٟ رظؼ١ذ اٌؾًّ ثؼذ رضج١زٗ ٌؾ١ٓ ؽذٚس 

ػ١ٍّخ اٌزى١ف ٚرضج١ذ اٌزمذَ فٟ ِغزٜٛ اٌلاػجخ ٚرأ١ِٓ ص٠بدح رذسط اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ثشىً ػٍّٟ ع١ٍُ ثّب 

ٓ أعٍٗ اٌزذس٠جبد اٌخبطخ ثبٌجؾش، ٚ٘زا ِب اشبس ئ١ٌٗ )اٌؾ١بٌٟ( "اْ ِجذأ ٠ؾمك اٌغشع اٌزٞ ٚػؼذ ِ

اٌزذسط فٟ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ  ٠ؼذ ِٓ اٌؼٛاًِ الاعبع١خ فٟ ٔغبػ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ٚرط٠ٛش اٌغبٔت اٌجذٟٔ 

(، ٚ٘زا ِب اوذٖ )علاِخ( "ػٕذِب أٚػؼ ثأٔٗ ٠غت ِشاػبح 142، 2020ٚاٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ"  )اٌؾ١بٌٟ، 

ب١ٍِٓ اعبع١١ٓ فٟ ِجذأ اٌزذسط فٟ ص٠بدح اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ّٚ٘ب اٌزذسط فٟ ص٠بدح اٌؾًّ ٚاعزّشاس اٌزذس٠ت، ػ

ٚاْ ٔغبػ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ٠زٛلف ػٍٝ رطج١ك ٘زا اٌّجذأ ػٕذ الأزمبي ِٓ ِشؽٍخ رذس٠ج١خ اٌٝ ِشؽٍخ اخشٜ 

 (.29، 2000اوضش رمذِبً " )علاِخ، 

ٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ( ٚع4وزٌه ٠زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش عجت Rondoاٌـ اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ ٌّٚظٍؾخ  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِذ رّش٠ٕبد

رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٓ اٌؼبثطخ فٟ ع١ّغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌخبص ٌلاػجٟ وشح لذَ اٌظبلاد 
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اٌٝ فبػ١ٍخ اٌزذس٠جبد اٌّٛعٙخ ٚاٌّؼطبح فٟ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ئر ػٍّذ ٘زٖ اٌشجبة 

اٌزذس٠جبد ػٍٝ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌخبص  ل١ذ اٌجؾش  وٛٔٙب رّبس٠ٓ ػ١ٍّخ ِٚذسٚعخ ٚأػط١ذ 

جزذئخ ِٓ ؽ١ش اٌشذح ِٓ اٌغًٙ ثشىً ِمٕٓ ػٍٝ ٚفك لبث١ٍبد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚئِىب١ٔبرٗ ئر رذسعذ ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ ِ

ئٌٝ اٌظؼت ِٚٓ اٌجغ١ؾ ئٌٝ اٌّؼمذ ِّب أدٜ ئٌٝ رٕف١ز اٌزّبس٠ٓ ثبٌطش٠مخ اٌّضٍٝ اٌزٟ ػّٕذ ؽذٚس اٌزطٛس 

ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ، ئر اْ ئػطبء اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ ثشىً ِمٕٓ ِٚذسٚط ٠إدٞ ئٌٝ ؽذٚس 

زّش٠ٕبد ثشىً ػشٛائٟ رىْٛ ٔزبئغٗ عٍج١خ ٠ٚإدٞ ئٌٝ ػذَ ؽذٚس اٌزى١فبد اٌّشعٛح ِٓ اٌزذس٠ت، ٚئػطبء اٌ

اٌزطٛس اٌّطٍٛة ثغجت ػذَ ؽذٚس اٌزى١فبد اٌؼشٚس٠خ اٌلاصِخ ٌؾذٚس اٌزطٛس، فؼلا ػٓ اٌض٠بدح فــٟ 

صِٓ اداء اٌزّبس٠ٓ اعــزطبػذ ِــٓ سفــغ ئِىب١ٔخ اٌلاػج١ٓ ػ١ٕـــخ اٌجؾـــش فـــٟ الاعـــزّشاس ثبلأداء 

ٚاٌغش٠غ ٌفزـــشح ؽ٠ٍٛخ ٔغـــج١بً ثغـــجت اسرفـــبع لــذسح رؾّــً الاداء ٌــذٜ اٌلاػج١ٓ الاِــش اٌــزٞ اٌمـــٛٞ 

 عــشع فــٟ رط٠ٛش ٘زٖ الإِىب١ٔخ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ.

اٌزذسط فٟ رؾًّ صِٓ الاداء وبْ ٌٗ اٌزأص١ش فبٌجذء وبْ ثبٌضِٓ الألظش ِٚٓ صُ اٌضِٓ اٌّزٛعؾ  فؼلا ػٓ    

ٌٍزّبس٠ٓ فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠جخ ؽزٝ ٠زؼٛد اٌلاػج١ٓ ػٍٝ أدائٙب ثبٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚاٌذلخ لأؽٛي فزشح صُ الأؽٛي 

ِّىٕخ ِزّبش١ب ِغ خظٛط١خ رؾًّ الاداء ٚ٘زا ِب رزطٍجٗ ٌؼجخ وشح لذَ اٌظبلاد وزٌه وجش اٌّغبؽخ اٌزذس٠ج١خ 

ٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ٌىً لاػت اصش ٚاٌّغبفبد اٌّمطٛػخ ِٚمبِٚخ اٌزؼت إٌبرظ ػٓ اٌزىشاساد أصٕبء أداء ا

ا٠غبث١ب ػٍٝ رؾًّ الاداء اٌّٙبسٞ ٚ٘زا ِب اشبس ا١ٌٗ )اٌؾ١بٌٟ("اْ وجش اٌّغبؽخ اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ ٠غط١ٙب وً 

لاػت اصٕبء اداء اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ، ئر رغّؼ ٘زٖ اٌّغبؽخ ثزٕمً اٌلاػج١ٓ ِٓ ِىبْ ئٌٝ اخش ثؾش٠خ أوضش 

ٕبء الأزمبي داخً ٘زٖ اٌّغبؽخ ٚأداء الأطلالبد اٌغش٠ؼخ ٚاٌّزىشسح ؽٛاي اٌّذح ِٓ اٌّغبؽبد الألً ؽغّب أص

اٌّخظظخ لأداء  اٌزّش٠ٓ ٚاْ ص٠بدح اٌّغبفبد اٌّمطٛػخ أصٕبء أداء اٌزّش٠ٓ فٟ اٌّغبؽخ اٌىج١شح رإدٞ اٌٝ 

ساد، ار ٠ش١ش ص٠بدح فزشح دٚاَ اٌّض١ش ٚاٌؼغؾ ػٍٝ ٔظبَ اٌطبلخ اٌّغ١طش ِٚمبِٚخ اٌزؼت إٌبرظ ػٓ رىشا

)ػجذالله ٚآخشاْ( اٌٝ أْ وجش اٌّغبؽخ فؼلا ػٓ ؽج١ؼخ اٌزؾشوبد اٌزٟ رؾذس داخً اٌّغبؽخ الاوجش ؽغّب ٌٗ 

 ( .2016،98ػلالخ ا٠غبث١خ ثّغزٜٛ رطٛس ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ِٚإشش اٌزؼت" )اٌؾ١بٌٟ،

 الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد -4

 الاعزٕزبعبد 4-1

 اعزٕزظ اٌجبؽش ِب ٠أرٟ:

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ لاػجٟ وشح لذَ اٌظبلاد اٌشجبة فٟ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌّذسٚعخ فٟ  رطٛس 4-1-1

 .Rondoاٌـ اٌجؾش ٚالأداء اٌخبص ٚاٌزٟ اعزخذِذ أعٍٛة رذس٠جبد
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رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌخبص ٌلاػجٟ وشح  4-1-2

 لذَ اٌظبلاد اٌشجبة.

 اٌزٛط١بد  4-2

 ٠ٚٛطٟ اٌجبؽش ثّب ٠أرٟ:

فٟ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌخبطخ ثّذسثٟ وشح لذَ اٌظبلاد ٌٍفئبد اٌؼّش٠خ  Rondoاٌـ اعزخذاَ رّش٠ٕبد 4-2-1

 اٌّخزٍفخ ٌّب ٌٗ ِٓ رأص١ش فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌخبص ٌلاػجٟ وشح لذَ اٌظبلاد.

رذس٠ج١خ أخشٜ اٚ ػ١ٕبد أخشٜ ِٓ اٌلاػجبد ٚاٌّزمذ١ِٓ ِٓ  اعشاء دساعبد أخشٜ رزٕبٚي ثشاِظ 4-2-2

 اٌلاػج١ٓ ثىشح لذَ اٌظبلاد.

 اٌّظبدس

، رشعّخ: محمد أ١ِٓ اٌّفزٟ ٚآخشْٚ، داس ِبوش١ً٘ٚ، رم١١ُ رؼٍُ اٌطبٌت اٌزغ١ّؼٟ ٚاٌزى٠ٕٟٛ(: 1983ثٍَٛ، ث١ٕب١ِٓ ٚآخشْٚ )  .1

 اٌمب٘شح، ِظش.

ش ِغبؽبد رذس٠ج١خ ِخزٍفخ ِؾذدح ػٍٝ ٚفك رؾ١ًٍ ِغش٠بد اٌٍؼت فٟ الاداء "رأص١( 2016اٌؾ١بٌٟ 2 ِؾّٛد ؽّذْٚ ٠ٛٔظ ) .2

اؽشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح  ،  اٌّٙبسٞ اٌّشوت ٚاٌمذسر١ٓ اٌٙٛائ١خ ٚاٌلا٘ٛائ١خ ِٚإشش اٌزؼت ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة"

  و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ،عبِؼخ اٌّٛطً.

2 ػّبْ ، داس اٌفىش ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ ،  6، ؽ ش اٌؼٍّٟ ـ ِفِٙٛٗ ٚأدٚارٗ ٚأعب١ٌجٗاٌجؾرٚلبْ ػج١ذاد، ٚآخشْٚ:  .3

1996. 

اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ اٌّشوجخ اٌّذػّخ ثبٌىشح ثأعٍٛة اٌغب٠ىٛ فٟ رؾًّ الأداء اٌمظ١ش (2023سؤٚف 2ثششٜ لبعُ ٚاخشاْ ) .4

 sports culture14 (1) ٌلاػجبد وشح اٌمذَ اٌظبلاد

"رظ١ُّ ٚثٕبء اخزجبساد ٌم١بط ثؼغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ   اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٌلاػجٟ خّبعٟ (: ١2009غ خٍف ع١ًّ)اٌض١٘شٞ، سث .5

 سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ اٌّٛطً، اٌؼشاق. ،وشح اٌمذَ"

 اٌّؼبسف، الإعىٕذس٠خ. ، ِٕشأح اٌّذخً اٌزطج١مٟ ٌٍم١بط فٟ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ(: 2000علاِخ ، ئثشا١ُ٘ أؽّذ ) .6

 ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.فغ١ٌٛٛع١ب ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ(: 2003ػجذ اٌفزبػ، أثٛ اٌؼلا أؽّذ ) .7

دساعخ ِمبسٔخ الاداء اٌّٙبسٞ ٌجؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ثبعزخذاَ اٌىشاد (: 2024ػضد، ع١ف عؼذ، ٚاخشاْ ) .8

، اٌؼذد 20، ثؾش ِٕشٛس فٟ ِغٍخ أثؾبس و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ، اٌّغٍذ اد اٌؼ١ٍّخاٌمب١ٔٛٔخ ٚاٌىشاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌّؾبػش

 ، عبِؼخ اٌّٛطً، اٌّٛطً، اٌؼشاق.2

 ، اٌّىزجخ اٌٛؽ١ٕخ، ثغذاد.1، ؽاٌّذسة ٚػ١ٍّخ الاػذاد إٌفغٟ(: 2007ػٛدح، اؽّذ ػش٠جٟ) .9

د اٌج١ٍِٛزش٠خ ٚاٌزذس٠ت الاػز١بدٞ ػٍٝ اٌمذسح "دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ اصش اعزخذاَ اٌزّش٠ٕب( 1998اٌمذِٟٚ، ػجذ إٌبطش ) .10

 .12، عبِؼخ إٌغبػ ٌلاثؾبس )اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ( اٌؼذد  اٌلاٚوغ١غ١ٕ١خ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌطبئشح ٌٍّشؽٍخ اٌضب١ٔخ"

 ، داس اٌخ١ٍظ ، ػّبْ. اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌمذَ رؼ١ٍُ رذس٠ت( : 1999وّبػ ، ٠ٛعف لاصَ ) .11

13. Farhani F, et al ,( 2019) : " Reliability and Validity of a Novel Futsal Special 

Performance Test Designed to Measure Skills and Anaerobic Performance"  International 

Journal of Sports Physiology and Performance ,  Human Kinetics. 

14. Sarmento,H., Clemente,F., Harper,L., Costa,I.,(2019). Rondo games in soccer – a systematic 
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 (1ٍِؾك )

 رّش٠ٕبد اٌشٚٔذٚ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش

 اٌزّش٠ٓ الأٚي

 بلاعزلاَ صُ اٌزّش٠ش. صُ رط٠ٛش اٌزذس٠ت ثبٌزّش٠ش اٌّجبشش.ِزش ٠غّؼ ٌلاػت فمؾ ث8×8داخً ِشثغ  2ػذ5ٚطف اٌزّش٠ٓ: 

 طٛسح رٛػؼ اٌزّش٠ٓ:

 

 ِزش ٠غّؼ ٌلاػت ٠غت اٌّشاٚغخ لجً اٌزّش٠ش. 8×8داخً ِشثغ  2ػذ  5 :اٌزّش٠ٓ اٌضبٟٔ

 

 بٌزّش٠ش اٌّجبشش.ِزش ٠غّؼ ٌلاػت فمؾ ثبلاعزلاَ صُ اٌزّش٠ش. صُ رط٠ٛش اٌزذس٠ت ث 6×  6داخً ِشثغ  2ػذ  5 اٌزّش٠ٓ اٌضبٌش :

 

 ِزش ٠غّؼ ٌلاػت فمؾ ثبلاعزلاَ صُ اٌزّش٠ش، صُ رط٠ٛش اٌزذس٠ت ثبٌزّش٠ش اٌّجبشش. 8×  8داخً ِشثغ  2ػذ  4 اٌزّش٠ٓ اٌشاثغ:
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ِزش ٠غّؼ ٌلاػت فمؾ ثبلاعزلاَ صُ اٌزّش٠ش، صُ رط٠ٛش اٌزذس٠ت ثبٌزّش٠ش  6×  6داخً ِشثغ  2ػذ  4 اٌزّش٠ٓ اٌخبِظ:

 اٌّجبشش.

 

 

 ِزش ٠ؾبٚي اٌلاػت اٌزٞ ثبٌّٕزظف لطغ اٌىشح ، ٠غت ػ١ٍٗ اٌّشاٚغخ لجً 6×  6داخً ِشثغ  1ػذ2 ٌزّش٠ٓ اٌغبدط:ا

 اٌزّش٠ش  

 


