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 لرهبة و علاقتها بالذكاء الروحي  خبرة ا

 
 نور محمد حميد

 أسماء عبد محيأ.م.د.  
 المستخلص :

استهدف البحث الحالي التعرف على خبرة الرهبة لدى طلبة الجامعة و كما هدف 
للتعرف على الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة وهدف للتعرف على طبيعة العلاقة بين  

 خبرة الرهبة والذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة. 
لكوفمان   الرهبة  خبرة  مقياس  بتبني  الباحثة  قامت  البحث،  أهداف  ولتحقيق 

(2019( للساعدي  الروحي  الذكاء  مقياس  تبني  وكذلك  معاملات 2019(،  واستخراج   ،)
الصدق والثبات للمقياسين. بلغ معامل الثبات لمقياس خبرة الرهبة بطريقة إعادة الاختبار  

البالغ  0.75) فقراته  لعدد  للمقياس  30(  كرونباخ  ألفا  بطريقة  الثبات  معامل  بلغ  بينما   ،
(. في حين بلغ معامل الثبات لمقياس الذكاء الروحي بطريقة إعادة الاختبار  0.88نفسه ) 

البالغ  0.86) فقراته  نفسه  37( لعدد  للمقياس  ألفا كرونباخ  الثبات بطريقة  ، وبلغ معامل 
(0.90.) 

قوامها   النهائية على عينة عشوائية طبقية  المقياسين بصيغتهما    400تم تطبيق 
 طالب وطالبة من جامعتي بغداد والمستنصرية. وتوصل البحث إلى النتائج التالية: 

 عينة البحث لديهم خبرة الرهبة ولديهم الذكاء الروحي.-
 هناك علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائياً بين خبرة الرهبة والذكاء الروحي.-
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Abstract 

The current research aimed to identify the experience of awe among 

university. It also aimed to identify spiritual intelligence among 

university students. Furthermore, the research aimed to explore the 

nature of the relationship between the experience of awe and 

spiritual intelligence among university students . 

To achieve the research objectives, the researcher adopted the Awe 

Experience Scale by Kaufman (2019) and the Spiritual Intelligence 

Scale by Al-Saadi (2019), extracting the validity and reliability 

coefficients for both scales. The reliability coefficient for the Awe 

Experience Scale using the test-retest method was 0.75 for 30 items, 

while the Cronbach's alpha reliability coefficient for the same scale 

was 0.88. The reliability coefficient for the Spiritual Intelligence 

Scale using the test-retest method was 0.86 for 37 items, while the 

Cronbach's alpha reliability coefficient for the same scale was 

0.90.The final versions of the scales were applied to a stratified 

random sample of 400 male and female students from the University 

of Baghdad and Al-Mustansiriya University. The research reached 

the following results: 

• The research sample has an experience of awe and 

possesses spiritual intelligence. 

• There is a statistically significant positive correlation 

between the experience of awe and spiritual 

intelligence, with the experience of awe contributing 

positively to spiritual intelligence. 

Keyword: The experience of awe , spiritual intelligence 
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 مشكلة البحث
إن معاداة الإنسان لعواطفه جعلته يفقد جزءًا هاماً من طبيعته الإنسانية. ولكي لا نفقد      

الارتباط مع الإنسانية، قدد تكدون الرهبدة حدلًا محدتملًات من تنميدة الرهبدة تعندي فدت  المجدا  
 (20، ص 2014بين الذات وبقية العالم )عبد الصاحب، 

أن الرهبددة هددي العاطفددة الإنسددانية المهمددة لمسدداعدتنا فددي التعامددل مددع مددا لا مفددر مندده فددي 
المواقددا المحيددرة تسدداعدنا علددى الاسددتمرار فددي البحددث عددن فهددم نددي ين الددذين يقددو  عنهمددا 
الفلاسددفة إننددا نحتاجهمددا حقدداً: ندديء يسددتحق الوددي  مددن أجلدده وندديء يسددتحق المددوت مددن 
أجلددده.  أن الشدددعور بالرهبدددة يميدددن أن يددديدي إلدددى فوادددى حقيقيدددة فدددي داخلندددا لكنهدددا تنشددد  
حياتنددا وتغيددر الطريقددة التددي نقددرر الوددي  بهددا سددتدفعنا إلددى إعددادة ترتيددب حياتنددا  .الكامددل 

(Paul, 2007, p. 20.) 
( ان الرهبة هي استجابة عاطفية   (Kelnter& Haidt,2003طرح كيلتنروهاديت   

للمحفزات الواسعة التي تتحدى الاطار المرجعي المعتاد للمرء في مجالات معينة تتطلب 
 (. Kelnter& Haidt,2003 ,p .297من المدرك استيعابها  )

(أن تجار  الرهبة هي متسامية ذاتياً تحو  انتباهنا   (Allen ,2018كما أنارت آلن      
 Allen, 2018بعيدا عن أنفسنا، وتجعلنا نشعر وكأننا جزء من نيء أعظم من أنفسنا. )  

,P.8 .) 
ان الاهتمام بالذكاء الروحي مهم, حيث أنه يساهم بشيل فعا  في النهدو  بالإنسدان      

وزيادة وعيه وإدراكه لواقعه ومعنى وجوده وقيمتده فدي الحيداة , والاسدتفادة مدن هدذه الجواندب 
في القدرة على حل المشيلات التي يواجهها الفرد مما يزيد من فعاليتده فدي الحيداة ورفاهيتده 
النفسية ,لان أهم متطلبات التطور والتغييدر الحدديث لايميدن بلو هدا وإنجازهدا إلا بالاعتمداد 

 (.  2,ص  2013على القدرات العقلية وبالذات الذكاء الروحي. ) عبد الصاحب, 
(الدددى جواندددب مدددن الدددذكاء الروحدددي مرتبطدددة بتجدددار   (Fuon,2012وقدددد أندددار فدددون      

 الرهبة منها  البا ما يرتب  الذكاء الروحي بالقدرة على تقدير الجما  وتنمية الذكاء الروحي 
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أن الرهبددة بكميانهددا التنبددي علددى ,Bonner)  2015وقددد انددارت  دراسددة أجراهددا بددونر )     
نحدددددو إيجدددددابي بالدددددذكاء الروحدددددي، وتشدددددير ايتدددددا إلدددددى إميانيدددددة الرهبدددددة فدددددي تحسدددددن الدددددذكاء 

 (Bonner,2015 ,p.11)الروحي
ومما تقدم ترى  الباحثة على حد علمها  حقيقدة مشديلتها مدن  خدلا  التسدات  الاتدي :       

هل هناك علاقة بين خبرة الرهبة والذكاء الروحي لددى طلبدة الجامعدة ه وهدل هدذه المتغيدرات 
 تسهم فيما بينها ه

 أهمية البحث 
الرهبددة هددي العاطفددة التددي لاتددزا  حتددى يومنددا هددذا فددي مفارقددة فهددي تجعلنددا نشددعر باننددا      

صددغار فددي حتددرة ندديء عظدديم ولهددا تددانير وجددودي تجعلنددا نشددعر بالارتبدداط بشدد  اكبددر مددن 
أنفسنا حيث أنها تقلص احساسنا بالذات وتوسع ارتباطنا بالعالم المحي  بنا حيث نكون جدزء 

 من كل أكبر .
( أن الرهبدة هدي عاطفدة متسدامية ذاتيداً (Perlin ,at el ,2020واكدد بدرلين  واخدرون       

تشجع امفراد على تجاوز نيونهم اليومية وتحويل انتباههم نحو احتياجات الاخرين ورفاههم 
حيدث تركددز علددى الاخددرين تسداعد الافددراد علددى رتيددة أنفسدهم والعددالم بطريقددة دون عوائددق مددن 
حدود هوية امنا وهيذا فانهدا تلعدب دورا حاسدما فدي تنميدة الروحانيدة وتشدييل السدلوك ل فدراد 

(Perlin ,at el ,2020,P.291.) 
كمدا أن الددذين لددديهم ارتفداه بالرهبددة الشخصددية هدم اكثددر سددعادة وأقدل قلقددا  حيددث نددعروا      

 .(Rudd , at el, 2012, p. 1130 ) بمزيد من الراا عن حياتهم الحالية 
( جريدت علدى عيندة  (Sawada , al el ,2020وقدد اندارت دراسدة سداود واخدرون       

( طالدب اندارت النتدااج ان الرهبدة الايجابيددة 50مدن طلبدة الجامعدة فدي اليابدان تتددألا مدن )
 Sawada , al elتزيددد مدددن التسددام  والكدددرم والسدددلوك الاجتمدداعي بصدددورة عامددة

,2020,p.3) ). 
ان المشدداعر  ( Alexsander&Micheell,2016 ) ودراسددة الكسددندر وميشدديل      

الايجابيددة ومنهددا الرهبددة بالااددافة الددى كونهددا ممتعددة ذاتيددا فكنهددا تعددزز الجانددب مددن السددعادة 
 والاحساس بوجود معنى للحياة واطار مفاهيمي نخصي يساعد الافراد على تحديد من هم 
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.( Alexander & micheelle, 2016, p.7 ) 
( أن المشداعر المتسدامية  Stellar, et al 2017,ر واخدرون) سدتيلواندارت دراسدة      

الرحمددة والامتنددان والرهبددة تسدداعد الافددراد علددى مواجهددة المشدداكل الاجتماعيددة المختلفددة التددي 
تواجدده الافددراد حيددث ان التعدداطا يحفددز الافددراد علددى مسدداعدة المحتدداجين وتعزيددز الددرواب  
الاجتماعيددة والرهبددة تسدداعد الافددراد فددي الاندددماج مددع المجموعددات مددن خددلا  تقليددل تقدددير 

 ,2017,الاهميدة الفرديدة وتدرب  الافدراد معدا مدن خدلا  العلاقدات الاجتماعيدة الايجابيدة ) 
p.1 Stellar, et al .) 
( أن الرهبددة  (jiang& Sedikides, 2023كمددا بينددت دراسددة جيددانغ وسدديديييدس      

تحفز السعي وراء الذات الحقيقية من خلا  السمو الذاتي وبهدذا تحفدز السدلوك الاجتمداعي 
الإيجابي منها تتطلب التكيف المعرفي وتديدي إلدى صدغر الدذات وهدذا يدوقو السدمو الدذاتي 
والددذي بدددوره ينشدد  السددعي وراء الددذات الحقيقيددة والتوافددق معهددا وهددذا لدده آنددار إيجابيددة علددى 

 (.(Jiang &  Sedikides , 2022, p.123.                              الفرد  
أن امندخاص الدذين Ejova,et al,2021 ) وايتدا أندارت دراسدة أيفدا واخدرون )      

نعروا بالرهبة ينظرون إلدى احتياجداتهم علدى أنهدا صدغيرة ويعبدرون عدن نوايداهم بالتصدرف 
 Ejova,et ) بطريقة أجتماعية أيجابية مما يدفعهم إلى مساعدة الاخرين والانخراط معهم 

al, 2021 p. 311 ) 
دراسة        أكدت  طلبة    ( Stellar ,et al,2017كما  من  عينة  على  أجريت  والتي   )

( طالب هدفت الدراسة الى إختبار  88الجامعة في الصين والولايات المتحدة عينة من )  
فراية أن الرهبة تيدي الى الذات الصغيرة أي المفهوم المجازي للذات الذي نسميه الحجم  
الذاتي المدرك حيث أظهرت النتائج أن الرهبة يدرك الفرد وجود نيء واسع اكبر من ذاته  
الذات والمصال    بالارتباط بيل نيء حوله وبذلك تحو  الانتباه بعيدا عن  الفرد  وتشعر 
الفردية وبالتالي الاندماج في مجموعات وتحويل اهتماماته الى مساعدة الاخرين والمشاركة 

 .  ) (Stellar ,et al, 2017 ,p.4 في الاعما  التطوعية
أظهددرت النتددائج أن الرهبددة كانددت  ( Zhang,2012) وفددي دراسددة تشددانغ وآخددرون     

مرتبطة بالشخصية الإبداعية بدين المدراهقين والبدالغين فدي الولايدات المتحددة وايدران والصدين 
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وأن الرهبددة مرتبطددة بقدددرة الفددرد علددى حددل المشدديلات وأن الانددخاص الددذين تعراددوا للرهبددة 
بمزيددد مددن امنشددطة الإبداعيددة وإاددافة لددذلك وجددد أن الفتددو  اليددومي يفسددر العلاقددة  اقددامو 

 بين الرهبة والإبداه 
.( Zhang , 2012,p .34 )         

أن الددددذكاء الروحددددي يددددرتب  بالرهبددددة مددددن خددددلا  (  Fogan ,2002)  وانددددار فو ددددان 
تقددددددددددير الجمدددددددددا  المحدددددددددي  بندددددددددا  أن التجربدددددددددة الجماليدددددددددة العميقدددددددددة للصدددددددددور والموسددددددددديقى 
ا مددددددا تددددددرتب  بتجربددددددة الرهبددددددة و يميددددددن للانفتدددددداح علددددددى الخبددددددرة أن يتنبددددددأ  الميانيددددددة  البددددددً
بمسددددتوى الرهبددددة فددددي العمليددددة الجماليددددة. كمددددا يميندددده، فددددي مثددددل تجربددددة الرهبددددة، أن يوسددددع 

 طريقة تفكيرالناس في أنفسهم والعالم .
أن الددذكاء الروحددي هددو الددذي يميددز الكائنددات الإنسددانية، ويجعلهددا تسددتطيع أن تكددون       

مبدعة ومبتكرة ، وأن تستطيع تغيير القواعد واموااه التقليدية للحياة وواع قواعد جديددة 
بدلًا منها، ومدن ندم تجعدل الفدرد يعلدو فدوق الدذات البشدرية . وهندا ييمدن الاخدتلاف الرئيسدي 

 ,Zohar للددذكاء الروحددي عددن الددذكاء العقلددي وكددذلك العدداطفي , إذ تتدديف  داندده زوهددار
(أن الددذكاء الروحددي يسددهل إجددراء حددوار بددين العقددل والعاطفددة ، وبددين الفكددر و   ( 2004

الجسددد . ويددوفر نقطددة ارتكدداز للنمددو و التحددو  ، ويددزود الددذات بمركددز فعددا  وموحددد ومددان  
دددددددر إلددددى الصدددددددددددددلاة ، والتأمددددددددددددل ، والتفاعددددددددددددددل مدددددددددددع للمعنددددى للحيدددداة. فددددالقيم الروحيددددة ت شيددددد

دددددددددق الآخريددددددددددددددن ومددددددددددددددددع البي ددددددددددددددددة بطريقددددددددددددددددة ممديدددددددددددددزة ،   ولهدددددذا تعتبددددددددددددر تكامليدددددددددة لتحقيدد
 ( Zohar, 2004, p.11 )الإنجازات والنمددددو الشخصددددي والتفدددددوق 

إلى فحص العلاقة بين الدذكاء الروحدي وعوامدل ) 2007كما أنارت  دراسة أرناوط  )     
الشخصدددية الخمسدددة الكبددددرى.  ، ومدددن جاندددب امخددددر هددددفت الدراسدددة الددددى فحدددص الكفدددداءة 
القياسدددية لمقيددداس الدددذكاء الروحدددي فدددي البي دددة العربيدددة.  واندددارت نتدددائج الدراسدددة الدددى وجدددود 
ارتبدداط موجددب دالًا احصددائيا بددين الددذكاء الروحددي )الدرجددة امبعدداد لدددى أفددراد عينددة الدراسددة 

 .( 75، ص  2017وبين العوامل الخمسة الكبرى للشخصية) الوبطي ، 
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 ثالثاً . أهداف البحث: 
 يستهدف البحث الحالي التعرف على ما يأتي :

 . خبرة الرهبة لدى طلبة الجامعة.1
 .  الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة .3
 .طبيعة العلاقة بين خبرة الرهبة والذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة.5

 رابعاً . حدود البحث :
يتحددددد البحدددث الحدددالي بطلبدددة الجامعدددة ) ذكدددور ي أندددال ( مدددن التخصصدددين ) العلمدددي ي 

ي  2023الإنسددداني ( ومدددن جميدددع مراحدددل الدراسدددات اموليدددة الصدددباحية  للعدددام الدراسدددي ) 
2024 . ) 

 :خامساً : تحديد المصطلحات  
 ( (Awe Experienceاولًا : خبرة الرهبة 

استجابة عاطفية معقدة تتميز بمشاعر  :Keltner& Haidet 2003كلينتر وهاديت  -
من الدهشة والعجب والتراب  تنشأ عندما يواجه الفرد ني اً واسعاً يتجاوز مخططات 

 . المعرفه لديه
Keltner ,et al,2003,p.20)) . 

التعريف الاجرائي :  الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب من خلا  الاجابة  على  
 فقرات مقياس خبرة الرهبة . 

بوصدفه تعريفدا نظريدا  2003التعريف النظري : تتبنى الباحثدة تعريدف كلينتدر وهاديدت  -
 لمتغير خبرة الرهبة لدى طلبة الجامعة في البحث الحالي 

 (( Spiritual Lntelligenceنانيا : الذكاء الروحي 
:  مجموعددة مددن القدددرات التددي تميددن الافددراد مددن حددل Emmons1999ايمددونز   -

المشدديلات وتحقيددق الاهددداف فددي حيدداتهم اليوميددة مددن تالقدددرة علددى التفددوق و السددمو ,القدددرة 
علدددى الددددخو  فدددي حدددالات روحانيدددة ,القددددرة علدددى أستثمارالانشدددطة والاحددددال ,القددددرة علدددى 

 الاستفادة من الم وارد الروحية
  (Emmons,1999, p.3 ) 
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التعريف الاجرائي :الدرجة الكلية التي يحصل عليها المسدتجيب مدن خدلا  الاجابدة  علدى  
 فقرات مقياس الذكاء الروحي.

بوصددفه تعريفددا نظريددا لمتغيددر  1999التعريددف النظددري : تتبنددى الباحثددة تعريددف ايمددونز   
 الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة في البحث الحالي.

 الفصل الثاني   
 ( )النظرية المتبناه((2003النظرية التطورية في الرهبة  كلينتر وهاديت  •

ه جوناندددان هايددددت ورقدددة بحثيدددة حدددو  الرهبدددة 2003فدددي عدددام       ، ألدددا كيلتندددر ومعاونددد 
وتأنيرها على حياتندا امخلاقيدة والروحيدة والجماليدة. أظهدرت امبحدال التدي اسدتمرت مكثدر 

ا أن تجدار  الرهبدة تدرتب  بمدا يسدمى تعجائدب الحيداة الثمانيدةت، مثدل الجمدا ،   15من   عامدً
والطبيعدددة، والموسددديقى، والروحانيدددة. تشدددير النتدددائج إلدددى أن الرهبدددة تعدددزز الميدددو  التعاونيدددة 
وتساهم في الرفاهية الصحية. كمدا ت عتبدر الرهبدة اسدتجابة عاطفيدة معقددة تنشدأ مدن تجدار  
واسددعة، ولهددا تددأنيرات عميقددة علددى أفكددار وسددلوكيات امفددراد، ممددا يزيددد مددن تركيددزهم علددى 

 (Keltner & Haidt, 2003الحاار ويقلل من التركيز على الذات )
أن الشعور بالرهبة يسداعد فدي اسدتيعا  معلومدات جديددة وتعدديل البندى العقليدة، ممدا يعدزز 
فهم العالم. يرتب  هذا الشعور بتقليص الذات وزيادة الارتباط بدالآخرين، مقارندةً بالإحسداس 
بددالخوف. مددن جهددة أخددرى، التعجددب هددو حالددة فكريددة معرفيددة تنشددأ عنددد مواجهددة محفددزات 
جديدددة تتحدددى المددألوف، وتدديدي إلددى تحددولات عصددبية، وتقليددل الإحسدداس بالددذات، وزيددادة 
العلاقددات الاجتماعيددة الإيجابيددة. كمددا يعددزز التعجددب الشددعور بددالمعنى والتفددات ، ويقلددل مددن 

 ,Paul) القلق والاكت ا ، مما يعيد تشييل تصور الفرد عن ذاته ويقوي ارتباطه بالإنسانية
2007).. 

ات أو مفدددددداهيم مختلفددددددة لمحفددددددزات الرهبددددددة وهددددددذه يصددددددا كلينتددددددر وهاديددددددت مواددددددوع     
الموادوعات أو المفداهيم لهددا القددرة علددى التدأنير علددى الصدبغة العاطفيددة للرهبدة  يميددن أن 

 ييون لها تفاعل إيجابي أو سلبي حسب مصدر أنارتها مثل : 
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 Threat-based awe is likely accompanied byالرهبة الناتجة عن التهديد   •
fear  تكون مصحوبة بالخوف والذعر نتيجة حدل مناخي قاسي اعصار أو فيتان :

 أو مواجهه زعيم مثل هتلر. 
 Beauty-based awe is flavored withالرهبددة الناتجددة عددن الجمددا   •

"aesthetic تكون مصحوبة بالدهشة والمتعة نتيجة النظر ألدى السدماء أو النجدوم أو :
 جبا  عالية أو عمل فني مقطع موسيقى .

: تكدددون مصدددحوبة بمشددداعر   athlete Virtue-based awe-theالفتددديلة     •
 الارتقاء مثل القراءة عن حياة القديسين أو في حتور نخص يظهر الفتيلة.

: الرهبة القائمة علدى القددرة تكدون عندد الإعجدا  بقددرة Ability-based aweالقدرة   •
 نخص ذو موهبة أو مهارة استثنائية  مثل ريااي أو موسيقي .

 Supernatural causality-basedالرهبدة المبنيدة علدى السدببية الخارقدة للطبيعدة  •
awe-as ًعند رتيا ملاكاً أو جسما Allen, 2018 ,P.8 ). ) 

  (Emmons,2000نظرية المفسرة للذكاء الروحي لروبرت إيمونز ) •
( ييكدددد علدددى الندددوه العاندددر مدددن الدددذكاءات، يتددداف إلدددى قائمدددة 2000جددداء إيمدددونز )     

الذكاءات التدي ابتددأها جداردنز، وهدو الدذكاء الروحدي وذلدك مدن خدلا  مقدا  نشدره ييكدد فيده 
أن الروحانيدددة يجدددب أن تكدددون نوعددداً مدددن أندددواه الدددذكاء وأنهدددا تطدددابق فعدددلًا مويدددار جددداردنر 

(مدددن أوائدددل الدددذين بحثدددوا فدددي موادددوه الدددذكاء  Emmons, (2000للدددذكاء.  ويعدددد ايمدددونز
الروحدددي  اقتدددرح )جددداردنر ( اميانيدددة إادددافة هدددذا الموادددوه إلدددى قائمدددة ذكاءاتددده المتعدددددة، 

( مقدددالًا دوليددداً فدددي المجلدددة 2000وكاندددت البدايدددة عندددد ايمدددونز هدددي عنددددما نشدددر فدددي العدددام )
( Emmonsالدوليدة لعلددم الدنفد الددديني بعنددوان تهدل أن الروحانيددة ذكداءت إذ أنددار ايمددونز )

فدددي هدددذا المقدددا  إلدددى أن الروحانيدددة تعدددد نددديلًا مدددن أنددديا  الدددذكاء اطلدددق عليددده اسدددم الدددذكاء 
الروحددددي وعرفدددده علددددى أندددده مجموعددددة مددددن القدددددرات المختلفددددة التددددي تميددددن امفددددراد مددددن حددددل 

 (.Emmons,2000,p.3)المشيلات وتحقيق امهداف في حياتهم 
(خمسة ميونات أساسية للذكاء الروحي وهدي   Emmons, 2000لقد واع ايمونز)     

القددرة علددى التفددوق القدددرة علدى الدددخو  فددي حددالات أعلددى مدن الددوعي، القدددرة علددى اسددتثمار 
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الموارد الروحية في امنشطة اليومية والعلاقات وامحدال المختلفة، القددرة علدى الإفدادة مدن 
المدددوارد الروحيدددة فدددي حدددل المشددديلات الحياتيدددة، القددددرة علدددى الانخدددراط فدددي سدددلوك الفتددديلة 

 (. Ayranci , 2011, p.12المغفرة، الامتنان، التوااع ، والتعاطا. ) 
ولاحقددداً قدددام باسدددقاط القددددرة الخامسدددة وهدددي الانددددماج فدددي السدددلوك الفاادددل لانددده أعدددد      

السددلوكيات الفااددلة كددالغفران والامتنددان والرحمددة و يرهددا مددن السددلوكيات خااددعة للسددلوك 
سددمة مدن سددمات الشخصدية ، وفيمدا يددأتي ندرح مفصددل  البشدري ولديد قدددرات روحيدة فهدي 

 لتلك القدرات الخمسة :
 القدرة على التسامي  .1
، ص  2019القدرة علدى الددخو  فدي حدالات روحيدة عميقدة مدن الدوعي ) السداعدي ،  .2

86  ) 
 القدرة على أستثمار الانشطة والاحدال والعلاقات اليومية مع الآخرين .3
 القدرة على أستثمار المصادر الروحية في حل مشيلاتنا اليومية .4
 ) 87، ص 2019القدرة على الاندماج في السلوك الفاال  ) الساعدي ،  .5

 الفصل الثالث
 منهج البحث: 

دا الدراسددة الحاليددة مددن الدراسددات الوصددفية الارتباطيددة منوهددا تهددتم بوصددا وتحليددل       وت عددُّ
 ( لدى طلبة الجامعةخبرة الرهبة وعلاقتها بالذكاء الروحينوعين من الظواهر وهما )

 ثانيًا: مجتمع البحث:  
يتكون مجتمع البحث الحالي من طلا  جامعة بغداد والمستنصرية للاختصاصات    

العلمية وامنسانية للدراسات الصباحية الاولية الصباحية ومن كلا الجنسين للعام الدراسي) 
( ويتألا من طلبة الدراسات امولية بجميع المراحل  وبلغ المجموه   2024ي  2023

( انال, 32835( ذكور و )21275( بواقع ) 54110الكلي لطلا  جامعة بغداد )
 ( انال, 19469( ذكور و )16698( بواقع )36167وطلا  الجامعة المستنصرية )
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 ثالثًا: عينة البحث: 
أعتمدددت الباحثددة فددي أختبددار عينددة بحثهددا التطبيقددي علددى الطريقددة العشددوائية  الطبقيددة      

( طالبدددداً وطالبددددة مددددوزعين علددددى وفددددق متغيددددرات التخصددددص  400كددددان مجمددددوه الطلبددددة ) 
( ، والجند ) ذكور ، أنال ( والمرحلة ) أولدى ، الثانيدة ، الثالثدة الدراسي) علمي ،إنساني  

 ، الرابعة  (
 رابعًا: اداتا البحث:  

 قامت الباحثة بتبني المقياسين وهما: )خبرة الرهبة وعلاقتها بالذكاء الروحي(.       
( الددذي اعتمددد  2019قامددت الباحثددة بتبنددي مقيدداس  كوفمددان ) :مقيدداس خبددرة الرهبددة   -1

( فقدرة موزعدة علدى سدتة 30( والذي يتكون من )  2003على نظرية  كلينتر وهاديت)  
التغيرات و الحاجة الى التكيف و  الحاجة الى التكيف و  صور الاتساع  (ابعاد وهي :
 )احاسيس الجسدية و الترابط و ضمحلال الذات او انكماش الذات و في الزمن 

(  2019تبنددت الباحثددة مقيدداس الددذكاء الروحددي  السدداعدي)  : مقيدداس الددذكاء الروحددي-2
( فقدرة وخمدد 37والدذي يتكدون مدن )   Emmonz (2000)  الذي تم بنائده وفدق تظريدة 

ا، لاتنطبددق، لا تنطبددق أبدددًا(خيددارات)  , وهددذه الفقددرات تنطبددق كثيددراُّ، تنطبددق , تنطبددق أحيانددً
الدخول في حالات روحيه  - )القدره على التفوق والسمو  موزعة على اربعة ابعاد هدي :

القههدره علههى  اسههتثمار الانشههطه اليوميههه والاحههداع والعلاقههات مههع  -عميقههه مههن الههوعي
 الاستفاده من الموارد الروحيه في حل المشكلات في الحياة( -الاحساس بما هو مقدس

 عرض الأداة على المحكمين •
( 30وقددد قامددت الباحثددة بعددر  المقيدداس بصدديغته اموليددة لمقيدداس الرهبددة  والمتكونددة مددن )

قامت الباحثة بعر  فقرات المقياسين بصيغته امولية  ( ففقرة  37فقرة, و الذكاء الروحي )
( 12علدددى مجموعدددة مدددن امسددداتذة المحيمدددين فدددي تخصدددص علدددم الدددنفد, وكدددان عدددددهم )

لمعرفة مدى واوح التعليمات ومدى تمثيل فقرات للمقياسين, ومعرفة صلاحية الفقرات في 
وكانت نتائج آراء الم حيمين على فقرات المقياس الرهبة الموافقة على جميع فقراتده   قياسها,

 ( 37البالغة و على فقرات المقياس الذكاء الروحي الموافقة على جميع فقراته البالغة )
 الإجراءات الإحصائية لتحليل الفقرات: •



 خبرة الرهبة و علاقتها بالذكاء الروحي  
 

                                308                                             مجلة العلوم التربوية والنفسية
 2025   /  ايلول   /4          (162العدد )

 : (Extremist Groups method)طريقة المجموعتين الطرفيتين 
يددتم فددي هددذا امسددلو  اختيددار مجمددوعتين طددرفيتين مددن امفددراد بندداء علددى الدددرجات الكليددة 
التددي حصددلوا عليهددا فددي المقيدداس ، ويددتم تحليددل كددل فقددرة مددن فقددرات المقيدداس باسددتعما  

( لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفرق بين المجموعتين العليا T-testالاختبار التائي ) 
(    ولتحقيق ذلدك قامدت الباحثدة بتطبيدق مقياسدين p.152 Edwards,1957,والدنيا  )

خبرة الرهبة والذكاء الروحي   على عينة عشوائية من طلبة جامعتي بغدداد والمستنصدرية  
 ( طالب وطالبة ، ومن نم أتبعت الخطوات الاتية:400بلغ عددهم )

 تصحي  كل استمارة وتحديد الدرجة الكلية لكل منها . -
 ترتيب الدرجات التي حصل عليها الطلبة  تنازليا )من أعلى درجة إلى أدنى درجة(.  −
إلددى أن نسددبة  Ebleإختيددار نسددبة قطددع لتحديددد المجمددوعتين الطددرفيتين أذ أنددار أيبددل  −

( تعددد أفتددل نسددبة لتحديددد المجمددوعتين المتطددرفتين وذلددك مندده علددى وفددق هددذه 27%)
 ,Eble,1972النسدبة يددتم الحصددو  علددى عينددة بددأكبر حجددم وأقصددى تمددايز مميدن  )

( 108(  بلددغ عدددد الاسددتمارات لكددل مجموعددة )%27( ، وفددي اددوء هددذه النسددبة )261
 ( استمارة .216استمارة ، أي إن عدد الاستمارات التي ختعت للتحليل بلغ )

( لعينتدددين مسدددتقلتين لاختبدددار دلالدددة T-testقامدددت الباحثدددة بتطبيدددق الاختبدددار التدددائي ) −
الفرق بين المجموعتين العليا والدنيا على كل فقرة ، وتعد الفقدرة مميدزة إذا كاندت القيمدة 

 (  يوا  ذلك  . 1والجدو  )*  التائية المحسوبة أعلى من القيمة التائية الجدولية
 (  1جدول ) 

 القوة التمييزية لمقياس خبرة الرهبة باستعمال المجموعتين الطرفيتين 
رقم 
 الدلالة  التائية المحسوبة  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المجموعة  الفقرة 

1 
 0.94 4.19 عليا 

 دالة  5.72
 1.01 3.44 دنيا 

2 
 0.83 4.16 عليا 

 دالة  6.37
 0.81 3.44 دنيا 
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3 
 0.83 4.21 عليا 

 دالة  10.83
 1.07 2.8 دنيا 

4 
 0.89 4.08 عليا 

 دالة  6.32
 1.14 3.2 دنيا 

5 
 1.02 3.72 عليا 

 دالة  8.67
 1.02 2.52 دنيا 

6 
 1.28 3.33 عليا 

 دالة  7.01
 1.02 2.23 دنيا 

7 
 1.23 3.62 عليا 

 دالة  8.76
 0.98 2.3 دنيا 

8 
 0.92 4.11 عليا 

 دالة  9.17
 1.21 2.77 دنيا 

9 
 0.92 4.18 عليا 

 دالة  10.62
 0.94 2.83 دنيا 

10 
 1.02 4.09 عليا 

 دالة  9.23
 1.02 2.81 دنيا 

11 
 0.84 4.52 عليا 

 دالة  8.94
 1.17 3.28 دنيا 

12 
 0.87 4.38 عليا 

 دالة  8.37
 1.33 3.1 دنيا 

13 
 0.84 4.55 عليا 

 دالة  11.84
 1.11 2.96 دنيا 

14 
 0.66 4.69 عليا 

 دالة  7.82
 1.11 3.72 دنيا 

 دالة  9.45 0.98 4.02 عليا  15
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 1.08 2.69 دنيا 

16 
 0.81 4.1 عليا 

 دالة  11.19
 1.05 2.68 دنيا 

17 
 0.93 4.21 عليا 

 دالة  7.98
 1.16 3.07 دنيا 

18 
 0.82 4.32 عليا 

 دالة  10.85
 1.2 2.81 دنيا 

19 
 0.86 4.39 عليا 

 دالة  13.81
 1.16 2.47 دنيا 

20 
 1.06 3.85 عليا 

 دالة  10.54
 1.04 2.35 دنيا 

21 
 0.78 4.49 عليا 

 دالة  8.05
 1.19 3.39 دنيا 

22 
 1.13 3.72 عليا 

 دالة  4.19
 1.14 3.07 دنيا 

23 
 0.84 4.34 عليا 

 دالة  11.80
 1.14 2.73 دنيا 

24 
 1.25 3.69 عليا 

 دالة  7.92
 1.14 2.4 دنيا 

25 
 0.83 4.24 عليا 

 دالة  11.06
 1.06 2.81 دنيا 

26 
 0.89 4.3 عليا 

 دالة  11.57
 1.04 2.78 دنيا 

27 
 1.01 3.87 عليا 

 دالة  12.67
 1.03 2.11 دنيا 
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28 
 0.83 4.46 عليا 

 دالة  14.85
 1.11 2.49 دنيا 

29 
 0.99 4 عليا 

 دالة  8.67
 1.2 2.7 دنيا 

30 
 1.31 3.8 عليا 

 دالة  9.10
 1.1 2.3 دنيا 

من   أعلى  المحسوبة  التائية  قيمها  لان  مميزة  الفقرات  جميع  أن  يتبين  اعلاه  الجدو   من 
 (. 214( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى )1.96التائية الجدولية البالغة ) 

➢   
طريقة    2الجدو )   باستعما   الروحي  الذكاء  مقياس  لفقرات  التمييزية  القوة  يوا    )

 المقارنة الطرفية . 
 ( 2جدول )    

 القوة التمييزية لمقياس الذكاء الروحي باستعمال المجموعتين الطرفيتين 
رقم الفقرة ضمن  

الانحراف   الوسط الحسابي المجموعة  المقياس 
 المعياري 

التائية  
 الدلالة  المحسوبة 

1 
 0.84 4.35 عليا 

 دالة  10.20
 0.91 3.14 دنيا

2 
 0.7 4.54 عليا 

 دالة  6.56
 0.96 3.79 دنيا

3 
 1.13 3.64 عليا 

 دالة  5.83
 1.16 2.73 دنيا

4 
 0.4 4.91 عليا 

 دالة  7.46
 1.2 4 دنيا

5 
 0.76 4.33 عليا 

 دالة  11.91
 0.96 2.93 دنيا

6 
 0.5 4.78 عليا 

 دالة  9.29
 0.92 3.84 دنيا
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7 
 0.97 4.32 عليا 

 دالة  7.06
 1.29 3.23 دنيا

8 
 1.02 3.87 عليا 

 دالة  8.59
 1.1 2.63 دنيا

9 
 0.86 4.56 عليا 

 دالة  10.25
 1.19 3.11 دنيا

10 
 0.49 4.72 عليا 

 دالة  10.90
 1.01 3.55 دنيا

11 
 0.1 4.99 عليا 

 دالة  8.73
 1.3 3.9 دنيا

12 
 0.55 4.78 عليا 

 دالة  6.98
 1.25 3.86 دنيا

13 
 0.81 4.64 عليا 

 دالة  7.50
 0.97 3.72 دنيا

14 
 0.97 4.06 عليا 

 دالة  7
 1.05 3.1 دنيا

15 
 0.86 4.34 عليا 

 دالة  10.18
 1.11 2.97 دنيا

16 
 0.78 4.34 عليا 

 دالة  10.05
 0.95 3.16 دنيا

17 
 1.08 4.04 عليا 

 دالة  5.43
 1.15 3.21 دنيا

18 
 0.87 4.45 عليا 

 دالة  9.13
 1.32 3.06 دنيا

19 
 0.45 4.82 عليا 

 دالة  13.99
 1.06 3.27 دنيا

20 
 1.07 4.26 عليا 

 دالة  5.11
 1.39 3.4 دنيا
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21 
 0.36 4.85 عليا 

 دالة  9.54
 0.98 3.9 دنيا

22 
 0.34 4.87 عليا 

 دالة  11.64
 0.98 3.71 دنيا

23 
 0.82 4.43 عليا 

 دالة  10.23
 1.2 2.99 دنيا

24 
 0.52 4.69 عليا 

 دالة  12.67
 1.08 3.23 دنيا

25 
 1.08 3.75 عليا 

 دالة  7.63
 1.19 2.57 دنيا

26 
 1.15 3.78 عليا 

 دالة  7.01
 1.26 2.63 دنيا

27 
 0.81 4.43 عليا 

 دالة  9.59
 1.2 3.09 دنيا

28 
 0.38 4.91 عليا 

 دالة  9.27
 1.27 3.72 دنيا

29 
 0.41 4.85 عليا 

 دالة  9.58
 0.97 3.88 دنيا

30 
 0.6 4.78 عليا 

 دالة  8.39
 1.06 3.8 دنيا

31 
 0.66 4.67 عليا 

 دالة  9.74
 1.08 3.48 دنيا

32 
 0.53 4.71 عليا 

 دالة  14.22
 1.12 3.02 دنيا

33 
 0.57 4.56 عليا 

 دالة  10.18
 1.06 3.39 دنيا

34 
 0.45 4.82 عليا 

 دالة  11.11
 1.29 3.36 دنيا
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35 
 0.4 4.86 عليا 

 دالة  9.18
 1.19 3.75 دنيا

36 
 0.65 4.81 عليا 

 دالة  8.99
 1.03 3.75 دنيا

37 
 0.57 4.66 عليا 

 دالة  8.44
 1.27 3.53 دنيا

من الجدو  أعلاه يتبين أن جميع الفقرات مميزة لان قيمها التائية المحسوبة أعلى من      
 (. 214( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى )1.96التائية الجدولية البالغة ) 

  (:Internal Consistency Methodطريقة الاتساق الداخلي ) ➢
لاسددتخراج العلاقددة  Pearsonلتحقيددق ذلددك اسددتعملت الباحثددة معامددل ارتبدداط بيرسددون    

الارتباطيددة بددين درجددة كددل فقددرة مددن فقددرات مقيدداس خبددرة الرهبددة و مقيدداس الددذكاء الروحددي  
( اسددتمارة أي العيندددة كيدددل ، وعنددد موازندددة قددديم الارتبدداط مدددع قيمدددة 400والدرجددة الكليدددة   )

( ودرجدددة حريدددة 0.05( عندددد مسدددتوى )0.098معامدددل ارتبددداط بيرسدددون الجدوليدددة البالغدددة )
 ( يوا  ذلك 4( وجدو  ) 3( أتت  أن الارتباطات كلها دالة إحصائيا والجدو  ) 398)

 ( 3جدول )  
 صدق فقرات مقياس خبرة الرهبة باستعمال أسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية 

 معامل  الفقرة 
 الارتباط 

 معامل  الفقرة  الدلالة 
 الارتباط 

 معامل  الفقرة  الدلالة 
 الارتباط 

 الدلالة 

 دالة  0.55 21 دالة  0.48 11 دالة  0.36 1
 دالة  0.32 22 دالة  0.51 12 دالة  0.31 2
 دالة  0.55 23 دالة  0.60 13 دالة  0.49 3
 دالة  0.43 24 دالة  0.47 14 دالة  0.40 4
 دالة  0.60 25 دالة  0.48 15 دالة  0.40 5
 دالة  0.58 26 دالة  0.55 16 دالة  0.35 6
 دالة  0.54 27 دالة  0.53 17 دالة  0.40 7
 دالة  0.58 28 دالة  0.57 18 دالة  0.40 8
 دالة  0.45 29 دالة  0.55 19 دالة  0.44 9
 دالة  0.46 30 دالة  0.52 20 دالة  0.43 10
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 ( 4جدول )

صدق فقرات مقياس الذكاء الروحي  باستعمال أسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة 
 الكلية

 معامل الفقرة
 معامل الفقرة الدلالة  الارتباط 

 معامل الفقرة الدلالة  الارتباط 
 معامل الفقرة الدلالة  الارتباط 

 الدلالة  الارتباط 

 دالة  0.55 31 دالة  0.49 21 دالة  0.53 11 دالة  0.49 1

 دالة  0.65 32 دالة  0.55 22 دالة  0.47 12 دالة  0.38 2

 دالة  0.51 33 دالة  0.54 23 دالة  0.42 13 دالة  0.32 3

 دالة  0.59 34 دالة  0.57 24 دالة  0.33 14 دالة  0.49 4

 دالة  0.57 35 دالة  0.37 25 دالة  0.52 15 دالة  0.54 5

 دالة  0.50 36 دالة  0.36 26 دالة  0.47 16 دالة  0.45 6

 دالة  0.47 37 دالة  0.51 27 دالة  0.31 17 دالة  0.43 7

 دالة  0.56 28 دالة  0.46 18 دالة  0.41 8

 دالة  0.54 29 دالة  0.65 19 دالة  0.51 9

 دالة  0.51 30 دالة  0.24 20 دالة  0.53 10

 
 علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية والمجال بالمجال لمقياس خبرة الرهبة: ➢

تم تحقيق ذلك بكيجاد العلاقة امرتباطية بين درجات أفراد العينة امن كل مجا  من       
مجالات المقياس والدرجة الكلية لمقياس خبرة الرهبة فتلا عن علاقة المجالات مع 

بعتها وذلك بالاعتماد على درجات أفراد العينة كيل وقد  أتت  أن معاملات الارتباط 
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( عند مستوى  0.098دالة إحصائيا  خلا  موازنتها بالقيمة الجدولية لبيرسون والبالغة )
 ( يوا  ذلك .5(، والجدو )  398( ودرجة حرية )0.05)
 

 (  5جدول )
صدق مقياس خبرة الرهبة باستعمال علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية للمقياس 

 والمجال بالمجال 
تصور  علاقة المجال بالمجال 

 الاتساع 
الحاجة الى  

 التكيف 
التغيرات في  

 الزمن
اضمحلال 

 الذات
الاحاسيس   الترابط 

 الجسدية
 خبرة الرهبة

 0.68 0.43 0.40 0.43 0.51 0.39 1 تصور الاتساع

 0.60 0.36 0.26 0.48 0.27 1 --- الحاجة الى التكيف

 0.75 0.50 0.59 0.46 1 --- --- التغيرات في الزمن

 0.81 0.59 0.49 1 --- --- --- اضمحلال الذات

 0.76 0.59 1 --- --- --- --- الترابط 

 0.80 1 --- --- --- --- --- الاحاسيس الجسدية 

 ( 6  جدول )
باستعمال علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية للمقياس   صدق مقياس الذكاء الروحي

  والمجال بالمجال
 المجال 
 المجال 

القدرة على  
 التفوق والسمو 

الدخول في 
 حالات روحية 

استثمار  
 الانشطة

الاستفادة من  
 الموارد 

الذكاء  
 الروحي 

القدرة على التفوق  
 0.81 0.57 0.57 0.62 1 والسمو 

الدخول في حالات  
 0.86 0.64 0.63 1 --- روحية

 0.84 0.65 1 --- --- استثمار الانشطة 
الاستفادة من  

 0.85 1 --- --- --- الموارد 
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 مؤشرات الصدق:  •

النفسية. والمقياس        المقاييد  بناء  الخصائص امساسية في  المقياس من  دا صدق  ي عُّ
اِعُّ من أجل قياسه وبالدرجة التي ييون فيها قادرًا  الصادق هو المقياس الذي يقيد ما و 

   Stanlay, 1972,p. 101)) على تحقيق أهدافٍ معينة
 :Face Validityه  الصدق الظاهري 2

أنو        أي  يقيسه،  الاختبار  أنو  يبدو  ما  مدى  الى  للإنارة  الظاهري  الصدق  يستخدم 
أنوها على صلة بالمتغير الذي يقاس, وأنو متمون الاختبار   يبدو  بنود  الاختبار يتتمن 

 (. 271،ص  2007م توفِق مع الغر  منه ) فرج، 
يشير      الظاهري  ,p. 95)  Ebel,1972إذ  الصدق  أفتل وسيلة لاستخدام  أنو  إلى   )

هو قيام عدد من الخبراء المختصين بتقدير مدى تمثيل فقرة المقياس للسمة المراد قياسها. 
 وقد تحقق من خلا  عر  المقياس على مجموعة من الخبراء و المحيمين  

 :  Construct Validityصدق البناء     مؤشراتدد 3 
ويقصد به تحليل درجات المقياس استنادًا إلى البناء النفسي للظاهرة المراد قياسها ،  

( ويقاس من خلا   p.121   1964,  Cronbach,أو في اوء مفهوم نفسي معين ) 
      التحليل العاملي. 
 بطريقتين : وقد است خرِجُّ الثبات لمقياس (: Realibilityمؤشرات الثبات )

 )Test – Retestاعادة الاختبار)  –. طريقة الاختبار 1 
     ( من  ميونة   عينة  على  الرهبة  خبرة  مقياس  بتطبيق  الباحثة  وطالبة  40قامت  طالب   )

اختيروا بطريقة عشوائية من جامعتي بغداد والمستنصرية وبعد مرور اسبوعين من التطبيق امو   
على المقياس قامت الباحثة بكعادة تطبيق المقياسين ذاته مرة اخرى على العينة ذاتها باستعما   

قيمة معامل الثبات    Pearson Correlation Cofficientمعامل ارتباط بيرسون ) ظهرت ان 
(وهو معامل نبات جيد يمين الركون اليه ، كما انار لذلك )أبو    0,75لمقياس خبرة الرهبة بلغ )  
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( فاكثر . ان  750.( ، اذ يقو  بانه يفتل ان ييون الثبات من )  112،ص    1993حطب ،  
(وهو معامل نبات جيد يمين الركون اليه ،    (0.86قيمة معامل الثبات لمقياس الذكاء الروحي  

  ، حطب  )أبو  لذلك  انار  من  112،    1993كما  الثبات  ييون  ان  يفتل  بانه  يقو   اذ   ،  )
 ( فاكثر . 0.75)
  طريقة ألفا ه كرونباخ:  -2 

لقد تحققت الباحثة من نبات مقياس )خبرة الرهبة( بطريقة ألفا كرونباخ, وذلك بالاعتماد على 
(, وع دوت   0.88(, اذ بلغ  م عامِل الثبات بهذه الطريقة  ) 400بيانات العينة الكلية البالغ عددها )

هذه القيمة مينرًا على استقرار استجابات امفراد على المقياس إذ أنو م عامِل الثبات الذي يمين  
(.  اما مقياس الذكاء الروحي  0,92 –  0,62ييون من )  Likertالاعتماد عليه, كما يرى تلييرتت 

امِل الثبات بهذه الطريقة )  . ( 0.90فقد بلغ م عُّ
 

 
 
 
 
 

 توزيع درجات أفراد العينة على مقياس خبرة الرهبة
 (1الشكل )
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 توزيع درجات افراد العينة على مقياس الذكاء الروحي
 (2شكل)

 الفصل الرابع 
بعدد أن قدام الباحثدة بتطبيدق مقياسدي (: (The view of resultsأولًا: عهرض النتهائج 

( طالددب، 400البحدث )خبددرة الرهبدة وعلاقتهددا بالدذكاء الروحددي( علدى عينددة البحدث البالغددة )
وبعدددد أن قدددام بتحليدددل اجابددداتهم عدددن طريدددق إدخالهدددا ادددمن البرندددامج التحليدددل الاحصدددائي 

(SPSS):عندها جرى الوصو  إلى تحقيق اهداف البحث، كالآتي ، 
 الهدف الاول. التعرف على خبرة الرهبة  لدى طلبة الجامعة : 

خبرة الرهبة على أفراد عينة البحث  لتحقيق هذا الهدف قامت الباحثة بتطبيق مقياس      
( عددهم  وطالبة400البالغ  طالب  على    (  درجاتهم  متوس   أن  النتائج  أظهرت  وقد   ،
( درجة ، وعند موازنة 16.73( درجة وبانحراف موياري مقداره )105.06المقياس بلغ )

( درجة ، وباستعما  الاختبار  90للمقياس والبالغ )   *هذا المتوس  مع المتوس  الفراي
( لعينة واحدة تبين أن الفرق دا  إحصائيا ولصال  المتوس  الحسابي ، إذ  t-testالتائي )

( والبالغة  الجدولية  التائية  القيمة  من  أعلى  المحسوبة  التائية  القيمة  بدرجة 1.96كانت   )
 ( يوا  ذلك .  7( والجدو  )0.05( ومستوى دلالة )399حرية )

 

وذلك من خلال جمع أوزان بدائل المقياس  ( الرهبة خبرة)تم استخراج المتوسط الفرضي لمقياس 

 الخمس  وقسمتها على عددها ثم ضرب الناتج في عدد فقرات المفياس والبالغة )30( فقرة. 



 خبرة الرهبة و علاقتها بالذكاء الروحي  
 

                                320                                             مجلة العلوم التربوية والنفسية
 2025   /  ايلول   /4          (162العدد )

 (  7جدول )  
 الاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس خبرة الرهبة 

 عينة البحث  لديهم  خبرة الرهبة . ( الى ان   22تشير نتيجة الجدو  )       
( دراسدة سدادو واخدرون  li, et al ,2022أتفقت هذه النتيجة مع دراسة لدي واخدرون )     

Sawada et al,2020) قدد اندارت النتيجدة أن عيندة البحدث لدديهم خبدرة الرهبدة حيدث )
يميددن تفسددير هددذه لنتيجددة أن طلبددة الجامعددة لددديهم أسددتعداد لمواجهددة خبددرات جديدددة ولددديهم 
تقبدددل محاسيسدددهم الداخليدددة وأنفعدددالاتهم كجدددزء مهدددم ممدددا يشدددير إلدددى قددددرة  الطلبدددة فدددي خلدددق 
التوافددق والانفتدداح  مددع الافكددار والمواقددا الجديدددة وهددذه النتيجددة جدداءت متسددقة مددع الاطددار 
النظددري الددذي قدمدده دانددتر وهاديددت الددذي يددرى أن الرهبددة هددي أسددتجابة عاطفيددة معقدددة وأن 
قددددرة الفدددرد علدددى التكيدددف معهدددا وأدراكهدددا يددديدي إلدددى تدددأنيرات عميقدددة علدددى امفدددراد وتشدددييل 
أفكارهم وسدلوكياتهم ويميدن أن يديدي إلدى تحدو  الاهتمدام حيدث يصدب  امفدراد أكثدر تركيدزاً 
علددى الحااددر وأقددل تركيددزاً علددى الددذات ممدداييدي يخلددق تددراب  مددع المجتمددع وظهددور سددلوك 
أيجددابي اجتمدداعي يعددود بددالنفع علددى المجتمددع مثددل الكددرم والايثددار والتسددام  وهددي جددزء مددن 
سددمات الشخصدددية السددليمة وأن وجدددود مثددل هدددذه السدددمات فددي نخصددديات الطلبددة مهدددم جدددداً 

  منهم القوة الرئيسة للبناء الاجتماعي وتحقيق التنمية المستدامة
 الهدف الثاني:  التعرف على  الذكاء الروحي  لدى طلبة الجامعة :

الذكاء الروحي على أفراد عينة البحث  لتحقيق هذا الهدف قامت الباحثة بتطبيق مقياس   
، وقددددد أظهددددرت النتددددائج أن متوسدددد  درجدددداتهم علددددى  ( طالددددب وطالبددددة400البددددالغ عددددددهم )

( درجدة ، وعندد موازندة 18.13( درجدة وبدانحراف مويداري مقدداره )147.23المقياس بلدغ )

المتوس   العينة
 الحسابي

الانحراف 
 الموياري 

المتوس  
 الفراي 

القيمة التائية  
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية 

درجة  
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 دا   399 1.96 18 90 16.73 105.06 400
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( درجددددة ، وباسددددتعما  111( للمقيدددداس والبددددالغ )هددددذا المتوسدددد  مددددع المتوسدددد  الفراددددي )
( لعيندددة واحددددة تبدددين أن الفدددرق دا  إحصدددائيا ولصدددال  المتوسددد  t-testالاختبدددار التدددائي )

الحسدددابي ، إذ كاندددت القيمدددة التائيدددة المحسدددوبة أعلدددى مدددن القيمدددة التائيدددة الجدوليدددة والبالغدددة 
 ( يوا  ذلك . 8( والجدو  )  0.05( ومستوى دلالة )399( بدرجة حرية )1.96)

 (  8جدول ) 
 الاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس الذكاء الروحي 

 العينة
المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 الموياري 

المتوس  
 الفراي 

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية 

درجة  
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 دا   399 1.96 39.96 111 18.13 147.23 400

 عينة البحث  لديهم  الذكاء الروحي .( الى ان 27تشير نتيجة الجدو  )     
( وبما أن النتيجة  2017( ودراسة المطارنة ) 2007هذه النتيجة مع دراسة أرناتط )     

(الددددذي يددددرى أن الددددذكاء  2000جددداءت متسددددقة مددددع الاطددددار النظددددري الددددذي قدمدددده أيمددددونز )
الروحددي هددو مجموعددة مددن القدددرات التددي تميددن الافددراد مددن حددل مشدداكلهم اليوميددة والوصددو  
الددى امهددداف مددن خددلا  تنميددة القدددرات العقليددة علددى الارتقدداء والددوعي وأيتدداً الدددخو  فددي 
حالات روحية عميقة فعندما يعي الفرد سبب وجوده في الكون والقيام بتجربدة الاقتدرا  مدن 
الخالق سبحانه وتعالى من الخشوه في الوبادة للحصو  على القدوة الروحيدة التدي لهدا فوائدد 
نفسية وااحة على صحة الانسان وتفسر الباحثة أرتفاه مستوى الذكاء الروحي لدى طلبة 
الجامعة   أن الشبا  يسعون إلى التميز والبحث عما يطور من قدراتهم وكذلك إلى طبيعة 

المجتمددع العراقددي الددذي يسددعى إلددى  ددرس القدديم والعددادات والتنشدد ة الاجتماعيددة الصددحيحة  
التدي يسدعى الاهدل لتنميتهدا فدي نفدوس امبنداءو التدي تعدد منبدع  للمدوارد الروحيدة تتمثدل فددي 
القددددرات التدددي يسدددتخدمها فدددي محاولدددة للتكيدددف مدددع أحددددال الحيددداة اليوميدددة وذلدددك مدددن أجدددل 

 
    وذلك من خلال جمع أوزان بدائل المقياس   (  الروحي  الذكاء)تم استخراج المتوسط الفرضي لمقياس

 . فقرة( 37)الخمس  وقسمتها على عددها ثم ضرب الناتج في عدد فقرات المفياس والبالغة 
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الوصددو  إلددى حالددة مددن السددواء والصددحة النفسددية حيددث أندده هددو الددذي يهددتم بالحيدداة الداخليددة 
 للعقل والروح وعلاقتها بالعالم .

الههدف الثالههث. تعهرف العلاقههة الارتباطيهة بههين خبهرة الرهبههة  والهذكاء الروحههي لهدى طلبههة 
 الجامعة :

لحسددددا   Pearsonلتحقيددددق هددددذا الهدددددف تددددم اسددددتعما  معامددددل ارتبدددداط )بيرسددددون(        
خبدددرة  معامدددل الارتبددداط بدددين الددددرجات الكليدددة التدددي حصدددل عليهدددا أفدددراد العيندددة علدددى مقيددداس

دالدددة  طرديدددة الرهبدددة  والدددذكاء الروحدددي ، وقدددد تبدددين مدددن النتدددائج أن هنددداك علاقدددة ارتباطيدددة 
( 0.42احصددائيا بددين خبددرة الرهبددة  والددذكاء الروحددي اذ بلغددت  قيمددة الارتبدداط المحسددو  )

( عند مستوى 0.098أعلى مقارنة مع  قيمة معامل ارتباط بيرسون الجدولية البالغة )  وهي
 . (398( ودرجة حرية )0.05)

 ( 9الجدول ) 
 العلاقة بين خبرة الرهبة  والذكاء الروحي 

 القيم المؤشر المتغيرين
 خبههههههههههههههههرة                 

 الرهبة  
 الذكاء الروحي

 0.42 معامل الارتباط المحسوب 
 0.098 قيمة الارتباط الجدولية 

 398 درجة الحرية
هناك علاقة متبادلة بين الرهبة والذكاء الروحي حيث ان تنميدة احددهما تعدزز تطدور       

الاخددر عندددما يقددوم الافددراد الددذين لددديهم ذكدداء روحددي يصددبحون أكثددر انسددجاما مددع لحظددات 
الرهبة وتطور لديهم النمو الروحي والسمو الذاتي وعلى العيد من ذلدك فدأن تجربدة الرهبدة 
تعمل على تعميق الذكاء الروحي وتعزيدز التواادع والامتندان والشدعور العميدق بدالتراب  مدع 

(  حيددث أكدددت أن الرهبددة Bonner، 2015)الكددون  هددذه النتيجددة تتفددق مددع دراسددة بددونر 
بكميانهددا التنبددي بشدديل أيجددابي بالددذكاء الروحددي فعندددما يواجدده امفددراد لحظددات مدهشددة سددواء 
وس  عظمة الطبيعة أو دخو  ميان ما فدكنهم  البداً مايختدعون لتحدولات ممدا يعدزز فهمداً 
أعمدددق للتدددراب  بدددين الاندددياء وأسدددرار الوجدددود ومدددن خدددلا  تنميدددة الدددذكاء الروحدددي تكدددون هدددذه 

 اللقاءات بمثابة فرصة للنمو ممايدفع امفراد إلى دمج رتى عميقة في نظرتهم للعالم .
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 :ثانيا: التوصيات
 :في اوء نتائج البحث، نوصي بما يلي

تفعيل الرحلات السياحية والدينية في الجامعات لما لها من أنر في تعزيز الشعور بالرهبة  ه1
 الذي يعزز السلوك الاجتماعي الإيجابي. 

إبراز أهمية الرهبة عبر وسائل الإعلام من خلا  زيادة امنشطة والندوات التي تساعد  ه2
 على تنميتها. 

 د إقامة دورات إرنادية لتنمية الذكاء الروحي  في الجامعات. 3
 ثالثا: المقترحات: 

إجراء المزيد من البحول حو  متغير خبرة الرهبة على عينات أخرى مثل طلبة   .1
 الدراسات العليا والمدارس الابتدائية، كبار السن في دور المسنين . 

إعداد برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات الذكاء الروحي لتنمية بعض المتغيرات  .2
 مثل السلوك امخلاقي وفعالية الذات لدى طلبة الجامعة.

دراسة العلاقة الارتباطية بين الرهبة والسلوك الاجتماعي الإيجابي أو سمات   .3
 الشخصية الإيجابية أو الصحة النفسية . 
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