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 مهخص انبحث:

اىفاشٗ  فاٜ  ٍخزيفاخ ٗاىزعاشف عياٚ ٍقاذاس ثأٗضاب  دقخ اىزص٘ٝت ثبىَغذط اىٖ٘ائٜ ٍغز٘ٙ  ٕذفذ اىذساعخ اىٚ اىزعشف عيٚ  

، دقخ الاداءالاٗضب  اىَخزيفخ عيٚ  ٍذٙ رأثٞشاُ ّدذ  رنَِ فٜ ، ٗىعو الإَٞخعْٞخ اىجسثاىَخزيفخ ىذٙ  لأٗضب ا ثِٞ خزجبس الا

 اىَدزَا  اىسقٞقاٜرَثاو  عْٞخ عبىٞخ اىذقخ َٗٝنِ رعََٖٞب اززبخذ اىجبزثخ اىٚ رطجٞق الاخزجبس عيٚ ٕزٓ اىذساعخ ّزبئح ٗىنٜ رنُ٘

ْٕبك رجبِٝ ثَغاز٘ٙ اُ  اىجبزثخ  ذٗاعزْزد ،لاعجِٞ 6ئخ اىْبشئِٞ ٗاىجبىغ عذدٌٕ ٌٕٗ لاعجٜ اىَْزخت اى٘طْٜ ىيَغذط اىٖ٘ائٜ ف

اىشٍٜ ثبى٘ض  اىدبّجٜ ظٖش اُ مَب  .ِ اىْبشئِٞىلاعجٞ ٍزش ثِٞ اى٘ضعِٞ الاٍبٍٜ ٗاىدبّجٜ 10دقخ اىزص٘ٝت ثبىَغذط اىٖ٘ائٜ 

 .ٍزش 10دقخ اىزص٘ٝت ثبىَغذط اىٖ٘ائٜ ٍِ  اىشٍٜ ثبى٘ض  الاٍبٍٜافضو ٍِ 

 ٍزش، اى٘ض  الاٍبٍٜ، اى٘ض  اىدبّجٜ 10دقخ اىشٍٜ، اىَغذط اىٖ٘ائٜ : انمفتبحيتانكهمبث 
 

A comparative study of the shooting accuracy with the 10-

meter air pistol between the front and side positions of the 

national junior team players 
Iman Shlaka Awadh Alshaher 

emanshlaqa@uomustansiriyah.edu.iq 
 

Abstract:   

       The study aimed to identify the level of accuracy of air pistol shooting in different positions 

and to identify the amount of differences in the test between the different positions in the 

research sample. the importance of the this study is finding the extent of the impact of the 

different positions on the accuracy of performance. The sample representing the real 

community, which is the national air pistol team players in the junior category, numbering 6 

players. The researcher concluded that there was a discrepancy in the accuracy level of the 10-

meter air pistol shooting between the front and side positions of junior players. It also appeared 

that shooting from the side position was better than shooting from the front position in terms of 

10-meter air pistol shooting accuracy. 

key words: shooting accuracy  ,  10-meter air pistol  , the front positions ,the side positions 
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 مقذمت انبحث واهميته: -0

 انتعريف ببنبحث: 0-0

ٍشح  60إصبثخ ٍشمض اىٖذف  اىشٍبحٍغبثقخ أٗىَجٞخ ٝسبٗه فٖٞب  ٍزش 10ئٜ َغذط اىٖ٘ابىث اىشٍبٝخرعذ 

سٝبضخ ٍعقذح رزطيت ٍٖبساد  ئٜاىٖ٘ا ثبىَغذط الاٗىَجٞخ ىشٍبٝخا ار اُ سٝبضخ، خٍززبىٍٞزنشسح ٗثص٘سح 

. ٗقذ أظٖشد دساعبد عبثقخ ّزبئح ٗاىزسَو اٝضب ٗثجبد اى٘ضعٞخىيعضلاد عبىٞخ فٜ اىزسنٌ اىسشمٜ اىذقٞق 

اىفش  ثِٞ ذساعخ إىٚ دساعخ . ىزىل، رٖذف ٕزٓ اىئٜاىٖ٘ا ثبىَغذطىيشٍبٝخ  اىزنْٞل فَٞب ٝزعيق ثإَٔٞخ ٍَٖخ

اىَخزيفخ ٍسو إزَبً سئٞغٜ فٜ اىعذٝذ ٍِ اىذساعبد  اىثجبدمبُ  ، ٗمزىلاٗضب  اى٘ق٘ف اثْبء اىشٍٜ

 دقخ الاداءعيٚ  اىزنْٞنٞخ الاٗضب ٍذٙ رأثٞش ٕزٓ اىٚ رفغٞش  دساعخ  ٕٗذفذ  .اىشٍبٝخ ٍدبه ٗاىَْ٘عخ فٜ

 اىصسٞر اىجسث فٜ رْبٗه ازذ إٌ ٍشبمو اىَجزذئِٞ الا ٕٜٗ اى٘ض مَب رنَِ إَٞخ . ئَٜغذط اىٖ٘اثبى

 .اىزٛ ٝغبعذ اىشاٍٜ عيٚ الاعزَشاس ثأفضو اداء طٞو فزشح اىغجب  ىيشٍٜ ٗاىَْبعت

  :انبحث مشكهت 0-2

الاداء اىصسٞر ار اُ اخزٞبس  ،رعزَذ عيٚ اىزنشاساد فٜ الاداء اىسشمٜىيْبشئِٞ اُ عَيٞخ اىزعيٌ        

اٛ ٗض   ٝغٖو عَيٞخ رعيٌ ٗرط٘ٝش ثبقٜ اىَٖبساد، ىٖزا رشٙ اىجبزثخ اُ ٍعشفخ اىَْبعت ٍِ اىجذاٝخٗاىزنْٞل 

اى٘ض  اىصسٞر ىيشاٍٜ ٝغٖو اىعَيٞخ اىزذسٝجٞخ ىيَذسة ٗمزىل  ىيشٍبح اىَجزذئِٞ، ار اُ ثبلأخصٕ٘ الاصر 

غٖو مَب ٝىيزعيٌ اىخبطئ، زصسٞسٞخ اىَسبٗلاد اى ٗرقٜ اىَذسة ٍِ إٕذاس اى٘قذ ٗاىَعذاد فضلا عِ اىلاعت

ٞنٞخ اىزٜ ٝق  ثٖب اىشاٍٜ اىْبشئ فٜ ثذاٝخ اىَشازو اىزعيَٞٞخ ٗاىزٜ ٝنُ٘ ىٖب اثش اىنشف عِ الاخطبء اىزنْ

  .ٗاضر فٜ الاداء اىفعيٜ

 :انبحث اهذاف 0-3

 .عْٞخ اىجسث لأفشاد ٍزش 10دقخ اىزص٘ٝت ثبىَغذط اىٖ٘ائٜ اىزعشف عيٚ ٍغز٘ٙ  .1

عْٞخ  لأفشاد الاٍبٍٜ ٗاىدبّجٜ ٍزش ثِٞ اى٘ضعِٞ 10قخ اىزص٘ٝت ثبىَغذط اىٖ٘ائٜ ىذاخشاء ٍقبسّخ  .2

 .اىجسث

 :مجبلاث انبحث 0-4

  ِٞ اىَْزخت اى٘طْٜ فئخ اىْبشئِٞ.لاعجانمجبل انبشري: 0-4-0

 1/6/2025ٗىغبٝخ  1/4/2025: ىيَذح ٍِ انمجبل انزمبوي 0-4-2

 .ٍٞذاُ خ٘ىخ ثْذ الاصٗس ىيشٍبٝخ الاٗىَجٞخ: انمكبوي انمجبل 0-4-3
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 انميذاويتمىهج انبحث وإجراءاته  -2

 مىهج انبحث:  2-0

 .طجٞعخ ٍشنيخ اىجسث ٗرسقٞق إٔذافٔ ىَلاءٍزٔثأعي٘ة اىَقبسّخ اىَْٖح اى٘صفٜ  خاىجبزث ذاعزخذٍ

 مجتمع انبحث وعيىته 2-2

 (6اىَْزخت اى٘طْٜ اىعشاقٜ ىفئخ اىْبشئِٞ ٗاىجبىغ عذدٌٕ ) لاعجِٞرنُ٘ ٍدزَ  اىجسث ٍِ خَٞ   

عٌ ، مزيخ  158.50: اىط٘هعْخ ،  13.75)اىعَش:  ثَز٘عظ اىْبشئِٞ ٍِ ٍْزخت اىَغذط اىٖ٘ائِٜٞ لاعج

ٍدَ٘عزِٞ ،  عيٚرٌ رقغٌَٖٞ ار  (1مَب ٍجِٞ فٜ خذٗه ) (عْخ±  1.25: اىزذسٝجٜ اىعَش، 56.55اىدغٌ: 

( لاعجِٞ رؤدٛ 3ٍِ )اخشٙ  ٍدَ٘عخ ( لاعجِٞ رؤدٛ اخزجبس اىشٍٜ ٍِ اى٘ض  الاٍبٍٜ 3ٍٗدَ٘عخ ٍِ )

لأغشاض اىزدشثخ الاعزطلاعٞخ ٗثعذ  ثلاعجِٞ اثِْٞ خاىجبزث اعزعبّذ، ٗقذ اىدبّجٜاخزجبس اىشٍٜ ٍِ اى٘ض  

%( ثبىْغجخ ىَدزَ  100الاّزٖبء ٍِ اىزدشثخ رٌ اعزجعبدٌٕ ٍِ اىزدشثخ اىشئٞغخ، زٞث ثيغذ ّغجخ اىعْٞخ )

 اىجسث.

 ٝجِٞ ردبّظ اىعْٞخ ( 1) خذٗه

 اىَزغٞش
وحذة 

 انقيبس
 اى٘عٞظ اى٘عظ اىسغبثٜ ُ

الاّسشاف 

 اىَعٞبسٛ
 ٍعبٍو الاىز٘اء

 0.075- 1.211 13.500 13.75 6 عْخ اىعَش

 0.387 3.622 158.000 158.50 6 عٌ اىط٘ه

 2.066- 4.591 59.000 56.833 6 مغٌ اى٘صُ )اىنزيخ(

 0.265- 0.5 1.000 1.250 6 عْخ اىعَش اىزذسٝجٜ

 وسبئم جمع انمعهىمبث والادواث انمستخذمت: 2-3

 وسبئم جمع انمعهىمبث: 2-3-0

الاخْجٞخ ٗاىَقبثلاد اىشخصٞخ ٗاعزَبساد الاعزجبّخ الاخزجبساد ٗاىَقبٝٞظ اىَصبدس ٗاىَشاخ  اىعشثٞخ ٗ

 اىَلازظخ ٗاىزدشٝت ٗاعزَبساد ىزغدٞو ّزبئح الاخزجبساد اىخبصخ ثبىلاعجِٞ.

 الادواث انمستخذمت: 2-3-2

 ( 5ٍغذط ٕ٘ائٜ عذد) 

 ( 5إذاف اىنزشّٗٞخ عذد) 

  اطلاقبد 
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  ٍُزش ٍغيق 10ٍٞذا 

  خٖبص زبع٘ة(HP). 

 انبحث انميذاويت: إجراءاث 2-4

  : متر 01دقت انتصىيب ببنمسذس انهىائي  اختببر 2-4-0

ٗاىَزنُ٘ (ISSF,2023) اىشعَٜ لاخزجبسى ٍسبمبح قبٍذ اىجبزثخ  ثَغبعذح فشٝق اىعَو ٍِ اعزَبد            

 ٗالاىزضاً ثبىق٘اِّٞ: ىيشٍٜ اى٘ازذ فٜ الاسعبه ّقبطعَيٞخ خَ  ٍِ 

 عيٚ اىٖذف الاىنزشّٜٗ. دقٞقخ 75 صٍِ ٍسذد قخ رْبفغٞخ فٜ طلاا 60 .1

 . دقٞقخ ىيزسضٞش ٝغَُر فقظ ثبىشٍبٝخ اىدبفخ )ثذُٗ اطلاقخ( 15  .2

 ( ٍفز٘ذدقٞقخ ى٘قذ اىزص٘ٝت )عذد طيقبد اىزص٘ٝت  15 .3

مَب طُيت ٌٍْٖ ٍسبٗىخ   ،ٗإثْبءٕبطُيت ٍِ اىَشبسمِٞ أداء خَٞ  رَبسٌْٖٝ اىشٗرْٞٞخ قجو خيغخ الاخزجبس 

ٚ دسخخ ٍَنْخ خلاه اىَجبساح. اعزخذً خَٞ  اىَشبسمِٞ ٍعذاد اىَْبفغخ اىخبصخ ثٌٖ )ٍغذط، رسقٞق أعي

 .ٍلاثظ، أززٝخ، إىخ(

 انتجربت الاستطلاعيت 2-5

اىَصبدف  اىغجذ( لاعجِٞ فٜ ًٝ٘ 2رٌ اخشاء اىزدشثخ الاعزطلاعٞخ عيٚ عْٞخ ٍنّ٘خ ٍِ )

ٍِ اىغيجٞبد اىزٜ  رفبدٛٗمزىل ، ٗالاخٖضح ٗالادٗادقبعخ اىشٍٜ ٗمبّذ غبٝزٖب رْظٌٞ ٗرشرٞت ، 26/4/2025

ٗثعذ اّزٖبء اىزدشثخ رٌ اعزجعبدٌٕ ٍِ اىزدشثخ اىشئٞغخ ٗمزىل ٍعشفخ اىََنِ ٍ٘اخٖزٖب اثْبء اخشاء اىزدشثخ، 

 .عْٞخ عيٚ أداء الاخزجبس ٍٗلاءٍزٔاٍنبّٞخ فشٝق اىعَو اىَغبعذ ٗمزىل ٍعشفخ قذسح اى

 :انتجربت انرئيسيت 2-6

ثشأُ  اىزٜ رٌ اخشائٖب اىخط٘ادعلاٍخ ٗصسخ ٗ اىزأمذ ٍِ الاعزطلاعٞخ  الاّزٖبء ٍِ اىزدشثخثعذ 

، فضلاً عِ اىفْٞخ ششٗطاىٗاىزأمذ ٍِ  ٍزش( 10الاخزجبس اىَٖبسٛ اىَغزخذً )دقخ اىشٍٜ ثبىَغذط اىٖ٘ائٜ 

 اىَ٘افق ًٝ٘ 3/5/2025ٍِ ربسٝخ  ( 6ٍلاءٍزٖب ىعْٞخ اىجسث خشٙ رطجٞقٖب عيٚ عْٞخ اىجسث ٗاىجبىغ عذدٌٕ )

( لاعجِٞ ادٗ الاخزجبس ٍِ اى٘ض  الاٍبٍٜ 3ٗقغَذ اىعْٞخ اىٚ ٍدَ٘عزِٞ ٍدَ٘عخ ٍِ ) ،ٗاىغجذ 

ٗاعزَبد ىي٘ضعِٞ،ٗاىَدَ٘عخ اىثبّٞخ ادد الاخزجبس ٍِ اى٘ض  اىدبّجٜ ٗرٌ رطجٞق ّفظ ششٗط الاخزجبس 

ٍ٘ض٘عٞخ زٞبدٝخ ٕٗذاف الاىنزشّٗٞخ ىغشض اىْزبئح ىلاخزجبسِٝ ثبى٘ضعِٞ الاٍبٍٜ ٗاىدبّجٜ ٍِ ٍْظٍ٘خ الا

 .اىْزبئح 

 الإحصبئيت انىسبئم 2-7

 . فٜ ٍعبىدخ اىجٞبّبد (SPSS) ثشّبٍح اىسقٞجخ الإزصبئٞخ ىيعيً٘ الاخزَبعٞخ خاىجبزث ذاعزخذٍ
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 عرض وتحهيم ومىبقشت انىتبئج -3

 وانجبوبي الامبمي انىضعيهبيه  متر 01اختببر دقت انتصىيب ببنمسذس انهىائي عرض وتحهيم وتبئج  3-0

 انبحث: نعيىت

 عرض انىسط انحسببي والاوحراف انمعيبري نمتغيراث انبحث  3-0-0

 ٝجِٞ اى٘صف الازصبئٜ ىلاخزجبساد ىيعَيٞبد اىعقيٞخ ٗالاداء اىَٖبسٛ ىعْٞخ اىجسث (2خذٗه )

 الاّسشاف اىَعٞبسٛ اى٘عظ اىسغبثٜ عذد اىعْٞخ الاخزجبساد

اىٖ٘ائٜ  دقخ اىزص٘ٝت ثبىَغذط

 ٍزش 10

 6.806 77.3333 3 اى٘ض  الاٍبٍٜ

 5.131 84.6664 3 اى٘ض  اىدبّجٜ

 

 انىضعيهبيه  متر 01اختببر دقت انتصىيب ببنمسذس انهىائي عرض وتحهيم وتبئج تحهيم انتببيه  3-0-2

 .انبحث: نعيىت وانجبوبي الامبمي

( tٗالاّسشافبد اىَعٞبسٝخ ٗاىفشٗ  ثِٞ الاٗعبط ٗقَٞخ )فٜ ٕزا اىدبّت ٝزٌ عشض اىْزبئح الاٗعبط اىسغبثٞخ 

ٍزش ٗلأٗضب  اىشٍٜ الاٍبٍٜ  10خزجبس دقخ اىزص٘ٝت ثبىَغذط اىٖ٘ائٜ اىخطأ ٗاىذلاىخ اىفشٗ  لا ٍٗغز٘ٙ

 .الازبدٛ( anovaثبعزخذاً قبُّ٘ ) ٗاىدبّجٜ

اخزجبس دقخ ( Sig)ٗ( ف) ٗقَٞخ ٗاّسشافبرٖب الاٗعبط ٗفشٗ  قٌٞ اى٘عظ اىسغبثٜ ٗالاّسشاف اىَعٞبسٛٝجِٞ  (3اىدذٗه )

 اىجسث ىعْٞخ ٗاىدبّجٜ الاٍبٍٜ اى٘ضعِٞثِٞ  ٍزش 10اىزص٘ٝت ثبىَغذط اىٖ٘ائٜ 

 اىذلاىخ (Sig) (فقَٞخ ) ٍدَ٘  اىَشثعبد   -ط اخزجبس دقخ اىزص٘ٝت

 80.667 6.806 77.3333 اى٘ض  الاٍبٍٜ
2.220 0.021 

ونصبنح  معىىي

 145.333 5.131 84.6664 اىدبّجٜاى٘ض   انىضع انجبوبي

  (1.15.)( Sigمعىىي عىذ ) 4=0-درجت انحريت= ن

 

دقةت انتصةىيب ببنمسةذس لاخزجابس اُ اى٘عظ اىسغبثٜ ( رجِٞ 2ٗاىدذٗه ) ( 1ٍِ خلاه ٍلازظخ اىدذٗه)      

(، ٗاى٘عاظ اىسغابثٜ 6.806(،ثابّسشاف ٍعٞابسٛ قاذسٓ)77.3333) قذ ثياغ  نهىضع الامبمي متر 01انهىائي 

( ٗثابّسشاف ٍعٞابسٛ قاذسٓ 84.6664ثيغ) نهىضع انجبوبي متر 01دقت انتصىيب ببنمسذس انهىائي لاختببر 

دقخ اىزصا٘ٝت ثبىَغاذط اىٖا٘ائٜ  سإخزجبرطجٞق ّزبئح ظٖشٓ رٜ زاى خط اىسغبثٞبٗعالا ، ٍِٗ ٍلازظخ(5.131)

ٝااذه عياٚ اُ اىلاعجااِٞ ثصاا٘سح عبٍااخ ٝزَزعااُ٘  اىزااٜ اىجسااث ىعْٞااخ ٗاىدابّجٜ الاٍاابٍٜ اى٘ضااعِٞثااِٞ  ٍزاش 10

،  ٍزاش 10دقخ اىزص٘ٝت ثبىَغذط اىٖا٘ائٜ اخزجبس اّ٘فب الازبدٛ ثِٞ اخزجبس اعزخذً ٍِ ، ٗ خٞذ اداءثَغز٘ٙ 

 اى٘ضاعِٞفاش  ثاِٞ ( فٖزا ٝاذه عياٚ ٗخا٘د 0.021)عْذ ٍغز٘ٙ دلاىخ ( 2.221)( اىَسزغجخفار ثيغذ قَٞخ )

 .ٗىصبىر اى٘ض  اىدبّجٜ ثذلاىخ ٍعْ٘ٝخ
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 مىبقشت انىتبئج     3-2

اىجبزثخ اُ اى٘ص٘ه اىٚ اعيٚ ٍغز٘ٙ ىيذقخ فٜ اىزص٘ٝت ثبىَغذط اىٖ٘ائٜ ثص٘سح خبصخ رشٙ 

ٗاىشٍبٝخ ثص٘سح عبٍخ ٝعزَذ عيٚ اىضٗاٝب اىَؤثشح عيٚ ٗض  اىدغٌ، ار ٝنُ٘ رأثٞشٕب ثشنو ٍجبشش عيٚ 

( " اُ Baumgarthner,1995ٗرزفق ٕزٓ اىْزٞدخ ٍ  ٍب أشبس اىٞٔ ) صاٗٝخ خظ اىشٍٜ ٗصاٗٝخ خظ اىْظش.

ر٘اصُ اىلاعت ٗاىز٘افق اىسشمٜ اىصسٞر لأقغبً اىدغٌ ٗاىعَو اىعضيٜ الاّغٞبثٜ ثضٗاٝب ٍثبىٞخ ىٔ دٗس 

ٗرشٙ اىجبزثخ اُ  (.Baumgarthner،1995 )أعبعٜ فٜ ّدبذ ٍٞنبّٞنٞخ دقخ ٗعشعخ الأداء اىَٖبسٛ"

ٝزطيت اىشٍٜ اىشٍٜ ثذقخ عبىٞخ ٗثبلأخص الاعجِٞ اىَجزذئِٞ ار  ثأداءثخ فٜ الاعزَشاس اىشاٍٜ ٗاخٔ صع٘

و ثبىَغذط اىٖ٘ائٜ اىذقخ اىقص٘ٙ زٞث أُ أٛ زشمخ غٞش إسادٝخ أٗ غٞش ٍضج٘طخ َٝنِ أُ رغجت اىفش

ىٖ٘ائٜ ٕ٘ غذط اٗفقب ىخجشح اىَذسثِٞ، فئُ أزذ اىع٘اٍو اىشئٞغٞخ اىزٜ رسذد الأداء فٜ اىشٍٜ ثبىَثغٖ٘ىخ 

ٝجذٗ ٍِ اىَْطقٜ أُ ّفزشض أُ اىشٝبضِٞٞ رٗٛ اىسشمخ الأقو فٜ اىدغٌ ىذٌٖٝ ٍٞضح  رأثٞش زشمخ اىدغٌ

(Daniel Mon،2014ٍزأصيخ ىٞصجس٘ا أفضو سٍبح)
 
. 

مَب رشٙ اىجبزثخ اُ اى٘ض  اىصسٞر اىَْبعت ىيشاٍٜ ٝغبعذٓ عيٚ رسَو صٍِ اىغجب  اىط٘ٝو ٗرزفق 

 Viitasalo. P. Era, H. Mononen, K. Norvapalo, E. Rintakoskiاىجبزثخ ٍ  )

اُ اىشٍبٝخ الاٗىَجٞخ رسزبج اىٚ قذس عبهٍ ٍِ اىضجظ ٗاىزسنٌ ثبىعضلاد، ٗلاُ اٛ زشمخ صائذح اٗ " (1998، 

  غٞش ٍقْْخ قذ رغجت اىفشو"

 الاستىتبجبث وانتىصيبث  -4

 الاستىتبجبث: 4-0

ِ ىلاعجٞ ٍزش ثِٞ اى٘ضعِٞ الاٍبٍٜ ٗاىدبّجٜ 10اىٖ٘ائٜ دقخ اىزص٘ٝت ثبىَغذط ْٕبك رجبِٝ ثَغز٘ٙ  .1

 .اىْبشئِٞ

دقخ اىزص٘ٝت ثبىَغذط اىٖ٘ائٜ ٍِ  اىشٍٜ ثبى٘ض  الاٍبٍٜافضو ٍِ اىشٍٜ ثبى٘ض  اىدبّجٜ ظٖش اُ  .2

 .ٍزش 10

 انتىصيبث: 4-2

 .ثذساعخ الاٗضب  اىفْٞخ ىلأداء ىفئخ اىْبشئِٞ ٗاىفئبد الاخشٙالإزَبً  .1

ٍذٙ رأثٞش ٕزٓ الاٗضب  اىزنْٞنٞخ عيٚ دقخ الاداء ثبىَغذط َو عيٚ رسيٞو دساعبد رعضشٗسح ٗخ٘د  .2

 ٗاىجبقٜ اىفعبىٞبد الاٗىَجٞخ الاخشٙ. اىٖ٘ائٜ
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