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 التوافر العاطفي لدى الأمهات الارامل  
 

 آيات عبد الحسن حسين 
 أ.د.  أفراح أحمد نجف     

 مستخلص البحث: 
التوافر العاطفي أساساً للعلاقات الصحية بين الأم والأطفال ويوسم غيابه         يعد 

بالشعور بالقلق والإصابة بالاضطرابات السلوكية واللغوية لدى الطفل، فعندما لا تستطيع  
الأم إن تتوافر عاطفياً للطفل وتمنحه الشعور بالأمان والتقبل فإن شعوراُ لا يطاق سوف 
 .ينشأ لديه، فالتوافر العاطفي يعد أمراً أساسياً لإنشاء علاقات جيدة بين الوالدان والأطفال

الارامل،  الأمهات  لدى  العاطفي  التوافر  على  التعرف  الى  الحالي  البحث  استهدف 
  31( )24-30( )18-23العمر )والتعرف على الفروق في التوافر العاطفي على وفق  

بيت  فأكثر(   الوظيفية )ربة  الحالي قامت   –, والحالة  البحث  موظفة ( وتحقيقاً لأهداف 
( فقرة وببدائل خماسية بصورته  30الباحثة ببناء مقياس التوافر العاطفي الذي تكون من ) 

( ام ارملة وقد اختيرت هذه العينة بالطريقة العشوائية  400النهائية ,وتكونت العينة من )
وبعد معالجة بيانات البحث احصائيا أظهرت نتائج البحث الى ان العينة يتمتعن بالتوافر 
العاطفي , وهناك فروق ذات دلالة إحصائية في التوافر العاطفي على وفق متغير العمر 

التوافر العاطفي على    31ولصالح عمر   فأكثر , وهناك فروق ذات دلالة إحصائية في 
توصلت  النتائج  هذه  ضوء  وفي   , البيوت  ربات  ولصالح  الوظيفية  الحالة  متغير  وفق 

 الباحثة الى عدد من التوصيات والمقترحات . 
 : التوافر العاطفي، الحساسية، الهيكلة، عدم التدخل، عدم العداء الكلمات المفتاحية
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Emotional availability in widowed mothers 

Ayat abdalhasan Hussein 

Dr. Afrah Ahmed Najaf 

Abstract:  

         Emotional availability is the basis for healthy relations 

between the mother and children and his absence is marked by 

anxiety and behavioral and linguistic disorders in the child. When 

the mother cannot emotionally avail the child and give him a feeling 

of security and acceptance, an unbearable feeling will arise for him. 

Emotional availability is essential for establishing good 

relationships between parents and children. 

The current research aimed to identify the emotional availability 

of widowed mothers, and to identify the differences in emotional 

availability according to age (23-18) (30-24) (31 above), and the 

employment status (housewife - employee) and to achieve the 

objectives of the current research, the researcher built the emotional 

availability scale, which consists of (30) paragraphs and five-point 

alternatives in its final form, and the sample consisted of (400) 

widowed mothers. This sample was chosen in the random way and 

after processing the research data statistically, the results of the 

research showed that the sample enjoys emotional availability, and 

there are statistically significant differences in emotional availability 

according to the age variable and in favor of age 31 and above, and 

there are statistically significant differences In emotional availability 

according to the variable of the functional status and in favor of 

housewives, and in light of these results, the researcher reached a 

number of recommendations and suggestions . 

Keywords: emotional availability, sensitivity, structuring, non-

interference, non-hostility 

 مشكلة البحث: 
يتأثر النمو الاجتماعي والنفسي للطفل بالرابطة العاطفية في علاقته مع الوالددين، اذ       

إن الأطفال يشعرون بالأمان عنددما يكدون الوالددين أكثدر اسدتجابة اثنداء تلبيدة احتياجداتهم ، 
علددى العكدد  مددن ذلددا يعدداني الأطفددال مددن عواقددق سددلبية مثددل القلددق الاجتمدداعي والتجنددق 
عندددما يكددون الوالدددين ايددر متدداحين عاطفيدداً مددع إنهددم قددد يكونددون متددوفرين جسدددياً، إن عدددم 
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توافر الوالدين عاطفياً يكون أكثر ضرراً وتأثيراً على نمو الطفل لإنه يضع أساسا للتوقعات 
المختلة في العلاقات الاجتماعية ,كما إن أطفال الأمهدات ايدر المتدوفرات عاطفيداً يكوندون 
أقددددل تعرضدددداً لددددتعلم سددددلوكيات التواصددددل الإيجابيددددة البندددداءة ويكونددددون أكثددددر عدائيددددة ورفضدددداً 
للتواصددل الاجتمدداعي ممددا يددهثر بدددوره علددى تنميددة مهدداراتهم الاجتماعيددة مددن ناحيددة أخددرى، 
تشددير الأبحدداى إلددى إن الأطفددال المددرتبطين بعلاقددات ايددر يمنددة مددع الوالدددين يميلددون إلددى 
تجربددة حيدداة اجتماعيدددة منخفضددة الجدددودة مقارنددة بالأطفددال الدددذين لددديهم علاقدددات يمنددة مدددع 

إن اخفاق الوالددان فدي تدوفير الددعم والاهتمدام  (.Lee & Gotlib 1991pp171والديهم )
والوجددود العدداطفي للطفددل ينددتج لديدده شددعوراً بعدددم الأمددان وقددد يتفدداقم هددذا الشددعور  يمتددد إلددى 

فيهدي إلى عدم الاعجاب بسلوكيات الطفل حتى لو كاندت إيجابيدة بالتدالي حرمدان الوالدين  
بسددلوك الطفددل الوالدددين الطفددل مددن الشددعور بالارتبدداً عاطفيدداً معهددم، كمددا إن عدددم اعجدداب 

يهدي إلى الاضرار بإحساسه بقيمته الذاتية وتكوين نماذج سلبية عنهدا. كمدا أشدارت دراسدة 
Banai)  إلى إن اخفاق الوالددان فدي الاسدتجابة للطفدل فدي اثنداء التفداعلات الثنائيدة يدرتب )

 ,Banai et al 2005بالمشددكلات اللاحقددة فددي التطددور الاجتمدداعي والانفعددالي لدده )
p252.) 
( علدى الأطفدال الرضدع كدان الهددف ziv, et al 2000فدي دراسدة قدام بهدا )يد  )      

منهددا التعددرف علددى العلاقددة التددي تددرب  بددين الأم والطفددل وكددان المشدداركون فددي هددذه الدراسددة 
طفلًا وأُمداً بحيدث يتعدرلأ الأطفدال إلدى فقددان امهداتهم لفتدرة وجيدىة لا تتعددى الدثلاى   687

دقددائق وتوصددلت إلددى إن الرضدديع الملتصددق بددالأم ينددىعج عندددما تغددادر الأم وعنددد عودتهددا 
يشددعر بالراحددة والهدددوء مددن خددلال ذلددا اسددتنتج ))يدد ( إلددى إن أمددان العلاقددات لدددى الطفددل 

 (.ziv, et al 2000,pp2مرتب  بدرجة عالية من التوافر العاطفي )
 أهمية البحث: 

حاسمة   تكوينية  مرحلة  فهي  الإنسان  حياة  في  النمو  مراحل  أهم  من  الطفولة  مرحلة  تعد 
فيها فكرته  وتتكون  السلوك،  ومبادئ  التفكير  وأساليق  والمفاهيم  القيم  الطفل  فيها  يكتسق 
عن  نفسه و مفهومه عن ذاته، لذا وجه العلماء اهتماماً كبيراً لهذه المرحلة وأجروا العديد 
الطفل  لشخصية  السليم  القوي  الأساس  وضع  تم  لو  إنه  إلى  أشارت  التي  الدراسات  من 
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من  له  يتعرلأ  ما  كافة  مواجهة  على  قادراً  يصبح  فإنه   ، المبكرة  الطفولة  مرحلة  خلال 
صعوبات ومشكلات خلال المراحل التالية، أما إذا كان هذا الأساس هشاً ضعيفاً محملًا 
بالصراعات ونقاً الضعف نتيجة تعرضه لخبرات مهلمة في الصغر فإنه في الغالق لن  
التالية من حياته عن   يستطيع مواجهة هذه الصعاب والضغوً وسيكشف خلال المراحل 
وشدة   النفسي  البناء  ضعف  لمدى  وفقاً  مرضية  انفعالية  واضطرابات  سلوكية  مشكلات 

(. وبما إن العاطفة تهدي  5، ص   2004الضغوً التي يتعرلأ لها الفرد )كرم الدين ،  
دوراً رئيسياً في حياة الطفل فهي التي تساعد على نمو شخصيته وهويته الاجتماعية، كما 
تعد حاجة أساسية في حياته وهي التي تشعره بالأمان فضلًا على إنها من أهم الحاجات 
لم  فاذا  الفسيولوجية  احتياجاته  كافة  له  توافرت  لو  حتى  بدونها  العيش  يستطيع  لا  التي 
تتحقق المتطلبات التي تكفل أمانه فسوف تغيق حمايته ولن يكون له وجود فشعور الطفل 
على  يساعد  ذلا  فإن  المشروً  اير  والحق  والحماية  الرعاية  ويقدمان  بقربه  والديه  إن 
البعض  بعضهم  مع  الأسرة  أفراد  يقيمها  التي  العلاقات  إن  كما  استقلاليته,  ودعم  تعلمه 
للطفل.  العاطفي  النمو  خاصة  المختلفة  النمو  فترات  على  الأسرية  العلاقات  تلا  وتأثير 

(Lee & Gotlib 1991pp171) 
        ( العاطفي  التوافر  مفهوم  إلى  قدرة emotional availabilityوينظر  إنه  على   )

العاطفية   الجودة  يوضح  فهو  وبالتالي  صحي  عاطفي  اتصال  مشاركة  على  شخصين 
ويتنبأ   الثقا ية  بالتحيىات  تتأثر  قد  محددة  سلوكيات  وصف  من  بدلًا  للعلاقات  والثنائية 
بالعلاقات بين الوالدين والطفل ويرتب  بشكل كبير بأمان ارتباً الطفل سواء مع الوالدين 

الرعاية ) الدعم (.  Easterbrooks 2012pp12او مقدمي  العاطفي  التوافر  كما ويمثل 
بين   العلاقات  جودة  في  مهماً  عنصراً  ويعد  لأطفالهن  الامهات  واهتمام  والرعاية  والحق 
الوالدين والتي تعك  التربية الصحية وتركى على مدى استجابة الوالدين للطفل والحساسية  

 (. Birngen2000, pp104) والمشاركة العاطفية.
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 اهداف البحث:
 يستهدف البحث الحالي ما يأتي:  

 التعرف على التوافر العاطفي لدى الأمهات الارامل.  •
 حدود البحث: 

يتحددددد مجتمدددع البحدددث الحدددالي بالأمهدددات الأرامدددل المتواجددددات فدددي )محافظدددة بغدددداد( لعدددام 
2024 

 مصطلحات البحث:
 ( Emotional availabilityالتوافر العاطفي )

1-(Robinson 1991:) 
والحالات   الأنشطة  لمشاركة  والاستعداد  المتبادل  التنظيم  يتضمن  ثنائي  مركق  إنه 

 ( Robinson 1991pp 258العاطفية. )
2-(Biringen & Easterbrooks 2012 :) 

قددددرة شخصدددين )الأم والطفدددل( علدددى مشددداركة اتصدددال عددداطفي صدددحي فهدددو يمثدددل الجدددودة 
العاطفيددة للعلاقددات الثنائيددة التددي تظهددر فددي السددلوكيات المرتبطددة بددالتعلق مددن خددلال بعددض 

 الخصائص الثنائية والعاطفية والهيكلية للعلاقة.
3-(Baker & Biringen2012 :) 

بموجبه   يتم  واجتماعي  انفعالي  أطار  الآخرين ضمن  مع  المشاركة  على  الأشخاص  قدرة 
 Baker & Biringen2012 ppتبادل المشاعر والتقبل في بيئة تتمتع بالدفء والآمن. )

124 .) 
 الفصل الثاني: الإطار النظري 

 التوافر العاطفي:
 Mahler etعندددما اسددتخدم مدداهلر )  1975بدددا هددذا المفهددوم فددي الظهددور عددام      

al1975 ( لأول مددرة مصددطلح التددوافر العدداطفي )Emotional availability لوصددف )
موقددف الأم الدددداعم وحضدددورها اثنددداء استكشددداف الطفدددل للبيئدددة بعيدددداً عنهدددا،  وأشدددار إلدددى إن 
العلاقدددات الصدددحية بدددين الأم والطفدددل تسدددمح بمىيدددد مدددن استكشددداف الطفدددل للبيئدددة المحيطدددة 
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والاسددددتقلالية وفددددي الوقددددت نفسدددده ، أشددددار إلددددى أهميددددة الاتصددددال الجسدددددي والتددددىود بددددالوقود 
العاطفي كما إن توفر الأم عاطفياً يوفر قاعدة يمنة للطفل ، كما إن التوافر العداطفي لدي  
مجدددرد حضدددور الأم جسددددياً ولكدددن محاولتهدددا فدددي فهدددم الإشدددارات التدددي تصددددر عدددن الطفدددل 

(.  ومددن منظددور مختلددف أكددد Mahler et al 1975pp21والددوعي بهددذه الإشددارات )
( علدى أهميدة الحساسدية لتطدوير علاقدة وارتبداً يمدن Ainsworth et al 1978إنسورى )

مدددع الأم والحفددداا عليهدددا بحيدددث أصدددبح هدددذا المفهدددوم يشدددير إلدددى مددددى إدراك الأم لإشدددارات 
الطفدددل واسدددتجاباتها السدددريعة لددده وهندددا أشدددار إلدددى مفهدددوم ن القاعددددة الآمندددةن الدددذي يعندددي إن 
يستخدم الطفل أحدد الوالددين كقاعددة او مدلاذ يمدن فدي العلاقدة وعلدى هدذا الأسداس يسدتطيع 
الطفدددل مدددن الابتعددداد عدددن الوالددددين لإنددده لديددده ثقدددة فدددي توفرهمدددا ومتأكدددد مدددن قبدددول الوالددددين 

 وترحيبهما له.  
                                              (Ainsworth et al 1978 pp811) 

 & Emdeومندددذ حددددوالي عقددددين مددددن الدددىمن افتددددرلأ امددددي وايسددددتربروك  )      
Easterbrooks1985 إن العاطفددة مددن المددرجح إن تكددون مقياسدداً حساسدداً للتعددرف علددى )

العلاقددة بددين الوالدددين والطفددل وذكددروا إن التددوافر العدداطفي يشددير إلددى الدرجددة التددي يعبددر بهددا 
كددل شددريا عددن مشدداعره ويسددتجيق لمشدداعر الاخددر كمددا إن التندداام العدداطفي مددع مجموعددة 
واسعة من المشاعر السلبية والايجابية هو جانق مهم من التوافر العاطفي علاوة على ذلا 

 & Emdeفدددإن التدددوافر الجسددددي والعددداطفي هدددو الدددذي يعدددى) الدددذات لددددى الطفدددل )
Easterbrooks1985 pp 79.) 

 النظريات التي فسرت التوافر العاطفي:
   Attachment Theory1969اولًا: نظرية التعلق 

، لأم وطفلها تقوم على اتصال عاطفي إن الرابطة بين ا   1969افترلأ بولبي عام      
الحياة من خلال  قيد  الطفل على  بقاء  وتعى)  التعلق تخدم ارضاً تطورياً  إن رابطة  كما 
يصبح   ,فعندما  والاجتماعية  العاطفية  احتياجاته   تلبية  على  والتأكيد  الخطر  من  حمايته 
يلجأ   يكون مصدراً لراحته ويتعلم إن  ارتباطه الاساسي  الطفل خائفاً او محبطاً فإن شكل 
إلى الأم او القائم على الرعاية في أوقات الحاجة , وقد يظهر الطفل قلقاً اريباً او خوفاً 
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البالغين اير المألوفين لديه لذلا يستخدم الطفل والدته كقاعدة يمنه   من انعدام الثقة في 
 . (Bowlby 1969 pp25)بينما يستكشف بيئته ويتعلم منها 

إن الفكرة التي ترتكى عليها النظرية هي إن الأطفال تتطور لديهم ميول وسلوكيات  
مختلفة حيوية للبقاء على قيد الحياة مثل البكاء، المص والإمساك بيد الأم، ويعتبر التعلق  
إحدى هذه السلوكيات ويعد منظومة سلوكيات موجودة لدى كل طفل وهدفها تعىيى تقربه  
إلى  ويهدف  الأول  الاتصال  هذا  يعٌد  كما  والحماية  بالأمان  الإحساس  بهدف  الأم  من 

 (. Bowlby 1957 pp 425خدمة الاحتياجات الفسيولوجية لديه )
( إن قدرة الأمهات على توفير قاعدة يمنة لأطفالهم Mahler et al 1975وصف )      

تعتبر توافراً عاطفياً وإن الأمهات المتوفرات عاطفياً يعى)ن وجود البيئة الآمنة والاستقلالية 
 Mahler et alلددى الطفدل وبالتدالي تشدجيع الطفدل علدى استكشداف البيئدة المحيطدة. )

1975 pp 128) 
( إن للتدددوافر العددداطفي Aviezer et al 2000كمدددا افتدددرلأ افدددايىر و)ملائددده )     

والحساسية الوالدية علاقة إيجابية مع التعلق وقد تدم وصدف هدذا التدوافر علدى إنده قددرة الأم 
علدددى تفسدددير الوضدددع الفكدددري الكدددامن مدددن وراء سدددلوك الطفدددل والتعبيدددر الكلامدددي المناسدددق 

 (.Aviezer. z et al 2000) لإدراكه
 Psychoanalytic theoryثانياً: نظرية التحليل النفسي 

( أهميددة التعدداطف فددي التحليدددل النفسددي علددى إندده عمليددة مدددن Freudذكددر فرويددد )        
عمليددددات التحليددددل النفسددددي وكمددددا وصددددفه  نشدددداً لا شددددعوري قددددائم علددددى الغريددددىة ومشددددروً 
بددالخبرات المتعلقددة بالطفولددة، وينظددر إلددى التعدداطف علددى إندده وسدديلة للتواصددل والفهددم لإندده 
يددرب  الفهددم مددع الشددعور بحيددث يجعددل الفددرد يشددعر بقيمتدده ويسددتمتع بددالمودة والارتبدداً مددع 
الآخددرين ويجعلدده قددادراً علددى التواصددل معهددم مددن خددلال احساسدده بحاجتدده وحاجددة الآخددرين 
ومن خلال هذا التعاطف يستطيع إن يتحرك من )إنا إلى إنا( أخدرى، فالأطفدال وحسدق مدا 

  بددل مددن خددلال التوحددد يددرى فرويددد لا يكتسددبون معدداييرهم مددن خددلال التواصددل مددع الأم فقدد
والحددق والشددعور بتواجددد الوالدددان عاطفيدداً حددولهم بشددكل مسددتمر، كمددا أشددار إن العلاقددة بددين 
الوالدددين والطفددل هددي علاقددة عنايددة بالطفددل وهددذا الأخيددر يكددون معتمددداً علددى امدده بايلوجيدداً 
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 Scotland 1969وعاطفياً فكل ما تفعله الأم يصبح ذا قيمة نفسدية وعقليدة بالنسدبة لده )
p228 .) 

 (: Goleman 1995ثالثاً: نموذج جولمإن )
أشدددار جولمدددإن إلدددى العواطدددف معتبرهدددا إحددددى مكوندددات الدددذكاء اذ يعدددد الدددذكاء العددداطفي    

إحدى الركائى الذي يجق إن تتمتع به الأمهات لإنه يساعدها على خلدق حلدول للمشدكلات 
التددي يعدداني منهددا الطفددل، كمددا يشددير إلددى قدددرة الأم علددى كيفيددة توظيدد  انفعالاتهددا بطريقددة 
صحيحة والقدرة على التحكم في انفعالاتها وانفعالات الطفل، فالافتقدار إلدى مهدارات الدذكاء 
العاطفي لدى الأمهات ينعك  سلباً على الطفل لإن ضعف وعي الأم بمشداعرها ومشداعر 

  .(25ص  2021طفلهدددددا يعندددددي ضدددددعف فدددددي التفاعدددددل والتعددددداطف مدددددع الطفدددددل )القنطدددددار 
( إن الأمهات اللدواتي يتمدتعن بالدذكاء العداطفي قدادرات Easterbrooks 2012وافترلأ )

علددى التدددوافر عاطفيددداً لأطفدددالهن لإن تدددوفرهن لا يعندددي تددوفر العاطفدددة فقددد  بدددل يحتددداج إلدددى 
ضدددب  الانفعدددالات تجددداه سدددلوك الطفدددل والاسدددتجابة لانفعالاتددده بطريقدددة منظمدددة والاحسددداس 
بالمشكلات التي لا يبوح بها الطفل والقدرة على توجيده سدلوكه اذ يعدد الدذكاء العداطفي أحدد 

الأمهددددات بددددين الأم والطفددددل، وهددددذا يعنددددي إن  أهددددم المحددددددات التددددي تشددددكل علاقددددة صددددحية
 Easterbrooks 2012المتدوفرات عاطفيداً يجدق إن يتمدتعن بمهدارات الدذكاء العداطفي )

pp 129.) 
 الفصل الثالث: منهجية البحث واجراءاته: 

 اولًا: منهج البحث 
أحد        المنهج  هذا  يعد  اذ  الارتباطي  الوصفي  البحث  منهج  على  الباحثة  اعتمدت 

المناهج الأكثر استخداما للتفسير العلمي فهو يحاول وصف مشكلة او ظاهرة ثم تحويلها  
 Franekle & Wallen 1993 ppكمياً عن طريق جمع البيانات واخضاعها للدراسة. )

370 ) 
 ثانياً: مجتمع البحث  

بلغ         حيث  بغداد  محافظة  في  الأرامل  الأمهات  من  الحالي  البحث  مجتمع  يتكون 
 ( ام ارملة.  2280المجموع الكلي )
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 ثالثاً: عينة البحث 
بالطريقة          الباحثة في اختيار عينة البحث  تحقيقاً لأهداف البحث الحالي، اعتمدت 

الوظيفية،   العمر والحالة  تم اختيار )العشوائية وعلى وفق متغير  ام ارملة وقد  400اذ   )
اختارت الباحثة هذه العينة من مهسسة العين للرعاية الاجتماعية لكونها تحتوي على عدد 

 ( يوضح ذلا: 1من الأمهات الأرامل في محافظة بغداد والجدول )
 ( 1جدول )

 عينة البحث موزعة بحسب الحالة الوظيفية والعمر  
 المجموع العمر الوظيفة 

 فأكثر   -31 30-24 23-18
 230 83 84 63 ربة بيت 
 170 56 75 39 موظفة 
 400 139 159 102 المجموع

 
 رابعاً: أداة البحث 

لدى      العاطفي  التوافر  مقياس  ببناء  الباحثة  قامت  الحالي  البحث  لأهداف  تحقيقاً 
 الأمهات الارامل.  

 مقياس التوافر العاطفي  •
الحالي       البحث  يتناسق مع عينة  العاطفي بشكل  التوافر  ببناء مقياس  الباحثة  قامت 

( اللذان  Biringen & Eesterbrook 2012واعتمدت الباحثة على التعري  النظري لددد )
( العاطفي  التوافر  بولبي  emotional availabilityيعرفان  نظرية  على  والمستند   )

(Bowlby 1969  .في التعلق ) 
 الصدق •
المقياس         ويعد  اجلها  من  وضع  التي  الخاصية  المقياس  يقي   إن  بالصدق  يقصد 

دليلًا  يعد  المقياس  اجلها وصدق  من  التي وضع  السمة  قياس  من  يتمكن  عندما  صادقا 
 (. 39ص   1981على صلاحيته للقيام بالوظيفة التي وضع من اجلها )الىوبعي واخرون 
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 وتم التحقق من مهشرات صدق مقياس التوافر العاطفي بأسلوبين وعلى النحو الاتي: 
 اولًا: الصدق الظاهري 

ويتحقق هذا النوع من الصدق عن طريق عرلأ المقياس وفقراته وتعليماته على    
مجموعة من المختصين في مجال علم النف  او الخبراء الذين يتصفون بالخبرة التي 
فإن   ولذلا  الخاصية  قياس  في  المقياس  فقرات  صلاحية  على  الحكم  من  تمكنهم 
المقياس يعطى لأكثر من خبير وهذا الاجراء يعتبر افضل وسيلة للتحقق من الصدق 

 .  Ebel 1972 p79 )الظاهري )
التوافر      مقياس  بعرلأ  الباحثة  قامت  عندما  الصدق  من  النوع  هذا  تحقق  وقد 

العاطفي ملحق على مجموعة من الخبراء والاخذ بجميع ملاحظاتهم وذلا  يما يتعلق 
 بحذف بعض الفقرات وتعديل بعض الفقرات. 

 ثانياً: صدق البناء 
ويعني      المفهوم  او صدق  الفرضي  التكوين  يسمى صدق  ما  او  البنائي  الصدق 

التعامل مع كل عامل على حدة وكأنه مقياس مستقل بحد ذاته والذي يكون مستمد 
من إطار نظري محدد للظاهرة المدروسة وبذلا يعد أحد انواع الصدق المعتمدة في 
كثير من الاختبارات والمقايي  النفسية ويقصد به تحليل درجات المقياس استناداً إلى 

 (. 1ص  2009البناء النفسي للخاصية المراد قياسها )رسول 
 مؤشرات الثبات:  •
        ( بالثبات  )Reliabilityيقصد  الاتساق  مدى   )Consistency والتكرار  )

(Repeatability  في الظاهرة ذاتها، أي إن درجات المقياس تكون ثابتة إذا تمكن من )
القياس   إلى أخطاء في  تهدي  التي  المتباينة  الظروف  قياساً متسقاً في  قياس سمة معينة 

 (.131, ص  2000)علام , 
 وقد قامت الباحثة باستخراج ثبات مقياس التوافر العاطفي بطريقتين وعلى النحو الاتي:   

 اولًا: طريقة إعادة الاختبار  
تقوم على فكرة إعادة نف  الاختبار على      بالبساطة والسهولة حيث  الطريقة  تتسم هذه 

نف  عينة البحث مرة أخرى بعد مرور فترة )منية يحددها الباحث ويحسق معامل ارتباً  
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الاختبار   تطبيق  من  الثانية  المرة  الارتباً  ومعامل  الاختبار  تطبيق  من  الأولى  المرة 
 (  344, ص 1998والمقارنة بينهما للحصول على معامل ثبات الاختبار )عبد الرحمن، , 

قامت الباحثة بتطبيق مقياس التوافر العاطفي لاستخراج الثبات بهذه الطريقة على        
 ( من  مكونة  من  50عينة  أسبوعين  مرور  وبعد  والموظفات  البيوت  ربات  من  ارملة  ام   )

التطبيق الأول للمقياس قامت الباحثة بأعاده تطبيق المقياس مرة أخرى وعلى العينة نفسها  
باستعمال معامل ارتباً بيرسون للتعرف على طبيعة العلاقة بين درجات التطبيق الأول 

 . والثاني ظهرت قيمة الثبات لكل بعد من الأبعاد التي يتكون منها المقياس
 ثانياً: معادلة ألفا كرونباخ للاتساق الداخلي

وهي طريقة لقياس اتساق استجابة الفرد على كل فقرة من فقرات المقياس وتعتمد على     
الفقرات )ثورندايا وهيجن   الفقرات 79ص    1989تباين المقياس وتباين  ( أي إن جميع 

البعض،  بعضها  مع  مرتبطة  الفقرات  كانت  اذا  يحصل  وهذا  نفسها  الخاصية  تقي  
( البحث  عينة  على  المقياس  الباحثة  طبقت  الطريقة  بهذه  الثبات  من 50ولحساب   )

التوافر   لمقياس  الثبات  بلغ معامل  اذ  الفا كرونباخ  استعملت معادلة  ثم  الأرامل  الأمهات 
 ( يوضح ذلا: 2العاطفي )بأبعاده الستة( على النحو الاتي والجدول )

 (  2جدول )
 إعادة الاختبار( لمقياس التوافر العاطفي   –قيم الثبات بطريقتي )ألفا كرونباخ 

أبعاد التوافر 
 العاطفي 

 معامل الثبات بطريقة  
 ألفا كرونباخ إعادة الاختبار

 0.74 0.72 الحساسية
 0.78 0.76 الهيكلة

 0.75 0.73 عدم التدخل
 0.77 0.75 عدم العداء 
 0.72 0.70 المشاركة 
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 0.80 0.78 الاستجابة 
 خامساً: الوصف النهائي 

(  30يتكون مقياس التوافر العاطفي الذي تم بناءه في هذا البحث بصيغته النهائية من )
  –تنطبق علي احيإناً    –تنطبق علي االباً    –فقرة، وبدائل الإجابة هي )تنطبق علي دائماً  

-3-4-5لا تنطبق علي ابداً( وتعطى لها عند التصحيح الدرجات )  –تنطبق علي نادراً  
 ( على بعد.5( وأقل درجة هي )25( وبذلا فإن اعلى درجة لكل بعد هي )2-1

 سادساً: الوسائل الإحصائية 
واحدة   -1 لعينة  التائي  استعماله  t-Test for a Single Sampleالاختبار  وتم   :

 للتعرف على التوافر العاطفي لدى الأمهات الأرامل
مستقلتين   -2 لعينتين  التائي  الإحصائية    t-Testالاختبار  الوسيلة  هذه  استعملت   :

 لاستخراج تميى الفقرات لمقياس التوافر العاطفي.
بيرسون   -3 ارتباً  استعماله Pearson correlation coefficientمعامل  تم   :

 لاستخراج الثبات بطريقة إعادة الاختبار لمقياس التوافر العاطفي. 
: وتم استعماله لاستخراج  Cron Back Alpha Formulaمعادلة ألفا كرونباخ   -4

 الثبات لمقياس التوافر العاطفي.
: للتعرف على دلالة    Tow away Analysis of anovaتحليل التباين الثنائي   -5

 الفروق على وفق متغيري العمر والحالة الوظيفية . 
 الفصل الرابع: عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 

 التوافر العاطفي لدى الأمهات الارامل 
العاطفي   التوافر  مقياس  تطبيق  بعد  الباحثة  قامت  الهدف  هذا  تحقيق  لغرلأ 

( ام ارملة ثم حساب الوس  الحسابي  400بأبعاده الستة على عينة البحث والبالغ عددها )
( درجة 17.4775للعينة لكل بعد من الأبعاد ، فقد بلغ الوس  الحسابي لبعد الحساسية )

(  18.3275( ، بينما بلغ الوس  الحسابي لبعد الهيكلة )3.32372والانحراف المعياري )
( المعياري  والانحراف   ، التدخل 3.08123درجة  عدم  لبعد  الحسابي  الوس   وبلغ   ،  )

(18.1075 ( المعياري  والانحراف   ، درجة  لبعد 2.78664(  الحسابي  الوس   وبلغ   ،  )
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( العداء  )17.5475عدم  المعياري  والانحراف   ، درجة  الوس  3.16233(  وبلغ   ،  )
( ، وبلغ  3.08850( درجة ، والانحراف المعياري )18.7000الحسابي لبعد المشاركة )

(  3.39808( درجة ، والانحراف المعياري )18.6300الوس  الحسابي لبعد الاستجابة )
( البالغة  الجدولية  بالقيمة  بالمقارنة   ،1.96( دلالة  مستوى  عند  حرية  0.05(  ودرجة   )

( ظهر إن الفرق دال احصائياً أي إن الأمهات الأرامل لديهم توافر عاطفي والجدول 399)
 ( يوضح ذلا: 3)

 ( 3جدول )
 الاختبار التائي لعينة واحدة للتعرف على أبعاد التوافر العاطفي 

أبعاد 
التوافر  
 العاطفي 

الوسط  العدد 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي  

الدلالة     القيمة التائية * 
 الجدولية  المحسوبة       0.05

 الحساسية 

400 

17.4775 3.32372 

15 

14.908 

1.96 

 دالة 
 دالة  21.599 3.08123 18.3275 الهيكلة 
عدم  
 التدخل

 دالة  22.303 2.78664 18.1075

 دالة  16.122 3.16233 17.5475 عدم العداء
 23.960  3.08850 18.7000  المشاركة 

 
 دالة

 دالة  21.365 3.39808 18.6300 الاستجابة  
 

التعلق التي قدمها بولبي إن مستوى الارتباً بين الطفل  النتيجة وفق نظرية  وتفسر هذه 
ووالديه يهثر على شخصية الطفل منذ الطفولة حتى البلوغ ، اذ إن الأم المستجيبة للطفل 
تعى) مجموعة كبيرة من المشاعر بما في ذلا الشعور بالأمان والثقة والاستقلال السلوكي 
والكفاءة العاطفية ، ويتحقق التوافر العاطفي عندما تكون الأم اكثر ارتباطاً بالطفل ، على  
المستوى   ضعف  او  الىوج  فقدان  مثل  الا)مات  من  بالعديد  الأمهات  مرور  من  الرام 
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الاقتصادي والتعليمي الا إن ذلا قد يجعلها اكثر حرصاً على التوافر عاطفياً لدى اطفالها  
يتوفر   مما  الطفل  لدى  العاطفي  والوجود  والاهتمام  والاسناد  الدعم  توفير  ومحاولتها على 

 Ainsworth etلديه قاعدة يمنة تساعد على تنمية ثقته بنفسه وإيمانه بالعالم الخارجي )
al 1978 pp 265 .) 

به         يمر  ما  فهم  على  ذلا  يساعدهن  العاطفي  بالتوافر  يتمتعن  اللواتي  الأمهات  إن 
من  للطفل  الحساسة  فالأم  سلوكية،  او  اجتماعية  او  كانت  مشكلات صحية  من  الطفل 
دعم   على  قادرة  يجعلها  ما  وهذا  عليه  تطرأ  التي  التغييرات  على  التعرف  عليها  السهل 
وتكوين شخصية الطفل من خلال مشاركة الأنشطة معه والاستجابة لمتطلباته كما إن الأم 
المتوافرة لا تظهر العداء للطفل ولا تقدم له الحماية بطريقة مفرطة وهذا ما يساعد الطفل 
الاب   فقدان  كون  للطفل  توافراً  اكثر  هم  الأرامل  فالأمهات   ، إيجابية  بطريقة  النمو  على 
يجعلها اكثر حرصاً على الطفل واكثر رغبة على امره بالعطف والحنان تعويضاً عما فقد 

(Hahn et al 2013 pp 23 .) 
     ( واخرون  مارك  دراسة  مع  النتيجة  هذه  ودراسة Marc et al 2012واتفقت   )
(Birngen2000( ودراسة )Sari et al 2023 .) 

 التوصيات 
استناداً إلى ما توصل اليه البحث الحالي من نتائج تقدم الباحثة مجموعة من     

 التوصيات منها: 
توجيه و)ارة التربية ومديرياتها من خلال الاجتماعات بأولياء الأمور وخاصة الأمهات -1

وحثهم على الاهتمام بالجانق العاطفي والنفسي لما له تأثير مباشر على شخصية  
 الطفل. 

توجيه وسائل الاعلام للتعري  بمهارات الوالدية اليقظة من خلال برامج التوعية  -2
والندوات المختلفة والإرشاد الأسري للإباء والأمهات والمقبلين على الىواج بحيث  

 تصبح هذه المهارات أسلوب حياة في تربية وتنشئة الأبناء. 
توجيه و)ارات الدولة لإقامة الندوات من اجل توعية الأمهات الموظفات بأهمية التوافر -3

 العاطفي وأثاره الإيجابية على نمو الطفل وشخصيته والانعكاسات السلبية لغيابه.  
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توجيه و)ارة العمل والشهون الاجتماعية لتنظيم الدورات للأمهات وخاصة الأرامل -4
 لترسيخ التوافر العاطفي والوالدية اليقظة في تربية أبنائهم. 

 :  المقترحات
 تقترح الباحثة ما يأتي: 

او -1 المعلمات  مثل  المجتمع  من  أخرى  على شرائح  العاطفي  التوافر  دراسة عن  اجراء 
 الإباء لما لديهم من مسهوليات تتعلق بتنشئة الطفل. 

)الكفاءة -2 مثل  أخرى  بمتغيرات  وعلاقته  العاطفي  التوافر  على  للتعرف  دراسة  اجراء 
 العاطفية، الضغوً الوالدية، الصحة العقلية، تجارب الطفولة السلبية( 

اجراء دراسة تتناول الوالدية اليقظة مع متغيرات أخرى مثل )الرفاهية الذاتية، وفاعلية  -3
 الذات، جودة الحياة(. 

 المصادر
 اولًا: المصادر العربية  

الىوبعي، عبد الجليل إبراهيم، والكناني، إبراهيم عبد الحسين، وبكر، محمد الياس،  -1
 مطبعة جامعة الموصل، الموصل. الاختبارات والمقاييس النفسية،  (1981)

الطبعة الثالثة،  القياس النفسي )النظرية والتطبيق(، ( 1998عبد الرحمن، سعد ) -2
 القاهرة، دار الفكر العربي 

( الذكاء الوجداني وعلاقته بأساليب مواجهة  2021القنطار، هبة يون ، ) -3
 كلية التريبة، جامعة البعث الضغوط لدى أمهات أطفال التوحد. 
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