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 ملخص البحث

ُظؼشف ػ٠ِ ح، ُٝشحكؼ٢ حلأػوخٍ رخلإٗوزخع حُؼخرض ٝحُٔظلشى رظذسؽ حُٔوخٝٓخصطؤ٤ِ٤ٛش  طٔش٣٘خصٛذف حُزلغ ا٠ُ اػذحد 

ٝطخل٤ق ٓغظٟٞ دسؿش أُْ أعلَ حُظٜش ٝحُظٞحصٕ حُٔظلشى اٗوزخػخص ػؼلاص حُخؾ حُلِض٢ٗٝ  حُظٔش٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛش ك٢ هٞسطؤػ٤ش 

( سحكغ أػوخٍ 13ٜٓ٘ؾ حُزلغ حُظـش٣ز٢ رظظ٤ْٔ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرطش ػ٠ِ ػ٤٘ش رِؾ ) ٝحػظٔذ، ُشحكؼ٢ حلأػوخٍ

ً ر٘غزش )ٓظخد رؤُْ أعلَ حُظٜش ؿ٤ش  ٓغظشل٠ دحس حُظٔش٣غ حُخخص/شؼزش حُؼلاؽ %( ٖٓٔ  100حُـؼشٝك٢ حخظ٤شص ػٔذ٣خ

 حُظٔش٣٘خص ار طْ طلذ٣ذ حُو٤خعخص ربششحف حلاؽزخء حلاعظشخس٣ٖ لاخظزخسحص ٛزح حُزلغ، ٝأػذحد، ك٢ ٓذ٣٘ش حُطذ ك٢ رـذحد حُطز٤ؼ٢

( ؿِغخص حُظؤ٤ِ٤ٛش 3)رٞحهغ ػ٠ِ ٓظخر٢ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، ٝططز٤وٜخ  رخلإٗوزخع حُؼخرض ٝحُٔظلشى رظذسؽ حُٔوخٝٓخصحُظؤ٤ِ٤ٛش 

 طز٤ن حُـِغخصط ٝحعظٔش ( طٔش٣٘خص ك٢ حُـِغش حُٞحكذس،4رٞحهغ ) ،ك٢ حلأعزٞع حُٞحكذ، ططُزن ٓخ ر٤ٖ ٣ّٞ ٝآخش ٖٓ أ٣خّ حلأعزٞع

( ؿِغش طؤ٤ِ٤ٛش هخرِش 18ـِغخص حُظؤ٤ِ٤ٛش )ك٢ حُحُظٔش٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛش رِؾ حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ُظطز٤ن ، ار ( أعخر٤غ ص٤٘ٓش ٓظظخ٤ُش6ُٔذس )

، ٝرؼذ ٓؼخُـش حُ٘ظخثؾ (26/12/2024) ُٝـخ٣ش (10/11/2024)ُِٔذس حُٔٔظذس ٖٓ ، ٝحعظٔشص ٓذس اؿشحءحص حُزلغ ح٤ٌُِش ُِض٣خدس

ُشحكؼ٢ ش ٓلاثٔش ُِـِغخص حُؼلاؿ٤رظذسؽ حُٔوخٝٓخص حُظٔش٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛش ًخٗض حلاعظ٘ظخؿخص ٝحُظٞط٤خص ربٕ ، (SPSS)ر٘ظخّ 

طٞحصٕ اٗوزخػخص ػؼلاص حُخؾ حُلِض٢ٗٝ طؤػ٤ش ا٣ـخر٢ ك٢ ٓغظٟٞ هٞس رظذسؽ حُٔوخٝٓخص حُظٔش٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛش ، ُٝظطز٤ن حلأػوخٍ

( (V.A.S ٓغظٟٞ دسؿش أُْ أعلَ حُظٜشطؤػ٤ش ا٣ـخر٢ ك٢ خلغ رظذسؽ حُٔوخٝٓخص  حُظٔش٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛش، ُٝظطز٤ن ُشحكؼ٢ حلأػوخٍ

ٖٓ حُؼشٝس١ ص٣خدس حلإٛظٔخّ ربعظؼٔخس خزشحص أًخد٢٤ٔ٣ حُظؤ٤َٛ حُش٣خػ٢ ػ٘ذ طط٣ٞش أٌٓخٗخص  حُٔؼخُـ٤ٖ ٝ، سحكؼ٢ حلأػوخٍذٟ ُ

رخػظٔخد رظذسؽ حُٔوخٝٓخص حُظٔش٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛش حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ شؼذ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ك٢ حُٔغظشل٤خص رٔخ ٣لاثْ كذحػش اػذحد ٝططز٤ن 

٤ًِٝخص حُظشر٤ش حُزذ٤ٗش ٝػِّٞ حُش٣خػش، ٖٝٓ حُؼشٝس١ إٔ طٜظْ شؼذ حُؼلاؽ ح٤ُش طؼخٕٝ ٓغظٔشس ر٤ٖ ٝصحسس حُظلش ٝحُز٤جش 

رؤػظٔخد رظذسؽ حُٔوخٝٓخص حُظٔش٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛش حُطز٤ؼ٢ ك٢ حُٔغظشل٤خص رظط٣ٞش خزشحص حُٔؼخُـ٤ٖ حُؼخ٤ِٖٓ ك٤ٜخ ػٖ ٤ًل٤ش ططز٤ن 

 .ٓغظٟٞ دسؿش أُْ أعلَ حُظٜش ُشحكؼ٢ حلأػوخٍػؼلاص حُخؾ حُلِض٢ٗٝ ٝطخل٤ق ٓخ طٞطَ ا٤ُٚ حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ ٗظخثؾ ُظؤ٤َٛ 

 حُخؾ حُلِض٢ٗٝ، دسؿش أُْ أعلَ حُظٜش.طذسؽ حُٔوخٝٓخص، ، حُظٔش٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛشانكهًاث انًفتاحيت: 
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Abstract: 

The study aimed to research to prepare rehabilitation exercises with fixed and moving 

contracting with the gradual resistors of weightlifting, and to identify the effect of 

rehabilitation exercises in the strength of the muscles of the spiral line and the moving 

balance and reduce the level of lower back pain for weightlifting. It was premeditatedly (100 

%) from the Special Nursing Hospital/Physiotherapy Division in the Medicine City in 

Baghdad, as the measurements were identified under the supervision of the consulting 

doctors for the tests of this research, and the preparation of rehabilitation exercises with 

fixed and moving contracting with the graduation of resistors and their application to the 

injured of the experimental group, by (3) rehabilitation sessions per week, applied between 

one day and another of the days of the week, by (4) exercises at the session One, and the 

sessions continued for a period of (6) consecutive weeks, The total of the application of 

rehabilitation exercises in rehabilitation sessions reached (18) rehabilitation sessions that 

can be increased, and the period of the total research procedures for the period from 

(10/11/2024) continued to (26/12/2024), and after tackling the results (SPSS), the 

conclusions and recommendations were that the rehabilitation exercises with the gradual 

resistors are appropriate for the therapeutic sessions of the Rafei Weightlifting, and the 

application of rehabilitation exercises in the gradients of resistors is a positive impact on the 

level of the strength of the imbalance of the muscles of the spiral line for the weightlifters, 

and to apply the rehabilitation exercises in the graduation of resistors a positive impact in 

reducing the level of the degree of lower back pain (V.A.S) in weightlifting, and it is 

necessary to increase interest in investing the experiences of sports rehabilitation academics 

when developing the capabilities of therapists working in the physiotherapy people In 

hospitals in a way that suits the modernity of preparing and applying rehabilitation exercises 

by graduating resistors by adopting a continuous mechanism of cooperation between the 

Ministry of Health and the Environment and Faculties of Physical Education and Sports 

Science,.It is necessary that the physiotherapy people in hospitals be concerned with 

developing the expertise of therapists working in it on how to apply rehabilitation exercises 

by graduating resistors by adopting the results of the current research from the rehabilitation 

of the muscles of the spiral line and alleviating the level of lower back pain for 

weightlifting. 

Keywords: Rehabilitation exercises, resistors, spiral line, lower back pain. 
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 :انًقذيت

ك٢ ٓخظِق حُشكؼخص حلأُٝٔز٤ش عٞحء ك٢ ٓشحكَ كشًخص حُخطق أٝ ّ ػوخٍ ػ٠ِ حُذٝح٣لظخؽ سحكؼ٢ حلأ

 ُظـ٘ذ طخَِ حُظٞحصٕ أػ٘خء حلأدحءػ٠ِ ؿخٗز٢ حُـغْ،  ٝ  ٓظغخحُٔشكٞع ربٕ ٣ٌٕٞ طٞص٣غ ٝصٕ حُؼوَ حُ٘ظش 

حُغ٤طشس ػ٠ِ حُظلٌْ  حُظ٢ ط٘ظؾ ٖٓ عٞء حُز١ ٣ئد١ ا٠ُ حُؼذ٣ذ ٖٓ حلإطخرخص حُش٣خػ٤ش حُغش٣غ

ِٙ حلإطخرخص ٢ٛ حُؼشس حُخؾ حُلِض٢ٗٝرخُؼؼلاص  د٣٘خ٤ٌ٤ٓش ٓٞحإٓش حلاٗوزخػخص حُؼؼ٤ِش ك٢ ، ٖٝٓ ٛز

طٞحصٕ حلاٗوزخػخص حُؼؼ٤ِش حُظ٢ طظـٔغ ك٢ اػطشحد ك٢ ُؼؼلاص أعلَ حُظٜش حُظ٢ طظٜش ٝحػلش 

ِٙ حُؼؼلاص ٝحُظ٢ طغزذ ٗوخؽ أعلَ حُظٜش  ُلوشحص حُؼٔٞد حُلوش١ ٗضلاه٢ أُْ أعلَ حُظٜش ؿ٤ش حلإُٜز

ٝاٗٔخ رخُؼَٔ حُؼؼ٢ِ، ٝك٢ ػخُْ حُظؤ٤َٛ كبٕ حعظٜذحف طلغ٤ٖ حُؼَٔ حُؼؼ٢ِ ٝطط٣ٞش ٝظ٤لظٚ ٣ِضٓٚ 

ِٙ حُؼؼلاص ار اٗٚ  .طٔط٤ٚ ُٜخ أٝ طؼش٣ؼٜخ ُؼذ حُٔوخٝٓخص حُٔلغٞرش رذهش كغذ ٓغظٟٞ حُؼشس ك٢ ٛز

حُؼَٔ حلإٗوزخػ٢ ُِؼؼلاص ٣و٣ٜٞخ ٣ٝض٣ذ ٖٓ  "أشخسص حُؼذ٣ذ ٖٓ حُذسحعخص رؤٕ أعظؼٔخٍ حُٔوخٝٓخص ٓغ

كـٜٔخ ٖٝٓ طلارظٜخ ٣ٝلغٖ حُذٝسس حُذ٣ٞٓش ٝػَٔ حُوِذ، ٣ٝض٣ذ ٖٓ حُغؼٚ حُل٣ٞ٤ش ُِشثظ٤ٖ، ًٔخ طؼَٔ 

، ػشحر٢ ٝػ٤ٔشس".)ػ٠ِ طو٣ٞش حلأٝطخس ٝحُٔلخطَ ٝحلاٗغـش حُؼخٓش، كؼلاً ػٖ ص٣خدس ًظِش ًٝؼخكش حُؼظْ

طظٔؼَ ك٢  (Spiral Line) ُؼؼلاص حُِلخكش حُلِض٤ٗٝش طوش حُـزعًزُي كبٕ "أ٤ٔٛش ٓ٘ (114، ص2015

أٗزؼخػخص حُطخهش ٝحُ٘وَ حُلش٢ً ٣ٌٕٞ ٖٓ ٛزٙ حُٔ٘طوش حلأؽشحف حُـغْ ٝإ ػؼلاص حُٔشًض حُو٣ٞش طوّٞ 

رشرؾ حُطشف حُغل٠ِ رخُطشف حُؼ١ِٞ رخلإػخكش ح٠ُ حٕ حُؼَٔ ػ٠ِ طذس٣ذ هٞس ػؼلاص حُٔشًض ٣لغٖ 

 (Spiral Line)ػؼلاص  ؿَ طذس٣زخص"ًٔخ اٗٚ  (81 ص ،2013ػزذ حُلظخف، ". )ٖٓ ٓغظٟٞ حلأدحء

)حُِلخكش حُلِض٤ٗٝش( ٣ؼظٔذ ػ٠ِ ٝػغ حُلاػذ ك٢ ظشٝف ؿ٤ش ؽز٤ؼ٤ش ُِظٞحصٕ، ٝك٢ حُلو٤وش حٕ حُشذ 

حُؼؼ٢ِ ٓغظٔش رخلاٗوزخع ك٢ رؼغ حُؼؼلاص ُللع حُظٞصحٕ أٝ كلع حُوّٞ رذٕٝ حٕ ٗشؼش رٜخ الا ارح 

صدٗخ ٖٓ ٛزح حُشذ كغذ ٓخ ٣ظطِزٚ حُظؤًذ ٖٓ حُشؼٞس رخُظٞصحٕ، ٣ٝغخػذ حُظٌشحس ٓغ  سًضٗخ ػ٤ِٜخ أٝ

حلأٝػخع حُٔخظِلش رخعظؼٔخٍ ٝعخثَ حُظٞصحٕ ٖٓ ص٣خدس طٌٔ٘٘خ ٖٓ حلأعشحع رؤخز ٝػغ حلاطضحٕ ارح ٓخ 

 ,Bronner & Ojofeitimi). "ٝحؿٜ٘خ ظشٝف ؿ٤ش ٓغظوشس ُِوٞحّ أػ٘خء حُؼزخص أٝ حلأدحء حُلش٢ً

2013, P: 366) . ًٔخ إ "حُؼ٘خ٣ش رٔ٘طوش حُـزع ٝحلاٛظٔخّ رٜخ رٞعخؽش أدحء حُظٔخس٣ٖ حُظ٢ طئد١ ا٠ُ

حُٞطٍٞ ا٠ُ دسؿش ؿ٤ذس ٖٓ ح٤ُِخهش ٝشٌَ أكؼَ ُِـغْ، ار إٔ ػؼلاص حُـزع حُو٣ٞش طغخػذ ك٢ حُٜ٘خ٣ش 

حُـغْ، ػلاٝس ػ٠ِ طو٣ٞش حُـغْ لأدحء أ١ طٔش٣ٖ أٝ أ١ كشًش س٣خػ٤ش ٖٓ شؤٜٗخ حُللخظ ػ٠ِ طٞحصٕ 

ػ٠ِ رُي كبٕ طٔش٣٘خص طو٣ٞش طِي حُٔ٘طوش طؼذ رحص أ٤ٔٛش ك٢ ٓ٘غ حلإطخرخص ك٢ ٓ٘طوش حُـزع، ًٔخ إٔ 

ػؼلاص طِي حُٔ٘طوش طلخكع ػ٠ِ طٞحصٕ حُلٞع ٝحُظ٢ طلخكع رذٝسٛخ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ حُؼٔٞد حُلوش١ ك٢ 

ذسس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُشرؾ ر٤ٖ حُٞػغ حُٔ٘خعذ، ٝإٔ طٞحصٕ ٓلٞس حُـغْ أٝ ٓ٘طوش حُٔشًض ٣ش٤ش ا٠ُ حُو

 (5، ص 2004حُلشًخص ٝحلأٝػخع حُٔظؼِوش رخُـضء حُؼ١ِٞ ٝحُـضء حُغل٢ِ ٖٓ حُـغْ". )حُؼخٓش١، 
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ًزُي كبٗٚ "ٖٓ أ٤ٔٛش طذس٣زخص ػزخص حُـزع أٜٗخ طغٔق ُِؼٔٞد حُلوش١ ر٘وَ حُوٞس ٖٓ ٝا٢ُ أؽشحف حُـغْ 

خ٣ش حلأ٤ٔٛش ُٔؼظْ حلأٗشطش حُش٣خػ٤ش. ًٔخ طغْٜ رشٌَ ٓلخ٣ذ رذٕٝ حُٔشخسًش ك٢ حلأدحء ٝٛزح أٓش ك٢ ؿ

ٛزٙ حُظذس٣زخص ك٢ سكغ ٓغظ١ٞ ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش ٝٓغظ١ٞ حلأدحء حُٜٔخس١ كؼلا ػٖ دٝسٛخ ك٢ حُؼلاؽ ٖٓ 

عخ٤ُذ اٗٚ "ٜٓٔخ ط٘ٞػض أًٔخ . (Mayo Clinic Staff, 2011, P: 17)  .حلاطخرخص ٝحُٞهخ٣ش ٜٓ٘خ

ٗٚ حُظلغ٤٘خص حُٔطِٞرش طوغ ػٖٔ ٓلذدحص كغٖ طخط٤ؾ ظِلش الا احُؼؼ٤ِش ٝؽشحثوٜخ حُٔخ طط٣ٞش حُوٞس

ِٙ حلاعخ٤ُذ ٝحُطشحثن". ) ٣ٌٖٔ طوغ٤ْ حُؼَٔ حُؼؼ٢ِ  رزُي كبٗٚ Granacher,2014, P: 426)ططز٤ن ٛز

هٞس  ار ٣ؼشف ربٗٚ أ٣ؼخً، رخلاٗوزخع حلا٣ضٝط٢ٗٞ ٣غ٠ٔحُز١ "حلإٗوزخع حُؼؼ٢ِ حُٔظلشى: : ح٥ط٢ ػ٠ِ

ٗوزخع ك٢ ٓؼظْ أٗٞحع دس طٞطشٛخ ٣ٝلذع ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حلإؽُٜٞخ ٓغ ص٣خ ٖٓظش ظوُط٘ظـٜخ حُؼؼِش 

حُظوِض حُٔشًض١  :ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُؼَٔ حُؼؼ٢ِ ٛٔخك٢ حُؼَٔ حُؼؼ٢ِ ٣ٝظٜش ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حلاٗوزخع 

ً وِض حُؼؼِش ظحُز١ ٣لذع ك٤ٚ طوِض حُؼؼِش ٝحٗوزخػٜخ ٗلٞ ٓشًضٛخ أ١ ط ً ٓٞؿز طوِظخ ٘ٞع ، حٓخ حُخ

٣ٝلذع ك٤ٚ طط٣َٞ  ٛخطـخٙ ٓشًضاػٌظ  ك٤ٚ حلاٗوزخع حُز١ ٣لذعظوِض حُلآشًض١ ُِؼؼِش حُؼخ٢ٗ ٛٞ حُ

ُِؼؼِش
."
حلا٣ضٝٓظش١ حلإٗوزخع حُؼؼ٢ِ حُؼخرض: حُز١ ٣غ٠ٔ رخلاٗوزخع ٝ " (29، ص 2004)ًٔخٍ  

أٝ سكغ ٣ظٔؼَ روٞس ط٘ظـٜخ حُؼؼِش ٖٓ ؿ٤ش كشًش ك٢ حُٔلخطَ ٓؼَ دكغ كخثؾ، ٝٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حلاٗوزخع 

وَ لا ٣ٌٖٔ سكؼٚ رغزذ ص٣خدس ٝصٗٚ ػ٠ِ هخر٤ِش حُلاػذػ
."
حلاٗوزخع ٝ" (29، ص 2004)ًٔخٍ  

طـخٙ حلأٍٝ لا ٓشًض١ أ١ ٤ٖٛ ٓخظِل٤ٖ ٓظؼخًغ٤ٖ ار ٣ٌٕٞ حلأطـخحُزلا٣ٞٓظش١: ٣لذع ٛزح حُ٘ٞع ك٢ أ

". ٗوزخع حُؼخ٢ٗ حُٔشًض١ رخطـخٙ ، ٖٓ ػْ ٣لذع حلإػْ ٢ِ٣ رُي كظشس ًٕٔٞ ،رخطـخٙ ٓؼخًظ ُِٔشًض

حُظ٘ٞع ٓخ ر٤ٖ اٗوزخع حُؼَٔ حُؼؼ٢ِ ٓخ ر٤ٖ حُٔظلشى بٕ "زُي كً (19 ص ،2006 ؿ٤ٔظ ح٣ذ ٝآخشٕٝ)

ٝحُؼخرض ك٢ طذس٣زخص طط٣ٞش حُوٞس حُزسحع ُٚ أ٤ٔٛش ًز٤شس، ٝرُي لإٔ حُوٞس ح٤ٌُِش طٌٖٔ ك٢ حُوذسس ػ٠ِ 

 ,Thomas & Newton) .حُظلَٔ ٝحُظلٌْ ك٢ حُلشًخص حُو٣ٞش ك٢ حلاطـخ٤ٖٛ ٖٓ ٛز٣ٖ حلاٗوزخػ٤ٖ"

2017, P: 154)  ار إ "حُشإ٣ش حُٞحػلش ُؼَٔ حُؼظلاص حُؼخِٓش ٝحُٔؼزظٚ ٝحُٔؼخًغٚ ٣ٌٖٔ اعظشؼخسٛخ

حُظ٢ طٌٕٞ ٓظؼشوش ٓخ رؼغ ك٢  حُِلخكش حُلِض٤ٗٝش (Spiral Line)ػؼلاص ٝٓلاكظظٜخ ك٢ ػَٔ 

ً حُٞحؿذ ٓخظِق ػؼلاص حُظٜش، ٝٛزح حُظؼشن حُلِض٢ٗٝ ٣ٔش ػزش حُـزع ٖٓ حُخِق ا٠ُ ح لآخّ ٓلووخ

حُلش٢ً ُِٜٔخسس حُٔلذدس لاػظٔخدٙ ػ٠ِ ٓزذأ حُ٘وَ ٝحلاعظ٘خد حُؼؼ٢ِ، ٝحٕ حعظٜذحف طط٣ٞش ػؼلاص 

حُِلخكش حُلِضٝٗش ٣ٌٕٞ رخُؼَٔ حُظزخد٢ُ ُؼَٔ حُـزع ٝحلاؽشحف رلؼِٜزح حُظؤػ٤ش حُؼ٘خث٢ حُٔلاصّ 

ظَ رخُؼٔٞد حُلوش١ رطش٣وش ٓزخششس طظ ؿ٤ٔؼٜخ أؿضحء حُـغْ "إ ًٔخ  (109، 2023ُزؼغ".)حُزذ١ٞ٣، 

ظؼشع حُٗظظخد حُوخٓش ٝػ٘ذ ظٔشًض ػ٤ِٚ حُؼؼلاص حُظٜش٣ش حُٔغئُٝش ػٖ اط ارأٝ ؿ٤ش ٓزخششس، 

ٖٝٓ أًؼش ػ٠ِ أؿٜضس حُـغْ  ، ٖٝٓ ػُْلإطخرش عٞحء ٓزخششس أٝ ؿ٤ش ٓزخششس كبٕ حلأُْ ٣ئػش ػ٠ِ حُلشًش

ً ُلإطخرش ٝحلإؿٜخد ار إ  (28،ص2009حُ٘ٞحطشس، . )"ش ٝحُوط٤٘شحُٔ٘طوش حُؼ٘و٤ ،حُٔ٘خؽن طؼشػخ

حُؼؼلاص حُٔل٤طش رٔ٘طوش حُلٞع ٝأعلَ حُظٜش ٝأعلَ حُزطٖ طٔؼَ أْٛ حلأعزخد حُظ٢ ك٢ ؼؼق "حُ
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ُِـزع أٝ حُظٜش ػ٠ِ ٝؿٚ  حُزذ٤ٗش ٘شخؽخصطخرخص ك٢ ػذد ًز٤ش ٖٓ حُحلإ ٓؼظْطئد١ ا٠ُ ظٜٞس 

حُظوؼش  ٝأ ،ف صح٣ٝش ٤َٓ حُلٞعٗلشححُظلذ٣ذ، ٓؼَ حلإطخرش رخلإٗضلام حُـؼشٝف، أٝ ا

حُوط٤٘ش طٔؼَ ٗوطش ػؼق حُظٜش٣ش حُٔ٘طوش "ٕ ا ًٔخ.  (Mills & Other, 2005, P: 62.)"حُوط٢٘

كٔخٍ ٝرُي لأ٤ٔٛش ٝك٣ٞ٤ش ٛزٙ حُٔ٘طوش رٞهٞع أحُش٣خػ٤ٖ ٝؿ٤ش حُش٣خػ٤ٖ  ٟ ٓخظِقٝٓشٌِش كش٤ًش ُذ

ٔخٍ كش٤ًش ػ٤ِٜخ حًؼش ٖٓ ؿ٤شٛخ رخُؼٔٞد ٝحٝصحٕ ًز٤شس ػ٤ِٜخ ٝحلاٗل٘خءحص حُطز٤ؼ٤ش رٜخ ُٝلذٝع حػ

ػ٘خء ٓٔخسعش حلأٗشطش حُزذ٤ٗش أٝ رؼغ حُٜٖٔ أٝ أحُلوش١ ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ حُٔظخػذ ٝحُٔشخًَ ٝحلاطخرخص 

حٕ حُؼَٔ حُؼؼ٢ِ ُِٔـٔٞػخص  إرأٝ عٞء حعظخذحّ حلأؿٜضس حُلذ٣ؼش، حُـِٞط حُخخؽت ػ٘ذ حٌُظخرش 

ظؼشػش حُزط٤٘ش، حُٔغظو٤ٔش حُزط٤٘ش ، حُٔ٘لشكش حُزط٤٘ش، حُؼؼ٤ِش ُِزطٖ ٝحعظوشحس ػؼلاص حُزطٖ حُٔغ

طغْٜ رشٌَ ًز٤ش ك٠ ػزخص ٝحعظوشحس حُـغْ ًٌَ ٣ٝٔؼَ رُي د٤ُلاً ػ٠ِ إٔ ػزخص ٓ٘طوش حُـزع حُغل٢ِ 

عظوشحس حُـغْ ًٌَ ٖٓ حُشأط ا٠ُ حُوذّ، ٝٓ٘غ كذٝع حطخرخص حعلَ حُظٜش ٝخخطش ٝأطئد١ ا٠ُ ػزخص 

ٖٓ إٔ ػؼق ٓشٝٗش حُـزع ار اٗٚ " (Montgomery & other, 2011, 65)رخُٔ٘طوش حُوط٤٘ش. 

ٝحُٔ٘طوش حُوط٤٘ش ٝحُؼٔٞد حُلوش١ ٝػؼلاص حُـزع طض٣ذ ٖٓ كشص حلاطخرش رخلاٗضلام حُـؼشٝك٢ 

حُوط٢٘ ٝحٕ حُؼ٢ِٔ ػ٢ِ  طو٣ٞش ػؼلاص حُـزع ٝص٣خدس حُٔشٝٗش ٣ض٣ذ ٖٓ طلو٤ن ٗظخثؾ ا٣ـخر٤ش ك٢ طخل٤ق 

ص٣خدس اٗل٘خءحص حُؼٔٞد حُلوش١ خخطش ص٣خدس "ٕ ًٔخ ا (33، ص 2006كغٖ، ". )حلأُْ رخُٔ٘طوش حُوط٤٘ش

طلذد حُظٜش ٝص٣خدس طوؼش حُٔ٘طوش حُوط٤٘ش ٝص٣خدس صح٣ٝش ٤َٓ حُلٞع حُشأع٤ش هذ طٌٕٞ أكذ حُؼٞحَٓ 

حُٔغززش ُلإطخرش رآلاّ أعلَ حُظٜش ٝاٗخلخع ٝصٕ حُؼؼلاص ٝػؼق هٞس ػؼلاص حُزطٖ ٝحُظٜش 

ار اٗٚ ٣شٟ حُزخكغ ربٕ  (60، ص2010سع٢ٔ، حُظ٢ طئد١ ا٠ُ حلإطخرش. ) ٝحُشؿ٤ِٖ ٖٓ حلأعزخد 

ِٙ حُش٤ُٞٔش ٣ِضٜٓخ حُظ٣ٞ٘غ ُلإ٣لخء  حلأٛظٔخّ رظؤ٤َٛ ػؼلاص حُخؾ حُلِض٢ٗٝ ٣ؼظٔذ ٓزذأ حُش٤ُٞٔش ٝٛز

رٔظطِزخص طؼذد ٝط٘ٞع حُؼَٔ حُؼؼ٢ِ ٌَُ ٖٓ ػؼلاص حُـزع حُظ٢ ٣ظ٤ٔض خطٜخ حُلِض٢ٗٝ رخُٔغ٤طش 

ً ك٢ حظطشحد ػ٠ِ ٓخظِق ػؼ لاص حُـغْ ٝحُز١ ٣شٌَ أعلَ حُظٜش ٗوطش لإُظوخثٜخ، ٝٛزح ٣ظٜش ؿ٤ِخ

 (:1حُغ٤طشس ػ٠ِ طٞحصٕ حلاٗوزخػخص حُؼؼ٤ِش ػ٠ِ ؿخٗز٢ حُـغْ، ًٔخ ٣ٞػلٚ حُشٌَ )
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 )حُِلخكش حُلِض٤ٗٝش( (Spiral Line)ػؼلاص حُخؾ حُلِض٢ٗٝ ( ٣ٞػق حُٔٞحهغ حُظشش٣ل٤ش 1شٌَ )

ربٕ طشحػ٢ حُظٔش٣٘خص ػ٠ِ ٓخظِق أٗٞحػٜخ هٞحػذ حُظٞحصٕ عٞحءً ك٢ حلأدحء ٖٓ حُؼشٝس١ اٗٚ " ًٔخ

أٝ ك٢ حُؼزخص ٝإٔ طذػْ طلغ٤ٖ حُظٞحصٕ رخلاػظٔخد ػ٠ِ ص٣خدس طلؼ٤َ ػَٔ حُٔظلغغخص حُؼؼ٤ِش حُٔ٘ظششس، 

ٌُٕٞ حُـٜخص حُذ٤ِٛض١ لا ٣ظطٞس رخُظذس٣ذ ٌُٞٗٚ رٔؼخرش هزخٕ ٣خزش حُذٓخؽ ػٖ أٝػخع حُـغْ رذٕٝ إٔ 

حلأعخط ٣ؼذ حُظٞحصٕ حُؼؼ٢ِ ػ٠ِ ؿخٗز٢ حُـغْ ٛٞ اٗٚ " ار (Arthur, 2012, P: 12) ."ذس آٝحٓش٣ظ

شٌَ حُـغْ ٖٓ حُٞػغ حُلخ٢ُ حُٔٞؿٞد ػ٤ِٚ ا٠ُ حُٞػغ حُٔؼخ٢ُ حُزٟ  ٖٓ ؼذٍحُلؼ٢ِ ُوٞحّ ؿ٤ذ ًٔخ أٗٚ ٣

شس حُؼظز٤ش ٕ ٓئششحً ػ٠ِ علآش حُغ٤طحص٣ؼذ حُظٞ"ًٔخ اٗٚ  (28، ص2020. )حُوؾ، "٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ

ٝٛٞ ٣شطزؾ رلغٖ ط٘غ٤ن حُؼَٔ حُؼؼ٢ِ ٓخ  حُؼؼ٤ِش ُلاػذ ػ٠ِ ػؼلاص ؿخٗز٢ حُـغْ ٝأٓخٓٚ ٝخِلٚ

)حُظخ١ٝ ٝحُـٞسح٢ٗ، ر٤ٖ حُؼؼلاص حُظ٢ طلخكع ػ٠ِ حُوٞحّ عٞحء ك٢ كخُش حُلشًش أٝ ك٢ كخُش حُؼزخص".

حُؼظز٤ش ٖٓ حُوششس  ُللع حُظٞحصٕ كبٕ طٞؿ٤ٚ أٝحٓش أطـخٛخص حُغ٤خلاص"ًزُي كبٗٚ  (42، ص2019

حُذٓخؿ٤ش ٣ٌٕٞ ٗلٞ حُؼؼلاص حُظ٢ طض٣ذ ٖٓ طلٌْ حُـغْ رخُؼزخص ك٢ ظشٝف ؿ٤ش ؽز٤ؼ٤ش ُِظٞحصٕ، ٝك٢ 

حُلو٤وش حٕ حُشذ حُؼؼ٢ِ ٓغظٔش رخلاٗوزخع ك٢ رؼغ حُؼؼلاص ُللع حُظٞحصٕ أٝ كلع حُوّٞ رذٕٝ حٕ 

 ِزٚ حُظؤًذ ٖٓ حُشؼٞس رخُظٞحصٕٗشؼش رٜخ الا ارح سًضٗخ ػ٤ِٜخ أٝ صدٗخ ٖٓ ٛزح حُشذ كغذ ٓخ ٣ظط

."(Bronner & Other, 2013, P: 365)  ٣شظشؽ ك٢ أعظؼٔخُ٘خ لأدٝحص حُظٞصحٕ ك٢ حُظٔخس٣ٖ اٗٚ "ار

إٔ ٌٕٗٞ كزس٣ٖ رؼذّ حُٔزخُـش ك٢ طخِخَ هخػذس حُظٞصحٕ ُِلذ حُز١ ٣ظطِذ كشًخص طظؼذٟ هذسس حُلشد 

ش٢ً ُِغ٤طشس ػ٠ِ حسرخى حُوٞحّ ٓٔخ ٣ٌٕٞ ك٢ ٝٓغظٟٞ هٞس ػؼلاطٚ ٝهذسطٚ ػ٠ِ سد حُلؼَ حُؼظز٢ حُل

 ً ِٙ حُلخُش ٖٓ أعظؼٔخُٜخ ػشسحً أًؼش ٓٔخ ٛٞ ٗلؼخ طخظِق اٗٚ "ًٔخ  Cawley & Other, 2003))". ٛز

ر٤ٜ٘خ ٖٓ ك٤غ ٗٞع ٓخدطٜخ أٝ ٖٓ ك٤غ طؤػ٤شٛخ ك٢ طٞصحٕ حُـغْ ، ٢ٛٝ ػ٠ِ حلأٗٞحع أدٝحص حُظٞصحٕ 

غ٤ٔي ػخ٢ُ حُٔطخٝػش ٓٔخ ٣شؼش حُلشد رشخخٝس عطلٚ حُٔغظ١ٞ، أدٝحص أعل٘ـ٤ش، ٓؼَ حُزغخؽ حُحُظخ٤ُش: 

ٝأدٝحص ٓطخؽ٤ش، ٝطٌٕٞ ػ٠ِ شٌَ ٓـغٔخص ٣غ٤ش كٞهٜخ حُلاػز٤ٖ، ٝحٌُشحص حُٔطخؽ٤ش حُظ٤٘٤ش حٌُز٤شس 

 & Frizzell))". حُِٔٔٞءس رخُٜٞحء، ٝأدٝحص رلاعظ٤ٌ٤ش ٝخشز٤ش طِزش ُٜخ هخػذس ػ٤وش ٝعطق ٝحعغ
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Dunn, 2015, P: 43 شٟ حُزخكغ ربٕ حُذٓؾ ٓخ ر٤ٖ ط٘ٞع حُٔوخٝٓخص ٝحدٝحص حُظٞحصٕ حُٔخظِلش ك٢ رٜزح ٣

حُظؤ٤َٛ ٣ٌٖٔ حُظـش٣ذ رٚ رظ٘ظ٤ْ ؿ٤ش ٓزخُؾ ك٢ حُظ٣ٞ٘غ ٝحُظزخدٍ ُـشع حعظٜذحف طلغ٤ٖ أًؼش حُؼَٔ 

حُؼؼ٢ِ ٝحعظؼخدس ٝظ٤لظٚ ٌَُ ٖٓ ػؼلاص حُخؾ حُلِض٢ٗٝ ُِشحكؼ٢ حلاػوخٍ حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ أُْ أعلَ حُظٜش 

 ًزُي كبٗٚ "طؼظٔذ كخػ٤ِش حُظٔخس٣ٖ حُظؤ٤ِ٤ٛش ػ٠ِ حلأعظٔشحس٣ش ٝحُظٌشحس ٝحُظذس٣ذ حُٔ٘ظظْش حلإٗضلاه٢. ؿ٤

ر٘خءً ػ٠ِ طو٤٤ْ ده٤ن ُلخُظٚ حُظل٤ش ٝطلذ٣ذ حلأٛذحف  ٚ، ٣ٝظْ طلذ٣ذ حُزشٗخٓؾ حُظؤ٢ِ٤ٛ حُٔ٘خعذ ُُِٔظخد

ًٔخ اٗٚ "ٛ٘خى . (Teasell & Other, 2019, P: 29-58)حُؼلاؿ٤ش حُلاصٓش ُظلو٤ن حُ٘ظخثؾ حُٔشؿٞس". 

ً ك٢ كخُش حُؼٞدس ا٠ُ حُٔ٘خكغخص رؼذّ حُظلؼ٤ش حُـ٤ذ ُلخُش حُلاػذ رؼذ حُظؤ٤َٛ ، كبٗٚ أًؼش أٓشحً ٜٓٔخ

ػظزخس ربٕ حُؼؼلاص ؿ٤ش ٓغظؼذس ا٠ُ طؤد٣ش ٝظخثلٜخ حُلش٤ًش ػ٠ِ اا٠ُ ٓشٌِش طلخهْ حلإطخرش،  ػشػشً 

، ًٔخ ٣ئد١ حُظؼذ حٌُز٤ش ٝحُٔـٜٞد طِي حُؼؼلاص ػَٔرخُظٞسس حُٔطِٞرش، ٓٔخ ٣ؼـؾ حُلاػذ ػ٠ِ 

حُٔظٞحطَ ا٠ُ كَٔ صحثذ ٣ٌٕٞ ػشسٙ ٤ُظ رو٤َِ ػ٠ِ ػَٔ طِي حُؼؼلاص لاع٤ٔخ ػ٘ذٓخ ٣خٞع حُلاػذ 

ار اٗٚ ٖٓ رؼذ ٛزح حُظٞػ٤ق . . (Jukuic & Other, 2020, P: 7)ٓزخس٣ظ٤ٖ أػ٘خء حلاعزٞع حُٞحكذ". 

حلإكخؽش رٔخ ٣ظطِزٚ رـخ٣ش ًخٕ حُظطشم لأدر٤خطٜخ حُ٘ظش٣ش ُٔزلٞػش حُظ٢ حُٔغززخص ٝحُٔظـ٤شحص حٝ ِؼلاهخصُ

رخلإٗوزخع حُؼخرض ٝحُٔظلشى رظذسؽ ظؤ٤ِ٤ٛش حُٔؼخُؾ ٖٓ ٓؼخسف ططز٤و٤ش ٣ظْ حعظؼٔخسٛخ ك٢ حُظٔش٣٘خص حُ

ٖٓ خلاٍ ٓشحؿؼش ٝ أُْ أعلَ حُظٜش ؿ٤ش حلإٗضلاه٢،طخل٤ق حُظ٢ طخظض  ُشحكؼ٢ حلأػوخٍ حُٔوخٝٓخص

، رـ٤ش طوذ٣ْ حُذػْ ٝحُٔغخٗذس ُٔغظٔشس ُٔغظشل٠ دحس حُظٔش٣غ حُخخص/شؼزش حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢حُزخكغ ح

ُِوخث٤ٖٔ ػ٠ِ رشحٓؾ حُظؤ٤َٛ كغذ ؽز٤ؼش ػِٔٚ حلأًخد٢ٔ٣ ٝحُؼلاؿ٢ ك٢ ٓـخٍ حُظؤ٤َٛ حُش٣خػ٢، لاكع 

ِٙ حُشؼزش ٛٞ ٖٓ سحكؼ٢ حلاػوخٍ ٝٛٞ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أُْ أعلَ حُظٜش ؿ٤ش  ربٕ أًؼش حُز٣ٖ ٣شطخدٕٝ ٛز

ِٙ حُٓؼخُـش ك٢  ّحلإعٜخٖٓ حُؼشٝس١ ، ٝٝؿذ ربٗٚ حلإٗضلاه٢ ؼؼلاص ؽز٤ؼظٜخ ر طشطزؾلخلاص حُظ٢ ٛز

حٌُؼ٤ش ٖٓ حُٔشٛٔخص  سحكؼ٢ حلأػوخٍٛئلاء حُٔظخر٤ٖ ٖٓ  ػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ حعظؼٔخٍٗٚ ، ار احُخؾ حُلِض٢ٗٝ

حُؼؼلاص ػ٠ِ ؿخٗز٢ حُـغْ  أٝ اٗظوزخعحُوٞس حُؼؼ٤ِش اٗظخؽ طٞصحٕ  حٕ حُظٌضص حُؼؼ٢ِ ٝعٞء ط٘ظ٤ْ الا

ٓٔخ دػخ رُي ك٢ ٓلخُٝش ُِظـش٣ذ ربششحف حٌُخدس حُطز٢ ٝحُٔؼخُـ٤ٖ  علَ حُظٜش ٓغظٔشس ُذ٣ْٜ،ٝأُْ أ

طٞحصٕ اٗوزخػخص ػؼلاص رظذسؽ حُٔوخٝٓخص ُـشع ص٣خدس ٓغظٟٞ ظؤ٤ِ٤ٛش حُ ظٔش٣٘خصحُ رٞعخؽش ططز٤ن

ٔظخر٤ٖ، ٝرٔشحػخس ٓلخر٣ش ػذّ طلخهْ ُذٟ حُ حُخؾ حُلِض٢ٗٝ ٝطخل٤ق ٓغظٟٞ دسؿش أُْ أعلَ حُظٜش

ٖٓ حُظ٢ طٌٕٞ ٖٓ حلاًؼش حلاطخرخص ٝحلإطخرش حُظ٢ ٣ئد١ ػؼق حُؼؼلاص ك٤ٜخ ا٠ُ حلإٗضلام حُـؼشٝك٢ 

 رظذسؽ حُٔوخٝٓخصطؤ٤ِ٤ٛش  طٔش٣٘خصاػذحد ، ٤ُٜذف رزُي حُزلغ ا٠ُ حُٔلظَٔ ربٕ ٣ٌٞٗٞح أًؼش ػشػٚ ك٤ٜخ

اٗوزخػخص ػؼلاص  ك٢ هٞسرظذسؽ حُٔوخٝٓخص ش٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛش طؤػ٤ش حُظٔحُظؼشف ػ٠ِ ، ُٝشحكؼ٢ حلأػوخٍ

٤ُلظشع  ،حُخؾ حُلِض٢ٗٝ ٝحُظٞحصٕ حُٔظلشى ٝطخل٤ق ٓغظٟٞ دسؿش أُْ أعلَ حُظٜش ُشحكؼ٢ حلأػوخٍ

ُٔـٔٞػظ٢ حُزلغ  طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ٗظخثؾ حلاخظزخسحص حُوز٤ِش ٝحُزؼذ٣شحُزخكغ ربٗٚ 

طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ، هٞس ػؼلاص حُـزع ٝحُظٞحصٕ حُلش٢ًحُؼخرطش ك٢ حُظـش٣ز٤ش ٝ
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، ًٔخ ٓغظٟٞ دسؿش أُْ أعلَ حُظٜشحُؼخرطش حُزؼذ٣ش ك٢ ٓـٔٞػظ٢ حُزلغ حُظـش٣ز٤ش ٝ ٗظخثؾ حخظزخسحص

 ؿ٤ش حلإٗضلاه٢حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أُْ ػؼلاص أعلَ حُظٜش  سحكؼ٢ حلأػوخٍش ٖٓ ػ٤٘شِٔض حُلذٝد حُزشش٣ش 

ُِٔذس  كٌخٗض حُلذٝد حُض٤٘ٓش، أٓخ ٓغظشل٠ دحس حُظٔش٣غ حُخخص/شؼزش حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢دٕٝ ٖٓٔ ٣شطخ

دحثشس ٓذ٣٘ش حُطذ ك٢ ، ٝحُلذٝد حٌُٔخ٤ٗش ًخٗض ك٢ (26/12/2024) ُٝـخ٣ش (10/11/2024)حُٔٔظذس ٖٓ 

 .رـذحد/ٓغظشل٠ دحس حُظٔش٣غ حُخخص/شؼزش حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢

 انطريقت والأدواث:

ٓلذدحص حُٔشٌِش حُٔزلٞػش حُلخ٤ُش، أػٔذ حُزخكغ ٜٓ٘ـ٤ش حُزلغ حُظـش٣ز٢ خء ك٢ رخلأُظضحّ رٔخ ؿ

طٔؼِض كذٝد ، رحص حُؼزؾ حُٔلٌْ رخلاخظزخس٣ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ش ٝحُؼخرطش رظظ٤ْٔ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤

 ٖٓٔ ؿ٤ش حلإٗضلاه٢حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أُْ ػؼلاص أعلَ حُظٜش  سحكؼ٢ حلأػوخٍٛزح حُٔـظٔغ حُٔظخف ٖٓ 

ك٢ ٓذ٣٘ش حُطذ ك٢ رـذحد ُِٔذس ٖٓ  ٓغظشل٠ دحس حُظٔش٣غ حُخخص/شؼزش حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٣٢شطخدٕٝ 

ِٙ حُٔغظشل13/11/2024،٠ُٝـخ٣ش  10/11/2024) ً ك٢ شؼزش طخط٤ؾ ٛز حُز٣ٖ  ( ٝحُٔغـ٤ِٖ سع٤ٔخ

ِٙ حلإطخرش حُزخُؾ ػذ20-22طظشحٝف أػٔخسْٛ حُض٤٘ٓش ٓخر٤ٖ ) دْٛ ( ػخّ ٖٓ ؿ٤ش ر١ٝ حُٔؼخػلخص ك٢ ٛز

 طْ طشخ٤ض ٓغظٟٞ حطخرظْٜ ربػظٔخد ٗظخثؾ حُو٤خط رظظ٣ٞش حُش٤ٖٗ حُٔـ٘خؽ٤غ٢  ( ٓظخرخً، 13ح٢ٌُِ )

(Magnetic Resonance Imaging) (MRI)  ،ربٕ ٓ٘شؤ حلأُْ ػؼ٢ِ ٤ُٝظ اٗضلام ؿؼشٝك٢

%( ٖٓ ٓـظٔؼْٜ حلأطَ، ٝػ٠ِ  100أخظ٤شٝح ؿ٤ٔؼْٜ ُؼ٤٘ش حُزلغ رؤعِٞد حُلظش حُشخَٓ ر٘غزش )

ٓـٔٞػظ٤ٖ، ٤ُظْ حخظ٤خس اكذحٛٔخ ػشٞحث٤خً ُظٌٕٞ  ػ٠ِٓظطِزخص حُظظ٤ْٔ حُظـش٣ز٢ ُٜزح حُزلغ هغٔٞح  ٝكن

( ٓظخر٤ٖ ٣طزوٕٞ ؿِغخص حُظٔش٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛش حُٔزلٞػش، ٝحلأخشٟ ػخرطش ُٜخ 6حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش )

حُغلآش حُذحخ٤ِش  ( ٓظخر٤ٖ ٣طزوٕٞ حُـِغخص حُظؤ٤ِ٤ٛش حُٔظزؼش ٓؼْٜ ك٢ حُٔغظشل٠، ُِٝللخظ ػ7٠ِ)

  :(1)رؼغ حُٔظؼـ٤شحص حُذخ٤ِش، ًٔخ طز٤٘ٚ ٗظخثؾ حُـذٍٝ  طـخٗظُِظظ٤ْٔ حُظـش٣ز٢ طلون حُزخكغ ٖٓ 

 ( ٣ز٤ٖ ٗظخثؾ طـخٗظ دسؿخص ػ٤٘ش حُزلغ حُشث٤غش ك٢ رؼغ حُٔظـ٤شحص حُذخ٤ِش1ؿذٍٝ )

 ٞحءٓؼخَٓ حلاُظ حلاٗلشحف حُٔؼ٤خس١ حُٞعؾ حُلغخر٢ حُؼذد ٝكذس حُو٤خط حُٔظـ٤شحص

ٓظش \ًـْ  (BMI) ٓئشش ًظِش حُـغْ 
2
 13 21.77 0.927 0.531 

 0.307- 0.801 21.15 13 ع٘ش حُض٢٘ٓ حُؼٔش

 0.611- 0.751 5.31 13 ع٘ش حُؼٔش حُظذس٣ز٢ ُشكغ حلاػوخٍ

 0.175- 1.038 6.08 13 ٣ّٞ ػٔش حلإطخرش

 ((V.A.S( دسؿخص ٖٓ  ه٤خط دسؿش حلأُْ 9-8) ٗٞع حلإطخرش ٝدسؿظٜخ

     (BIM)  =ٕ(1+ٓؼخَٓ حلأُظٞحء ر٤ٖ )رخُٔظش، حُـغْ  ؽٍٞ ٓشرغ \ رخٌُـْ(حُـغْ )حٌُظِش  ٝص 

هٞس ػؼلاص حُخؾ حُلِض٢ٗٝ ٝطخل٤ق ٓغظٟٞ دسؿش أُْ أعلَ ًٔخ أػُظٔذ حُزخكغ حخظزخسحص طؤ٤َٛ 

 رخُو٤خعخص حُظخ٤ُش: حُظٜش 

  ؿٜخص دح٤ٓٞ٘٣ظش(Dynamometer)  ُو٤خط هٞس ػؼلاص  ،رٞكذس ه٤خط )ًـْ(ٓؼزض ػ٠ِ حلأسع

 . (1)ِٓلن حُـزع رخُغلذ ُلأػ٠ِ 
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  ،(.2)ِٓلن طٞحصٕ اٗوزخػخص ػؼلاص حُخؾ حُلِض٢ٗٝ ُو٤خط حخظزخس حُظٞحصٕ حُٔظلشى 

  ُْأعظٔخسس ه٤خط دسؿش حلأV.A.S)( ٖحُٔذسؿش ر٤ )ػ٢٘ حُـزع ( دسؿخص ػ٘ذ حخظزخس 10-0

 . (3)ِٓلن ُلأعلَ

ِٙ حلأخظزخسحص حُؼلاػش ك٢ ٛزح  أُْ ػؼلاص حُزلغ ًخك٤ش ُلأعظذلاٍ ػٖ حُظٔخػَ ُِشلخء ٖٓ ُظٌٕٞ ٛز

رؼذ ط٤ٜجش ٠ حُٔزًٞس، ار اٗٚ شلكغذ سأ١ حلأؽزخء حلأعظشخس٤٣ٖ ك٢ حُٔغظ ؿ٤ش حلإٗضلاه٢أعلَ حُظٜش 

 رخلإٗوزخع حُؼخرض ٝحُٔظلشى رظذسؽ حُٔوخٝٓخصطٔش٣٘خص طؤ٤ِ٤ٛش أدٝحص حُو٤خط ػٔذ حُزخكغ ا٠ُ اػذحد 

 :ط٤شحلإؿشحءحص ح٤ُٔذح٤ٗش ح٥ خ ؿخء ك٢كغذ ٓ ُشحكؼ٢ حلأػوخٍ

  ػٔذ حُزخكغ ا٠ُ ٓشحؿؼش حُؼذ٣ذ ٖٓ حُذسحعخص ٝحُٔظخدس حُؼ٤ِٔش حُظخظظ٤ش حُٔظخكش رحص حُظِش

ؼزظٚ أٝ ٓؼخًغشؿ٤ش حلإٗضلاه٢رؤُْ ػؼلاص أعلَ حُظٜش  ُٓ  ، ٝدٝس ًَ ػؼِش ك٢ إٔ طٌٕٞ ػخِٓش أٝ

 .ك٢ طٞحصٕ اٗوزخػخص ػؼلاص حُخؾ حُلِض٢ٗٝ

 طْ غ ا٠ُ خطٞحص طلؼ٤ش٣ش طخض حُظٔش٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛش ه٤ذ حُزلغ هزَ  رذء حلإػذحد ُٜخ، ار ػٔذ حُزخك

أُْ ػؼلاص أعلَ حُظٜش  حُٔظخر٤ٖ سحكؼ٢ حلأػوخٍحُظ٢ ٣ظِوخٛخ  حُظؤ٤ِ٤ٛشحلإؽلاع ػ٠ِ ٗٞع حُظٔش٣٘خص 

 .ُطذٓذ٣٘ش حدحثشس ك٢ شؼزش حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ك٢ ٓغظشل٠ دحس حُظٔش٣غ حُخخص ك٢  ؿ٤ش حلإٗضلاه٢

 طؼذ٣لاص ؼذ اؿشحء ر ٖٙٓ اػذحد رظذسؽ حُٔوخٝٓخصحُظؤ٤ِ٤ٛش  كشص حُزخكغ ربٕ طٌٕٞ حُظٔش٣٘خص

ٔشحػخس ٝط٣ٞ٘ؼٜخ، ر حُٔوخٝٓخصرظذسؽ ٓغظٟٞ ػذء ٔلخر٣ش طـ٘ذ حُٔزخُـش ر ،رغ٤طش ػ٠ِ رؼؼٜخ

 ذسؿش حلأُْ ػ٠ِ ٝكن حُلشٝم حُلشد٣ش.طؼٞرش ًَ طٔش٣ٖ ٜٓ٘خ ُ

ً ٣ظٞحءّ رٜخ ٓوذحس ار اٗٚ "رخُ٘غزش ٥دحء اٗوزخػ خص حلأعظخط٤ي ٝحُظ٢ طظ٤ٔض رلخُش اٗوزخع ػخرظش ٗغز٤خ

حُظٞطش حُؼؼ٢ِ ٓغ دسؿش حُٔوخٝٓش حُخخسؿ٤ش حُظ٢ طلاه٤ٜخ حُؼؼِش أٝ ٓـٔٞػش حُؼؼلاص 

 (268، ص2019حُٔشخسًش".)ع٤ذ، 

 :٢ِ٣كذس، ٓخ  ػ٠ِ ٓظخدسحكغ أػوخٍ ٓلظٞحٛخ ًَ  ٣لاثْ رٔخ  حُظؤ٤ِ٤ٛش ٤ُشَٔ ٓلظٟٞ حُظٔش٣٘خص

 ( ًـ3ْ -1ٖٓ ) رؤٝصٕ ٓظذسؿش ٓخظِلش طٔش٣٘خص ربعظخذحّ حٌُشس حُطز٤ش. 

  ّطٔش٣٘خص حلأعظوشحس حُذ٣٘خ٢ٌ٤ٓ ربعظخذح .(Bosu Ball) 

  خشذ )ُٞكش طزرزد ُِظضُؾ، ٢ًٞٛ، طضُؾ ػ٠ِ حُؼِؾ( حُظ٢ طغظؼَٔ  ؤعظخذحّ ُٞكش حُظٞحصٕرطٔش٣٘خص

 ك٢ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حُظٞحصٕ.

 (5، 4، 3، 2، 1رذسؿخص ) ٍ حُٔطخؽ٤ش حُٔشٗشطٔش٣٘خص ربعظخذحّ حُلزخ  .(Resistance Bands) 

 رؤٝصٕ ٓظذسؿش ٓخظِلش (Kettelbell)حُٔشذحص حُطز٤ش ؿ٤ش حُٔطخؽ٤ش، ٝ ٝطٔخس٣ٖ حُظو٣ٞش رٔوخٝٓش

 ( ًـْ.3 -1ٖٓ )

  ًَ ٖٓ ُّشحكؼ٢ حلأػوخٍ رظذسؽ حُٔوخٝٓخص طؤ٢ِ٤ٛطٔش٣ٖ كشًخص طْ أػظٔخد طلذ٣ذ حُٜذف حُؼخ 

 .هشٝكظشٙ رذ
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  طْ ٓشحػخس حلأُظضحّ رخلإعظٔشحس ك٢ حُشػخ٣ش حُطز٤ش حُشخِٓش ٝط٘ظ٤ْ طو٤٤ْ دٝس١ ٖٓ هزَ حلأؽزخء

 .حلأعظشخس٤٣ٖ ٝحلأخظخث٤٤ٖ حُٔغئ٤ُٖٝ ػْٜ٘ ك٢ ٓغظشل٠ دحس حُظٔشع حُخخص

 سحكغ أػوخٍ ًَ حُظٔش٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛش رٞعخؽش كغخد أهظ٠ ٓوخٝٓش ٣ظِوخٛخ طلذ٣ذ طؼٞرش  طْ أػظٔخد

رشٌَ  ((V.A.Sٓظخد ػ٘ذ طلغٖ حُشؼٞس رخلأُْ ك٢ ًَ طٔش٣ٖ طؤ٢ِ٤ٛ رؤػظٔخد ٓو٤خط دسؿش حلأُْ 

 حُزغ٤ؾ ٖٝٓ ،حُظؼذ ا٠ُ حُغَٜ ٖص حُظؤ٤ِ٤ٛش ٓحُظٔش٣٘خ أدحء ك٢ ٤ٌُٕٞ ٛزح حُظذسؽٓظغِغَ ٓ٘طو٤خً 

ُٝش ػٖ ٤ش ٢ٛ حُٔغئػ٠ِ أػظزخس ربٕ حُوٞس حُؼؼِ حُخخطش ا٠ُ حُؼخٓش حُظٔش٣٘خص ٖٝٓ ا٠ُ حُٔشًذ

، ًٔخ طؼط٢ حلأٗوزخػخص حُؼؼ٤ِش لأخشحؽ حُوٞس حُؼؼ٤ِش ٓذُٞلاً ػٖ حٗخلخع دسؿش طو٣ٞش حُؼؼلاص

ِٙ حُظٔش٣٘خص ك٢ حُ (2حُشٌَ )حلأُْ، ًٔخ ٣ٞػق   حُظؤ٤ِ٤ٛش حُٞحكذس: ـِغشٗغذ ٛز

 
ُشحكؼ٢  حُٔوخٝٓخص رخلإٗوزخع حُؼخرض ٝحُٔظلشى رظذسؽ ( ٣ٞػق طٞص٣غ حُ٘غذ ػ٠ِ ٓخظِق حُظٔش٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛش2شٌَ )

  حلأػوخٍ
  ( ؿِغخص حُظؤ٤ِ٤ٛش ك٢ حلأعزٞع حُٞحكذ، ططُزن ٓخ ر٤ٖ ٣ّٞ ٝآخش ٖٓ أ٣خّ حلأعزٞع3)طْ ططز٤ن ،

 .( أعخر٤غ ص٤٘ٓش ٓظظخ٤ُش6ٝحعظٔشص ُٔذس )

  ( ؿِغش طؤ٤ِ٤ٛش هخرِش 18ك٢ حُـِغخص حُظؤ٤ِ٤ٛش )حُظٔش٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛش رِؾ حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ُظطز٤ن

 .ُِض٣خدس

 ٝ(4)ٓلِن  ده٤وش.( 18-24ٖٓ ) ططز٤ن حُظٔش٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛش ف صٖٓطشح 

  كغذ طو٤٤ْ كخُش ك٢ حُـِغش حُٞحكذس ( طٔش٣٘خص4)طْ ٝػغ ً ، طْ اػخدطٜخ رؼؼٜخ ٝحُـِغخص أ٣ؼخ

 .ُظخل٤ق دسؿش حلأُْحُلاػذ حُٔظخد ٝكخؿظٚ 

 ه٤خط دسؿش حلأُْ  طْ حػظٔخد ٗظخثؾ حخظزخسحصV.A.S) )حُز٤٘٤ش ك٢ حُظوذّ رظخط٤ ِٙ ؾ ٝططز٤ن ٛز

حُظٔش٣٘خص رخلاخظزخسحص حُز٤٘٤ش، ٝأػظٔخد حُلشٝم حلاكظخث٤ش ٓخ ر٤ٖ ٗظخثؾ حلاخظزخسحص حُزؼذ٣ش ٝحُوز٤ِش 

 ٔش٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛش. ططز٤ن حُظك٢ ًَ حُٔظـ٤شحص حُظخرؼش ه٤ذ حُزلغ حُلخ٢ُ ُظؼط٢ ٓذُٞلاً ػٖ طو٤٤ْ 

 ار ػٔذ خخص حُظؤ٤ِ٤ٛش ٝٓظخرؼظًٜخٕ دٝس حُزخكغ حلإششحف ػ٠ِ ع٤ش ططز٤ن حُظٔش٣٘خص ٝحُـِغ ،

 . أٗلغْٜ ا٠ُ حُظطز٤ن شؼزش حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ك٢ ٓغظشل٠ دحس حُظٔش٣غ حُخخصحُٔؼخُـٕٞ ك٢ 
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أُْ ػؼلاص أعلَ  سحكؼ٢ حلأػوخٍ حُٔظخر٤ٖحلاخظزخسحص حُوز٤ِش ػ٠ِ رظطز٤ن رذأص طـشرش حُزلغ 

ُٓظخرخً حُـشع ٖٓ 13زخُؾ ػذدْٛ )ك٢ ٓـٔٞػظ٢ حُزلغ حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرطش حُ ؿ٤ش حلإٗضلاه٢حُظٜش   )

ِٙ حلاخظزخسحص ك٢ خؾ حُششٝعططز٤وٜخ ُِظلون ٖٓ  حُغخػش  ُششٝؽ حُظظ٤ْٔ حُظـش٣ز٢ ُِزلغ، ار ؽُزوض ٛز

 ً  (:2ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٓز٤ٖ ك٢ حُـذٍٝ )(، 14/11/2024) ٖٓ ٣ّٞ حُخ٤ٔظ حُٔٞحكن حُظخعؼش طزخكخ

 

 

 

 ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٢ حُزلغ حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرطش ( ٣ز٤ٖ ٗظخثؾ حلاخظزخسحص حُوز٤ِش2ؿذٍٝ )

حُٔظـ٤شحص 

 ٝٝكذس حُو٤خط

 حُلشم (Sig) (t) (Sig) (Liveen) + ع ط   حُٔـٔٞػش ٝػذدٛخ

هٞس ػؼلاص 

 حُـزع)ًـْ(

 ؿ٤ش دحٍ 0.829 0.222 0.353 0.939 1.169 7.17 6 حُظـش٣ز٤ش

 0.756 7.29 7 حُؼخرطش

حُظٞحصٕ 

 حُٔظلشى

 )حُذسؿش(

 ؿ٤ش دحٍ 0.782 0.284 0.805 0.064 0.753 3.83 6 حُظـش٣ز٤ش

 0.756 3.71 7 حُؼخرطش

V.A.S)) ؿ٤ش دحٍ 0.867 0.171 0.742 0.114 0.516 8.67 6 حُظـش٣ز٤ش 

 0.488 8.71 7 حُؼخرطش

  (11)رذسؿش كش٣ش  Sig >(0.05))ُِظؼز٤ش ػٖ حُظٌخكئ ٝخؾ حُششٝع رؼذّ دلاُش حُلشم حلإكظخث٢ ُذسؿش ) 

ػ٠ِ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش حُزخُؾ  ُشحكؼ٢ حلأػوخٍ رظذسؽ حُٔوخٝٓخصحُظؤ٤ِ٤ٛش  ظٔش٣٘خصحُؽُزوض ًٔخ 

ُٓظخر٤ٖ، ك٢ ٓذس طِو٤ْٜ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ حُٔغظشل٠، رٔذس ططز٤ن أعظٔشص )6ػذدْٛ ) ( أعخر٤غ طؤ٤ِ٤ٛش 6( 

حُٔٞحكن ُظؤس٣خ  ّ حُخ٤ٔظُـخ٣ش ٣ٞ( 17/11/2024حُٔٞحكن ُظؤس٣خ )ِٔٔظذس ٖٓ ٣ّٞ حلأكذ ُ ،ٓظظخ٤ُش

ِٙ حلاخظزخسحص(26/12/2024) حُٔظـ٤شحص حُظخرؼش حُؼلاع ك٢ ظشٝف حلاخظزخسحص  ، ٝرؼذ حلاٗظٜخء ؽُزوض ٛز

 .(29/12/2024)، ك٢ ٣ّٞ حلأكذ حُٔٞحكن ُظؤس٣خ حُوز٤ِش ٗلغٜخ

ِٙ حُظـشرش طلون حُزخكغ ( SPSS) ٗظخّٖٓ ٓؼخُـش ر٤خٗخص حُزلغ ربعظؼٔخٍ  رؼذ حلإٗظٜخء ٖٓ ٛز

ً ًَ ٖٓ ه٤ْ  حُلغخر٢، ٝحلاٗلشحف حُٔؼ٤خس١، ٝٓؼخَٓ حلاُظٞحء،  ، ٝحُٞعؾحُٔج٣ٞش حُ٘غزشرؤعظخشحؽ أ٤ُخ

ُِؼ٤٘خص  (t-test)ُِؼ٤٘خص حُٔظشحرطش، ٝحخظزخس  (t-test)ُظـخٗظ حُظزخ٣ٖ، ٝحخظزخس  (Leven)ٝحخظزخس 

 ؿ٤ش حُٔظشحرطش.

 انُتائج:

 حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرطش ُزؼذ٣ش ٌَُ ٖٓ ٓـٔٞػظ٢ حُزلغ( ٣ز٤ٖ ٗظخثؾ حلاخظزخسحص حُوز٤ِش ٝح3ؿذٍٝ )

حُٔـٔٞ حُٔظـ٤شحص

ػش 

 ٝػذدٛخ

 حُلشم (Sig) (t) كــــ ٛــ ف   + ع ط   حُٔوخسٗش

هٞس 

ػؼلاص 

 حُـزع)ًـْ(

 حُظـش٣ز٤ش

(6)  

 دحٍ 0.000 29.003 2.28 27 1.169 7.17 هز٢ِ

 1.169 34.17 رؼذ١

 دحٍ 0.000 18.544 2.752 19.286 0.756 7.29 هز٢ِ حُؼخرطش
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 3.259 26.57 رؼذ١ (7)

حُظٞحصٕ 

 حُٔظلشى

 )حُذسؿش(

 حُظـش٣ز٤ش

(6)  

 دحٍ 0.000 16.364 1.472 9.833 0.753 3.83 هز٢ِ

 0.816 13.67 رؼذ١

 حُؼخرطش

(7) 

 دحٍ 0.000 8.629 2.059 6.714 0.756 3.71 هز٢ِ

 1.512 10.43 رؼذ١

V.A.S)) 

 ذسؿش()حُ

 حُظـش٣ز٤ش

(6)  

 دحٍ 0.000 34.785 0.516 7.333 0.516 8.67 هز٢ِ

 0.516 1.33 رؼذ١

 حُؼخرطش

(7) 

 دحٍ 0.000 12.568 1.113 5.286 0.488 8.71 هز٢ِ

 0.976 3.43 رؼذ١

  (1) -ش٣ش ٕػ٘ذ دسؿش ك Sig <(0.05))ٓوخسٗش حُلشٝم ٌَُ ٓـٔٞػش رخُذلاُش حلإكظخث٤ش ُذسؿش )        

 

 حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرطش ( ٣ز٤ٖ ٗظخثؾ حلاخظزخسحص حُزؼذ٣ش ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٢ حُزلغ4ؿذٍٝ )

 حُلشم (Sig) ( t) + ع ط   حُٔـٔٞػش ٝػذدٛخ حُٔظـ٤شحص ٝٝكذس حُو٤خط

 دحٍ 0.000 5.391 1.169 34.17 6 حُظـش٣ز٤ش هٞس ػؼلاص حُـزع )ًـْ(

 3.259 26.57 7 حُؼخرطش

 شىحُظٞحصٕ حُٔظل

 )حُذسؿش(

 دحٍ 0.001 4.675 0.816 13.67 6 حُظـش٣ز٤ش

 1.512 10.43 7 حُؼخرطش

V.A.S)) )دحٍ 0.001 4.705 0.516 1.33 6 حُظـش٣ز٤ش )حُذسؿش 

 0.976 3.43 7 حُؼخرطش

  (11)ػ٘ذ دسؿش كش٣ش  Sig <(0.05))ٓوخسٗش حُلشٝم حُزؼذ٣ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ رخُذلاُش حلإكظخث٤ش ُذسؿش )

 انًُاقشت: 

( ٣ظز٤ٖ إ سحكؼ٢ حلأػوخٍ ك٢ ٓـٔٞػظ٢ حُزلغ طلغٖ ُذ٣ْٜ ًَ ٖٓ 3ٖٓ ٓشحؿؼش ٗظخثؾ حُـذٍٝ )

طٞحصٕ اٗوزخػخص ػؼلاص حُخؾ حُلِض٢ٗٝ ٝطخل٤ق ٓغظٟٞ دسؿش أُْ أعلَ ٓغظٟٞ هٞس ٝٓظـ٤شحص 

ِٙ حُ٘ظخثؾ ك٢ حلا ((V.A.S حُظٜش خظزخسحص حُوز٤ِش، ٖٝٓ ك٢ ٗظخثؾ حلاخظزخسحص حُزؼذ٣ش ػٖ ٓخ ًخٗض ػ٤ِٚ ٛز

( ٣ظز٤ٖ طلٞم ٓظخرٞ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ػ٠ِ ٓظخر٢ حُٔـٔٞػش حُؼخرطش ك٢ 4)ٓشحؿؼش ٗظخثؾ حُـذٍٝ 

ِٙ حُٔظـ٤شحص حُظخرؼش حُؼلاػش ِٙ حُ٘ظخثؾ  ه٤خط ًَ ٖٓ ٛز ا٠ُ ك٢ حلاخظزخسحص حُزؼذ٣ش، ٣ٝؼضٝ حُزخكغ ظٜٞس ٛز

ػوخٍ ٖٓ حعظؼخدس حُٞظ٤لش حلاٗوزخػ٤ش ُِؼؼلاص ُظٌٕٞ كخػ٤ِش حُظٔش٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛش حُظ٢ ٌٓ٘ض سحكؼ٢ حلا

حُظذحخلاص ع٤ِٔش ٝك٢ ٌٓخٜٗخ حُظل٤ق ٌَُ ٖٓ حُـغٞس حُٔغظؼشػش ٤ُِلخص حُؼؼ٤ِش ُؼؼلاص حُخؾ 

ٛزح حُخؾ ك٢ حُلِض٢ٗٝ حُؼخِٓش ٝحُٔؼزظٚ ٝحُٔؼخًغش كغذ طذسؽ حُٔوخٝٓخص ك٢ ػزجٜخ ػ٠ِ حُؼؼلاص 

َ ربعظٜذحف ػؼلاص حُخؾ حُلِض٢ٗٝ ػ٠ِ ٝؿٚ حُظلذ٣ذ رٔزذأ ٓخظِق ػؼلاص حُـغْ، ار ط٤ٔض حُظؤ٤ٛ

طٔش٣٘خص حلإٗوزخع حُؼخرض ٝحُٔظلشى رظذسؽ حُٔوخٝٓخص حُش٤ُٞٔش ُٔشحػخس اٗوزخع ًَ ػؼِش ك٢ كشًخص 

حُـِغخص  ططز٤وٜخ ك٢ ٓذسٝ ،ًٔخ عخػذص حُظٌشحسحص ٝػذد حُظٔش٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛش حُٔلاثٔش ُؼ٤٘ش حُزلغ

ص حلاُْ ٤ُٝظ حُظؼٞد ػ٤ِٚ حُؼـؾ ػ٠ِ ٓظلغغخعزٞع حُظؤ٢ِ٤ٛ حُٞحكذ ك٢ طخل٤ق حُظؤ٤ِ٤ٛش ٝػذدٛخ ك٢ حلا

.. كؼلا ػٖ طٌٖٔ حُٔظخرٕٞ ٖٓ حعظؼخدس حُغ٤طشس حُؼظز٤ش حُؼؼ٤ِش ػ٠ِ ؿخٗز٢ حُـغْ ك٢ ًَ ٖٓ 

طٔش٣٘خص حلإٗوزخع حُؼخرض ٝحُٔظلشى حُؼؼ٤ِش ٌَُ ٖٓ حُؼؼلاص حُٔشخسًش ك٢  طٔش٣٘خص طٞحصٕ حُوٟٞ

ٝٓخص، ػ٠ِ حػظزخس ربٕ ططٞس ٓغظٟٞ حُوٞس حُؼؼ٤ِش عخػذْٛ ك٢ طلخد١ حُؼؼق أٝ حُٖٞٛ رظذسؽ حُٔوخ
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حُؼؼ٢ِ حُز١ رظلخهٔش ٣ئد١ ا٠ُ حلاٗضلام حُـؼشٝك٢ ٖٝٓ ػْ ٣ظؼذ ػ٠ِ سحكغ حلاػوخٍ رخُؼٞدس ا٠ُ 

حُظذس٣زخص أٝ حُٔ٘خكغخص، كؼلاً ػٖ طٞحكش ػخَٓ حلاعظؼخسس ك٢ طٔش٣٘خص حلإٗوزخع حُؼخرض ٝحُٔظلشى 

ظذسؽ حُٔوخٝٓخص حُز١ عخػذ ػ٠ِ ٓٞحطِش حلاعظٔشحس ك٢ حُظؤ٤َٛ رؤػظٔخد حُظذسؽ رظؼٞرش حُظٔش٣٘خص ٖٓ ر

ص٣خدس ٓغظٟٞ هٞس ػؼلاص "ار إ  ك٤غ حُٔوخٝٓخص ٝط٘ٞػٜخ ُظخل٤ق ٓغظٟٞ حلأُْ ُلاطخرش ه٤ذ حُزلغ.

٤ش ُؼؼلاص حُٔ٘طوش حُـزع ٣وَِ ٖٓ حُشؼٞس رخلأُْ ك٢ أعلَ حُظٜش ٗظ٤ـش طلغٖ ًلخ٣ش حلاٗوزخػخص حُؼؼِ

 ا٤ٔٛش اػخدس حُظؤ٤َٛ رؼذ كوذحٕ"ًٔخ إ  (11، 2007)ٓلٔٞد، ٣ٝض٣ذ أ٣ؼخً ٖٓ ٓغظٟٞ ٓشٝٗظٜخ". حُوط٤٘ش

ػ٠ِ  حُظ٢ ط٘شؤ ٖٓ كوذحٕ حُظٞصحٕ حُؼؼ٢ِ ع٤غخػذ ػ٠ِ طلخد١ ٓخخؽش ػذ٣ذسحُوٞس حُؼؼ٤ِش،  ٓغظٟٞ

كظشس اػخدس حُظؤ٤َٛ، ٝحُلذ ٖٓ  ٓذس أٗظٜخء ؼذرحُؼٞدس حُ٘خؿلش ُِل٤خس حُطز٤ؼ٤ش ٣غخػذ ػ٠ِ ، ٝؿخٗز٢ حُـزع

٣ٌٖٔ إٔ طؼَٔ حُظٔش٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛش ك٢ ار اٗٚ " (Wilk, 2017, P: 32). "ػٞدس حلأطخرش ٓشس ػخ٤ٗش

ػ٠ِ ص٣خدس ٓطخؽ٤ش حُؼؼلاص حُٔزخُـش ك٢ حُٔـٜٞدحص رششؽ ػذّ ططز٤وٜخ حُٔغظٔش رذٕٝ طٞهلخص 

%( ٖٓ هخر٤ِش حُٔظخر٤ٖ 50رٔوخٝٓخص رلذٝد لا طض٣ذ ػٖ )ُِٔغظ٣ٞخص حُٔشؿٞرش ارح ٓخ طخكزض حُظٔط٤ش 

ٝرٔلخر٣ش شذ٣ذس ػ٘ذ اؽخُش حُؼؼِش ٝربششحف حلأؽزخء ُظـ٘ذ طلخهْ اطخرش حٝطخس حُٔلظَ حُظ٢ ٢ٛ 

  (Yamada & Other, 2018, P: 195-204) ٓـٔٞع أؿش٤ش حلأ٤ُخف حُؼؼ٤ِش".

ظؼٔخٍ ٝعخثَ طلغ٤ٖ حُظٞحصٕ ك٢ ص٣خدس هٞس ًٔخ اٗٚ "٣غخػذ حُظٌشحس ك٢ كخلاص حلأٝػخع حُٔخظِلش رخع

ِٙ حُظٔش٣٘خص  ٖٓ حلأعشحع رؤخز ٝػغ حلأطضحٕ ارح ٓخ ٝحؿٜ٘خ  حُؼؼلاص ػ٠ِ ؿخٗز٢ حُـزع، ٝطٌٔ٘٘خ ٛز

"كو٤وش ٓخ ٣ئػش ك٢  ًزُي كبٕ. (Bronner & Other, 2013, P: 373)".ظشٝف ؿ٤ش ٓغظوشس ُِوٞحّ

اعظؼخسطٚ ٖٓ أ٤ُخف حُؼؼِش، ٝٓوطؼٜخ حُؼشػ٢ أٝ اٗظخؽ حُوٞس حُؼؼ٤ِش ٣ٝلذدٛخ ٛٞ ػذد ٓخ ٣ظْ 

حُؼؼلاص حُٔشخسًش رخ٥دحء، ٝط٣ٌٖٞ حلأ٤ُخف حُؼؼ٤ِش، ٝصح٣ٝش اٗظخؽ حُوٞس حُؼؼ٤ِش، ٝؽٍٞ ٝاعظشخخء 

غظـشهش ك٢ حلإٗوزخع حُؼؼ٢ِ، ٝدسؿٚ  ُٔ حُؼؼِش أٝ حُؼؼلاص هزَ حلإٗوزخع، ٝؽٍٞ حُٔذس حُض٤٘ٓش حُ

، ٝحُلخُش حلإٗلؼخ٤ُش ُلاػذ هزَ ٝأػ٘خء أٗظخؽ حُوٞس حُؼؼ٤ِش، كؼلاً طٞحكن حُؼؼلاص حُٔشخسًش ك٢ حلأدحء

ٗٚ "رظط٣ٞش ػَٔ حُؼؼلاص حُؼخِٓش ار ا (184، ص2008، ػخرذ٣ٖػٖ حُؼٔش، ٝحُـ٘ظ، ٝحلإكٔخء".)

ٝحُٔؼزظٚ ٝحُٔغخػذس ٝحُٔ٘ؼٌغخص حُٔٞؿٞدس ك٢ حُؼؼلاص ٝحلأٝطخس طظلغٖ ٛزٙ حُوذسس حُٔئػشس ك٢ ػذد 

٤ًش، ار لا طؼظٔذ ػ٠ِ طط٣ٞش حُوٞس أٝ حُغشػش كوؾ رَ طط٣ٞش حُظٞحكوخص حُٔطِٞرش ٖٓ حُٜٔخسحص حُلش

ًٔخ اٗٚ "لا ٣ٌٖٔ إٔ طظطٞس حُوٞس حُؼؼ٤ِش ربٗٞحػٜخ ك٢ . ( 47، ص2009دحء".)كغ٤ٖ، ُلإطضحٕ أػ٘خء حلأ

ؤ٤ِ٤ٛش ٓخظِق رشحٓؾ حُظؤ٤َٛ ٓخُْ ٣ظْ طؼش٣ؼٜخ ا٠ُ ٓوخٝٓخص ٓ٘خعزش ُ٘ٞع حلاطخرش ٝطلاثْ حلأٛذحف حُظ

"ػ٘ذٓخ ٣ؼٔذ حُلاػذ ا٠ُ ط٣ٞ٘غ  ٚار اٗ.  (Bhatt & Other 2015, 730-738)ُزشحٓؾ طط٣ٞش حُوٞس". 

حُلشًخص حلاٗوزخػ٤ش ك٢ ط٣ٞ٘غ حُظٔش٣٘خص، كبٕ رُي ع٤غخػذ ك٢ طلل٤ض ٓـٔٞػش ٓظ٘ٞػش ٖٓ حُؼؼلاص 

كغخد  ٛزح ٣غخػذ ػ٠ِ طٞحصٕ طط٣ٞش حُؼؼلاص ٝطـ٘ذ حُظـخػ٢ ػٖ طو٣ٞش ػؼلاص ٓؼ٤٘ش ػ٠ِ

حُظٔخس٣ٖ حُش٣خػ٤ش حُظ٢ طشًض ػ٠ِ حلاٗوزخع حُٔظلشى ٝطزخدٍ حُؼَٔ حُؼؼ٢ِ طؼَٔ ًٔخ إٔ حلأخشٟ، 
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 .ػ٠ِ طط٣ٞش حلأ٤ُخف حُؼؼ٤ِش حُغش٣ؼش حلاٗوزخع ٝطلغ٤ٖ حُظ٘غ٤ن ر٤ٖ حُ٘ظخّ حُؼظز٢ ٝحُؼؼلاص "

(Baker & Other, 2023, P: 95)  .ٚٗػؼلاص "هٞس  ًٔخ ا(Spiral Line) ك٢ ُلِض٤ٗٝش حُِلخكش ح

ٝٛٔخ أعخع٤خٕ ك٢ كشًخص حُـزع أػ٘خء أدحء حُلشًخص حُش٣خػ٤ش  ٓؼَ  حُـغْ طٞكش حُؼزخص ٝحُظٞحصٕ

ِٙ حُٔ٘طوش طغٔق ُِـغْ رخُٔلخكظش ػ٠ِ  حُؼشد، حُِق حُٔشؿلش، ٝحُذٝسحٕ ػ٠ِ أػظزخس ربٕ هٞس ٛز

ٝحُشؿ٤ِٖ".  أعخط ٓظ٤ٖ ٓغ ٗوَ ٛزٙ حُطخهش ٖٓ ٓشًض حُـغْ ُِخخسؽ ا٠ُ حلأؽشحف حُزسحػ٤ٖ

(Shehata, 2013, 14) . ٖار اٗٚ "ٖٓ حُٔؼشٝف ربٗٚ ٣ٌٖٔ طو٤َِ أُْ اطخرخص حُؼؼلاص رٞعخؽش طلغ٤

ٓغظٟٞ ٓشٝٗظٜخ رخُظذسؽ عٞحء رخلاٗوزخع حُؼخرض أٝ حُٔظلشى، ُِغٔخف ر٘وَ كؼخٍ ُِوٞس حُؼؼ٤ِش ػ٠ِ 

ػ حُذحخ٤ِش ٤٤ُِلخص حُؼؼ٤ِش، حٓظذحد حُؼؼِش ٖٝٓ حُغَٜ ا٠ُ حُظؼذ ك٢ ٛزح حُظذسؽ ُظـ٘ذ طلخهْ حُخذٝ

ٝرٞعخؽش ط٤ُٞذ أًزش ُِوٞس حُ٘خطـش ػٖ حلاعظطخُش ٝحلاٗوزخع ٤ُؼخد طش٤ًذ رشٝط٤٘خص حُـغٞس حُٔغظؼشػش 

ُِٔخ٣ٞع٤ٖ ٝحلأًظ٤ٖ ٌُٔخٜٗخ حُطز٤ؼ٢ ٝط٤ٌق ػ٤ِٔخص أٗضلام حُخ٤ٞؽ حُزشٝط٤٘٤ش ُِؼؼلاص، ٖٝٓ ػْ 

ًٔخ إ . (Chmarek & Other, 2019, P: 202)اػخدطٜخ ا٠ُ ٝػؼٜخ حُطز٤ؼ٢ هزَ حلإطخرش". 

٣غخػذ ك٢ طو٤َِ كشص حلإطخرش رغزذ ٝ هٞطٜخحُؼؼلاص ك٢ ًَ ٖٓ حلاطـخ٤ٖٛ ٣ذػْ طوِض طذس٣ذ "

، ٝص٣خدس حُوذسس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُلشًخص حُٔلخطَطل٤َٔ ؿ٤ش ٓظٞحصٕ ُِؼؼلاص أٝ ص٣خدس حُظٞطش ػ٠ِ 

٣ظٔؼَ بٗٚ "ًزُي ك. ((Seitz & Other, 2022, 1120 ." حُو٣ٞش ػ٘ذ حلاٗوزخع ٝحُؼزخص ٜٓٔش ؿذحً

ػؼلاص حُـزع ك٢ أدحء حُٞػذ حُؼٔٞد١ ٝحُظٞحصٕ حلإعظخط٢ٌ٤ أدحء حُٜٔخسحص  حُظؤػ٤ش حُـٞٛش١ ُظذس٣ذ

 (Sharma & Other, 2012, 607)حُل٤٘ش ػ٘ذ طلو٤ن ٓزذأ حُش٤ُٞٔش ك٢ طذس٣ذ حُؼؼلاص حُٔخظِلش".

 الاستُتاجاث:

 .ُشحكؼ٢ حلأػوخٍٓلاثٔش ُِـِغخص حُؼلاؿ٤ش ؽ حُٔوخٝٓخص رظذس حُظٔش٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛشإ  .1

طٞحصٕ اٗوزخػخص طؤػ٤ش ا٣ـخر٢ ك٢ ٓغظٟٞ هٞس رظذسؽ حُٔوخٝٓخص حُظٔش٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛش ُظطز٤ن  .2

 .ػؼلاص حُخؾ حُلِض٢ٗٝ ُشحكؼ٢ حلأػوخٍ

 ُظٜشخلغ ٓغظٟٞ دسؿش أُْ أعلَ حطؤػ٤ش ا٣ـخر٢ ك٢ رظذسؽ حُٔوخٝٓخص حُظٔش٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛش ُظطز٤ن  .3

V.A.S) )ُ ٟسحكؼ٢ حلأػوخٍذ. 

 انتىصياث:

ٖٓ حُؼشٝس١ ص٣خدس حلإٛظٔخّ ربعظؼٔخس خزشحص أًخد٢٤ٔ٣ حُظؤ٤َٛ حُش٣خػ٢ ػ٘ذ طط٣ٞش أٌٓخٗخص   .1

حُٔؼخُـ٤ٖ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ شؼذ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ك٢ حُٔغظشل٤خص رٔخ ٣لاثْ كذحػش اػذحد ٝططز٤ن 

٤ُش طؼخٕٝ ٓغظٔشس ر٤ٖ ٝصحسس حُظلش ٝحُز٤جش ٤ًِٝخص رخػظٔخد حرظذسؽ حُٔوخٝٓخص حُظٔش٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛش 

 حُظشر٤ش حُزذ٤ٗش ٝػِّٞ حُش٣خػش.
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ٖٓ حُؼشٝس١ إٔ طٜظْ شؼذ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ك٢ حُٔغظشل٤خص رظط٣ٞش خزشحص حُٔؼخُـ٤ٖ حُؼخ٤ِٖٓ  .2

رؤػظٔخد ٓخ طٞطَ ا٤ُٚ حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ رظذسؽ حُٔوخٝٓخص  حُظٔش٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛشك٤ٜخ ػٖ ٤ًل٤ش ططز٤ن 

 .ػؼلاص حُخؾ حُلِض٢ٗٝ ٝطخل٤ق ٓغظٟٞ دسؿش أُْ أعلَ حُظٜش ُشحكؼ٢ حلأػوخٍٗظخثؾ ُظؤ٤َٛ 
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 حُٔلاكن

 (1يهحق )

 

 (Dynamometer)يىضح جهاز انذايُىييتر 

 

 (Wikstrom & Other, 2007, 649)( يىضح اختبار قذرة الإتساٌ انًتحرك نهجسى: 2يهحق )

 :حُٞهٞف ػ٠ِ هذّ ٝحكذس ٓغ ػ٢٘ ٝٓذ حُـزع ُِٔظ حُزسحػ٤ٖ ُلأسع. اسى الاختبار 

 :خط حُظٞحصٕ حُذ٣٘خ٢ٌ٤ٓ ُِـغْ.ه٤ انهذف يٍ الاختبار 

 :عخػش طٞه٤ض اٌُظش٤ٗٝش، طخكشس. الأدواث 

 :خظ زِش ٣وق يىاصفاث الاداء ُٔ ػ٠ِ هذّ ٝحكذس ٓغ ٓذ حُزسحػ٤ٖ ُلأٓخّ ٝحُـغْ ٓؼظذٍ حُوخٓش، ػ٘ذ عٔخع طخكشس حُزذء  حُ

خظ زِش٣وّٞ  ُٔ  ُؼٞدس ا٠ُ كخُش حُٞهٞف.رؼ٢٘ حُـزع ا٠ُ حلأعلَ ٓغ حٓظذحد حُوذّ  ُِٔظ حُزسحػ٤ٖ حلأسع ٝػْ ح حُ

  : انشروط وانتسجيم 

 ( ػخ٤ٗش.٣20لُغذ ػذد حُٔلخٝلاص حُ٘خؿلش حُٔظٔؼِش رِٔظ حُزسحػ٤ٖ حلأسع ُٔذس ) 

  لا ٣ظْ حكظغخد حُٔلخٝلاص حُٔظٔؼِاش رؼاذّ ُٔاظ حُازسحػ٤ٖ حلأسع أٝ ُٔاظ حُازسحػ٤ٖ حلأسع ٓاغ ُٔاظ حُواذّ حُؼخ٤ٗاش

خظ  حلأسع أٝ ػ٢٘ حُشؿَ حُظ٢ ٣وق ػ٤ِٜخ  ُٔ  .زِشحُ

 .إ ًَ ػ٢٘ ٝٓذ طؼذ ٓلخُٝش ٝحكذس 

 َخظ زِش ٓلخُٝظ٤ٖ ٝطلُظ غذ ُُٚ حلأكؼ ُٔ  .٣ُٔ٘ ق حُ

 ( ٖٓ ٟدهخثن ٝٛٞ صٖٓ دٝس3-2ٓذس حُشحكش ر٤ٖ ٓلخُٝش ٝأخش ) خظ زِش ُٔ  لاٗظظخس اػخدس دٝسٙ رؼذ أهشحٗٚ. حُ

 :حُذسؿش( وحذة انقياش( 

 

 ذرجت( انً(V.A.S( يىضح أستًارة قياش درجت الأنى 3يهحق )
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 بتذرج انًقاوياث يٍ انىحذة انتأهيهيت نهتًريُاث( يىضح إًَىرج 4يهحق )

ٛذف  شٌَ حُظٔش٣ٖ حُظٔش٣ٖ ص

 حُظٔش٣ٖ

ػذد 

 حُٔشحص

 حُشحكش حُٔـٔٞػخص

ٝهٞف، ٝػؼلاص ٖٓ ٝػغ  1

ذ كزخٍ حُظٜش ٓشذٝدس، ٝعل

( رشٌَ دحثش١ 2ٓطخؽ رذسؿش )

 (3)ٝحُؼزخص  ،رٌِظخ ح٤ُذ٣ٖ ُِخِق

 ػٞحٕ .

 
ص
لا
ؼ
ُؼ
 ح
ٚ٣
وٞ
ط

 

10 2 1 

، حلاعظِوخء ػ٠ِ حُظٜشٖٓ ٝػغ  2

 ٝػؼلاص حُظٜش ٓشذٝدس، 

( 3ٝعلذ كزَ ٓطخؽ رذسؿش )

رخ٤ُذ لاكذ حُشؿ٤ِٖ ُلاػ٠ِ ٖٓ 

ّ ٝػ٢٘ حلاخشٟ ؿخٗز٤خً ٖٓ حُوذ

، ٌَُ سؿَ ػلاع ٓشحص ، حُشًزش

 ػٞحٕ (5)ٝحُؼزخص 

 

ص
لا
ؼ
ُؼ
 ح
ٚ٣
وٞ
ط

 

5 1 2 

ٖ ٝػغ ػ٢٘ حُـزع رضح٣ٝش ٓ 3

( ٖٓ حُلٞع رخلاطٌخء ػ٠ِ 90)

، ٝػؼلاص حُظٜش ًشع٢

ٓشذ ؽز٢ ؿ٤ش ٝعلذ  ٓشذٝدس، 

ٓؼزض ك٢ حلاسع  هخرَ ُِٔؾ

ٝكٍٞ حُـزع ُلاػ٠ِ رضح٣ٝش 

 ػٞحٕ.( 5)ٝحُزوخء  (120)
 

ص
لا
ؼ
ُؼ
 ح
ٚ٣
وٞ
ط

 

5 2 2 

حلاعظِوخء ػ٠ِ حُظٜش، ٖٓ ٝػغ  4

س، ٝػؼلاص حُظٜش ٓشذٝد

( 4ٝعلذ كزَ ٓطخؽ رذسؿش )

رخ٤ُذ٣ٖ لاكذ حُشؿ٤ِٖ ُلاػ٠ِ ٖٓ 

حُوذّ ٝػ٢٘ حلاخشٟ ُلاػ٠ِ ٖٓ 

حُشًزش ، ٌَُ سؿَ ػلاع ٓشحص، 

 ( ػٞح5ٕٝحُؼزخص )
ص 

لا
ؼ
ُؼ
 ح
ٚ٣
وٞ
ط

 

5 1 2 

 

 


