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 يهرص انثحث:

شٜكخ اٍُ٘ٞاخ الأـ٤هج ذطٞنًا ًث٤هًا ك٢ ُؼثح ًهج اُوكّ ُِظالاخ ػ٠ِ أٍُرٟٞ اُؼا٢ُٔ، ُْٝ ٣ٌٖ ٛما اُرطٞن 

ٖ ٤ُٝك اُظككح أٝ ظاء ٖٓ كهاؽ، تَ ًإ ٗر٤عح ؽث٤ؼ٤ح ُلاػرٔاق ػ٠ِ الأًٌ اُؼ٤ِٔح ك٢ اُركن٣ة ٝاُرفط٤ؾ، ٝالاٌرلاقج ٓ

ػِّٞ ٓرؼكقج ًؼِْ اُركن٣ة اُه٣اػ٢، كؼلًا ػٖ ذٞظ٤ق اُرٌُ٘ٞٞظ٤ا اُؽك٣صح ك٢ ذؽ٤َِ الأقاء ٝذط٣ٞهٙ. ٝذؼُك ًهج هكّ 

اُظالاخ ٖٓ الأُؼاب اُر٢ ذرطِة ظٜكاً تك٤ًٗا ػا٤ًُا ٝهكناخ ٜٓان٣ح قه٤وح، ٓٔا ٣ٍرٞظة ئػكاقاً شآلاً ُلاػث٤ٖ ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ 

اُٜع٤ٓٞح، لا ٤ٌٔا ك٢ ظَ ٌهػح الإ٣واع ٝذؼكق أُٜاّ قاـَ أُِؼة. ٣ٝؼُا٢ٗ لاػثٞ ٓعاناج ٓرطِثاخ اُِؼة اُككاػ٤ح ٝ

ٓ٘رفة ذهت٤ح تـكاق اٌُهؾ اُصا٤ٗح ُِٔهؼِح أُرٌٞطح ٖٓ اُؽاظح ئ٠ُ نكغ ًلاءاذْٜ اُثك٤ٗح ٝأُٜان٣ح ُِؽلاظ ػ٠ِ الأقاء 

ئػكاق ذٔه٣٘اخ ٓهًثح تك٤ٗح ٜٝٓان٣ح ٓكػٞٓح  اُؼا٢ُ ؽٞاٍ وٖٓ أُثاناج، ٝٛٞ ٓا ٣ثهو أ٤ٔٛح ٛما اُثؽس اُم١ ٣ٜكف ئ٠ُ

ُرط٣ٞه اٍُهػح اُؽه٤ًح ٝاُوكنج اُثك٤ٗح، ؼ٤س ذٍاػك ٛمٙ اُرٔه٣٘اخ ػ٠ِ نكغ ٍٓرٟٞ  Polar Verity Sense تعٜاو

ذِي الأقاء ٖٓ ـلاٍ اٌرفكاّ أٌا٤ُة ػ٤ِٔح قه٤وح ذكٓط اُعٜك اُثك٢ٗ تاُرؽ٤َِ اُرٌُ٘ٞٞظ٢. ًٔا ٣ٜكف اُثؽس ئ٠ُ ٓؼهكح ذأش٤ه 

اُرٔه٣٘اخ ك٢ ذط٣ٞه هكنج اٍُهػح ُكٟ اُلاػث٤ٖ، ٝهك اٗطِود كهػ٤ح اُثؽس ٖٓ ٝظٞق ذأش٤ه ئ٣عات٢ ٝاػػ ُٜمٙ اُرٔه٣٘اخ 

، ٓغ ذلٞم ِٓؽٞظ ُِٔعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ػ٠ِ اُؼاتطح ك٢ ٗرائط الاـرثاناخ رٔه٣هك٢ ذؽ٤ٍٖ اُوٞج الاٗلعان٣ح ٜٝٓانج اُ

 Polar اُركن٣ث٢ أُورهغ. ٝهك أظٜهخ اُ٘رائط إٔ اُرٔه٣٘اخ أُهًثح أُكػٞٓح تعٜاو اُثؼك٣ح، ٓٔا ٣كٍ ػ٠ِ كؼا٤ُح اُثهٗآط

Verity Sense ُُكٟ لاػث٢ أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح.  رٔه٣هًإ ُٜا أشه ٓثاشه ك٢ ذؽ٤ٍٖ ٓإشه١ اُوٞج الاٗلعان٣ح ٜٝٓانج ا

ُؽك٣صح ك٢ قػْ اُرٔه٣٘اخ اُثك٤ٗح ٝأُٜان٣ح، ٝت٘اءً ػ٠ِ ٓا ذوكّ، ٣ُٞط٢ اُثاؼس تأ٤ٔٛح اٌرفكاّ الأظٜىج اُرٌُ٘ٞٞظ٤ح ا

ك٢ ذ٘ظ٤ْ شكج اُرٔه٣ٖ  Polar Verity Sense ـاطح ك٢ ٓعاٍ ًهج هكّ اُظالاخ، ٓغ ػهٝنج اُره٤ًى ػ٠ِ قٝن ظٜاو

 .ٝكرهاخ اُهاؼح تشٌَ قه٤ن، الأٓه اُم١ ٣٘ؼًٌ ئ٣عات٤ًا ػ٠ِ ذط٣ٞه الأقاء ٝذؽو٤ن ٗرائط أكؼَ

 

 .polar verity sense،  رٔه٣هاُوٞج الاٗلعان٣ح ، اُذٔه٣٘اخ ٓهًثح ،  انكهًاخ انًفتاحيح:
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The Impact of Combined Exercises (Physical and Skill-Based) 

Supported by the Polar Verity Sense Device on Developing 

Explosive Power and Passing Skill in Futsal Players of the Karkh 

Second Education Directorate Team 
 

Haitham Jawad Kadhim 
Ministry of education, Directorate general of education Karkh2 

(haitham.ali2404p@cope.uobaghdad.edu.iq) 

Abstract 
In recent years, futsal has witnessed significant development at the global level. This 

advancement was not a matter of coincidence or emerged from nowhere; rather, it was a 

natural outcome of relying on scientific foundations in training and planning, as well as 

benefiting from various fields such as sports training science, in addition to employing 

modern technology in performance analysis and enhancement. Futsal is considered a game 

that requires high physical effort and precise technical skills, necessitating comprehensive 

preparation of players to cope with both defensive and attacking demands, especially given 

the fast pace and multiple responsibilities within the court. The players of the Baghdad Karkh 

Second Directorate’s middle school futsal team face the need to improve their physical and 

technical abilities to maintain high-level performance throughout the match. This highlights 

the importance of the current study, which aims to design integrated physical and skill-based 

exercises supported by the Polar Verity Sense device to develop motor speed and physical 

capacity. These exercises aim to enhance performance by using scientifically accurate 

methods that combine physical effort with technological analysis. The research further aims 

to determine the impact of these exercises on improving player’s speed abilities. The 

hypothesis of the study stems from the existence of a clear positive effect of these exercises in 

enhancing explosive power and passing skills, with the experimental group showing a 

significant advantage over the control group in post-test results—indicating the effectiveness 

of the proposed training program. 

The findings revealed that the compound exercises supported by the Polar Verity Sense 

device had a direct impact on improving the indicators of explosive strength and passing skill 

among the players in the experimental group. Based on these findings, the researcher 

recommends the use of modern technological devices to support physical and technical 

exercises, particularly in futsal. Emphasis should also be placed on the role of the Polar Verity 

Sense in accurately regulating training intensity and rest intervals, which positively reflects on 

performance development and the achievement of better results. 

Keywords: Compound exercises, Explosive strength, Passing, Polar Verity Sense. 
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 انًقسيح 
ٜٝٓ٘ا ٓ٘رفة ذهت٤ح اٌُهؾ اُصا٤ٗح ٌُهج هكّ اُظالاخ، ٖٓ هِح الاٛرٔاّ ٓ٘رفثاخ اُرهت٤اخ ذؼُا٢ٗ 

. ٣ٝلُاؼع إٔ ٓؼظْ ٜٝٓ٘ا تطٍٞ ٓ٘رفثاخ ذهت٤اخ اُؼهام ك٢ ٝوانج اُرهت٤ح ،  تاُعٞاٗة اُثك٤ٗح ٝأُٜان٣ح

أُثاناج، ٗر٤عح  ٝهدالأـ٤ه ٖٓ  اُعىءك٢ ٍٓرٟٞ الأقاء، ـظٞطًا ك٢  ٝاػػاُلهم ذؼا٢ٗ ٖٓ اٗفلاع 

اُره٤ًى ػ٠ِ اُرٔه٣٘اخ أُهًثح اُر٢ ذؼُك ٖٓ اٌُٞائَ اُلؼاُح ك٢ ذط٣ٞه اُوكناخ اُثك٤ٗح ٝأُٜان٣ح  ػؼق

 .اُلاوٓح ُٔعاناج ٓرطِثاخ اُِؼثح

اُوٞج الاٗلعان٣ح ذٜكف ئ٠ُ ذط٣ٞه )تك٤ٗح ٜٝٓان٣ح ( ذٌٖٔ أ٤ٔٛح اُثؽس ك٢ ئػكاق ذٔه٣٘اخ ٓهًثح

اُصا٤ٗح ٌُهج هكّ اُظالاخ ُِٔهؼِح أُرٌٞطح، ٝلُي  ُكٟ لاػث٢ ٓ٘رفة ذهت٤ح اٌُهؾ رٔه٣هٜٝٓانجاُ

 Polarٓكػٞٓح تعٜاو  تاٌرفكاّ أٌِٞب ذكن٣ث٢ ػ٢ِٔ ٝٓكنٝي. ٣ٝؼروك اُثاؼس إٔ ٛمٙ اُرٔه٣٘اخ

verity sense  ٌرٍُْٜ تشٌَ ئ٣عات٢ ك٢ نكغ ٍٓرٟٞ الأقاء اُثك٢ٗ ٝأُٜان١، ٓٔا ٣ؼُىو ٖٓ ًلاءج لاػث٢

 .ه ًهج اُوكّ أُكن٤ٌح ُِظالاخاُرهت٤اخ ٣ٍٝاْٛ ك٢ قػْ ٝذط٣ٞ

 أٓا ٛككا اُثؽس كرثهو ك٢

o  ٓ٘رفة ذهت٤ح اٌُهؾ  لاػث٢ ُكٟ اُوٞج الاٗلعان٣ح ٜٝٓانج اُرٔه٣هُرط٣ٞه ئػكاق اُرٔه٣٘اخ أُهًثح

 اُصا٤ٗح ٌُهج اُوكّ اُظالاخ ك٢ تـكاق .

o ٓ٘رفة ذهت٤ح  لاػث٢ ُكٟ اُوٞج الاٗلعان٣ح ٜٝٓانج اُرٔه٣هُرط٣ٞه ذأش٤ه اُرٔه٣٘اخ أُهًثح   ٓؼهكح

 . ك٢ تـكاق اٌُهؾ اُصا٤ٗح ٌُهج اُوكّ اُظالاخ

 :٢ذٔصِد كأٓا كهػ٤را اُثؽس 

ك٢ ذؽ٤ٍٖ اُوٞج الاٗلعان٣ح ٜٝٓانج أُ٘اُٝح ُلاػث٢ ٝظٞق ذأش٤ه ئ٣عات٢ ٝاػػ ُِرٔه٣٘اخ أُهًثح  .1

 .اُصا٤ٗح ُِٔهؼِح أُرٌٞطحٓ٘رفة ذهت٤ح اٌُهؾ 

ذظٜه أكؼ٤ِح ٝاػؽح ك٢ ٗرائط الاـرثان اُثؼك١ ُظاُػ أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ٓوانٗح تأُعٔٞػح  .2

 .اُؼاتطح

 انًصطهحاخ :

 )ٗٞع ٖٓ اُرٔه٣٘اخ اُر٢ ذكٓط ت٤ٖ ٜٓانذ٤ٖ أٝ تأٜٗا  ٜاتك٢ٗ ٝ ٜٓان١ (: ٣ٌٖٔ ذؼه٣ل اُرٔه٣٘اخ أُهًثح )

أُهذثطح ت٤ٍام اُِؼة اُٞاهؼ٢، ٢ٛٝ ذؼُك ٖٓ اٌُٞائَ اُركن٣ث٤ح الأٌا٤ٌح اُر٢ ذٍْٜ ك٢  تك٢ٗ ٝ ٜٓان١ (

 .نكغ ًلاءج اُلاػة ٝذ٤ٌٔ٘ٚ ٖٓ اُرؼآَ تلاػ٤ِح ٓغ ٓفرِق ٓٞاهق الأقاء قاـَ اُِؼثح

 Polar Verity Sense    ظٜاو اٌرشؼان تظه١ ٓرطٞن ُو٤اي ٓؼكٍ ٗثؼاخ اُوِة، ٣ٍُرفكّ ػ٠ِ ٞٛ

ك٢ اُركن٣ة اُه٣اػ٢ ٝأُهاهثح اُل٤ٍُٞٞظ٤ح. ٣رْ انذكاؤٙ ػ٠ِ اُمناع أٝ أُؼظْ تاٌرفكاّ  ٗطام ٝاٌغ

شه٣ؾ ٓه٣ػ ٝٓهٕ، ٣ٝؼُك تك٣لاً ػ٤ِٔاً ٝٓه٣ؽًا ػٖ اُؽىاّ اُظكن١ اُرو٤ِك١. ٣ٔراو اُعٜاو تكهرٚ اُؼا٤ُح ك٢ 

 ظٜىج ٓرؼكقج ػثه اُثِٞذٞز أٝذٞاكوٚ ٓغ ذطث٤واخ ٝأ كؼلا ػٖذٍع٤َ ٓؼكٍ ػهتاخ اُوِة أش٘اء اُؽهًح، 

ANT+٣ر٤ٔى  .، ٓٔا ٣ر٤ػ ٗوَ اُث٤اٗاخ ُؽظ٤اً ئ٠ُ اُٜٞاذق اُم٤ًح، اٍُاػاخ اُه٣اػ٤ح، أٝ اُؽٞا٤ٌة
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Polar Verity Sense  تآٌا٤ٗح ذفى٣ٖ اُث٤اٗاخ قاـ٤ِاً ٝذشـ٤ِٚ تٞػغ ٍٓروَ قٕٝ الاذظاٍ أُثاشه

ٖ اُرٔان٣ٖ، ٓصَ اُعه١، اٍُثاؼح، ٝنًٞب تعٜاو ـانظ٢، ٓٔا ٣عؼِٚ ٓ٘اٌثاً ُٔعٔٞػح ٝاٌؼح ٓ

اُكناظاخ. ًٔا ٣ٍرفكٓٚ أُكنتٕٞ ك٢ ٓراتؼح شكج اُرٔه٣ٖ ٝكرهاخ الاٌرشلاء ُلاػث٤ٖ، ٣ٍٝاْٛ ك٢ ذظ٤ْٔ 

تهآط ذكن٣ث٤ح هائٔح ػ٠ِ ٓإشهاخ قه٤وح ُٔؼكٍ اُعٜك اُثك٢ٗ. ذؼُك ٛمٙ ا٤ُٔىج ٓل٤كج تشٌَ ـاص ك٢ 

ج اُوكّ، ؼ٤س ذفرِق شكج الأقاء ٖٓ لاػة ٥ـه ـلاٍ اُرٔه٣ٖ أٝ الأٗشطح اُه٣اػ٤ح اُعٔاػ٤ح ٓصَ ًه

 .أُ٘اكٍح

 :انطريقح والأزواخ

 اولا : يُهديح ويدتًع انثحث وعيُته:

اُثاؼس ك٢ قناٌرٚ، ؼ٤س ذْ ذؽك٣ك ٓعرٔغ اُثؽس تلاػث٢ أُٜ٘ط اُرعه٣ث٢ ًإ أُؼرٔك ٖٓ هثَ 

لاػثاً. ٝتؼك اٌرثؼاق  16ٓ٘رفة ذهت٤ح اٌُهؾ اُصا٤ٗح ٌُهج هكّ اُظالاخ ُِٔهؼِح أُرٌٞطح، ٝاُثاُؾ ػكقْٛ 

ً  21، أطثػ اُؼكق ا٢ٌُِ ُؼ٤٘ح اُثؽس 2ؼهاي أُه٠ٓ ٝػكقْٛ  تؼك اٌرثؼاق لاػث٤ٖ ُِرعهتح  لاػثا

% ٖٓ أُعرٔغ الأط٢ِ. ٝهك ذْ ذٞو٣غ اُلاػث٤ٖ ػشٞائ٤اً ػ٠ِ ٓعٔٞػر٤ٖ: 75ٍٗثرٚ ، أ١ ٓا الاٌرطلاػ٤ح

ْ اُرؽون ٖٓ ذعاًٗ ػ٤٘ح اُثؽس ٖٓ ـلاٍ ٓعٔٞػح ٖٓ أُرـ٤هاخ الأٌا٤ٌح، ٢ٛٝ: ذٝذعه٣ث٤ح ٝػاتطح،

ًٔا ٣ث٤ُّٖ ،  (1) اُؼٔه اُث٤ُٞٞظ٢، اٌُرِح، اُطٍٞ، ٝاُؼٔه اُركن٣ث٢، ٝلُي ًٔا ٛٞ ٓٞػػ ك٢ اُعكٍٝ

 .( ٓكٟ ذٌاكإ أُعٔٞػر٤ٖ ك٢ أُرـ٤هاخ أُؼرٔكج2ظكٍٝ نهْ )

 ذعاًٗ ػ٤٘ح تؽس الاـرثان اُوث٢ِ( 1اُعكٍٝ )

 ٓؼآَ الاُرٞاء الاٗؽهاف أُؼ٤ان١ ا٤ٌُٞؾ اٌُٞؾ اُؽٍات٢ أُرـ٤ه

 0.290 0.450 12.5 12.70 اُؼٔه اُث٤ُٞٞظ٢

 0.250 0.380 57.5 57.60 اٌُرِح )ًـْ(

 0.150 3.200 165 164.50 اُطٍٞ )ٌْ(

 0.410 0.490 2.5 2.60 اُؼٔه اُركن٣ث٢ )ٌ٘ح(

 رٔه٣هاُوٞج الاٗلعان٣ح ٝأُإشه أُعٔٞػر٤ٖ )اُؼاتطح ٝاُرعه٣ث٤ح( ك٢ الاـرثان اُوث٢ِ ُ: ذٌاكإ (2اُعكٍٝ )

 Tه٤ٔح  اُؼاتطح اُرعه٣ث٤ح اُو٤اي ٝؼكج أُرـ٤ه

 أُؽٍٞتح

ٍٓرٟٞ  

 ع ي   ع ي   اُفطأ

 ٓؼ١ٞ٘ؿ٤ه  1.24 1.072 18.40 2.031 17.233 ٌْ ٗلعان٣حالأ اُوٞج

 ؿ٤ه ٓؼ١ٞ٘ 0.21 0.217 1.200 0.324 1.233 قنظح رٔه٣هاُ

ثاَيا: اذتثار انثحث: اذتثار انقىج الاَفداريح
 

 (2001)حساَيٍ، 

 اـرثان اُٞشة اُؼٔٞق١ ٖٓ اُصثاخ)ٌانظ٘د(. -اسى الإذتثار:

 الإٗلعان٣ح ُِهظ٤ِٖ.ه٤اي اُوٞج انغرض يٍ الإذتثار:

ٌْ( 150ٌثٞنج ذصثد ػ٠ِ ؼائؾ تؽ٤س ذٌٕٞ ؼاكرٜا اٍُل٠ِ ٓهذلؼح ػٖ الأنع تٔوكان ).1  -الأزواخ:

 ٌْ(، ٣ٌٖٝٔ الاٌرـ٘اء ػٖ اٍُثٞنج ٝٝػغ اُؼلآاخ400ٌْ( ئ٠ُ )151ػ٠ِ إٔ ذكنض تؼك لُي ٖٓ )

 ػ٠ِ اُؽائؾ ٓثاشهج ٝكن شهٝؽ الأقاء. 

 هِْ ٌثٞنج ِٕٓٞ.  .2



DoI:10.62540/mjss.2025.3.7.18                                                                     2025( 3( اُؼكق )7أُعِك )  
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 -وصف الأزاء:

اُوِْ، شْ ذوق تؽ٤س ذٌٕٞ لناػٚ أُاٌٌح ُِوِْ تعاٗة اٍُثٞنج، شْ ذوّٞ تهكغ  ة٣ٍٔي اُلاػ

لناػٚ ػ٠ِ ًآَ آركاقٛا ُؼَٔ ػلآح تاُوِْ ػ٠ِ اٍُثٞنج، ٣ٍٝعَ اُههْ اُم١ ٝػؼد اُؼلآح أٓآٚ 

ٗظلاً شْ ٓهظؽرٜا  ٖٝٓ ٝػغ اُٞهٞف، ٣ٔهظػ اُمناػ٤ٖ أٓآاً ػا٤ُاً شْ أٓآاً أٌلَ ـِلاً ٓغ ش٢٘ اُهًثر٤ٖ

أٓآاً ػا٤ُاً ٓغ كهق اُهًثر٤ٖ ُِٞشة اُؼٔٞق١ ئ٠ُ أهظ٠ ٍٓاكح ٣ٍرط٤غ اُٞطٍٞ ئ٤ُٜا ُؼَٔ ػلآح أـهٟ 

 ٝاُمناع ػ٠ِ ًآَ آركاقٛا، ٣ٍعَ اُههْ اُم١ ٝػؼد اُؼلآح اُصا٤ٗح أٓآٚ.

 -شروط الأزاء:

  الأنع ًٔا ٣عة ػكّ نكغ اُمناع ػ٘ك أقاء اُؼلآح الأ٠ُٝ ٣عة ػكّ نكغ أؼك اٌُؼث٤ٖ أٝ ٤ًِٜٔا ٖٓ

ا٤ُٔٔىج ػٖ ٍٓرٟٞ اٌُرق الأـهٟ ك٢ أش٘اء ٝػغ اُؼلآح، ئل ٣عة إٔ ٣ٌٕٞ اٌُرلإ ػ٠ِ اٌروآح 

 ٝاؼكج.

 .ُِٔفرثه اُؽن ك٢ ٓهظؽر٤ٖ )ئلا نؿة ك٢ لُي( ػ٘ك اُرؽؼ٤ه ُِٞشة 

 -طريقح انتسديم:

 .ٓفرثه ٓؽاُٝرإ ٣ٍعَ ُٚ أكؼِٜٔا ٌَُ 

 رٔرغ تٚ اُلاػة ٖٓ اُوٞج الإٗلعان٣ح ُِهظ٤ِٖ ٣ُؼلآح الأ٠ُٝ ٝاُصا٤ٗح ػٖ ٓوكان ٓا ذؼثه أٍُاكح ت٤ٖ ا

 "ٓواٌح تاُـ)ٌْ(.

 

 (: اـرثان اُٞشة اُؼٔٞق١ ٖٓ اُصثاخ1اُشٌَ )

 (2002: )خُائي، تًريرأذتثار ان

 ّ(.10تاذعاٙ ٛكف طـ٤ه ٖٓ ػ٠ِ تؼك ) رٔه٣هاُ: "اسى الاذتثار

 . رٔه٣هاُه٤اي قهح : انهسف يٍ الاذتثار

ٌْ( 100ًهج هكّ ُِظالاخ ٝشه٣ؾ ه٤اي ٝٛكف طـ٤ه أتؼاقٙ ًا٥ذ٢: اُؼهع):الأزواخ انًسترسيح

  ٌْ(  ٝشلاز ًهاخ.75ٝاُطٍٞ)

ّ( ٖٓ اُٜكف ٝػ٘ك ٌٔاع الإشانج ٣وّٞ اُلاػة ٣10وق اُلاػة ٝٓؼٚ اٌُهج ػ٠ِ تؼك ) طريقح الأزاء:

 اٌُهج تاذعاٙ اُٜكف . رٔه٣هت
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( ٓؽاٝلاخ ئل ٣رْ ئػطاء قنظر٤ٖ ُِٔؽاُٝح اُ٘اظؽح ٝقنظح ٝاؼكج ُِٔؽاُٝح 3ٓفرثه )ذؼط٠ ٌَُ  انتسديم:

 اُر٢ ذًٔ اُؼانػح ٝاُوائ٤ٖٔ ٝطله ُِٔؽاُٝح اُلاشِح."

 

 ّ(.10تاذعاٙ ٛكف طـ٤ه ٖٓ ػ٠ِ تؼك ) رٔه٣هاُ:(2شٌَ )

 انتدرتح الاستطلاعيح ثانثا:

كه٣ن اُؼَٔ أٍُاػك ٝتأشهاف ػ٠ِ لاػث٤ٖ ذهت٤ح اٌُهؾ اُصا٤ٗح ذٔد اُرعهتح الاٌرطلاػ٤ح ٖٓ هثَ 

ػِٔا  ًٝإ ػكقْٛ لاػث٤ٖ ،اُصا٤ٗح ٝاُ٘ظق ظٜها، ك٢ ذٔاّ اٍُاػح 1/2/2025  تران٣ؿُِٔهؼِح أُرٌٞطح 

 :اُرعهتح اُ٘رائط اُرا٤ُحأظٜهخ اُؼ٤٘ح اُثؽص٤ح. اْٜٗ ُْ ٣فرانٝ ػٖٔ 

ٖٓ  Polar verity senseٜاو ح ٝأُٜان٣ح ( أُكػٞٓح تعاُرٔه٣٘اخ أُهًثح )اُثك٤ٗ ذأ٤ًك طلاؼ٤ح .1

 .هثَ اُلاػث٤ٖ

 .ٝذطث٤وٚ  اُوٞج الاٗلعان٣ح ٝأُ٘ا٠ُٝ ذْ اُرأًك ٖٓ ٓكج ٝطلاؼ٤ح اـرثان  .2

 .أُطِٞتح تكهح ٝٗعاغذْ ذو٤٤ْ ػَٔ اُله٣ن أٍُاػك ُؼَٔ الاـرثاناخ  .3

 .  انقثهي  الاذتثار راتعا:

ٓغ ذؼإٝ  اُثاؼس، أظهٟ  اُصا٤ٗح ٝاُ٘ظقذٔاّ اٍُاػح  ك٢ ،8/2/2025أُٞاكن  اٍُثدك٢  ٣ّٞ 

ُلاػث٢ ٓ٘رفة ذهت٤ح  رٔه٣هأُؽكقج ُِوٞج الاٗلعان٣ح ٝاُؼ٤٘ح اُاُوث٤ِح ػ٠ِ  الاـرثانكه٣ن اُؼَٔ أٍُاػك 

ٝأظه١ اُو٤اي  ِٓؼة ٓعٔغ ٕٗٞ ٝاُوِْ . –اٌُهؾ اُصا٤ٗح ًهج اُوكّ طالاخ أُهؼِح أُرٌٞطح 

 .ُرعه٣ث٤ح ٝاُؼاتطحُِٔعٔٞػر٤ٖ ا

 انتدرتح انرئيسيح: 

هاّ اُثاؼس تاػكاق اُٞؼكاخ اُركن٣ث٤ح تكءًا ٖٓ اُعىء اُهئ٢ٍ٤، ٝاٗطِود اُرعهتح الأٌا٤ٌح ٣ّٞ 

، تٞاهغ شلاز ٝؼكاخ ٤ٗ2025ٍإ  11، ٝاٌرٔهخ ؼر٠ ٣ّٞ اُعٔؼح 2025شثاؽ  11اُصلاشاء أُٞاكن 

ـانض اٝهاخ اُكٝاّ ك٢ ِٓؼة ٓعٔغ ٕٗٞ ٝاُوِْ ٝٛٞ   ٝاُعٔؼح(ذكن٣ث٤ح أٌثٞػ٤اً )أ٣اّ اُصلاشاء ٝاُف٤ًٔ 

ٝؼكج ذكن٣ث٤ح ٓٞوػح ػ٠ِ  24، ٤ُثِؾ ٓعٔٞػٜا اؼك أُهاًى اُركن٣ث٤ح اُراتؼح ُٔك٣ه٣ح ذهت٤ح اٌُهؾ اُصا٤ٗح 

ٓهؼِر٢ الإػكاق اُفاص ٝٓا هثَ أُ٘اكٍاخ، ٝاُر٢ اٌرٔهخ ُٔكج شٜه٣ٖ. ٝهك نًى اُعىء اُهئ٢ٍ٤ ٖٓ 

اُثك٤ٗح، تاٌرفكاّ أٌِٞب اُركن٣ة اُلره١ ٓهذلغ اُشكج، ٗظهًا ُٔلاءٓرٚ ُرؽو٤ن وكنج٠ ذط٣ٞه اًَُ ٝؼكج ػِ

 .أٛكاف اُثؽس
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222 
 

 

توكنج اُوٞج الاٗلعان٣ح ٜٝٓانج اُفاطح أُهًثح )تك٤ٗح ٝ ٜٓان٣ح ( ٝهك ذْ ذطث٤ن اُرٔه٣٘اخ 

 Polar verityػ٤٘ح اُثؽس )أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح( ـلاٍ ٛمٙ اُلرهج، ٓغ الاػرٔاق ػ٠ِ ظٜاو  رٔه٣هاُ

sense  .٣ٍُرفكّ ظٜاوُؼثؾ شكج الأقاء تكهح Polar Verity Sense  ،ك٢ ػثؾ ٍٓر٣ٞاخ اُشكج اُثك٤ٗح

ظ٠ ُٔؼكٍ ٝلُي ٖٓ ـلاٍ اػرٔاقٙ ػ٠ِ ٓثكأ ذو٤ٍْ اُعٜك ئ٠ُ ـًٔ ٓ٘اؽن ٓث٤٘ح ػ٠ِ ٍٗثح ٖٓ اُؽك الأه

، (HRmax ٖٓ %60–50) ، ؼ٤س ذظُ٘قّ اُشكج ئ٠ُ: أٍُرٟٞ الأٍٝ(HRmax) ػهتاخ اُوِة

%(، ٝأٍُرٟٞ 90–80%(، أٍُرٟٞ اُهاتغ )80–70%(، أٍُرٟٞ اُصاُس )70–60أٍُرٟٞ اُصا٢ٗ )

٣هُتؾ ، شْ ُِلاػث٢ ذهت٤ح اٌُهؾ اُصا٤ٗح أُهؼِح أُرٌٞطح HRmax أٝلًا ه٤اي ذْ%(. 100–90اُفآً )

 ٚ لأقاء  اُثاؼساُعٜاو ترطث٤ن ٓفظض ُٔهاهثح ٓؼكٍ ػهتاخ اُوِة ُؽظح تِؽظح. ـلاٍ اُر٘ل٤م، ٣ُٞظَّ

اُرٔه٣ٖ قاـَ ٓ٘طوح ٓؽكقج ٖٓ ٛمٙ أُ٘اؽن اُفًٔ. تؼك اُرعهتح، ٣ٞكه اُعٜاو ت٤اٗاخ قه٤وح ؼٍٞ اُىٖٓ 

اُلهٝم اُل٤ٍُٞٞظ٤ح ك٢ ًَ ٍٓرٟٞ ٖٓ ٍٓر٣ٞاخ اُشكج، ٓٔا ٣ٍٔػ ترؽ٤َِ  لاػةاُم١ هؼاٙ ًَ 

ٝالاٌرعاتاخ أُفرِلح تكهح ػا٤ُح. ٣ٝر٤ٔىّ اُعٜاو تٍُٜٞح الاٌرفكاّ ٝقهح اُو٤اي، ٓا ٣عؼِٚ أقاج ٓصا٤ُح 

ذْ اٌرفكاّ ؽه٣وح اُركن٣ة اُلره١ ٓهذلغ اُشكج ػٖٔ اُثهٗآط  .ٓٞشٞهح أش٘اء اُعٜك اُثك٢ُٗٝؼثؾ اُشكج 

%( ٖٓ اُشكج اُوظٟٞ ُكٟ اُلاػث٤ٖ. ٝهك ذْ 95-85) اُركن٣ث٢ ، ؼ٤س ذهاٝؼد شكج اُرٔه٣٘اخ ٓا ت٤ٖ

 :ذٞو٣غ اُشكج اُركن٣ث٤ح شٜه٣اً ػ٠ِ اُ٘ؽٞ ا٥ذ٢

  ٖ90-85اُشٜه الأٍٝ: شكج ذرهاٝغ ت٤% 

  ٖ95-90اُشٜه اُصا٢ٗ: شكج ذرهاٝغ ت٤% 

  :90ٓرٌٞؾ شكج اُثهٗآط ا٢ٌُِ% 

اٌر٘ك اُثاؼس ك٢ ذٞو٣غ ٌٓٞٗاخ اُؽَٔ اُركن٣ث٢ ئ٠ُ اُشكج اُوظٟٞ ُوكناخ اُلاػث٤ٖ، ٝاُر٢ ذْ ذؽك٣كٛا 

، ًٔا ذْ ذ٘ظ٤ْ كرهاخ اُهاؼح ت٤ٖ أُعا٤ٓغ اُركن٣ث٤ح اٌر٘اقاً ئ٠ُ Polar Verity Senseتاٌرفكاّ ظٜاو 

قهائن ت٤ٖ أُعا٤ٓغ. أٓا ك٤ٔا  ه٤اٌاخ اُ٘ثغ اُر٢ ٣ٞكهٛا اُعٜاو ٗلٍٚ، ؼ٤س ؼُكقّخ ٓكج اُهاؼح تصلاز

٣فض ؼعْ اُرٔه٣٘اخ، كوك اػرٔك اُثاؼس ػ٠ِ ػكق اُرٌهاناخ ًٔؼ٤ان أٌا٢ٌ ك٢ ذفط٤ؾ اُٞؼكاخ 

 .اُركن٣ث٤ح، ٝلُي ُؼٔإ ذؽو٤ن أٛكاف اُثهٗآط اُركن٣ث٢ تكهح ًٝلاءج

 .   انثعسيالاذتثار سازسا:

اُصا٤ٗح ٝاُ٘ظق ظٜهًا، ٗلمّ اُثاؼس، تاُرؼإٝ  ، ك٢ ذٔاّ اٍُاػح٤ٗ2025ٍإ  11ك٢ ٣ّٞ اُعٔؼح أُٞاكن 

ٓعٔغ ٕٗٞ ٝاُوِْ، ٝلُي  –ٓغ كه٣ن اُؼَٔ أٍُاػك، الاـرثان اُثؼك١ ػ٠ِ ػ٤٘ح اُثؽس ك٢ ِٓؼة اُظالاخ 

 .. ٝهك شَٔ الاـرثان ًلا أُعٔٞػر٤ٖ: اُرعه٣ث٤ح ٝاُؼاتطحرٔه٣هُو٤اي اُوٞج الاٗلعان٣ح ٜٝٓانج اُ

 ساتعا: انىسائم الاحصائيح:

 ( ٝلُي لأٌرفهاض اُ٘رائط الاؼظائ٤ح.SPSS)ذْ اٌرفكاّ تهٗآط 
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 وانًُاقشح:انُتائح 

 انقثهيح وانثعسيح، نهًدًىعح انضاتطح تًريريؤشر انقىج الاَفداريح وانوتحهيم الاذتثاراخ َتائح  اولا:

تح ٝقلاُح اُلهٝم ٞ( أُؽtٍٝه٤ٔح )ٝاُلهٝم ٝٓهتغ اُلهٝم  الاٌٝاؽ اُؽٍات٤ح: ٣ٞػػ  الاٗؽهاكاخ أُؼ٤ان٣ح ٝ(3اُعكٍٝ )

 رٔه٣هُٔإشه اُوٞج الاٗلعان٣ح ٝاُلاـرثان٣ٖ اُوث٢ِ ٝاُثؼك١ ُ ت٤ٖ ٗرائط ُِٔعٔٞػح اُؼاتطح

اٌُٞائَ 

 الاؼظائ٤ح

ٝؼكج 

 اُو٤اي

  الاـرثان اُثؼك١ الاـرثان اُوث٢ِ

 ف

 

ف
2
 

( tه٤ٔح )

 أُؽرٍثح

Sig  قلاُح

 ع± ي   ع± ي   اُلهٝم

 ٓؼ١ٞ٘ 0.0007 7.26 96.689 9.833 3.138 28.233 1.072 18.40 ٌْ اُوٞج الاٗلعان٣ح 

 ٓؼ١ٞ٘ 0.040 2.76 0.0392 0.198 0.152 1.200 0.217 1.398 قنظح  رٔه٣هاُ

 

 انقثهيح وانثعسيح ويُاقشتها، وتحهيم الاذتثاراخ نهًدًىعح انتدريثيحَتائح  ثاَيا :

ٝقلاُح اُلهٝم  ٍٞتح( أُؽtالاٌٝاؽ اُؽٍات٤ح ٝاُلهٝم ٝٓهتغ اُلهٝم ٝه٤ٔح ):٣ٞػػ الاٗؽهاكاخ أُؼ٤ان٣ح ٝ( 4اُعكٍٝ )

 رٔه٣هُٔإشه اُوٞج الاٗلعان٣ح ٝاُ الاـرثان٣ٖ اُوث٢ِ ٝاُثؼك١ ُٔعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ات٤ٖ ٗرائط 

ف ف حاُثؼك٣ اخالاـرثان حاُوث٤ِ اخالاـرثان اُكؼهظح اٌُٞائَ الاؼظائ٤ح
2
( tه٤ٔح ) 

 أُؽرٍثح

Sig  قلاُح

 ع± ي   ع± ي   اُلهٝم

 ٓؼ١ٞ٘ 0.0001 19.96 400 20 1.384 37.233 2.031 17.233 ٌْ اُوٞج الاٗلعان٣ح

 ٓؼ١ٞ٘ 0.050 3.71 189.45 13.73 0.135 1.764 0.324 1.233 قنظح رٔه٣هاُ

 ذتثار انقثهي وانثعسي:نلا نهًدًىعح انتدريثيح  تًريرانقىج الاَفداريح وان يُاقشح َتائحثانثا: 

إٔ اٍُثة اُهئ٤ً ك٢ ذؽو٤ن اُرؽٍٖ ٣ؼٞق ئ٠ُ كؼا٤ُح اُرٔه٣٘اخ ك٢ اُعكٍٝ اػلاٙ ٣رؼػ ٓٔا ٌثن 

، ئل أٌٜٔد تشٌَ ٝاػػ ك٢ ذ٤ٔ٘ح Polar verity sense)اُثك٤ٗح ٝأُٜان٣ح ( أُكػٞٓح تعٜاو  أُهًثح

تؼكاً ذٌا٤ِٓاً ػ٠ِ ُكٟ اُلاػث٤ٖ، ٝلُي تلؼَ ذ٘ٞػٜا ٖٓ ؼ٤س اُشكج ٝاُىٖٓ، ٓا أػل٠ اُوٞج الاٗلعان٣ح 

اُوٞج الاٗلعان٣ح ٜٝٓانج  إًك اُثاؼس إٔ ئقـاٍ ٛما اُ٘ٞع ٖٓ اُرٔه٣٘اخ أذاغ قٓط٣اُؼ٤ِٔح اُركن٣ث٤ح. ٝ

 .ك٢ ئؽان اُٞؼكج اُركن٣ث٤ح اُٞاؼكج، ٓٔا ػىو ٖٓ ًلاءج اُرط٣ٞه اُثك٢ٗ اُشآَ رٔه٣هاُ

 Polar)اُثك٤ٗح ٝأُٜان٣ح ( أُكػٞٓح تعٜاو  اُرٔه٣٘اخ أُهًثح ٝػغٝهك اػرٔك اُثاؼس ك٢ 

verity sense  ػ٠ِ ٓثكأ اُركنض اُظؽ٤ػ ك٢ اُؽَٔ اُركن٣ث٢، ٓغ الاُرىاّ اُعاق ك٢ أقاء اُرٔه٣٘اخ

ٍٕ ٝاؼك، ًاٗد اُ٘رائط أٌهع ظٔغ اُثك٢ٗ ٝأُٜان١ ُرؽو٤ن اُلائكج أُهظٞج. كٌِٔا ذؼٖٔ اُركن٣ة  ك٢ آ

٠ ػ٘ظه ٝاؼك كوؾ ٓؽكٝق الأشه. ٣ٝرٞاكن ٛما اُرٞظٚ ٓغ ٓا أشان ئ٤ُٚ ٝأشَٔ، ت٤٘ٔا ٣ؼُك اُره٤ًى ػِ

٣ؼُك ٖٓ اُؼٞآَ اُعٞٛه٣ح ُرؽو٤ن اُرٞاوٕ ك٢ اُث٘اء  الاقاء اُه٣اػ٢ أُر٘ٞعتإٔ "( 2001)اُهتؼ٢، 

 ."اُثك٢ٗ، ًٔا ٣ٍُْٜ ك٢ و٣اقج قاكؼ٤ح اُلاػة ٗؽٞ اُركن٣ة

 Polar Verityُوك آراوخ اُرٔه٣٘اخ أُهًثح )اُثك٤ٗح ٝأُٜان٣ح( أُكػٞٓح تاٌرفكاّ ظٜاو 

Sense  كوك ذْ ػثؾ اُوٞج الاٗلعان٣حتفظائض ػ٤ِٔح قه٤وح، ؼ٤س ناػ٠ اُثاؼس ػ٘ك ذظ٤ٜٔٔا ذط٣ٞه .

او ُؼٔإ ٌٓٞٗاخ اُؽَٔ اُركن٣ث٢، لا ٤ٌٔا كرهاخ اُؼَٔ ٝاُهاؼح، ت٘اءً ػ٠ِ ههاءاخ قه٤وح ٖٓ اُعٜ

 .ذؽو٤ن اُر٤ٌق اُثك٢ٗ أُطِٞب قٕٝ اُٞطٍٞ ئ٠ُ ؼالاخ الإظٜاق
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إٔ كؼا٤ُح ٛمٙ اُرٔه٣٘اخ ذهذٌى ػ٠ِ ٓثكأ اُرثاقٍ أُ٘ظْ ت٤ٖ اُعٜك ٝاُهاؼح، ئل  ) ٣ٝإًك اُثاؼس

إٔ اُؽَٔ اُٞاهغ ػ٠ِ ظٍْ اُلاػة ٣إق١ ئ٠ُ اٗفلاع ٓإهد ك٢ ًلاءج اُٞظائق اُؽ٣ٞ٤ح، ٌُٖ ـلاٍ 

شلاء ٣رٌٖٔ اُعٍْ ٖٓ ذ٤ُٞك ؽاهح ذلٞم ٓا ذْ اٌرٜلاًٚ أش٘اء اُرٔه٣ٖ، أ١ إٔ ٍٓرٟٞ اُطاهح كرهاخ الاٌر

تؼك اُهاؼح ٣ٌٕٞ أػ٠ِ ٓٔا ًإ ػ٤ِٚ هثَ أقاء اُعٜك، ٝٛٞ ٓا ٣ؼُهف تلرهج اُرؼ٣ٞغ اُىائك. ُما كإ اُرؽٌْ 

ذظ٤ْٔ ٝؼكج ذكن٣ث٤ح  اُؼ٢ِٔ ك٢ ٍٗة اُؼَٔ ٝاُهاؼح ٣ؼُك أٓهًا ظٞٛه٣اً، لأٗٚ ٣شٌَ ؼعه الأٌاي ك٢

ٓرٌآِح ٝكؼاُح ذٍْٜ ك٢ ذط٣ٞه الأقاء اُثك٢ٗ ٝأُٜان١ ُلاػث٢ ًهج هكّ اُظالاخ تشٌَ ٓرٞاوٕ 

 (1974)اُعٞاق،  .(ٍٝٓركاّ

اُؽَٔ اُركن٣ث٢ تظٞنج ٓكنٌٝح  ٌٓٞٗاخاُرؼآَ أُٜ٘ع٢ ٝاُكه٤ن ٓغ  ذىآٖ اُثاؼس إٔ ٝظك

ٖ، ئل ئٕ ذطث٤ن اُرٔه٣٘اخ لا ٣ؼُك ٓعهق أقاء نٝذ٢٘٤، تَ ٛٞ ٍْٜ تشٌَ كؼاٍّ ك٢ ذط٣ٞه اُوٞج ُكٟ اُلاػث٣٤

"ػ٤ِٔح ذ٘ظ٤ْ ٓكنٝي ُٔكق اُؽَٔ ٝكرهاخ اُهاؼح تٜكف ئ٣ظاٍ اُلاػة ئ٠ُ أٍُرٟٞ الأٓصَ ٖٓ الأقاء 

 (1999)ػلا١ٝ،  ".اُثك٢ٗ

٣ؼىٝ اُثاؼس ٌثة اُرطٞن ئ٠ُ اػرٔاق اُرٔه٣٘اخ أُهًثح )اُثك٤ٗح ٝأُٜان٣ح( أُكػٞٓح ًٔا 

 رٔه٣هاُ ج، ٝاُر٢ اٌر٘كخ ئ٠ُ أًٌ ػ٤ِٔح قه٤وح، ؼ٤س ذْ اُهتؾ ت٤ٖ ٜٓان Polar Verity Senseتعٜاو

ذفكّ اُله٣ن. ٝهك ٌاػك ٛما الأٌِٞب  رٔه٣هٙ اُٞطٍٞ ئ٠ُ لاػة ٣ع٤ك ذ٘ل٤م ٜٓانٓغ اُوٞج الاٗلعان٣ح ُِ

شكج ذكن٣ث٤ح ٓ٘اٌثح،  ػ٠ِ ذؽو٤ن ذ٤ٌق تك٢ٗ ٜٝٓان١ ُكٟ أكهاق أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح، ٗر٤عح اٌرفكاّ

 .ٝكرهاخ ناؼح ٓلائٔح، ٝذٌهاناخ ذرٞاكن ٓغ هكناخ اُلاػث٤ٖ ٝئٌٓاٗاذْٜ

ُْ ذرؼٖٔ طؼٞتاخ ذ٤ٌ٤ٌ٘ح ذؼ٤ُن الأقاء، ٓٔا ٌَٜ ذٌهانٛا  انًٙٔا إٔ ؽث٤ؼح ٛمٙ أُٜ

 أُٜانجتظٞنجاقاء أ٤ٔٛح ٝطٍٞ اُلاػة ئ٠ُ )ٓإًكاً  (1994)اتها٤ْٛ، ٝذط٣ٞهٛا، ٝٛٞ ٓا أشان ئ٤ُٚ 

ذٔه٣٘اخ ٓر٘ٞػح ذرؼٖٔ ذـ٤هاً ك٢ اُظهٝف أُؽ٤طح  اٌرؼٔاٍآ٤ُح ٖٓ ـلاٍ اُرٌهان أٍُرٔه ُِرٔه٣ٖ، 

 (.ٓصَ ٝظٞق ٓ٘اك٤ٍٖ أٝ ذ٘ل٤م أُٜاناخ ك٢ ٓثان٣اخ ذعه٣ث٤ح

اُم١ أظٜهذٚ اُ٘رائط ُْ ٣ٌٖ ٤ُٝك اُظككح أٝ ٗاذعاً ػٖ  رٔه٣هئٕ اُرؽٍٖ اُٞاػػ ك٢ أقاء ٜٓانج اُ

  Polar، تَ ظاء ٗر٤عح ذطث٤ن ذٔه٣٘اخ ٓهًثح ٓكنٌٝح ٝٓفططح تكهح، ٓكػٞٓح تعٜاواُركن٣ة اُؼشٞائ٢

Verity Senseٓٔا ٌاْٛ تشٌَ ٓثاشه ك٢ ذط٣ٞه أٍُرٟٞ أُٜان١ لأكهاق أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ،. 

٣ٝؼُىٝ اُثاؼس ٛما اُرؽٍٖ ئ٠ُ اُر٘ظ٤ْ اُع٤ك ُلأٌِٞب اُركن٣ث٢ أٍُرفكّ، ٝاُم١ ناػ٠ اُركنض 

ئٕ اُر٘ظ٤ْ اُكه٤ن ُِٞؼكاخ اُركن٣ث٤ح، ئ٠ُ ظاٗة )، ٝذ٘اٌة اُرٔه٣٘اخ ٓغ هكناخ اُلاػث٤ٖ. ك٢ اُؽَٔ

الإػكاق اُع٤ك ٌُٔإ اُركن٣ة ٝذٞك٤ه أٍُرِىٓاخ اُلاوٓح، ًإ ُٚ قٝن كاػَ ك٢ ذؼى٣ى كْٜ اُلاػث٤ٖ لأقاء 

ذأش٤ه ًث٤ه ك٢ ٗرائط أُٜانج ٝذط٣ٞهٛا. ٝٛما ٣إًك إٔ "اُرٔه٣ٖ أُ٘ظْ ٝأُث٢٘ ػ٠ِ أًٌ ػ٤ِٔح ُٚ 

 (2000( )ٗظ٤ق، الاـرثاناخ
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انثعسيح نهًدًىعتيٍ  تًريرنًؤشر انقىج الاَفداريح ويهارج انوتحهيم الاذتثاراخ راتعا : َتائح 

 )انتدريثيح وانضاتطح( ويُاقشتها.

ِٔعٔٞػر٤ٖ اُؼاتطح ُٝقلاُح اُلهٝم ؽٍٞتح ( اtُٔالاٌٝاؽ اُؽٍات٤ح ٝٝه٤ٔح )٣ٝث٤ٖ الاٗؽهاكاخ أُؼ٤ان٣ح :5)اُعكٍٝ )

 ُلاـرثاناخ اُثؼك٣ح  رٔه٣هُٔإشه١ اُوٞج الاٗلعان٣ح ٝاُٝاُرعه٣ث٤ح 

( tه٤ٔح ) أُعٔٞػحاُرعه٣ث٤ح  أُعٔٞػحاُؼاتطح ٝؼكجاُو٤اي اٌُٞائَ الاؼظائ٤ح

 أُؽٍٞتح

قلاُح 

 ع± ي   ع± ي   اُلهٝم

 ٓؼ١ٞ٘ 3.097 1.384 37.233 3.138 28.233 ٌْ اُوٞج الاٗلعان٣ح

 ٓؼ١ٞ٘ 2.175 0.135 1.764 0.152 1.348 قنظح رٔه٣هاُ

 

ذتثار نلانهًدًىعح انتدريثيح وانضاتطح  تًريرنًؤشر انقىج الاَفداريح وان  يُاقشح َتائحراتعا: 

 :انثعسي

ُٝظاُػ  –٣ؼُىٝ اُثاؼس اُلهٝم أُؼ٣ٞ٘ح اُر٢ ظٜهخ ت٤ٖ أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ٝاُؼاتطح 

كاػ٤ِح اُرٔه٣٘اخ أُهًثح اُر٢ ـؼغ ُٜا أكهاق ٛمٙ أُعٔٞػح، ٝاُر٢ ذؼٔ٘د ئ٠ُ  –أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح 

  Polar Verity Sense، ٓكػٞٓح تعٜاورٔه٣هذٔه٣٘اخ تك٤ٗح ُر٤ٔ٘ح اُوٞج الاٗلعان٣ح، ٜٝٓان٣ح ُرط٣ٞه اُ

 .اُم١ ٌاػك ك٢ ػثؾ شكج اُركن٣ة ٝكرهاخ اُهاؼح تكهح

اُؼ٢ِٔ، ٓا أٌْٜ ك٢ ذؽ٤ٍٖ الأقاء تشٌَ ِٓؽٞظ، ٝهك ذ٤ٔىخ ٛمٙ اُرٔه٣٘اخ تاُر٘ٞع ٝاُر٘ظ٤ْ 

تفلاف ٓا ذكنب ػ٤ِٚ أكهاق أُعٔٞػح اُؼاتطح اُم٣ٖ ُْ ٣ظٜهٝا ٗلً ٍٓرٟٞ اُرطٞن، ًٔا اذؼػ ٖٓ 

 .ٗرائط الاـرثاناخ اُر٢ أظه٣د تؼك اٗرٜاء اُثهٗآط اُركن٣ث٢

ٞج الاٗلعان٣ح أٓهًا ظٞٛه٣اً، ك٢ ٓهؼِح الإػكاق اُثك٢ٗ اُفاص تٌهج اُوكّ ُِظالاخ، ذؼُكّ ذ٤ٔ٘ح اُو

ُٔا ُٜا ٖٓ ذأش٤ه ٓثاشه ػ٠ِ ذ٘ل٤م اُؽهًاخ اٍُه٣ؼح ٝاُؽأٌح قاـَ أُِؼة، ٓصَ الاٗطلاهاخ اُوظ٤هج، 

ٝاُرـ٤٤ه أُلاظئ ك٢ الاذعاٙ. ُما ٣٘ثـ٢ اُره٤ًى ػ٠ِ ذكن٣ة اُلاػة ػ٠ِ اُرل٤ٌه ٝاُر٘ل٤م اُؽه٢ً اٍُه٣غ، 

 .ٔ٘ػ اُفظْ كهطح ُِركـَ ٝئؼثاؽ الأقاء أُٜان١لإٔ تؾء الاٌرعاتح أٝ اُرهقق هك ٣

ٝهك ذ٤ٔىخ اُرٔه٣٘اخ أٍُرفكٓح ك٢ اُٞؼكاخ اُركن٣ث٤ح تأٜٗا ظٔؼد ت٤ٖ اُطاتغ اُثك٢ٗ 

ٝأُٜان١، ٝنًىخ ػ٠ِ ذط٣ٞه اُوٞج الاٗلعان٣ح ٖٓ ـلاٍ أٗشطح ذؽا٢ً ؽث٤ؼح الأقاء اُٞاهؼ٢ ك٢ 

تإٔ اُرٔان٣ٖ اُفاطح تالإػكاق اُثك٢ٗ ٣عة إٔ ذفُران  (1999)اُفشاب، أُثان٣اخ. ٝٛما ٓا أشان ئ٤ُٚ 

تؽ٤س ذٌٕٞ ٓرٞاكوح ك٢ ٓؽرٞاٛا ٌٝهػرٜا ٓغ ؽث٤ؼح الأقاء اُم١ ٣٘لمٙ اُلاػة ك٢ أش٘اء أُثان٣اخ 

 .(اُلؼ٤ِح

ئل إٔ اٛرٔاّ اُثاؼس ك٢ ذؽك٣ك الأؼعاّ ٝاُشكق اُركن٣ث٤ح تشٌَ ػ٢ِٔ ٝٓوٖ٘ أٌْٜ تشٌَ ٝاػػ 

ظاُػ أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح، ٣ٝؼُىٟ لُي ئ٠ُ ػؼق اٛرٔاّ أُكنب ك٢ ك٢ ظٜٞن كهٝم ٓؼ٣ٞ٘ح ُ

أُعٔٞػح اُؼاتطح تٔثكأ اُركنض ك٢ الأؼٔاٍ اُركن٣ث٤ح، ٌٞاء ٖٓ ؼ٤س ؼعْ اُرٔه٣٘اخ أٝ شكذٜا أٝ 

ً ػ٠ِ ذط٣ٞه اُو . ًٔا إٔ اػرٔاق رٔه٣هاُ ٜٝٓان٣ح ٞج الاٗلعان٣حكرهاخ اُهاؼح أُ٘اٌثح، ٓٔا أشه ٌِثا
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أٌِٞب اُِؼة كوؾ ًأٌِٞب ذكن٣ث٢ ُٔؼظْ ٝؼكاذٚ اُركن٣ث٤ح هَِّ ٖٓ كاػ٤ِح اُثهٗآط، لاكروانٙ  أُكنب ػ٠ِ

 .ئ٠ُ اُر٘ٞع ٝاُشكج اُلاوٓح ُِرط٣ٞه

ٓثكأ اُركنض ٣ؼُكّ هاػكج أٌا٤ٌح ُِٞطٍٞ  )تإٔ (1999)اُفشاب، ٝذرلن ٛمٙ اُ٘رائط ٓغ ٓا أشان ئ٤ُٚ 

، ٝٛٞ أُهًة ئ٠ُ  اٍَُٜ اُث٤ٍؾ ا٠ُ أُؼوك ٖٝٓ ن٣ث٢ ٖٓئ٠ُ أكؼَ ٍٓر٣ٞاخ الأقاء، ٣ٝؼ٢٘ ا٤ٍُه اُرك

 (..ٓا ٣عة ٓهاػاذٚ ػ٘ك ت٘اء أ١ تهٗآط ذكن٣ث٢ ٣ٜكف ئ٠ُ اُرط٣ٞه أُرٌآَ ُلاػة

ا ك٢ اُرٔان٣ٖ ٝأُثان٣اخ، ٝهك ؼوود كهٝهاً ٓؼ٣ٞ٘ح  رٔه٣هذؼُك ٜٓانج اُ ًٓ ٖٓ أًصه أُٜاناخ اٌرفكا

ٗر٤عح ًصاكح ذٌهانٛا. ٣ٝؼُىٟ ٛما اُرطٞن ئ٠ُ اػرٔاق اُرٔه٣٘اخ  ٝاػؽح ُكٟ أكهاق أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح

إ ك .أُؼكجّ ٖٓ هثَ اُثاؼس ػ٠ِ أًٌ ػ٤ِٔح قه٤وح، ـاطح ك٢ ٓا ٣رؼِن تر٘ظ٤ْ ٌٓٞٗاخ اُؽَٔ اُركن٣ث٢

اُركن٣ة اُه٣اػ٢ ٣ٍُْٜ ك٢ اُهتؾ اُلؼاٍّ ت٤ٖ اُوكناخ اُثك٤ٗح ٝأُٜاناخ اُؽه٤ًح، ًٔا إٔ ذٞظ٤ق )

ن٣ث٤ح ٓر٘ٞػح ٣ؼُىو ٖٓ اُوكناخ اُرٞاكو٤ح، ٝٛٞ ٓا ٣٘ؼًٌ ئ٣عات٤اً ػ٠ِ ذطٞن الأقاء أُٜان١ أٌا٤ُة ذك

 (2005)طثه،  .(رٔه٣هُكٟ اُلاػث٤ٖ، ـظٞطًا ك٢ أُٜاناخ الأٌا٤ٌح ٓصَ اُ

اُثك٤ٗح )ك٢ ػٞء اُ٘رائط أُرؽووح ٖٓ الاـرثان اُثؼك١، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ئٕ اُرٔه٣٘اخ أُهًثح 

هك أشثرد كاػ٤ِرٜا ك٢ ذط٣ٞه اُوٞج الاٗلعان٣ح   Polar Verity Senseأُكػٞٓح تعٜاو  (ٝأُٜان٣ح

ُكٟ أكهاق أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ٓوانٗح تأُعٔٞػح اُؼاتطح. ٝهك أظٜهخ اُرؽ٤ِلاخ  رٔه٣هٜٝٓانج اُ

أُؼرٔك، اُثهٗآط اُركن٣ث٢ ٣كٍ ػ٠ِ إ الإؼظائ٤ح ٝظٞق كهٝم ٓؼ٣ٞ٘ح ُظاُػ أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح، ٓٔا 

ٝأُظْٔ ٝكن أًٌ ػ٤ِٔح قه٤وح ذأـم تؼ٤ٖ الاػرثان ٌٓٞٗاخ اُؽَٔ اُركن٣ث٢ ٖٓ ؼ٤س اُشكج ٝاُؽعْ 

 .ٝاُهاؼح ٝاُرٌهان، هك ٌاْٛ تشٌَ ٓثاشه ك٢ ذؽ٤ٍٖ الأقاء اُثك٢ٗ ٝأُٜان١

  ٣ٝPolar Verity Senseؼىو ٛما اُرطٞن كؼا٤ُح اٌرفكاّ الأظٜىج اُرٌُ٘ٞٞظ٤ح اُؽك٣صح ًعٜاو 

ٝذٞظ٤ٚ اُشكج أُ٘اٌثح ُِرٔه٣ٖ، تٔا ٣ٍ٘عْ ٓغ هكناخ اُلاػث٤ٖ ٓإشه١ اُثك٢ٗ ٝأُٜان١ ٓراتؼح  ك٢

٣ٝؽون ٓثكأ اُر٤ٌق اُركن٣ث٢ أُطِٞب. ٖٝٓ ٛ٘ا، ٣ٞط٢ اُثاؼس تاػرٔاق ٛما اُ٘ٞع ٖٓ اُرٔه٣٘اخ أُهًثح 

كّ ُِظالاخ، ُٔا ُٜا ٖٓ أشه ٝاُرو٤٘اخ أُهاكوح ُٜا ك٢ ئػكاق اُثهآط اُركن٣ث٤ح اُفاطح تلاػث٢ ًهج اُو

 .ئ٣عات٢ ِٓٔٞي ك٢ نكغ أٍُرٟٞ اُثك٢ٗ ٝأُٜان١ تشٌَ ٓرٌآَ ٝكؼاٍ

 

 استُتح انثاحث اٌ :

  أُكػٞٓح تعٜاو أُهًثح اُرٔه٣٘اخPolar verity sense  لاػث٢ ٓ٘رفة ُِٔعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ٖٓ

 .ذإشه ػ٠ِ ذؽ٤ٍٖ ٓإشه اُوٞج الاٗلعان٣ح ذهت٤ح اٌُهؾ اُصا٤ٗح ٌُهج اُوكّ اُظالاخ أُهؼِح أُرٌٞطح 

  أُكػٞٓح تعٜاو  أُهًثحاُرٔه٣٘اخPolar verity sense  لاػث٢ ٓ٘رفة ُِٔعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ٖٓ

 . رٔه٣هذإشه ػ٠ِ ذؽ٤ٍٖ ٓإشه ٜٓانج اُح أُرٌٞطح ذهت٤ح اٌُهؾ اُصا٤ٗح ٌُهج اُوكّ اُظالاخ أُهؼِ

 ج اٌرفكاّ ظٜاو ػهٝنPolar verity sense تشٌَ ـاص ُلاػث٢ ًهج اُوكّ طالاخ ُرط٣ٞه 

 .ُِٔعٔٞػح اُرعه٣ث٤حٓإشه اُوٞج الاٗلعان٣ح 
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 ج اٌرفكاّ ظٜاو ػهٝنPolar verity sense تشٌَ ـاص ُلاػث٢ ًهج اُوكّ طالاخ ُرط٣ٞه 

 .ُِٔعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح رٔه٣هٜٓانج اُ

 كًا يىصي انثاحث تـــ:

 ُٖٔكنت٤ا٤ٔٛح اٌرفكاّ الاظٜىج اُرٌُ٘ٞٞظ٤ح ُكػْ اُرٔه٣٘اخ أُهًثح )اُثك٤ٗح ٝأُٜان٣ح (  ٖٓ هثَ ا 

ٌهج هكّ ٓ٘رفة ذهت٤ح اٌُهؾ اُصا٤ٗح أُهؼِح الاػكاق٣ح ُٝـظٞطا ك٢ ُرؽ٤ٍٖ اُعٞاٗة اُثك٤ٗح 

 .طالاخ

  ظٜاو ٓهاهثح ٓؼكٍ ػهتاخ اُوِة ػ٠ِ ذ٤ٍِؾ اُؼٞء Polar verity sense   ك٢ ٓؼهكح شكق

 لأ٤ٔٛرٚ ك٢ ذؽك٣ك اُشكق ٝاُٞطَ ُ٘رائط قه٤وح.  اُركن٣ة ٝكرهاخ اُهاؼح

  ٓصَ  ظٜاوػ٠ِ ههاءاخ الاػرٔاق اُرأ٤ًك ػ٠ِPolar verity sense   أُهًثح  اُركن٣ثاخ ُٞػغ

 .ك٢ ذهت٤ح اٌُهؾ اُصا٤ٗح ٌهج هكّ طالاخُ ُلأٗازأُ٘اٌثح 

 

 انًصازر
قناٌح ذؽ٤ِ٤ِح ُرو٤٤ْ اُؽاُح اُثك٤ٗح ترٌُ٘ٞٞظ٤ا أُؼِٞٓاخ ُلاػث٢ ٗاق١ اُطِثح ك٢ اُكٝن١ اُؼهاه٢ " الايير حيسر حسيٍ .1

 .2018ظآؼح تـكاق،  -: نٌاُح ٓاظٍر٤ه، ٤ًِح اُرهت٤ح اُثك٤ٗح ٝػِّٞ اُه٣اػح  تـكاق - ".أُٔراو ٌُهج اُوكّ

ٌرفكاّ ذٔه٣٘اخ ٓهًثح ُرط٣ٞه تؼغ اُوكناخ اُثك٤ٗح ٝاُٞظ٤ل٤ح ٝأُٜاناخ الاٌا٤ٌح ا" عايس و صثاذ قاسىزعاء  .2

 .2014: ظآؼح تـكاق ، ٤ًِح اُرهت٤ح اُثك٤ٗح ٝػِّٞ اُه٣اػح،  تـكاق - ."ُلاػثاخ ًهج اُوكّ ُِظالاخ

 - ."ُلاػث٢ ًهج اُوكّ اُشثاب ك٢ اُؼهام  ت٘اء تطان٣ح اـرثان ُو٤اي اُظلاخ اُثك٤ٗح ٝأُٜان٣ح" رحيى عطيح خُائي .3

 .2002: اؽهٝؼح قًرٞناٙ ، ٤ًِح اُرهت٤ح اُه٣اػ٤ح ، ظآؼح اُثظهج،  اُثظهج

 .1999، 27: قان اٌُراب ُِطثاػح ٝاُ٘شه ، ص  أُٞطَ - ًهج اُوكّ ]ًراب[. زهير انرشاب .4

: نٌاُح  الاٌٌ٘كن٣ح - ."اُرهت٤ح اُه٣اػ٤ح اشه اٌرفكاّ ٗظاّ اُركن٣ة اُكائه١ ًطه٣وح ٜٓ٘ع٤ح ك٢ قني" عثس اندىاز .5

 .1974ٓاظٍر٤ه ، ٤ًِح اُرهت٤ح اُه٣اػ٤ح ُِث٤ٖ٘، 

 .2005: ٓطثؼح اُعآؼح،  تـكاق - أًٌ اُرؼِْ ٝاُرؼ٤ِْ ك٢ ًهج اُوكّ قاسى نساو صثر .6

 .2001، 1: قان أُطثٞػاخ ُِ٘شه ، ؽ ػٔإ - اُركن٣ة اُه٣اػ٢ ُِوهٕ اُؽاق١ ٝاُؼشهٕٝ. كًال خًال انرتضي .7

ٜٓ٘ط ذكن٣ث٢ ٓورهغ ُرط٣ٞه تؼغ اُظلاخ اُثك٤ٗح اُفاطح تاـرثاناخ ًٞته ُِؽٌاّ تٌهج " يحسٍ عهي َصيف .8

 .2000: نٌاُح ٓاظٍر٤ه ، ٤ًِح اُرهت٤ح اُثك٤ٗح ٝػِّٞ اُه٣اػح،  تـكاق - ."اُوكّ،

 .2001لٌه اُؼهت٢، : قان اُ اُواٛهج - اُو٤اي ٝاُرو٣ْٞ ك٢ اُرهت٤ح اُثك٤ٗح ٝاُه٣اػ٤ح محمد صثحي حساَيٍ .9

 .1994: قان اُلٌه اُؼهت٢،  اُواٛهج - اُعك٣ك ك٢ الإػكاق أُٜان١ ٝاُفطط٢ ُلاػة ًهج اُوكّ. يفتي اتراهيى .10

( ػ٠ِ GPS Ubiko ٝPolar H9ذأش٤ه اُرٔه٣٘اخ أُهًثح )اُثك٤ٗح( أُكػٞٓح ترٌُ٘ٞٞظ٤ا أُؼِٞٓاخ )  هيثى خىاز .11

 .2025ظآؼح تـكاق،  -: ٓعِح٤ًِحاُرهت٤ح اُثك٤ٗح ٝػِّٞ اُه٣اػح  تـكاق - ذط٣ٞه اُرؽَٔ ُلاػث٢ ًهج اُوكّ
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 انًلاحق

 وانقىج الاَفداريح تًرير تًريٍ

 رٔه٣ه: اُوٞج الاٗلعان٣ح ٝاُ انهسف يٍ انتًريٍ

 ( 6: )عسز يٍ انلاعثيٍ: ًهاخ هكّ , شٞاـض ,  الازواخ

 : ٗظق ِٓؼةاتعاز انًهعة

 :  وصف الازاء

ٓرهاً. ٝػ٘ك ئػطاء الإشانج  ٣4رْ ذ٘ظ٤ْ اُلاػث٤ٖ ك٢ ذش٤ٌَ ػ٠ِ شٌَ ٓؼ٤ٖ، تؽ٤س ٣ٌٕٞ ؽٍٞ ػِؼٚ 

ئ٠ُ اُلاػة نهْ  رٔه٣هشْ ٣وّٞ تاُ ا٠ُ الاػ٠ِ  اُؼٔٞق١ ( تاُولى1)ٌٔاع اُظاكهج(، ٣ثكأ اُلاػة نهْ )

ئ٠ُ اُلاػة  رٔه٣ه( تا2ُ( لإذٔاّ اُهتؾ. تؼك لُي، ٣وّٞ اُلاػة نهْ )4(، شْ ٣رؽهى ـِق اُلاػة نهْ )2)

اٌُهج ئ٠ُ اُلاػة  رٔه٣ه( ت3(. شْ ٣وّٞ اُلاػة نهْ )4( ٣ٝرؽهى تشٌَ هطه١ ـِق اُلاػة نهْ )3نهْ )

( اٌُهج ٣ٝروكّ ُلأٓاّ. تؼك الاٗرٜاء، ٣ؼاق 4هْ )( ٣ٝرؽهى ٛٞ ا٥ـه هطه٣اً ـِلٚ، ٤ٍُرِْ اُلاػة ن4نهْ )

 .ذش٤ٌَ اُرٔه٣ٖ ػ٠ِ ٗلً اُ٘ٔؾ ُِثكء تعُٞح ظك٣كج ٖٓ الأقاء

 

 وانقىج الاَفداريح تًريرتًريٍ ان

 ٝاُوٞج الاٗلعان٣ح  رٔه٣ه: اُ انهسف يٍ انتًريٍ

 ( 6: )عسز يٍ انلاعثيٍ: ًهاخ هكّ , شٞاـض ,  الازواخ

 ِٓؼة: ٗظق اتعاز انًهعة

ّ(, كؼ٘ك ٌٔاع اُظاكهج ٣وّٞ اُلاػة 5: ٣رْ ذو٤ٍْ اُلاػث٤ٖ ػ٠ِ شٌَ ٓصِس ؽٍٞ ػِؼح ) وصف الازاء

( ٝالاٗرواٍ ا٠ُ اُفِق شْ ٣وّٞ اُلاػة 2ا٠ُ اُلاػة نهْ ) رٔه٣ه( تاُولىاُؼٔٞق١ ا٠ُ الاػ٠ِ ٝا1ُنهْ )

( 3الآاّ ٣ٝوّٞ اُلاػة نهْ )( ٝاُهتؾ ٖٓ ـِلح ٝالاٗرواٍ ا٠ُ 3ا٠ُ اُلاػة نهْ ) رٔه٣ه( تا2ُنهْ )

( ٝالاٗرواٍ هطه١ ا٠ُ الآاّ ٝذش٤ٌَ ٓصِس  ٓغ ذثك٣َ أُهاًى ُِثكء ٓهٙ 1ا٠ُ اُلاػة نهْ ) رٔه٣هتاُ

 اـهٟ ُر٘ل٤م اُرٔه٣ٖ
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 ًَىشج يٍ انىحساخ انتسريثيح                                                       

 يدًع َىٌ وانقهىيهعة  انًكاٌ:     انثاَيح :انىحسج انتسريثيح 

 14/2/2025اندًعح  تاريد انىحسج انتسريثيح:      الاول الاسثىع:

 وانقىج الاَفداريح تًريرانانهسف: تطىير                                                                        الاول انشهر:
 

 انًدًىع انسيٍ انكهي انراحح تيٍ انًداييع انًداييع انتكرار تيٍ انتكراراخ انراحح زيٍ الازاء شسجان انتًريٍ اسى

 انقىج الاَفداريح 

 (1) تًريروان
 ز16.25 ثا 120 3 5 ثا42 ثا 7 85%

 ز32.45

 انقىج الاَفداريح

 (6) تًريروان 
 ز16.20 ثا 150 3 4 ثا49 ثا 7 85%

 

 يٍ انىحساخ انتسريثيحًَىشج                                              

 يدًع َىٌ وانقهىيهعة  انًكاٌ:     انثانثح :انىحسج انتسريثيح 

 11/3/2025انثلاثاء  تاريد انىحسج انتسريثيح:      الاول الاسثىع:

 تًريرانقىج الاَفداريح وانانهسف: تطىير                                                                 انثاَي انشهر:
 تيٍانراحح زيٍ الازاء شسجان انتًريٍ اسى

 انتكراراخ

انراحح تيٍ  انًداييع انتكرار

 انًداييع

 انًدًىع انسيٍ انكهي

انقىج الاَفداريح 

 (3)  تًريروان

 ز40.55 ز19.75 ثا 120 3 5 ثا54 ثا 9 92%

انقىج الاَفداريح 

 (14) تًريروان

 ز20.80 ثا 120 3 6 ثا48 ثا 8 92%

 

 

 

 

 

 

 

 


