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Abstract: 
The research aims to prepare exercises using educational means in 
learning and retaining the skill of scoring in indoor soccer, and to identify 
the effect of exercises using educational means in learning and retaining 
the skill of scoring in indoor soccer. The researchers used the 
experimental method with two experimental and control groups as it is 
the most appropriate method to address the research problem. The 
research community was chosen intentionally, which is the first-year 
female students of the College of Physical Education and Sports 
Sciences for the academic year 2023/2024, divided into two sections (I, 
Y), totaling (78) female students. The research sample was chosen by 
lottery, Section (I) was divided into two experimental and control groups, 
with (18) female students for each group. Thus, the final total of the 
research sample individuals is (36) female students, representing a 
percentage of (46.15%) of the research community. 
 Keywords: exercises, educational methods, learning and retention, 
scoring skill, futsal, female students. 
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تأثير تمرينات باستخدام وسائل تعليمية في تعلم واحتفاظ مهارة التهديف بكرة قدم الصالات 
 للطالبات 
 م.م هديل يحيى محمد   ،م.م زينب جمال حمودي عبد 

 قسم النشاطات الطلابية .جامعة ديالى  العراق. 

28/6/2024تاريخ نشر البحث                2024/ 10/4تاريخ استلام البحث  

 الملخص
يهدف البحث إلى اعداد تمرينات  اتتاداداو اتاتتع تميةمةا  عام تمياف اامداات  لهاتيف الدهاد   ا ارف 
قاادو اللاااتو ل االدماارف عيااى تااينار الدمريناات  اتتااداداو اتااتتع تميةمةاا  عاام تميااف اامدااات  لهااتيف 
الدهاااد   ا ااارف قااادو اللااااتو ل اتااادادلن البتمجداااتذ المااانهت الدلريرااام  ا الملمااا عدا  الدلريرةااا  
االضتاط  ك نا  انباا المناتلت لممتللا  ل ا ي  البحاثل ااجداار للدماب البحاث اتلطريةا  الممد ا  

 2023/2024الااف لتلباات  المرمياا  الالااى كيةاا  الدرةةاا  الردنةاا  اعياا و الريت اا  ليمااتو الدياتاام 
( لتلب ل ااجدار عان  البحث ع  لريق الةرعا  78لةبما  إلى شمردا  )طل ي( البتلغ عددل  )

( لتلب  لكع للم عا  اةها ا 18شعب  )ط( تف تةبةمه  إلى للم عدا  تلريرة  ا تاط  اة اقب )
%( لااا  للدماااب 46.15( لتلبااا  لجيااا ا نباااب  )36  ااا ذ الملمااا ا النهاااتتم وعاااراد عانااا  البحاااث )

  البحث.
الكلمات المفتاحية: تمرينات، وسائل تعليمية، تعلم واحتفاظ، مهارة التهديف، كرة قدم الصالات، 

 الطالبات.
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 المقدمة: -1
  هد عتلمنت الا و تطا يا  عيمةا  لدباتيع  ت اار ايا  مةتتنات. اقاد  د  لا ا الدطا يا ل او تاةمت 
عااام للاااتن الدكن ل يةاااتل إلاااى نااا يف لمي لتتةااا  ااااار لبااار ق . اتاااد ع الباااتمج ذ لااا ا الجااا يف لدطااا ير 
 تااتلاا البحااث الميماامل لماات  ناار ااادايا عيااى الملااتن الدرةاا ي. اباات  الدركااا  لنلاااب ت عيااى تم ياا  
الااادميف الممرعااام لااادي المدميماااا ل مااااث تبااامى المناااتلت الحديجااا  إلاااى تطااا ير قااادياتهف عياااى  دا  

 .المهتيا  ال ظةفة  االردنة  عم الملتو  كتع  امع الم  لا ل لب لراعتف الاراق الارد   اانهف
اقد اكدبرن  تتلاا الدميةف اتلتلت  مديج  عم المتلف لمت لهت لا  تاينار عام قاديا  المةاع الب اري 
عرد   الله د المنظم  عم ت ظة  ال تتتع الدميةمة  الماديا  لدلامةف الررالت الدم تام احتيات  

الدام يدبمهات الماديي عام عميةا  الادميفل  اتلتاتلاا المدميف, انظرا وذ المدميف يدينر إلاى ماد كراار  
ت عاام المميةاا  الدرة ياا ل عهاام و تةدلااار عيااى تطاا ير المهااتيا   اتمااد الدرةةاا  الردنةاا  عنلااار ا ما ياا 
ت عاام تنمةاا  شالاااة  الماادميف ات اياادا اااتلداا  اللا لاا  لم ايهاا   الردنةاا  عحبااال اااع تبااتلف   ضاا 
تحد ت  الحةتفل ال  لنتل يت  الدمتو المديد ل  الدان ادط ير اراللهت الدرة ي  الريت ة ل اإعتدف 
 النظر عم المنتلت ااتتتع الددييسل ا لك اهدف تحةاق  قلاى اتداتدف ل  ل ا المتدف المهم .

اتُماااد لعبااا  كااارف قااادو اللااااتو  لااا  اولماااتي الارحةااا  الدااام تاااديي عااام المرميااا  المد تاااط  ا ااام  
لنهاااتز ا ايف الدرةةااا  اتدكااا ذ اليعبااا  لااا  لهاااتيا  تدطياااا الداتعاااع ااااا  الممياااف االمااادميف, اتيماااا 
ال تتتع الدميةمة  دايا  ااتامت  عام عميةا  تميمهات اادياكهات عهام كاع لات  بادادو لا  قراع الممياف لا  

لدتماا  تممااع عيااى نةااع ات  ااةت الممي لاات  ليماادميف ا ةاا  ال عاا ن إلااى الهاادفل اعااتدف  إل تناات  
 باادادو المااديي ال تاااي  الدميةمةاا  المنتتااب  لطلاااا  لدبااتعد عيااى إ لاااتن الممي لاات  ليمدميمااا  
ا ااا النظاار عاا  الاراقاات  الداام  م اا  إذ تظهاار اااانهف عاام اتاادلبتن الممي لاات  لاا  جلالهاات لاا ا 
 م   اتداداو اتتتع تميةمة  لاديا  تمدمد عيى قتاية  الارد البد اا الممرعام لدةيااع لا ا الااراق 

 اقنل ااقع يهد لدط ير  اما لهتيا  كرف قدو اللاتو . ايقلاراالدميف 
ااذ المة  ال تتتع الدميةمة  الماديا  ت ا  كتنن لناردف  و للدمم  لم عم لبتعدف اوعاراد تا ا  
كااتن ا لديتااا   ا لدميمااا  عيااى عهااف اايدةاات  المرامااع الدميةمةاا  الماديااا  اتبااهف عاام تةياااع اللهااد 
ااجدلاااتي ال قاانل اتدليااى  لمةاا  البحااث لاا  جاالان اتااداداو تمريناات  ا تااتتع تميةمةاا  عاام تميااف 

 اامدات  لهتيف الدهد   ا رف قدو اللاتو .
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 :يهدف البحث إلىو 
اعااااااداد تمريناااااات  اتتااااااداداو اتااااااتتع تميةمةاااااا  عاااااام تميااااااف اامدااااااات  لهااااااتيف الدهااااااد   ا اااااارف قاااااادو  

اللاااااااتو ل االدماااااارف عيااااااى تااااااينار الدمريناااااات  اتتااااااداداو اتااااااتتع تميةمةاااااا  عاااااام تميااااااف اامدااااااات  
 لهتيف الدهد   ا رف قدو اللاتو .

 منهجية البحث وإجراءات الميدانية: -2
البتمجداتذ المانهت الدلريرام  ا الملما عدا  الدلريرةا  االضاتاط   اتادادلن  البحنث:مننه   2-1

 ك ن  انبا المنتلت لممتلل  ل  ي  البحث.
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

اجدااار للدمااب البحااث اتلطريةاا  الممد اا  الااف لتلباات  المرمياا  الالااى كيةاا  الدرةةاا  الردنةاا  اعياا و 
( لتلب ل 78لةبما  إلى شمردا  )طل ي( البتلغ عددل  ) 2023/2024الريت   ليمتو الدياتم 

ااجدار عان  البحث ع  لريق الةرع  شاعب  )ط( تاف تةباةمه  إلاى للما عدا  تلريرةا  ا اتاط  
( لتلباا  36عانا  البحاث ) لعاراد ( لتلبا  لكاع للم عا  اةها ا   ا ذ الملما ا النهاتتم 18اة اقاب )

 %( ل  للدمب البحث.46.15لجي ا نبب  )
 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات: 2-3
 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1

اتاادادلن البتمجدااتذ عاام يمااب الممي لاات  )الملاااتدي المرةةاا  االينرةاا ل شااب   الممي لاات  الدالةاا  
 اوندرننل اوجدبتي االلةتيل الملامظ (.

 الأجهزة والأدوات: 2-3-2
إيارا ا  البحااث الامع ليمااا كارف قاادو  لإتمااتواتادادلن البتمجدااتذ للم عا  لاا  اليها ف الداا  

كااتلرف تلااا ير كاارفل شاا اجو لي ناا ل اقمااتال عااتعرفل  15اللاااتو ل كاارا  قاادو اللاااتو  عاادد 
ل ال اق لي ن  اةطر Nikone D3600ن ا    2ل كتلرف تلا ير ع ت اراف عدد sunnyن ا    عادي 
تااافل كااارا  لرةااا  لي نااا ل ااااتل ذ ليااا ذل اشااارل  60تاااف  60تااافل لرةمااات  دقااا  لي نااا  اةباااتو 75

 لي ن .
 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4-1

 (82: 2007م(. )كامل:6اختبار التهديف على الهدف المقسم بدرجات من بعد)
 ( و.6اجدبتي الدهد   عيى الهدف المةبف ادييت  ل  امد ) اسم الاختبار:
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 حةتي دق  الدهد  . الهدف من الاختبار:
( الااادف لةباااف 3شاااريي حةاااتي اكااارف جتعااا  ا ااارف الةااادو ليلااااتو  عااادد ) الأدوات المسنننتخدمة:
 (  قبتو اشتجو ااتدمتيف تبلاع اعتعرف.9ا اتط  مبتن عيى )

 و( ل  الهدف اعند إعطت  الإشتيف  ة و اتلدهد  .6 ةف المادرر عيى امد ) طريقة الأداء:
 ( لحتاو  إ  يدف تبلاع الدييت  مبا الم قب.                     3ليمادرر )تمطى  التسجيل:

 التجربة الاستطلاعية: 2-4-2
 يريااان الدلرةااا  اوتااادطلالة  عياااى ليماااا كااارف قااادو اللااااتو  عااام كيةااا  الدرةةااا  الردنةااا  اعيااا و 

( لتلبات  لا  جاتيز عانا  البحاث تاف 5عيى )  6/11/2023الريت  / يتلم  د تلى ا لك ادتييخ  
البتمجداتذ اكاتذ  اةيشارافاتدبمتدل  ع  تطراق الدلرة  الرتةب ل اةحض ي عريق الممع المبتعد 

 ال رض ل  الدلرة  اوتدطلالة  ل ع
 لدي كات ف اليه ف االداا  المبدادل  عم البحث. -
 لدي يتل ي  عريق الممع المبتعد. -
 لدي لطتاة  اوجدبتيا  عيى اعراد المان . -
 ال قن المبد رق لدناا  اوجدبتيا . -
 الاختبار القبلي: 2-4-3

ايااري اوجدبااتي الةرياام عيااى ليمااا كاارف قاادو اللاااتو  عاام كيةاا  الدرةةاا  الردنةاا  اعياا و الريت اا / 
عاابتمت ل اقاد ياعاان البتمجدااتذ  30ع10ا لااك عاام تماتو البااتع   12/11/2023يتلما  د ااتلى عام 

 تجران المد ارا  الإيرا ا  كتع  ل رض تطرةةهت عند ايرا  اوجدبتيا  البمد  .
 تكافؤ العينة: 2-4-4

ل اارض الرااد  انةطاا  ااماادف لاا  جاالان اللاااات  الداام تمديكهاات الماناا  قرااع تااينار المد ااار المباادةع 
 (147ع 2012)الكااااتظممع                                                   لي قااا ف عيااااى لباااد الف

عمية  الدكتعؤ اا  الملما عدا  الدلريرةا  االضاتاط  عام لهاتيف   اييرا اليع  لك قتلن البتمجدتذ  
( ليماناات  المباادةي ل  ظهاار  الندااتتت عاادو tالدهااد   ا اارف قاادو اللاااتو  اقااد تااف اتااداداو اجدبااتي )

 (1عم اللدان ) را اي د عراق لمن ي  اا  الملم عدا ل لمت يؤكد الدكتعؤ اانهمتل اكمت ل
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يرا  الدكتعؤ اا  الملم عدا  الدلريرة  االضتاط  عم اجدبتي لهتيف الدهد   ا رف   (1اللدان )
 قدو اللاتو  

 الملم ع 
امدف 
 المان   اللةتي 

ال تي 
 الحبتام 

اونحرا
ف 
المعةتي 
 ي

الاطي 
المعةتي 
 ي

 tحةم  
نبب   
 الاطي

لبد ي  
 الدول 

 الدلريرة  
 ديي 

18 7.232 1.131 0.266 
0.275 0.786 

اار  
 0.274 1.165 7.116 18 الضتاط   لمن ي 

 :تطبيق الوسائل التعليمية 2-4-5
امااد اياارا  اوجدبااتيا  الةريةاا  االدكااتعؤ لاادي اعااراد عاناا  البحااثل شاارعن البتمجدااتذ ادطراااق الماانهت 

عياااى الطتلبااات  المرميااا  الالاااى كيةااا  الدرةةااا  الردنةااا  اعيااا و الدميةمااام اتتاااداداو اتاااتتع تميةمةااا  
لبتشاااار لاااا  البتمجدااااتذل إ  نااااا   الدمريناااات  المهتيياااا  عيااااى اعااااراد الملم عاااا   اةيشاااارافالريت اااا  

الدلريرة ل عمت اتبب اعراد الملم عا  الضاتاط  لااردا  المانهت المماد لا  قراع المادييل عمات لادعن 
لاااا ا الدمريناااات  إلااااى تطاااا ير اامدااااات  لهااااتيف الدهااااد   ا اااارف قاااادو اللاااااتو  ليطتلباااات ل البةاااان 
الدمرينات  اتتااداداو ال تااتتع الدميةمةاا  عام الةبااف الاارتةس لاا  ال مادف الدميةمةاا ل اةي اان لاادف الةبااف 

ادطرااااق الدمرينااات  ليمااادف لااا   الرااادا( دحةةااا ل تاااف 90( دحةةااا  لااا  ال مااادف الدميةمةااا  البتل ااا  )45)
اة اقاااب امااادتا  عااام التااار ا يااا لم )اومااادل اليةمااات (  27/12/2023ال ت ااا   19/11/2023

اةهااا ا   ااا ذ الملمااا ا النهاااتتم لمااادد ال مااادا  الدميةمةااا  الدااام لراااق جلالهااات الدمرينااات  اتتاااداداو 
ل اتف شرح المهاتيف الماراد تميمهات لا  لاديي الماتدف اتلطريةا  ( امدف تميةمة 12ال تتتع الدميةمة  )

نابهت ليملم عدا  الدلريرة  االضتاط  الك  اوجدلاف عم لرةم  اتاداداو تمرينات  اعاق اتاتتع 
  تميةمة  لدط ير اامدات  لهتيف الدهد   ا رف قدو اللاتو .

 الاختبار البعدي: 2-4-6
امد اوندهت  ل  تطراق الدمرينت  اير  البتمجدتذ اوجدبتيا  البمد   لكلا الملم عدا  )الدلريرة   

لرالةاااات  عاااام  لااااك الظااااراف المدميةاااا  اتوجدبااااتي الةرياااام  31/12/2023االضااااتاط ( ا لااااك ياااا و 
االمدمجياا  اتلم ااتذل ال لااتذل الداا  المباادادل ل الريةاا  تناااا  اوجدبااتيل اهاادف إ لااتد الظااراف 

 نابهت قدي المبدطتال اةحض ي عريق الممع المبتعد.
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 الوسائل الإحصائية: 2-5
 ( وتداراز الندتتت المتلل  الرةتنت .SPSSاتدادلن البتمجدتذ الحةاب  الإملاتتة  )

 عرض النتائ  وتحليلها ومناقشتها: -3
عرض نتائ  الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضنابطة لاختبنار مهنارة   3-1

 التهديف بكرة قدم الصالات للطالبات:
يرا  ندتتت الاتتط الحبتاة  ااونحراعت  المعةتيي  اا  اوجدبتيا  الةرية  االبمد    (2اللدان )

 ليملم عدا  الدلريرة  االضتاط  وجدبتي لهتيف الدهد   ا رف قدو اللاتو  ليطتلبت  

 الملم ع 
اوجدبت 
 ي

ال تي 
 الحبتام 

اونحرا
ف 
المعةتي 
 ي

الاطي 
المعةتي 
 ي

 tحةم  
نبب   
 الاطي

لبد ي  
 الدول 

 الدلريرة  
 0.266 1.131 7.232 الةريم 

 لمن ي  0.000 4.961
 0.405 1.719 11.389 البمدي

 الضتاط  
 0.274 1.165 7.116 الةريم 

 لمن ي  0.000 8.334
 0.253 1.074 8.723 البمدي

 

 
 (1ال  ع )

ي  ت ندتتت الاتتط الحبتاة  ااونحراعت  المعةتيي  اا  الملم عدا  الدلريرة  االضتاط  عم 
 اوجدبتيا  الةرية  االبمد   وجدبتي لهتيف الدهد   ا رف قدو اللاتو  
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عرض نتائ  الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبينة والضنابطة فني اختبنار مهنارة   3-2
 التهديف بكرة قدم الصالات للطالبات:

يرا  ندتتت الاتتط الحبتاة  ااونحراعت  المعةتيي  اا  اوجدبتيا  البمد     (3اللدان )
 ليملم عدا  الدلريرة  االضتاط  عم اجدبتي لهتيف الدهد   ا رف قدو اللاتو  ليطتلبت  

 الملم ع 
ال تي 
 الحبتام 

اونحرا
ف 
المعةتي 
 ي

الاطي 
المعةتي 
 ي

 tحةم   ا ف ي ف
نبب   
 الاطي

لبد ي  
 الدول 

 الدلريرة  
11.38
9 

1.719 0.405 
2.678 

2.24
9 

5.03
1 

0.00
 لمن ي  0

 0.253 1.074 8.723 الضتاط  
         

 

 
ي  ت ندتتت الاتتط الحبتاة  ااونحراعت  المعةتيي  اا  الملم عدا  الدلريرة    (2ال  ع )

 االضتاط  عم اوجدبتيا  البمد   وجدبتي لهتيف الدهد   ا رف قدو اللاتو  
 مناقشة النتائ : 3-3

( قد ملاين اة  عراق لمن يا  ااا  اوجدباتيي  الةريام االبمادي 3 ل2ل  جلان لت تران  اللداان )
اذ تااااا ق   ري البتمجاااااتاااا الدلريرةاااا عااام الملماااا عدا  الدلريرةاااا  االضااااتاط  الملااااايح  الملم عااا  

اتتاااداداو اتاااتتع تميةمةااا  عااام تمياااف اامداااات  لهاااتيف  مااا د الاااى اذ الدمرينااات   الدلريرةااا الملم عااا  
ااذ  ل  جلان لت تضمند  لا ا الدمرينات  عياى اعاق اتاتتع  الدهد   ا رف قدو اللاتو  ليطتلبت  
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عمية  الدلت اا  ترع  اودا  الحركم االدق  عم الدهد   متن داذ تحةاق ندتتت يادف ليملم ع  
  الدلريرة .

عنلامظ اذ ل ا الندتتت قاد  االدلريرة لالحتعع عم لبد ي ادا  اليما اا  الملم عدا  الضتاط  
مةةاان لاادعهت عاام لمرعاا  تااينار اوتااي ي المدبااب ااتااي ي الدميااةف عاا  لريااق الدمريناات  الاططةاا  

انلاد اذ لناتت تا قات  اا احت  عام  اليماالالم تاه  ليما عم تميةف المهتيا  اتطا ير لباد ي ادا  
لنهااات عااام الملم عااا    كجااارماااتو  الباااي ت الملاتمااا  عااام  ننااات  اليماااا عااام الملم عااا  الدلريرةااا  

الضتاط  اعيى ع ب  نلد اذ الحتو  اار الملاتم  كتنن الملم عا  الدلريرةا  اقاع لنهات ا جاار 
  الضتاط .عم الملم ع  

ايم ا البتمث  لك الى اذ اوتي ي الدميةمم ع  لريق اليما ال ي تمتيت  الملم ع  الدلريرةا  
اعطاااى عرعااا  كراااارف اعدااارف ل ييااا  عااام ال قااان عااام لمتيتااا  المهاااتيا  عااا  لرياااق اليماااا المد اااار 
االاادح ف االبااةطرف عيااى اودا  الاا ا الدن يااب عاام مااتو  اودا  قااد  اد لاا  تطاا ي الررنااتلت الحركاام 

الدمري  الم  اتم المد ار لمت يمي  قتديا  عيى ل ايها  لمظاف   ايتتلاا لدي المدميف ابرا الدن يب  
لد ارا  اليما االدم عر ن عية  عم  ننت  ال مدا  الدميةمة  ل اذ ل ا الدمرينات  المدن عا  لهات 
تينار اكرر ل  اتبتا اوتدةراي االجبت  عام ل اتذ ااماد ابارا   اذ ت اار ادا  المهاتيف يدطياا لا  
المدميف اذ  ممف الررنتلت الحركم عم يداان لدن ع  اعم لباد يت  لادياا  لا  الداداجع اتاة  ذ 

 ل  تينار ا لتام عم اومدات  االنةع الى متل  اليما الحلةلة   
عحةت ايادم   لا  تلتا لات ايضاة    ايتي ي اةه ا  بدطةب المدميف اذ  حع المهمت  الاططة   

اوكرااار تمااان ادمياااةف المردااادتا  لااا  جااالان اتااادجمتي ل اقاااب اليماااا  اذ اوتاااداتدف (2002)ظاااتعر 
المادياااا  ا ياااتدف اتااادةلالة  المااادميف عااام الدلاااارف احريااا  ااكد اااتف اجطتتااا  لااا  جااالان الدماااري  

 ايلاداعهتااوعدمتد عيى ناب  اةممتيت  الدن ياب عام الدمرينات  اةها ا تكا ذ لا ا الدمرينات  لةتيةا  
 البتعت  اق ي اترا ا اا ت لاديا   ايامتد ليدمري  الم  اتم المد ار 

ال ا لات ت اار إلةا  لمظاف ال ا الد الميمةا  اذ الدماري  الم ا اتم المد اار لا  اوعضاع عام تحباا  
( النظري  الداطةطة    Schema theory)    ا تؤكدا نظري  اودا  المدن ا عم  ننت  اليما ل ال

اتذ تنظةف الدمرينت  ا  ع لدن ا اا لد اار لا   كجار تاينارا  عام الادميف لا  الدمرينات  ا ا ع نتاان  
( اذ الددييا المد ار ل  اويدي ااوعضاع عام المراماع اللامةا  لا    1998)    ايؤكد  لك عتلر

الدميف لمت تحةةا  لا ا الطريةا  عام ا لاتد اارالت اقا انا  مركةا  يندااب اهات الريت ام اتباتعدا عياى 
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ادا  تياااك المهاااتيا  تحااان ظاااراف المباااتياف ااذ يااادف اودا  لااا  الاااتك  ا اا ااات ااتلتلااات  لادياااا  ل 
 اله ا واد ل  الدكة  عم تميةف المهتيا  عيى     لدطيبت  لحةي اداتهت . 

ايبدطةب البتمث اذ ي  ت داي الدداجع الحتعع عم الدمرينت  المدن ع  االمركبا  الاططةا  عام 
لحةي اليما اان  تتعد عم  يتدف الةديف عيى الدكة  ااو ات  امدطيبت  اليما اشاتيت عام تباريب 

  الدميةف.عمية  الدميف اتتدجمتي ال قن االلهد  م  لدف 
اااتذ  يااتدف اتاادةلالة  الماادميف اتحركتتاا  عاام  نناات  اودا   ايااق متلاا   (2002) لااك ظااتعر   كااد اقااد 

ل تاه  ليما ا م  جةتيا  عديدف ااتدجمتي ل اقب اليما ال ا ي يد ل  ظتلرف الدداجع عام ااةا  
 عيى الدميف   عضعالدميف اي  ذ تينارا ا  ع 

اذ ندااتتت الدمااري  المدناا ا عيااى  (Bating 1979)اعاا  المةاا  الدااداجع اةماات  ماا   عكرتاا   ةاا ن 
ال اياا اعاام ل اقاب لاديااا  ليدمااري   مجاع تااداجلا  عتلةات  لماات ي عااع ااتلمدميف الااى نداتتت عتلةاا  عاام 
اومدات  انةع اودا  اانمت نلد الدمري  عيى لهتيف اامدف تظهر ديي  االة  ل  الداداجع اتظهار 

 ندتتت انة  يادف لؤقد  عم  ننت  الدمري  
ايضة  البتمث انا  عام متلا  لمتيتا  الدمياةف عا  لرياق اليماا تكا ذ عتتادف الد   ا  الرايما  لا  
قرااع المااديي عاا  تلاااحةت ادا  المهااتيا  اعاا  تلاااحةت تكدةااك اليمااا عاام ال قاان ناباا  الاا ا لماات 

اتد  ات  المد اارلي يد تم ي  اودا  او لتام االد ي  الى تميةف كةفة  اتداداو المهتيف عم اليما 
اةهاا ا اوتااي ي ُ م اا  المدميمااا   لااادا .لاادي الماادميف االمميااف مااتو  الدكدةااك اللاااحةت االاااتل  

اتلداتعع المبدمر اةمت اانهف اوتداتدف ل  الد     الرايم  ع  الدتكدةك اعا  لنظا ي الدكنةاك عام 
  ناب .ال قن  

( اة لهات   اذ لا  ع اتاد الدمرينات  الاططةا  المةتيةا  ليماا لا  اذ  Klara 1999اتما    لاك ) 
المدميماااا  اهااا ا اوتاااي ي يدمرعااا ذ عياااى عااادف ماااتو  لدن عااا  لااا  تطرةةااات  الدماااري  الااا ا تبةاااى 
المدميما  كتع  لداتعيا  عم ادا  المهتيف اة  ع عمتن ل عضلا  ع  ت ايد المدميما  لمراةت  اةدنةت  
عااا  لحاااةي اليماااا اتمياااةمهف تحااا ير اودا  امااات يلاتاااف لحاااةي اليماااا الد اراتااا  اللريتتااا  ل الااا  
النتمةاا  الجتنةاا  ظهاار لنااتت تةااتيي عاام لبااد يت  ادا  تناااا  المهااتيا  اااا  الملماا عدا  ل ايماا ا 

لاديااا  االدركاا  عياى  ايتاي ةا البتمث  لك الى اذ الملم عدا  قد لتيتدت تميف المهتيا  الكا  
لحااتاو  تكرايياا  تاا ا  لاا  جاالان المحااتاو  الدكرايياا  اا لاا  جاالان لمتيتاادهت عاام  نناات  اليمااا 

لاديااف  اةيتاي ي لبتشارف ا عااهت لاام اوتاتي عاام ترتاةخ انباات  مركات  المهااتيف عناد الماادميف ل 
عم الدميةف اذ ل  الظ الر الطرةعة  لممية  الدميف ان  واد اذ   ا ذ لناتت تطا ي عام الادميف لاتداو 
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المااديي يدبااب الاطاا ا  اوتتتااة  الباايةم  لياادميف االدميااةف االدماارذ عيااى اودا  اللاااحةت االدركااا  
 عيى المحتاو  الدكرايي  ا  ع لد عع لحا  ترتةخ انبت  اودا  

 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
 ذ ليدمرينااااات  المبااااادادل   تاااااهمن اة ااااا ع عماااااتلم عاااااام تمياااااف لهاااااتيف الدهاااااد   ا ااااارف قاااااادو  -1

 اللاتو  ليطتلبت .
 ذ ليدمرينااااات  المبااااادادل  اعاااااق ال تاااااتتع الدميةمةااااا  ل نااااان الطتلبااااات  لااااا  تمياااااف اامداااااات   -2

 عم لهتيف الدهد   ا رف قدو اللاتو .
 ذ اتاااااداداو ال تاااااتتع الدميةمةااااا  عااااام المااااانهت الدميةمااااام كاااااتذ عاااااتعلا  عااااام تحباااااا  اللتناااااا  -3

 المهتيي لدي اعراد الملم ع  الدلريرة .
 التوصيات: 4-2
 ااااارايف تمريااااا  لديتااااام الديتااااات  الدرةةااااا  الردنةااااا  ااااااتلطرق االتاااااتلاا الحديجااااا  اا اااااب  -1

 لنتلت تميةمة  عيى اعق ل ا النظم .
 ااااااارايف اتااااااااداداو ال تاااااااتتع الدميةمةاااااااا  عااااااام ديي الدرةةاااااااا  الردنةااااااا  لاااااااا  قراااااااع المديتااااااااا   -2

 لك نهت اكجر تينارا عم تحبا  المهتيا  اوتتتة  ل   ع  البحث. 
إيااااااارا  دياتاااااااات  ل ااااااااتاه  ليدياتااااااا  الحتلةاااااااا  عيااااااااى عانااااااات  لاديااااااااا  اعمتلةاااااااات  ييت ااااااااة   -3

 لاديا .
إياااارا  دياتاااا  لدااااينار اتااااداداو ال تااااتتع الدميةمةاااا  عاااام تكتلااااع تميااااف اامدااااات  عاااام المهااااتيا   -4

 التتتة  ا رف قدو اللاتو  ليطتلبت .
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