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 ثبثم جبيؼخنذٖ طهجخ  يضزٕٖ انزكٛف الأكبدًٚٙ

 ع٩َ ؽغ١ٓ محمد

 alhosanisalam91@gmail.comا١ّ٠٦ً: 

 009647726998085سلُ اٌٙبرف: 

 لغُ ػٍُ إٌفظاٌغبِؼخ ا٦ع١ِ٩خ فٟ ٌجٕبْ/ 

 انًهخص

اٌىؾف ػٓ ، فن٩ا ػٓ هٍجخ اٌغبِؼخٌذٜ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٠ٙذف ٘زا اٌجؾش اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ 

أغبٟٔ(. ٚلذ /أبس( ٚاٌزخقـ اٌذساعٟ )ػٍّٟ/اٌفشٚق راد اٌذ٨ٌخ ا٦ؽقبئ١خ ٚفماب ٌّزغ١شٞ اٌغٕظ )روٛس

رُ اػزّبد إٌّٙظ اٌٛففٟ وٛٔٗ ا٤ٔغت ٌطج١ؼخ اٌّؾىٍخ اٌجؾض١خ، ؽ١ش ٠غبػذ فٟ رؾ١ًٍ اٌظب٘شح اٌّذسٚعخ 

، 2025-2024خ٩ي اٌؼبَ اٌذساعٟ  ثبثً هٍجخ عبِؼخؽًّ ِغزّغ اٌجؾش ع١ّغ  ثقٛسح و١ّخ ِٚٛمٛػ١خ.

أبس.  175روٛس ٚ 200( هبٌت ٚهبٌجخ، رُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ ػؾٛائ١خ، ثٛالغ 375ث١ّٕب رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

 & Liran)( ٌـ 2021ػشّثٗ )ؽغجبْ، اٌزٞ  اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟاػزّذ اٌجؾش فٟ عّغ اٌج١بٔبد ػٍٝ ِم١بط 

Miller, 2019) ،( ِٓ ْ ّٛ . ٚلذ رُ اٌزؤوذ ِٓ فذق ا٤داح ثؼشمٙب أسثؼخ أثؼبدمشح ِٛصػخ ػٍٝ ( ف22ٚاٌّزى

رُ رؾ١ًٍ  ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّخزق١ٓ، ٚاػزّذ اٌّم١بط ػٍٝ رذسط ١ٌىشد اٌخّبعٟ فٟ رمذ٠ش ا٨عزغبثبد.

ِٓ خ٩ي ػذد ِٓ ا٤دٚاد ا٦ؽقبئ١خ إٌّبعجخ، ِضً: ا٨خزجبس اٌزبئٟ،  SPSSاٌج١بٔبد ثبعزخذاَ ثشٔبِظ 

أظٙشد إٌزبئظ أْ  اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ، ِٚؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ، ِٚؼبدٌخ أٌفب وشٚٔجبؿ ٌم١بط اٌضجبد.ٚرؾ١ًٍ 

ا ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ وبْ  اٌزى١ف ا٤وبد٠ِّٟغزٜٛ  خ اؽقبئ١اب رؼضٜ ٌّزغ١ش ، وّب رج١ٓ ٚعٛد فشٚق داٌّ ِزٛعطب

ا ٚعغٍذ فشٚل، ٔغبٟٔاٌغٕظ ٌقبٌؼ ا٦ٔبس، ٌّٚزغ١ش اٌزخقـ ٌقبٌؼ هٍجخ ا٦ فشٚق راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ  ب

ٚرجشص أ١ّ٘خ ٘زٖ إٌزبئظ فٟ مشٚسح رط٠ٛش ثشاِظ رشث٠ٛخ ٚٔفغ١خ رغبُ٘  ػٕذ رمبهغ اٌغٕظ ِغ اٌزخقـ.

ب ٌذٜ اٌزوٛس ٚهٍجخ اٌزخققبد اٌاٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟفٟ رؼض٠ض  ، ثّب ٠غُٙ فٟ دػُ دافؼ١زُٙ ؼ١ٍّخ، خقٛفا

 ٚرؾم١ك ِغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ ا٦ٔغبص اٌذساعٟ.

 .هٍجخ اٌغبِؼخ، هٍجخ، اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ انكهًبد انًفزبحٛخ:

 

The Level of Academic Adjustment Among Students at the University of 

Babylon 

Salam Hussein Mohammed 

Summary 

This research aims to identify the level of academic adaptation among university 

students, as well as to reveal statistically significant differences according to the 

gender variables (males /Females) and academic specialization (scientific 

/Humanitarian). The descriptive approach was adopted as it is most appropriate to 

the nature of the research problem, as it helps in analyzing the phenomenon under 

study in a quantitative and objective manner. The research community included all 

university students. Babylon During the academic year 2024-2025, while the 

sample consisted of (375) Male and female students, who were randomly selected, 

as follows: 200 Males and 175 Females. The research relied on the Academic 

Adaptation Scale to collect data. Arabized by (Hasban, 2021) for (Liran & Miller, 

2019), Consisting of (22) A paragraph distributed over four dimensions The 

validity of the tool was verified by presenting it to a group of specialists, and the 

scale relied on a five-point Likert scale to assess responses. The data were analyzed 
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using the program SPSS uses a number of appropriate statistical tools, such as: t-

test, two-way analysis of variance, Pearson's correlation coefficient, and Cronbach's 

alpha equation to measure reliability. The results showed that the level of academic 

adaptation among the sample members was Average It also showed that there were 

significant differences. Statistically, the difference is attributed to the gender 

variable in favor of females, and to the specialization variable in favor of female 

students. humanitarian, And recorded differences Statistically significant 

differences at the intersection of gender and specialization. The importance of these 

results is highlighted by the need to develop educational and psychological 

programs that contribute to enhancing academic adaptation, especially among 

males and students of specializations. Scientific This contributes to supporting their 

motivation and achieving higher levels of academic achievement. 

Keywords: Academic adjustment, students, University students. 

 

 ٔرشًم يشكهخ انجحش ٔأًْٛزّ ٔأْذافّ ٔحذٔدِ -صبصٛخ نهجحشانؼُبصش الأ -أٔلا 

 يشكهخ انجحش -1

ّّ  اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟؼذ ٠ُ  أداء اٌطٍجخ فٟ رؾق١ٍُٙ اٌذساعٟ ٚرفبػٍُٙ  خ اٌزٟ رئصشِٓ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ اٌّٙ

 (419، ؿ2010خ ثٕٟ خبٌذ )عاؽبسد دسأا٨عزّبػٟ، ٚاٌؾؼٛس ثؼذَ اٌضمخ، ٚفمذاْ اٌؾؼٛس ثب٤ِبْ، ٚلذ 

اٌٝ أْ اٌطٍجخ ٠زؼشمْٛ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌّؾى٩د إٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚا٤وبد١ّ٠خ، وبٌمٍك، ٚاٌزٛرش، ٚاٌؾؼٛس 

 .ثبٌؼضٌخ، ٚرذٟٔ اٌزؾق١ً ا٤وبد٠ّٟ

رؾًّ اٌىض١ش  ( اٌٝ أْ أزمبي اٌطٍجخ ِٓ ِشؽٍخ دساع١خ اٌٝ أخش59ٜ، ؿ2021)ؽٍٙٛة وّب أؽبسد دساعخ 

زطٍجبد اٌغذ٠ذح، ٚ٘زٖ اٌظب٘شح رؾًّ ِشاؽً اٌزؼ١ٍُ اٌّخزٍفخ، ار اْ أزمبي ِٓ اٌقؼٛثبد ٚاٌؼمجبد ٔز١غخ اٌّ

ا  اٌطبٌت ِٓ ِشؽٍخ اٌٝ ِشؽٍخ أػٍٝ ٠ىْٛ دْٚ اػذاد ٔفغٟ ٚاعزّبػٟ وبفٍ، ؽ١ش رّضًّ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رؾذ٠بّ

ا فٟ ؽ١بح اٌطٍجخ.   ِق١ش٠ب

شح فٟ اخز١بس اٌطبٌت ٨خزقبفٗ ٚلذ أظٙشد اٌذساعبد أْ إٌّبؿ ا٤عشٞ ٠ؾًّ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّئص

ّْ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٠زؤصش ثزّزغ 2020ٚأوذد دساعخ ٌؼ١جٟ )ٚرؾم١مٗ ٢ِبي أعشرٗ عٛاء وبٔذ رٕبعجٗ أَ ٨،  ( أ

( أْ ِغزٜٛ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٠شرفغ ػٕذ اٌطٍجخ 2020اٌطبٌت ثّٕبػخ ٔفغ١خ، ٚأظٙشد دساعخ اٌؼبِشٞ )

ُٕٙ اٌزى١ف ِغ ِزطٍجبد اٌذساعخ ٚاٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ث١ّٕب أوذد دساعخ اٌزٞ ٠زّزؼْٛ ثمٛح اٌؾخق١خ، ار ٠ّى

Stoever (2001 ػٍٝ دٚس اٌىفبءح اٌزار١خ ٚرمذ٠ش اٌزاد ٚاٌذػُ اٌؼبئٍٟ ٚاٌج١ئخ اٌّؾ١طخ فٟ اٌزٕجئ ثبٌزى١ف )

١ٍّخ ا٤وبد٠ّٟ ثٛففٗ ػب٩ِا ٨ ٠ّىٓ اغفبٌٗ فٟ رؾم١ك ٔغبػ اٌطبٌت اٌؾخقٟ ٚاٌزٞ ٠ٕؼىظ ػٍٝ ع١ش اٌؼ

 اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزمذَ اٌؼٍّٟ. 

( اٌٝ أْ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ عٛ٘ش اٌقؾخ إٌفغ١خ، ٠ٚؾ١ش اٌٝ اٌزٛافك ِغ ا٤ٔب 13، ؿ2000ٚأؽبس ا١ٌٍّغٟ )

ا ِغ  ا، ٠غُٙ ٠ٚؼًّ أٚ ٠ٕزظ، ِٕغغّب ا فٟ ؽ١برٗ، ٔؾطب ٚا٢خش٠ٓ، فبٌؾخـ اٌّزّزغ ثقؾخ ٔفغ١خ رغذٖ ِشؽب

 ٣ٌخش٠ٓ، فن٩ا ػٓ رمجٍٗ ٌزارٗ.ا٢خش٠ٓ، ٠ٚشعغ رٌه ٌفّٙٗ ٌٕفغٗ ٚ

ِغ ِزطٍجبد اٌذساعخ ٚاٌذافؼ١خ ٠ٚؼضص اٌىفبءح اٌزار١خ ثؾىً ِجبؽش فبْ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٠غُٙ فٟ ٘زا اٌغ١بق، 

 ٚرؼذ٠ً اٌغٍٛو١بد اٌّنطشثخ، ٠ّٕٚؾُٙ اٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌؼمجبد ٚاٌزؾذ٠بد ا٤وبد١ّ٠خ ٚا٨عزّبػ١خ،

ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ ٘زٖ ا١ّ٘٤خ، رؾ١ش  ِٚؾبٌٚخ ا٠غبد ؽٍٛي ٌٙب ثّب ٠زٕبعت ِغ اٌغ١بق اٌج١ئٟ اٌّؾ١و ثٗ،

ِّب لذ ٠ؼُضٜ اٌٝ ٠زفبٚرْٛ ف١ّب ث١ُٕٙ ثبٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ  هٍجخ اٌغبِؼخ٩ِؽظبد اٌجبؽش اٌٝ أْ اٌؼذ٠ذ ِٓ 

 ؽٍخ اٌذساع١خ رارٙب.ػٛاًِ د٠ّٛغشاف١خ ِضً اٌغٕظ ٚاٌزخقـ اٌذساعٟ، أٚ اٌٝ خقبئـ اٌّش



 

1205 

 

، هٍجخ اٌغبِؼخٌذٜ  اٌزى١ف ا٤وبد٠ِّٟغزٜٛ وؾف أط٩لاب ِٓ رٌه، رزّضً ِؾىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ِؾبٌٚخ 

(، ثٛففٙب أدثٟٚفُٙ هج١ؼخ اٌفشٚق اٌّّىٕخ فٟ ٘زا اٌّزغ١ش ٚفماب ٌٍغٕظ )روش/أٔضٝ( ٚاٌزخقـ )ػٍّٟ/

 .ى١ف ٌذٜ اٌطٍجخرذخًّ ٌزؼض٠ض اٌزِئؽشاد لذ رغُُٙ فٟ رط٠ٛش ثشاِظ 

 ٠ٚٙذف ٘زا اٌجؾش اٌٝ ا٦عبثخ ػٓ اٌزغبإ١ٌٓ ا٢ر١١ٓ:

 ؟ثبثً هٍجخ عبِؼخٌذٜ  اٌزى١ف ا٤وبد٠ِّٟب ِغزٜٛ 

 رؼُضٜ اٌٝ ِزغ١شٞ اٌغٕظ ٚاٌزخقـ اٌذساعٟ؟ اٌزى١ف ا٤وبد٠ًّٟ٘ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ فٟ 

 أًْٛخ انجحش -2

 الأًْٛخ انُظشٚخ:

، اٌزٞ ٠ؼُذ أؽذ اٌّفب١ُ٘ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟرؤرٟ أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ أ١ّ٘خ اٌّزغ١ش اٌشئ١غٟ ف١ٗ، ٚ٘ٛ 

( اٌٝ أْ اٌزى١ف أٚ اٌزٛافك ٠ؼٕٟ اٌزآٌف ٚاٌزمبسة 1976أؽبس فّٟٙ ) ار اٌّؾٛس٠خ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ.

أْ ٠غ١ش عٍٛوٗ، ١ٌؾذس ػ٩لخ أوضش رٛافمبا  فٙٛ رٍه اٌؼ١ٍّخ اٌذ٠ٕب١ِى١خ اٌّغزّشح اٌزٟ ٠ٙذف ثٙب اٌؾخـ اٌٝ

 ث١ٕٗ ٚث١ٓ اٌج١ئخ.

عٛ٘ش اٌقؾخ إٌفغ١خ ٠ئدٞ اٌٝ اٌزٛافك ِغ ٔفغٗ ِٚغ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ لذ أصجزذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد أْ ٚ

( اٌٝ أْ اٌزى١ف ِغّٛػخ سدٚد أفؼبي ٠ٕظُ ثٙب اٌفشد ثٕبءٖ إٌفغٟ أٚ 2004أؽبس اٌشفبػٟ )ؽ١ش ا٢خش٠ٓ، 

ٛوٟ ١ٌغزغ١ت ٌؾشٚه ِؾ١ط١خ ِؾذٚدح أٚ خجشح عذ٠ذح، ٌٙزا ٠ٕجغٟ ػٍٝ اٌطٍجخ أْ ٠زّزؼٛا ثبٌزى١ف إٌفغٟ اٌغٍ

 ذّ ؾٚأْ رخٍٛ ؽخق١برُٙ ِٓ ا٨مطشاثبد اٌغٍٛو١خ، اٌزٟ ِٓ ؽؤٔٙب اػبلخ رى١فُٙ ا٤وبد٠ّٟ ٚا٨عزّبػٟ، ٚر

 ُِ ( اٌٝ أْ اٌطٍجخ 1989) Feldmanأوذد دساعخ  وّبٛاعٙخ اٌؾ١بح ِٚؾى٩رٙب ٚػمجبرٙب. ِٓ لذسرُٙ ػٍٝ 

ا ٠زؾقٍْٛ ػٍٝ رمذ٠شاد ٚٔزبئظ أفنً، ٠ٚؾبسوْٛ فٟ ا٤ٔؾطخ ٚاٌجشاِظ، ٠ٚز١ّضْٚ ٛفاٌّزى١ّ  ْ أوبد١ّ٠ب

 ثمذسرُٙ ػٍٝ اعزغ٩ي اٌٛلذ ثفؼب١ٌخ.   

 ا٤وبد٠ّٟاٌزى١ف ٚثٕبءا ػٍٝ ِب عجك، ٠غُٙ ٘زا اٌجؾش فٟ اصشاء اٌغبٔت إٌظشٞ ِٓ خ٩ي رغ١ٍو اٌنٛء ػٍٝ 

ٌُ رؾعَ ثب٘زّبَ ثؾضٟ وبفٍ فٟ ٘زا  ٚاٌزٟ، هجٍخ اٌغبِؼخٌذٜ فئخ ه٩ث١خ رّش ثّشؽٍخ دساع١خ ؽشعخ، ٟٚ٘ 

 خ.اٌّغبي داخً اٌج١ئخ اٌؼشال١ّ 

 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ:

 ِّ  اٌزى١فب ػٍٝ اٌقؼ١ذ اٌزطج١مٟ، فززغٍٝ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ لذسرٗ ػٍٝ رمذ٠ُ ث١بٔبد ١ِذا١ٔخ دل١مخ ؽٛي ِغزٜٛ أ

فئخ راد ؽغبع١خ ػب١ٌخ فٟ رمش٠ش اٌّق١ش ا٤وبد٠ّٟ، ار ٠زؼشك ٟٚ٘  عبِؼخ ثبثً،هٍجخ ٌذٜ  ا٤وبد٠ّٟ

 .اٌغبِؼ١خاٌطٍجخ ٌنغو اٌذساعخ ٚا٨ِزؾبٔبد 

ٌذٜ  ٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟوّب أْ ٔزبئظ اٌجؾش لذ رغُُٙ فٟ رط٠ٛش ثشاِظ دػُ ٔفغٟ ٚرشثٛٞ رغزٙذف رؼض٠ض ا

 ٚاٌمٍك ٚاٌزٛرش اٌزٞ ٠ؼ١ؾٛٔٗ.، ِغ مغٛه اٌذساعخؼبًِ اٌطٍجخ، خبفخ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌز

ِٓ  ٚاداسح اٌّذاسط ٚاٌغبِؼبد ٚغ١ش٘ب، ٚاٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ِضً: ٚصاسح اٌزشث١خٚلذ رُّىّٓ إٌزبئظ اٌغٙبد اٌّؼ١ٕخ 

ُٙ ثبٌزذخً ، أٚ ث١ٓ اٌزخقق١ٓ، ثّب ٠غٌغٕغ١ٓارخبر لشاساد ِج١ٕخ ػٍٝ ث١بٔبد ٚالؼ١خ رزؼٍك ثبٌفشق ث١ٓ ا

 .اٌّجبؽش ػجش خطخ رذخً ٚثشاِظ ِغبػذح رّٕٟ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٌذ٠ُٙ

 أْذاف انجحش -3

 .عبِؼخ ثبثًهٍجخ ٌذٜ  اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟاٌىؾف ػٓ ِغزٜٛ  -

رجؼاب ٌّزغ١شٞ اٌغٕظ )روش/أٔضٝ( ٚاٌزخقـ اٌذساعٟ  اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟرؾ١ًٍ اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ  -

 ( ٌذٜ اٌطٍجخ.أدثٟ)ػٍّٟ/

 حذٔد انجحش -4

 .2025-2024ه٩ة ٚهبٌجبد عبِؼخ ثبثً ٌٍؼبَ اٌذساعٟ الزقش رطج١ك اٌجؾش ػٍٝ انحذٔد انًكبَٛخ: 

فٟ اٌؼبَ ثبثً فٟ اٌزخققبد اٌؼ١ٍّخ ٚا٦ٔغب١ٔخ  عبِؼخؽٍّذ اٌؼ١ٕخ هٍجخ ٚهبٌجبد انحذٔد انجششٚخ: 

 .2025-2024اٌذساعٟ 
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( 10/3/2025( اٌٝ )15/1/2025ح اٌّّزذح ِٓ )رُ رٕف١ز ِشاؽً اٌجؾش ١ِذا١ٔاب خ٩ي اٌفزشانحذٔد انزيبَٛخ: 

 .2025-2024ِٓ اٌؼبَ اٌذساعٟ 

ا   انزؼشٚف ثًصطهحبد انجحش  - صبَٛب

 :طهجخ انجبيؼخ. 1

ُ٘ اٌطٍجخ إٌّزغجْٛ اٌٝ اٌّشؽٍخ ا٤خ١شح ِٓ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ فٟ اٌؼشاق، ٚاٌزٟ رؼُذ ِشؽٍخ ؽبعّخ فٟ ِغبسُ٘ 

ا٤وبد٠ّٟ ٚإٌّٟٙ، ؽ١ش ٠خنؼْٛ ٨ِزؾبٔبد ٚصاس٠خ ِشوض٠خ رؼُشف ثبعُ اٌذساعٟ، ار رؾذد ِغزمجٍُٙ 

 "اِزؾبٔبد اٌجىبٌٛس٠ب.

 :انزكٛف. 2

 ( ثؤ33ٗٔ، ؿ1976فّٟٙ )ػشّفٗ اٌّّٙخ اٌزٟ ٌٙب رؤص١ش ثبٌغ ػٍٝ ا٤فشاد، ٚلذ ِٓ اٌّفب١ُ٘ إٌفغ١خ اٌزى١ف ؼذ ٠ُ 

 اٌمذسح ػٍٝ رى٠ٛٓ اٌؼ٩لبد اٌّشم١خ ث١ٓ اٌّشء ٚث١ئزٗ.

 

 . انزكٛف الأكبدًٚٙ:3

( اٌٝ أٔٗ ػ١ٍّخ رمَٛ ػٍٝ اٌّٛاءِخ ث١ٓ اٌطبٌت ِٚزطٍجبد اٌّئعغخ اٌزشث٠ٛخ اٌزٟ 67، ؿ2019أؽبس ثش٠ه )

٠ٕزّٟ ا١ٌٙب، ٚأٗ ػ١ٍّخ د٠ٕب١ِى١خ ِغزّشح ٨ رزٛلف ػٕذ ِشؽٍخ ِؼ١ٕخ، ٚاْ ِٓ ٔزبئظ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ 

  عبرزرٗ ٚص٩ِئٗ، امبفخ اٌٝ رؾم١ك اٌقؾخ إٌفغ١خ ٌٍطبٌت.رى٠ٛٓ ػ٩لبد ع١ذح ث١ٓ اٌطبٌت ٚأ ا٠٦غبث١خ

ب ػضاَ ) ِّ ( فمذ أؽبس اٌٝ أٔٙب لذسح اٌطبٌت ػٍٝ رى٠ٛٓ ػ٩لبد ه١جخ ِب أعبرزرٗ ٚص٩ِئٗ فٟ 22، ؿ2010أ

 .اٌذساعخ ثٙذف اٌزؼب٠ؼ ِغ اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ ٚاؽجبع ؽبعبرٗ

 انزؼشٚف انُظش٘:

اعزٕبداا اٌٝ اٌزؼش٠فبد اٌغبثمخ ٠شٜ اٌجبؽش أْ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٘ٛ ِغّٛػخ ِٓ ا٨عزغبثبد ٚسدٚد ا٤فؼبي 

اٌزٟ رٙذف اٌٝ رؼذ٠ً عٍٛوٗ ٚرى٠ٕٛٗ إٌفغٟ فٟ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، رٌه ِٓ أعً اٌٛفٛي اٌٝ اٌزٛافك ٚا٨ٔغغبَ 

 .  ٌغبِؼ١خاٚاؽجبع ؽبعبرٗ ٚرٍج١خ ِزطٍجبرٗ ٚرؾم١ك اٌشمب ػٓ اٌؾ١بح 

 انزؼشٚف الإجشائٙ:

١ٌشاْ ١ٍِٚش  ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌطبٌت فٟ ِم١بط اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟمبط ٠ُ فٟ ٘زا اٌجؾش، 

Liran & Miller ( ِٓ ْ ّٛ ٚرؾ١ُش اٌذسعخ اٌّشرفؼخ اٌٝ رّزغ اٌطبٌت  أثؼبد (4)( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ 22ٚاٌّى

 ٌذ٠ٗ. اٌزى١ف اٌذسعخ إٌّخفنخ ػٍٝ رذٟٔ ِغزٜٛ ؽ١ٓ رذيّ  ، فٟاٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟثّغزٜٛ ػبيٍ ِٓ 

ا   انزكٛف ػًهٛخ خصبئص – صبنضب

 ِٓ خقبئـ ػ١ٍّخ اٌزى١ف ِب ٠ٍٟ:

رزُ ػٓ هش٠ك ا٦سادح ٚاٌشغجخ، ػذا ٔٛع ٚاؽذ ث١ٌٛٛعٟ ا٤فً ٠ٚزُ ثطش٠مخ آ١ٌخ دْٚ اسادح ٚسغجخ اٌىبئٓ  -

 اٌؾٟ.

أّٔبه اٌغٍٛن اٌغٍج١خ أٚ رغ١١ش دٚافؼٗ ٚأ٘ذافٗ ٚرؼذ٠ٍٙب، ٠ٚىْٛ اٌزؼج١ش ػٓ اٌزى١ف ِغ ٔفغٗ، ٚرٌه ثزغ١١ش  -

 اٌزى١ف ِٓ أعً اٌج١ئخ اٌخبسع١خ اٌّؾ١طخ عٛاء فٟ اٌّغزّغ أَ اٌّذسعخ.

 رغُٙ اٌؼٛائك ٚاٌؼمجبد اٌّفبعئخ فٟ ص٠بدح ػ١ٍّخ اٌزى١ف. -

بٌٕمـ اٌؼمٍٟ أٚ اٌؾغبع١خ رئصش اٌؼٛاًِ اٌٛساص١خ فٟ ػ١ٍّخ اٌزى١ف، فبٌٛساصخ اٌغ١ئخ اٌزٟ ٠شصٙب ا٦ٔغبْ و -

 ا٨ٔفؼب١ٌخ، رؾذ ِٓ ػ١ٍّبد اٌزى١ف ِغ اٌزاد ِٚغ ا٢خش٠ٓ.

٦ؽجبع ؽبعزٗ ٚدٚافؼٗ اٌؾ٠ٛ١خ ٌؾفع ػ١ٍّخ اٌزى١ف رّٕٛ ٚرزطٛس ثبعزّشاس فب٦ٔغبْ فٟ ؽشوخ ِغزّشح  -

 (.69، ؿ2012ؽ١برٗ ٚٔٛػٗ )اٌخزبرٕخ، 

ا   انزكٛف أثؼبد -ساثؼب

 :ؼبوانانزكٛف 

 :اٌؼبَ اٌزى١فِٓ  ثؼذ٠ٓ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ اٌٝرؾ١ش اٌذساعبد 

 انزكٛف انشخصٙ:. 1
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ا ػٓ ٔفغٗ، غ١ش وبسٖ ٌٙب أٚ ٔبفش ِٕٙب أٚ  أؽبسد اٌذساعبد اٌٝ أْ اٌزى١ف اٌؾخقٟ أْ ٠ىْٛ اٌفشد سام١ب

عبخو ػ١ٍٙب أٚ غ١ش ٚاصك ف١ٙب، فن٩ا ػٓ ؽخ١قزٗ اٌزٟ رخٍٛ ِٓ اٌزٛرشاد ٚاٌقشاػبد إٌفغ١خ اٌزٟ رمزشْ 

١غخ ٌٙزا اٌجؼذ اؽجبع اٌفشد ٌذٚافؼٗ ثّؾبػش اٌزٔت ٚاٌمٍك ٚاٌن١ك ٚإٌمـ ٚاٌشصبء ٌٍزاد، ِٓ اٌّىٛٔبد اٌشئ

 (. 34، ؿ1976اٌّخزٍفخ ثقٛسح رشمٟ اٌفشد ٚاٌّغزّغ ٨ٚ رزٕبفش ِغ ِؼب١٠شٖ )فّٟٙ، 

 انزكٛف الجزًبػٙ:. 2

أظٙشد اٌذساعبد أْ اٌزى١ف ا٨عزّبػٟ لذسح اٌفشد ػٍٝ ػمذ ف٩د اعزّبػ١خ سام١خ ِشم١خ ِغ ِٓ 

د ٨ ٠غؾب٘ب ا٨ؽزىبن ٚاٌزؾىٟ ٚاٌؾؼٛس ثب٨مطٙبد، ٚاٌؾخـ ٠ؼبؽشٚٔٗ أٚ ٠ؼٍّْٛ ِٓ إٌبط، رٍه اٌق٩

اٌّزى١ف ِغ اٌّغزّغ لبدس ػٍٝ مجو رارٗ فٟ اٌّٛالف اٌزٟ رض١ش ا٨ٔفؼبي، ف٩ ٠ٕفؼً ٠ٚضٛس ٤عجبة ربفٙخ ٨ٚ 

ا )فزؾٟ،  (. ار 35، ؿ٠1976ؼجش ػٓ غنجٗ ثقٛسح هف١ٌٛخ فغّخ، فبٌّزى١ف ِغ اٌّغزّغ ٠ؼزجش ٔبمظ أفؼب١ٌب

ٌزؾق١ً اٌذساعٟ ٚا٦ٔغبص ا٤وبد٠ّٟ داخً اٌزٟ رئدٞ اٌٝ ااٌغٍٛو١خ  اٌؼٛاًِؼذ ِٓ ٠ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ّْ ا

 اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٌّب ٌٗ ِٓ رؤص١ش ِجبؽش فٟ رٕظ١ُ اٌغٙذ ٚا٨ٔفؼب٨د ٚرؾذ٠ذ ا٤٘ذاف.

 انزكٛف الأكبدًٚٙ:

 ٌٍزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٟٚ٘:( اٌٝ أسثؼخ أثؼبد 2019)  ١ٍLiran & Millerشْ ١ٍِٚشأؽبس ٌِ 

ا٤داء ا٤وبد٠ّٟ: ٠ؾ١ش اٌٝ اٌّذٜ اٌزٞ ٠ؾمك ف١ٗ اٌطٍجخ أ٘ذافُٙ ا٤وبد١ّ٠خ، ِٚغزٜٛ ا٤داء اٌزٞ ٠ؾممٛٔٗ  .1

 فٟ دساعزُٙ.

لذسح اٌطٍجخ فٟ البِخ ٚرط٠ٛش اٌؼ٩لبد ٚاٌشٚاثو ا٨عزّبػ١خ اٌم٠ٛخ  ؾ١ش اٌٝاٌزى١ف ا٨عزّبػٟ: ٠ .2

 ٩ء فٟ ع١بق اٌزؼ١ٍُ.ٚاٌّزؼذدح ِغ اٌّذسع١ٓ ِٚغ اٌضِ

اٌزى١ف ا٨ٔفؼبٌٟ: ٠ؾ١ش اٌٝ اٌظشٚف إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ ٌذٜ اٌطٍجخ ِٚذٜ ادساوُٙ ٌُٙ ٚلذسرُٙ ػٍٝ  .3

 ِٛاعٙخ اٌمٍك ٚاٌزٛرش إٌبرظ ػٕٙب.

رؾ١ش اٌٝ اٌؼٕبفش اٌّؾ١طخ ثبٌطٍجخ فٟ ث١ئخ اٌزؼٍُ، ٚاٌزٟ رئصش ػٍٝ رى١فُٙ ِٓ ػ٩لبد اٌج١ئخ ا٤وبد١ّ٠خ:  .4

 (.41-40، ؿ١ٙ2021ضاد ِبد٠خ ٚخذِبد )ؽغجبْ، ٚأٔؾطخ ٚرغ

 انذساصبد انضبثمخ نهجحش  -خبيضبا 

 :اهٍغ اٌجبؽش ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد راد اٌقٍخ ثبٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ِٕٚٙب

( انزكٛف الأكبدًٚٙ ٔػلالزّ ثبنكفبءح انزارٛخ انؼبيخ نذٖ طهجخ كهٛخ انؼهٕو انزشثٕٚخ 2212)ثُٙ خبنذ،  دساصخ

 آل انجٛذفٙ جبيؼخ 

اٌٝ دساعخ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ِٚؼشفخ ػ٩لزٗ ثبٌىفبءح اٌزار١خ اٌؼبِخ ٌذٜ هٍجخ و١ٍخ اٌؼٍَٛ، رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ  ٘ذفذ

هبٌجخ ٚهبٌجخ اخز١شٚا ثطش٠مخ ػؾٛائ١خ هجم١خ، ٚرُ اعزخذاَ ِم١بط ٕ٘شٞ ثٛسٚ ٌٍزى١ف ا٤وبد٠ّٟ،  200ِٓ 

ئ١خ فٟ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ، أٚ ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ اؽقب

 اٌزفبػً ث١ّٕٙب.

 خٛذاَٛدساصخ ي: هخٛنذٖ طهجخ جبيؼخ انًض الأكبدًٚٙ فٛيضزٕٖ انزك( 2212دساصخ لٛشط ٔآخشٌٔ )

 هخٛثجبيؼخ انًض

( هبٌت 200اعزٙذف اٌذساعخ اٌزؼشف ػٍٝ دسعخ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ، رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

( فمشح، رٛصػذ ػٍٝ ِغب٨د 24ٚهبٌجخ، لبَ اٌجبؽضْٛ ثجٕبء اعزج١بْ ٌم١بط اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ رىْٛ ِٓ )

ذساعخ دسعخ ِزٛعطخ فٟ اٌزى١ف رى١ف اٌطٍجخ ِغ ا٤عبرزح ٚا٦داسح ٚاٌجشٔبِظ ٚإٌؾبهبد، ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌ

ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ، وّب ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ فٟ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ رؼضٜ اٌٝ ِزغ١شٞ 

 اٌغٕظ أٚ اٌزخقـ أٚ ِؾً ا٦لبِخ. 

 انًُبػخ انُفضٛخ ٔػلالزٓب ثبنزكٛف الأكبدًٚٙ نذٖ طهجخ انجبيؼخ( 2222دساصخ نؼٛجٙ )
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 ،اٌزؼشف ػٍٝ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚػ٩لزٙب ثبٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ اٌؼشال١خ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ 

( هبٌت ٚهبٌجخ ِٓ هٍجخ اٌغبِؼخ، رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌطجم١خ اٌؼؾٛائ١خ إٌغج١خ ٚفك 400ِٓ ) رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ

 أظٙشد(، 2015ٌشؽّٓ، ِم١بط اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٌـ )ػجذ ارُ اعزخذاَ اٌغٕظ ٚؽغُ اٌطٍجخ فٟ اٌغبِؼخ، 

ثغجت أخفبك إٌّبػخ إٌفغ١خ  إٌزبئظ أْ هٍجخ اٌغبِؼخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ أخفبك فٟ ِغزٜٛ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ

  .، ٚٚعٛد اسرجبه هشدٞ ؽم١مٟ ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌزى١ف ا٤وبد٠ٌّٟذ٠ُٙ

 ٔانزكٛف الأكبدًٚٙ ٔأصهٕة انزؼهى ثبنشغف الأكبدًٚٙ انكفبءح انزارٛخ الأكبدًٚٛخ( أصش 2221)دساصخ حضجبٌ 

ٚاٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٚأعٍٛة اٌزؼٍُ ثبٌؾغف  ىفبءح اٌزار١خ ا٤وبد١ّ٠خأصش اٌ عؼذ اٌذساعخ اٌٝ اٌىؾف ػٓ

ا ٚهبٌجخ، ِٛصػخ ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس ِٓ هٍجخ اٌجىبٌٛس٠ٛط فٟ 1044. رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )ا٤وبد٠ّٟ ( هبٌجب

١ٌٍِشاْ ١ٍِٚش ِم١بط رُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ اٌؼ١ٕخ اٌّز١غشح، اعزخذَ اٌجبؽش  عبِؼخ ا١ٌشِٛن، اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ 

(Liran & Miller, 2019)  ٜا فٟ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ رؼض أؽبسد إٌزبئظ اٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب

ا فٟ ِزغ١ش اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ رؼضٜ اٌٝ ِزغ١ش اٌغٕظ ٌقبٌؼ  ٌّزغ١ش اٌزخقـ، ٚٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب

 ا٦ٔبس.

 يضزٕٖ انزكٛف الأكبدًٚٙ نذٖ طهجخ انذساصبد انؼهٛب فٙ جبيؼخ ديشك( 2221شهٕٓة )دساصخ 

ِغزٜٛ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ هٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب فٟ عبِؼخ دِؾك، ؽغت اٌىؾف ػٓ  اعزٙذفذ

( هبٌت ٚهبٌجخ، 470ا٨لزقبدٞ، رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )ِزغ١ش اٌزخقـ اٌذساعٟ ٚاٌج١ئخ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌٛمغ 

(، 2010رُ اعزخذاَ ِم١بط اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٕ٘شٞ ثٛسٚ اٌّؼشة ػٍٝ اٌج١ئخ ا٤سد١ٔخ ٚاٌّؼذي ػبَ )

ٚأظٙشد إٌزبئظ ِغزٜٛ ِزٛعو ِٓ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش، ٚػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١با 

 رؼضٜ اٌٝ اٌزخقـ اٌذساعٟ.

 بلشخ انذساصبد انضبثمخيُ

ػٕذ ِشاعؼخ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌّزؼٍمخ ثبٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ، ٠ّىٓ ٩ِؽظخ رٕٛع ا٤٘ذاف ٚاٌّغزّؼبد اٌجؾض١خ 

ّْ ِؼظّٙب ٠زفك ػٍٝ أ١ّ٘خ  ا ٔفغ١اب ِٚؼشف١اب ِشوض٠اب اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٚا٤دٚاد اٌّغزخذِخ، ا٨ أ ثٛففٗ ِزغ١شا

خ ٚإٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌؾغف ا٤وبد٠ّٟ ِّٚبسعخ ا٤ٔؾطخ اٌّشغٛثخ ار سثطذ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌؼب٠ِئصش فٟ 

ِؼظُ اٌذساعبد اٌغبثمخ ث١ٓ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٚاٌذافؼ١خ ٧ٌٔغبص ٚاٌزؾق١ً اٌذساعٟ، فن٩ا ػٓ ا٦فشاس 

ي فٟ ٚاٌّضبثشح ٚاٌشؽبلخ اٌّؼشف١خ ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٚاداسح اٌٛلذ ٚاٌّؼشفخ ٚرٕظ١ُ اٌغٙذ ٚمجو ا٨ٔفؼب

 اٌّٛالف اٌنبغطخ.

اسرجبه اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ثبٌىفبءح اٌزار١خ ا٤وبد١ّ٠خ، ٚ٘زا ٠شرجو ِغ ( 2212)ثُٙ خبنذ، أظٙشد دساعخ 

رقٛساد اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ اٌىؾف ػٓ أصش اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ فٟ وفبءح اٌطبٌت ِٚغزٛاٖ ا٤وبد٠ّٟ ٚرؾق١ٍٗ 

ن٩ا ػٓ اسرفبع ٚأخفبك لذسارُٙ ا٤وبد١ّ٠خ، وّب رذػُ اٌذساعٟ ٚاٌضجبد إٌغجٟ ث١ٓ ِشاؽً دساعزُٙ، ف

ا ٌّزغ١شٞ اٌغٕظ ٚاٌزخقـ، ار اخزٍفذ  اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ل١بط اٌفشٚق ِٚطبثمزٙب ٚفمب

ا رؼضٜ ٌٍغٕظ ٚاٌزخقـ، ِب ٠غؼً ٌٍذساعخ أ١ّ٘خ ثبٌغخ فٟ اٌزؤو١ذ  ػٕٗ فٟ ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب

 فشٚق فٟ اٌج١ئخ اٌؼشال١خ.ػٍٝ ل١بط اٌ

دسعخ ِزٛعطخ فٟ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٚػٓ ػذَ ( 2212ٔآخشٌٔ ) ل١شػدساعخ  أظٙشدفٟ اٌغ١بق رارٗ 

ٚعٛد فشٚق رؼضٜ اٌٝ اٌغٕظ ٚاٌزخقـ، أوذد ٌٕب اٌذساعخ ٔزبئظ اٌجؾش فٟ دسعخ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ اٌزٟ 

ث١ٓ اٌغٕظ ٚاٌزخقـ، ِب ٠ذػُ اعشاء اٌجؾش  عبءد مّٓ اٌّذٜ اٌّزٛعو، وّب اخزٍفذ ٔزبئغٙب فٟ اٌفشٚق

ٌٍزؤوذ ِٓ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ عٛاء فٟ اٌغٕظ أٚ اٌزخقـ فٟ اٌج١ئخ اٌؼشال١خ ِمبسٔخ ثبٌج١ئخ 

 اٌغضائش٠خ، ٚ٘زا ِب رٛفً ا١ٌٗ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ اخز٩فٗ ػٓ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ ثؼل اٌّزغ١شاد.

اٌٝ  ، ِب ٠ؾ١شاٌطٍجخ خ ٌذٜٚاٌذافؼ١ّ  اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟؼضص ِٓ ر إٌّبػخ إٌفغ١خأْ  (2222) نؼٛجٙدساعخ  ث١ّٕذ

ػ٩لخ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ثؾىً ِجبؽش ثبٌّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌطٍجخ، ار رزؤصش إٌّبػخ ثبٌؼٛاًِ اٌّؾ١طخ ٚاٌزٟ 

، ٚدػّذ ٔزبئظ اٌذساعخ اعشاء رئصش ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ثغجت اٌنغٛهبد ا٨عزّبػ١خ ٚاٌذساع١خ
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اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌٍزؤوذ ِٓ أْ ِغزٜٛ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ِٕخفل أَ ِشرفغ أَ ِزٛعو، ٚرٌه ٌزٛفٍٙب اٌٝ 

  أخفبك فٟ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٚرٌه ٨ٔخفبك إٌّبػخ، ار ٕ٘بن ػ٩لخ هشد٠خ ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌزى١ف.  

فٟ اخز١بس أداح اٌذساعخ ٌم١بط دسعخ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ، ار أوذد ٌٕب فمذ عبػذرٕب ( 2221)حضجبٌ،  أِب دساعخ

(، ث١ّٕب ٘زٖ اٌذساعخ لبِذ Henry Borouِؼظُ اٌذساعبد اٌغبثمخ أْ اٌّم١بط اٌّؼزّذ ٌـ )ٕ٘شٞ ثٛسٚ، 

، ٚ٘زٖ ا٤داح اٌزٟ اػزّذ٘ب (Liran & Miller)( 2019ثزؼش٠ت ِم١بط اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٌـ )١ٌٍشاْ ١ٍِٚش، 

جؾش فٟ ل١بط دسعخ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ هٍجخ عبِؼخ ثبثً، ٌّٕبعجزٗ ٌٍؼ١ٕخ ٚثذائً ا٨عزغبثخ، ٚلذ أػطزٕب اٌ

اٌذساعخ رقٛساد ػٓ ػ٩لخ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ثبٌىفبءح اٌزار١خ ٚأعٍٛة اٌزؼٍُ ٚاٌؾغف ا٤وبد٠ّٟ، ٚٚافمذ 

اخزٍفذ ٚفك ِزغ١ش اٌزخقـ، ٚ٘زا ٠ذػُ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ٚعٛد فشٚق ٌقبٌؼ ا٦ٔبس ث١ّٕب 

اعشاء دساعخ ٌٍزؤوذ ِٓ اٌفشٚق ٚفك ِزغ١ش اٌزخقـ فٟ اٌج١ئخ اٌؼشال١خ ِمبسٔخ ثبٌج١ئخ ا٤سد١ٔخ اٌزٟ أعش٠ذ 

 ف١ٙب اٌذساعخ، ِّب ٠ذػُ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ فئخ ِٓ ه٩ة ٚهبٌجبد عبِؼخ ثبثً. 

ا  خ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ مّٓ اٌّغزٜٛ اٌّزٛعو، ِب ؽ١ش أوذد ٌٕب دسع( 2221شهٕٓة )دساعخ  ٚرزفك أ٠نب

ب ػذَ ٚعٛد فشٚق رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌزخقـ ٠ذػُ فشم١زٕب اٌزٟ رفزشك ػذَ  ِّ ا ِغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، أ ٠زفك أ٠نب

ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزخقـ اٌؼٍّٟ ٚا٦ٔغبٟٔ، ٚ٘زا ِب رٛفً ا١ٌٗ اٌجؾش ػذَ رؾمك اٌفشم١خ ؽ١ش أظٙشد 

ا  ٚفك ِزغ١ش اٌزخقـ ٌقبٌؼ هٍجخ ا٦ٔغبٟٔ، ٚ٘زا ِب ٠ؼضصٖ اٌجؾش اٌؾبٌٟ  إٌز١غخ ٚعٛد فشق داي اؽقبئ١ب

فٟ أْ اٌنغٛهبد اٌغبِؼ١خ ٌذٜ هٍجخ ا٦ٔغبٟٔ ألً ِٓ هٍجخ اٌؼٍّٟ، ٌّب ٌٍّٕب٘ظ اٌذساع١خ ا٤وبد١ّ٠خ دٚس فٟ 

 خفل ٚسفغ ِغزٜٛ اٌزى١ف ٌذٜ اٌطٍجخ فٟ عبِؼخ ثبثً.  

ٍجخ ٠ٚؼضص زى١ف ا٤وبد٠ّٟ ِزغ١ش ِؾٛسٞ ٠ئصش فٟ عٍٛن اٌط٠زنّؼ ِٓ خ٩ي ِشاعؼخ ٘زٖ اٌذساعبد أْ اٌ

ِٓ ِىبٔزُٙ ا٤وبد١ّ٠خ ٚوفبءرُٙ اٌزار١خ ٚص٠بدح اٌؾغف ا٤وبد٠ّٟ ٌذ٠ُٙ ِّٚبسعخ ا٤ٔؾطخ اٌّشغٛثخ، وّب أْ 

 اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٠مٛٞ عٙبص إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذ٠ُٙ ٚاٌزٞ ثذٚسٖ ٠ؼضص ا٦فشاس ٚاٌّضبثشح ٚاٌزٕظ١ُ.

إب فٟ اٌفشٚق اٌّشرجطخ ثبٌغٕظ ٚاٌزخقـ ػجش اٌضمبفبد ٚاٌغ١بلبد، ِّب  أظٙشد اٌذساعبد وّب  أْ ٕ٘بن رجب٠

 ١ٓ.٠جُشص أ١ّ٘خ اعشاء دساعبد ِؾ١ٍخ رشُاػٟ اٌخقبئـ اٌضمبف١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٌٍطٍجخ اٌؼشال١ّ 

ٟٚ٘ ؽش٠ؾخ رّشّ  ثًِؾبفظخ ثباْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ن١ُف اٌٝ ا٤دث١بد ِٓ خ٩ي دساعزٗ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ فٟ 

ب فٟ ظً ٚعٛد  ، ِب ٠غؼً أصِبد الزقبد٠خ ٚع١بع١خ ِنطشثخثظشٚف رؼ١ّ١ٍخ ٚٔفغ١خ خبفخ، خقٛفا

ب  زى١ف ا٤وبد٠ّٟاٌ اّ  خ.بد ا٤وبد١ّ٠ّ ٌزؾذ٠ّ ا خعزؼذاد ِٚٛاعٙا٨ ٠ّٕؾُٙ اٌمذسح ػٍٝػب٩ِا ؽبع

 يُٓج انجحش ٔالإجشاءاد:

خ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ عّغ اٌؾمبئك ٚرفغ١ش٘ب ٨عزخ٩ؿ ٔزبئغٙب، ٠ؼُذ ٘زا اٌجؾش ِٓ اٌجؾٛس اٌٛفف١خ اٌزؾ١ٍ١ٍ

ب فٟ اٌّغب٨د إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ٚا٨عزّبػ١خ. فٙٛ هش٠مخ رقف  اِ ٚرؼزجش ِٓ أوضش إٌّب٘ظ ٩ِءِخ ٚاعزخذا

اٌظب٘شح اٌزٟ رزُ دساعزٙب ػجش ِٕٙغ١خ ػ١ٍّخ فؾ١ؾخ، ٚرق٠ٛش ٔزبئظ اٌجؾش اٌزٟ ٠زُ اٌزٛفً ا١ٌٙب سل١ّاب 

(. ٚلذ رّذ ا٨عزؼبٔخ ٕ٘ب ثبٌّٕٙظ اٌٛففٟ )هش٠مخ اٌّغؼ 46: ٠2019ّىٓ رفغ١ش٘ب )اٌّؾّٛدٞ، ثؾ١ش 

 ا٨عزّبػٟ ثبٌؼ١ٕخ( وّب ٠ٍٟ:

 يجزًغ انجحش -أٔلا 

)ثبسوش ٚآخشْٚ،  اٌّغّٛػخ اٌزٟ ٠ؾذد٘ب اٌجبؽش ٠ٚخزبس ِٓ ث١ٕٙب اٌّؾبسو١ٓ فٟ اٌجؾش ٌزطج١ك ا٤داح ػ١ٍُٙ

٠ٚزىْٛ ِغزّغ اٌجؾش (. ٠ٚؾًّ ع١ّغ ػٕبفش ِٚفشداد اٌّؾىٍخ أٚ اٌظب٘شح ل١ذ اٌذساعخ، 278: 1999

 (.2025-2024ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ) هٍجخ عبِؼخ ثبثًاٌؾبٌٟ ِٓ 

ا   ػُٛخ انجحش -صبَٛب

ا ِٓ اٌّغزّغ اٌزٞ  ، ٠ٚخزبس٘ب اٌجبؽش ٦عشاء دساعزٗ ػ١ٍٙب ٚفك لٛاػذ جؾشغشٜ ػ١ٍٗ ا٠ٌرؼذ اٌؼ١ٕخ عضءا

ا )اٌؼضاٚٞ،  (. ٚرؼزّذ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ هش٠مخ عّغ اٌج١بٔبد 161: 2008خبفخ رّضً اٌّغزّغ رّض٩١ا فؾ١ؾب

ٚاٌّؼٍِٛبد ِٓ ػٕبفش ٚؽب٨د ِؾذدح ٠زُ اخز١بس٘ب ثؤعٍٛة ِؼ١ٓ ِٓ ع١ّغ ػٕبفش ِٚفشداد ِغزّغ 

 (.138: 2000)ػ١ٍبْ ٚغ١ُٕ،  شاٌجؾ ، ثّب ٠خذَ رؾم١ك ٘ذفجؾشاٌ
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ُّ رؾذ٠ذ ؽغُ اٌؼ١ٕخ ٚفك أعُظ ػ١ٍّخ ٚثٍغ ػذد٘ب ) ( هبٌجاب 200( هبٌت ٚهبٌجخ، ؽ١ش رُ عؾت )375ر

( هبٌجخ ثطش٠مخ ػؾٛائ١خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ا٤فٍٟ. اػزّذ اٌجؾش ٦عشاء اٌزطج١ك ػٍٝ ٘زٖ اٌؼ١ٕخ 175ٚ)

اٌزى١ف ( هبٌت ٚهبٌجخ، ٚرُ رطج١ك ِم١بط 375ػذدُ٘ )، اٌجبٌغ اٌغبِؼخاٌؼؾٛائ١خ ِٓ ه٩ة ٚهبٌجبد 

 ػ١ٍُٙ. ا٤وبد٠ّٟ

 ( ػُٛخ انزطجٛك انُٓبئ1ٙجذٔل )

 انجُش انُضجخ انًئٕٚخ انًجًٕع

 ركٕس 53.34% 200

 إَبس 46.66% 175

375 100%  

ا   أدٔاد انجحش -صبنضب

ِٓ أُ٘ ِىٛٔبد اٌجؾش ٤ٔٙب رغبػذ اٌجبؽش فٟ فُٙ اٌّؾىٍخ ثؾىً دل١ك ٚعّغ اٌّؼٍِٛبد  جؾشرؼذ أدٚاد اٌ

بٌزى١ف ، رُ اخز١بس أداح اٌجؾش ثٕبءا ػٍٝ ا٤دث١بد ٚإٌظش٠بد اٌّزؼٍمخ ثا اٌجؾشا٩ٌصِخ ٌزؾ١ٍٍٙب اؽقبئ١اب. فٟ ٘ز

ؽ١ش ٚعذٔب  (Liran & Miller, 2019)ٌـ  (2021ؽغجبْ، اٌجبؽش ) ػشّثٗ. ٚلذ اػزّذٔب ِم١بعاب ا٤وبد٠ّٟ

( فمشح 28. رىْٛ اٌّم١بط ثقٛسرٗ ا١ٌٚ٤خ ِٓ )اٌغبِؼخأْ ٘زا اٌّم١بط ٠زٕبعت ِغ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٌط٩ة 

(، ٚاٌزى١ف 14-7(، ٚاٌزى١ف ا٨عزّبػٟ )اٌفمشاد: 6-1رٛصػذ ػٍٝ أسثؼخ أثؼبد: ا٤داء ا٤وبد٠ّٟ )اٌفمشاد: 

 (. 28-22خ ا٤وبد١ّ٠خ )اٌفمشاد: (، ٚاٌج١ئ21-15ا٨ٔفؼبٌٟ )اٌفمشاد: 

 يؤششاد صذق ٔصجبد أداح انجحش:

ٌٍزؤوذ ِٓ أْ ا٤داح دل١مخ ِٚٛصٛلخ، ػشمٕب اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّخزق١ٓ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ، 

٦ثذاء آسائُٙ ؽٌٛٗ ِٓ ؽ١ش ع٩ِخ اٌٍغخ ٚاٌفمشاد ِٚذٜ ارغبق اٌفمشاد ، ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ، ٚا٦سؽبد إٌفغٟ

ُّ ف١بغخ ثؼل اٌفمشاد ٚؽزف اٌجؼل ِٕٙب، فىبٔذ اٌفمشاد اٌزٟ  ا ٌٍجؼذ اٌزٞ أدسعذ ف١ٗ، فز ف١ّب ث١ٕٙب ٚٚفمب

(، ِىْٛ ِٓ 1(، ٚثٙزا أفجؼ اٌّم١بط ثقٛسرٗ إٌٙبئ١خ )ٍِؾك: 28، 27، 25، 17، 16، 13رُ ؽزفٙب: )

-7اٌزى١ف ا٨عزّبػٟ )اٌفمشاد: (، 6ٚ-1( فمشح رٛصػذ ػٍٝ أسثؼخ أثؼبد: ا٤داء ا٤وبد٠ّٟ )اٌفمشاد: 22)

ٌٍٚزؤوذ ِٓ فذق اٌجٕبء  (.22-19(، ٚاٌج١ئخ ا٤وبد١ّ٠خ )اٌفمشاد: 18-14(، ٚاٌزى١ف ا٨ٔفؼبٌٟ )اٌفمشاد: 13

( ؽ١ش وبٔذ ل١ُ ِؼب٩ِد اسرجبه فمشاد ثؼذ 2021فبػزّذٔب ػٍٝ اٌزطج١ك اٌزٞ لبِذ ثٗ اٌجبؽضخ )ؽغجبْ، 

( 783.ٚ 461.ٚرشاٚؽذ ل١ُ ِؼب٩ِد اسرجبه اٌزى١ف ا٨عزّبػٟ ث١ٓ ) (616.ٚ 449.ا٤داء ا٤وبد٠ّٟ ث١ٓ )

( ٚرشاٚؽذ ل١ُ ِؼب٩ِد اسرجبه اٌج١ئخ 636.ٚ 036.ٚرشاٚؽذ ل١ُ ِؼب٩ِد اسرجبه اٌزى١ف ا٨ٔفؼبٌٟ ث١ٓ )

ب اٌضجبد فمذ لبَ 739.ٚ 512.ا٤وبد١ّ٠خ ث١ٓ ) ِّ  ,Liran & Miller)(، ٚ٘زٖ اٌم١ُ ِمجٌٛخ ٤غشاك اٌجؾش. أ

، (0.86ثبعزخشاط ل١ُ اٌضجبد ٌٍّم١بط ِٓ خ٩ي رطج١ك ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ؽ١ش ثٍغذ ٌٍّم١بط وىً ) (2019

ٚفٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رُ اٌزؾمك ِٓ ِؼب٩ِد اٌضجبد ثبعزخذان هش٠مخ ا٨رغبق اٌذاخٍٟ )أٌفب وشٚٔجبؿ، 

عزمشاس )ا٨خزجبس ٚاػبدح ا٨خزجبس( ٚا٨خزجبس ٚاػبدح ا٨خزجبس، ٚوبٔذ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٚصجبد ا٨

 ( هبٌت ٚهبٌجخ فٟ ِذح أعجٛػ١ٓ.60ػٍٝ ػ١ٕخ اعزط٩ػ١خ لٛاِٙب )

 ( لٛى يؼبيلاد أنفب كشَٔجبخ نًمٛبس انزكٛف الأكبد2ًٙٚجذٔل )

 إػبدح الخزجبس الرضبق انذاخهٙ أثؼبد انزكٛف الأكبدًٚٙ

 0.88 0.60 ا٤داء ا٤وبد٠ّٟ

 0.84 0.72 اٌزى١ف ا٨عزّبػٟ

 0.78 0.69 اٌزى١ف ا٨ٔفؼبٌٟ

 0.83 0.56 اٌج١ئخ ا٤وبد١ّ٠خ

 4..2 2.67 انكهٙ

 انًصذس: إػذاد انجبحش                         

 :جحشرصحٛح أداح ان
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أثؼبد: ا٤داء ا٤وبد٠ّٟ، ٚاٌزى١ف  أسثؼٗ ( فمشح، ٚلذ رُ رٛص٠ؼٙب ػ22ٍٝاٌّم١بط إٌٙبئٟ ٠زىْٛ ِٓ )

( أِبَ اٌفمشح اٌزٟ √٠زُ ا٦عبثخ ػٍٝ اٌفمشاد ثٛمغ اؽبسح )ا٨عزّبػٟ، ٚاٌزى١ف ا٨ٔفؼبٌٟ، ٚاٌج١ئخ ا٤وبد١ّ٠خ. 

(، ٚاٌزٞ ٠زشاٚػ ِٓ أػٍٝ ٠Likertؾؼش اٌّفؾٛؿ أٔٙب رٕطجك ػ١ٍٗ، ٚرٌه ثٕبءا ػٍٝ اٌزذسط اٌخّبعٟ ٌـ )

 ٠ٍٟ:دسعخ اٌٝ أدٔٝ دسعخ وّب 

 دسعبد 5: أٚافك ثؾذح

 دسعبد 4: أٚافك

 دسعبد 3: ِؾب٠ذ

 دسعخ 2: غ١ش ِٛافك

 دسعخ 1: غ١ش ِٛافك ثؾذح

( دسعبد، ثؾ١ش ٠ّىٓ ٌٍّفؾٛؿ اٌؾقٛي ػٍٝ دسعخ أػٍٝ رقً 5-1ٚرزشاٚػ اٌذسعبد فٟ وً فمشح ث١ٓ )

 (.22( دسعخ وؾذ ألقٝ، ث١ّٕب أدٔٝ دسعخ رىْٛ )110اٌٝ )

ا   بئٛخانٕصبئم الإحص -ساثؼب

رُ اعزخذاَ اٌٛعبئً ا٦ؽقبئ١خ إٌّبعجخ ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد اٌزٟ رُ عّؼٙب فٟ ٘زا اٌجؾش. اعزخُذِذ اٌؾم١جخ 

( ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ٚاعزخ٩ؿ إٌزبئظ، ؽ١ش عبػذد ٘زٖ ا٤دٚاد فٟ SPSSا٦ؽقبئ١خ ٌٍؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ )

 اٌزٟ رُ اعزخذاِٙب ٟ٘:رمذ٠ُ رؾ١ًٍ دل١ك ٌٍج١بٔبد ٚرفغ١ش٘ب. اٌٛعبئً ا٦ؽقبئ١خ 

 ا٨خزجبس اٌزبئٟ: ٌّؼشفخ ِب ارا وبٔذ ٕ٘بن فشٚق راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓ ِغّٛػبد اٌج١بٔبد.

 رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ: ٌفؾـ رؤص١ش اٌؼٛاًِ اٌّخزٍفخ ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌّذسٚعخ.

 ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ: ٌزؾذ٠ذ لٛح اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّخزٍفخ.

 .جؾشفب وشٚٔجبؿ: ٌٍزؾمك ِٓ ِذٜ ِقذال١خ ِٚٛصٛل١خ ا٤داح اٌّغزخذِخ فٟ اٌِؼبدٌخ أٌ

 ػشض انُزبئج ٔيُبلشزٓب

ا ٌٕزبئظ اٌذساعخ ِٕٚبلؾزٙب فٟ مٛء إٌظش٠بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ثؾغت أ٘ذاف  ب رفغ١ش٠ب ٠زنّٓ ػشما

 اٌجؾش.

 عبِؼخ ثبثً.اٌىؾف ػٓ ِغزٜٛ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ هٍجخ  انٓذف الأٔل:

( 375ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف، لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك ِم١بط اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 (:3هبٌت ٚهبٌجخ. ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٠ٛمؼ اٌغذٚي )

 الخزجبس انزبئٙ نهفشق ثٍٛ يزٕصط انؼُّٛخ ٔانًزٕصط انفشضٙ نًمٛبس انزكٛف الأكبدًٚٙ (3جذٔل )

ؽغُ 

 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعو 

 اٌفشمٟ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ  دسعخ اٌؾش٠خ

 اٌذ٨ٌخ

375 3.87 0.098 3.0 22.45 1.96 373 0.05 

، ؽ١ش اٌغبِؼخ ٠مغ مّٓ اٌّذٜ اٌّزٛعو( اٌٝ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ ه٩ة ٚهبٌجبد 3رؾ١ش ٔزبئظ اٌغذٚي )

دسعخ. ػٕذ ِمبسٔخ ٘زا  (0.098)دسعخ ِغ أؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ  (3.87)ثٍغ ِزٛعو دسعبرُٙ ػٍٝ اٌّم١بط 

دسعخ(، رج١ٓ أْ اٌفشق داي اؽقبئ١اب ٌقبٌؼ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ،  3.0اٌّزٛعو ِغ اٌّزٛعو اٌفشمٟ ٌٍّم١بط )

( 373( ثذسعخ ؽش٠خ )1.96ذ١ٌّٚخ اٌجبٌغخ )ؽ١ش وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١ّخ اٌّؾغٛثخ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١ّخ اٌغ

 (.0.05ِٚغزٜٛ د٨ٌخ )

دسعخ اٌزى١ف  ٚػٕذ ِٕبلؾزٙب فٟ مٛء إٌظش٠بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ، أظٙشد ٔز١غخ اٌٙذف ا٤ٚي أْ

ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ هٍجخ عبِؼخ ثبثً مّٓ اٌّذٜ اٌّزٛعو، ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ فٟ أْ هٍجخ اٌغبِؼخ ٠ؼبْٔٛ 

ِٓ اٌنغٛه ٚاٌّزطٍجبد اٌغذ٠ذح ٚاٌّغئ١ٌٚخ اٌّنبػفخ، ار رٕزؾش اٌقؼٛثبد ٚاٌزؾذ٠بد  ِٓ ِغّٛػخ

ا٤وبد١ّ٠خ فٟ ِؼظُ اٌغبِؼبد ٌٍٛفٛي اٌٝ ِشارت ػ١ٍب ٚٔغبؽبد ِشرفؼخ، فن٩ ػٓ فؼٛثخ ا٨ٔذِبط فٟ 
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ساد ٚرفن٩١د اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ، ِٚٓ إٌبؽ١خ ا٨عزّبػ١خ فبْ رٛلؼبد ا٤عشح ٚا٤لشاْ لذ ٨ رزٕبعت ِغ لذ

ا. ؽ١ش ٠ئدٞ اٌزٛرش دٚساا فٟ اٌزؤص١ش ػٍٝ اٌطٍجخ داخ١ٍبا  اٌطبٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ ِب ٠ئدٞ ثٗ اٌٝ ػذَ اٌزى١ف أوبد١ّ٠ب

ا ِٓ أعً اٌؾفبظ ػٍٝ  ا ِب ٠غؼً اٌزى١ف ١ٌظ ثب٤ِش اٌغًٙ، ٚفٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ٠زطٍت عٙذاا أوجش امبف١ب ٚخبسع١ب

١خ، وّب أْ ٌٍؼ٩لبد اٌؾخق١خ فٟ ث١ئخ اٌغبِؼخ أصشاا فٟ اصجبد اٌزاد اٌزٛاصْ ث١ٕٗ ٚث١ٓ ٔفغٗ ٚاٌج١ئخ اٌخبسع

ٚرؾم١مٙب ٚاٌؾؼٛس ثب٤ِٓ إٌفغٟ ٠ّٚىٓ رفغ١ش دسعخ اٌّذٜ اٌّزٛعو ٌٍج١ئخ ا٤وبد١ّ٠خ ثغجت اٌزغ١شاد 

ٚاٌظشٚف ا٨لزقبد٠خ ٚاٌغ١بع١خ اٌقؼجخ اٌزٟ عؼٍذ اٌط٩ة ٠زٍفزْٛ اٌٝ اٌؼًّ اٌٝ عبٔت رؼ١ٍُّٙ ػٍٝ 

ػ٩لبرُٙ اٌؾخق١خ، ِب عؼً اٌزٛافً ٚاٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ ٠ٕخفل اٌٝ ِغز٠ٛبد ِزذ١ٔخ، امبفخ اٌٝ ؽغبة 

لٍخ إٌذٚاد ٚإٌّبلؾبد ث١ٓ اٌطٍجخ ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ أعبرزح ٚوبدس رؼ١ٍّٟ ٚاداسٞ. ٘زٖ 

ٚاخزٍفذ ػٓ  ،(2021ؽٍٙٛة ) دساعخٚ( 2012ل١شػ ٚآخشْٚ )إٌز١غخ رزفك ِغ دساعبد ِضً دساعخ 

  ( 2020ٌؼ١جٟ )دساعبد ِضً دساعخ 

رؾ١ًٍ اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ رجؼاب ٌّزغ١شٞ اٌغٕظ )روش/أٔضٝ( ٚاٌزخقـ انٓذف انضبَٙ: 

 .عبِؼخ ثبثًاٌذساعٟ )ػٍّٟ/أغبٟٔ( ٌذٜ 

( 375اٌجؾش اٌجبٌغ ػذدُ٘ )ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف، لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك ِم١بط اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ 

ا ٌّزغ١شٞ )اٌغٕظ ٚاٌزخقـ(. ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٠ٛمؼ اٌغذٚي   (.4)هبٌت ٚهبٌجخ ٚفمب

ا نهًزغٛشاد )انزخصص،  (4جذٔل ) انًزٕصط انحضبثٙ ٔالَحشاف انًؼٛبس٘ نهكفبءح انزارٛخ الأكبدًٚٛخ ٔفمب

 (انجُش

ٕصط انحضبثًٙزان انؼذد انزخصص انجُش انًزغٛش  الَحشاف انًؼٛبس٘ 

 انزكٛف الأكبدًٚٙ

 ركٕس

 0.048 3.78 90 ػٍّٟ

 0.052 3.82 110 أغبٟٔ

 0.050 3.80 200 اٌىٍٟ

 إَبس

 0.070 3.92 75 ػٍّٟ

 0.078 3.97 100 أغبٟٔ

 0.075 3.95 175 اٌىٍٟ

 انكهٙ

 0.060 3.84 165 ػٍّٟ

 0.065 3.89 210 أغبٟٔ

 0.098 3.87 375 اٌىٍٟ

ا ٌٍزخقـ ٌٍٚغٕظ اعزؼًّ اٌجبؽش اخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ  ٌٍٚزؤوذ ِٓ اٌفشٚق فٟ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ رجؼب

 (:5ثزفبػً، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ِٛمؾخ فٟ عذٚي )

ا نًزغٛش٘ )انجُش،  (5جذٔل ) رحهٛم انزجبٍٚ انضُبئٙ نًؼشفخ دلنخ انفشٔق فٙ انزكٛف الأكبدًٚٙ رجؼب

 انزخصص(

 يجًٕع انًشثؼبد يصذس انزجبٍٚ
دسجبد 

 انحشٚخ

يزٕصط 

 انًشثؼبد
 (0.05انذلنخ ) انُضجخ انفبئٛخ

 داٌخ ٌقبٌؼ ا٦ٔبس 49.75 1.9651 1 1.9651 انجُش

 49.58 0.1958 1 0.1958 انزخصص
داٌخ ٌقبٌؼ 

 ا٦ٔغبٟٔ

 غ١ش داٌخ 7.74 0.0306 1 0.0306 انزخصص -انجُش

Error 1.4647 372 0.0039   

Total 3.6561 375    
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  انجُش:

ا ٌّزغ١ش ( اٌٝ 5ٚ)( 4) ١ٓرؾ١ش ٔزبئظ اٌغذٌٚ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ فٟ ِم١بط اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٚفمب

( ٌّزغــــ١ش اٌغٕظ 49.75ثٍغذ ل١ّخ إٌغجخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ ػٍٝ اٌّم١بط )اٌغٕظ ٌٚقبٌؼ ا٦ٔبس، ؽ١ش 

( ٚدسعزـــٟ 0.05( ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌــــخ )3.84إٌغجـــخ اٌفبئ١ـــخ اٌغذ١ٌٚــخ اٌجبٌغخ )ٟٚ٘ أوجــــش ِٓ ل١ّـــخ 

(، Scheffe( ثبعزؼّبي أعٍٛة ؽ١ف١ٗ )Post Hoc Testٚرُ ؽغبة اٌّمبسٔخ اٌجؼذ٠خ )(، 1372 ,ؽش٠ـــــــخ )

( أػٍٝ 3.95س ثٍغ )أْ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٧ٌٔب( ٠زنؼ 4ٚػٕذ ٩ِؽظخ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ فٟ عذٚي سلُ )

 (. 3.80ِٓ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٌٍزوٛس اٌجبٌغ )

ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ٚػٕذ ِٕبلؾزٙب فٟ مٛء إٌظش٠بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ، أظٙشد ٔز١غخ اٌٙذف اٌضبٟٔ 

ا ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٌٚقبٌؼ ا٦ٔبس  ، عبِؼخ ثبثًٌذٜ ه٩ة ٚهبٌجبد اؽقبئ١خ فٟ ِغزٜٛ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٚفمب

ّْ ا٦ٔبس ٠ّىٕٙٓ اٌزؾىُ ثب٨ٔفؼبي ٚمجطٗ أوضش ِٓ اٌزوٛس ثؾغت اٌطج١ؼخ ٠ّٚىٓ  رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ثؤ

اٌج١ٌٛٛع١خ، ار ٠زّزؼٓ ثبٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ ثبٌؼٛاهف ا٨ٔفؼب١ٌخ ِب ٠ئصش ثؾىً ِجبؽش ػٍٝ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ 

ػبد ٚا١ٌّٛي ا٨ٔفؼب١ٌخ اٛه ٚإٌضٌذ٠ٙٓ، وّب ٠ّىٕٕب رفغ١ش إٌز١غخ ِٓ عبٔت اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ ِٚغزٜٛ اٌنغ

ّْ اٌزوٛس ٌذ٠ُٙ ١ِٛي ٚٔضػخ اٌٝ ا٨ٔفؼب٨د رفٛق ا١ٌّٛي  اٌغبٌجخ ٚاٌزٟ رئصش ػٍٝ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ، ٌُٚٛؽع أ

ا ٚساء وغت اٌّؼشفخ ٌزى٠ٛٓ ؽخق١خ  ا ِٓ اٌزوٛس ٚعؼ١ب ٚإٌضػخ ٌذٜ ا٦ٔبس، وّب أْ ا٦ٔبس أوضش اٌزضاِب

ِّب ٠ؼٕٟ أْ ا٦ٔبس أوضش فبػ١ٍخ ٚدافؼ١خ ٌٍزؼٍُ ِمبسٔخ ثبٌزوٛس، ػٍٝ ٚعٗ  ِغزمٍخ ثٙٓ ٦ٚصجبد رٚارٙٓ،

ا ػٍٝ ِغزٜٛ  ا اٌخقٛؿ أٌٚئه اٌز٠ٓ ٠ٕظشْٚ اٌٝ ِغزمجٍُٙ ٔظشح رؾبإ١ِخ، ِب ٠ئصش عٍجب  رى١فُٙ أوبد١ّ٠ب

ُ ٚثبٌزبٌٟ أخفبك اٌذافؼ١خ ٚاٌزؾق١ً ٌذ٠ُٙ، فن٩ا ػٓ مغٛهبد اٌؼًّ اٌزٟ ر٩صُِٙ اٌٝ عبٔت دساعزٙ

 َ ( اٌٝ أْ ا٦ٔبس 2021ار اؽبسد دساعخ )ؽغجبْ،  .أوضش ِٓ ا٦ٔبس اٌٍٛارٟ ٨ ٠طٍُت ِٕٙٓ اٌؼًّ ٚاٌذساعخ ِؼب

ا ٌٍذساعخ ِٓ اٌزوٛس، ِب ٠غؼٍٙٓ أوضش سمٝ ػٓ دساعزٙٓ ٚلذسح  ا فٟ ِزبثؼخ اٌذساعخ ٚأوضش ؽغفب أوضش أزظبِب

ػٍٝ رؾم١ك ا٤داء ا٤ِضً، ٚاٌزى١ف ِغ اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ، ٚرمجً ع١ّغ اٌظشٚف ٚاٌزغ١شاد. ٘زٖ إٌز١غخ رزفك ِغ 

ل١شػ  دساعخ(، 2010ٚ(. ٚرخزٍف ػٓ دساعبد ِضً دساعخ ثٕٟ خبٌذ )2021دساعخ ؽغجبْ )دساعبد ِضً 

 .(2012ٚآخشْٚ )

 انزخصص:

ٌقبٌؼ ا٦ٔغبٟٔ،  ( اٌٝ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ ٚفك ِزغ١ش اٌزخقـ5)ٚ (١4ٓ )رؾ١ش ٔزبئظ اٌغذٌٚ 

١ش اٌزخقـ ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ إٌغجخ ( ٌّزغ49.58ل١ّخ إٌغجخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ ػٍٝ اٌّم١بط )ؽ١ش ثٍغذ 

(، ٚرُ ؽغبة اٌّمبسٔخ 1372 ,( ٚدسعزٟ ؽش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )3.84اٌفبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌزٟ ثٍغذ )

ٚػٕذ ٩ِؽظخ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ فٟ (، Scheffe( ثبعزؼّبي أعٍٛة ؽ١ف١ٗ )Post Hoc Testاٌجؼذ٠خ )

اٌجبٌغ  ؼٍّٟػٍٝ ِٓ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٌٍأ( 3.89ثٍغ ) ٔغبٟٔاٌؾغبثٟ ٧ٌأْ اٌّزٛعو ( ٠زنؼ 4عذٚي سلُ )

، (2012ل١شػ ٚآخشْٚ )٘زٖ إٌز١غخ ٌُ رزفك ِغ اٌذساعبد اٌغبثمخ ثً اخزٍفذ ػٕٙب ِضً دساعخ (. 3.84)

 ، (2021ؽٍٙٛة ) دساعخ، ٚ(2021ؽغجبْ )ٚ

ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ اٌٙذف اٌضبٟٔ  ٚػٕذ ِٕبلؾزٙب فٟ مٛء إٌظش٠بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ، أظٙشد ٔز١غخ

ا ٌّزغ١ش اٌزخقـ ٌٚقبٌؼ هٍجخ  ٌذٜ ه٩ة ٚهبٌجبد  ا٦ٔغبٟٔاؽقبئ١خ فٟ ِغزٜٛ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٚفمب

ا٦ٔغبٟٔ ٌذ٠ُٙ سغجخ أوجش فٟ اخز١بس رخققُٙ ، ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ثؤْ هٍجخ اٌزخقـ عبِؼخ ثبثً

ٛهبد ألً ِمبسٔخ ثبٌؼٍّٟ ِٓ ؽ١ش فؼٛثخ إٌّٙبط ٚوضبفزٗ، ٚغبٌجبا ِٓ اٌؼٍّٟ، فطٍجخ ا٦ٔغبٟٔ ٠ٛاعْٙٛ مغ

ِب ٠ىْٛ اٌىُ اٌّؼشفٟ فٟ اٌزخققبد ا٦ٔغب١ٔخ ِٕخفنخ ِمبسٔخ ثبٌؼٍّٟ، فن٩ا ػٓ هبثغ اٌذساعخ اٌزٞ ٠ز١ؼ 

 ٌٍطٍجخ ا٦ٔغب١١ٔٓ ِغبؽخ ٌٍّٕبلؾخ ٚاٌزؼج١ش ٚاٌزفبػً، ِب ٠خفف ِٓ اٌزٛرش ا٤وبد٠ّٟ ٌذ٠ُٙ.

اٌٝ رؤص١ش اٌزخقـ ٠خزٍف ثبخز٩ف  (5ٚ) (4ٚي )ارؾ١ـــش ٔزبئـــظ اٌغـــذ انزخصص( -جُش رفبػم )ان

ؽ١ش ثٍـــغذ إٌغجخ اٌفبئ١خ  اٌغٕظ، أٞ أْ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزخقـ ٚاٌزى١ف ١ٌغذ صبثزخ ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس.

ِٓ ل١ّخ إٌغجخ  أػٍٝ( ٌّزغ١شٞ اٌغٕظ ٚاٌزخقـ ٟٚ٘ 49.58اٌّؾغٛثــخ ػٍٝ ِم١بط اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ )

 (.1372 ,( ٚدسعزٟ ؽش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )3.84اٌفبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )
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 الصزُزبجبد ػهٗ ضٕء َزبئج انجحش

 :مّٓ اٌّذٜ اٌّزٛعو اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ

ؽ١ش رج١ٓ أْ ِزٛعو ثبثً ٌذ٠ُٙ دسعخ ِزٛعطخ فٟ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ،  أظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش أْ هٍجخ عبِؼخ

٨ . ٘زا ٠ؾ١ش اٌٝ أْ اٌط٩ة ثم١ًٍ دسعبرُٙ ػٍٝ ِم١بط اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ وبْ أػٍٝ ِٓ اٌّزٛعو اٌفشمٟ

 رؾم١ك إٌغبػ فٟ دساعزُٙ.ِب ٠ئصش فٟ ػٍٝ أداء ِٙبُِٙ ا٤وبد١ّ٠خ  -ثؾىً ِطٍك- ٠ؾؼشْٚ ثضمخ ٚلذسح ػب١ٌخ

 ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ ؽغت اٌغٕظ:

ٔزبئظ اٌجؾش ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ فٟ ِغزٜٛ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس،  أظٙشد

ٌقبٌؼ ا٦ٔبس. ٘زا ٠ؾ١ش اٌٝ أْ ا٦ٔبس فٟ ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ّزٍىٓ ِغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ِمبسٔخ 

ٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌؼٛاهف ٚمغٛه ثبٌزوٛس. لذ ٠ؼُضٜ ٘زا اٌٝ ػٛاًِ ث١ٌٛٛع١خ أٚ اعزّبػ١خ، ِضً لذسح ا٦ٔبس ػ

 ، فن٩ا ػٓ اٌزمجً ٚا٨ٔزظبَ اٌذساعٟ أوضش ِٓ اٌزوٛس.اٌؾ١بح اٌذساع١خ ثؾىً أفنً

 ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ ؽغت اٌزخقـ:

أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ فٟ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ث١ٓ هٍجخ اٌزخقـ اٌؼٍّٟ ٚا٦ٔغبٟٔ 

أػٍٝ  زى١ف أوبد٠ّٟ٠زّزؼْٛ ث ٔغبٟٔ. ٘زا ٠ؾ١ش اٌٝ أْ اٌطٍجخ فٟ اٌزخقـ ا٦ا٦ٔغبٌٟٔقبٌؼ اٌزخقـ 

ػٛاًِ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌذػُ إٌفغٟ ٚاٌّؾبسوخ ، ٚسثّب ٠ىْٛ رٌه ٔز١غخ ؼٍِّٟٓ ٔظشائُٙ فٟ اٌزخقـ اٌ

اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ، ٚاٌزفبػً اٌّغزّش، ث١ّٕب هٍجخ اٌؼٍّٟ رزطٍت اٌذساعخ اعزم١ٌ٩خ أوضش ِّب ٠قؼت ػ١ٍُٙ 

فن٩ا ػٓ أْ هٍجخ اٌزخققبد ا٦ٔغب١ٔخ ١ّ٠ٍْٛ ثطج١ؼزُٙ اٌٝ اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ٟٚ٘ ِٓ عّبد اٌزى١ف 

ػٍٝ اٌقؼ١ذ ا٤وبد٠ّٟ ٚا٨عزّبػٟ، ث١ّٕب ٨ ٠ّىٓ ٌطٍجخ اٌؼٍّٟ اٌزى١ف ثغجت ِزطٍجبد اٌزخقـ ِض٠ذاا ِٓ 

 ا٨ٔنجبه ٚاٌزشو١ض.

 ١خ فٟ اٌزفبػً ث١ٓ اٌغٕظ ٚاٌزخقـ:ػذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ اؽقبئ

رظُٙش ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ فٟ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ثٕبءا ػٍٝ اٌزفبػً ث١ٓ 

اٌغٕظ ٚاٌزخقـ، رؤص١ش اٌزخقـ ٠خزٍف ثبخز٩ف اٌغٕظ، أٞ أْ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزخقـ ٚاٌزى١ف ١ٌغذ 

 صبثزخ ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس.

 :اٌزى١ف ا٨عزّبػٟاٌؼٛاًِ اٌؾخق١خ ٚاٌج١ئ١خ ػٍٝ رؤص١ش 

اٌزفبػً ٚاٌزمجً ٚاخز١بس اٌزخقـ ٚاٌزؾىُ ِضً  اٌؾخق١خ ٚاٌج١ئخ ا٤وبد١ّ٠خرظُٙش ٔزبئظ اٌجؾش أْ اٌؼٛاًِ 

ثنغٛه اٌذساعخ ٚثقؼٛثخ إٌّب٘ظ اٌذساع١ّخ، ٚرٕظ١ُ اٌٛلذ ٚا٦داسح اٌّؼشف١خ ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ؛ 

ا ِؾٛس٠اب فٟ رؼض٠ض اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ اٌطٍجخ. ٌزٌه، ٠ّىٓ أْ ٠غُٙ رؾغ١ٓ ٘زٖ اٌؼٛاًِ فٟ دٚرئدٞ  سا

 ٌذٜ اٌط٩ة فٟ اٌّغزمجً. زى١ف ا٤وبد٠ّٟسفغ ِغزٜٛ اٌ

 انًمزشحبد:

 ٠ّىٓ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ أْ ٠مزشػ ِب ٠ٍٟ:

ثٙب ػٍٝ رط٠ٛش اٌّمب١٠ظ  ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ: اٌؼًّ ِٓ خ٩ي ِشاوض اٌجؾٛس اٌخبفخ

اٌؼ١ٍّخ ا٩ٌّئّخ ٌٍج١ئخ اٌّغزّؼ١خ اٌّؾ١ٍخ، ٚرٛف١ش اٌّٛاسد ا٩ٌصِخ ٌزط٠ٛش ثشاِظ رؼ١ّ١ٍخ رغزٙذف رؼض٠ض 

ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ اٌط٩ة فٟ اٌغبِؼبد ٚاٌّؼب٘ذ اٌؼ١ٍب، خبفخ ِٓ خ٩ي ثشاِظ رذس٠ج١خ أوبد١ّ٠خ ٚٚسػ  اٌزى١ف

ِضً اٌّضبثشح ٚا٦فشاس ٚاٌشؽبلخ اٌّؼشف١خ  ُٙ ا٤وبد١ّ٠خ ٚاٌؾخق١خػًّ ٌزؾف١ض اٌط٩ة ػٍٝ ر١ّٕخ ِٙبسار

 ٚاداسح اٌّؼشفخ ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٚرؾغ١ٓ عٛدح اٌؾ١بح اٌّذسع١خ.

اٌّئعغبد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌّشاوض اٌجؾض١خ: رق١ُّ ِّبسعبد رشث٠ٛخ داػّخ رغزٙذف رؼض٠ض اٌزغشثخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍطجخ 

ؽشاوبد ث١ٓ اٌّئعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌّشاوض اٌجؾض١خ ٦عشاء دساعبد ِغزّشح . رى٠ٛٓ رى١فُٙ ا٤وبد٠ّٟٚسفغ 

 خ. ا٤وبد٠ّٟ، ٚرط٠ٛش أدٚاد ل١بط دل١مخ ٨ؽز١بعبد اٌط٩ة ا٤وبد١ّ٠ّ  زى١فؽٛي اٌؼٛاًِ اٌّئصشح فٟ اٌ
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رؼض٠ض  ٌٍط٩ة، ِٓ خ٩ي اٌزى١ف ٚاٌزؤلٍُا٤عشح ٚاٌّغزّغ اٌّؾٍٟ: رؼض٠ض دٚس ا٤عشح ٨ ٠مً أ١ّ٘خ فٟ دػُ 

اٌزفبػً ا٠٦غبثٟ ِؼُٙ ٚرٛع١ُٙٙ ٔؾٛ اٌذافؼ١خ ٧ٌٔغبص، فٟ ؽ١ٓ ٠غت ػٍٝ اٌّغزّغ اٌّؾٍٟ رٛف١ش ث١ئخ 

 ؽبمٕخ ٌزط٠ٛش اٌّٙبساد ٚاٌمذساد ٌذ٠ُٙ.

 

 انزٕصٛبد 

 ا٤وبد٠ّٟ: اٌزى١فػٕب٠ٚٓ ػ١ٍّخ ٠ُٛفٟ ثٙب اٌجؾش فٟ ِغبي 

 ٌذٜ ه٩ة اٌغبِؼبد. ا٤وبد٠ّٟفٟ رؼض٠ض اٌزى١ف دٚس اٌؼٛاًِ ا٨عزّبػ١خ ٚا٨لزقبد٠خ 

ٌٍط٩ة فٟ اٌّئعغبد  اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟدساعخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّئصشاد اٌزىٌٕٛٛع١خ ٚرؤص١ش٘ب ػٍٝ ِغزٜٛ 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ.

 ؽً ا٦ػذاد٠خ.اٌط٩ة اٌّش اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟأصش اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ا٤وبد١ّ٠خ ػٍٝ رط٠ٛش 

ٌذٜ اٌط٩ة فٟ اٌّذاسط سفغ اٌزى١ف ؼًّ ا٤وبد١ّ٠خ ػٍٝ دساعخ رؤص١ش اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ ٚٚسػ اٌ

 ٚاٌغبِؼبد.

 ٌذٜ اٌط٩ة فٟ اٌزخققبد اٌّخزٍفخ. اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟرؾ١ًٍ رؤص١ش اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ 

ثؾش فٟ و١ف١خ رؤص١ش ث١ئخ اٌزؼٍُ )ِضً إٌّب٘ظ اٌذساع١خ، اٌزفبػً ِغ ا٤عبرزح، اٌّٛاسد اٌزؼ١ّ١ٍخ( ػٍٝ ِغزٜٛ 

 ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ اٌط٩ة.اٌزى١ف 

 ٔانًشاجغانًصبدس 

 انًصبدس انؼشثٛخ

(. ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ ػٍُ إٌفظ ا٦و١ٕ١ٍىٟ ٚا٦سؽبدٞ. رشعّخ: محمد ٔغ١ت 1999ثبسوش، وش٠ظ ٚآخشْٚ ) -

 اٌقفٛح ٚآخشْٚ. اٌمب٘شح: ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّقش٠خ.

(. ِٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخ وّزٕجئبد ثبٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ ه٩ة اٌغٕخ ا٤ٌٚٝ 2019ثش٠ه، اٌغ١ذ ) -

 .77-65(، ؿ ؿ 1(، اٌؼذد )15ثغبِؼخ اٌٍّه عؼٛد، اٌّغٍخ ا٤سد١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، اٌّغٍذ )

ٜ هٍجخ و١ٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ (. اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌىفبءح اٌزار١خ اٌؼبِخ ٌذ2010ثٕٟ خبٌذ، محمد ) -

فٟ عبِؼخ آي اٌج١ذ، ِغٍخ عبِؼخ إٌغبػ ٥ٌثؾبس )اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ(، لغُ ا٦داسح اٌزشث٠ٛخ، و١ٍخ اٌؼٍَٛ 

 .432-413(، ؿ ؿ2(، ػذد )24اٌزشث٠ٛخ، عبِؼخ آي اٌج١ذ، اٌّفشق، ا٤سدْ، ِغٍذ )

زى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٚأعٍٛة اٌزؼٍُ ثبٌؾغف (. أصش اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٚا2021ٌؽغجبْ، رّبسا لبعُ محمد ) -

ا٤وبد٠ّٟ )أهشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح(. عبِؼخ ا١ٌشِٛن، و١ٍخ اٌزشث١خ، لغُ ػٍُ إٌفظ ا٦سؽبدٞ 

 ٚاٌزشثٛٞ، ا٤سدْ.

ا٤سدْ، داس اٌؾبِذ ٌٍٕؾش -، ػّب1ْ(. ِمذِخ فٟ اٌقؾخ إٌفغ١خ، ه2012اٌخزبرٕخ، عبِٟ ِؾغٓ ) -

 ٚاٌزٛص٠غ.

 ، دِؾك، داس اٌىٍّخ.8(. اٌقؾخ إٌفغ١خ دساعخ فٟ ع١ىٌٛٛع١خ اٌزى١ف، ه2004اٌشفبػٟ، ٔؼ١ُ ) -

(. ِغزٜٛ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ هٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب فٟ عبِؼخ دِؾك، و١ٍخ 2021ؽٍٙٛة، دػبء ) -

 .98-55(، ؿ ؿ 36(، اٌؼذد )43اٌزشث١خ، عبِؼخ دِؾك، ِغٍخ عبِؼخ اٌجؼش، عٛس٠ب، اٌّغٍذ )
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(. اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌذافؼ١خ ٧ٌٔغبص ٌذٜ هبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّذ٠ٕخ 2020اٌؼبِشٞ، ٔبد٠خ ) -

 .257-211(، ؿ ؿ173اٌش٠بك، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ا٤ص٘ش، اٌؼذد )

(. اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٚػ٩لزٗ ثذافغ ا٦ٔغبص ػٕذ اٌطٍجخ اٌّغزشث١ٓ فٟ عبِؼخ 2010ػضاَ، ػجذ إٌبفش ) -

 هشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح(، ا٤سدْ.ا١ٌشِٛن، )أ

 (. ِمذِخ فٟ ِٕٙظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ. ػّبْ: داس دعٍخ.2008اٌؼضاٚٞ، سؽ١ُ ٠ٛٔظ وشٚ ) -

(. ِٕب٘ظ ٚأعب١ٌت اٌجؾش اٌؼٍّٟ: إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك. 2000ػ١ٍبْ، سثؾٟ ِقطفٝ، ٚغ١ُٕ، ػضّبْ محمد ) -

 ػّبْ: داس ففبء ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ.

 اٌقؾخ إٌفغ١خ دساعبد فٟ ع١ىٌٛٛع١خ اٌزى١ف، اٌمب٘شح، ِىزجخ اٌخبٔغٟ.(. 1976فّٟٙ، ِقطفٝ ) -

(. ِغزٜٛ اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ هٍجخ عبِؼخ 2012ل١شػ، فبهّخ ٕٟٚ٘، خذ٠غخ، ٚٚاٌٟ وش٠ّخ ) -

اٌّغ١ٍخ: دساعخ ١ِذا١ٔخ ثغبِؼخ اٌّغ١ٍخ، )ِزوشح ١ٌغبٔظ غ١ش ِٕؾٛسح(، عبِؼخ اٌّغ١ٍخ، و١ٍخ ا٢داة ٚاٌؼٍَٛ 

 بػ١خ، لغُ ػٍُ إٌفظ ٚػٍَٛ اٌزشث١خ ٚا٤سهف١ٔٛب.ا٨عزّ

(، إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚػ٩لزٙب ثبٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ، ِغٍخ اٌؼٍَٛ 2020ٌؼ١جٟ، فبرٓ وبظُ ) -

 .304-267(، ؿ ؿ3(، اٌؼذد )31إٌفغ١خ، اٌّغٍذ )

 : داس اٌىزت.ا١ٌّٓ –(. ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ. فٕؼبء 2019اٌّؾّٛدٞ، محمد عشؽبْ ػٍٟ ) -

 (. ػٍُ إٌفظ ا٦و١ٍٕىٟ، ث١شٚد: داس إٌٙنخ اٌؼشث١خ.2000ا١ٌٍّغٟ، ؽٍّٟ ) -

 انًصبدس الأجُجٛخ

- Feldman, R (1989). Adjustment, applying psychology, campy world, New York, 

Me Craw -Hill Book Company. 

- Liran, B & Miller, P (2019). The role of psychological capital in academic 

adjustment among university students, Journal of Happiness, 20, 51-65. 

- Stoever (2001) Stoever, S. (2001). Multiple predictors of college adjustment and 

academic performance for undergraduates in the first-year semester. Unpublished 

Doctoral Dissertation. North Texas university, North Texas. 

 

 انًلاحك

 انزكٛف الأكبدًٚٙ(: يمٛبس 1يهحك )

 ػزٚزرٙ انطبنجخ ...................................... –ػزٚز٘ انطبنت 

 اٌغ٩َ ػ١ٍىُ ٚسؽّخ الله ٚثشوبرٗ

نذٖ طهجخ  انزكٛف الأكبدًٚٙغشك ٔؾش ثؾش رشل١خ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ثؼٕٛاْ: ٌ ٙزا اٌجؾش٠مَٛ اٌجبؽش ث

 ثبثم جبيؼخ

( فمشح ٔشعٛ ا٦عبثخ ػٍٝ ع١ّغ اٌفمشاد ثقذق ٚدلخ ِٓ خ٩ي ٚمغ اؽبسح 22ث١ٓ ٠ذ٠ه اعزجبٔخ ِىٛٔخ ِٓ ) 

ا ثؤْ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ √) ع١زُ اٌؾقٛي ػ١ٍٙب ( ِمبثً وً فمشح ثّب ٠زٕبعت ِغ دسعخ أطجبلٙب ػ١ٍه، ػٍّب

 عزؼبًِ ثغش٠خ ربِخ ٌٚٓ رغزؼًّ ا٨ ٌغشك اٌجؾش اٌؼٍّٟ.

 

 انًؼهٕيبد انشخصٛخ

 

 ركش                                        أَضٗ        انجُش: 

 

 ػهًٙ                                       إَضبَٙ    انزخصص: 
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 َشكشكى ػهٗ رؼبَٔكى 

 

 

 انجبحش

 

 انفمشاد د
 أٔافك

 ثشذح

 

 أٔافك

 

 يحبٚذ

غٛش 

 يٕافك

 

غٛش 

يٕافك 

 ثشذح

 

 الأداء الأكبدًٚٙ

      خ ثبعزّشاسأربثغ ٚاعجبرٟ ا٤وبد١ّ٠ّ  1

      أ٘ذافٟ ا٤وبد١ّ٠خ ٚامؾخ ثبٌٕغجخ ٌٟ 2

      ؽزٝ ٚاْ ثزٌذ ألقٝ عٙذٞ فبْ أدائٟ ا٤وبد٠ّٟ ع١جمٝ ِٕخفنبا  3

      أعزّزغ ثبٌؼًّ ا٤وبد٠ّٟ 4

      أعذ فؼٛثخ ػٕذِب أثذأ ثذساعخ ِزطٍجبد اٌذساعخ 5

      ٨ أعزخذَ ٚلذ دساعزٟ ثفبػ١ٍخ 6

 انزكٛف الجزًبػٙ

      ٚوٛٔذ فذلبد ِؼُٙ عبِؼزٟلبثٍذ اٌىض١ش ِٓ ا٤ؽخبؿ فٟ  7

      أؽت اٌّؾبسوخ فٟ ا٤ٔؾطخ ا٨عزّبػ١خ اٌّمشسح فٟ عبِؼزٟ 8

      عبِؼزٌٟذٞ ػ٩لبد ٚسٚاثو اعزّبػ١خ ِغ اٌىض١ش ِٓ ا٤ؽخبؿ فٟ  9

      أؽؼش ثبٌشمب ػٓ ا٤ٔؾطخ ا٩ٌِٕٙغ١خ فٟ اٌغبِؼخ 10

      أؽؼش ثؼذَ ا٨سر١بػ ػٕذِب أرؼبًِ ِغ اٌطٍجخ ا٢خش٠ٓ 11

      أؽؼش ثبٌٛؽذح ِؼظُ ا٤ؽ١بْ 12

      ٟأرؾذس ِغ أفذلبئٟ اٌّمشثْٛ ػٓ اٌّؾى٩د اٌزٟ رٛاعٕٙ 13

 انزكٛف الَفؼبنٙ

      أؽؼش ثؤٟٔ ِزمٍت اٌّضاط ٚلٍك 14

      فىشد ِئخشاا فٟ هٍت اٌّغبػذح إٌفغ١خ 15

      أؽؼش ِئخشاا ثؤٕٟٔ أغنت ثغٌٙٛخ 16

      أؽؼش ِئخشاا ثؤٕٟٔ ٨ أٔبَ ػٍٝ ٔؾٛ ِٕبعت 17

      أعزط١غ اٌزغٍت ػٍٝ اٌنغٛهبد اٌّشرجطخ ثذساعز٨ٟ  18

 انجٛئخ الأكبدًٚٛخ

      عبِؼزٟأٔب عؼ١ذ ٨خز١بسٞ اٌذساعخ فٟ  19

20 
ٌغذ ساكٍ ػٓ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌّٛاد اٌذساع١خ اٌّمشسح فٟ 

 اٌغبِؼخ
     

      ارا عّؾذ ٌٟ اٌفشفخ عؤخزبس عبِؼخ أخشٜ ٌٍذساعخ ف١ٙب 21

      اٌزٟ رمذِٙب ِخزٍف اٌذٚائش ٚا٤لغبَ ٨ رٍجٟ اؽز١بعبرٟ اٌخذِبد 22

 


