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 الجامعة الذغف المتناغم وعلاقته بالتحريل الاكاديمي لدى طالبات

 
 م.د. ميادة جمعة حدن 

 المدتخمص: 
الذغف الستشاغؼ وعلاقتو بالتحريل الأكاديسي لجى طالبات  البحث تعخؼ  ىجؼ

الؾصفي ، واختيخت  مشيج البحث  الباحثة استخجمت الجامعة  ، ولتحقيق ىجؼ البحث
مؽ طالبات جامعة   ( طالبة022عيشة البحث الاساسية مؽ مجتسع البحث وعجدىا )

 وقامت الباحثة ببشاء مقياس الذغف الستشاغؼ ، و  (،0202-0202واسط لمعاـ الجراسي )
الرجؽ )الغاىخي ، و البشاء( والثبات لمسقياس باستعساؿ الاتداؽ الجاخمي  مؽ التحقق تؼ

الفا كخونباخ ولكذف علاقة الذغف الستشاغؼ بالتحريل الأكاديسي حرمت الباحثة عمى 
  :نتائج عجة الى البحث ة لظالبات الجامعة عيشة البحث وتؾصلدرجات التحريل الشيائي

تستع طالبات الجامعة بالذغف الستشاغؼ ، وكذفت الشتائج ايزا وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ 
 الذغف الستشاغؼ والتحريل الاكاديسي لجى طالبات الجامعة.

 الكممات المفتاحية : الذغف المتناغم ،  التحريل الاكاديمي.
Abstract: 

The aim of this study is to explore harmonious passion and its 

relationship with academic achievement among female university 

students. To achieve this goal, the researcher employed the 

descriptive research method. The main sample of the study 

consisted of 200 female students from Wasit University for the 

academic year 2024–2025. The researcher developed a scale to 

measure harmonious passion, and its validity (face and construct) 

and reliability were verified using Cronbach’s alpha for internal 

consistency. To examine the relationship between harmonious 

passion and academic achievement, the researcher obtained the final 

academic grades of the sampled female students. The study reached 

several conclusions: 
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Female university students exhibit harmonious passion, and the 

results also indicated a correlational relationship between 

harmonious passion and academic achievement among the students. 

Keywords: Harmonious passion, Academic achievement. 

 اولا : مذكمة البحث:
يؤكج التخبؾيؾف عمى ضخورة اف يكؾف الستعمؼ راغباً في التعمّؼ ومقبلًا عميو بجافعية  

وشغف حخصاً مشو لمحرؾؿ عمى السعخفة ، الا اف ضعف شغف الظالبات نحؾ التعمّؼ 
والابجاع في مجاؿ الجراسة الجامعية بدبب تذؾش الاىجاؼ ، وصجمة التؾقعات عشجما 

البة اف التخرص الحي تجرسو ليذ كسا تتؾقع وتخيج، وىحه مؽ اىؼ اسباب تذعخ الظ
انخفاض الذغف الستشاغؼ  بالجراسة في السخحمة الجامعية ، مسا يؤدي الى تجني السدتؾى 
العمسي لمظالبات ، وتخؾ الجراسة والتؾجو الى العسل ، فالذغف الستشاغؼ عسميات ديشاميكية 

ميسة لتعديد التقجـ والابجاع في حل السذكلات ،  ومع  متعجدة الظبقات تعسل كسحخكات
ذلػ فقج اىسمت الادبيات الحالية الى حج كبيخ دراسة الذغف الستشاغؼ بالخغؼ مؽ تأثيخه 

 ,Kreil)الكبيخ عمى الأداء والخضا عؽ العسل او الجراسة والاستغخاؽ فييسا والابجاعية . 
et al.,2021:3) 

الابجاع الى الذغف الستشاغؼ الحي يحفد  طالبات الجامعةإذا تتحجد السذكمة بافتقاد 
في حل السذكلات ، الحي لا يتظمب ادراؾ الظالبة لمسعخفة فقط ، وانسا يجرؾ ايزاً كيف 
ومتى تدتخجـ ىحه السعخفة ، واف تكؾف لجييا القجرة السعخفية والخؤى الذخرية لمغخوؼ 

 خفة الحاليةالسحيظة بالسذكمة ، ودمج السعخفة الدابقة بالسع
والتحريل الأكاديسي يُعج مؤشخًا ميسًا عمى نجاح الظالبات وتقجميؽ العمسي، 
ويعكذ مجى اكتدابيؽ لمسعمؾمات والسيارات السظمؾبة في تخرراتيؽ، كسا يتأثخ 
بعؾامل متعجدة، مشيا الجافعية، والبيئة التعميسية، والقجرات الحاتية، وأساليب التجريذ  إلا أف 

ت الجامعيات يغيخف ضعفًا في التحريل الأكاديسي رغؼ تؾفخ الإمكانات، بعض الظالبا
مسا يذيخ إلى احتساؿ وجؾد خمل في بعض السيارات الشفدية، وعمى رأسيا غياب الذغف 
الستشاغؼ، الحي يؤدي إلى غسؾض في الأىجاؼ، وضعف في تشغيؼ الؾقت، وعجـ وضؾح 

الجراسة لتبحث في العلاقة بيؽ الذغف  انظلاقًا مسا سبق، جاءت ىحه السدار الأكاديسي
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الستشاغؼ والتحريل الأكاديسي لجى طالبات الجامعة، بيجؼ تحجيج مدتؾى الذغف 
الستشاغؼ لجييؽ، ومعخفة مجى تأثيخه عمى تحريميؽ الأكاديسي، والكذف العلاقة  مع 

ابة عؽ مذكمة البحث التي سعت الباحثة  لجراستيا ، بالإج الذغف الستشاغؼ ويسكؽ تحجيج
 الدؤاؿ الآتي: 

 هل لمذغف المتناغم علاقة بالتحريل الأكاديمي لدى الطالبات الجامعة؟
    ثانيا : اهمية البحث:

تتكػػػؾف شخرػػػية الفػػػخد مػػػؽ جؾانػػػب متعػػػجدة مشيػػػا الجانػػػب الانفعػػػالي الػػػحي يتعمػػػق         
ة ، إذ يعج بأحاسيدو ومذاعخه لتحقيق الحات مؽ خلاؿ الانتساء لمسجسؾعة وتحسل السدؤولي

الذغف الستشاغؼ احج مكؾنات ىحا الجانب ويحجد نسػط معػيؽ مػؽ سػمؾؾ الفػخد فػي السؾاقػف 
 ,Vallerand)وبػػيّؽ فاليخانػػج  ، التعميسيػػة، ويػػؤثخ بحالتػػو الشفدػػية والاجتساعيػػة والتعميسيػػة

عػػؽ شػػغفيؼ الستشػػاغؼ بجراسػػتيؼ ، الػػحي لا يتعػػارض مػػع بشػػاء يعبػػخوف الظمبػػة اف   (2001
ومدػػػػئؾلياتيؼ تجػػػػاه انذػػػػظة الحيػػػػاة الآخػػػػخى ، ويدػػػػاعجىؼ عمػػػػى تحقيػػػػق الػػػػحات شخرػػػػيتيؼ 

 Sheldon,et)أعيػػػخت دراسػػػة شػػػيمجوف وأخػػػخوف     والذػػػعؾر بالخفا يػػػة والدػػػعادة ، و
al.,2002)  اف الظمبػػة يذػػعخوف بسدػػتؾيات عاليػػة مػػؽ الخضػػا الشفدػػي اثشػػاء فتػػخات الشجػػاح

ف الظمبػػػة لػػػجييؼ شػػػغفاً قيخيػػػاً ارتػػػبط فػػػي كػػػلا نػػػؾعي الذػػػغف ، بيشسػػػا فػػػي فتػػػخات الفذػػػل كػػػا
بانخفػػاض كبيػػخ فػػي الخضػػا عػػؽ الحيػػاة ، بيشسػػا الذػػغف الستشػػاغؼ عسػػل عمػػى تقميػػل الاثػػار 

-Sheldon,et al.,2002:31)  الدػمبية لسؾاقػف الفذػل الستعمقػة بالشذػاطات الذػغ ية .
83)    

ي تُدػػيؼ فػػي تُعػػج طخيقػػة اختيػػار السيسػػة وفيسيػػا وتقييسيػػا مػػؽ العؾامػػل الأساسػػية التػػ
تحجيػػج نػػؾع الذػػغف، إف كػػاف متشاغسػػاً أو قيخيػػاً، حيػػث يُغيػػخ طمبػػة الجامعػػة مسػػؽ يستمكػػؾف 
شغفاً متشاغساً ميلًا لتحقيق مدتؾيات أعمى مؽ الخفا ية والذعؾر بالتجارب الإيجابية خػلاؿ 
مسارستيؼ لمسيسة السفزمة لجييؼ، كسا أنيؼ يعانؾف مؽ قجر أقل مؽ خيبة الأمل عشج تعػحر 
الانخخاط في ىحه السيسة، مسا يذيخ إلى أف الذغف الستشاغؼ يػختبط بشتػائج نفدػية إيجابيػة، 
فػػي حػػيؽ أف الذػػغف القيػػخي غالبػػاً مػػا يػػختبط بتػػجني الخفا يػػة الشفدػػية وعيػػؾر نتػػائج نفدػػية 

 (  54: 0202سمبية )الحسادي، 



 الذغف المتناغم وعلاقته بالتحريل الاكاديمي لدى طالبات الجامعة
 

                               422                                             العلوم التربوية والنفسيةمجلة 

 1212   /  ايلول  /4          (261العدد )

        
(  الذػػغف الستشػػاغؼ  Vallerand et al,. 0222وأشػػار فاليخانػػج ونخػػخوف  )           

(Harmonious Passion يشتج عؽ الاستقلالية الحاتية والاستعجاد لمشذاط الحي يتظابق )
مػػع ىؾيػػة الفػػخد، فالذػػغف ميػػل قػػؾي نحػػؾ الشذػػاط الػػحي يعجػػب الشػػاس، الػػحي يججونػػو ميسػػا 
ويدتثسخوف فيو الؾقت والظاقة، إذ يشخخط الشاس في انذظة مختمفة طؾاؿ الحياة عمػى أمػل 

يػػػػة الاحتياجػػػػات الشفدػػػػية الأساسػػػػية: كالاسػػػػتقلالية فػػػػي تحقيػػػػق الػػػػحات )الخغبػػػػة بالذػػػػعؾر تمب
بالسبادرة الذخرية(، والكفاءة في تحسل السدؤولية  )الخغبة بالتفاعل مع البيئة(، والانتسػاء 
لمسجسؾعػػػة  )الخغبػػػة بالإرتبػػػاط مػػػع الآخػػػخيؽ السيسػػػيؽ(، فعمػػػى الػػػخغؼ مػػػؽ اف الشػػػاس لػػػجييؼ 

رات حؾؿ السذاركة او عجـ السذاركة في بعض الانذظة، فيؼ يفعمؾف ذلػ الكثيخ مؽ الخيا
  757 :عمػى حدػاب انذػظة أخػخى، لا سػيسا تمػػ التػي يسارسػؾنيا فػي اوقػات فػخاغيؼ .  )

0222.,Vallerand et al  ) 
اف الذػغف الستشػاغؼ لا يجعػل الأفػخاد يشػجفعؾف بذػكل قيػخي فػي الانذػظة التعميسيػػة ،       

يؼ الحخية في القياـ والتفاعل مع الانذظة الر ية ، لحلػ فالأفخاد الحيؽ يكػؾف بل تكؾف لجي
لػػػػجييؼ ىػػػػحا الػػػػشسط الستشػػػػاغؼ تكػػػػؾف الانذػػػػظة لػػػػجييؼ ذات اىسيػػػػة كبيػػػػخة لانيػػػػا تػػػػتلاءـ مػػػػع 
شخرػػػػيتيؼ ، ويخمػػػػق قػػػػؾة داخميػػػػة للانخػػػػخاط فػػػػي الشذػػػػاط ومتابعػػػػة الخبػػػػخات والسعػػػػارؼ ، 

بػػػخات ايجابيػػػة ، والدػػػبب يعػػػؾد الػػػى اف  الستعمسػػػيؽ واسػػػتخجاـ اسػػػاليب التفكيػػػخ لاكتدػػػاب خ
الػػحيؽ لػػجييؼ الذػػغف الستشػػاغؼ  يكػػؾف تخكيػػدىؼ بذػػكل كبيػػخ عمػػى العسػػل الػػحي يقؾمػػؾف بػػو 
وىشػػػاؾ ارتبػػػاط مؾجػػػب بػػػيؽ الذػػػغف الستشػػػاغؼ والتحرػػػيل الاكػػػاديسي لػػػجى طمبػػػة الجامعػػػة  

.(Bonneville-Roussy, et al.,2013:45) 
جافعيػػػػة والذػػػػغف ، الا اف الاخػػػػتلاؼ بيشيسػػػػا جميػػػػاً ، وىشػػػػاؾ تػػػػجاخل بػػػػيؽ مفيػػػػؾـ ال

فالػػػجافع بشػػػػاء فخضػػػػي يرػػػف العؾامػػػػل الجاخميػػػػة والخارجيػػػة التػػػػي تيدػػػػخ بػػػجء واتجػػػػاه وشػػػػجة 
واستسخارية الدمؾؾ ، ووفقاً لحلػ فػالفخد كػائؽ سػمبي مػجفؾع بػالسحفدات الجاخميػة والخارجيػة ، 

بي نذػيط ، يدػعى الػى التفاعػل السثسػخ بيشسا في حالة الشذاط الذػغفي يُعػج الفػخد كػائؽ ايجػا
مع البيئة مؽ اجل تحقيق حياة ذات معشى مؽ كيانو وىؾيتو ويدوده بظاقة نفدية للانػجماج 

بػػػػيؽ مفيػػػػؾـ التػػػػجفق والذػػػػغف مػػػػؽ زاويػػػػة اف التػػػػجفق يعشػػػػي خبػػػػخة فػػػػي انذػػػػظة ذات  يسػػػػة ، 
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خة لحالة التػجفق  . تاع بالشذاط والانجماج الكامل فيو ، بيشسا يُعج الذغف نتيجة مباشالاستس
( Yeh & Chu,2018:615-637)  

( إلػى وجػؾد علاقػة Lee & Durksen, 2018أشارت نتػائج دراسػة لػي ودوركدػؽ)       
ارتباطيػػة إيجابيػػة بػػيؽ العسػػخ الدمشػػي والذػػغف الستشػػاغؼ، حيػػث أعيػػخت الشتػػائج أف الظمبػػة 

لػؼ تُدػجّل فػخوؽ دالػػة  الأكبػخ سػشاً يسيمػؾف إلػى امػتلاؾ شػغف متشػاغؼ نحػؾ الػتعمؼ، فػي حػيؽ
إحرائياً بحدػب التخرػص أو الجػشذ أو مدػتؾى تعمػيؼ الأب أو دخػل الأسػخة فػي أي مػؽ 
أبعػػاد الاىتسػػػاـ الأكػػاديسي الأربعػػػة، ويتدػػؼ الذػػػغف الستشػػاغؼ بسذػػػاعخ إيجابيػػة وقػػػجرة عمػػػى 
 اتخاذ قخارات مدتقمة مع السحافغة عمى التػؾازف الانفعػالي والشذػاط فػي السجػاؿ الأكػاديسي،
كسا يديؼ ىحا الشؾع مؽ الذغف فػي تعديػد أداء الظمبػة، وزيػادة السثػابخة، وتؾجيػو الأىػجاؼ، 

  (Lee & Durksen, 2018:120-138 )وتشسية الجافعية لمتعمؼ والتخكيد والسخونة. 
 (Ruiz-Alfonso & Leon,2019 )واسػفخت نتػائج دراسػة روزالفؾندػؾ وليػؾف           

فػي التشبػؤ بالذػغف الستشػاغؼ الػحي يتؾسػط العلاقػة الإرتباطيػػة عػؽ اف جػؾدة التػجريذ تدػيؼ 
بػػيؽ الفزػػؾؿ السعخفػػي واسػػتخجاـ الاسػػتخاتيجيات العسيقػػة فػػي الػػتعمّؼ ، ويػػجفع الظمبػػة لمسثػػابخة 
وتكخيذ انفديؼ لانذػظة وميػاـ الػتعمّؼ ، ومؾاجيػة الزػغؾط والرػعؾبات بكفػاءة فػي تحسػل 

فالظمبة الحيؽ لجييؼ الذغف  الاكاديسية الايجابية ،السدؤولية ، ويختبط بالشؾاتج والسخخجات 
الستشاغؼ في مختمف مجالات الشذاط  قادروف عمى السذاركة بذػكل كامػل فػي اي نذػاط ، 

ولاف  أكثخ، ويداعج عمى زيادة الذعؾر بالخضا عػؽ الحيػاة ، والتخكيد عمى السيسة  بفعالية
اثػار  لمفخد تجاه ميسة ما ، وقج يكؾف لػوالذغف الستشاغؼ ىؾ رغبة انفعالية شجيجة ومدتسخة 

سػػمبية ، إذا كػػاف الفػػخد مجبػػخاً عمػػى اداء السيسػػة ،لاف الذػػغف الستشػػاغؼ  يعتسػػج عمػػى اسػػذ 
معخفيػػػػػػػػة وعاط يػػػػػػػػة ، فيشػػػػػػػػتج عشػػػػػػػػو حالػػػػػػػػة مػػػػػػػػؽ التؾافػػػػػػػػق والخضػػػػػػػػا الشفدػػػػػػػػي السدػػػػػػػػتجاـ . 

(Sigmundsson , et al.,2020:1-6)     
 حالي التعخؼ عمى :ييجؼ البحث ال  أهداف البحث: -ثالثا

 الذغف الستشاغؼ لجى طالبات الجامعة. -1
 العلاقة بيؽ الذغف الستشاغؼ والتحريل الاكاديسي لجى طالبات الجامعة. -0
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يتحجد مجتسع البحث الحالي بػ طالبات جامعة واسط الكميات   حدود البحث:-رابعا
 (.0202-0202العمسية و الاندانية  الجواـ الرباحي لمعاـ الجراسي )

  تحديد المرطمحات: -امداخ
 : Harmonious passionالذغف المتناغم اولا : 

 يعخفة كل مؽ :
  (Vallerand, et al., 2003 ):   فاليخانج  -

السيػػل للانيسػػاؾ فػػي نذػػاط مػػجرؾ ذاتيػػا يكػػخس لػػو الفػػخد الؾقػػت والجيػػج والسػػؾارد الذخرػػية 
فػخد بذػكل طػؾعي مػؽ خػلاؿ والتشغيسية ، ويتؼ استيعاب الشذاط بذكل مدتقل ويقػؾـ  بػو ال

ولػػو ، تحجيػػج الؾقػػت وكي يػػة القيػػاـ بػػو وىػػؾ ذو تػػأثيخ وقػػائي فػػي حػػالات الإجيػػاد والإرىػػاؽ 
 Vallerand,et )تحقيق الحات ، الانتساء لمسجسؾعة ، تحسل السدؤولية.ثلاثة ابعاد ىي : 
al.,2003:757)  

 - (Moeller,2014) داـ ، وىػحا التظػابق : ىؾ شعؾر مكثف متظػابق مػؽ الجافعيػة والالتػ
الدػػيئة مسػػا  يفدػخ الػػجافع للاسػػتسخار فػػي مداولػػة الشذػػاط عمػػى الػػخغؼ مػػؽ الزػػغؾط والتجػػارب

 (Moeller,2014:100) يجعل الذغف الستشاغؼ يحجث فخقاً في حياة الشاس .
- (Jachimowich, et al.,2018)   ىؾ شعؾر قؾي تجاه  يسة او تفزيل ميؼ يحفد

عبيخ عشيا ويشتج عؽ ىحا الذعؾر القؾي شغفاً ذو حالة انفعالية الجوافع والدمؾكيات لمت
   (Jachimowich, et al.,2018:9980) شجيجة .

 et al., 2003 ) ( Vallerand ,تبشت الباحثة تعخيف فاليخانج  التعريف النظري :-
 .لمذغف الستشاغؼ لاعتسادىا إطاراً نغخياً ليحا البحث ، واعجاد مقياس الذغف الستشاغؼ 

ىػػي الجرجػػة الكميػػة التػػي تحرػػل عمييػػا الظالبػػات عشػػج أجػػابتيؽ التعريففف الاجرا ففي :-
 عمى فقخات مقياس الذغف الستشاغؼ .

 :تحريلال  -ثانيا
- Biggs, & Tang, 2007):مقياس لقجرة الظالب عمى إعيار معخفتو  ( بانه

لبًا ما يتؼ ومياراتو وكفاءاتو في مختمف السؾاد الأكاديسية أو مجالات الجراسة و غا
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تقييؼ التحريل الأكاديسي مؽ خلاؿ مجسؾعة متشؾعة مؽ الؾسائل، بسا في ذلػ 
 الامتحانات والاختبارات والؾاجبات والسذخوعات ومعجلات الجرجات الإجسالية.

Biggs, & Tang, 2007;23)) 
-  (  & Schunk 2011 ( Zimmerman :التحريل ىؾ مفيؾـ متعجد بانه

السعخفة فحدب، بل يذسل أيزًا تظؾيخ ميارات التفكيخ  الأوجو لا يذسل اكتداب
الشاقج وقجرات حل السذكلات والقجرة عمى تظبيق ما تؼ تعمسو في السؾاقف العسمية 

 ،ويمعب دورًا حاسسًا في تقييؼ فعالية الأنغسة التعميسية وتقجـ الستعمسيؽ الأفخاد.
(Zimmerman,  & Schunk 2011;12) 

ؼ الباحثة التحريل  إجخائيا بأنو الجرجة الكمية التي تعخ التعريف الاجرا ي:-
 حرمت عمييا عيشة البحث  طالبات الجامعة  و التي تدتخجـ في البحث الحالي.

 
 الخمفية  النظرية :-
 الذغف المتناغم -

يُعج الذغف مؽ السفا يؼ الشفدية التي حغيت باىتساـ متدايج في الدشؾات الأخيخة، 
ؼ والعسل، ولو دور مؤثخ في التكيف الشفدي، والتحريل، خاصة في مجالات التعمي

والتفاعل الاجتساعي والسيشي و الذغف الستشاغؼ أحج السفا يؼ الجؾىخية التي تعبّخ عؽ 
جؾىخ التعميؼ الحقيقي، فيؾ يتجاوز حجود التمقيؽ التقميجي وحفع السعمؾمات إلى مدتؾى 

كؾف الذغف حاضخاً لجى الستعمؼ، تشذأ أعسق مؽ الفيؼ والتظبيق العسمي لمسعخفة  فحيؽ ي
لجيو رغبة داخمية لاستكذاؼ السعخفة بؾعي، وفتح الكتب والسرادر بيجؼ التعمّؼ الفعّاؿ، 
مسا يجفعو لتحسّل الجيج البجني والشفدي دوف شعؾر بالإجياد أو الشفؾر، عمى عكذ ما 

ت لمسعمؾمات يسلأ يحجث في أنساط التعميؼ التي تحؾّؿ ذىؽ الظالب إلى مجخد وعاء مؤق
وإف الذغف الستشاغؼ يُعج محخكًا   في بجاية العاـ ويفخغ في نيايتو عشج أداء الاختبارات

داخميًا قؾيًا لمجافعية والإبجاع، وىؾ قادر عمى إحجاث تغييخ إيجابي في الؾاقع التعميسي مؽ 
 خلاؿ ما يحسمو مؽ طاقة نفدية بشاءة 

 ( 32:  0216)الزبع ، 
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تحقيق الذات،  :شؾع مؽ الذغف عمى ثلاثة أبعاد سيكؾلؾجية أساسيةويقؾـ ىحا ال 
 .والانتماء، وتحمل المدؤولية

يتسثل في ميل الفخد نحؾ مسارسة نذاط يحبو ويُكؽّ لو عاطفة إيجابية،  تحقيق الذات-
ويسشحو شعؾرًا بأىسية ما يقؾـ بو، مسا يجفعو لاستثسار الؾقت والجيج في سبيل تحقيق 

 .والكفاءة الحاتية الاستقلالية
يُذيخ إلى رغبة الفخد في التؾاصل مع الآخخيؽ والذعؾر بالقبؾؿ والجعؼ داخل  الانتماء-

مجسؾعة تذاركو القيؼ والأىجاؼ، وىؾ ما يُعدز مؽ التفاعل الاجتساعي البشّاء في البيئات 
 .التعميسية

ي الشذاط دوف أف يُعبّخ عؽ قجرة الفخد عمى تخكيد جيجه واىتسامو ف تحمل المدؤولية-
يؾاجو صخاعًا بيؽ ىحا الذغف وجؾانب حياتو الأخخى، حيث يكؾف أكثخ قجرة عمى التشغيؼ 

 (Vallerand et al., 2003: 757).الحاتي وضبط سمؾكياتو وفق أولؾيات مخنة ومتدنة
لقج تؼ تؾعيف الذغف الستشاغؼ في السجاؿ الأكاديسي باعتباره مؽ الستغيخات الشفدية 

ة التي تؤثخ في أداء الظمبة، مؽ خلاؿ تعديد السثابخة، وتؾجيو اليجؼ، ورفع الإيجابي
مدتؾيات التخكيد، وتشسية السخونة والجافعية نحؾ التعمّؼ، خاصة في عل التحجيات 
السعاصخة التي تؾاجو الظمبة في بيئات التعميؼ الجامعي. ويُغيخ الظمبة الحيؽ يتستعؾف 

ى التكيّف مع الغخوؼ السختمفة، إذ أنيؼ، عشج مشعيؼ بالذغف الستشاغؼ قجرة واضحة عم
مؽ مسارسة أنذظتيؼ السحببة، يدتظيعؾف الانخخاط بسخونة في أنذظة أخخى، واتخاذ 
قخارات عقلانية بعجـ مسارسة ما قج يكؾف لو تأثيخ سمبي عمييؼ. وىؾ ما يعكذ الظبيعة 

والانخخاط الإيجابي في السياـ، السخنة والستؾازنة ليحا الذغف، القائؼ عمى حخية الإرادة 
 .دوف التؾرط في الزغؾط أو الشداعات الشفدية

(Ryan & Deci, 2003: 255) 
 التدفق النفدي وعلاقته بالذغف المتناغم-      

، (Csikszentmihalyi, 1997) يذيخ مفيؾـ التجفق الشفدي، كسا يخى تذيكدشتسييالي
جة التي يذعخ فييا الفخد بظاقة عالية وتخكيد شجيج إلى تمػ الحالة العقمية والانفعالية الفخي

عشج الانخخاط في أداء ميسة محجدة، بحيث يفقج الإحداس بالدمؽ والحات والسحيط، ويغجو 
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بكميتو مدتغخقًا في الشذاط الجاري. تسثل ىحه الحالة شكلًا را يًا مؽ الخبخات الإندانية 
في السذاعخ والانفعالات، حيث يقتخف  التي تعكذ التقجيخ الإيجابي لمحات، وتؤثخ بعسق

،ويُعج الذغف الستشاغؼ  التجفق بذعؾر عسيق بالدعادة والستعة الجاخمية أثشاء تشفيح السيسة
أحج العؾامل الجؾىخية التي تديؼ في تدييل الؾصؾؿ إلى حالة التجفق، نغخًا لسا يؾفخه مؽ 

زيادة التخكيد أثشاء أداء دافع داخمي نابع مؽ ذات الفخد، مقخونًا بؾضؾح الأىجاؼ و 
الشذاط. فكل فخد يستمػ تدمدلًا إدراكيًا انفعاليًا خاصًا يشبثق عؽ التؾازف بيؽ ما يسمكو مؽ 
ميارات وكفاءات ذاتية، وبيؽ متظمبات السيسة السؾكمة إليو، وعشجما يتحقق ىحا التؾازف 

وتُعتبخ حالة  يغيخ تخكيد مكثف يُفزي إلى انزباط ذاتي وشعؾر بالانغساس الكامل ،
التجفق تجخبة ذات طابع مؤقت، إذ تبجأ بالإثارة الإيجابية أثشاء الشذاط، لكشيا تتلاشى 
تجريجيًا بسجخد انتياء السيسة، وقج تتحؾؿ في حاؿ غياب التحجي السشاسب إلى حالة مؽ 

بعج  الاستخخاء أو السمل. ومع ذلػ، فإف لحغة التجفق تتخؾ أثخًا نفديًا محفدًا يستج إلى ما
الأداء، حيث تُشسي ميارات مثل التخيل العقمي، والتفكيخ الإبجاعي، والجافعية الجاخمية، 
والظسؾح، والقجرة عمى مؾاجية التحجيات، وتحسل السدؤولية، مسا يجعميا تجخبة مخكدية في 

 .تكؾيؽ الأداء الأمثل داخل الدياقات الأكاديسية والسيشية
(Csikszentmihalyi, 1997:891) 

 افعية الإنجاز الأكاديمي وعلاقتها بالذغف المتناغمد-
تُعج دافعية الإنجاز الأكاديسي أحج الأشكاؿ الخاصة لجافعية الإنجاز التي تتخكد عمى 
السياـ التعميسية والشذاطات السختبظة بالتحريل داخل البيئة الأكاديسية وتؤدي ىحه 

تعمّؼ، وتعديد اىتسامو بالسقخرات الجراسية، الجافعية دورًا محؾريًا في إثارة رغبة الظالب في ال
وتؾجيو سمؾكو داخل السؾاقف التعميسية، كسا تديؼ في استسخاريتو ومثابختو لتحقيق 
الأىجاؼ التعميسية السخجؾة ويُعج الذغف الستشاغؼ مؽ بيؽ أبخز السحفدات الجاخمية التي 

ؽ قجرة عمى إحجاث رضا تعدز دافعية الظمبة في الدياقات الأكاديسية، لسا يتدؼ بو م
ذاتي، وانجماج حقيقي، وإنجاز مدتسخ يتدؼ بالجؾدة والعسق ، تتكؾّف دافعية الإنجاز 
الأكاديسي مؽ ثلاثة مكؾنات رئيدة ىي: الظسؾح، وتحسل الرعؾبات، والسثابخة في 
مؾاجية التحجيات، حيث يدعى الظمبة مؽ خلاليا إلى بمؾغ مدتؾيات عميا مؽ التفؾؽ، 
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الفعّاؿ، وتحقيق معاييخ التسيد الأكاديسي ووفقًا لشغخية تؾجيو الأىجاؼ، فإف  والتشافذ
دافعية الإنجاز تسثل بُشية افتخاضية تفدخ الاتجاىات الدمؾكية لمفخد نحؾ أىجاؼ تعميسية 
محجدة، تذسل الدعي لمتعمؼ الستقؽ، والتحريل السختفع، والانخخاط الشذط في الأنذظة 

 .الر ية واللاص ية
بخز الشغخية ذاتيا أىسية تفديخ الفخد لشتائج أدائو الأكاديسي، حيث أف فيؼ الظالب وتُ 

لثسار إنجازاتو، وطخيقة تفديخه ليا، يؤثخاف في مقجار الجيج الحي يبحلو في سبيل تحقيق 
الأىجاؼ التعميسية فالظمبة الحيؽ يجسعؾف بيؽ دافعية الإنجاز الأكاديسي والذغف الستشاغؼ 

ات عالية مؽ الانخخاط في السيسات التعميسية الرعبة التي تتحجى يغيخوف مدتؾي
قجراتيؼ، ويتبشؾف استخاتيجيات معخفية فعّالة، ويُغيخوف في الؾقت ذاتو مذاعخ إيجابية 

 (015: 0212) ابؾ الغداؿ ،  .كالخضا، والستعة، والدعادة في بيئتيؼ الأكاديسية
 مالدمهك الاستكذافي وعلاقته بالذغف المتناغ-

يُعخؼ الدمؾؾ الاستكذافي بأنو استجابة الفخد لمسثيخات الججيجة والسعقجة أو غيخ 
السألؾفة في بيئتو، حيث يدعى بجافع ذاتي إلى التفاعل معيا، واستكذافيا، وفيسيا، بسا 
يديؼ في تؾسيع مجاركو عؽ ذاتو والعالؼ السحيط بو. ويتّدؼ ىحا الشسط مؽ الدمؾؾ بالبحث 

ت ومعارؼ ججيجة، ويُعبّخ عؽ قجرة الفخد عمى طخح الأسئمة والتفكيخ السدتسخ عؽ خبخا
العسيق في ما يؾاجيو مؽ مؾاقف وتجارب تعميسية وأف الدمؾؾ الاستكذافي يُسثل أساسًا 
في تشسية الاتجاىات العمسية لجى الأفخاد، ويعج مؽ العسميات السعخفية الجؾىخية التي تديؼ 

عمؼ السختمفة ، وبالشغخ إلى العلاقة بيؽ الجافعية والدمؾؾ، في تعديد الفيؼ خلاؿ مؾاقف الت
فإف الذغف الستشاغؼ يُعج بسثابة البُعج الجاخمي لمجافعية، فيؾ الحي يفعّل ويثيخ السيل 
الظبيعي لجى الظمبة نحؾ الاستكذاؼ، ويحفدىؼ عمى البحث عؽ السعاني والسعمؾمات 

التؾازف الشفدي والانفعالي لجييؼ. ومؽ ىحا التي تُذبع فزؾليؼ السعخفي، وتديؼ في تحقيق 
السشظمق، يُسكؽ اعتبار حب الاستظلاع والاستكذاؼ شكلًا مؽ أشكاؿ الجافعية الحاتية، 

 .وأحج مغاىخ الأداء الحىشي الشذط الحي يؤدي بظبيعتو إلى التعمؼ الفعّاؿ
 (112: 0212) جخواف ،
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طية مؾجبة ذات دلالة ( وجؾد علاقة ارتبا0202وقج أكجت دراسة الدىخاني )
إحرائية بيؽ الذغف والدمؾؾ الاستكذافي، ما يذيخ إلى أف الأفخاد الحيؽ يستمكؾف 

يسيمؾف إلى الانخخاط بذكل  –وبخاصة الذغف الستشاغؼ  –مدتؾيات عالية مؽ الذغف 
أعسق في أنذظة الاستكذاؼ، مسا يعدز مؽ نسؾىؼ السعخفي والذخري. كسا بيشت 

وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات الذغف الجراسة ذاتيا عجـ 
الستشاغؼ والذغف القيخي، الأمخ الحي يعدز فخضية ارتباط الذغف ككل، بغض الشغخ 

 (162: 0202)الدىخاني ، .عؽ نؾعو، بسيؾؿ الظمبة نحؾ البحث والاستقراء
 صفات الأفراد الذين يتدمهن بالذغف المتناغم :-
يتستعؾف بذغف متشاغؼ إلى التخكيد الكامل عمى السياـ التي  يسيل الأفخاد الحيؽ-

يؤدونيا، ويحققؾف مؽ خلاليا نتائج إيجابية مرحؾبة بإحداس بالخضا والإنجاز، كسا 
يُحدشؾف خمق تؾازف صحي بيؽ العسل والحياة، مسا يُديؼ في الحفاظ عمى اندجاميؼ 

ساميؼ الستعجدة. ويغيخ ىحا الشفدي والاجتساعي، دوف أف يحجث صخاع بيؽ مجالات اىت
الذغف مؽ خلاؿ التفاعل الظؾعي مع الشذاط، حيث يخرص الفخد لو وقتًا مشتغسًا 
أسبؾعيًا، ويتفاعل خلالو مع مؤثخات إيجابية باستسخار، مسا يعدّز مشاعتو الشفدية ويقمّل 

 .مؽ تعخضو لمزغؾط الدمبية
ؼ مذاعخ إيجابية تداعجىؼ عمى يستمػ الأفخاد الحيؽ يُسارسؾف نذاطاتيؼ بذغف متشاغ-

اتخاذ قخارات صائبة، ويتستعؾف بدعادة نفدية وتؾافق اجتساعي نابع مؽ اندجاميؼ مع 
القيؼ والغايات الحاتية السحجدة سمفًا و ىحا التفاعل الإيجابي يشعكذ بجوره عمى جؾدة 

مشغؼ،  الأداء، حيث يُسارس الفخد نذاطو بذغف حقيقي، ويؾعف التجارب والسؾاقف بذكل
 .ما يديّل عميو جشي ثسار ىحا الانخخاط بذكل متؾازف ومدتقخ

يتسيد ىؤلاء الأفخاد أيزًا بدسات مثل الخضا عؽ الحياة، والحيؾية، والرحة الشفدية -
والجدجية، مسا يدودىؼ بظاقة دافعة نحؾ الإنجاز في المحغات السلائسة. كسا يُغيخوف 

والسثابخة، والتفاني، والإتقاف، وىي عشاصخ تختبط دافعية ذاتية عالية تتجمى في الحساس، 
ارتباطًا مباشخًا بشجاحيؼ في السياـ التي يشخخطؾف بيا. ويتجمى أثخ الذغف الستشاغؼ في 
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تقجيخىؼ لقيسة العسل الحي يقؾمؾف بو، وشعؾرىؼ بالخضا تجاه الأدوار التي يؤدونيا، الأمخ 
 .مؽ إرادتيؼ الحخة الحي يجعميؼ يدتستعؾف بأداء مياميؼ بذغف نابع

تتزح نثار الذغف الستشاغؼ مؽ خلاؿ تبشّي سمؾكيات عسل إيجابية تتدؼ بالاتداؽ  -
والتشغيؼ، مثل السثابخة والسبادرة في مؾاجية السذكلات، مسا يجؿ عمى أف الأفخاد الحيؽ 
ء يتحمؾف بيحا الشؾع مؽ الذغف يستمكؾف قجرات تشغيسية وتكي ية تجعؼ استسخاريتيؼ في أدا

 .الشذاطات، وتُحدؽ مؽ استجابتيؼ لمزغؾط والتحجيات
تُذيخ الأدبيات إلى أف الذغف الستشاغؼ ليذ مجخد دافع عاطفي، بل يسثل إطارًا معخفيًا 
ووججانيًا وسمؾكيًا يتفاعل داخميًا مع خبخات الفخد وخياراتو، ويؤثخ بذكل مباشخ في استقخاره 

يجعمو محؾرًا ميسًا في دراسة أنساط التعمؼ  الشفدي، وتكيفو الأكاديسي والسيشي، مسا
 .والتحريل، خاصة لجى فئة طمبة التعميؼ العالي

( Ryan & Deci, 2003:253-272) 
 ( :Vallerand, (2003فدرت الذغف المتناغم  نظرية فاليراند -

( مػػػػؽ أبػػػػخز الشسػػػػاذج الشغخيػػػػة السدػػػػتخجمة فػػػػي دراسػػػػة 0222تُعػػػػج نغخيػػػػة فاليخانػػػػج )       
 The Dualistic Model of) "وقػج طػؾّر مػا يُعػخؼ بػػوالشسؾذج الثشػائي لمذػغفالذػغف، 

Passion - DMP) ،والػػػحي قدّػػػؼ الذػػػغف إلػػػى نػػػؾعيؽ رئيدػػػييؽ: الذػػػغف الستشػػػاغؼ ،
والذغف القيخي و يُعخّؼ الذغف الستشػاغؼ بأنػو دافػع داخمػي مشبثػق مػؽ حخيػة الفػخد ورغبتػو 

ؾط خارجيػػة، اذ يػػتؼ ىػػحا الانػػجماج بذػػكل الحاتيػػة فػػي مسارسػػة نذػػاط معػػيؽ دوف وجػػؾد ضػػغ
متػؾازف ومقبػؾؿ مػع مجػػالات الحيػاة الأخػخى، مسػػا يدػاىؼ فػي شػػعؾر الفػخد بالاندػجاـ وعػػجـ 
وجػػػؾد تعػػػارض بػػػيؽ أدواره  فػػػي السقابػػػل، يُسثّػػػل الذػػػغف القيػػػخي نسظًػػػا مػػػؽ الانخػػػخاط غيػػػخ 

ؼ فيػػو فػػي نذػػاط معػػيؽ، بحيػػث يُسػػارس تحػػت ضػػغط داخمػػي أو خػػارجي، و  قػػج يػػؤدي السػػتحك 
إلى إىساؿ مجالات حياتية أخخى، مدببًا صخاعًا داخميًا يُزعف مؽ قجرة الفخد عمى التؾازف 

وقج بُشي ىحا الشسؾذج الشغخي في ضؾء نغخية تحجيج الحات , والتكامل بيؽ أنذظتو السختمفة
(Self-Determination Theory) التػػي تفتػػخض وجػػؾد ثػػلاث حاجػػات نفدػػية أساسػػية ،

ويُذيخ فاليخانج إلى أف نسؾ  يجب إشباعيا لجى الفخد، وىي: الاستقلالية، والكفاءة، والانتساء
الذغف نحؾ نذاط معيؽ يتذكل نتيجة التفاعل الجيشامي بيؽ الفخد والشذاط والبيئة السحيظة 
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ؾر بالكفػػاءة وتظػػؾيخ مياراتػػو، فػػإف ىػػحا فحػػيؽ يذػػارؾ الفػػخد بحخيػػة فػػي نذػػاط يتػػيح لػػو الذػػع
الشذاط قج يتحؾؿ إلى شغف. ويتظؾّر ىحا الذغف عبخ ثلاث مخاحل متتابعة: اختيار الفخد 
لمشذػػاط مػػؽ بػػيؽ بػػجائل متعػػجدة، ثػػؼ تقييسػػو الإيجػػابي لػػحلػ الشذػػاط، وأخيػػخًا اسػػتيعابو كجػػدء 

  (Vallerand et al., 2003, 750) .مكؾّف مؽ ىؾيتو الذخرية
غػػػػخ إلػػػػى الذػػػػغف الستشػػػػاغؼ فػػػػي ىػػػػحا الشسػػػػؾذج باعتبػػػػاره عػػػػاملًا إيجابيًػػػػا يعػػػػػدز يُش

الأداء ويحفػػػػػػػد الشسػػػػػػػؾ الذخرػػػػػػػػي، خاصػػػػػػػة إذا انظمقػػػػػػػػت مسارسػػػػػػػة الشذػػػػػػػػاط مػػػػػػػؽ دوافػػػػػػػػع 
داخميػػػػػػة وسػػػػػػمؾكية واضػػػػػػحة. فالذػػػػػػغف فػػػػػػي ىػػػػػػحا الدػػػػػػياؽ يُعػػػػػػج ضػػػػػػخوريًا لتحقيػػػػػػق أعمػػػػػػى 

ة الجراسػػػػػػات التػػػػػػي مدػػػػػتؾيات الإنجػػػػػػاز الػػػػػػحاتي. وقػػػػػج أشػػػػػػار عػػػػػػجد مػػػػػؽ البػػػػػػاحثيؽ إلػػػػػػى قمػػػػػ
تشاولػػػػػت بعسػػػػػق العلاقػػػػػة بػػػػػيؽ الذػػػػػغف والخفػػػػػاه الشفدػػػػػي، غيػػػػػخ أف بعػػػػػض عمسػػػػػاء الػػػػػػشفذ 
مسػػػػؽ يػػػػخوف فػػػػي الذػػػػغف عشرػػػػخًا تحفيديًػػػػا، يؤكػػػػجوف أف الأفػػػػخاد غالبًػػػػا مػػػػا يبػػػػحلؾف جيػػػػجًا 
كبيػػػػػخًا ويخررػػػػػؾف وقتػًػػػػا طػػػػػؾيلًا لمعسػػػػػل عمػػػػػى الأنذػػػػػظة التػػػػػي يحبؾنيػػػػػا، مػػػػػا يدػػػػػيؼ فػػػػػي 

  (Vallerand et al., 2008, p45) .الذعؾر بالخضاتحقيق الاستقخار الشفدي و 
إضػػػػػافة إلػػػػػى ذلػػػػػػ، ىشػػػػػاؾ مفػػػػػا يؼ قخيبػػػػػة مػػػػػؽ مفيػػػػػؾـ الذػػػػػغف مثػػػػػل الحسػػػػػػاس، 
والعديسػػػػػػػة، والتػػػػػػػجفق. فالحسػػػػػػػاس يُعبّػػػػػػػخ عػػػػػػػؽ الاىتسػػػػػػػاـ العػػػػػػػاـ بسعغػػػػػػػؼ جؾانػػػػػػػب الحيػػػػػػػاة، 
والعديسػػػػة تػػػػختبط بالسثػػػػابخة لتحقيػػػػق أىػػػػجاؼ طؾيمػػػػة السػػػػجى، أمػػػػا التػػػػجفق فيػػػػجؿ عمػػػػى حالػػػػة 

ميػػػػػة مػػػػػؽ الانغسػػػػػػاس الكامػػػػػل فػػػػػػي أداء نذػػػػػاط معػػػػػيؽ. ورغػػػػػػؼ وجػػػػػؾد تذػػػػػػابو بػػػػػيؽ ىػػػػػػحه عق
السفػػػػػا يؼ والذػػػػػػغف مػػػػػػؽ حيػػػػػث الجافعيػػػػػػة والإصػػػػػػخار عمػػػػػى الأداء، إلا أف الذػػػػػػغف يتسيّػػػػػػد 
عشيػػػػػا بكؾنػػػػػو مؾجّيًػػػػػا نحػػػػػؾ نذػػػػػاط محػػػػػجد، بخػػػػػلاؼ الحسػػػػػاس والعديسػػػػػة المػػػػػحيؽ يترػػػػػفاف 

وججانيػػػػػة، وسػػػػػمؾكية، فػػػػػي حػػػػػيؽ بالذػػػػػسؾلية. كسػػػػػا أف الذػػػػػغف يتزػػػػػسؽ أبعػػػػػادًا معخفيػػػػػة، و 
أف الحسػػػػػػاس والعديسػػػػػػة يعتبػػػػػػخاف متغيػػػػػػخات نفدػػػػػػية أحاديػػػػػػة البُعػػػػػػج يغمػػػػػػب عمييػػػػػػا الجانػػػػػػب 

  (Vallerand et al., 2008, p49) . .الانفعالي أو الإرادي فقط
 منهجية البحث و إجراءاته :-

 منهج البحث: اعتمدت الباحثة  منهج البحث الهصفي .
البحث الحالي طالبات جامعة واسط لمجراسات الرباحية  يذسل مجتسع مجتمع البحث :

 (  .0202-0202الجراسي )ومؽ الكميات العمسية والاندانية لمعاـ 
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طالبة مؽ السجتسع  022تزسشت عيشة البحث الأساسية  عينة البحث الأساسية : -
   122طالبة مؽ الكميات العمسية و   122الاصمي اختخف بألاسمؾب العذؾائي الستداوي 

 طالبة مؽ الكميات الاندانية.
 اداة البحث :-

 :مكياس الذغف المتناغم 
بعػػػػػػػج اطػػػػػػػلاع الباحثػػػػػػػة عمػػػػػػػى الادبيػػػػػػػات و الجراسػػػػػػػات ذات الرػػػػػػػمة بالسؾضػػػػػػػؾع ، 
لػػػػؼ تجػػػػج مقياسػػػػا يلائػػػػؼ عيشػػػػة بحثيػػػػا ، مسػػػػا تظمػػػػب تػػػػؾافخ اداة تقػػػػيذ الذػػػػغف الستشػػػػاغؼ ، 

 س :لحا اعتسجت الباحثة الاجخاءات الآتية في بشاء السقيا
 تحديد ابعاد مكياس الذغف المتناغم: -

 Harmoniousنغخيػػػػػػػػة فاليخانػػػػػػػػج لمذػػػػػػػػغف الستشػػػػػػػػاغؼ  )اعتسػػػػػػػػجت الباحثػػػػػػػػة 
passion)Vallerand,etal.,2003)  وتبشػػػػػػػػػػػػي تعخيفػػػػػػػػػػػػػو لمذػػػػػػػػػػػػغف الستشػػػػػػػػػػػػػاغؼ: بانػػػػػػػػػػػػػو )

السيػػػػػػل للانيسػػػػػػاؾ فػػػػػػي نذػػػػػػاط مػػػػػػجرؾ ذاتيػػػػػػا يكػػػػػػخس لػػػػػػو الفػػػػػػخد الؾقػػػػػػت والجيػػػػػػج والسػػػػػػؾارد 
يػػػػتؼ اسػػػػتيعاب الشذػػػػاط بذػػػػكل مدػػػػتقل ويقػػػػؾـ  بػػػػو الفػػػػخد بذػػػػكل الذخرػػػػية والتشغيسيػػػػة ، و 

طػػػػؾعي مػػػػؽ خػػػػلاؿ تحجيػػػػج الؾقػػػػت وكي يػػػػة القيػػػػاـ بػػػػو وىػػػػؾ ذو تػػػػأثيخ وقػػػػائي فػػػػي حػػػػالات 
  (Vallerand et al., 2003, p. 757) .الإجياد والإرىاؽ

(  Vallerand, et al (2003,. بسػػػػػا اف الباحثػػػػػة قػػػػػج اعتسػػػػػجت نغخيػػػػػة 
حػػػػػػجدت ثلاثػػػػػػة  ،(Harmonious passion)تشػػػػػػاغؼ  نغخيػػػػػة فاليخانػػػػػػج لمذػػػػػغف الس

 ابعاد لمذغف الستشاغؼ و ىي:  
 تحقيق الحات . -
 الانتساء لمسجسؾعة .  -
 تحسل السدؤولية.  -

      -إعداد فقرات المكياس بريغتها الاولية :-3
 Vallerand, et) بسػػػػػا اف الباحثػػػػػة اعتسػػػػػجت نغخيػػػػػة فاليخانػػػػػج             

al.,2003) ( فقػػػخة 02الذػػػغف الستشػػػاغؼ  وابعػػػاده ، فقػػػج تػػػؼ إعػػػجاد ) فػػػي تحجيػػػج مفيػػػؾـ
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( فقػػػػخات لبعػػػػج تحقيػػػػق 4لقيػػػػاس الذػػػػغف الستشػػػػاغؼ  مؾزعػػػػة عمػػػػى الأبعػػػػاد الثلاثػػػػة بؾاقػػػػع )
 .( فقخات لبعج تحسل السدؤولية3و )( فقخات لبعج الانتساء لمسجسؾعة 4الحات و )

     -التحميل المنطقي لفقرات المكياس)الردق الظاهري(:-4
ت الباحثة بعخض الريغة الأولية لفقخات مقياس الذغف الستشاغؼ عمى عيشة قام

( محكّساً مؽ الستخرريؽ في عمؼ الشفذ التخبؾي والقياس الشفدي، اذ 10مكؾّنة مؽ )
طُمب مشيؼ تقييؼ مجى مشاسبة كل فقخة مؽ فقخات السقياس لمبعج الحي تشتسي إليو، 

انيا، وتقجيؼ السلاحغات والسقتخحات الستعمقة بالإضافة إلى مخاجعة بجائل الإجابة وأوز 
برياغة الفقخات وبشاءً عمى نرائيؼ، تؼ تعجيل صياغة ثلاث فقخات فقط دوف استبعاد أي 

%( مؽ السحكسيؽ كسعيار لقبؾؿ 52مشيا، واعتسجت الباحثة ندبة مؾافقة لا تقل عؽ )
حميل الفخوؽ بيؽ نراء الفقخة واعتبارىا صالحة لقياس البعج السحجد كسا أعيخت نتائج ت

السحكسيؽ السؾافقيؽ وغيخ السؾافقيؽ دلالة إحرائية ميسة، حيث تجاوزت القيؼ السحدؾبة 
( ودرجة حخية 2.22( عشج مدتؾى دلالة )2.52( القيسة الججولية البالغة )²لسخبع كاي )كا

(، مسا يعكذ وجؾد اتفاؽ جؾىخي بيؽ السحكسيؽ حؾؿ صلاحية الفقخات وبشاءً عمى 1)
ىحه الشتائج ووفقًا لسلاحغات السحكّسيؽ، تؼ الإبقاء عمى جسيع فقخات السقياس دوف ححؼ، 
مع إجخاء التعجيلات السقتخحة التي تعدز مؽ دقة الرياغة ووضؾحيا، ويؾضح الججوؿ 

 .( لكل فقخة²( تفاصيل نراء السحكسيؽ و يؼ مخبع كاي )كا5)
اؽ السحكسيؽ حؾؿ صلاحية فقخات (والشدب السئؾية لاتف0ججوؿ )( يؼ مخبع كاي )كا

 الذغف الستشاغؼمقياس 
 غير المهافقين عدد الفقرات ت

 المهافقين
 الندبة
 المئهية

قيمة      
 المحدهبة

 قيمة كا
 الجدولية

 مدتهى 
 الدلالة

 تحقيق الذات
1-0-2-
2-2-3-4  

11 1 8.33 
 

61.33%  
 
2.52 

 
 
 

الانتمفففففففففففففففففففففففففففففاء  2.22
 لممجمهعة

1-0-2-
2-2-3-4 

10 2 122% 12.00 
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تحمففففففففففففففففففففففففففففففففففففل 
 المدؤولية

1-0-2-
2-2-3  

12  2
  

52.22% 5.33 
 

 
بعج اعجاد تعميسات السقياس وفقخاتو ، ولمتحقق مؽ مجى فيؼ    العينة الاستطلاعية :-

العيشة لفقخات السقياس وتعميساتو وطخيقة الاجابة عؽ السقياس ومجى وضؾح الفقخات لجى 
السقياس بعج اف رتبت فقخات السقياس للابعاد الثلاثة عمى  افخاد عيشة البحث طبقت الباحثة

( طالبة ، ونتيجة لحلػ اتزح اف تعميسات 22عيشة استظلاعية عذؾائية بمغ عجدىا)
السقياس وفقخاتو واضحة ومفيؾمة مؽ إذ السعشى والرياغة واف متؾسط الدمؽ السدتغخؽ 

 ( د يقة. 15في الإجابة عؽ فقخات السقياس)
  -حرا ي لفقرات مكياس الذغف المتناغم  :التحميل الإ-

التحقػػػػػػػػق مػػػػػػػػؽ القػػػػػػػػؾة التسييديػػػػػػػػة لفقػػػػػػػػخات السقيػػػػػػػػاس ومعػػػػػػػػاملات صػػػػػػػػجقيا، وفيسػػػػػػػػا يػػػػػػػػأتي 
 إجخاءات التحقق مشيسا:

لمتحقق مؽ القؾة التسييدية لفقخات مقياس الذغف الستشاغؼ  طبق القهة التمييزية لمفقرات :-
( طالبة  ، وبعج ترحيح إجابات 022مؽ) السقياس عمى عيشة التحميل الإحرائي السكؾنة

%( مجسؾعػػة عميػػا 04عيشػػة البحػػث رتبػػت تشازليػػاً وحػػجدت السجسؾعتػػاف الستظخفتػػاف بشدػػبة )
( طالبػػػة  ، وبعػػػج اسػػػتعساؿ الاختبػػػار التػػػائي 22ومثميػػػا مجسؾعػػػة دنيػػػا فػػػي كػػػل مجسؾعػػػة )

ات كػل فقػخة مػؽ لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لسعخفة دلالة الفخؽ بيؽ السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ في درج
 فقخات السقياس والججوؿ ) ( يؾضح القؾة التسييدية لفقخات مقياس الذغف الستشاغؼ  .
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 جدول )   ( القهة التمييزية لمكياس الذغف المتناغم  باستعمال العينتين المتطرفتين

  

الكيمة  المجمهعة الدنيا المجمهعة العميا ت
التا ية 
 المحدهبة

 
مدتهى 
 الدلالة

سط المته 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 دالة 26.553 0.503 1.231 0.302 3.351  .1
 دالة 19.794 0.502 1.313 0.573 3.365  .0
 دالة 27.097 0.332 1.633 0.356 3.428  .2
 دالة 18.992 0.589 1.437 0.582 3.577  .2
 دالة 19.784 0.502 1.456 0.573 3.507  .2
 دالة 19.968 0.542 1.831 0.299 3.513  .3
 دالة 21.279 0.544 1.731 0.132 3.352  .4
 دالة 13.641 0.837 1.630 0.604 3.546  .5
 دالة 17.637 0.796 1.593 0.492 3.839  .6

 دالة 12.082 0.737 1.570 0.503 3.037  .12
 دالة 17.94 0.803 1.737 0.399 3.926  .11
 دالة 19.945 0.603 1.414 0.504 3.547  .10
 دالة 15.634 0.604 1.545 0.583 3.331  .12
 دالة 25.180 0.504 1.511 0.508 3.963  .12
 دالة 17.153 0.601 1.513 0.396 3.193  .12
 دالة 17.432 0.803 1.251 0.504 3.500  .13
 دالة 12.709 0.701 1.931 0.593 3.519  .14
 دالة 9.859 0.902 1.656 0.496 3.037  .15
 دالة 15.331 0.532 1.752 0.563 3.368  .16
 دالة 22.104 0.487 1.470 0.573 3.732  .02
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مػػػػػػؽ الجػػػػػػجوؿ اعػػػػػػلاه يتبػػػػػػيؽ اف جسيػػػػػػع الفقػػػػػػخات مسيػػػػػػدة لاف  يسيػػػػػػا التائيػػػػػػة السحدػػػػػػؾبة    
( ودرجػػػػػػػة حخيػػػػػػػة 2.22( عشػػػػػػػج مدػػػػػػػتؾى )1.63أعمػػػػػػػى مػػػػػػػؽ التائيػػػػػػػة الججوليػػػػػػػة البالغػػػػػػػة )

(198.) 
  -:صدق الفقرات ) علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية( -

استعػػػػػػػسمت البػػػػػػػػػػػػػػاحثة مػػعامػػػػػػػػػل ارتبػػػػػػػػػاط بيخسػػػػػػػػػؾف بػػػػػيؽ درجػػػػػة كػػػػػل فقػػػػػخة والجرجػػػػػة الكميػػػػػة 
لمسقيػػػػػاس, وبعػػػػػجىا حدػػػػػبت الجلالػػػػػػػػة السعشؾيػػػػػة لسعامػػػػػل الإرتبػػػػػاط ولكػػػػػل فقػػػػػخة فأتزػػػػػح اف 

( لاف  يسػػػػػػة معامػػػػػػل الإرتبػػػػػػاط 2.22جسيػػػػػػع الفقػػػػػػخات  بجلالػػػػػػة إحرػػػػػػائية عشػػػػػػج مدػػػػػػتؾى )
(   والجػػػػػػػجوؿ 165بجرجػػػػػػػة حخيػػػػػػػة ) (0.098)ؽ القيسػػػػػػػة الججوليػػػػػػػة السحدػػػػػػػؾبة اكبػػػػػػػخ مػػػػػػػ

 ( يؾضح ذلػ. )
 جدول ) (

صدق فقرات مكياس الذغف المتناغم  باستعمال أسمهب علاقة درجة الفقرة بالدرجة 
 الكمية

 الفقخة
  يسة

الإرتبػػػػػػػػػا
 ط

الػػػػػػػػػجلا
 الفقخة لة

  يسة
الإرتبػػػػػػػػػا

 ط

الػػػػػػػػػجلا
 الفقخة لة

  يسة
الإرتبػػػػػػػػػا

 ط

الػػػػػػػػػجلا
 الفقخة لة

  يسة
لإرتبػػػػػػػػػاا
 ط

الػػػػػػػػػجلا
 لة

 دالة 0.88 13 دالة 0.76 11 دالة 2.53 3 دالة 0.71 1
 دالة 0.73 14 دالة 0.82 10 دالة 0.72 4 دالة 0.75 0
 دالة 0.86 15 دالة 0.78 12 دالة 2.42 5 دالة 0.65 2
 دالة 0.41 16 دالة 0.64 12 دالة 2.30 6 دالة 0.67 2
 دالة 2.36 02 لةدا 0.56 12 دالة 2.51 12 دالة 2.36 2

وتبػػػػػػػجو جسيػػػػػػػع القػػػػػػػيؼ فػػػػػػػي الجػػػػػػػجوؿ أعػػػػػػػلاه اف ارتباطيػػػػػػػا بالجرجػػػػػػػة الكميػػػػػػػة داؿ احرػػػػػػػائيا 
( 2.22( عشػػػػػػج مدػػػػػػتؾى )2.265كؾنيػػػػػػا أعمػػػػػػى مػػػػػػؽ  يسػػػػػػة الإرتبػػػػػػاط الججوليػػػػػػة البالغػػػػػػة )

 ( .165ودرجة حخية )
 :صدق مكياس الذغف المتناغم  علاقة البعد بالبعد والبعد بالدرجة الكمية-

ؽ مرػػػػػػػػفؾفة الإرتباطػػػػػػػػات الجاخميػػػػػػػػة للابعػػػػػػػػاد الثلاثػػػػػػػػة لمسقيػػػػػػػػاس تػػػػػػػػؼ ولمتحقػػػػػػػػق مػػػػػػػػ
( طالبػػػػػة ، وحدػػػػػبت 022الاعتسػػػػػاد عمػػػػػى إجابػػػػػات عيشػػػػػة التحميػػػػػل الإحرػػػػػائي والبالغػػػػػة )
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معػػػػػاملات الإرتبػػػػػاط بػػػػػيؽ الجرجػػػػػة الكميػػػػػة لكػػػػػل بعػػػػػج بالأبعػػػػػاد الآخػػػػػخى لسقيػػػػػاس الذػػػػػػغف 
لإرتبػػػػاط لكػػػػل بعػػػػج ( فقػػػػخة، وتبػػػػيؽ اف جسيػػػػع معػػػػاملات ا02الستشػػػػاغؼ الػػػػحي يتكػػػػؾف مػػػػؽ )

بالأبعػػػػػػػاد الآخػػػػػػػخى ذات دلالػػػػػػػة إحرػػػػػػػائية و ىػػػػػػػحا يػػػػػػػجؿ عمػػػػػػػى اف الأبعػػػػػػػاد الثلاثػػػػػػػة كميػػػػػػػا 
تقػػػػػػيذ مفيؾمػػػػػػػاً واحػػػػػػػجاً ىػػػػػػػؾ الذػػػػػػػغف الستشػػػػػػاغؼ ، إذ كانػػػػػػػت جسيػػػػػػػع معػػػػػػػاملات الإرتبػػػػػػػاط 

( بجرجػػػػػة 2.22( عشػػػػػج مدػػػػػتؾى دلالػػػػػة )0.098السحدػػػػػؾبة أعمػػػػػى مػػػػػؽ القيسػػػػػة الججوليػػػػػة )
 لػ.( والججوؿ )( يؾضح ذ165حخية )

 جدول )(
صدق مكياس الذغف المتناغم  باستعمال أسمهب علاقة البعد بالبعد والبعد بالدرجة 

 الكمية
 السجاؿ

 السجاؿ    
تحقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق 

 الحات
الانتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء 
 لمسجسؾعة

تحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 
 السدؤولية

الذػػػػػػػػػػػغف 
 الستشاغؼ  

 0.82 2.20 2.21 1 تحقيق الحات
 2.31 2.22 1 -- الانتساء لمسجسؾعة
 0.51 1 -- -- تحسل السدؤولية

 
  -الخرا ص الديكهمترية لممكياس :-
تحققػػػػػػػت الباحثػػػػػػػة مػػػػػػػؽ صػػػػػػػجؽ مقياسػػػػػػػيا بسؤشػػػػػػػخيؽ ىسػػػػػػػا الرػػػػػػػجؽ صػػػػػػػجؽ السقيػػػػػػػاس : -

 الغاىخي وصجؽ البشاء لسقياس الذغف الستشاغؼ  وكالآتي:
 الردق الظاهري :- 

تحققػػػػػت الباحثػػػػػة مػػػػػؽ الرػػػػػجؽ الغػػػػػاىخي لسقيػػػػػاس الذػػػػػغف الستشػػػػػاغؼ  برػػػػػيغتو الاوليػػػػػة 
( محكسػػػػػػا فػػػػػػي عمػػػػػػؼ الػػػػػػشفذ التخبػػػػػػؾي والقيػػػػػػاس 10ة عمػػػػػػى )انعخضػػػػػػة باسػػػػػػتبمػػػػػػؽ خػػػػػػلاؿ 

الشفدػػػػػي طمػػػػػب مػػػػػؽ كػػػػػل محكػػػػػؼ فحػػػػػص فقػػػػػخات كػػػػػل بعػػػػػج مػػػػػؽ ابعػػػػػاد الذػػػػػغف الستشػػػػػاغؼ ، 
ومػػػػػجى ملائسػػػػػة كػػػػػل فقػػػػػخة لمبعػػػػػج الػػػػػحي تشتسػػػػػي إليػػػػػو، وكػػػػػحلػ بػػػػػجائل الإجابػػػػػة عػػػػػؽ فقػػػػػخات 

عمػػػػػػػى أرائيػػػػػػػؼ السقيػػػػػػاس واوزانيػػػػػػػا، ومػػػػػػا يخونػػػػػػػو مشاسػػػػػػػبا مػػػػػػؽ تعػػػػػػػجيلات لمفقػػػػػػػخات، وبشػػػػػػاء 
 ومقتخحاتيؼ بقيت الفقخات كسا ىي. 
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يعػػػػػػػج حدػػػػػػػاب ارتبػػػػػػػاط درجػػػػػػػة كػػػػػػػل فقػػػػػػػخة بالجرجػػػػػػػة الكميػػػػػػػة لمسقيػػػػػػػاس صفففففففدق ال نفففففففاء : -

وارتبػػػػاط درجػػػػة كػػػػل فقػػػػخة بالبعػػػػج الػػػػحي تشتسػػػػي إليػػػػو أحػػػػج مؤشػػػػخات التجػػػػانذ بػػػػيؽ فقػػػػخات 
السقيػػػػػػػاس, وقػػػػػػػج كانػػػػػػػت جسيػػػػػػػع معػػػػػػػاملات الجلالػػػػػػػة السعشؾيػػػػػػػة لمسعػػػػػػػاملات الإرتبػػػػػػػاط بػػػػػػػيؽ 

رجػػػػة كػػػػل فقػػػػخة والجرجػػػػة الكميػػػػة لمسقيػػػػاس، وبػػػػيؽ درجػػػػة كػػػػل فقػػػػخة والجرجػػػػة الكميػػػػة لمبعػػػػج د
الػػػػػػػػحي تشتسػػػػػػػػي اليػػػػػػػػو ذات دلالػػػػػػػػة إحرػػػػػػػػائية فػػػػػػػػي السقيػػػػػػػػاس برػػػػػػػػؾرتو الشيائيػػػػػػػػة، وىػػػػػػػػي 

 (43: 1665مؤشخات عمى صجؽ بشاء السقياس. )عؾدة ، 
تػػػػػػػػػػؼ اسػػػػػػػػػػتخخاج الخرػػػػػػػػػػائص   الخرففففففففففا ص الإحرففففففففففا ية الهصفففففففففففية لممكيففففففففففاس:-

ؾصػػػػػػػ ية لعيشػػػػػػػة البحػػػػػػػث عمػػػػػػػى مقيػػػػػػػاس الذػػػػػػػغف الستشػػػػػػػاغؼ  والجػػػػػػػجوؿ )( الاحرػػػػػػػائية ال
 يبيؽ اف درجات افخاد العيشة كاف أقخب لمتؾزيع الظبيعي.

 جدول )  (
 الخرا ص الإحرا ية الهصفية لعينة البحث عمى مكياس الذغف المتناغم

 ت
 

 ت قيمتها المؤشر
 

 قيمتها المؤشر

 Skewness 0.796الالتؾاء   Mean 54.22 5الستؾسط   1

 Kurtosis 0.40التفمظح   Median 85 6الؾسيط   2

 Minimum 61أقل درجة  Mode 53 7السشؾاؿ   1

4 
الانحخاؼ السعياري 

Std.Dev 
 Maximum 96 أعمى درجة 8 6.785

 
قرػػػج بالثبػػػات ىػػػؾ دقػػػة السقيػػػاس وعػػػجـ تشاقزػػػو مػػػع نفدػػػو واتدػػػاقو  ثبفففات المكيفففاس :-

الأفػػػػػػخاد وتعتسػػػػػػج ىػػػػػػحه الظخيقػػػػػػة عمػػػػػػى حدػػػػػػاب  فيسػػػػػػا يعظػػػػػػي مػػػػػػؽ معمؾمػػػػػػات عػػػػػػؽ سػػػػػػمؾؾ
الإرتباطػػػػػػػات بػػػػػػػيؽ الفقػػػػػػػخات الجاخمػػػػػػػة فػػػػػػػي السقيػػػػػػػاس وتقدػػػػػػػيسو إلػػػػػػػى عػػػػػػػجد مػػػػػػػؽ الأجػػػػػػػداء 

وقػػػػج تحققػػػػت الباحثػػػػة مػػػػؽ  يدػػػػاوي عػػػػجد فقخاتػػػػو، اي اف كػػػػل فقػػػػخة تذػػػػكل مقياسػػػػاً فخعيػػػػاً ،
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ثبػػػػػات مقيػػػػػاس الذػػػػػغف الستشػػػػػاغؼ  بظخيقػػػػػة الفػػػػػا كخونبػػػػػاخ وذلػػػػػػ بالأعتسػػػػػاد عمػػػػػى بيانػػػػػات 
 ( . 2.50عيشة الكمية ، وقج بمغ معامل الثبات بيحه الظخيقة )ال

طالبات الجامعة في تحريل حرمت الباحثة عمى درجات ثانيا : تحريل الطالبات: 
العاـ مؽ سجلات الاقداـ العمسية و الاندانية في الكميات التي تشتدب الييا الظالبات 

 عيشة البحث  لاستخجاميا في تحقيق اىجاؼ البحث.
 رض نتا ج البحث و تفديرها: ع-
  قياس الذغف المتناغم  لدى طالبات الجامعة .  :الهدف الاول   -1

الذغف الستشاغؼ  عمى عيشة  لتحقيق ىحا اليجؼ قامت الباحثة  بتظبيق مقياس    
( درجة وبانحخاؼ 90.0145، وقج أتزح اف متؾسط درجاتيؽ عمى السقياس بمغ )البحث

درجة، وبسقارنة ىحا الستؾسط مع الستؾسط الفخضي لمسقياس ( 6.12معياري مقجاره )
( لعيشة واحجة تبيؽ انو ىشالػ t-test( درجة، وباستخجاـ الاختبار التائي   )32والبالغ )

( بيؽ الستؾسظيؽ الحدابي و الفخضي ولرالح 2.22فخوقاً دالة إحرائيا عشج مدتؾى )
( وىي اكبخ مؽ القيسة 69.157دؾبة )الستؾسط الحدابي ، إذ بمغت القيسة التائية السح

 ( يؾضح ذلػ.3( والججوؿ )  166( بجرجة حخية )1.63التائية الججولية البالغة )
 ( 3الججوؿ ) 

 الاختبار التائي لمفخؽ بيؽ متؾسط العيشة والستؾسط الفخضي لسقياس الذغف الستشاغؼ  

عجد أفخاد 
 العيشة

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 الستؾسط
 الفخضي

القيسة 
التائية 
 السحدؾبة

القيسة 
التائية 
 الججولية

درجة 
 الجلالة الحخية

 داؿ 166 1.96 69.157 32 6.12 90.0145 200
تذيخ الشتيجة إلى أف الستؾسط الحدابي لسدتؾى الذغف الستشاغؼ لجى طالبات الجامعة 

مسا يجؿ عمى (، 32(، وىؾ أعمى بكثيخ مؽ الستؾسط الفخضي البالغ )90.0145بمغ )
وجؾد فخؽ جؾىخي بيؽ ما افتخضتو الجراسة مبجئيًا كسدتؾى معياري، وبيؽ ما تؼ تدجيمو 
فعميًا لجى العيشة السجروسة، ويُعَج ىحا الفخؽ مؤشخًا أوليًا عمى أف طالبات الجامعة يتستعؽ 

 .بجرجة مختفعة مؽ الذغف الستشاغؼ في بيئتيؽ الأكاديسية
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( عشج مدتؾى 1.63( تجاوزت القيسة التائية الججولية )6.22)القيسة التائية السحدؾبة 
، مسا يذيخ إلى أف الفخؽ بيؽ الستؾسظيؽ داؿ إحرائيًا، 166وبجرجة حخية  2.22دلالة 

أي أف ارتفاع متؾسط الذغف الستشاغؼ في العيشة لؼ يحجث بذكل عذؾائي، بل يُعدى إلى 
 .خرائص حقيقية لجى الظالبات في ىحا الدياؽ

ىحه الشتيجة أف الظالبات يستمكؽ دافعية ذاتية قؾية مختبظة بالأىجاؼ الأكاديسية،  تعكذ
وتؾازنًا بيؽ الظسؾح الذخري ومتظمبات الإنجاز، وىؾ ما يسثل جؾىخ الذغف الستشاغؼ، 
حيث يغيخ لجييؽ التداـ مدتسخ، ورضا داخمي عؽ التخرص الجراسي، وقجرة عمى 

ر أو الزغط الشفدي إذ إف وجؾد ىحا الشؾع مؽ الذغف مؾاصمة الجيج دوف الذعؾر بالإجبا
يختبط بالتحريل الأكاديسي السختفع، بل يُعج أيزًا مؤشخًا عمى التكيف الإيجابي لمظالبات 

 .داخل البيئة الجامعية
لكذف العلاقة بيؽ الذغف الستشاغؼ  وتحريل الاكاديسي  لجى سعى اليجؼ الثاني   -0

(   2.145اؿ معامل ارتباط بيخسؾف عيخت بأف العلاقة   )طالبات الجامعة  وبعج استعس
( 2.422 وباستعساؿ الاختبار التائي لسعامل الارتباط عيخ بأف القيسة التائية السحدؾبة ) 

( يؾضح ذلػ اذ تؾجج علاقة بيؽ   4( والججوؿ ) 0.05فيي دلالة إحرائية عشج مدتؾى)
 الجامعة.الذغف الستشاغؼ و تحريل الاكاديسي لجى طالبات 

 (4ججوؿ )
  معامل الارتباط بيؽ الذغف الستشاغؼ والتحريل الاكاديسي لظالبات الجامعة

 معامل الارتباط نؾع العلاقة العجد
القيسة التائية 
 السحدؾبة

مدتؾى الجلالة 
0.05 

022 

 الذغف الستشاغؼ

2.145 

  
5.745 

 
 

 دالة
 التحريل الاكاديسي
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( إلى وجؾد علاقة ارتباطية طخدية متؾسظة بيؽ 2.145)تذيخ نتيجة معامل الارتباط 
، ما يعشي أف الظالبات   الذغف الستشاغؼ والتحريل الأكاديسي لجى طالبات جامعة واسط

المؾاتي يتستعؽ بسدتؾى أعمى مؽ الذغف الستشاغؼ يسِمؽ إلى تحقيق مدتؾيات أفزل في 
شؾع مؽ الذغف قج يشعكذ التحريل الاكاديسي، والعكذ صحيح، إذ إف انخفاض ىحا ال

 .سمبًا عمى الأداء الأكاديسي
( تجاوزت القيسة الججولية عشج مدتؾى الجلالة 2.422القيسة التائية السحدؾبة )    

(، مسا يجؿ عمى أف العلاقة بيؽ الستغيخيؽ ذات دلالة إحرائية، أي أف الارتباط 2.22)
جفة، بل يعكذ ارتباطًا حقيقيًا بيؽ الذغف الستشاغؼ والتحريل الأكاديسي لؼ يحجث بالر

 .ضسؽ العيشة السجروسة، ويعدز مؽ مؾثؾ ية الشتائج التي تؾصمت إلييا الجراسة
وتُغيخ ىحه الشتيجة أىسية الذغف الستشاغؼ كعامل نفدي معخفي مؤثخ في الأداء      

الأكاديسي لمظالبات، حيث إف الظالبات المؾاتي يستمكؽ شغفًا متؾازنًا مع أىجافيؽ 
الاكاديسية يُبجيؽ مدتؾى أعمى مؽ الالتداـ، والاجتياد، والقجرة عمى مؾاجية التحجيات 
التعميسية، مسا يجعؼ فكخة دمج بخامج تعديد الذغف ضسؽ البيئة الجامعية لتقؾية التحريل 

 .الأكاديسي بذكل مدتجاـ
 

 الاستنتاجات:
 ي:مؽ خلاؿ الشتائج التي تؼ التؾصل الييا يسكؽ استشتاج ما يات

    تكذف الشتائج أف الذغف الستشاغؼ يُعج عاملًا محفدًا لمتعمؼ السدتسخ لجى
طالبات الجامعة، حيث يختبط ىحا الشؾع مؽ الذغف بقجرة الظالبات عمى وضع 
أىجاؼ طؾيمة الأمج والتفاعل الإيجابي مع متغيخات البيئة التعميسية، ما يشعكذ 

خاصة في التخررات التي تتظمب مباشخة عمى التحريل الأكاديسي واستقخاره، 
 .مثابخة وتخظيظًا د يقًا لمسدتقبل

  أف الظالبات ذوات الذغف الستشاغؼ يحققؽ أداءً أكاديسيًا متفؾقًا نتيجة لارتباط ىحا
الذغف بدسات مثل الانزباط الحاتي والظسؾح والخؤية الؾاضحة للأىجاؼ، وىؾ 

 .اميؽ بسدارىؽ الأكاديسيما يديؼ في رفع مدتؾيات الجافعية الجاخمية والتد 
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  أف الذغف الستشاغؼ يعدز مؽ قجرة الظالبات عمى استخجاـ استخاتيجيات تفكيخ
عميا، كحل السذكلات واتخاذ القخارات، مسا يؤدي إلى تحريل أكاديسي أكثخ 

 .فعالية، خاصة عشج تؾافخ بيئات تعميسية محفدة لمبحث والتحميل
  ز مؽ وعييؽ بأىسية تظؾيخ الحات في أف وجؾد شغف متشاغؼ لجى الظالبات يعد

ضؾء متظمبات القخف الحادي والعذخيؽ، اذ يدعيؽ باستسخار إلى تشسية مياراتيؽ 
بسا يتساشى مع التؾجيات التقشية الحجيثة، مسا يديؼ في تعديد تحريميؽ 

 الأكاديسي واستعجادىؽ السيشي.
 السؾاءمة بيؽ  أف الظالبات المؾاتي يستمكؽ شغفًا متشاغسًا يغيخف قجرة عمى

متظمبات الجراسة الجامعية والتغيخات السجتسعية، ما يديؼ في رفع تحريميؽ 
 الأكاديسي وتسكيشيؽ مؽ التفاعل الإيجابي مع التحؾلات التقشية والخقسية.

 تؾصي الباحثة ما ياتي:التهصيات: -
    ًا تعديد ميارات الذغف الستشاغؼ مؽ خلاؿ بخامج الإرشاد الأكاديسي عاملًا رئيد

في دعؼ التحريل لجى الظالبات، إذ تداعج ىحه البخامج عمى تشسية وعييؽ 
الحاتي وتحقيق تؾازف بيؽ الظسؾحات الذخرية والأىجاؼ التعميسية، مسا يؤدي 

 .إلى أداء أكاديسي أكثخ استقخارًا وتؾجياً نحؾ السدتقبل
 تشاغؼ، حيث التخكيد عمى الأنذظة اللاص ية لانيا وسيمة فاعمة لتعديد الذغف الس

تسشح الظالبات فخصًا لاكتذاؼ ذواتيؽ وتظؾيخ قجراتيؽ الذخرية، مسا يشعكذ 
إيجابًا عمى مدتؾى التحريل الأكاديسي مؽ خلاؿ بشاء الثقة بالشفذ والانتساء 

 .لمسجتسع الجامعي
  تحفيد الظالبات عمى السذاركة في مبادرات تظؾعية أو  يادية داخل الجامعة في

ء والسدؤولية، وىؾ ما يغحي شغفيؽ الستشاغؼ ويعدز دافعيتيؼ بشاء حذ الانتسا
 .نحؾ الشجاح الأكاديسي بذكل مدتسخ

  تذجيع الحؾار البشّاء بيؽ الظالبات وأعزاء ىيئة التجريذ يخمق بيئة تعميسية
تفاعمية تحفد التفكيخ العسيق، وتديؼ في تعديد الذغف الستشاغؼ مؽ خلاؿ بشاء 

 .ى الاحتخاـ والجعؼ الستبادؿعلاقات تعميسية قائسة عم
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 تقتخح الباحثة السقتخحات الاتية: المقترحات: -
إجخاء دراسة مقارنة لقياس مدتؾى الذغف الستشاغؼ والتحريل الأكاديسي بيؽ    -

 طالبات السخاحل التعميسية السختمفة، كسخحمة الثانؾية والجامعية. 
الأكاديسي في تغحية  دراسة مجى إدراؾ الظالبات لمجور الحي يؤديو الإرشاد   -

الذغف الستشاغؼ، عبخ تتبع العلاقة بيؽ مدتؾى الجعؼ الإرشادي الحي تتمقاه 
 الظالبة وبيؽ استقخار أدائيا الأكاديسي.

العلاقة بيؽ السذاركة في الأنذظة التعميسية غيخ الر ية مثل البخامج القيادية    -
 ظالبات.والسبادرات السجتسعية وبيؽ نسؾ الذغف الستشاغؼ لجى ال

أثخ السشاخ الجامعي الجاعؼ عمى تظؾر الذغف الستشاغؼ، مؽ خلاؿ تحميل    -
 عشاصخ مثل العلاقات الإيجابية مع الدميلات وأعزاء الييئة التجريدية.

 مدتؾى الاستقلالية الحاتية لجى الظالبات وعلاقتو بالذغف الستشاغؼ.   -
 
 : المرادر 
نجار وائل لمشذخ ،  0الشفذ العاـ ، ط ( : عمؼ0212ابؾ الغداؿ ، معاوية محسؾد ) -

 عساف الاردف .
:  1( : تعميييؼ التفكيخ مفا يؼ وتظبيقات ، ط0212جخواف ، فتحي عبج الخحسؽ ) -

 دار الكتاب الجامعي ، العيؽ ، الامارات العخبية الستحجة. 
الذغف الأكاديسي وعلاقتو بالخفا ية الشفدية لجى  .(2021) .الحسادي، عبج الله محمد -

 .دار الفكخ العخبي .طلاب الجامعات
(  : الذغف وعلاقتو بالدمؾؾ الاستكذافي لجى عيشة مؽ 0202الدىخاني ، رنا فيج ) -

الظمبة السؾىؾبيؽ بالسخحمتيؽ الستؾسظة والثانؾية بججة. مجمة دراسات عخبية في 
 .0202،  122،العجد 2التخبية وعمؼ الشفذ ، السجمج 

( : التدامي بالحات والذغف والكسالية العرابية 0216الزبع ، فتحي عبج الخحسؽ ) -
كسشبئات باليشاء الحاتي في العسل لجى معمسات رياض الاطفاؿ ، السجمة التخبؾية ، 

 العجد الثالث والدتؾف .
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