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المضادة لأكسدة دهن  الكزبرة وقلف الدارسين بذور فعالية مستخلصات
 اللحم المفروم

    **مهدي ضمد القيسي              *   لبيب احمد الزبيدي                    
 *غازي التميمي سحر              *عادل سعدي السعدي                    

 الملخص
وقلررف  Corianderum sativum خلصرات الما يررة والكح ليرة لبررذور الكزبررةالمستاظهررت التترا ا اوترر ا    

على التانيتات والفيت لات والصاب نيتات، وكانت خاليرة مرن السرتدوتدات، بيتمرا  Cinnamomum cassia  الدارسين
الكزبرررة وقلررف  امررا المسررتخلص الررزتر لبررذورتبرراتن ودرر د الكستك سرريدات والك مارتتررات والفسفرر جت والراتت ررات فيهررا  

فقررد اوترر ى علررى الفسفرر جت والابيتررات والسررتدوتدات والراتت ررات والصرراب نيتات، وكرراا خاليررا مررن التانيتررات الدارسررين 
 دهررن اللحررم المفررروم فعاليررة مضررادة لأكسرردة المستخلصررات أظهرررتالفعالررة فيهررا   اتعرر  والفيترر لات، وتبرراتن ودرر د ا م

بلرررق رقرررم البدوكسررريد لتمررراذ  الررردهن  ، إذالكزبررررة أعلرررى فعاليرررة برررذورالكحررر   ل صفقرررد أظهرررر المسرررتخل ،وبتسرررب فتلفرررة
 ،غرررام100ملغررم  8.4 ملرري مكرراب  وبكميررة ناودررين كلرري7.1 سررتخلص الكحرر  المسررتخلص مررن اللحررم المفررروم مرر  الم

 15.4و ملرري مكرراب  25 بلررقالررذي مقارنررة بتمرر ذ  السرريهرة )دهررن برردوا مسررتخلص(  %5وبتسرربة أحمرران دهتيررة ورررة 
للمستخلصرات الما يرة السراختة المستخلصرة وكانرت نترا ا الفعاليرة المضرادة لةكسردة  على الت ا   %40و غم100ملغم 

نرة مر  المستخلصرات ر بالمقا بيتما اظهر المستخلصاا الزتتياا للتبراتين أوأرف فعاليرة من بذور الكزبرة وقلف الدارسين متقاربة 
مررن المسررتخلص الررزتر لقلررف الدارسررين  ا  الكزبرررة أعلررى   ررد  لبررذورالمسررتخلص الررزتر  وأعهررى ،الكح ليررة والما يررة السرراختة

 الصيني 

 المقدمة
ويرر   والعتاصررر المعدنيررة الإنسرراا بالتوتيتررات والررده ا وبعررم الفيتاميتررات لإمررداد ا  أساسرري ا  اللحررم مصرردر تعررد 

ظ اللحرم مرن التلرف والفسراد وبسرين بعرم ا صرا ص فر, يحهذه المك جتمن  الجيد ترتبط القيمة الغذا ية للح م بمحت اها
ا يررة والإنزةيررة والسرريهرة علررى ءرر  الأويررا  يالتصررتيعية للمررادة الغذا يررة مررن خررسل السرريهرة علررى مسررت ى التفرراعست الكيم

ة الرده ا عمليرة أكسرد ( 1) الدقيقة  إلا انه بدث تغيدات عدتردة ب اللحر م المخزونرة وبالترا  تقلرق مرن قيمتهرا الغذا يرة
تسلسرلة والرر المب تلف الده ا الم د دة ب الأغذتة والر تشكق الجذور الحرة والتاتجرة مرن سلسرلة مرن التفراعست تمثق ت

التحرررذترات مرررن المضرررافات  تكثرررر (   24) وكسررر يتية ةبترررة والرررر تعهررري متت رررات غرررد مرغررر    ررراأتتحررر ل إر مركبرررات 
عررردم  بانرررا ب دردرررات الحررررارة العاليرررة  يرررة المتمثلرررة بالفيزيا ابعرررم صرررفان ضرررافة إرالصرررتاعية بسررربب   دانرررا الجانبيرررة، بالإ

وخاصررة ب التبررا ت الررر ت دررد مضررادات الأكسرردة الهبيعيررة  ، لررذا فقررد ب البحرر  والاكيررز علررىلتهرراترعلررى اوقابليتهررا 
أا للكستك سريدات ار  Pratt (15) فقد ت صرق  (14، 5، 2)نها صالحة لسستهسك البشري لاالتبا ت القابلة لةكق 

برذور الفلفرق الأخضرر فعاليرة مضرادة  أغلفرة( وو امم السريتام  المستخلصرة مرن Flavone glycosidesالفسف نية )
إا المركبات الفعالرة مثرق المركبرات الفيترر لية والأمرريتات الاروماتيرة ومركبرات السرلفاهادرتق ومركبرات أخررى قرد   و لةكسدة

إا مضرادات  (12)وجماعتره  Ke-Qin وذكر  18)، (16 تعاونيرة ب فعاليتها المضادة لةكسردة الهبيعيرةهم وبص رة اتس
الفعالرة مثرق الفسف ن ترد والابت ترد  اتعرم  ا  ؤديوتر ،ذات أبيعرة فيت ليرةهري الأكسدة الهبيعية المستخلصة من التبا ت 

الأتضرررية لانسررراا ويررر  ت درررد ب نا واورررد تررر ازا برررين  كمضرررادات أكسررردة أبيعيرررة وكرررذل  ب العمليرررات  فعرررالا دورا
 ما تسمى ودوثإر ب هذا الت ازا تؤدي  وعتدما يحدث خلقال رق المثردة على سبرالأكس وب ادئدة رضادات الأكسرم

 بغداد، العراق  –*  وزارة العل م والتكت ل ديا 
 بغداد، العراق  –** وزارة الزراعة 
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دور مهررم ب بعررم الأمررران متهررا الرومرراتزم  إا  ولررهب العمليررات الأتضررية ومتت انررا  لررس  خوالررذي تعمررق بضررغط الترر ازا 
وبسرين ة التحفيرز لةكسردة الذاتيرة مرن ادرق الحفراا علرى الرده ا مردالهدف مرن اسرتعمال مضرادات الأكسردة هر  إأالرة 

ب وفرظ المر اد الغذا يرة الأعشرا   ةصراوخ استخدام المتت ات الهبيعية الت دهات العالمية والمحلية و لواا   (17) ن عيتها
الكزبررررة وقلرررف الدارسرررين الصررريني  قرررد دعلترررا ن دررره الدراسرررة الحاليرررة وررر ل  ررر  امكانيرررة اسرررتخدام مستخلصرررات برررذور 

  كمضادات لاكسدة الده ا

 البح الم اد وأرا ق 
وزارة العلرر م والتكت ل ديررا، أدرتررت الدراسررة ب فتررتات مركررز سررسمة الغررذا ، دا رررة المرر اد ا هرررة و رر ث البي ررة، 

وجماعتررره  Smolenskو Stahl (22) وضررررت الك ا رررف  وسرررب الهرتقرررة الرررر ذكرهرررا  2006بغرررداد خرررسل عرررام 
الكزبررررة وقلررف الدارسرررين بررذور ب الحصرر ل علرررى   (6)وجماعتررره  Atlasذكررره  بيتمررا وضرررت المحاليرررق وسررب مرررا ،(21)

أحترت التمراذ  للحصر ل علرى مسرح ق مت ران    FAO (7) ب و خصتا وسرب مرا ورد ،الصيني من الأس اق المحلية
الكزبرررة  لبررذورووفظررت ب ورراويات زداديررة نظيفررة لحررين الاسررتخدام  للحصرر ل علررى المسررتخلص المررا ي الحررار )ألسرراخن( 

  ووضرر المسرتخلص الكحر   Abu-Ghdeib (20)و Shtayehوقلف الدارسين الصيني اتبعت ألهرتقة ألرر ذكرهرا 
الكزبرررة وقلررف الدارسررين الصرريني باسررتخدام الكحرر ل الا يلرري والهكسرراا علررى الاتيررب ووسررب  لبررذورلررزتر والمسررتخلص ا

ب  الفعالرة اتعر  ب الكشف عن ا م Shihata (19)   اتبعت أرتقةBorle (9)و Desmukh األهرتقة ألر وصفه
ن الأسر اق المحليرة  مزدرت مستخلصرات   واسرتخسص الردهن مرن اللحرم المفرروم المستحصرق عليره مرالمستخلصرات التباتيرة

مر   علرى التر ا %1و % 5الكزبررة  وقلرف الدارسرين الصريني كرق علرى انفرراد مر  ءراذ  الردهن المسرتخلص وبتسربة بذور
 البدوكسريدب تقردتر كفرا ة مضرادات الاكسردة ب التمراذ  مرن خرسل تقردتر قيمرة   ود د ء ذ  مقارنة )بدوا مسرتخلص(

Peroxide value  لتاودرين الكلريدار امقروTotal nitrogen   الأحمران الدهتيرة الحررة )كحرامم أولير (  نسربةو
Free fatty acids لهرا ق الر أوردهالستتادا ا Pearson (13)  

 التتا ا والمتاقشة
الكح ليررة و  الفعالررة ب المستخلصررات )الما يررة السرراختة اتعرر  ( نتررا ا الكشررف ألترر عي عررن ا م1) تبررين درردول 

، وتعررد الفعالررة اتعرر  ا م محت اهررا مررنالكزبرررة  وقلررف الدارسررين الصرريني والررر تظهررر الاخررتسف والتبرراتن ب  لبررذوريرة( والزتت
هررذه المركبررات نرر اتا أتررم ةن تررة ولهررا أليررة دفاعيررة للتبررا ت وكررذل  اسررتفاد متهررا الإنسرراا ب وفررظ الغررذا  مررن التلرر ث 

 (  8المتعددة )  يةعن الاستخدامات الدوا تها كمضادات أكسده فضسمالميكروبي وتعمق قسم 
 ثو دورر %5يررز الكزبرررة وباكبررذور مستخلصررات ب ءرراذ  الرردهن المضرراف لهررا البدوكسرريد  قيمررةتقرردتر  هررراظ
( ملررري مكررراب  للتمررراذ  المضررراف إليهرررا كرررس المستخلصرررين المرررا ي السررراخن 7.1) ، فقرررد بلرررقلبدوكسررريدقيمرررة اانخفررران ب 

( ملرري مكرراب  للتمراذ  المضرراف إليهرا المسررتخلص الررزتر 12.1البدوكسريد ) ت قيمررةبيتمررا بلغر ،دوالكحر   كررق علرى انفرررا
 ( ملرري مكرراب 25) فيررهالبدوكسرريد  قيمررة تدهن المسررتخلص مررن اللحررم المفررروم( والررذي بلغررالررسرريهرة )القارنررة بتمرر ذ  بالم

    (2)ددول 
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 الكزبرة وقلف الدرسين الصيني بذورالر يسة لمستخلصات  : الكشف الكيميا ي الت عي عن ا امي  الفعالة1 ددول
 المستخلص الزتر المستخلص الكح   المستخلص الما ي الساخن ن ع المعاملة

 الدارسين الكزبرة الدارسين الكزبرة الدارسين الكزبرة
 - - ++ +++ +++ ++ التانيتات
 + - + - - - القل تدات

 + - + ++ + - الكستك سيدات
 + - + - - - لك مارتتاتا

 +++ + _ + _ +++ الفسف جت
 _ _ +++ ++++ ++ ++ الفيت لات

 +++ +++ + - _ + الابيتات
 +++ +++ - - - - الستدوتدات
 ++ ++ + + + - الراتت ات
   + + + + +++ + الصاب نيات

الفعالررة  اتعرر  هرا علررى عرردد مرن ا م الكحر   لبررذور الكزبرررة باوت االمسررتخلص لقرد ا رراك المسرتخلص المررا ي و 
إا فعاليررررة الفيترررر لات الأوادتررررة   (11)وجماعترررره  Hodnickبررررين المتمثلررررة بالتانيتررررات والفيترررر لات والصرررراب نيتات  لقررررد 

اوترر ى لقررد ألجزت رري   اكمضررادات أكسرردة أبيعيررة تعتمررد علررى ارتباأانررا الإضررافية وعرردد وترتيررب البرردا ق الفيت ليررة وزنهرر
ظهرر تبراتن ب نسربة و   عليره ب المسرتخلص المرا ي السراخن والكحر    على الابيتات بتسربة أعلرى  را هر المستخلص الزتر

الكزبررة, ولكرن ظهرر  برذور( للتماذ  المضراف لهرا مستخلصرات Total volatile nitrogenالتاودين الكلي المتهاتر)
وير  ظهررت  ،دهن المسرتخلص مرن اللحرم المفرروم(الر)انخفان ب نسبة التاودين الكلري المتهراتر مقارنرة بتمر ذ  السريهرة 

وتليره المسرتخلص  ،غرم100( ملغرم ناودرين 8.4التسبة الأقق عتد ء ذ  المضاف لره المسرتخلص المرا ي السراخن وبلغرت )
( ملغرررررم 12.6غرررررم ووصرررررلت التسررررربة عترررررد المسرررررتخلص الرررررزتر إر )100( )ملغرررررم ناودرررررين  11.2الكحررررر   وبلغرررررت )

  كانررررت دردررررة كفررررا ة (2)درررردول  غررررم100( ملغررررم  15.4مررررا بلغررررت التسرررربة لتمرررر ذ  المقارنررررة )غررررم, بيت100ناودررررين 
 Free) المستخلصرين اخخررتن ب تقليرق نسربة الأحمران الدهتيرة الحررة مرنالمسرتخلص المرا ي السراخن أعلرى  را هري عليره 

fatty acidبيتمرا  ،%40 بتمر ذ  السريهرة مقارنة %5وبلغت التسبة  ،( ب ءاذ  الدهن المستخلص من اللحم المفروم
علررى الترر ا    ررا تقرردم تتبررين لتررا إا فعاليررة المسررتخلص المررا ي  %12و 16بلغررت التسرربة للمسررتخلص الكحرر   والررزتر 

 ب وررين امتلرر  تليرره المسررتخلص الكحرر  ، كرراا الأفضررقدهررن اللحررم المفررروم  الكزبرررة المضررادة لأكسرردة  لبررذورالسرراخن 
الكزبررة ةكرن أا تعر د إر الاختسفررات ب  بررذورستخلصرات م  إا الاختسفرات ب فعاليرة الاقررق فعاليرةالالمسرتخلص الرزتر 

الفعالررررة مثررررق الابيتررررات  ودرررر د ا ررررامي إا  (7) هوجماعترررر Anderson ذكرررررفقررررد  ،الفعالررررة اتعرررر  هررررا علررررى ا م اوت ا
 مضدات أكسدة أبيعية  تعمقالمستخلصات التباتية ب والفسف جت 

 

 الكزبرة المضادة لأكسدة الدهن المستخلص من اللحم المفرومبذور لية مستخلصات فعا :2 ددول

 رقم البدوكسيد ن ع المعاملة
 )ملي مكاب (

 مقدار التاودين الكلي
 غم(N 100)ملغم

مقدار الأحمان الدهتية الحرة )محس بة  
 كحامم أولي ( كتسبة م  تة

 40.0 15.4 25 )بدوا مستخلص( السيهرة
 5.0 8.4 7.1 الما ي الساخن المستخلص

 16.0 11.2 7.1 المستخلص الكح  

 12.0 12.6 12.1 المستخلص الزتر

وللتحري عن فعالية مستخلصات قلف الدارسين الصيني )المرا ي السراخن والكحر   والرزتر( المضرادة لةكسردة 
البدوكسررريد لتمررراذ  الررردهن  قيمرررةفقرررد ب إدررررا  تقررردتر ، (4لةويرررا  الدقيقرررة ) والرررذي ةتلررر  فعاليرررة تثبيهيرررة %1وباكيرررز

البدوكسرريد للتمررراذ  المضرراف إليهرررا مستخلصررات قلرررف  قيمررةالمسررتخلص مررن اللحرررم المفررروم كتمررر ذ  سرريهرة ومقارنتهرررا ب
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 25)مقارنررة بتمرر ذ  السرريهرة ( ملرري مكرراب  6.9)البدوكسرريد  قيمررةب  ا  كبررد   ا  انخفاضرر (3  تبررين درردول )الدارسررين الصرريني
بيتمرا  ( ملري مكراب  18.6) وأخردا  المسرتخلص الرزتر  ،(ملري مكراب  10.7)تليه المسرتخلص الكحر   (، ملي مكاب  

ا المستخلصاا الما ي الساخن والكح   لقلف الدارسرين الصريني كرق علرى انفرراد ب مقردار لهالمضاف  الدهن ءاذ ت تساو 
ملغررررام  15.4غررررام دهرررن مقارنرررة مررر  ءررر ذ  السررريهرة )100ناودرررين   ( ملغررررام (12.6التاودرررين الكلررري المتهررراتر وبلرررق

 المسررتخلص الررزتراضررافة والررة ب  غرررام دهررن100( ملغرررام ناودرين 15.1) قيمترره تبيتمررا بلغرر ،غرررام دهررن(100ناودرين 
  الردهن، فقرد ب ءراذ  الأحمران الدهتيرة الحررةودر د  نسرب  أمرا (3لقلف الدارسين ار ء ذ  دهن اللحم المفروم )ددول 

تليره المسرتخلص الكحر   بيتمرا   ، المستخلص المرا ي السراخن أفضرق فعاليرة ب خفرم نسربة الأحمران الدهتيرة الحررة اظهر
(  وقد تعر د السربب إر الاختسفرات ب اوتر ا  المستخلصرات 3 ددول) ب هذا الجانب فعالية ةتظهر المستخلص الزتر أت

( وللتبررراتن ب نررر ع المسرررتخلص وأرا رررق الاسرررتخسص 2م ضررر  ب دررردول )هررر  وكمرررا  الفعالرررة وكميانرررا اتعررر  علرررى ا م
 ( 23، 3)المستخدمة والاختسف ب قهبية المذتب المستخدم 

الكزبرررة ومستخلصررات قلررف الدارسررين بررذور عتررد المقارنررة بررين نتررا ا فعاليررة مستخلصررات وبتررا  علررى مررا تقرردم و 
تمتلر  فعاليرة مضرادة لةكسردة أعلرى  ةتستدل باا مستخلصرات برذور الكزبرر دهن اللحم المفروم الصيني المضادة لأكسدة 

 من مستخلصات قلف الدارسين، وقد تعزى ذل  إر اوت ا  مستخلصات بذور الكزبرة علرى الفسفر جت الرر تمتلر  فعرس  
ت الفعالرة ب برذور (  كما ون صي بأدرا  دراسات كيميا يرة لفصرق وتتقيرة وتشرخيص المركبرا5، 2لأكسدة الده ا ) ا  مضاد

مرر اد لصرربغة الكزبررة وقلررف الدارسررين لاسررتخدامها مضرادات أكسرردة أبيعيررة للررده ا، وكررذل  دراسرة أمكانيررة اسررتخدامها 
 وافظة أبيعية للمتت ات الغذا ية 

 فعالية مستخلصات قلف الدارسين الصيني المضادة لأكسدة الدهن المستخلص من اللحم المفروم: 3 ددول
 رقم البدوكسيد ن ع المعاملة

 )ملي مكاب ( 
 مقدار التاودين الكلي

 غم(N 100)ملغم
مقدار الأحمان الدهتية الحرة )محس بة  

 كحامم أولي ( كتسبة م  تة
 40.0 15.4 25.0 )بدوا مستخلص( السيهرة

 10.0 12.6 6.9 المستخلص الما ي الساخن

 20.0 12.6 10.7 المستخلص الكح  

 55.0 15.1 18.6 المستخلص الزتر

 المصادر
دار الكترب  الصرتاعات الغذا يرة  مبرادئ  (1993) سر لاقاامجرد بر يا و  عبد العزتزف زي  عمر؛ مادد بشد ،الأس د 1-

 العراق  ،وزارة التعليم العا  والبح  العلمي ،دامعة الم صق ،للهباعة والتشر
تباتيررة كمضررادات لةويررا  ا هرتررة ومضررادات     ررد بعررم المستخلصررات ال(2004) الجتررابي، نضررال محمررد صرراح -2

 أكسدة وتهبيقانا ب بعم الأنظمة الغذا ية  أأرووة دكت راه، كلية الزراعة، دامعة بغداد، العراق 
  الفعاليررة التضررادتة لمستخلصررات نباتيررة عراقيررة ب بعررم البكررايا الممرضررة  رسررالة (1988) أزهررار عمررراا ،الررذهب -3

  ، العراقدامعة بابق ،مكلية العل    ،مادستد
)الدارسررين( ضررد بعررم الأويررا   الفعاليررة التثبيهيررة لمستخلصررات قلرف نبررات القرفررة  (2005)لبيررب احمررد ، الزبيردي -4

معهرررد الهتدسرررة ال را يرررة والتقتيرررات الحياتيرررة  ،  رسرررالة مادسرررتدالدقيقرررة لاسرررتخدامها ب وفرررظ اللحرررم المفرررروم
 اق ، العر دامعة بغداد ،للدراسات العليا

ومسررتخلص ومركرز  ررار العترب ب بعررم صرفات لحرر م التعررا   Dو C    ررد فيترامين (2007) صراح، ورراب وسر ا -5
 أأرووة دكت راه، كلية الزراعة، دامعة بغداد، العراق  خسل ا زا ا مد 
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ANTIOXIDANT ACTIVITY OF CORIANDER SEEDS AND 

CASSIA CINNAMON BARK EXTRACTS AGAINST 

GROUND MEAT FAT 
 

L. A. Al-Zubaidy*      M. T. Al-Kaisey**  

                         A. S. Al-Saadi*            S. G. Al-Tamimi* 
 

ABSTRACT 
      The results showed that the hot water and ethanol extracts of coriander 

seeds (Corianderum sativum) and cassia cinnamon bark (Cinnamomum cassia) 

were contain tannins, phenols and saponins and free from steroids. Meanwhile, 

the presence of alkaloids, glycosides, coumarins, flavones and resins were 

variable in the extracts. The oil extract of coriander seeds and cassia cinnamon 

bark contain flavones, terpenoids, steroids resins and saponins and free from 

tannins and phenols. However, the rest groups were variable in the both oil 

extracts. The coriander seeds and the cassia cinnamon bark extracts were 

noticed antioxidant activity at different percent agents ground meat fat. The 

ethanol extract of the coriander fruit was giving highly antioxidant activity. The 

peroxide value of the fat extract from ground meat with ethanol extract 7.1 mille 

equivalent and the total nitrogen quantity 8.4 milligram nitrogen/100g. The 

percent of free fatty acid 5% in comparison to the positive control (fat without 

extract) and reached 25 mille equivalent, 15.44 milligram nitrogen/100g and 

40%,respectively. The antioxidant activity result of hot water extract from these 

tow plants were approach one another, while  the oil extracts from these two 

plants showed the lowest antioxidants activity. In spite of the oil extract of the 

coriander seeds were showed a highly effect from the oil extract of the cassia 

cinnamon bark. 
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