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 انثحث: يظتخهص

 ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ ِؼشفخ:

 اٌزؼشف ػٍٝ الأػزذاي اٌّضاعٟ ٌذٜ هبٌجبد لغُ س٠بك الأهفبي. .1

ك ٘ذف اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضخ ثأخز١بسِغزّغ اٌجؾش ِٓ هبٌجبد لغُ س٠بك الأهفبي فٟ ٌٚزؾم١  

( فمشح 27اٌغبِؼخ / اٌّغزٕقش٠خ / و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ,  ٚلذ رُ اػذاد ِم١بط الأػزذاي اٌّضاعٟ ِٓ )

, ٚثؼذ اعزخشاط اٌخقبئـ اٌغب٠ىِٛزش٠خ ِٓ فذق ٚصجبد رُ اٌخشٚط ثبٌق١غخ إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بط 

( هبٌجخ ٚثؼذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اؽقبئ١ب رٛفٍذ اٌجبؽضخ اٌٝ 300طج١مٗ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ )ٚر

 اْ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش رزّزغ ثّغزٜٛ ػبيٍ ِٓ الأػزذاي اٌّضاعٟ. -ِب٠برٟ:

 .هبٌجبد لغُ س٠بك الأهفبي -الاػزذاي اٌّضاعٟ : انكهًاخ انًفتاحُح 

 يشكهح انثحث:

ئٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؾبوً, أثشص٘ب رقبػذ ؽذح اٌنغٛهبد اٌزٟ ٠زنبػف    أدٜ اٌزطٛس اٌزىٌٕٛٛعٟ     

٘زٖ اٌنغٛهبد رإدٞ اٌٝ اٌمٍك و (٥٠٠٢اصش٘ب ػ١ٍٕب ٠ِٛبً ثؼذ ٠َٛ ئٌٝ دسعخ اٌنشس )ف١شاة ٠فش ,

ٚػذَ اٌزٛاصْ ٚاٌخٛف ٚػذَ اٌطّأ١ٕٔخ ٚاٌٝ رمٍجبد ِضاع١خ  ِخزٍفخ ,  ٚثّب أْ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ٟ٘  

لأٞ فؼً  اٚ وٍّخ رقذس ِٓ لجً  ٔزمب١ٌخ ِٓ اٌّشا٘مخ ئٌٝ اٌشؽذ ٠قجؼ اٌفشد اوضش ؽغبع١خ,اٌّشؽٍخ الا

 (.٢٢:  ٥٠٠٢اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ , فأْ ٘زٖ اٌنغٛه رٛصش ػٍٝ وً ِغبلاد اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ )٠ٛعفٟ , 

 ش,ٚ ثبٌزبٌٟ رىْٛ ػشمخ ٌزمٍجبد الاعزضبسح اٌؼبهف١خ ٚاخزلاف اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ ث١ٓ ؽ١ٓ ٚآخ     

ثغل إٌظش ػٓ لٛح ٚعشػخ اعزغبثزٗ اٌغٍج١خ ٌٙب فٟ اٌٛلذ اٌزٞ ٠طٍت ِٕٗ اٌزؼبًِ ِغ أغٍت 

اٌّؾىلاد, ٚاٌّٛالف اٌؾشعخ  راد اٌّضاط اٌّؼزذي اٌّجٕٟ ػٍٝ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاٌٛػٟ ثبٔفؼبلارٗ 

ىض١ش ِٓ ئْ اٌّضاط ٠ذي ػٍٝ رؼذ٠ً أٚ رٛؽ١ذ اٌ .( ٥٠٠٢:٢٥ثؾىً ٠خزٍف ِٓ ا٢خش٠ٓ )٠ٛعفٟ  , 

اٌمٜٛ اٌّزجب٠ٕخ فٟ اٌؾخق١خ , لأٔٗ ٠زشن أصشٖ فٟ وً رقشف ِٓ رقشفبد اٌفشد, ٠ٚغؼً ٘زٖ 

 ٚأٞ لا ٠ىْٛ ئلا ئرا اخزٍف اٌفشد ػٓ الأخش٠ٓ فٟ أعب١ٌت اعزغبثزٗ , اٌزقشفبد خبفٗ ثٗ دْٚ غ١شٖ,

بٌٗ  ِإلزٗ رزأصش ٠ٚؾ١ش اْ اٌّضاط ٘ٛ ؽ (. 2021:5 ػضّبْ ,(١ٌِٚٛٗ ٚدٚافؼٗ  ٚاؽز١بعبرٗ اٌؼبهف١خ,

وّب رٛفٍذ اٌذساعبد ئٌٝ أْ رمٍجبد  ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ, ثؼذح ػٛاًِ, ٟ٘ اٌؼٛاًِ اٌج١ٌٛٛع١خ,

اٌّضاط ٠ّىٓ اْ رإصش ثؾىً وج١ش ػٍٝ الاداء ا١ٌِٟٛ ٌٍفشد , عٛاء فٟ ؽ١برٗ اٌؾخق١خ اَ ا١ٌّٕٙخ 

اْ اداسح الأفؼبلاد ث١ٓ (. رؾ١ش اٌذساعبد اٌزٟ سوضد ػٍٝ ٘زا الاِش  ٥٠:١٢٠٠ )اثشا١ُ٘ ,

الا٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ فٟ اٌّٛالف اٌؾغبعخ رؾ١ش اٌٝ رّزغ اٌفشد ثّضاط ِؼزذي ٚ ِزٛاصْ اٌٝ ؽذ ِب فٟ 

(. وّب ٚاْ اٌّضاط  ٥١:  ٥٠٥١, ع١ّغ اٌّٛالف وبٌؾضْ ٚاٌغؼبدح ٚاٌّشػ ٚالاوزئبة ٚالأفؼبي)ٔؼّخ 

سح اٌفشد ػٍٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؾبػش ٚفّٙٙب ٠شرجو ثبلأفؼبي ؽ١ش  ٠ؾ١ش اٌٛمٛػ الأفؼبٌٟ اٌٝ لذ

ثٛمٛػ فبلأفشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ رمٍجبد ِضاع١ٗ ِزىشسح ٠ٛاعْٙٛ فؼٛثخ فٟ رؾذ٠ذ ِؾبػشُ٘ ثذلٗ 

 (.١: ٥٠٥١اٚ فُٙ ِب ٠ؾؼشْٚ ثٗ فٟ ٌؾظبد ِؼ١ٕٗ ٔز١غخ ٌزمٍجبد ِضاع١ٗ ِزىشسح )ؽغٓ ,
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ب فٟ ف١بغخ أ٘ذافٗ ٚرٛع١ٗ ٔؾبهٗ فٟ ٠ؾ١ش عبٌٛفٟ ئٌٝ أْ اٌزغبسة الأفؼب١ٌخ ٌٍفشد رٍؼت د ًِ ٚسًا ٘ب

ِخزٍف اٌّغبلاد. رٍه اٌزغبسة رشرجو ِجبؽشح ثأدائٗ اٌؼمٍٟ ٚالاعزّبػٟ. ٚلذ أظٙشد الأثؾبس أْ 

إٌظبَ الأفؼبٌٟ ٌذٜ الإٔغبْ ٠ز١ّض ثزؼم١ذٖ ٚاعزمشاسٖ إٌغجٟ, ِّب ٠غؼٍٗ ػبِلاً أعبع١بً فٟ رؾى١ً 

ؽ١برٗ. فبلافشاد اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثمذسح ػٍٝ فُٙ ِؾبػشُ٘ ٚاٌزؾىُ  ؽخق١خ اٌفشد ِٕز ِشاؽً ِجىشح ِٓ

ثٙب غبٌجبً ِب ٠ؾممْٛ ٔغبؽًب ٍِؾٛظبً فٟ ؽ١برُٙ الاعزّبػ١خ ٚاٌذساع١خ, ئٌٝ عبٔت ؽؼٛسُ٘ ثشمب أوجش 

فٟ اِزلان اٌفشد اٌّٙبسح فٟ اٌنجو  ( ٠ٚزّضً الاػزذاي اٌّضاع2ٟ: 2014ػٓ رٚارُٙ )عٟٛٔ, 

اٌّٛالف ثطش٠مخ فؼبٌخ ٚالاِغبن ثضِبَ الاِٛس, ثّب ٠نّٓ اعزّشاس إٌّبء ٌزؾم١ك ٚاٌزؾىُ فٟ ِٛاعٙخ 

 (23: 2004اٌٙذف  ِٓ ٔبؽ١خ , ٚرٛف١ش الاسر١بػ إٌفغٟ ٌٍفشد ِٓ ٔبؽ١خ اخشٜ )ع١ٍغّبْ 

٠ٚؼٛد ٘زا الإؽغبط ئٌٝ رغشثزٙب اٌؾخق١خ وطبٌجخ فٟ لغُ س٠بك الأهفبي, ؽ١ش اعزّذد ِؾىٍخ 

 50ط ػضصرٗ ثذساعخ اعزطلاػ١خ. ؽٍّذ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ اٌجؾش ِٓ ٚالغ ٍِّٛ

هبٌجخ ِٓ لغُ س٠بك الأهفبي, ٚلذ رُ رٛص٠غ اعزجبٔخ ػ١ٍٙٓ ,  ثٕبءً ػٍٝ رٌه, عبءد ٘زا اٌجؾش ثٙذف 

 ل١بط الاػزذاي اٌّضاعٟ ٌذٜ هبٌجبد لغُ س٠بك الأهفبي, رزٍخـ ِؾىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ:

 الأػزذاي اٌّضاعٟ( ؟.ٌذ٠ٙٓ  ك الأهفبيهبٌجبد لغُ س٠ب)ً٘  

 :اهًُح انثحث

رؼُذ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ِؾطخ أعبع١خ فٟ ؽ١بح اٌطٍجخ, ؽ١ش رؾىً ٔمطخ أطلاق ٔؾٛ رؾم١ك      

ب فٟ ثٕبء  ًّ رطٍؼبرُٙ ٚأ٘ذافُٙ اٌّغزمج١ٍخ. ٠ُٕظش ئٌٝ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ وفئخ ٚاػ١خ ِٚضمفخ رزؾًّ دٚسًا ِٙ

ه, ِٓ اٌنشٚسٞ أْ ٠ّزٍىٛا اٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ا١ِٛ١ٌخ ٚؽً اٌّغزّغ ٚرمذِٗ. ٌزٌ

اٌّؾىلاد اٌزٟ رؼزشمُٙ, ِغزف١ذ٠ٓ ِٓ ِشٚٔزُٙ اٌؼم١ٍخ اٌزٟ رغُٙ فٟ رؾى١ً عٍٛو١برُٙ ٚػلالبرُٙ 

الاعزّبػ١خ ثؾىً ئ٠غبثٟ ِٚمجٛي ِٓ ا٢خش٠ٓ. ٚػٕذِب ٠ٕغؾْٛ فٟ رؾم١ك اٌزٛاصْ إٌفغٟ 

 (.١:  ٥٠٠٢ػفبٔخ , ب ِب ٠ؾؼشْٚ ثبٌغؼبدح ٚاٌشمب ػٓ رٚارُٙ ٚؽ١برُٙ )ٚالاعزّبػٟ, فأُٙ غبٌجً 

رأرٟ أ١ّ٘خ اٌذساعخ فٟ رٕبٌٚٙب ػ١ٕخ ِّٙخ ِٓ ِشاؽً اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ ٟٚ٘ اٌطبٌجبد , ؽ١ش      

فٟ ؽ١برٙٓ إٌفغ١خ  رى٠ٛٓ إٌّٛ اٌؾبًِ فٟ ؽخق١خ اٌطبٌجبد اٌغبِؼ١بد رٍؼت دٚسا ئ٠غبث١ب

ٚفٟ وبفخ عٍٛو١برٙٓ اٌّغزمج١ٍخ فٟ رؼب١ٍِٓ ِغ أفغٙٓ  ِٚغ  ١ّ١ٍخ ٚاٌزشث٠ٛخ,ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌزؼ

ٚوزٌه ف١ّب ٠مّٓ ثشعّٗ ِٓ خطو ِغزمج١ٍخ, رشرجو ثؾىً أٚ اخش ثّب فٟ داخٍٙٓ ِٓ رفبؤي  ا٢خش٠ٓ,

اْ اٌؾ١بح اٌفشد لا رغ١ش ػٍٝ ٚر١شح ٚاؽذح أٚ ّٔو ٚاؽذ  ثً ٟ٘ .) ٩٩:   ٥٠٠١ٌٍؾ١بح )اٌىش٠ذط , 

وبٌؾؼٛس ثبٌخٛف ٚاٌمٍك   اٌزٟ رظٙش ف١ٙب الأفؼبلاد ٚالاِضعخ اٌّزٕٛػخ,  خ ثبٌزغبسة اٌّزٕٛػخ,١ٍِئ

ٚاٌؾضْ ربسح, ٚالآِ ٚاٌطّأ١ٕٔخ ربسح اخشٜ , ٚالاوزئبة اؽ١بٔب , ٚ٘ىزا رغذ أْ ؽ١بح اٌفشد فٟ رغ١ش 

 (.١:  ٥٠٥١ٔؼّخ , (  ِٓ ل١ّٙب ِٚزؼزٙب وج١شاً  ٚ٘زا ثلاؽه ٠ن١ف ٌٍؾ١بح عضءأ  ِغزّش ,

 أْ اٌّضاط ٠زىْٛ ِٓ ٔظبَ ِٓ اٌغّبد اٌزٟ رؾىً اٌؾخق١خ, (Eysenk,1977) أؽبس أ٠ضٔه      

ثؾ١ش رنفٟ ػٍٝ اٌؾخق١خ ٌْٛ عّخ  ٚاٌزٟ ٠ٕجغٟ أْ رىْٛ صبثزخ ثذسعخ ػب١ٌخ ػجش اٌضِبْ ٚاٌّىبْ ,

اٌغٛأت اٌزٟ ٚ٘ٛ ٠ٕؼىظ ػٍٝ  ِب ٠غّٝ ثبٌّضاط , ؽخق١خ ِؼ١ٕخ أٚ ِض٠ظ أوضش ِٓ عّخ ٌزى٠ٕٛٙب,

.  ار ٠ّضً اٌّضاط ؽغش .(Eysenk,1977:63 )اٌٝ ٘زا اٌّضاط  رزىْٛ ِٕٙب اٌؾخق١خ ٠ٚغؼٍٙب رٕطٍك

اٌضا٠ٚخ فٟ اٌغبٔت الأفؼبٌٟ, ار ٠ّضً اٌٛػٟ ثبٌّؾبػش , ِٙبسح ِؼمذح رنغ اٌىض١ش ِٓ اٌّؾبػش 

ٌىٕٗ  ٠ؼشف أٗ ؽض٠ٓ , فؼٍٝ عج١ً اٌّضبي ػٕذِب ٠ىْٛ اٌؾخـ فٟ ؽبٌخ ؽذاد ٌٍز٠ّٛٗ ػٍٝ ا٢خش٠ٓ,

 (. ٤  : ٥٠٥١ لأْ ٠جذٚ غ١ش ِٕبعت ٚغ١ش ِٕطمٟ)فبٌؼ ,,  لا ٠ؼزشف ثأٔٗ غبمت ا٠نبً 

 اْ اٌّضاط ٘ٛ اٌؼبًِ الاوضش ا١ّ٘ٗ فٟ اٌزوبء الأفؼبٌٟ , (Goleman,1996) ٌزا اؽبس عٌّٛبْ      

 .(Norman, 2009 :359) لأٔٗ ٠غّؼ ٌٍفشد ِٓ ِّبسعخ ثؼل مجو إٌفظ ػٍٝ عٍٛو١برٗ

وّب ٠ؼذ اٌّضاط ِٓ اُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ رى٠ٛٓ ؽخق١خ اٌفشد ؽ١ش ٠ؾ١ش اْ اٌّضاط ٠ّضً        

ئْ ؽخقب ِب ِشػ أٚ خبًِ فإٔٔب فٟ رٌه ٔقف اٌّضاط                                :ٚػٕذِب ٔمٛي إٌّبط اٌذاخٍٟ ٌٍفشد,
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ث١ٓ اٌّضاط ٚاٌزفى١ش ؽ١ش أوذد  ٕبٌه ػلالخ ٚرٌه رؾ١ش اٌذساعبد اْ ٘ .( ٢٠ :٠٩٩٥ اٌخبٌك ,(

أْ اٌزفى١ش فٟ اٌّغزمجً ٠زأصش  ثـ   Ahrense & Alloy, 1987)ٔزبئظ ثؾٛس أٌٛٞ ٚأ٘ش٠ٕظ )

٠إدٞ اٌٝ  اٌزفى١ش ثأ٠غبث١خ ٚرفبؤي ػٓ اٌّغزمجً  فبٌّضاط اٌغ١ذ) )اٌّضاط الا٠غبثٟ ٚاٌّضاط اٌغٍجٟ

 ٞ ئٌٝ اٌزفى١ش ثغٍج١خ ٚرؾبؤَف١إد) اِب) اٌّضاط اٌغٟ ٚرٛلؼبد ثبٌٕغبػ ,

 (Alloy &Abrense ,1989:366) . 

رؾ١ش اٌذساعبد ئٌٝ أْ ئدسان اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ ٌلأفشاد ٠ٛفش ئؽبساد ِّٙخ رغبػذ فٟ رفغ١ش عٍٛوُٙ. 

ٌٚٙزا اٌغجت, ٠ؼُزجش اٌّضاط ِٓ اٌغّبد اٌزؾخ١ق١خ الأعبع١خ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ الامطشاثبد إٌفغ١خ, ِضً 

( اْ اٌّضاط ٠ؼُذ أداح رٛفشّ ٌلأفشاد فّٙبً ػ١ّمبً لأٔفغُٙ ٌٚج١ئزُٙ, 11:  2012اٌّمجً, اٌٙٛط ٚالاوزئبة )

ؽ١ش ٠غبػذ فٟ رٕؾ١و أٚ وجذ ؽبلاد أفؼب١ٌخ ِؼ١ٕخ ؽغت اٌنشٚسح. فٟ ٘زا الإهبس, ٠مذَّ اٌّضاط 

بد. فٙٛ ِؼٍِٛبد دل١مخ ِٚف١ذح, ٌٚىٓ ٠خزٍف الأفشاد فٟ و١ف١خ اعزغلاي أٚ عٛء اعزغلاي ٘زٖ اٌّؼٍِٛ

٠ّضً ئؽبسح ِّٙخ ٌقٕغ لشاساد ٔبعؾخ ٚارخبر أؽىبَ ع١ٍّخ, وّب ٠إصش ػٍٝ اٌغٍٛن اٌفشدٞ ٚاٌشفب١٘خ 

اٌؼبهف١خ. ِٓ خلاي ٔمً ِؼٍِٛبد ؽٛي اٌزاد ٚاٌغ١بق الاعزّبػٟ اٌّؾ١و, ٠غُٙ اٌّضاط فٟ اٌزأص١ش 

ٌّضاط ٚرٕظ١ُ أفؼبلارُٙ ػبِلًا ػٍٝ الإدسان ٚالأفؼبي. ٌزٌه, رؼذ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠زؼبًِ ثٙب الأفشاد ِغ ا

أعبع١بً فٟ رؾذ٠ذ عٍٛو١برُٙ, ِّب ٠غبػذُ٘ ػٍٝ اٌزى١ف ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه هٛاي ؽ١برُٙ 

(  ِٚٓ ٘زا فبلاػزذاي اٌّضاعٟ ٠ؼٕٟ رجٕٟ افىبس رغبػذ ػٍٝ رغٕت اٌزطشف فٟ 6: 2019)اٌغجٛسٞ,

 غ١ش ؽىٜٛ ٚرزِش  ٚرمجً اٌٛالغ ِٓ ٚرؾًّ اٌزغبِؼ ٚاٌّٛدح ِغ ا٢خش٠ٓ, اٌغٍٛن,

ئٚ ٘ٛ وّب ث١ٕٗ )ع١ٍغّبْ ( لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌنجو ٚاٌزؾىُ ٚاٌّشٚٔخ ػٕذ   .) ٠٢:  ٥٠٠١)اٌٙلاٌٟ, 

ِٛاعٙخ اٌّٛالف ثطش٠مخ فؼبٌخ ٚالاِغبن ثضِبَ الاِٛس اٚ ػٍٝ الالً اِزلان ِٙبسح اٌزؼبًِ اٌفبػً 

١ش ؽبٌخ الاسر١بػ إٌفغٟ ٌٍفشد ِٓ ثّب ٠نّٓ اعزّشاس إٌّبء ٌزؾم١ك اٌٙذف ِٓ ٔبؽ١خ ٚرٛف ِؼٙب,

(. ٠ٚزنؼ ِٓ خلاي ِب عجك أ١ّ٘خ ٘زا اٌّفَٙٛ وٛٔٗ ٠فغش  ١٤:  ٥٠٠٤ٔبؽ١خ اخشٜ )ع١ٍغّبْ , 

ِٚٓ ٕ٘ب  , ٚوزٌه رغُٙ فٟ فُٙ ٚرفغ١ش عٍٛن الأفشاد,  رأص١ش اٌؾبلاد اٌّضاع١خ فٟ ؽخق١خ اٌفشد

ؽ١ش ٌٗ  الاػزذاي اٌّضاعٟ ٚ٘ٛ ِزغ١ش  خ,عبءد اٌؾبعخ ئٌٝ دساعخ ِزغ١ش ُِٙ ِٓ اٌّزغ١شاد إٌفغ١

 دٚس ُِٙ فٟ ؽ١بح الافشاد لأٗ لبئُ ػٍٝ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ , ٚاٌزؾذس ػٓ ِؾبوً اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ,

ٚ٘ٛ ٚع١ٍخ ٌّؾبٌٚخ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌظشٚف اٌزٟ ٠زؼشمْٛ ٌٙب  ٚاٌّٛالف اٌزٟ ٠زؼشك ٌٙب الأفشاد ,

خـ ػٕذِب ٠ش٠ذ اٌزٛافً ِغ الاخش٠ٓ ٠ٚغذ اٌؾت ٚ٘ٛ ِفَٙٛ ٔفغٟ ار ٠ؼىظ اْ وً ؽ ١ِٛ٠ب,

 ٚاٌّٛدح فٟ رٛافٍٗ ِؼُٙ فزٌه ٠ؾمك ٌُٙ ٔٛػبً ِٓ اٌشمب اٌذاخٍٟ ٌٍفشد

(Ogaard et al, 2008:661-671 ٟ٠ّىٓ رٛم١ؼ الا١ّ٘خ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١م١خ ثّب ٠أر. ): 

  :الأهًُح انُظزَح

 :رجشص الا١ّ٘خ إٌظش٠خ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ  

فٟ ِفَٙٛ الاػزذاي  ػٍٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽضخ ف١ّب ٠زؼٍك جؾٛس ٚاٌذساعبد اٌّؾ١ٍخ ٚاٌؼشث١خ ٔذسح اٌ .1

 .اٌّضاعٟ

رأًِ اٌجبؽضخ ئٌٝ أْ رغُٙ ٔزبئظ اٌذساعخ فٟ رٛم١ؼ ا١ّ٘خ الاػزذاي اٌّضاعٟ ٌذٜ هبٌجبد لغُ  .2

 .س٠بك الاهفبي ِٓ خلاي ث١بْ ا١ّ٘زٗ فٟ ؽ١برٙٓ اٌخبفخ ٚاٌؼبِخ

عٗ اٌجؾش اٌؾبٌٟ أظبس اٌجبؽض١ٓ ئٌٝ الا٘زّبَ ثاعشاء دساعبد رزٕبٚي ِزغ١ش رأًِ اٌجبؽضخ اْ ٠ٛ  - .3

اٌجؾش, ٟٚ٘ الاػزذاي اٌّضاعٟ , ٌّب ٌٗ ِٓ أ١ّ٘خ فٟ رؼض٠ض فُٙ اٌؼلالبد إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٌذٜ 

 ٘زٖ اٌفئخ.

ػُ ٠غبػذ اٌجؾش فٟ فُٙ أفنً ٌى١ف١خ رأص١ش الاػزذاي اٌّضاعٟ ػٍٝ اٌطبٌجبد, ِّب ٠ّىٓ أْ ٠ذ .4

 .رط٠ٛش اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ فٟ لغُ س٠بك الأهفبي
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 الأهًُح انتطثُمُح:

رٛظ١ف ٔزبئظ اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ فٟ ِشؽٍخ اٌذساعخ اٌغبِؼ١خ ٌزط٠ٛش اٌزى٠ٛٓ إٌفغٟ ٌٍطٍجخ , لأُٙ  .1

 ع١ىْٛٔٛ لبدس٠ٓ ػٍٝ رمذ٠ُ اٌّغبػذح ٌلأخش٠ٓ ِٓ اثٕبء ِغزّؼُٙ.

فبلاػزذاي اٌّضاعٟ ٌٗ دٚس فٟ  ٌؾبٌٟ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ,أ١ّ٘خ اٌّزغ١شاد اٌزٟ ٠زٕبٌٚٙب اٌجؾش ا .2

 .اٌزٛافً ِغ الاخش٠ٓ ٚوزٌه ٌٗ دٚس ِإصش فٟ عٍٛن اٌطبٌجبد

رؼذ هبٌجبد لغُ س٠بك الاهفبي , مّٓ ؽش٠ؾخ اٌزٟ ٠مغ ػ١ٍٙٓ اٌم١بَ ثذٚس اٌّؼٍّبد س٠بك  .3

 ٛٞ .الاهفبي فٟ اٌّغزمجً ؛ ٟٚ٘ ؽش٠ؾخ ٌٙب ا١ّ٘خ ِٚإصش فٟ اٌّغبي اٌزشث

٠ّىٓ اْ رغبُ٘ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ اٌزٛفً اٌٝ ٔزبئظ رزؼٍك ثؾخق١خ اٌطٍجخ, ّٚٔو رفى١شُ٘  .4

ٚؽفبظُٙ ػٍٝ ِضاط ِؼزذي عٛاء أوبْ رٌه داخً اٌغبِؼخ اَ خبسعٙب , ٚرؾم١ك ػلالبد اعزّبػ١خ 

 ع١ذٖ ثبلأخش٠ٓ.

 هذف انثحث :
 :٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ 

 :ّضاعٟ ٌذٜ هبٌجبد لغُ س٠بك الاهفبي*  الاػزذاي اٌ

 راتعا: حذود انثحث
 :٠زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثـ 

 .هبٌجبد لغُ س٠بك الاهفبي :. ؽذٚد ثؾش٠خ1

 (2025-2024. ؽذٚد صِب١ٔخ ) 2

 .اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ/و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ   :. ؽذٚد ِىب١ٔخ 3

 الاػزذاي اٌّضاعٟ( : (ـ ؽذٚد ِٛمٛػ١خ ػ١ٍّخ4

 : تحذَذ انًصطهحاخ خايظا :

 :عزمَٛ اٌجبؽضخ ثزؾذ٠ذ اٌّقطٍؾبد اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ِجبؽشح ثجؾضٙب وّب ٠ٍٟ

 :العتذال انًشاخٍ : أولا 

 :أْ ِفَٙٛ الاػزذاي اٌّضاعٟ ٠زىْٛ ِٓ ٌفظز١ٓ ٌزا عزمَٛ اٌجبؽضخ ثزفق١ٍٗ ػٍٝ ٔؾٛ ِٓ اٌذلخ 

عٛاء وبْ رٌه  عزمبِخ ٌلأِٛس اٌّخزٍفخ,الاػزذاي فٟ اٌٍغخ ٠ؾ١ش اٌٝ ِفَٙٛ اٌزٛاصْ ٚالا :لالعتذا - أ

ٚالاػزذاي ٘ٛ عٍٛن ٠زغٕت اٌزطشف ١ّ٠ًٚ ئٌٝ  أٚ اٌفىش اَ اٌزؼبًِ ِٓ الأخش٠ٓ, فٟ اٌغٍٛن,

 .)١ : ٥٠٠٢,اثٓ ِٕظٛس( اٌٛعط١خ

٠ؼٕٟ اعزخذاَ ِؼب١٠ش رم١ّ٠ٛخ ِشٔخ رؼزّذ ػٍٝ اٌّٛاصٔخ ث١ٓ اٌزم١١ُ اٌقبسَ ( 2008)عىَض،  - ة

  .ب ٠شاػٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌطلاة ٠ٚؼضص ِٓ دافؼ١زُٙ ٌٍزؼٍُٚاٌزم١١ُ اٌزؾغ١ؼٟ, ثّ

 (55:  2008)ػ٠ٛظ ,                                                                                      

ثأٔٗ اٌّٛاصٔخ ث١ٓ اٌؾضَ ٚا١ٌٍٓ ػٕذ اٌزؼبًِ ِغ اٌطلاة, ثٙذف رؾم١ك ث١ئخ  (2010،  )اٌؾبفؼٟ - د

 (74: ؿ2010)اٌؾبفؼٟ, .فضح دْٚ اٌنغو أٚ اٌزغبً٘ اٌّفشهرؼ١ّ١ٍخ ِؾ

٠ؼُشّف ثأٔٗ رؾم١ك اٌزٛاصْ ث١ٓ الأٔؾطخ الأوبد١ّ٠خ ٚالأٔؾطخ اٌلإِٙغ١خ فٟ  (2011،  عبٌُ) - س

 ٍٚ   .اٌّذسعخ, ثؾ١ش ٠زُ دػُ اٌزطٛس اٌّؼشفٟ ٚاٌّٙبسٞ ٚالاعزّبػٟ ٌٍطلاة ثؾىً ِزغب

 (134:  2011)عبٌُ ,                                                                                            

٠ؼُشّف ثأٔٗ الاٌزضاَ ثزؼض٠ض اٌم١ُ الإ٠غبث١خ, ِضً اٌزغبِؼ ٚاٌزؼبْٚ, ِغ رغٕت  (2013،  اٌخط١ت) - ط

 (91:  2013)اٌخط١ت ,  .رؼض٠ض ل١ُ اٌزطشف أٚ الإّ٘بي فٟ إٌّب٘ظ ٚالأٔؾطخ اٌّذسع١خ

  :فه كم يٍ انًشاج :عز -ب 
اٌظٛا٘ش ا١ٌّّضح ٌطج١ؼ١خ اٌفشد الأفؼب١ٌخ اٌزٟ رزنّٓ لبث١ٍخ ( :٘ٛ  (Allport ,1961) اٌجٛسد

  (AllPort,1961:35)الاعزضبسح الأفؼب١ٌخ ٚلٛح عشػخ ئعزغبثخ
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 ٞٚوً  ٚاٌزٟ رغؼٍُٙ ٠زأصشْٚ ثبٌّٛالف , ٘ٛ اٌقفبد ا١ٌّّضح ٌطج١ؼخ الافشاد, (1998):  ػلا

ٚاؽذ فٟ عبٔت ٚا٢خش فٟ اٌغبٔت  غؼٍُٙ ٠ؾىٍْٛ أّٔبهب ِخزٍفخ ٚرغّؼبد ١ِّضٖ ,ٚر ؽغت هج١ؼزٗ ,

 .) ٤٤ :٠٩٩٢ػلاٚٞ,(الاخش 

 ْهٛاي اٌؾ١بح , ٠ٚؾ١ش اٌٝ  ٘ٛ اٌزى٠ٛٓ اٌّٛسٚس فٟ اٌؾخق١خ, ٚاٌزٞ ٠غزّش :(2006)ع١ٍّب

 ).٥٥٢ : 2006 ,  خٛاؿ اٌؾخـ اٌؼبهف١خ اٌزٟ ٠زغُ ثٙب عٍٛوٗ )ع١ٍّبْ

 أٚ رؼبٚد ث١ٓ ؽ١ٓ رٕزبة اٌفشد فزشح ِٓ اٌضِٓ, ؽبٌٗ أفؼب١ٌخ ِؼزذٌخ ٔغج١ب,( :ٛ٘ (2007) ساعؼ( 

 (.٠٢٤ : ٥٠٠٤ساعؼ  (

 العتذال انًشاخٍ:-  ج

 ْلذسح اٌفشد ػٍٝ اٌنجو ,ٚاٌزؾىُ ٚاٌّشٚٔخ ػٕذ ِٛاعٙخ اٌّٛالف :٘ٛ  (2007) ع١ٍغّب ٛ٘(

ن ِٙبسح اٌزؼبًِ اٌفبػً ِؼٙب ثّب ٠نّٓ اٚ ػٍٝ الالً اِزلا ٚالإِغبن ثضِبَ الأِٛس , ثطش٠مخ فؼبٌخ,

 ٚرٛف١ش الاسر١بػ إٌفغٟ ٌٍفشد ِٓ ٔبؽ١خ اخشٜ  ٌزؾم١ك اٌٙذف ِٓ ٔبؽ١خ , اعزّشاس إٌّبء,

 (١٤ : ٥٠٠٤ )ع١ٍغّبْ,                                                                                   

 رغبػذ ػٍٝ رغٕت اٌزطشف ثبٌغٍٛن ٚرؾًّ اٌزغبِؼ ٚاٌّٛدح )رجٕٝ افىبس  :٘ٛ( 2013)ٌٙلاٌٟ ا

 ) ٠٢: ٥٠٠١ِغ ا٢خش٠ٓ ٚرمجً اٌٛالغ ِٓ غ١ش ؽىٜٛ ٚرزِش )اٌٙلاٌٟ

 ٟ٥٠٠٤,ع١ٍغّبْ ( رجٕذ اٌجبؽضخ رؼش٠ف: اٌزؼش٠ف إٌظشٞ ٌلاػزذاي اٌّضاع ( 

 .ٚاٌمبئُ ػٍٝ ٔظش٠خ ػبداد اٌؼمً رؼش٠فب ٔظش٠ب ٌجؾضٙب,

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ رؾقً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١جخ ِٓ خلاي   : ذال انًشاخٍانتعزَف الخزائٍ نلاعت ٟ٘

  ئعبثزٙب ػٍٝ فمشاد ِم١بط الاػزذاي اٌّضاعٟ اٌّؼذ لأغشاك ٘زا اٌجؾش .

 : طانثاخ لظى رَاض الطفال : ثاَُا

بك )٘ٓ اٌطبٌجبد اٌلارٟ ارّّٓ اٌذساعخ الاػذاد٠خ اٚ ِؼٙذ اٌفْٕٛ اٌزطج١م١خ صُ لجٌٛٙٓ فٟ لغُ س٠ 

 .)٥٠٠٢:٢الاهفبي, ٚرّٕؼ ٌٙٓ ؽٙبدح اٌجىبٌٛس٠ٛط فٟ س٠بك الاهفبي )د١ًٌ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ,

 انخهفُح انُظزَح وانذراطاخ انظاتمح:

 :(Thompson, 1994) َظزَح تُشُط انعاطفح نتىيظىٌ - 1

ٜ ػب١ٌبً أٚمؼ رِٛبط رِٛغْٛ فٟ ٔظش٠خ رٕؾ١و اٌؼبهفخ أْ إٌغبػ فٟ رٕظ١ُ اٌؼٛاهف ٠زطٍت ِغزٛ

ٚفمبً ٌٙزٖ إٌظش٠خ, ٠غت ػٍٝ الأفشاد أْ ٠ىٛٔٛا لبدس٠ٓ ػٍٝ اٌزؼشف ػٍٝ  .ِٓ اٌٛػٟ اٌزارٟ

ِؾبػشُ٘ فٟ ٚلذ ِجىش, ٚثبٌزبٌٟ ٠زّىْٕٛ ِٓ فُٙ رأص١ش ٘زٖ اٌّؾبػش ػٍٝ لشاسارُٙ ٚعٍٛو١برُٙ. 

١ف١خ رأص١ش ٠ؼضص رِٛغْٛ اٌفىشح ثأْ اٌزٕظ١ُ اٌؼبهفٟ ١ٌظ ِغشد وجؼ اٌؼٛاهف, ثً ٠ؾًّ فُٙ و

اٌؼٛاهف ػٍٝ اٌزفى١ش ٚؽً اٌّؾىلاد. ئرا وبْ الأفشاد لبدس٠ٓ ػٍٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِؾبػشُ٘, ٠ّىُٕٙ 

رؾذ٠ذ اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ اٌزٟ رٕبعت وً ؽبٌخ, ِّب ٠غبُ٘ فٟ رؾغ١ٓ لذسرُٙ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ 

ػٍٝ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ  اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ. رؼزجش ٘زٖ إٌظش٠خ ِؾٛس٠خ فٟ فُٙ و١ف١خ اٌزأص١ش اٌؼبهفٟ

 (.Thompson, 1994,p246) ٚارخبر اٌمشاس

 (Seligman, et al 1998طُهدًاٌ واخزوٌ  -َظزَح انعدش انًتعهى انًارٍَ تُهداٌ-2

رؾ١ش ٘زٖ إٌظش٠خ ئٌٝ أْ اٌزفبؤي ٠ؼُزجش ثؼُذًا أعبع١بً فٟ اٌؾخق١خ راد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ, ؽ١ش ٠شرجو  

ػبِخ, لا رمزقش ػٍٝ ِٛالف ِؼ١ٕخ, ثً رٛعٗ الأفشاد ٔؾٛ رؾم١ك أ٘ذافُٙ  اٌزفبؤي ثزٛلؼبد ئ٠غبث١خ

٠ٛمؼ ع١ٍغّبْ أْ رط٠ٛش اٌقفبد الإ٠غبث١خ فٟ اٌؾخق١خ مشٚسٞ  (719:  2009ثفؼب١ٌخ )لبعُ,

ٌلإٔغبْ, ئر رؼًّ وؾبعض ٚلبئٟ مذ اٌنغٛه اٌؾ١بر١خ ٚرجؼبرٙب اٌغٍج١خ. ثبلإمبفخ ئٌٝ رٌه, رغُُٙ ٘زٖ 

١ض اٌغؼبدح ٚالإؽغبط ثبٌشمب, ِب ٠غؼٍٙب أداح فؼّبٌخ ٌزؼض٠ض اٌقؾخ إٌفغ١خ ٠ٚإوذ اٌقفبد فٟ رؾف
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ع١ٍغّبْ أْ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٠ٕجغ ِٓ اٌضمخ ثأْ ِب ٠ؾذس فٟ اٌؾ١بح ٘ٛ أؼىبط لأفىبسٔب ِٚؼزمذارٕب. 

 ٌزا, ٠شرىض ٘زا اٌزفى١ش ػٍٝ ػلالخ اٌفشد ثبلله, ٚٔظشرٗ ئٌٝ ٔفغٗ, ٚاٌؼبٌُ ِٓ ؽٌٛٗ

 (Seligman & Pawelski, 161-162)  . 

 :أتعاد انتفكُز الإَداتٍ حظة طُهدًاٌ

 :انتىلعاخ الإَداتُح َحى انًظتمثم .1

o ثٕبء رقٛساد ئ٠غبث١خ رٙذف ئٌٝ رؾم١ك إٌغبػ فٟ اٌّغبلاد الاعزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ. 

 :انًشاعز الإَداتُح .2

o لبد اٌؾخق١خالاعزّزبع ثبٌؼٛاهف اٌّزّشوضح ؽٛي اٌزؼبهف ٚاٌغؼبدح, خبفخ فٟ اٌؼلا. 

 :يفهىو انذاخ الإَداتٍ .3

o اٌزمذ٠ش الإ٠غبثٟ ٌلأفىبس ٚاٌّؼزمذاد ٚاٌمذساد اٌزار١خ. 

 :انًزوَح انفكزَح .4

o اٌمذسح ػٍٝ رؼذ٠ً الأفىبس ٚاٌّؼزمذاد ثّب ٠ٕبعت اٌّٛالف اٌّخزٍفخ. 

ثٕبءً ػٍٝ رٌه, فُّ ع١ٍغّبْ ٚصِلاؤٖ لبئّخ رنُ أسثؼخ ٚػؾش٠ٓ ػٕقشًا ِٛصػخ ػٍٝ عذ فئبد 

 :ضً اعزشار١غ١بد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ, ٟٚ٘رّ

 الاػزذاي اٌّضاعٟ( اٌغّٛ, )اٌؾىّخ ٚاٌّؼشفخ, اٌؾغبػخ, إٌضػخ الإٔغب١ٔخ, اٌؼذاٌخ,

٠ٕقؼ ع١ٍغّبْ ثزجٕٟ ٘زٖ اٌقفبد, ِإوّذًا ِٓ خلاي اٌذساعبد الإؽقبئ١خ أٔٙب رُّىّٓ الأفشاد ِٓ 

 .(Sid Ciligtoan, 604-606) رغبٚص اٌفؾً ِٚٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ثفؼب١ٌخ

 ٌٚؼً ِغبٌخ اخز١بس اٞ ففخ ِٓ اعزشار١غ١بد اٌمٖٛ ٌٗ اعظ ِٚؾىبد ٟ٘ :

 اْ رىْٛ ِٛمغ رمذ٠ش وً اٌضمبفبد. -أ

 اْ رىْٛ ِٛمغ رمذ٠ش فٟ ؽذ رارٙب  ١ٌٚغذ ثبػزجبس٘ب ٚع١ٍخ ٌغب٠ٗ اخشٜ -ة 

 ( .390:  2017ط. اْ رىْٛ لبثٍخ ٌٍزؼٍُ ) اثشا١ُ٘ , 

(, فٟ رؾذ٠ذ ِفَٙٛ  ٠Seligman et , al. 1998خ اٌؼغض اٌّزؼٍُ ٌغ١ٍغّبْ ) ٌزا فمذ رجٕذ اٌجبؽضخ ٔظش

 -الاػزذاي اٌّضاعٟ ٚرفغ١ش ٔزبئظ ٚرٌه ٌلأعجبة اٌزب١ٌخ :

 ـ رؼذ ٘زٖ إٌظش٠خ ِٓ اُ٘ إٌظش٠بد اٌزٟ فغشد الاػزذاي اٌّضاعٟ ِٚىٛٔبرٗ ٚالاعجبة اٌّإصشٖ ف١ٗ. ٠

رٕبٌٚذ ِٛمٛع الاػزذاي اٌّضاط ٘زٖ إٌظش٠خ ػٍٝ ؽذ  ـ اػزّذد وض١ش ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌز٥ٟ

 ػٍُ اٌجبؽضخ . 

ـ رؼذ ٘زٖ إٌظش٠خ ِٓ إٌظش٠بد اٌزٟ رّىٓ ِٓ الاٌّبَ ثّٛمٛع الاػزذاي اٌّضاعٟ  ٚربص١شٖ فٟ ١

 عٍٛوبد الافشاد فٟ ع١ّغ اٌّغبلاد اٌؾ١بح.

 ـ إٌظش٠خ ِزٛافمخ ِغ ِزغ١ش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚ٘ٛ الاػزذاي اٌّضاعٟ .٤

رمذَ ٘زٖ إٌظش٠خ رفغ١شًا ػ١ٍّبً ؽٛي و١ف١خ رأص١ش اٌزغبسة اٌغٍج١خ ػٍٝ ِضاط الأفشاد ٚعٍٛو١برُٙ  .5

 .ػٍٝ اٌّذٜ اٌط٠ًٛ

.رؼضص إٌظش٠خ فُٙ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ, ِّب ٠غبػذ فٟ دساعخ رأص١ش 6

 .الاػزذاي اٌّضاعٟ ػٍٝ اٌزفبػً الاعزّبػٟ 

 (Keltner & Gross, 1999) نتأثُز الختًاعٍ نكُهتُز وغزوصَظزَح ا -3

رمذَ ٔظش٠خ اٌزأص١ش الاعزّبػٟ اٌزٟ الزشؽٙب و١ٍزٕش ٚغشٚط ٚعٙخ ٔظش فش٠ذح ػٓ رٕظ١ُ اٌؼٛاهف ِٓ 

خلاي اٌزفبػلاد الاعزّبػ١خ. فٟ ٘زٖ إٌظش٠خ, ٠شٜ اٌجبؽضبْ أْ الأفشاد ٠غزخذِْٛ رٕظ١ُ اٌؼٛاهف 

لاعزّبػ١خ, ٚرٌه ِٓ خلاي رؼذ٠ً ِؾبػشُ٘ ثّب ٠زٕبعت ِغ اٌغ١بق الاعزّبػٟ. ٌٍؾفبظ ػٍٝ اٌؼلالبد ا

ػٍٝ عج١ً اٌّضبي, فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ اٌزٟ لذ رض١ش ِؾبػش اٌغنت أٚ اٌزٛرش, لذ ٠مَٛ اٌفشد 

ثبعزخذاَ اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ ػبهفٟ ٌزم١ًٍ رأص١ش ٘زٖ اٌّؾبػش ػٍٝ ػلالبرٗ ِغ ا٢خش٠ٓ. ٘زا اٌزٕظ١ُ 
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ػذ الأفشاد فٟ ثٕبء ػلالبد اعزّبػ١خ فؾ١خ ٚفؼّبٌخ, ؽ١ش ٠ىْٛ اٌزٕظ١ُ اٌؼبهفٟ أِشًا أعبع١بً فٟ ٠غب

اٌزفبػلاد الاعزّبػ١خ إٌبعؾخ. رؼزجش ٘زٖ إٌظش٠خ مشٚس٠خ ٌفُٙ و١ف ٠ّىٓ أْ رإصش اٌؼلالبد 

 (Keltner & Gross, 1999,p145) .الاعزّبػ١خ ػٍٝ ئداسح اٌّؾبػش                      

  دراطاخ طاتمح :

 ( : 2023دراطح ) انظهطاٍَ  -أ 

 فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اسؽبدٞ رىبٍِٟ ٌز١ّٕخ الاػزذاي اٌّضاعٟ ٌذٜ هٍجخ ِؼٙذ اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ

اعزٙذفذ اٌذساعخ اٌزؼشف ػٍٝ )اصش ثشٔبِظ اسؽبدٞ رىبٍِٟ فٟ ر١ّٕخ الاػزذاي اٌّضاعٟ ٌذٜ هبٌجبد 

( هبٌجبد ٌىً ِغّٛػخ ٌزطج١ك عٍغبد 10د٠بٌٝ( ثٛالغ )ِؼٙذ اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ ٌٍجٕبد فٟ ِؾبفظخ 

( , ثبلاػزّبد 2020اٌجشٔبِظ الإسؽبدٞ. ٚرُ اػزّبد   ) الاػزذاي اٌّضاعٟ( اٌزٞ لبِذ ثجٕبئٗ ) ٔؼّخ , 

ػٍٝ ٔظش٠خ ) ِبسرٓ ع١ىّبْ ( ٌم١بط الاػزذاي اٌّضاعٟ ٚوزٌه ثٕبء ثشٔبِظ ئسؽبدٞ رىبٍِٟ ٌغشك 

ٌّٚؼبٌغخ اٌج١بٔبد اؽقبئ١ب: )ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ , ِؼبدٌخ اٌفبوشٚٔجبؿ ,  ر١ّٕخ الاػزذاي اٌّضاعٟ ,

ِؼبدٌخ عج١شِبْ , الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ , ِشثغ وبٞ , اخزجبس ٌٚىٛوغٓ , اخزجبس ِبْ 

ٚرٕٟ, اٌٛعو اٌّشعؼ , اٌٛصْ اٌّئٛٞ(. ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ أْ ٌٍجشٔبِظ الإسؽبدٞ أصشاً فٟ ر١ّٕخ 

ػزذاي اٌّضاعٟ ٌذٜ هبٌجبد ِؼٙذ اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ . ٚفٟ مٛء ٔزبئظ اٌجؾش لذِذ ػذداً ِٓ الا

 اٌزٛف١بد ٚاٌّمزشؽبد.

 (:2020دراطح )َعًح  -ب 

 انحُى عهً انذاخ وعلالته تانًثاتزج  والعتذال انًشاخٍ نذي طهثح اندايعح :

ِٓ ِزغ١شٞ اٌّضبثشح ٚالاػزذاي اعزٙذفذ اٌذساعخ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؾٕٛ ػٍٝ اٌزاد ٚوً 

 اٌّضاعٟ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ.

٠ٚزؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ عبِؼخ وشثلاء, ِٓ إٌٛع اٌزوٛس الإٔبس(. ِٚٓ اٌزخقـ )اٌؼٍّٟ, 

َ(  2021-2020الإٔغبٟٔ( فـٟ ع١ّـغ اٌى١ٍـبد اٌجبٌغ ػذد٘ب عزخ ػؾـش و١ٍـخ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

فٟ )اٌذساعبد( )الاسرجبه١خ فٟ ِٕٙغ١خ ثؾضٙب ٚاخزبسد ػ١ٕخ ٚاعزٕذد اٌجبؽضخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛف

ثؾضٙب ثبٌطش٠مخ اٌؼؾٛائ١خ اٌطجم١خ اٌّزغب٠ٚخ ِٓ ؽ١ش ِزغ١ش إٌٛع الاعزّبػٟ , اٌزخقـ, ٚثٍغذ 

هبٌت ٚهبٌجخ ٌٚغشك رؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضخ ثبػذاد ِم١بط  400ػذد افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش 

( فمشح . ِٚم١بط الاػزذاي 32( فمشح. ِٚم١بط اٌّضبثشح ِىٛٔبً ِٓ )42)اٌؾٕٛ ػٍٝ اٌزاد ِىٛٔبً ِٓ 

( فمشح رٛفٍذ اٌذساعخ اٌٝ أْ هٍجخ اٌغبِؼخ ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ِشرفغ ِٓ 30اٌّضاعٟ ِىٛٔبً ِٓ )

اٌؾٕٛ ػٍٝ اٌزاد ٚلا رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽقبئ١بً رجؼبً ٌّزغ١ش إٌٛع الاعزّبػٟ ٚأْ هٍجخ اٌغبِؼخ 

ٌّضبثشح ٚرٛعذ ػلالخ اسرجبه١خ داٌخ اؽقبئ١ب ث١ٓ اٌؾٕٛ ػٍٝ اٌزاد ٚوً ِٓ اٌّضبثشح ٠زّزؼْٛ ثغٍٛن ا

 ٚالاػزذاي اٌّضاعٟ ٌذٜ هٍت اٌغبِؼخ.

 يُهح انثحث وأخزاءاته :

 أولا: يُهح انثحث :

اٌٛففـــٟ اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍـــٝ دِساعخ اٌظب٘شح وّب ٘ــٟ فـــٟ اٌٛالـــغ ارجـــؼذ اٌجبؽـــضخ إٌّٙـــظ   

٠ٚٙزـــُ ثٛففٙـــب ٚففـــبً دل١مــــبً ٠ٚؼجـــش ػٕٙـــب رؼج١ـــشا و١ّـــبً اٚ رؼج١شا و١ف١ـــــــبً, فبٌزؼج١ـــش 

اٌى١فِــٟ ٠قف ٌٕب اٌظب٘شح ٠ٚٛمؼ خقبئقٙب, اِب اٌزؼَج١ش اٌىَّٟ ف١ؼطٟ ٚففبً سل١ّبً ٠ٚٛمؼ ؽغُ 

مذاس٘ـــــب ٚدسعـــــبد اسرجبهٙـ ِِ ـــب ِغ ظَٛا٘ش اخشٜ, ٌٍٚٛفٛي اٌٝ ٘زٖ اٌظب٘ـــــشح اٚ 

رؼ١ّّـــــــبد ٚئعزٕزبعبد رغبػذٔــــــب فــــٟ رؾغ١ــــــٓ اٚ رط٠ٛــــش اٚ القبء عضء ِٓ اٌظب٘شح 

 (. 211: 2012اٌــــزٟ ٔذسعــٙب )اٌؾشث١ٕٟ , ٚآخشْٚ, 
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 ثاَُا : يدتًع انثحث:

ِؼخ / اٌّغزٕقش٠خ / و١ٍخ اٌزشث١خ ٠زىْٛ  ِغزّغ اٌجؾش ِٓ هبٌجبد لغُ س٠بك الأهفبي فٟ اٌغب

 (. 2025 – 2024الأعبع١خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

 عُُح انثحث : -ثانثا 

( هبٌجخ ِٓ هبٌجبد لغُ س٠بك الأهفبي فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ , 300رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

ز١بس اٌؼ١ٕخ اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ , ٚثّب اْ اٌّغزّغ ٠زىْٛ ِٓ هجمبد )اسثغ ِشاؽً دساع١خ ( رُ اخ

 ثبٌطش٠مخ اٌطجم١خ اٌؼؾٛائ١خ.

 أداج انثحث:  -راتعا 

 ( فمشح .27ٌزؾم١ك ٘ذف اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضخ ثأػذاد فمشاد ِم١بط الأػزذاي اٌّضاعٟ ِٓ )

 خايظا : صلاحُح انفمزاخ )انصذق انظاهزٌ(:

لفب ِٛصػخ ( ١٠ٌِٛغشك اٌزؾمك ِٓ ِذٜ فلاؽ١خ ِٛالف ِم١بط )الأػزذاي اٌّضاعٟ( اٌّىْٛ ِٓ )

ػٍٝ ِغب١ٌٓ , ّ٘ب ِغبي ) اٌزغبِؼ ٚاٌّٛدح ( ٚرمجً اٌٛالغ ( ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّزخقق١ٓ 

( ِؾى١ّٓ, ار اثذٚا   10فــــٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ , ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ, ٚس٠بك الأهفبي ,  ثٍغ ػذدُ٘ )  

١بط , ٚٚمٛػ اساءُ٘ ؽٛي فلاؽ١خ اٌّٛالف , ِٓ ؽ١ش فلاؽ١خ وً ِٛلف ِٓ ِٛالف اٌّم

%( ػٍٝ 80اٌزؼ١ٍّبد , ٚاعشاء اٌزؼذ٠لاد أٚ اٌؾزف أٚ الأمبفخ , ٚرُ اػزّبد ٔغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب )

 ( فمشاد ٟٚ٘ : 3لجٛي اٌّٛلف ١ٌؼزّذ فٟ اٌّم١بط, ٚفٟ مٛء اساء ِٚلاؽظبد اٌّؾى١ّٓ رُ ؽزف )

 ( فمشح .27(  ١ٌقجؼ اٌّم١بط ثقٛسرٗ إٌٙبئ١خ ِىٛٔب ِٓ ) 30,  15,  3) 

 صذق انثُاء : - 1

  -رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌقذق ِٓ خلاي اٌّإؽشاد ا٢ر١خ:

  اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد: 

  :ػلالخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط 

  :ٗػلالخ دسعخ اٌفمشح ٌٍّغبي ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌ 

  ٌٍّ م١بط:ػلالخ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ 

  :ٟاٌؼلالخ الأسرجبه١خ ث١ٓ ِغبٌٟ ِم١بط الأػزذاي اٌّضاع 

 انتحهُم الحصائٍ نفمزاخ يمُاص الأعتذال انًشاخٍ : 

 -اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌّٛالف ِم١بط الأػزذاي اٌّضاعٟ: -1

( ِٛلفب, ػٍـــــــٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽقبئٟ اٌجبٌغ ػذد٘ب 27رــــُ رطج١ك اٌّم١بط اٌزٞ رىْٛ ِٓ )

( هبٌجخ. ثؼذ رقؾ١ؼ اعبثبد اٌطبٌجبد ػٓ اٌّم١بط ٚؽغبة اٌذسعبد اٌزٟ اػط١ذ ٌٍّغب١ٌٓ , 300)

رُ ا٠غبد اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً اعزّبسح ِـــــــــــٓ الاعزّبساد  سرجذ ٘زٖ اٌذسعبد رٕبص١ٌب ِٓ اػٍــــٝ 

ٌذسعبد اٌذ١ٔب , %( ِــــــٓ ا27%( ِٓ اٌذسعبد اٌؼ١ٍب ٚ )27دسعخ اٌٝ ادٔٝ دسعخ , صُ اخز١شد اي)

( اعزّبسح ٚػذد 81ٌزّضلا اٌّغّٛػز١ـــــــــــــٓ اٌّزطشفز١ٓ , ار اْ ػذد افشاد اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب, ثٍغ )

( اعزّبسح , ٚػ١ٍــٗ فأْ الاعزّبساد اٌزٟ خنؼذ ٌٍزؾ١ًٍ الاؽقبئــــــــٟ 81افشاد اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب )

ــــــــٟ  ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ , ٚا٠غبد اٌم١ُ اٌزبئ١خ ( اعزّبسح , ٚػٕذ اعزؼّبي الاخزجبس اٌزبئـــ162)

( ٚدسعخ ؽش٠ــخ  0.05( ػٕذ ِغزٜٛ  دلاٌخ )1.96اٌّؾغٛثـــخ ِٚمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ , اٌجبٌغخ )

(  رج١ٓ ٌٕب اْ فمشاد اٌّم١بط ع١ّؼٙب وبٔذ راد دلاٌخ اؽقبئ١خ , ار وبٔذ اٌم١ُ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ 160)

(  ٠ٛمؼ 1اٌغذ١ٌٚخ , ٚثزٌه ٌُ ٠زُ ؽزف أٞ فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط, ٚاٌغذٚي سلُ )اوجش ِٓ اٌم١ّخ 

 رٌه:   

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المصتنصرية –كلية التربية الاشاشية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 132) 2025, pp. 1-22 

                                                              

 August  )2025(  آب                                         الاشاشية يةالترب كلية مجلة

 9 
                                                                                                                            

 

 

 (1خذول )

انمُى  الحصائُح نلاختثار انتائٍ نعُُتٍُ يظتمهتٍُ نًمُاص الأعتذال انًشاخٍ  تأطهىب انًدًىعتٍُ 

 انًتطزفتٍُ

 

 اٌفمشاد

  اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 ٌّؾغٛثخا

 

 دلاٌخ اٌفشق

ػٕذ 

 (0.05ِغزٜٛ)

اٌٛعو 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعو 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 داٌخ 5.304 5446. 2.420 3909. 2.815 1

 داٌخ 3.707 4264. 2.235 5031. 2.506 2

 داٌخ 5.977 5022. 2.531 2827. 2.914 3

 داٌخ 4.478 4824. 2.358 4648. 2.691 4

 داٌخ 6.773 4698. 2.321 4098. 2.790 5

 داٌخ 3.643 5000. 2.000 4476. 2.272 6

 داٌخ 4.392 7718. 2.321 4339. 2.753 7

 داٌخ 3.536 7670. 2.247 4919. 2.605 8

 داٌخ 3.718 5131. 2.247 5012. 2.543 9

 داٌخ 3.938 6305. 2.049 1.1667 2.630 10

 داٌخ 5.653 6791. 1.963 5031. 2.494 11

 داٌخ 3.638 4476. 2.272 5012. 2.543 12

 داٌخ 4.000 5000. 2.444 4410. 2.741 13

 داٌخ 3.653 6058. 2.395 4595. 2.704 14

 داٌخ 3.552 3805. 2.173 4966. 2.420 15

 داٌخ 3.241 5768. 2.358 4859. 2.630 16

 داٌخ 6.661 6179. 1.765 5848. 2.395 17

 داٌخ 6.447 7710. 2.259 3447. 2.864 18

 داٌخ 8.248 8768. 1.864 4743. 2.778 19

 داٌخ 5.312 7742. 2.025 6058. 2.605 20

 داٌخ 7.428 7954. 1.642 7261. 2.531 21

 داٌخ 6.808 7381. 1.827 5927. 2.543 22

 داٌخ 4.601 5736. 1.346 8944. 1.889 23

 داٌخ 3.421 6253. 1.691 6604. 2.037 24

 داٌخ 6.839 5981. 1.642 7491. 2.370 25

 داٌخ 6.761 5514. 1.654 5869. 2.259 26

 داٌخ 3.076 0.6356 1.654 0.5895 1.951 27
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 -رُ ؽغبة الأرغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط وب٢رٟ:

 ػلالخ دسعخ اٌفمشح  ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط: -أ 

سعخ ِٕٗ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚلأعً ِؼشفخ رٌه رُ ؽغبة دسعخ وً فمشح ِٚؼشفخ اسرجبه وً د

 اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ ِؼبًِ اسرجبه) ث١شعْٛ( ثأعزؼّبي ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽقبئٟ ٌٍّم١بط اٌّىٛٔخ ِٓ

( ػٕذ ِغزٜٛ 0.113( هبٌجخ , ٚلذ وبٔذ ع١ّغ اٌم١ُ اٌّؾغٛثخ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )300)

 ( ٠ٛمؼ رٌه  :2( ٚاٌغذٚي سلُ )298( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05دلاٌخ )

 (2خذول )

 لُى يعايم  الأرتثاط نعلالح درخح انفمزج تانذرخح انكهُح نهًمُاص

 ِؼبًِ الأسرجبه سلُ اٌفمشح ِؼبًِ الأسرجبه سلُ اٌفمشح

1 0.367 15 0.206 

2 0.188 16 0.285 

3 0.520 17 0.334 

4 0.345 18 0.348 

5 0.370 19 0.381 

6 0.258 20 0.344 

7 0.442 21 0.410 

8 0.413 22 0.248 

9 0.300 23 0.269 

10 0.367 24 0.183 

11 0.462 25 0.386 

12 0.161 26 0.352 

13 0.243 27 0.191 

14 0.308  

  ٚفف ِم١بط الأػزذاي اٌّضاعٟ ثق١غزٗ إٌٙبئ١خ:

بئـ اٌم١بع١خ ٌفمشاد ِم١بط ثؼذ أْ اعزىٍّذ اٌجبؽضخ الأعشاءاد اٌلاصَ رٛفش٘ب فٟ اٌزؾمك ِٓ اٌخق

( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ ِغب١ٌٓ 27الأػزذاي اٌّضاعٟ, ار افجؼ عب٘ضا ٌٍزطج١ك إٌٙبئٟ ٚاٌزٞ رنّٓ )

)اٌزغبِؼ ٚاٌّٛدح( ٚ)رمجً اٌٛالغ( , ٚاِبَ وً فمشح صلاصخ ثذائً ٌلأعبثخ )اٌّٛلف الألٜٛ , اٌّٛلف 

( دسعبد , ٚاٌجذ٠ً اٌضبٟٔ ) دسعزبْ( 3ٚعو , اٌّٛلف , الأمؼف ( , ار ٠ؼطٝ ٌٍجذ٠ً الأٚي )الأ

ٚاٌجذ٠ً اٌضبٌش )دسعخ ٚاؽذح ( , ٚاْ اػٍٝ دسعخ ٠ّىٓ اْ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت ِٓ خلاي اعبثزٗ 

( دسعخ , ثّزٛعو فشمٟ 27( دسعخ , فٟ ؽ١ٓ اْ ألً دسعخ ٠ّىٓ اٌؾقٛي ػ١ٍٙب )81ٟ٘ : )

 ( دسعخ ٚثزٌه ٠قجؼ اٌّم١بط عب٘ضا ٌٍزطج١ك .54ٖ )ِمذاس
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 انثثاخ:     
 ٌغشك ئ٠غبد صجبد ِم١بط الأػزذاي اٌّضاعٟ ارجؼذ اٌجبؽضخ اٌطش٠مز١ٓ ا٢ر١ز١ٓ:     

 طزَمح إعادج الختثار : -
( هبٌجخ أخز١شد ثطش٠مخ 60لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ِم١بط الأػزذاي اٌّضاعٟ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

ٛائ١خ ِٓ لغُ س٠بك الأهفبي ,  ٚثؼذ ِشٚس اعجٛػ١ٓ رُ اػبدح اٌزطج١ك ػٍٝ ٔفظ اٌّغّٛػخ ئر رؼذ ػؾ

فزشح ِٕبعجخ  ٚثبعزخذاَ )ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ( ٌذسعبد اٌزطج١م١ٓ)دسعبد اٌزطج١ك الاٚي, دسعبد 

 ( .0.85اٌزطج١ك اٌضبٟٔ( ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )

 : يعادنح إنفا كزوَثاخ التظاق انذاخهٍ -
رؼذ ِؼبدٌخ )أٌفب وشٚٔجبؿ( ٚاؽذح ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رضٚد اٌجبؽض١ٓ ثّإؽشاد ع١ذح ؽٛي صجبد الأداح  

ٟٚ٘ رؾ١ش اٌٝ اٌخبف١خ اٌذاخ١ٍخ اٌزٟ ٠زّزغ ثٙب الاخزجبس ٚاٌزٟ رّضً اٌؼلالخ الاؽقبئ١خ ث١ٓ اٌفمشاد, 

( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ذ ٠ّىٓ 0.80أٞ أٙب رم١ظ ِزغ١شاً ٚاؽذاًٚلذ ثٍغ صجبد ِم١بط الأػزذاي اٌّضاعٟ )

الاػزّبد ػ١ٍٗ, ٌزا أفجؼ اٌّم١بط عب٘ضاً ٌٍزطج١ك, ٠ٚزّزغ ثذسعخ ِمجٌٛخ ِٓ الأعزمشاس ػجش اٌضِٓ , 

 ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ذ, ار رُ رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ .

 انًؤشزاخ الأحصائُح نًمُاص الأعتذال انًشاخٍ نعُُح انتحهُم الأحصائٍ:

اٌّإؽشاد الأؽقبئ١خ ٌّم١بط الأػزذاي اٌّضاعٟ ٌٍزؼشف اٌٝ ِذٜ لشة دسعبد ػ١ٕخ رُ ؽغبة 

 ( ٠ٛمؼ رٌه:3اٌزؾ١ًٍ الأؽقبئٟ ِٓ اٌزٛص٠غ الأػزذاٌٟ , ٚاٌغذٚي سلُ ) 

 (3خذول )

 انًؤشزاخ الأحصائُح نًمُاص الأعتذال انًشاخـــــــــــــٍ

انخصائص 

 الأحصائُح

 انًؤشزاخ الأحصائُح

62.1733 Mean ٟاٌّزٛعو اٌؾغبث 

30622. Std. Error of Mean ٟاٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٌٍّزٛعو  اٌؾغبث 

62.0000 Median اٌٛع١ـــــــو 

62.00 Mode إٌّــــــــٛاي 

5.30381 Std. Deviation ٞالأٔؾشاف اٌّؼ١ــبس 

28.130 Variance ٓاٌزجب٠ـــــــــــ 

-.631 Skewness الأٌزـــــــــــٛاء 

141. Std. Error of Skewness اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٌلأٌزٛاء 

405. Kurtosis اٌزفشهــــــــؼ 

281. Std. Error of Kurtosis اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٌٍزفشهؼ 

24.00 Range ٜاٌّـــــــــــذ 

48.00 Minimum ادٔٝ دسعـــــخ 

72.00 Maximum اػٍٝ دسعــــخ 

 اٌّغّـــــــــٛع  18652
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 ح وتفظُزها ويُالشتها:عزض انُتائ

 اٌزؼشف ػٍٝ الأػزذاي اٌّضاعٟ ٌذٜ هبٌجبد لغُ س٠بك الأهفبي: ٘ذف اٌجؾش: 

ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف , هجمذ اٌجبؽضخ ِم١بط الأػزذاي اٌّضاعٟ , ػٍٝ هبٌجبد لغُ س٠بك الأهفبي , 

ؼ١ٕخ , ٚاعزؼٍّذ اٌٍٛارٟ ٠ّضٍٓ ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ , ٚلذ رّذ الأعبثخ ػٓ فمشارٗ ِٓ لجً افشاد اٌ

اٌجبؽضخ الأخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح , ػٍٝ اٌذسعبد اٌى١ٍخ اٌزٟ ؽقٍذ ػ١ٍٙب اٌطبٌجبد , ٚرُ ؽغبة 

( دسعخ , ٚثبٔؾشاف 62.1733( هبٌجخ ,  ار ثٍغ )300اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٌذسعبد اٌؼ١ٕخ اٌجبٌغخ )

سعخ ,  ٚثؼذ اعزؼّبي ( د54( دسعخ, ث١ّٕب ثٍغ اٌّزٛعو اٌفشمٟ )5.30381ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )

( دسعخ ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغَذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ 26.691الاخزجبس , ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )

 :( ٠ٛمؼ رٌه4( دسعخ ٚاٌغذٚي سلُ )299( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05(ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1996)

 (4خذول )

لأفزاد عُُح انثحث عهً يمُاص الأعتذال انًتىطط انحظاتٍ والأَحزاف انًعُارٌ وانمًُح انتائُح 

 انًشاخٍ

 اٌّزغ١ش
ؽغُ 

 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعو 

 اٌفشمٟ

دلاٌخ اٌفشق  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

ػٕذ ِغزٜٛ 

(0.05) 
 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

 الأػزذاي

 اٌّضاعٟ
300 62.1733 5.30381 54 26.691 1.96 

 داي

 اؽقبئ١ب

ي اػلاٖ رؾ١ش ٔزبئظ الأخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح , اٌٝ  اْ إٌز١غخ وبٔذ داٌخ اؽقبئ١ب , ٚ٘زا ِٓ اٌغذٚ

٠ؼٕٟ اْ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ هبٌجبد لغُ س٠بك الأهفبي , ٌذ٠ٙٓ اػزذاي ِضاعٟ ػبيٍ , ِٓ خلاي 

ٍٝ ( , أٗ ٠غت ػ1994,  ع١ٍغّبْٚثؾغت ِبث١ٕذ ٔظش٠خ )  . اٌّٛالف اٌٍٛارٟ ٠زؼشمٓ ٌٙٓ ,

الأفشاد أْ ٠ىٛٔٛا لبدس٠ٓ ػٍٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِؾبػشُ٘ فٟ ٚلذ ِجىش, ٚثبٌزبٌٟ ٠زّىْٕٛ ِٓ فُٙ رأص١ش 

( اٌفىشح ثأْ اٌزٕظ١ُ اٌؼبهفٟ ١ٌظ ِغشد ع١ٍغّبْ٘زٖ اٌّؾبػش ػٍٝ لشاسارُٙ ٚعٍٛو١برُٙ, ٠ٚؼضص )

وبْ الأفشاد  وجؼ اٌؼٛاهف, ثً ٠ؾًّ فُٙ و١ف١خ رأص١ش اٌؼٛاهف ػٍٝ اٌزفى١ش ٚؽً اٌّؾىلاد. ئرا

لبدس٠ٓ ػٍٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِؾبػشُ٘, ٠ّىُٕٙ رؾذ٠ذ اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ اٌزٟ رٕبعت وً ؽبٌخ, ِّب 

 . ٠غبُ٘ فٟ رؾغ١ٓ لذسرُٙ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ

 تفظُز َتُدح انثحث:

 -فٟ مٛء ٔز١غخ اٌجؾش رغزٕزظ اٌجبؽضخ ِب٠أرٟ:

هبٌجبد لغُ س٠بك الأهفبي ٌذ٠ٙٓ اػزذاي ِضاعٟ, ار عبءد إٌزبئظ ثّزٛعو ؽغبثٟ أوجش ِٓ  اْ 

 اٌّزٛعو اٌفشمٟ ٌٍّم١بط.

 الأطتُتاخـــــاخ:

 ذاي اٌّضاعٟ.اْ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش رزّزغ ثّغزٜٛ ػبيٍ ِٓ الأػز 

 انتىصُـــــاخ:

 -فٟ مٛء ٔزبئظ اٌجؾش رٛفٟ اٌجبؽضخ ثب٢رــــٟ:

ِٓ اٌنشٚسٞ اٌغؼٟ اٌٝ الأ٘زّبَ ثؾش٠ؾخ هبٌجبد لغُ س٠بك الأهفبي لأٔٙب ِٓ اٌؾشائؼ اٌّّٙخ  – 1

 فٟ اٌغبِؼخ , خبفخ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌّضاط ا١ٌِٟٛ ٌذ٠ٙٓ  .

ق١خ ػٕذ اٌطبٌجبد , ٚمشٚسح رط٠ٛش اٌّؾبػش الأ٠غبث١خ اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌغٛأت الأ٠غبث١خ فٟ اٌؾخ – 2

 ٌذ٠ٙٓ.
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 انًمتزحــــــــاخ:

 -اعزىّبلا ٌٕزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رمزشػ اٌجبؽضخ اعشاء اٌذساعبد ا٢ر١خ:

 اعشاء دساعخ ِّبصٍخ ػٍٝ ػ١ٕبد اخشٜ ِضً ) هٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب , ِذ٠شاد س٠بك الأهفبي(.  – 1

زذاي اٌّضاعٟ ٚػلالزٗ ثّزغ١شاد اخشٜ ِضً ) اٌؾبعخ اٌٝ اٌؾت , اعشاء دساعخ ػٓ الأػ – 2

 الأعزمشاس اٌٛظ١فٟ , اٌقؾخ إٌفغ١خ (. 

 انًصادر :

( : الاعزشار١غ١بد الاسؽبدٞ ٌزخف١ف اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚر١ّٕخ اٌقؾخ ٠2015ٛعفٟ , ؽذح ثٍمبعُ ) .1

 إٌفغ١خ , ػّبْ , داس اعبِخ ٌٍٕؾش , اٌطجؼخ الاٌٚٝ .

( : الاعب٠ت اٌّضاع١خ اٌغبئذح ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ ٚػلالزٙب ثزٛافمُٙ 2010فجبػ ) ػضّبْ ٚا٠ّبْ .2

 اثٓ سؽذ , عبِؼخ ثغذاد , اٌؼشاق . –اٌذساعٟ , سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح , و١ٍخ اٌزشث١خ 

( : اٌؾٕٛ ػٍٝ اٌزاد ٚػلالزٗ ثبٌّضبثشح ٚالاػزذاي اٌّضاعٟ ٌذٜ هٍجخ 2020ٔؼّخ , ٚسد خبٌذ ) .3

 سعبٌخ ِبعغز١ش , عبِؼخ وشثلاء .اٌغبِؼخ , 

( : اٌذػُ الاعزّبػٟ اٌّذسن ٚػلالزٗ ثبٌٛمٛػ الأفؼبٌٟ ٌذٜ هبٌجبد 2023ؽغٓ , ص٠ٕت ؽغ١ٓ ) .4

 لغُ س٠بك الاهفبي , سعبٌخ ِبعغز١ش , اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ , و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ .

شمب ػٓ اٌؾ١بح ٌذٜ هٍجخ ( : اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚػلالزٗ ثب2018ٌػفبٔٗ , ِؾّذ عبعُ صوٟ ) .5

اٌغبِؼبد اٌفٍغط١ٕ١خ ثّؾبفظبد غضح , سعبٌخ ِبعغز١ش , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌغبِؼخ الاعلا١ِخ , غضح , 

 فٍغط١ٓ .

( , اٌغؼبدح اٌؾم١م١خ , ِقش , رشعّخ , ففبء الاػغش , ػلاء اٌذ٠ٓ 2004ع١ٍغّبْ , ِبسرٓ ) .6

 ٌٍٕؾش ., داس اٌؼ١ٓ  1وفبٟٔ , ػض٠ضح اٌغ١ذ , ع١ٙشح غجبؽٟ , ه

( : ٌغبْ اٌؼشة , اٌغضء الاٚي , اٌغّٙٛس٠خ اٌفشٔغ١خ , 2005اثٓ ِٕظٛس الافش٠مٟ , اٌّقشٞ ) .7

 داس اٌّزٛعطخ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ .

( : ِٛعٛػخ الاخزجبساد إٌفغ١خ ٌٍش٠بم١ٓ , عبِؼخ ؽٍٛاْ , ِشوض 1998ػلاٚٞ , ِؾّذ ؽغٓ ) .8

 اٌىزبة ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ .

 ٛي ػٍُ إٌفظ , اٌمب٘شح , اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ ػؾش , داس اٌّؼبسف .( : اف2007ساعؼ , اؽّذ ػضد ) .9

( : اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚػلالزٗ ثأعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه 2013اٌٙلاٌٟ , ؽغبَ ِؾّذ ِٕؾذ ) .10

 إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ , سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح , و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ , عبِؼخ وشثلاء .

 ( .2018ث١خ الاعبع١خ , )د١ًٌ و١ٍخ اٌزش .11

( : فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اسؽبدٞ رىبٍِٟ ٌز١ّٕخ الاػزذاي 2022اٌغٍطبٟٔ , ٔغلاء هبسق ػجذاٌجبلٟ ) .12

 اٌّضاعٟ ٌذٜ هٍجخ ِؼٙذ اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ , سعبٌخ ِبعغز١ش , و١ٍخ اٌزشث١خ , عبِؼخ د٠بٌٝ .

خ , ِىزجخ الأغٍٛ اٌّقش٠خ , ( : ػٍُ إٌفظ الاو١ٕ١ٍىٟ , وزبة اٌشاثؼ2008اثشا١ُ٘ , ػجذاٌغزبس ) .13

( : الاثؼبد الاعبع١خ ٌٍؾخق١خ , داس اٌّؼشفخ اٌغبِؼ١خ , 1993اٌمب٘شح اٌخبٌك , اؽّذ ِؾّذ ػجذ )

 الاعىٕذس٠خ .

( : افٛي ػٍُ إٌفظ , الاعىٕذس٠خ , اٌّىزت اٌّقشٞ اٌؾذ٠ش 1970ساعؼ , اؽّذ ػضد ) .14

 ( .1973)اٌطجؼخ اٌزبعؼخ 

( : لف١ٍخ اٌزفبٟٔ ٚػلالزٙب ثّب ثؼذ اٌّضاط ٚالاعٍٛة اٌّؼشفٟ 2014عٟٛٔ , اؽّذ ػجذاٌىبظُ ) .15

 الاعزمجبٌٟ( , اهشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح , و١ٍخ اٌزشث١خ , اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ . –)الاعز١ؼبثٟ 

( : اٌزفبؤي ٚاٌزؾبؤَ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ هبٌجبد 2013اٌىش٠ذ٠ظ , س٠ُ عبٌُ , ٚٔبد٠خ ِؾّذ اٌؼّشٞ ) .16

ح ثٕذ ػجذاٌشؽّٓ فٟ مٛء ثؼل اٌّزغ١شاد , عبِؼخ الا١ِشح ٔٛسح ثٕذ عبِؼخ الا١ِشح ٔٛس

 ػجذاٌشؽّٓ , )ثؾش( , اٌش٠بك , اٌغؼٛد٠خ .
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( : ا٠ٌٛٙخ اٌؾخق١خ الاثذاػ١خ ٚػلالزٙب ثخجشح ِب ٚساء 2020اٌؾّشٞ , عّب٘ش ػجبط ػٍٟ ) .17

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ اٌّضاط ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بك الاهفبي , سعبٌخ ِبعغز١ش , و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ , 

( : اٌزوبء اٌّٛع١مٟ ٚػلالزٗ ثّب ٚساء اٌّضاط ٌذٜ هٍجخ اٌفْٕٛ 2023فبٌؼ , ص٘شاء اثشا١ُ٘ ) .18

 اٌغ١ٍّخ , سعبٌخ ِبعغز١ش , و١ٍخ اٌزشث١خ , عبِؼخ وشثلاء .

( : رطٛس ِب ٚساء اٌّضاط ٚػلالزٗ ثب١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ 2019اٌغجٛسٞ , ِٕبف فزؾٟ ػجذاٌشصاق ) .19

ٌغؼبدح ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌشاؽذ٠ٓ , اهشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح , و١ٍخ اٌزشث١خ , عبِؼخ ٚاٌؾؼٛس ثب

 ثغذاد .

( : خجشح ِب ٚساء اٌّضاط )اٌغّخ اٌؾب١ٌخ( ٚػلالزٙب ثبٌغٍٛن 2013, عؼذ ِؾّذ عؼذ )اٌّمجً .20

خ ٔب٠ف اٌؼذٚأٟ ٌذٜ هٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّذ٠ٕخ اٌش٠بك , سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح , عبِؼ

 ٌٍؼٍَٛ الا١ِٕخ , و١ٍخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب , اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

, داس اٌشارت اٌغبِؼ١خ ,  1( : ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ ػٍُ إٌفظ , ه1999اٌؼ١غٛٞ , ػجذاٌشؽّٓ ) .21

 الاعىٕذس٠خ , ِقش .

اس ( , ِؼغُ ػٍُ إٌفظ ٚاٌطت إٌفغٟ , د993عبثش , ػجذاٌؾ١ّذ عبثش ٚوفبٟٔ , ػلاء اٌذ٠ٓ ) .22

 إٌٙنخ اٌؼشث١خ , اٌمب٘شح .

 , ِطجؼخ اٌش٠بك , اٌغؼٛد٠خ  5( : وزبة اعظ اٌقؾخ إٌفغ١خ , ه1985اٌؼ١غٛٞ , ػجذاٌشؽّٓ ) .23

اٌؾشث١ٕــــــــٟ ٚفـــــــــبدق, صوش٠ــــــب ٠ٚغش٠ــــــخ, عبِـــــٟ ٚػــــــلاء, ٘بؽـــــــُ  .24

عظ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١م١خ ٚاٌزم١ٕخ اٌؾذ٠ضخ, اٌمب٘شح, ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ الا :(2012ٚإٌغـــــــــبس )

 .1داس اٌفىش اٌؼشثٟ, ه

 لاػ.خ اٌفـذ, ِىزجـٟ, اٌى٠ٛــبط إٌفغـ(: اٌم١ـ1998ـذ )ـٓ, عؼـذ اٌشؽّـػجـ .25

, داس اٌّغ١شح ٌٍطجبػخ 2اٌزشثٛٞ , ه ( ػٍُ إٌفظ 2000أثٛ عبدٚ , فبٌؼ ِؾّذ ػٍٟ )  – .26

 ٚإٌؾش, ػّبْ , الأسدْ .

( : الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ فٟ اٌزشث١خ  2016اٌذ١ٌّٟ , اؽغبْ ػ١ٍٛٞ ٚاٌّٙذاٚٞ ػذٔبْ ِؾّٛد )  .27

 اٌؼشاق. –, داس اٌؾذاصخ ٌٍٕؾش ٚ اٌزٛص٠غ , ثغذاد  1ٚػٍُ إٌفظ, ه

( ِفب١ُ٘ ِٚقطٍؾبد فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ 1989عّبسح , ٔٛاف اؽّذ ٚاٌؼذ٠ٍٟ ػجذ اٌغلاَ ِٛعٝ ) .28

 , داس اٌّغ١شح ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ , ػّبْ الاسدْ. 1, ه

, داس ففبء ٌٍٕؾش  1( : الاخزجبساد إٌفغ١خ ) ّٔبرط ( , ه 2015ِغ١ذ , عٛعٓ ؽبوش )  .29

 الاسدْ –ٚاٌزٛص٠غ, ػّبْ 

, داس اٌّغشح ,  1, ه( : اٌم١بط ٚ اٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ  2000ٍِؾُ , عبَ ِؾّذ )  .30

 الاسدْ –ػّبْ 

 ( : أعظ اٌزشث١خ اٌؾذ٠ضخ. داس اٌّؼبسف, ِقش , اٌمب٘شح.2010اٌؾبفؼٟ, أؽّذ ) .31

 ( : اٌم١ُ اٌزشث٠ٛخ اٌّؼبفشح. ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّقش٠خ.2013اٌخط١ت, عبِٟ )  .32

 (: أعب١ٌت اٌزم٠ُٛ اٌزشثٛٞ. داس إٌٙنخ اٌؼشث١خ. 2008ػ٠ٛظ, خبٌذ)  .33

 (: اٌزخط١و ٌلأٔؾطخ اٌّذسع١خ. داس اٌؼٍُ, ِقش.2011عبٌُ, ػٍٟ ) .34
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 ( 1يهحك رلى  ) 

/كهُح انتزتُح الأطاطُحاندايعح انًظتُصزَح  

الأطفاللظى رَاض   

 انذراطاخ انعهُا / ياخظتُز

 يمُاص الأعتذال انًشاخٍ تصُغته انُهائُح

 عشَشتٍ انطانثح...........

......تحُح طُثح....  

رشَٚ اٌجبؽضخ اعشاء دساعخ ػ١ٍّخ ؽٛي الأػزذاي اٌّضاعٟ, ٌزا رشعٛ اٌجبؽضخ رؼبٚٔىُ فٟ الأعبثخ ػٓ 

ٌه ثؼذ لشاءح وً فمشح ثزّؼٓ ٚٚمغ ػلاِخ ) فمشاد اٌّم١بط اٌّشفمخ ه١ب ثىً دلخ ٚفشاؽخ , ٚر

ر ( , ػٍّب أــــــــــــــٗ لارٛعذ ئعبثخ فؾ١ؾخ أٚ  –د  –فؼ( اِــــــــــبَ اؽذ اٌجذائً ا٢ر١خ: ) ؿ 

خبهئخ لأٔٙب رّضً ٚعٙخ ٔظشن فؾغت ,  ٚٔإوذ ثأْ اعبثزه رغزخذَ لأغشاك اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمو , 

اٌزب١ٌخ لأػزّبد٘ب وّزغ١شاد أعبع١خ فٟ ئعشاءاد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚلا  ٠شعـــــــــــٝ رضج١ذ اٌّؼٍِٛبد

 ؽبعــــــــــخ ٌزوش الأعُ  ػٍّب ثأْ اعبثزه ٌٓ ٠طٍغ ػ١ٍٙب عٜٛ اٌجبؽضخ ِغ فبئك اٌؾىش ٚالأِزٕبْ.

 اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ: 

انثاحثحاشزاف                                                               

اًَاٌ عثاص انخفاف                                        سَُة طعذٌ خهف .ا.د  
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 د اٌفمشاد

 ػٕذِب رزٕبفظ ِؼٟ اؽذٜ اٌطبٌجبد فٟ الأِزؾبْ ثطش٠مخ غ١ش ِؾشٚػخ فإٟٔٔ:

 اؽؼش ثبلأِزؼبك ٚػذَ الأسر١بػ ِٕٙب. –ؿ 

 ب غ١ش فؾ١ؼ.افّٙٙب اْ عٍٛوٙ –د 

 ارغبمٝ ػٓ رٌه. –ر 

1 

 ػٕذِب رأخز اؽذٜ اٌطبٌجبد ِؾبمشارٟ ِٓ غ١ش سغجزٟ فإٟٔٔ:

 اخزٍف ِؼٙب ٚارؼقت ػ١ٍٙب. –ؿ 

 اعزفُٙ ٌّبرا ػٍّذ رٌه. –د 

 اٌزّظ ٌٙب ػزسا ٚارمجً رٌه. –ر 

2 

 ػٕذِب رؼزشمٕٟ اؽذٜ فذ٠مبرٟ رغبٖ رؾم١ك ؽٍّٟ فإٟٔٔ:

 .اخبفّٙب ٚالطغ ػلالزٟ ثٙب –ؿ 

 اػًّ ػٍٝ ِغب٠شرٙب دْٚ الأخز ثشأ٠ٙب. –د 

 ارفُٙ ولاِٙب ٚارمجٍٗ. –ر 

3 

 ػٕذِب اعّغ خجشا ع١ئب ػٓ اؽذٜ ص١ِلارٟ فإٟٔٔ:

 اؽضْ ثؾذح. –ؿ 

 اعبسع اٌٝ ِمبثٍزٙب وٟ اخفف ػٕٙب. –د 

 ارؼبًِ ِؼٙب وأٟٔ ٌُ اعّغ ؽ١ئب. –ر 

4 

 ػٕذِب ٠ضبس غنجٟ ِٓ الشة ص١ِلارٟ فإٟٔٔ:

 أٔفؼً ٌزٌه.اٚثخٙب ٚ –ؿ 

 اٌَٛ ٔفغٟ وٟٛٔ عؼٍزٙب ِٓ اٌّمشث١ٓ. –د 

 اوزفٟ ثبٌغٍٛط ٌٛؽذٞ. -ر

5 

 ػٕذِب رخبٌفٕٟ اؽذٜ اٌض١ِلاد ثأفىبسٞ فٟ ٔمبػ داخً لبػخ اٌذسط فإٟٔٔ:

 اِزؼل ثؾذح. –ؿ 

 اعزخذَ اعزشار١غ١خ رفى١ش عذ٠ذح. –د 

 اوزفٟ ثبٌقّذ. –ر 

6 

 دارٟ ٚرمب١ٌذٞ فإٟٔٔ:ػٕذِب لا ٠زٛافك عٍٛن اؽذٜ ص١ِلارٟ ِغ ػب

 اػضَ ػٍٝ ِٛاعٙزٙب. –ؿ 

 اع١جٙب ثطش٠مخ ِمٕؼخ ؽٛي رٌه. -د

 لا اثبٌٟ ثّب رمَٛ ثٗ. –ر 

7 

 ػٕذِب رزأخش اؽذٜ ص١ِلارٟ ػٓ ٚلذ اٌّؾبمشح فبٕٟٔ:

 اػبرجٙب ػٍٝ رٌه. –ؿ 

 اٌزّظ ٌٙب ػزسا. –د 

 لا اثبٌٟ لأٔٙب لارؼٕٟ ٌٟ ؽ١ئب. –ر 

8 

 ذٜ ص١ِلارٟ فبٕٟٔ:ػٕذِب الغ فٟ اخلاف ِغ اؽ

 ارمبهغ ِؼٙب. –ؿ 

 .اثؾش ػٓ الأعجبة اٌزٟ دفؼزٙب اٌٝ رٌه -د 

 ارغبً٘ اٌّؾىٍخ. –ر 

9 
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 ػٕذِب رزؾبوظ ِؼٟ اؽذٜ اٌطبٌجبد فٟ اٌمبػخ ثطش٠مخ غ١ش لائمخ فإٟٔٔ:

 أثٍغ الأعزبرح فٛسا. –ؿ 

 اعأٌٙب ثؼذ أزٙبء اٌّؾبمشح  ٌّبرا رقشفذ ثٙزٖ اٌطش٠مخ. –د 

 ىبْ عٍٛعٟ ٚلا اثبٌٟ ٌٙب.اغ١ش ِ –ر 

10 

 ػٕذِب اعذ اؽذٜ اٌطبٌجبد رزٕبلؼ ِؼٟ ثمٛح فإٟٔٔ:

 اثذع فٟ ئ٠غبد هش٠مخ فبئمخ. –ؿ 

 افُٙ اٌطش٠مخ اٌزٟ رفىش ثٙب. –د 

 اػّذ اٌٝ رأع١ً إٌّبلؾخ. -ر

11 

 ػٕذِب رجزضٟٔ اؽذٜ ص١ِلارٟ فٟ ِٛمٛع ِب اِبَ ا٢خش٠ٓ فإٟٔٔ:

 اؽؼش ثبٌغنت ٚأٔبي ِٕٙب. –ؿ 

 اعزفُٙ اٌذٚافغ ٚساء رٌه. –د 

 ارمجً رٌه ٚاسمٝ ثٗ. –ر 

12 

 ػٕذِب ارؼشك ٌٍّنب٠مخ ِٓ اؽذ الأؽخبؿ فإٟٔٔ:

 ارؾبٚسِؼٗ ثؼٕف. –ؿ 

 اعئٍٗ ٌّبرا فؼً رٌه. –د 

 ارشوٗ ٚأفنً اٌجمبء ٌٛؽذٞ. –ر 

13 

 ػٕذِب الشأ ِمبلا ٌّٛمٛع ِؼ١ٓ ٚرزذاخً ا٢ساء ٚأخزٍف ِؼٙب فإٟٔٔ:

 ٚارغبئً. أزمذ رٌه –ؿ 

 اثؾش ػٓ الأعجبة اٌزٟ دفؼزٙب اٌٝ رٌه. –د 

 ارؼٍُ ِٕٙب. –ر 

14 

 ػٕذِب رٛصع ٔزبئظ الأِزؾبْ ٚارفبعأ ثٕز١غزٟ اٌّإعفخ فإٟٔٔ:

 اؽضْ ثؾذح. –ؿ 

 اثؾش ػٓ أعجبة فؾٍٟ ف١ٙب. –د 

 ارمجً إٌز١غخ. –ر 

 

15 

 فإٟٔٔ:ػٕذِب الذَ ػٍٝ ِٕٙخ ِؼ١ٕخ ٚرٕبفغٕٟ ص١ِلارٟ اٌٍٛارٟ اوفأ ِٕٟ 

 اصجذ عذاسرٟ ِٓ خلاي اظٙبس لذسارٟ. –ؿ 

 أؽبٚي ارفُٙ ؽشٚه اٌمجٛي. –د 

 اسمٝ ثمشاس اٌٍغٕخ اٌّىٍفخ ثبلأخز١بس دْٚ ِؼبسمخ.  –ر 

16 

 ػٕذِب اؽزبط اٌٝ ِقذس ػٍّٟ ٚرؼ١مٕٟ فؼٛثخ اٌؾقٛي ػٍٝ اٌّشعغ فإٟٔٔ:

 افش ثبٌجؾش ػٓ اٌّقبدس ِٓ خلاي اٌٛعبئً الأٌىزش١ٔٚخ. –ؿ 

 عذ ٚع١ٍخ ثذ٠ٍخ ٌٍؾقٛي ػٍٝ اٌّقبدس.ا –د 

 الزٕٟ ِب ِٛعٛد فٟ اٌّىزجخ. –ر 

17 

 فٟ ؽبي ِزبثؼزٟ ٌذٚسٞ اٌش٠بمٟ ٌّٕزخجٕب اٌٛهٕٟ فبٕٟٔ:

 افش ػٍٝ رؾغ١غ اٌفش٠ك اٌزٞ ا١ًِ ا١ٌٗ سغُ إٌز١غخ. –ؿ 

 أؽبٚي ِزبثؼخ اٌّغزٜٛ اٌش٠بمٟ اٌّزطٛس ٌٍفش٠ك. –د 

 الجً اٌٛالغ وّب ٘ٛ. –ر 

 

18 
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 ّب أؽبٚي اٌجؾش ػٓ رخقـ ِٕبعت ٌطّٛؽبرٟ ٚارفبعأ ثأٔٗ غ١ش ِٛعٛد فبٕٟٔ:ؽبٌ

 افش ػٍٝ اٌجؾش ػٓ اٌزخقـ ؽزٝ ٌٚٛ وبْ فٟ ِىبْ آخش. –ؿ 

 أؽبٚي رفُٙ اٌزخققبد اٌّٛعٛدح. –د 

 أٚافك ػٍٝ اؽذ اٌزخققبد اٌّزٛفشح. -ر

19 

 ُ فإٟٔٔ:ػٕذِب أوْٛ فٟ ٚع١ٍخ ٔمً ِب ٠ٚفشك ػٍٟ ؽذ٠ش اؽخبؿ ١ٌظ ٌٟ فٍخ ثٙ

 ارؼقت ٚاؽبٚي اعىبرُٙ. –ؿ 

 أؽبٚي رغ١١ش اٌؾذ٠ش. –د 

 ارغبمٝ ٚلا اثبٌٟ. –ر 

20 

 فٟ ؽبي ؽقٛي ؽغبس ث١ٓ ؽخق١ٓ ٠ٚجغٟ اؽذّ٘ب ػٍٝ ا٢خش فإٟٔٔ:

 افش ػٍٝ ٔقشح اٌطشف اٌّؾك. –ؿ 

 أؽبٚي افُٙ عجت اٌؾغبس ٌٍزٛف١ك ث١ٓ اٌطشف١ٓ. –د 

 ارغبمٝ وْٛ اٌّٛلف لا٠ؼٕٟ ٌٟ ؽ١ئب. –ر 

21 

 أٔب فٟ ِغٍظ ٚؽبٚي اٌجؼل الأخلاي ثب٢داة اٌؼبِخ وبٌزفٖٛ ثىٍّبد غ١ش لائمخ فإٟٔٔ:

 اسدػُٙ ٚاٚثخُٙ. –ؿ 

 اثؾش ػٓ اٌغجت ٚساء رٌه. –د 

 اٌزّظ ٌُٙ ػزسا. –ر 

22 

 ػٕذِب ادػٝ اٌٝ ١ٌّٚخ ٚافبعأ ثزمذ٠ُ هؼبَ لا ارمجٍٗ فإٟٔٔ:

 اِزٕغ ػٓ اٌطؼبَ ٚاهٍت غ١شٖ. -ؿ

 ٌٚٛ ثبٌم١ًٍ.اعبٍُِٙ  –د 

 اعزغ١ت ٌٍّٛلف ػٍٝ أٞ ؽبي. –ر 

23 

 ػٕذِب ٠غجشٟٔ اؽذُ٘ ػٍٝ لشاءح وزبة ِب فإٟٔٔ:

 اِزٕغ ػٓ اٌمشاءح. –ؿ 

 أؽبٚي اٌجؾش ػّب ٠ف١ذٟٔ. -د

 ارمجٍٗ ػٍٝ أٞ ؽبي. –ر 

24 

 ػٕذِب ٠مذَ ؽخـ ِب فىشح عذ٠ذح ٌٟ فإٟٔٔ:

 اع١ت ثّب ٠ٕبلنٙب. –ؿ 

 اعبٌٗ و١ف فىش ثزٌه. –د 

 اسوض و١ف فىش ثٙب. –ر 

 

25 

 ػٕذِب أفؾً فٟ الأِزؾبْ فبٕٟٔ:

 اٌَٛ ٔفغٟ ٌؼذَ ثزي اٌغٙذ اٌىبفٟ. –ؿ 

 أؽبٚي اٌٛلٛف ػٍٝ أعجبة اٌشعٛة. –د 

 ارمجً الأِش اٌٛالغ وْٛ ظشٚفٟ فؼجخ. –ر 

 

26 

 ػٕذ ِؾب٘ذرٟ ِٛلف ِؾضْ اٚ ِإعف فإٟٔٔ:

 أفغش ثبٌجىبء. –ؿ 

 أؽبٚي رفُٙ ِب٠ذٚس ؽٌٟٛ. –د 

 ارؼب٠ؼ ِغ اٌّٛالف. –ر 

27 
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Abstract: 
The aim of the present research is to examine mood moderation among 

students of the Kindergarten Department. To achieve the research objectives, 

the researcher adopted a descriptive approach. The research community 

consisted of students from the Kindergarten Department at Al-Mustansiriyah 

University, College of Basic Education, across all four morning study levels 

(first, second, third, and fourth years). A sample of 300 students was selected 

from these levels using a proportional stratified random sampling method. 

To measure mood moderation, the researcher adopted the scale developed by 

(Naama, 2020), based on Martin Seligman’s theory. The scale consists of 27 

items, and the statistical properties of the items were verified using 

discriminative power and the relationship of each item with the total score of 

the scale, as well as the relationship of the item score with the total score of 

each domain. The psychometric properties of the scale, including validity and 

reliability, were also confirmed. The reliability coefficient, using the test-

retest method, was found to be 0.85, while the Cronbach's alpha coefficient 

was 0.80. 

For statistical data analysis, the researcher used Pearson correlation 

coefficient, one-sample t-test, independent samples t-test, Chi-square test, 

and Cronbach’s alpha equation. The results revealed that the sample of the 

study exhibited a high level of mood moderation. 
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