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 32/11/3232    تاريخ استلام البحث:
  13/3232/ 11  تاريخ قبول البحث :  
 منهج مهاري ، تطوير ، المناولات المختلفة ، كرة السلة  الكلمات المفتاحية : 

 ملخص البحث :
 

لعبة كرة السلة هي واحدة من الالعاب الرياضية التي تمارس بشكل كبير وتحتل مكانة جيدة، اذ أن        
مال والروعة جعلت ممن يمارسها له الرغبة في التعبير عن ادائه الايقاعي، فهي اصبحت اليوم في غاية الج

المزيج الرائع لمهارات كثيرة ومختلفة سواء اكانت هجومية ام دفاعية تشترك لتظهر بلوحة فنية تعبر فيها 
وارق في اللاعبات  بشكل منفرد عن قدرتهن في اتقان هذه المهارات في المباريات، ثم تظهر بصورة اجمل 

وتعد مهارة المناولات وبأنواعها المختلفة في كرة .ايقاع حركي جماعي له تعبيراته الفنية تثير اعجاب الجمهور
السلة واحدة من المهارات الحركية الهجومية والدفاعية بنفس الوقت ، حيث ان جميع الحركات والمهارات تنتهي 

 لىفي العمل ع الباحثون الموضوعي لاهمية المناولات سعى اخيرا بالمناولات عبر سلة الخصم، ومن هذا الفهم 
لمدربي فرق الكليات والجامعات للنهوض  ومرجعا  مهما   اعداد منهج مهاري للمناولات المختلفة ليكون عونا  

من خلال خبرة و بمستوى الاداء وتحسين فرقهم ونتائجهم وان يسهم بشكل ايجابي في تطوير لعبة كرة السلة. 
ي المنافسة والمنافسة والتدريس، بالإضافة إلى المتابعة المستمرة لمجموعة متنوعة من المسابقات بما الباحثين ف

في ذلك المسابقات الجماعية. ولوحظ ضعف وتراجع في مستويات الأداء في جميع أنواع العلاجات. ويتجلى 
فنيات اللاعبين وعدم الاهتمام  ذلك من كثرة التدخلات الفاشلة وقلة المحاولات الناجحة، مما يشير إلى ضعف

من قبل المدربين في الوحدات التدريبية، مما يؤكد عدم الاستعداد بشكل علمي سليم،  بالالتحامات والتدافع
خاصة إعداد المهارات، بما في ذلك تقنية التدخل، من أجل تحسين قدرتهم في هذه المهارة إلى الحد الذي 

متنوعة من المواقف، خاصة أنها رياضة يمكنك من خلالها تسجيل النقاط  يمكنهم من الأداء الأمثل في مجموعة
اعداد منهج مهاري مقترح لبعض وهدف البحث الى  ومن ثم الفوز بالمباريات والحصول على الموقع المتقدم.
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ر بعض المنهج المهاري المقترح في تطوي تأثيرمعرفة و  انواع المناولات بكرة السلة للاعبي منتخب جامعة المثنى
المنهج التجريبي ضمانا الى تحقيق ما يصبوا  الباحثون استخدم و  انواع المناولات للاعبي منتخب جامعة المثنى.

( لاعبا  تم تقسيمهم 13اختيار عينة البحث والمتمثلة بمنتخب جامعة المثنى والبالغ عددهم ) البحث وتماليه 
بأجراء التجانس والتكافؤ للعينتين التجريبية  الباحثون قام عشوائيا  بالتساوي الى مجموعتين ضابطة وتجريبية ، و 

والضابطة وذلك لمنع المؤثرات التي قد تؤثر في سير التجربة ونتائجها العلمية من حيث الفروق الفردية الموجودة 
لدى العينة في العمر وقياسات الطول والوزن وادائهم المهاري في بعض انواع المناولات، ومعالجة نتائج 

لاختبارات القبلية بالوسائل الاحصائية المناسبة والتي اظهرت جميعها غير معنوية وهذه دلالة على تجانس ا
 .وتكافؤ العينتين

 
The effect of a proposed skill approach in developing the different tackles of the 

players of the Al-Muthanna University basketball team 
 

Abstract 
        Basketball is one of the widely practiced sports and occupies a good position, as 
it has become today very beautiful and wonderful, making those who practice it have 
the desire to express their rhythmic performance, as it is a wonderful combination of 
many different skills, whether offensive or defensive, that join together to appear in 
an artistic painting in which the players individually express their ability to master 
these skills in matches, then appear in a more beautiful and delicate way in a 
collective movement rhythm that has its artistic expressions that impress the 
audience. The skill of handling and its various types in basketball is one of the 
offensive and defensive movement skills at the same time, as all movements and 
skills finally end with handling through the opponent's basket, and from this objective 
understanding of the importance of handling, the researchers sought to work on 
preparing a skill curriculum for different handling to be an important aid and 
reference for college and university team coaches to raise the level of performance 
and improve their teams and results and to contribute positively to the development 
of the game of basketball. Through the researchers' experience in competition, 
competition and teaching, in addition to continuous monitoring of a variety of 
competitions including group competitions. Weakness and decline in performance 
levels were observed in all types of treatments. This is evident from the large number 
of failed interventions and the small number of successful attempts, which indicates 
the weakness of the players' techniques and the lack of interest in tackles by the 
coaches in the training units, which confirms the lack of scientific preparation, 
especially the preparation of skills, including the intervention technique, in order to 
improve their ability in this skill to the extent that they can perform optimally in a 
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variety of situations, especially since it is a sport in which you can score points and 
then win matches and obtain an advanced position. The aim of the research is to 
prepare a proposed skill curriculum for some types of basketball tackles for the 
players of the Al-Muthanna University team and to know the effect of the proposed 
skill curriculum in developing some types of tackles for the players of the Al-
Muthanna University team. The researchers used the experimental method to ensure 
the achievement of what the research aspires to, and the research sample was 
selected, represented by the Al-Muthanna University team, which numbered (12) 
players, who were randomly divided equally into two groups, a control and an 
experimental group. The researchers conducted homogeneity and equivalence for the 
experimental and control samples in order to prevent influences that may affect the 
course of the experiment and its scientific results in terms of individual differences in 
the sample in age and height measurements. The weight and their skill performance 
in some types of handling, and processing the results of the pre-tests with appropriate 
statistical means, all of which showed insignificance, which is an indication of the 
homogeneity and equivalence of the two samples. 
Keywords: Skill approach, development, different tackles, basketball 

 
 التعريف بالبحث:   -1
 المقدمة واهمية البحث:  1 -1

كرة السلة هي واحدة من الالعاب الرياضية التي تمارس بشكل كبير وتحتل مكانة جيدة، اذ اصبحت لعبة  
اليوم في غاية الجمال والروعة جعلت ممن يمارسها له الرغبة في التعبير عن ادائه الايقاعي، فهي المزيج الرائع 

فيها اللاعبات  بشكل  حة فنية تعبرلمهارات كثيرة ومختلفة سواء اكانت هجومية ام دفاعية تشترك لتظهر بلو 
منفرد عن قدرتهن في اتقان هذه المهارات في المباريات، ثم تظهر بصورة اجمل وارق في ايقاع حركي جماعي 

المختلفة في كرة السلة واحدة من  وبأنواعها المناولاتوتعد مهارة .له تعبيراته الفنية تثير اعجاب الجمهور
 المناولات، حيث ان جميع الحركات والمهارات تنتهي اخيرا بالدفاعية بنفس الوقت و المهارات الحركية الهجومية 

عبر سلة الخصم، لان هذه المهارة هي الحصيلة النهائية لنتيجة المباراة، فمن جانب يؤكد كل من يوسف البازي، 
لمهارات الاساسية الاساسي الذي يجب ان يهتم به اهتماما  اكثر من ا المبدأهو  المناولات ’’مهدي نجم ان

ومن جانب اخر فهي تعيين المستوى في هذه المهارة وبانواعها المختلفة التي يتم من  (121: 1)’’الاخرى 
ومن هذا الفهم الموضوعي  خلالها تسجيل النقاط وتحديد الفرق الفائزة والخاسرة وكذلك ترتيبها في الدوري.

 ومرجعا  مهما   ليكون عونا   للمناولات المختلفةد منهج مهاري اعدا لىفي العمل ع الباحثون سعى  المناولاتلاهمية 
للنهوض بمستوى الاداء وتحسين فرقهم ونتائجهم وان يسهم بشكل ايجابي في  والجامعات لمدربي فرق الكليات

 تطوير لعبة كرة السلة. 
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 : مشكلة البحث  2 -1

داخل سلة الخصم باستخدام أنواع مختلفة  الهدف من لعبة كرة السلة هو تسجيل أكبر عدد ممكن من النقاط 
 من التدخلات حيث أن هذه هي المرحلة الأخيرة من الهجوم في قائمة مهارات كرة السلة.

من خلال خبرة الباحثين في المنافسة والمنافسة والتدريس، بالإضافة إلى المتابعة المستمرة لمجموعة متنوعة من 
عية. ولوحظ ضعف وتراجع في مستويات الأداء في جميع أنواع المسابقات بما في ذلك المسابقات الجما

العلاجات. ويتجلى ذلك من كثرة التدخلات الفاشلة وقلة المحاولات الناجحة، مما يشير إلى ضعف فنيات 
اللاعبين وعدم الاهتمام بالتحامات من قبل المدربين في الوحدات التدريبية، مما يؤكد عدم الاستعداد بشكل 

خاصة إعداد المهارات، بما في ذلك تقنية التدخل، من أجل تحسين قدرتهم في هذه المهارة إلى الحد  علمي سليم،
الذي يمكنهم من الأداء الأمثل في مجموعة متنوعة من المواقف، خاصة أنها رياضة يمكنك من خلالها تسجيل 

 النقاط ومن ثم الفوز بالمباريات والحصول على الموقع المتقدم.
  : ف البحثاهدا  3 -1

 . للاعبي منتخب جامعة المثنى بكرة السلة المناولاتاعداد منهج مهاري مقترح لبعض انواع  -
 للاعبي منتخب جامعة المثنى. المناولاتمعرفة تاثير المنهج المهاري المقترح في تطوير بعض انواع  -

 
  : فرض البحث  4 -1

ارات القبلية والبعدية لكلا المجموعتين التجربية والضابطة هناك فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختب -
 ولصالح الاختبارات البعدية.

هناك فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجربية والضابطة ولصالح  -
 المجموعة التجريبة. 

  : مجالات البحث  5 -1
 .                            ب جامعة المثنىلاعبي منتخ: المجال البشري  1-5-1
  13/3/3232 ولغاية 13/11/3232دة من لم: االمجال الزماني 1-5-2
 قاعة المنتدى الرياضي في السماوة: المجال المكاني 1-5-3
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية -2
 منهج البحث: 2-1

ق ماا يصابوا الياه والاذي  يعاد الاختباار الحليقاي للعلاقاات المنهج التجريبي ضمانا الى تحقي الباحثون  استخدم 
حيااث  (312: 3  )الخاصااة بالساابب او الاثاار  كمااا انااه  اكثاار الوسااائل كفايااة فااي الوصااول الااى معرفااة موثااق بهااا

اساالوب المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة، بحيااث تكااون متكافتااة تمامااا باسااتثناء المتغياار الااذي  الباااحثون اسااتخدم 
 لمجموعة التجريبية.يؤثر في ا

 عينة البحث: 2-2
اختيار عينة البحث خطوة مهمة جدا ينبغي الاهتمام بها لانها  جزء معين او نسبة معيناة مان افاراد المجتماع  

 (13)بمنتخااب جامعااة المثنااى والبااالغ عااددهم لكااي تمثاال المجتمااع افضاال تمثياال، والمتمثلااة (362: 2)الاصاالي  
التجاانس والتكاافؤ  باأجراء البااحثون قاام التسااوي الاى مجماوعتين ضاابطة وتجريبياة ، و لاعبا  تم تقسيمهم عشوائيا  ب

للعينتااين التجريبيااة والضااابطة وذلااك لمنااع المااؤثرات التااي قااد تااؤثر فااي سااير التجربااة ونتائجهااا العلميااة ماان حيااث 
فااااي بعااااض انااااواع المهاااااري  مالفااااروق الفرديااااة الموجااااودة لاااادى العينااااة فااااي العماااار وقياسااااات الطااااول والااااوزن وادائهاااا

، ومعالجااة نتااائج الاختبااارات القبليااة بالوسااائل الاحصااائية المناساابة والتااي اظهاارت جميعهااا غياار معنويااة المناااولات
 (.3(، )1وهذه دلالة على تجانس وتكافؤ العينتين وكما هو مبين في الجدولين )

 (1جدول )
 روبرومزيةيبين تجانس عينتي البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات الانث

 ت المجموعتان المتغيرات
 المحسوبة

 ت*
 الجدولية

 الدلالة
 الضابطة التجريبية

 ع /س ع /س
  1322 13.1 32386 1321 32382 العمر

3313 
غير 
 معنوي 
غير 
 معنوي 
غير 
 معنوي 

 1331 2366 12231 2326 16.316 الطول
 1312 3321 62338 33.1 62331 الوزن 
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 (3جدول )
 ين نسب تكافؤ عينتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات البحثيب
 ت المجموعتان المتغيرات

المح
 سوبة

ت
* 
الج
دو
 لية

 الدلالة
 الضابطة التجريبية

 ع س ع س

83 ة الصدريةالمناول
23 

23
.8 

63
1 

13
83 

131
6 

 
 
33
22 

غير 
 معنوي 

23 طويلةال ةالمناول
21 

23
.2 

23
22 

23
.. 

132
2 

غير 
 معنوي 

المناولة من خلف 
 الظهر

23
1 

23
3. 

83
21 

13
21 

131
8 

غير 
 معنوي 

المناولة من فوق 
 الرأس 

13
66 

13
22 

1 13
2. 

131
2 

غير 
 معنوي 

 
 
 جمع المعلومات:ل الأدوات والوسائل والأجهزة  3-2

سااواء ماان جمااع معلومااات  الباااحثون ماان الامااور التااي تساااعد فااي انجاااز التجربااة هااي اسااتخدام كاال مااا يمكاان  
كانت اجهزة او ادوات او عينات، بحيث  تهيئ وتنظم وترتب وتنسق لاجل اساتثمارها باحسان صاورة لاداء العمال 

 وهي: (  312:  1ت ) بكفائة ودقة وباقل مجهود وفي اقصر وق
 المصادر العربية والاجنبية . -
 . يةالمقابلات الشخص -
 الاختبارات واللياسات. -
 التجربة الاستطلاعية. -
 س الطول والوزن.جهاز قيا -
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 (.13كرات سلسلة عدد ) -
شااريق قياسااي جلاادي، ، ( 3(، ساااعات توقياات عاادد )2عاادد ) ، منضاادة صااغيرةملعااب كاارة ساالة، اهااداف كاارة ساالة  -

 شريق لاصق.
 
 خطوات اجراء البحث: 2-4

 تضمنت خطوات اجراء البحث ما ياتي: 
غاارض الاسااتفادة منهااا قاادر الامكااان فااي للاطاالاع علااى بعااض مااا متااوفر ماان مصااادر عربيااة او اجنبيااة وتهيتتهااا ل -

مااتن الرسااالة، فضاالا عاان الاسااتماع الااى اداء بعااض الخبااراء والماادربين فااي مجااال اللعبااة لاجاال زيااادة المعلومااات 
فااي تحقيااق اهدافااه ولاساايما فااي اقاارار  الباااحثون العلميااة حااول فكاارة البحااث وقااد تماات مناقشااتها بالشااكل الااذي يوجااه 

 مية.موضوع البحث في اللجنة العل
 استخداما. المناولاتتوزيع استمارة الاستطلاع اراء الخبراء لاختيار اكثر انواع  -
 المرشحة من قبل الخبراء. المناولاتتوزيع استمارة لاختيار الاختبارات التي تليس انواع  -
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية .تحديد العينة  -
 تحديد فريق العمل المساعد خلال التجربة. -
 تجربة الاستطلاعية كحالة استكشافية للباحث.اجراء ال -
 اجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث التجريبية والضابطة وفق توقيتات حددت مسبقا وفي يومين متتالين. -
( د للقساام التحضاايري لكاال ماان المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة يلتاازم فيهااا ماادربا  32تحديااد ماادة زمنيااة قاادرها )  -

 الاحماء وتهيتة الجسم والاحساس بالكرة .الفريقين لاعطاء 
( والقسااام الرئيساااي لكااال مااان المجماااوعتين التجريبياااة والضاااابطة يلتااازم فيهاااا مااادربا  22تحدياااد مااادة زمنياااة قااادرها )  -

 الفريقين وتنقسم الى :
 ( د حيث يقسم الى قسمين حسب الزمن 22الاعداد المهاري ومدته )  .1
عطاء تمارين مهارياة تعمال علاى تطاوير مهاارات لعباة كارة السالة الاخارى ( د وفيه يتم ا  11القسم الاول ومدته )  . أ

 وتترك هذه التمارين للمدرب .
( د يلتزم فيها مدربا الفريقين وفيه ياتم اعطااء تماارين مهارياة تعمال علاى تطاوير بعاض  31القسم الثاني ومدته )  . ب

تتارك الاى المادرب اماا المجموعاة التجريبياة  المستخدمة فاي اللعباة ، فبالنسابة للمجموعاة الضاابطة المناولاتانواع 
 ) المتغير التجريبي ( وهو الفرق بين المجموعتين . الباحثون فتخضع الى المنهج المعد من قبل 
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( د للقسااام الختاااامي لكااال مااان المجماااوعتين التجريبياااة والضاااابطة يلتااازم فيهاااا مااادربا  1تحدياااد مااادة زمنياااة قااادرها )  -
 تهدئة وارتخاء الجسم . الفريقين لاعطاء تمارين تعمل على

 يقل زمن الاعداد البدني تدريجيا  ويزداد زمن الاعداد المهاري تدريجيا  انسجاما  مع استمرارية مدة تنفيذ المنهج . -
 ( وحدة تدريبية قسمت الى : 32المنهج يتكون من )  -
 12( د وتعطى بشدة  11( ومدتها )  8 -1( ثمانية من )  8وحدات تدربية عددها )  . أ

 . 62( د وتعطى  بشدة  32( ومدتها )  16 -.( ثمانية تبدأ من )  8ات تدربية عددها ) وحد . ب
 . 82( د وتعطى بشدة  31( ومدتها )  32 – 12( ثمانية تبدأ من )  8ج. وحدات تدريبية عددها ) 

 تطبيق المنهج المهاري المقترح على العينة التجريبية ضمن فترة زمنية محددة. -
البعديااة لعينااة البحااث التجريبيااة والضااابطة وفااق الظااروف نفسااها قاادر الامكااان فااي الاختبااارات  اجااراء الاختبااارات -

 القبلية.
 استخدام الوسائل الاحصائية المناسبة للحصول على نتائج البحث. -

 واختباراتها: المناولاتاختيار انواع  2-5
كارت فاي اغلاب المصاادر التاي تناولات المساتخدم فاي اللعباة والتاي ذ المنااولاتعدد من انواع  الباحثون اختار  

فاي مجاال اللعباة،  هذا الموضوع ودرجها في استمارة استطلاع، حياث تام عرضاها علاى ذوي الخبارة والاختصاا 
لاختيار الانسب وتبعا لاولياتها واهميتها والاكثر استخداما من قبل اللاعبات في المباريات، حياث توجاد  اهمياات 

 . (82: 6) واولويات وبنسب مختلفة 
بعدها تم اختيار بعض من الاختبارات التي تلايس هاذه الاناواع ودرجهاا فاي اساتمارة اساتطلاع ثام تام عرضاها  

على الخبراءلاختيار الامثل منها في قياس ما يتطلب قياسه، اذ ان الاختبارات هي احدى  وسائل التقويم واللياس 
ر، حيث تقاوم بادور المؤشار بوضاوح الاى مادى التقادم والتشخيص والتوجيه في المناهج لجميع المستويات والاعما

وبعااااد جمااااع الاسااااتمارات وتفريقهااااا تاااام الاخااااذ بااااارائهم (  362:  2ة ) والنجاااااح فااااي تحقيااااق الاهااااداف الموضااااوع
 وفيما ياتي شرحها. وتوجيهاتهم السديدة في تكوين الاستمارة التي تتضمن متغيرات البحث واختباراته

 
 
 :   صدرية وسرعتهاال المناولاتاختبار دقة -1

 الغرض من الاختبار : قياس دقة التمرير وسرعته   
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 الأدوات : كرة السلة ، حائق أملس ، ساعة توقيت

أمتار من الحائق، ورسم ثلاث دوائر متداخلة تتمركز على دائرة واحدة على  2رسم خق على الأرض على بعد 
 الحائق، نصف قطر كل دائرة هو:

سم(، الحافة الخارجية السفلية للدائرة  3132سم(، )الحد الأدنى  1238، )الوسق سم( 2633)الحد الأقصى  
سم عن سطح  121سم من الأرض. يقع مركز الدائرة الصغيرة على ارتفاع  623.6الكبيرة تكون على ارتفاع 

 .الأرض.

ر عن الجدار، أمتا  2مواصفات الاداء : يقف المختبر خلف الخق المرسوم على الارض والذي يبعد مسافة  
واستلام الكرة   , )وعند سماع اشارة البدء يقوم المختبر بالتمرير نحو الحائق باستخدام اليدين ( التمريرة الصدرية

نقاط ، أما اذا  2 مرة ثانية بعد ارتدادها من الحائق مرة ثانية على أن يحاول اصابة الدائرة الصغرى ويعطى 
نقطة، وتعطى له صفر اذا كانت  1، أما اذا الدائرة الكبرى تعطى له  نقطة  3أصاب الدائرة الوسطية يعطى 

ثانية فقق مع تسجيل مجموع النقاط التي حصل عليها   22خارج الدائرة ، ويكون زمن الاداء خلال   المناولات
 المختبر

 : الشروط  

  ثانية 22 لالخ لاصاباتتحسب نتائج ا -

 الاستلامرسوم على الارض عند التمرير أو يجب أن تكون قدما المختبر خلف الخق الم-

 يسمح للمختبر بمحاولتين ، على ان يحسب له افضل المحاولتين -

 الطويلة  في لعبة كرة السلة المناولاتاختبار دقة -2

 الطويلة بكرة السلة . المناولاتقياس دقة  -الغرض من الاختبار :

م( تبعد 3× 3ناطق سقاوط الكارة وتكون أبعاد كل منطقة )مالعب كرة السلة مؤشر عليه م -الأدوات المستخدمة :
 م ، كرات سلة .3عن خق الجانب وخق الوسق وخق النهاية ب 
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يقااوم المادرب أو احاد الازمالاء بتسليم الاكارة للاعب المختبر والذي سيقوم باستلام الكرة وأداء  -مواصفات الأداء :
 بإحدى الطرق التالية  المناولاتسقوط الكرة ويمكن أداء مناولة سريعة طويلة إلى المنطقة المحدد ل

 المستليمة من فوق الكتف باليد الواحدة  المناولات -1

 القطرية من فوق الكتف باليد الواحدة  المناولات -3

 شروط الاختبار

 سواء المستليمة أو القطرية.  المناولات( محاولات في كل محاولة من حالات 12يمنح اللاعب ) -

  يجوز الطبطبة أو أداء الثلاثية عند استلام الكرة المرتدة . لا-

 بسرعة ودقة.  المناولاتيجب أن تؤدى  -

 يجب أن توجه الكرة إلى المناطق المرسومة على الأرض ضمن حدود الملعب  -

 -التسجيل :

( وكما 2-1بين )يمنح المختبر النقاط حسب أهمية المنطقة في الملعب وهي محددة بالرسم والتي تتراوح  -
 موضح بالشكل 

 نقطة( 22أعلى نقاط يمكن أن يجمعها المختبر هي ) -

( 3( يحصل المختبر على ثلاث نقاط أما إذا سقطت الكرة في منطقة رقم )2أذا سقطت الكرة في رقم ) -
دة ، ( فيحصل المختبر على نقطة واح1فيحصل المختبر على نقطتين وكذلك إذا سقطت الكرة في منطقة رقم )

 أما إذا سقطت الكرة خارج حدود المناطق المرسومة على الأرض فلا يمنح المختبر اي نقطة .

 :   الخلف مناولة الكرة من اختبار-3
يتم تنفيذه بمناولة الكرة من خلف الظهر إلى اللاعب الآخر. هذا النوع من المناولات يُستخدم لإضافة عنصر 

 .من المفاجأة وصعوبة للمناولة
 مناولةقياس سرعة ال   : من الاختبار الغرض

 : الأدوات اللازمة
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 كرة سلة قانونية -
 حائق أملس عمودي على الأرض -
 ساعة إيقاف -

 :الاجراءات
 حائق أملس عمودي على الأرض -
 أقدام منه 1يرسم على الأرض خق موازي للحائق وعلى بعد  -
 .مرة 11نحو الحائق من خلف الظهر  الكرة  مناولةبيقف اللاعب ومعه الكرة خلف خق البداية ، ثم يقوم  -
 .يحسب الزمن منذ لحظة اعطائه اشارة البدء وحتى تلمس الكرة الخامسة عشرة الحائق -

 :حساب الدرجات
 مناولة   11عدد الثواني التي يستغرقها اللاعب في اداء ال الدرجة هي: -
 .في أي اتجاه الى خطوتين غير مسموح للاعب بالتحرك أكثر من خطوة واحدة  -
  

 :ثانية(33على الحائط لمدة) رأساختبار مناولة كرة السلة من فوق ال -4
 .قياس التوافق بين العين واليد :الغرض من الاختبار

 :الأدوات اللازمة
 .كرات سلة -
 .حائق ذو سطح أملس وعمودي على الأرض -
 .ساعة إيقاف -
 .متر(2321بعد )خق للبداية ومرسوم على الأرض على  -

 :الاجراءات
 . يقف المختبر خلف خق البداية ومعه كرة سلة وفي مواجهة الحائق -
بأقصى  اقوم بتمريرها مرة أخرى وهكذيتسلمها ثانية ليالكرة نحو الحائق ثم مناولة قوم بيعند اعطاء إشارة البدء  -

 .ثانية(22سرعة ممكنة وذلك لمدة)
 .فترة راحة تعطى للمختبر محاولتين بينهما -

 :التسجيل
 .ثانية(22الدرجة النهائية هي عدد المرات الصحيحة التي تلمس فيها الكرة الحائق خلال ال) -
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 .تحتسب للمختبر المحاولة الأفضل -
 
 الاسس العلمية للاختبارات: 2-6

لسالة، هاي بكارة ا المنااولاتان الاختبارات التي رسمت من قبل ذوي الخبرة والاختصاا  لليااس بعاض اناواع  
 البااحثون اختبارات مقننة اصلا واستخدمت في البيتة العربية والعراقياة ومان بااحثين كثار قبال اساتخدامها مان قبال 

 وبموضوعية عالية . 23.2 – 2381وبثبات يتراوح بين  .238 – 2386لذلك فهي تتمتع بصدق يتراوح بين 
 
 التجربة الاستطلاعية: 2-7

لاعية والتي هي  تدريب عملي للوقوف على السلبيات والايجابيات التي تقابله تجربته الاستط الباحثون اجرى  
، بغياااة تحقياااق افضااال  ، فضااالا عااان كونهاااا  اختباااار اسااااليب البحاااث وادواتاااه(122 :8)  اثنااااء الاختباااار لتفاديهاااا
البحاث مان خاارج عيناة  لاعباين( 6علاى عيناة مكوناة مان ) 2/13/3232الموافاق  الاثنينالنتائج، وذلك في يوم 

 تم اختيارهم عشوائيا وذلك للتعرف على:
 معرفة الوقت المستغرق عند اداء الاختبار الواحد ومجموع الاختبارات. -
 مدى استعداد فريق العمل لاجراء الاختبارات وكفايته. -
 معرفة افضل طريقة لاخراج واجراء الاختبارات. -
 مدى تفهم عينة البحث للاختبارات المستخدمة. -
 وتلافيها في الاختبارات الرئيسية. الباحثون وبات التي تواجه الكشف عن الصع -
 معرفة مدى صلاحية الادوات المستخدمة في الاختبارات. -

 
 الاختيارات القبلية: 2-8

ولغاياااااة  12/11/3232تااااام اجاااااراء الاختباااااارات القبلياااااة لعينتاااااي البحاااااث )التجريبياااااة والضاااااابطة( للمااااادة مااااان  
تام تساجيل قياساات الطاول  إذ، عاة منتادى الشاباب والرياضاة فاي المثناىفاي قاوفي يومين متتالين  12/3/3232

المختاارة بوجاود  المنااولاتوبعدها اجريت لهذه الاختبارات المهارية الخاصة بانواع  ينوالوزن وتدوين اعمار اللاعب
 مل المساعد .فريق الع
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ياث وقات تنفياذها والمكاان الاذي جهد الامكان تثبيات الظاروف المتعلقاة بالاختباارات مان ح الباحثون لقد سعى  
اجرياات عليااه والادوات المسااتخدمة، وطريقااة التنفيااذ وفريااق العماال، ماان اجاال العماال علااى توفيرهااا فااي الاختبااارات 

 البعدية.
 المنهج  المهاري المقترح: .-3

بعض مادربي كارة م باعلاى ماا تاوفر مان مصاادر علمياة وبحاوث ، وبعاد اساتعانته البااحثون من خالال اطالاع  
 ، وفيما ياتي بعض الايضاحات حوله.المناولاتالمهاري الخا  ب ممنهجه والة استطاع ان يضعالس

 وفيما ياتي بعض الايضاحات عن المنهج المهاري التدريبي المقترح. 
 مدة المنهج التدريبي: شهران. -
 اسابيع 8مدة المنهج بالاسابيع:  -
 وحدة. 32عدد الوحدات التدريبية الكلية:  -
 وحدات. 2لتدريبية الاسبوعية: عدد الوحدات ا -
 .لخميسا – الثلاثاء – الاحد ايام التدريب الاسبوعية:  -
 دقيقة. 22زمن الوحدة التدريبية الواحدة:  -
 دقيقة. 12زمن القسم التحضيري:  -

 دقيقة. 12ا من القسم الرئيسي: 
 دقيقة 12دقيقة ويزداد تدريجيا  ليصبح  22ا زمن القسم المهاري: 

 دقائق.  12ختامي: ا زمن القسم ال
 الاختيارات البعدية: 2-13

 8/3/3232ولغاية  2/3/3232تم اجراء الاختبارات البعدية لعينتي البحث )التجريبية والضابطة( للمدة من  
، وبعد انتهاء المدة الزمنية المخصصة للمانهج الشباب والرياضة في المثنى  مندىوعلي قاعة  في يومين متتالين

فيهااا الاختبااارات  يااتجهااد الامكااان بااالالتزام بتااوفير الظااروف نفسااها. والتااي اجر  الباااحثون قااام  إذ. المقتاارح مهاااري ال
 ة .القبلي

 الوسائل الاحصائية: 2-11
 ( للحصول على البيانات وقد تم استخدام :SPSSالحقيبة الإحصائية )باستخدام  الباحثون قام 

اختبااار )ت(  -اختبااار )ت( للعينااات غياار المتناااظرة  -ي الانحااراف المعيااار  -الوسااق الحسااابي -النساابة المتويااة -
 للعينات المتناظرة
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 النتائج ومناقشتها:وتحليل عرض  -3
نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في بعض انواع وتحليل عرض  3-1

 :المناولة
ن القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية، تم وضع لغرض معرفة الفروق ذات الدلالة الاحصائية بين الاختباري 

 ( والذي من خلاله يمكن ملاحظة ما ياتي:2الجدول )
 

والقياس واواسطها الحسابية وانحرافاتها  المناولة(: يبين المجموعة التجريبية وبعض انواع 3جدول )
 ولية والدلالة.المعيارية وحجم العينة ومجموع الفروق وتربيعاتها وقيمتي )ت( المحسوبة والجد
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  2321ال خطأ واحتم 11=  1-13تحت درجة حرية 
( فاااي الاختباااار القبلاااي وباااانحراف 8323فقاااد كاااان الوساااق الحساااابي ) المناولاااة الصااادريةفالبنسااابة الاااى اختباااار 

(، 1322( وبااانحراف معياااري )1631(. امااا فااي الاختبااار البعاادي فقااد بلااغ الوسااق الحسااابي )23.8معياااري بلااغ )
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(، امااا قيمااة )ت( المحتساابة فبلغاات 28311تهااا )( ومجمااوع تربيعا1.بينمااا بلااغ مجمااوع الفااروق فااي الاختبااارين )
( واحتمااال خطااا 11) ( وأقاال ماان درجااات الحريااة3332البالغااة ) (Tوهااي أكباار ماان الليمااة الجدوليااة )( 12362)
 ( وهذا يدل عى وجود فرق معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.2321)

(، 23.2( والانحاراف المعيااري )2321ختباار القبلاي )وفي اختبار المعالجة الطويلاة كاان الوساق الحساابي للا
(. مجمااوع الفااروق بااين الاختبااارين 1322( والانحااراف المعياااري )2316وكااان الوسااق الحسااابي للاختبااار البعاادي )

(، وهاي أكبار مان قيماة الجادول 2361المحساوبة هاي ) (t(، وقيماة )23333(، ومجماوع المربعاات هاو )21هاو )
(t) (3332 وأقااال مااان در )( وهاااذا يااادل علاااى وجاااود فااارق كبيااار باااين 2321( واحتماااال الخطاااأ )11جاااة الحرياااة .)

 الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.
( .233( والانحااراف المعياااري )231الحسااابي للاختبااار القبلااي )أمااا فااي اختبااار قبضااة الظهاار فااإن المتوسااق 

((. ومجموع الفروق بين الاختبارين هو .133)( والانحراف المعياري 11331والوسق الحسابي للاختبار البعدي )
الجدولية  (t( وهي أكبر من قيمة )6326المحسوبة فهي ) (t(. أما قيمة )1.2333(، ومجموع مربعاته هو )2.)

(. وهذا يادل علاى أن هنااك فرقاا كبيارا باين 2321( واحتمال الخطأ )11( وأقل من درجات الحرية )3332البالغة )
 لاختبار البعدي.الاختبارين ولصالح ا

( وباااانحراف معيااااري 1366فقاااد كاااان الوساااق الحساااابي ) فاااوق الااارأسالمناولاااة مااان اماااا بالنسااابة الاااى اختباااار  
(، فااي حااين بلااغ 13.2( وبااانحراف معياااري )31.( فااي الاختبااار القبلااي، بينمااا بلااغ فااي الاختبااار البعاادي )1322)

( وهااي 2312(. امااا قيمااة )ت( المحتساابة فبلغاات )23( ومجمااوع تربيعاتهااا )28مجمااوع الفااروق فااي الاختبااارين )
( وهذا يدل على وجود فرق 2321( واحتمال خطا )11( وتحت درجة حرية )3332اكبر من قيمة )ت( الجدولية )

 معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.
 المناولاةة بابعض اناواع اخيرا ومان خالال مقارناة قايم الادرجات المحتسابة ولجمياع الاختباارات المهارياة الخاصا

بكاارة الساالة مااع الليمااة الجدوليااة، تبااين ان جميعهااا هااي اكباار، وهااذا دلالااة علااى وجااود فااروق معنويااة ذات دلالااة 
 احصائية بين الاختبارين للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي.

 
 .المناولةفي بعض انواع عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  3-2

لغارض معرفااة الفااروق ذات الدلالااة الاحصااائية بااين الاختبااارين القبلااي والبعاادي للمجموعااة الضااابطة، قااام 
  ( والذي يمكن من خلاله ملاحظة ما ياتي:2الباحث يوضع الجدول )
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 (4جدول)                                  
واللياس واوساطها الحسابية وانحرافاتها المعيارية وحجم  اولةالمنيبين المجموعة الضابطة وبعض انواع 
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  2321واحتمال خطأ  11=  1-13تحت درجة حرية 
( في الاختبار القبلي وبانحراف معياري بلاغ 6331، كان الوسق الحسابي ) المناولة الصدريةفبالنسبة الى اختبار 

(، ومجمااوع الفااروق بااين .332(، والانحااراف المعياااري )1238ار البعاادي هااو )والوسااق الحسااابي للاختباا(، 1383)
( مان 3332( وهي أكبار مان )1322المحسوبة هي ) (t(. قيمة )126333(، ومجموع المربعات )12الاختبارين )

( ممااا ياادل علااى وجااود فاارق معنااوي بااين 2321( واحتمااال الخطااأ )11( وأقاال ماان درجااات الحريااة )3332الجاادول )
 بارين، مع يفضي إلى ما بعد الاختبار.الاخت

(، ..23(، والانحااراف المعياااري )2322وفااي اختبااار المعالجااة الطويلااة يكااون الوسااق الحسااابي للاختبااار القبلااي )
(، والوساق الحساابي للاختباار البعاادي. 2321(، والانحااراف المعيااري )2321والوساق الحساابي للاختباار البعادي )

(، ومجماوع مربعاتاه هاو .1(. مجموع الفروق بين الاختبارين هو )2321عياري هو )(، والانحراف الم2321هو )
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(( وأقل من درجة الحرية 3332المجدولة ) (t(، وهي أكبر من قيمة )1312المحسوبة هي ) (t(، وقيمة ).1333)
 بعدي.(. وهذا يدل على وجود فرق كبير بين الاختبارين ولصالح الاختبار ال2321( واحتمال الخطأ )11)

(، 1321( والانحااراف المعيااااري )8321الحسااابي للاختبااار القبلااي )أمااا فااي اختبااار قبضااة الظهاار فاااإن المتوسااق 
((. ومجماوع الفاروق باين الاختباارين هاو 1322( والانحاراف المعيااري )1322والوسق الحسابي للاختبار البعدي )

فاي  (t(، وهاي أكبار مان قيماة )13.1ة إلاى )المحساوب (t(، وتصل قيمة )13321(، ومجموع المربعات هو )21)
(. وهاذا يادل علاى وجاود فارق كبيار باين 2321( واحتماال الخطاأ )11(. ( وأقل من درجة الحرية )3332الجدول )

 الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.
(، والوساق .132( والانحاراف المعيااري )1وفي اختبار المعالجة العلوية يكون الوسق الحساابي للاختباار القبلاي )

( 2323(، أماا فاي اختباار المعالجاة العلوياة فهاو )1368( والانحراف المعياري )2323الحسابي للاختبار البعدي )
(. أماا 123.6(، ويبلاغ المرباع الإجماالي )11(. مجموع الفروق بين الاختباارين هاو )1368والانحراف المعياري )

( واحتمال الخطأ 11( بدرجات حرية )3332الجدولية ) (tيمة )( وهي أكبر من ق2312المحسوبة فتبلغ ) (tقيمة )
 ( مما يدل على: أن هناك فرقا  معنويا  بين الاختبارين، يفضي إلى ما بعد الاختبار.2321)

لاااذلك اساااتنتجت الباحثاااة مقارناااة قااايم الااادرجات المحتسااابة لجمياااع الاختباااارات المهارياااة المتعلقاااة باااأنواع معيناااة مااان 
لة مع الليم الجدولية وكانت جميعها أكبر مما يدل علاى وجاود دلالاة إحصاائية لادى المجموعاة التدخلات بكرة الس

 الضابطة.ووجدت فروق بين المجموعتين. اختبارين لصالح الاختبار البعدي.
 
 مناقشة النتائج 3-3
   : مناقشة نتائج المجموعة التجربية 3-3-1

بوجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية بية يبالنسبة الى المجموعة التجر  الباحثون لاحظ 
 الباحثون ، حيث يعزو الباحث ذلك الى فاعلية المنهج المهاري المقترح الذي اعده المناولةوالبعدية لبعض انواع 

في مجال عن المصادر المتوافرة  فضلا  في مجال التدريس والتدريب  الباحثون التي يتمتع بها  رةخبالمستندا الى 
انتقيت بدقة  تالمناولاالتدريب واختصا  كرة السلة، حيث تضمن تمارين مهارية مختلفة ومتنوعة خاصة ب

ومنذ  الباحثون بكرة السلة وباستخدام وسائل مساعدة. لقد راع  المناولةوبطريقة علمية لاجل تطوير بعض انواع 
ت التدريبية اذ، يمكن تنظيم التدريب على المهارة المعنية البداية مبدا التنظيم لهذه التمارين وتطبيقها ضمن الوحدا

ومبدا التدرج من السهل الى الصعب ومن البسيق الى المعقد اذ ان قاعدة  (11: .) بما ينسجم والهدف المنشود
التدرج تعمل على التنسيق والربق المنتظم بين التمارين المستخدمة في الوحدة التدريبة والارتفاع التصاعدي 

 مناولةالمقترح تمارين مهاري كما تضمن المنهج ال،  تها وحجمها اعتمادا على المستوى للاعب في التدريبشد
شابهة متؤدى بعدم وجود خصم وكذلك بوجود خصم سلبي واحيانا ايجابي وصولا الى اداء التمارين وبظروف 

ي حافزا للمهاجم للليام بها اثناء وفق اجواء المباراة يعط المناولةالتدريب على  نلظروف المباريات ذلك لا
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بصورة منفردة واحيانا بدمجها مع مهارة  المناولةكما كان للتمارين التي تؤدى فيها مهارة  (122: 12)المباريات
حيث تؤدي هذه التمارين سواء كان  المناولةاو اكثر من ذلك كالاستلام والطبطبة و  المناولةاخرى كالاستلام و 

اسهمت اسهاما فاعلا في زيادة التوافق  الباحثون ،ان هذه التمارين التي استخدمها عب اللابصورة منفردة من قبل 
والذي هو قدرة الرياضي على سرعة الاداء الحركي مع دقته في تحقيق الهدف مع الاقتصاد في  ينالحركي للاعب

قالب واحد يتسم  ويظهر ذلك ايضا في قدرة الرياضي على دمج انواع من الحركات في (321: 12)’’الجهد
على ربق للمهارات  ينحيث ظهر ذلك واضحا من خلال قدرة اللاعب(.28: 1)،    الأداءبالانسيابية وحسن 

وهذا يعتمد بطبيعة الحال على الترابق والانسجام الكامل والسليم  المناولةواخراجها في مهارة حركية واحدة تنتهي ب
اقتصاد ’’ ( وذلك لانالمناولةزه بالفعل الحركي الامثل للمهارة)ما بين الجهاز العصبي والعضلي ودوره وتركي

الاشارة العصبية على العضلات الخاصة للاداء فقق يؤدي الى زيادة القدرة على التميز وتحسين التوافق ليصبح 
 .المناولةلمهارة  ماكثر تحكما في ادائه ينمما جعل اللاعب (128: 13)  ’’اكثر دقة

 
 توصياتالاستنتاجات وال -2
 الاستنتاجات:  2-1

 : الباحثون استنتج 
،  المناولة الصدريةالمنهج المهاري المقترح يؤثر معنويا في تطوير بعض انواع المناولة بكرة السلة المتمثلة با ) -

 (  المناولة من فوق الرأس،  المناولة من خلف الظهر،  المناولة الطويلة
المجموعاة الضاابطة فاي جمياع متغيارات البحاث المهارياة وذلاك مان  كان تطور المجموعة التجريبية افضل مان -

 .الباحثون خلال النتائج التي حصل عليها 
ثام ، المناولة الطويلاة اولا ثم  المناولة من خلف الظهرافضل تطور حصل بين المجموعتين لنوع المناولة كان  -

 وأخيرا  المناولة من فوق الرأس .، المناولة الصدرية 
 

 صيات:التو  2-3
 : الباحثون يوصي 

الاهتمام الجيد والحليقي من قبل مدربي فرق كليات التربية البدنية وعلاوم الرياضاة  فاي وضاع المانهج الخاا   -
 الذي يعمل على تطوير مستويات الطلاب عند اعداد فرق كلياتهم.
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للاستفادة من مفرداته الرياضة التربية البدنية وعلوم ضرورة تعميم مفردات المنهج المهاري المقترح على كليات  -
 بعد ان ثبت فاعليته في التطوير. الجامعاتفي تدريب فرق 

علاااى مرحلاااة الاعاااداد المهااااري عناااد تنفياااذ مفاااردات المااانهج التااادريبي ولجمياااع المهاااارات وخاصاااة مهاااارة  التأكياااد -
 المختلفة. بأنواعها تالمناولا

 
 المصادر

 .  3211، بغداد: مطبعة التعليم العالي،ية في كرة السلة. المبادى الاساسيوسف البازي، مهدي نجم-1
. القاااهرة: دار البحااث العلمااي فااي التربيااة الرياضااية وعلاام الاانفس الرياضاايمحمد حساان عاالاوي، اسااامة كاماال راتااب.  -3

 ، ...1الفكر العربي، 
خرون(. القاهرة: مكتبة ، )ترجمة( محمد نبيل )وامناهج البحث في التربية وعلم النفسديوبولد ب فان دالبي.  -2

 ، 1.81الانجلو المصرية للطباعة، 

  .3221، عمان: دار المناهج للنشر والتوزيع، 1، طاصول البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب.  -2
، القااااهرة: دار الفكااار العرباااي، 1، ط1. جالليااااس والتقاااويم فاااي التربياااة البدنياااة والرياضااايةمحمد صااابحي حساااانين.  -1

1..1. 
الكويت: دار القلم للنشر والتوزيع،  – 1. طتحكيم –تعليم  –تدريب  -تكتيك –موسوعة العاب القوى عثمان.  محمد -6

1..2. 
طارق  –الاعاداد البادني  –الاسس النظرية  –اللياقة البدنية ومكوناتها كمال عبد الحميد، محمد صبي حساني.  -2
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