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 يظخخهص انبحذ: 

ك٢ ض٤ٔ٘س ًلح٣حش جُوٍجءز جُٛحٓطس  SQ4R ٣ٜىف جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ ضؼٍف )أغٍ جْطٍجض٤ؿ٤س          

ُىٟ ٠حُرحش جٍُٔقِس جُٔطْٞطس( ٝجضرؼص جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ ، قىوش جُرحقػس ٓؿطٔغ جُركع 

ٍٔقِس جُٔطْٞطس ك٢ جُٔىجٌِ جُػح٣ٞٗس ٝ جُٔطْٞطس جُٜ٘ح٣ٌس جُك٤ٌٓٞس  جُطحذؼس جُكح٢ُ ذطحُرحش جُ

( ،جنطحٌش جُرحقػس 2025_ 2024ُٔى٣ٍ٣س ضٍذ٤س جٍُٚحكس جُػح٤ٗس ك٢ ٓكحكظس ذـىجو ُِؼحّ جُىٌج٢ْ ) 

( ٠حُرس ٖٓ ٠حُرحش ٓىٌْس ٓطْٞطس )ج٧ٓؿحو ُِر٘حش ( ٓٙذ٘كٞ ػٗٞجت٢ ػ٤٘س ذكػٜح جٌُٔٞٗس ٖٓ ) 

( ٠حُرس ك٢ جُٔؿٔٞػس ٖٓس ُِٔى٣ٍ٣س جُؼحٓس ُطٍذ٤س جٍُٚحكس جُػح٤ٗس ك٢ ٓكحكظس ذـىجو  ذٞجهغ )جُطحذؼ

( ٠حُرس ك٢ جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ، ًحكأش جُرحقػس ذ٤ٖ ٠حُرحش ٓؿٔٞػط٢ جُركع ك٢ ٖٓجُطؿ٣ٍر٤س ٝ )

ٜٓحش، جُٔطـ٤ٍجش ج٥ض٤س: جُؼٍٔ ج٢ُُ٘ٓ ٓكٓٞذحً ذحٌُٜٗٞ، ٝٓٓطٟٞ جُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ ٦ُذحء، ٨ُٝ

(  ، ك٬ٟ ػٖ جنطرحٌ ًلح٣حش 2024_ 2023ٝوٌؾحش ٓحوز جُِـس جُؼٍذ٤س ُِؼحّ جُىٌج٢ْ جُٓحذن )

جُوٍجءز جُٛحٓطس ، وٌْص جُرحقػس ذ٘لٜٓح ٠حُرحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٝكن جْطٍجض٤ؿ٤س  

SQ4R  ًوٌج٤ْحً ٝٛٞ ٝ جُٟحذطس ػ٠ِ ٝكن جُط٣ٍوس ج٫ػط٤حو٣س أغ٘حء ٓىز جُطؿٍذس جُط٢ جْطٍٔش ك٬ٛ

ّ ، أػىش جُرحقػس جنطرحٌجً ٜٗحت٤ح ًأوجز ُركػٜح، ضٌٕٞ  ٕٕ٘ٓ -ٕٕٗٓجُلَٛ ج٧ٍٝ ٖٓ جُؼحّ جُىٌج٢ْ 

( كوٍز ٓٞٞٞػ٤س، ٠روطٚ ػ٠ِ ٠حُرحش ٓؿٔٞػط٢ جُركع جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٢ ٜٗح٣س ٕٖ٘ٓ )

حت٤س ج٬ُٔتٔس  ( جْرٞػح ، ٝجْطؼِٔص جُرحقػس جُْٞحتَ ج٩قٛ  11جُطؿٍذس جُط٢ جْطٍٔش ج٠ُ ) 

ٝؾٞو كٍم يٝ و٫ُس ئقٛحت٤س  : ٩ؾٍجءجش ذكػٜح، ٝذؼى ٓؼحُؿس جُر٤حٗحش ئقٛحت٤حً ًحٗص جُ٘ط٤ؿس ٢ٛ

 ( ذ٤ٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش ٠حُرحش ٓؿٔٞػط٢ جُركع ك٢ ض٤ٔ٘س ًلح٣حش جُوٍجءز جُٛحٓطس ٘ٓ,ٓػ٘ى ٓٓطٟٞ )

 ٛحٓطس ، جُٛق جُػح٢ٗ ٓط١ْٞ.، ًلح٣حش جُوٍجءز جُ sq4rج٫غٍ ، جْطٍجض٤ؿ٤س،  انكهًبث انًفخبحٛت :

 انفصم الأل

 أٔلا: يشكهت انبحذ: 

ضؼى ٌِٓٗس  ٞؼق ًلح٣حش جُوٍجءز جُٛحٓطس ٖٓ أْٛ ج٬ٌُٗٔش جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح جُٔطؼِٕٔٞ ك٢           

جٍُٔجقَ جُىٌج٤ْس ًحكس، ٝنٛٞٚحً ك٢ جٍُٔقِس جُٔطْٞطس، ئي ٛ٘حى هٌٛٞ ًر٤ٍ ك٢ ضؼِْ جُوٍجءز 

َٛ جق٤حٗحً ج٠ُ ٞؼق هىٌز جُرؼٝ ٖٓ جُٔطؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ هٍجءز ْطٍ ٝجقى ٖٓ وٌِ ًٝلح٣حضٜح، ُىٌؾس ض

جُٔطحُؼس ٝكٜٔٚ، ًٝٛج ٤ٗ٣ٍ ػ٠ِ أٗٚ ُْ ٣رِؾ جُٔٓطٟٞ جُكٍك٢ ٖٓ ٓٓط٣ٞحش جُلْٜ جُوٍجت٢ ًٝٛج إٔ وٍ 

 ج٠ُ ٢ٖء ٤ْىٍ ػ٠ِ إٔ جُوٍجءز ُْ ضَ٘ ػ٘ح٣س ًحك٤س ضط٬ءّ  ٓغ وٌٝٛح جُْٜٔ ك٢ جُك٤حز 

هى ض٘حُٝص ٓؿٔٞػس ٖٓ جُىٌجْحش ٌِٓٗس ٞؼق ًلح٣حش جُوٍجءز ، ًٝلح٣حش   (ٕ٘ :ٕٗٔٓ)ػط٤س ، 

جُوٍجءز جُٛحٓطس ، نٛٞٚحً جٌُلح٣حش جُط٢ ضط٘حٍٝ ٓٓطٟٞ جُلْٜ ٝجٍُٓػس ٝجُىهس ئي ٝٞكص جُىٌجْحش 

ٝجُركٞظ جُط٢ أه٤ٔص ك٢ جُؼٍجم ج٠ُ إٔ وٌؾس كْٜ جُٔطؼ٤ِٖٔ ك٢ جُوٍجءز ٝ جُوٍجءز جُٛحٓطس ؿ٤ٍ 

ّ ( ٝوٌجْس ۲ّٕٓٓ( ، ٝوٌجْس ِْٔحٕ ) ٕٗٓٓجُ٘حق٤س جُطٍذ٣ٞس، ٓػَ وٌجْس جُهلحؾ٢،  ٤ٍٞٓس ٖٓ

ّ ( . إٔ جُطٍجتن جُطو٤ِى٣س جُط٢ ٣ؼطٔىٛح جُٔى٤ٌْٖ ضؼى ّٕٕٔٓ( ٝوٌجْس ج٢ٓ٬ُ )  ۲ٕٓٓجُؼ٤ٓح١ٝ ) 

جُكلع  جٌُِٔٗس جٍُت٤ٓ٤س ًُٜج جُٟؼق ئي أٚركص ٫ ضِر٢ قحؾحضْٜ جُٔؼٍك٤س ، ئي جؿِرٜح ض٤ٍٓ ػ٠ِ ٓرىأ
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ٝذ٘حء ػ٠ِ ٓحضوىّ ْطكحٍٝ جُرحقػس   SQ4Rٝجُطِو٤ٖ ، ًُُي ػٔىش جُرحقػس ج٠ُ ضٞظ٤ق جْطٍجض٤ؿ٤س  

 ج٧ؾحذس ػ٠ِ جُٓإجٍ جٍُت٤ّ : 

( جغٍجً ك٢ ض٤ٔ٘س ًلح٣حش جُوٍجءز جُٛحٓطس ُىٟ ٠حُرحش جُٛق جُػح٢ٗ   SQ4R_ َٛ ٫ْطٍجض٤ؿ٤س )  

 ٓط١ْٞ ؟ 

 ربَٛبً: أًْٛت انبحذ: 

س ػ٤ِٔس ٓٓطٍٔز ضٜىف ج٠ُ ض٤ٌق جُلٍو ٓغ ٓؿطٔؼٚ ٝ ذ٤ثطٚ ، ض٘ٗأ ٖٓ جٖطٍجى جُلٍو ْٞجء جُطٍذ٤     

ذط٣ٍوس ٓرحٍٖز أٝ ؿ٤ٍ ٓرحٍٖز ك٢ جُك٤حز ج٫ؾطٔحػ٤س جُٞجػ٤س ، ٝ ٖٓ ٣ٍ٠ن ًٛٙ جُٔٗحًٌس ضطٌَٗ 

و جُهرٍجش ػحوجش جُلٍو ٝ جضؿحٛحضٚ ٝه٤ٔٚ جُل٣ٌٍس ٝجُهِو٤س ٝ ج٫ؾطٔحػ٤س ئي ضٔػَ جُك٤ِٛس ج٤ٌُِس ٫ضكح

ج٩ٗٓح٤ٗس ٝ جُط٢ ضٌَٗ ٖه٤ٛس ٛحوكس ج٠ُ إٔ ٣ٛرف جٗٓحٗحً ك٤ٚ نٛحتٙ جٌُحتٖ ج٩ٗٓح٢ٗ ٖٓ ج٩ٌجوز 

ٝجُطل٤ٌٍ ٝجُٞؾىجٕ ٝ هى ٖرٜٜح جُـُج٢ُ ذحٌُُع ئي ٣وٍٞ " ٝٓؼ٠٘ جُطٍذ٤س ٣ٗرٚ كؼَ جُل٬ـ ج١ًُ ٣وِغ 

ٍجٛح جٍٖف جُٛ٘حػحش ٝجٕ جْٛ جُٗٞى ٣ٝهٍؼ جُ٘رحضحش ج٧ؾ٘ر٤س ٖٓ ذ٤ٖ جٌُُع ٤ُكٖٓ ٗرحضٚ " ئي ٣

 (  ٣ٖ - ۲ٖ:  ٕٗٓٓجؿٍجٜٞح ٢ٛ جُل٤ِٟس ٝ جُطوٍخ ج٠ُ الله ) ج٤ُٔح٢ٗ ، 

ُٝـط٘ح جُؼٍذ٤س  ُطكون جُطٍذ٤س أٛىجكٜح ٫ذى ُٜح ٖٓ أوجز ، ٝضؼى جُِـس ٖٓ أْٛ جوٝجش جُطٍذ٤س ،        

٤ٍ ُـحش ًحُٜ٘ى٣س ػظ٤ٔس قن ػظٔس ذٔح ضٔطحَ ذٚ ػٖ ؿ٤ٍٛح ك٢ٜ ُـس ج٫ػٍجخ ٝجٕ ٝؾى ك٢ ؿ

ٝج٬ُض٤٘٤س، ٌُٜٝ٘ح ض٤ُٔش ذًٜٙ جُهح٤ٚس، ًًُٝي ض٤ُٔش ذح٣٩ؿحَ ٝ وهس جُلٌٍ ٝؿُجٌز ج٫ُلحظ ٝ ٖٓ 

٣ٍٟ جُٔؼحؾْ ٣ىٌى يُي، ٢ٛٝ ُـس جٖطوحم ًٝٛٙ جُهح٤ٚس ٌٓ٘طٜح ٖٓ جْط٤ؼحخ ٝ ضط٣ٞغ جٌُػ٤ٍ ٖٓ 

ؼٍخ ٗلهٍ ذٜح ٌُٜٞٗح ُـس ػٍٝذط٘ح جُٔؼح٢ٗ، ًٔح ٣ٍضر١ ك٤ٜح جُٛٞش ذحُٔؼ٠٘ ذ٘ـْ ؾ٤َٔ، ٓٔح ٣ؿؼِ٘ح ً

ٝنُجٗس ضح٣ٌم جٓط٘ح ٌُٝٓ ُٞقىضٜح ٝغوحكطٜح ٝػ٘ٞجٕ ٣ٞٛطٜح ذٔح ضك٣ٞٚ ٖٓ ضٍجظ َجنٍ ٖٓ ػِْ ٝجوخ 

( . ضؼى جُوٍجءز ٖٓ أْٛ كٍٝع جُِـس جُؼٍذ٤س، ئي ض٘رػن أ٤ٔٛس جُوٍجءز ٖٕ:  ٕٖٗٓٓٝؼٍ ٝٗػٍ )جُٞجت٢ِ، 

جٍُت٤ٓ٤س جُط٢ ٢ٛ )ج٫ْطٔحع ، جُطكىظ ، جُوٍجءز ، جٌُطحذس(  ٖٓ أ٤ٔٛس جُِـس ذٌٜٞٗح ٜٓحٌز ٖٓ ٜٓحٌجضٜح

( . ضؼى جُوٍجءز  ك٘حً ُـ٣ٞحً ْحذؾ جُٔىو ، ٝ يجى جُٔ٘رغ وجتْ جُؼطحء ج١ًُ ٖٓٔ: ۸٣ٔٔ)٣ّٞٗ ٝجنٍٕٝ ، 

٣َٜ٘ ٓ٘ٚ جُلٍو غٍٝضٚ جُِـ٣ٞس ٣ٝـ٢٘ ذٚ ٓؼؿٔٚ، ٝضؼى جُوٍجءز ٓٛىٌ جُػوحكس ج٩ٗٓح٤ٗس ػحٓس ٝ 

ٌٝؿْ إٔ جُوٍجءز ٝج٫ْطٔحع أوجضح ج٫ْطورحٍ ج٧كٌحٌ ج٥ن٣ٍٖ، ئ٫ جٕ جُوٍجءز أْٝغ  ج٤ٓ٬ْ٩س نحٚس

وجتٍز ٝ جكوحً ، ئي ٣ٍضٗق ج٩ٗٓحٕ ٖٓ ٣ٍ٠وٜح ٓح ٣ـ١ً جُؼوَ ٝ ٣ًٜخ جُؼح٠لس ٢ًُ٣ٝ قوَ جُٞؾىجٕ ، 

حكحش، ًٔح ًٔح ضؼى ٖٓ ْٝحتَ ج٫ضٛحٍ جُٜٔٔس ُ٪ٗٓحٕ، ئي ٣طؼٍف جُلٍو ٖٓ ن٬ُٜح ئ٠ُ جُٔؼحٌف ٝ جُػو

 (. ٣ٖٔ:  ۲ٕٓٓضؼى أ٣ٟح أوجز ٌت٤ٓس ك٢ جُطك٤َٛ ٝ َٓء ٝهص جُلٍجؽ )ػرى جُٜحو١ ٝآنٍٕٝ ، 

ضهطِق أٗٞجع جُوٍجءز ذحنط٬ف ٠ٍجتن ضأو٣طٜح، ٣ٌٖٝٔ ئؾٔحٍ أٗٞجػٜح ك٢ غ٬غس ٌت٤ٓس ٢ٛٝ: )        

ٓٓحٛٔطٜح ك٢ ٣َحوز ٝ جُؿ٣ٍٜس ، ج٫ْطٔحػ٤س ، جُٛحٓطس( ، ُِٝوٍجءز جُٛحٓطس أ٤ٔٛس ًر٤ٍز ٖٓ ٣ٍ٠ن 

ض٤ٔ٘س جُك٤ِٛس جُل٣ٌٍس ٝ جُِـ٣ٞس ُِوحٌب ًٜٞٗح ضٓٔف ذطأَٓ جُؼرحٌجش ٝجُطٍج٤ًد ذؼٔن ٝػوى 

:  ٕٕٓٓجُٔٞجَٗحش ذ٤ٜ٘ح ، كطٞكٍ جُٞهص ٝجٍُجقس ٝجُٜىٝء ٝج٫ٗٓؿحّ ٓغ جُٔوٍٝء ) ج١ٍ٤ُُٛ ٝقٖٓ ، 

س ٢ٛ هٍجءز نح٤ُس ٖٓ جُ٘طن أٝ ( ، ٣ٝطلن َج٣ٍ ٝج٣ٔحٕ ٓغ ػرى جُرح١ٌ ػ٠ِ جٕ جُوٍجءز جُٛحٓط ۲ٔ

جُّٜٔ ضٞكٍ جُؿٜى ٝجُٞهص ٝ ضط٤ف ُِوحٌب جُو٤حّ ذحُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس ذٜىٝء ٝ جٗٓؿحّ ٝجٕ ضٓرن جُوٍجءز 

( ٝ ) َج٣ٍ ٝج٣ٔحٕ  ٕٖٔ:  ٕٓٔٓجُؿ٣ٍٜس ُط٤ٜثس يٖٛ جُوحٌب ٝض٬٤ًٜٓ ٬ُٓٓس جُ٘طن ) ػرى جُرح١ٌ 

ٖ ج٧ٛىجف جُهحٚس ُطى٣ٌّ جُوٍجءز )جُٔطحُؼس( ٗظٍجً (  ، ٝضؼى جُوٍجءز جُٛحٓطس ٖٓ ذ٤ ٣۸ٗ:  ٕٗٔٓ

٤ٔٛ٧طٜح ك٢ ٓؿحٍ جُطؼ٤ِْ ٝجُطؼِْ كوى ٗحُص جٛطٔحّ جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ٤ٓىجٕ جُركع جُؼ٢ِٔ، ٝيُي ٖٓ ٣ٍ٠ن 

ٓكحُٝس ضط٣ٍٞ جُرٍجٓؽ ٝ جُْٞحتَ جُط٢ ضٓحْٛ ك٢ ٓٓحػىز جُٔطؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ جًطٓحخ ٜٓحٌجش جُوٍجءز 

ٝجُىهس ٝ جٍُٓػس أغ٘حء جُوٍجءز ٝ نٛٞٚحً ك٢ ػٍٛ ج٫ٗلؿحٌ جُٔؼٍك٢ ٝ  جُٛحٓطس جُٔطٔػِس ك٢ جُلْٜ

 ( .۲ٕ:  ٖٕٓٓقط٤ٔس ج٬٠٫ع ػ٠ِ جُ٘طحؼ جُؼ٢ِٔ ) ػحٌٖٞ ٝجُكٞجٓىز ، 
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ضؼى ًلح٣حش جُوٍجءز جُٛحٓطس )جُىهس ٝجٍُٓػس ٝجٌُلح٣حش جُٜٔٔس ًٜٞٗح ٣ٍ٠ن ذحضؿحٙ جُطـ٤ٍ ٫ًٞٚٝ      

٢ كطؿؼَ جُٓرَ ٍٓٗس ُطؼِْ جُِـس ٣َٝحوز جُػٍٝز جُِـ٣ٞس، ٣ٌٓد جُلٍو ج٠ُ ذٍ جٓحٕ كْٜ جُ٘ٙ ذ٘كٞ ٝجػ

  ( .۸ٔ:  ٕٓٔٓػٖ ٣ٍ٠وٜح ٜٓحٌجش ج٫ْط٘طحؼ ٝجُطٍجذ١ ذ٤ٖ جُهرٍجش ج٬ُقوس ٝجُٓحذوس )٣ّٞٗ ، 

ٝضٍٟ جُرحقػس جٕ جُوٍجءز ذ٘ٞػ٤ٜح جُٛحٓطس ٝ جُؿ٣ٍٜس ٢ٛ ضِي جُّٗٔ جُط٢ ضٓطغ ػ٠ِ أؿٞجٌ ػطٔس    

ج٧ٗٓحٕ ٝ ضر٤٘ٚ ذ٘حء ٓط٤ٖ  هٞجٓٚ جُؼِْ ذٔح ضكِٔٚ ٖٓ ػظ٤ْ كحتىز ٝ ؾٔحٍ ، ضٍٜٝ ذٚ جُؿَٜ ُط٘طَٗ 

جُ٘لّ ٝضٔ٘كٜح ج٬ُّٓ ذ٘وِٜح ُؼٞجُْ ٓهطِلس ٓط٘وِس ذ٤ٖ جُٔح٢ٞ ٝجُكحٍٞ ، ك٢ٜ ؿًجء جُؼوَ  ٝ ٝهٞو 

 . جُه٤حٍ ٝ جُط٣ٍن ُر٘حء أٗٓحٕ يٝ ٗظٍز ػ٤ٔوس ٨ٌُٓٞ ٖٓ قُٞٚ ٝ ذحُطح٢ُ ذ٘حء ٓؿطٔغ ٓططٌٞ

ٝ جنطحٌش جُرحقػس جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ُركػٜح ٌُٜٞٗح ٖٓ جٍُٔجقَ جُٜٔٔس ، ئي ٣٘طوَ جُٔطؼِْ ٖٓ ٍٓقِس  

ج٫ذطىجت٤س ج٠ُ جغح٣ٞٗس كطوغ ػ٠ِ ػحضوٚ أٛىجف ًػ٤ٍز ٓػَ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُؼ٢ِٔ جُٔ٘ظْ ك٢ ؾ٤ٔغ ٓح 

ٝ جًطٓحخ جُٔلح٤ْٛ  ٣وٕٞٓٞ ذٚ ْٞجء ًحٕ ػَٔ ٗٗح٠ ٝ ًًُي جُٔٓحػىز ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ ػحوجش ؾى٣ىز

 ( .83-80:  2010جُٔهطِلس ) َٝجٌز جُطٍذ٤س ، 

ك٢ ض٤ٔ٘س ًلح٣حش   sq4r:  ٣ٜىف جُركع ج٠ُ ضؼٍف ) أغٍ جْطٍجض٤ؿ٤س ربنزبً : ْذف انبحذ ٔفزضٛخّ

                                جُوٍجءز جُٛحٓطس ُىٟ ٠حُرحش جٍُٔقِس جُٔطْٞطس "                                                             

ُِطكون ٖٓ ٛىف جُركع ٚحؿص جُرحقػس جُل٤ٍٞس جُٛل٣ٍس ج٥ض٤س :) ٫ ٣ٞؾى كٍم يٝ و٫ُس        

( ذ٤ٖ ٓط١ْٞ  وٌؾحش جُطحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ج٬ُض٢ 00,05ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )

١ وٌؾحش ٠حُرحش جُٔؿٔٞػس ٝٓطْٞ ٣sq4rىٌْٖ ٓٞٞٞػحش جُٔطحُؼس ػ٠ِ ٝكن  جْطٍجض٤ؿ٤س 

جُٟحذطس ج٬ُض٢ وٌْٖ جُٔٞٞٞػحش ٗلٜٓح ػ٠ِ ٝكن جُط٣ٍوس جُطو٤ِى٣س ك٢ جنطرحٌ ًلح٣حش جُوٍجءز 

 جُٛحٓطس .

 :  ٣طكىو جُركع جُكح٢ُ ذـ:   رابؼبً : حذٔد انبحذ

جُكىٝو جُر٣ٍٗس : ٠حُرحش جُٛق جُػح٢ٗ جُٔط١ْٞ ك٢ جُٔىجٌِ جُٔطْٞطس ٝجُػح٣ٞٗس جُٜ٘ح٣ٌس -1

 (.ٕٕ٘ٓ – ٕٕٗٓك٤ٌٓٞس جُطحذؼس  ُٔى٣ٍ٣س ضٍذ٤س جٍُٚحكس جُػح٤ٗس ٓكحكظس ذـىجو ُِٓ٘س جُىٌج٤ْس )جُ

 جُكىٝو جٌُٔح٤ٗس : ٓطْٞطس ج٧ٓؿحو ُِر٘حش  -2

 2025_ 2024جُكىٝو جُُٓح٤ٗس :  جُلَٛ جُىٌج٢ْ ج٧ٍٝ ُِؼحّ جُىٌج٢ْ -3

طحخ جُِـس جُؼٍذ٤س ُطحُرحش جُكىٝو جُٔؼٍك٤س :ٓٞٞٞػحش جُٔطحُؼس ٝجُ٘ٛٞ٘ جُٔطٟٔ٘س ك٢ ً-4

( ٕٕ٘ٓ – ٕٕٗٓجُٛق جُػح٢ٗ جُٔط١ْٞ جُٔوٌٍ ضى٣ٌٜٓح ك٢ جُ٘ٛق ج٧ٍٝ ٖٓ جُؼحّ جُىٌج٢ْ )

 . ٝجُرحُؾ ػىوٛح ضٓغ ٓٞٞٞػحش. 1جُؿُء 

 :  خبيظبً : ححذٚذ انًصطهحبث 

ٍِ ك٢ِ ج٢ُٗءِ - ٍُ ، جذوحءُ ج٧غَ ِْ ج٢ُٗءِ ، ٝ جُطأَغ٤ ْ ٌَ  ج٧غٍ : ٓح ذو٠ََِ ٖٓ 

 (4،6، ٓحوز : أغٍ ، ٓؽ 2003) جذٖ ٓ٘ظٌٞ :                                                                 

جٚط٬قحً :)ٖكحضس ٣َٝ٘د(، ذأٗٚ ٓكِٛس ضـ٤٤ٍ ٍٓؿٞخ جٝ ؿ٤ٍ ٍٓؿٞخ ك٤ٚ ٣كىظ ك٢ جُٔطؼِْ  

 (.ٕٕ: ٕٗٓٓٗط٤ؿس ُؼ٤ِٔس ضؼِْ جُٔوٛٞو " )ٖكحضس ٣َٝ٘د، 

ك٢ ض٤ٔ٘س  Sq4rٍ : ذأٗٚ " ٛٞ جُطـ٤ٍ جٍُٔؿٞخ ك٤ٚ ج١ًُ ضكىغٚ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطؼ٣ٍق ج٫ؾٍجت٢ ٨ُغ

ًلح٣حش جُوٍجءز جُٛحٓطس ُىٟ ٠حُرحش ػ٤٘س جُركع جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذؼى جٗطٜحء جُطؿٍذس ٓوحْح 

 ذحُىٌؾحش.

ػٍكٜح )ٓكٔى( ذأٜٗح : ٓؿٔٞػس ٖٓ جُهطٞجش جُٓص جُط٢ ٝٞؼٜح جُرٍٝك٤ٌٓٞ   : sq4rجْطٍجض٤ؿ٤س  -

جُط٢ ضٓحػى ك٢ ضك٤ٖٓ جُلْٜ جُؼ٤ٔن ُِ٘ٛٞ٘ ٝضكط١ٞ ػ٠ِ  ٢ٌ٣ٍٓٔ۸۲ٓ كٍج٤ّٓٗ ٌٝذٕ٘ٓٞ ج٧

 جُهطٞجش جُٓص جُطح٤ُس ٝضَٗٔ )  جُركع ، جُطٓحؤٍ ، جُوٍجءز ، جُطٓؿ٤َ،  ج٫ْطٍؾحع ، جٍُٔجؾؼس ( 

 ( . ٔٗ:  ٕٓٓٓٓكٔى ،  )                                                                                     
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جُطؼ٣ٍق ج٩ؾٍجت٢ ٬ُْطٍجض٤ؿ٤س: ٢ٛ ٓؿٔٞػس جُهطٞجش جُٔ٘ظٔس جُط٢ ض٤ٍٓ ػ٠ِ ٝكوٜح جُرحقػس ك٢  -

 ضى٣ٌّ ٓٞٞٞػحش جُٔطحُؼس ُطحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 

جُط٤ٔ٘س : ػٍكٜح )جٌُٓرح٢ٗ(، ذأٜٗح : جُطـ٤٤ٍ جُطى٣ٌؿ٢ ك٢ جُِٓٞى جُٗه٢ٛ ذوٛى جُطك٤ٖٓ ٫ًٞٚٝ  -

 (.٣ٕ:  ٕٓٔٓكو٤ن ج٧ٛىجف جٍُٔؾٞز ذٌٛٞز أًػٍ كحػ٤ِس ًٝلحءز ) جٌُٓرح٢ٗ ، ج٠ُ ض

جُطؼ٣ٍق ج٩ؾٍجت٢ ُِط٤ٔ٘س: ٢ٛ ٌكغ ٓٓطٟٞ أوجء ٠حُرحش جُٛق جُػح٢ٗ ٓط١ْٞ ػ٤٘س جُركع" ك٢  -

 ٜٓحٌجش جُوٍجءز جُٛحٓطس ٖٓ ٍْػس ٝكْٜ ٝوهس.

، ضٌٔ٘ٚ ٖٓ أوجء ٍٓضر١ ٢ٛ ٓوىجٌ ٓح ٣كٍَٙ جُٗهٙ ٖٓ ٓؼٍكس ٝه٘حػحش ٜٝٓحٌجش : جٌُلح٣حش -

 (129:  ٕٕٓٓذٜٔٔس ٠ٞ٘ٓس ذٚ )کٍّ، 

جُوٍجءز جُٛحٓطس : ٢ٛ جُوٍجءز جُط٢ ضٌٕٞ ذحُؼ٤ٖ ٓؼطٔىز ػ٠ِ ٌؤ٣س جٍَُٓٞ ٝجوٌجى ٓؼح٤ٜٗح ٝ  -

ج٫ٗطوحٍ ٜٓ٘ح ج٠ُ جُلْٜ ذأٗٞجػٚ ٝج٠ُ ْحتٍ ج٧ٗٗطس جُوٍجت٤س ٖٓ وٕٝ أٖطٍجى أػٟحء جُ٘طن ) ظحكٍ ٝ 

 (.ٓ٘ٔ:  ٣ٔ۸٣ْٗٞق ، 

: ٢ٛ هىٌز ٠حُرحش جُٛق جُػح٢ٗ ٓط١ْٞ ػ٤٘س جُركع  نخؼزٚف الاصزائٙ نكفبٚبث انمزاءة انصبيختا -

ػ٠ِ ضٍؾٔس جٍَُٓٞ جٌُٔطٞذس ج٠ُ جُلحظ ٖٓ وٕٝ جُ٘طن ذٜح ٖٓ ٣ٍ٠ن هٍجءضٜح ذ٘كٞ ٚحٓص ٝجوٌجى 

 ٓى٫ُٞضٜح ذٍٓػس ٝوهس.

جُٛق ج٧ٍٝ ٣ٝٓرن جُٛق : ٛٞ جُٛق جُػح٢ٗ ك٢ جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ٢ِ٣ٝ   انصف انزبَٙ يخٕطظ  -

 ( . ٣ٔ:  ٕٓٔٓجُػحُع أ١ جٗٚ ٣ٞج١َ جُٛق جُػحٖٓ ك٢ جُٔىجٌِ ج٧ْح٤ْس ) َٝجٌز جُطٍذ٤س، 

 انفصم انزبَٙ

 الإطبر انُظز٘ ٔ دراطبث طببمت : 

 جُٔكٌٞ ج٧ٍٝ: ج٠٩حٌ جُ٘ظ١ٍ: 

ُٔؼٍكس ٝجقىجً ٖٓ :   ٣ٝؼى ٓلّٜٞ ٓح ٌٝجء ج ألاً : يب ٔراء انًؼزفت : َشأحٓب ٔ يفٕٓيٓب         

جُط٣ٌٞ٘حش جُ٘ظ٣ٍس جُٔؼٍك٤س جُٜٔٔس جُٔ٘ط٤ٔس ئ٠ُ ػِْ جُ٘لّ جُٔؼحٍٚ، ٝجُط٢ ض٘ظٍ ئ٠ُ جُىٌٝ ج٣٫ؿحذ٢ 

ج١ُٗ٘ ٝجُلؼحٍ ُِٔطؼِْ، ٝجٕ ج٩ٗٓحٕ أوجز يجض٤س ُطؿ٤ُٜ جُٔؼِٞٓحش ٖٓ ن٬ٍ ٗظحّ ضؿ٤ُٜ ٝٓؼحُؿس 

( ، ٝضؼى ٖٔٗ، ِِٕٔٔٓٓٞى )٣ْٞق، جُٔؼِٞٓحش ُى٣ٚ ٝيُي ذحُطلحػَ ٓغ نٛحتٙ جُٔٞهق جُٔ٘ٗة ُ

ٓح ٌٝجء جُٔؼٍكس ٖٓ أًػٍ ٓٞٞٞػحش ػِْ جُ٘لّ جُطٍذ١ٞ ٝجُٔؼٍك٢ قىجغس ، ٝجغحٌز ُِركع، ٣ٝؼٞو 

ًٛج جُٔلّٜٞ ك٢ أُٚٞٚ ئ٠ُ ػِْ جُ٘لّ جُٔؼٍك٢، ٝهى ٝٚق ٤ُْٝ ؾ٤ّٔ ٝؾٕٞ و١ٞ٣ جُؼ٤ِٔحش ٓح 

ُطل٤ٌٍ ٝجُطؼِْ، ٝ ذأٜٗح ٖٞٔ جُ٘ظ٣ٍس ٌٝجء جُٔؼٍك٤س ذأٜٗح جُطأَٓ جًُجض٢ جُٗؼ١ٌٞ ن٬ٍ ػ٤ِٔس ج

جُٔؼٍك٤س ُٔؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش جُٔؼٍك٤س، ٝ جُط٢ ضٜىف ُر٘حء أٗٔٞيؼ ُؼ٤ِٔحش جُطكٌْ ذحُٔؼٍكس ذٜىف 

ض٤٤ُٔ جُؼَٔ ج٫ْطٍجض٤ؿ٢ ك٢ قَ جٌُِٔٗس، ٝضؼٞو ئ٠ُ ػ٤ِٔحش جُطل٤ٌٍ جُٔؼوىز جُط٢ ٣ٓطؼِٜٔح جُٔؼِْ ك٢ 

:  ۲ُٕٓٓطهط١٤ ُِٜٔٔس ٍٝٓجهرس ج٫ْط٤ؼحخ ٝضو٣ْٞ جُطوىّ ) جُؼطّٞ ، أغ٘حء ٗٗح٠حضٚ جُٔؼٍك٤س، ٝضطٔػَ ذح

( ؛ ظٍٜ ٓلّٜٞ ٓح ٌٝجء جُٔؼٍكس ك٢ ذىج٣س جُٓرؼ٤٘٤حش ٖٓ جُوٍٕ جُؼ٣ٍٖٗ ك٢ ٓؿحٍ ػِْ جُ٘لّ ٖٖٗ

جُٔؼٍك٢ ٝكطف جكحهحً ٝجْؼس ُِىٌجْحش جُطؿ٣ٍر٤س ٤ٟ٤ُق أذؼحو ؾى٣ىز ك٢ ٓٞٞٞػحش جُطل٤ٌٍ ٝجًُجًٍز ٝ 

( ، ٣ٝؼٞو جُلَٟ ج٠ُ ضط٣ٍٞ ٓلّٜٞ ٓح ٌٝجء  ۲ٕ:  ۸۸۸ٜٔٓحٌجش جُطؼِْ ) ؾٍٝجٕ،  ج٫ْط٤ؼحخ ٝ

، ئي ًٌُش وٌجْطٚ ج٠ُٝ٧ ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ  Favelجُٔؼٍكس ج٠ُ جُرحقع جُٔؼٍك٢ ك٬كَ 

هىٌز ج٠٧لحٍ ػ٠ِ جُطًًٍ، ٝيُي ٖٓ ٣ٍ٠ن ٓٓحػىضْٜ ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ك٢ جُٜٔٔحش جُط٢ ٣ٞؾٜٜٞٗح، ٖٓ غْ 

ٖ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش ج٧ٗٓد جُط٢ ٖٓ ٖأٜٗح ضط٣ٍٞ ػ٤ِٔحش جُطًًٍ ُى٣ْٜ ، ٝج٠ِن ػ٤ِٚ ك٢ ذىج٣س ج٧ٍٓ ضؼ٤٤

ذؼى ٣ٝٔطى ج٠ُ ٓؿح٫ش أنٍٟ ٖٓ جُركع ٝجُىٌجْس ، ٝهى ػٍف  ٓٛطِف ٓح ٌٝجء جًُجًٍز ٤ُطْٞغ ك٤ٔح

ٓح ٣طَٛ ذطِي ك٬كَ ًٛج جُٔلّٜٞ ػ٠ِ جٗٚ : ٝػ٢ أٝ ٓؼٍكس جُٔطؼِْ ذؼ٤ِٔحضٚ جُٔؼٍك٤س ٝٗٞجضؿٜح ٝ

( ٝضؼٍف ٓح ٌٝجء جُٔؼٍكس ذأٜٗح جُوىٌز ػ٠ِ ٓؼٍكس ٓح ٗؼٍكٚ ٖٖٗ: ۲ٕٓٓأذٞ ؾحوٝ ٓكٔى، ( جُٔؼٍكس

ٝٓح ٫ ٗؼٍكٚ ك٢ جُٜٔٔس جُط٢ ٗكٖ ك٤ٜح ًٍُٝٓ ضِي جُٜٔٔس هٍٗز جُٔم ئي جُطل٤ٌٍ ك٢ جُطل٤ٌٍ ٛٞ جُوىٌز 
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٬ٌٗٔش ٝجُوىٌز ػ٠ِ ضو٣ْٞ ًلحءز ػ٠ِ جُطهط١٤ ٝجُٞػ٢ ٝج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش جُط٢ ٣طهًٛح جُلٍو ُكَ جُ

 (.۲ٕ: ٣ٕٓٓضل٤ٌٍٙ )ْؼ٤ى، 

 ضٍضٌُ ٓح ٌٝجء جُٔؼٍكس ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧ّْ ٝ ٢ٛ ًح٥ض٢:يب ٔراء انًؼزفت : أطض  -

جُٔؼٍكس ػٖ جُٔؼٍكس: ٝضطٟٖٔ ٓؼٍكس جُٔطؼِْ جُطر٤ؼس جُطؼِْ ٝجُطؼ٤ِْ ٝػ٤ِٔحضٚ ٝأؿٍجٞٚ ٝٓؼٍكس  – 1

ضٓطؼَٔ، ئي ٣ؿد إٔ ٣لْٜ جُٔطؼِْ ػ٤ِٔحش جُطل٤ٌٍ ذحًُجش ضِي جُؼ٤ِٔحش  جْطٍجض٤ؿ٤حش جُطؼِْ جُلؼحٍ ٝٓط٠

جُط٢ ٣ٓطؼِٜٔح أغ٘حء ضؼِٔٚ، ًًُٝي ٣ؿد إٔ ضٌٕٞ ُى١ جُٔطؼِْ جُٔؼِٞٓحش جٌُحك٤س ػٖ جْطٍجض٤ؿ٤حش 

 جُطؼِْ جُٔهطِلس ٝيُي ٤ُهطحٌ ٓح ض٘حْرٚ ٓ٘ٚ ٣ٝٓطؼِٜٔح ك٢ جُٔٞجهق جُطؼ٤ٔ٤ِس جُط٢ ٣ٍٔ ذٜح.

ؼٍكس: ٤ٗ٣ٍٝ ئ٢ُ ٓى١ ٝػ٢ جُٔطؼِْ ذح٩ؾٍجءجش جُط٢ ٣٘رـ٢ جُو٤حّ ذٜح ُطكو٤ن ٗط٤ؿس ض٘ظ٤ْ جُٔ -ٕ

٣َٝٗٔ غ٬غس أذؼحو ٢ٛ جُٞػ٢ ذٔطـ٤ٍجش جُٔٞهق جُطؼ٢ٔ٤ِ ٝجُٞػ٢ ذٔطـ٤ٍجش جُٗه٤ٛس ٝجُٞػ٢ 

ٔس ذٔطـ٤ٍجش ج٫ْطٍجض٤ؿ٤س ج٬ُٔتٔس، ٝ جٞحكس ج٠ُ هىٌز جُٔطؼِْ ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ ٣ٍ٠وس ضل٤ٌٍٙ أغ٘حء أوجء جُٜٔ

 ، ٝ ٣طٔػَ يُي ك٢ جُطهط١٤ ٝجُطٞؾ٤ٚ ٝج٫ْطػحٌز جُؼو٤ِس ٝجنطرحٌ جُلٍٜٝ ٖٝٓ غْ جٍُٔجؾؼس ٝجُطو٤٤ْ

ٓؼحُؿس جُٔؼٍكس : ٝيُي ٗكٞ ٠ر٤ؼس جُوٍجٌجش جُٞجػ٤س جُط٢ ٣طهًٛح جُٔطؼِْ ، جْط٘حوجً ج٠ُ ٝػ٤ٚ ٝ ٓح -ٖ

ؼحٌف ٜٝٓحٌجش ٣وط٢ٟ ٣ِٔي ٖٓ ٓؼٍكس ، ٝ ػ٠ِ جْحِ يُي ٣َٗٔ جُطل٤ٌٍ كٞم جُٔؼٍك٢ ٓؿٔٞػس ٓ

إٔ ٣طؼِٜٔح جُٔطؼِْ ٓٔح ٣ٓحػى ك٢ ٣َحوز ٤ًِْٞحضٚ جُؼو٤ِس ٖٓ ٣ٍ٠ن كْٜ جُؼ٤ِٔحش ٝجُٜٔحٌجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ، 

 (.۲ٓٙ، ۲ٕٔٓجٞحكس ئ٠ُ جُطكٌْ ك٢ ؾ٤ٔغ ػ٤ِٔحش جُطؼِْ ) جُكِٞ ٝٓط٠ُٞ ، 

َٗٔ غ٬ظ ٜٓحٌجش ٌٝؿْ ٝؾٞو ػىز ض٤٘ٛلحش ُٜٔحٌجش ٓح ٌٝجء جُٔؼٍكس، ئ٫ أٗٚ ٛ٘حى قىظ، ئٜٗح ض

 ٌت٤ٓ٤س ٢ٛٝ جُطهط١٤ ٝجٍُٔجهرس ٝجُطو٤٤ْ، ئي ض٘وْٓ ًَ ٜٓحٌز ئ٠ُ ٜٓحٌجش كٍػ٤س ًٝٔح ٢ِ٣:

 يببدئ يب ٔراء انًؼزفت : -

ٓرىأ جُؼ٤ِٔس: ئي ٣طْ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ أٗٗطس ٝػ٤ِٔحش جُطؼِْ أًػٍ ٖٓ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ٗٞجضؿٚ ج١ ٣ٜطْ  -ٔ

 ًػٍ ٖٓ ٗطحؼ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس.ذحُط٣ٍوس جُط٢ ٣طْ ك٤ٜح جُطؼِْ ٝجُطؼ٤ِْ أ

ٓرىأ جُطأ٤ِٓس ٣ٝؼ٢٘ ٌٍٞٝز ٝؾٞو ه٤ٔس ُِٔطؼِْ ٝوٌٝ كؼحٍ ٝئٕ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٝػ٢ ذحْطٍجض٤ؿ٤حش -ٕ

ضؼِٔٚ ٝ ٜٓحٌجضٚ ٝ جوجٌز ػ٤ِٔس ضؼِٔٚ ذٌَٗ ٓٓطوَ ٝ ٓؼٍكس جُؼ٬هس ذ٤ٖ ًٛٙ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش 

 ٝجُٜٔحٌجش ٝأٛىجف ضؼِٔٚ.

 ِْ ٓىٌى ٤ٌُل٤س جْطؼٔحٍ جُٔؼٍكس ٝجُٜٔحٌجش ٝٝظ٤لطٜح.ٓرىأ جُٞظ٤ل٤س: جٕ ٣ٌٕٞ جُٔطؼ-ٖ

ٓرىأ جُطٗه٤ٙ جًُجض٢: ٣ٝؼ٢٘ يُي جٕ ٣ىٌِ جُٔطؼ٤ِٖٔ ٤ًل٤س ض٘ظ٤ْ ضؼ٤ِْٜٔ ٤ًٝل٤س ٍٓجؾؼس ٓح -ٗ

 ضؼِٔٞٙ.

 ٓرىأ جُٔٓحٗىز ذٔؼ٠٘ إٔ ضطكٍٞ ٓٓإ٤ُٝس جُطؼِْ ذحُطى٣ٌؽ ئ٠ُ جُٔطؼِْ. -٘

 ٘وحٔ ٝجُكٞجٌ ذ٤ٖ جُٔطؼ٤ِٖٔ.ٓرىأ جُطؼحٕٝ ٣ٜٝطْ ذٌٍٟٝز جُطؼحٕٝ ٝجُ -ٙ

  .ٓرىأ جُٜىف ٣ًٍُ ػ٠ِ جُٔٓط٣ٞحش جُؼ٤ِح ٨ُٛىجف جُٔؼٍك٤س جُط٢ ضٓطىػ٢ ضؼٔوحً ٓؼٍك٤ح -۲

 ٣طؼ٤ٖ ػ٠ِ جُٔؼِْ إٔ ٣طأًى ٖٓ إٔ ٓح ٌٝجء جُٔؼٍكس ٢ٛ ذإٌز جُطلحػَ ذ٤ٖ جُٔطؼ٤ِٖٔ

 : دٔر انًؼهى فٙ يب ٔراء انًؼزفت -

 ح ٌٝجء جُٔؼٍكس، ٩ػطحء ٓؼ٠٘ ُطل٤ٌٍ جُٔطؼ٤ِٖٔ ٌٍٞٝز جْطؼٔحُٚ ٫ْطٍجض٤ؿ٤حش ٓ – 1

 ٣ٔى جُٔطؼ٤ِٖٔ ذٔؼِٞٓحش ض٤ٞٞك٤س ئٞحك٤س ضٓحػىْٛ ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ذٍٔٝٗس. – ٕ

 ه٤حّ جُٔؼِْ ذهِن ٓ٘حل وجنَ جُلَٛ ٣ىكغ جُٔطؼ٤ِٖٔ ئ٠ُ جُطل٤ٌٍ جُٞجػ٢ .-ٖ

 ٣ٓحػى جُٔؼِْ جُٔطؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ئ٠حٌْٛ جٍُٔؾؼ٢ ك٢ جُطل٤ٌٍ . -ٗ

حػى جُٔطؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ضطر٤ن ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ٓٔح ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٗٔٞ ٝضك٤ٖٓ ٓؼِٞٓحضْٜ ٝ  ضٗؿ٤غ ٣ٓ -٘

جُٔطؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ جُطأَٓ جُٔٓطٍٔ ٝجُطى٣ٌد ػ٤ِٚ، ئي ٣ؼى ٛىكحً أْح٤ْحً ُطؼ٤ِْ جُطل٤ٌٍ ػ٠ِ جُطأَٓ ٖٓ ن٬ٍ 

 جْطؼٔحٍ جُٔؿ٬ش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجٌُطحذس جُكٍز.



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 132) 2025, pp. 486-710 

                                                              

 August  )0202(  آب                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 486 
                                                                                                                            

 

 

٠ جُطؼِْ جُطؼح٢ٗٝ ٓٔح ٣إوٟ ئ٠ُ ضك٤ٖٓ جضؿحٛحضْٜ ٗكٞ جُطؼِْ ٌٍٞٝز ضٗؿ٤غ جُٔؼِْ ُِٔطؼ٤ِٖٔ ػِ-ٙ

 ٣َٝحوز كٍ٘ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ جُٔٓط٣ٞحش جُؼ٤ِح ٖٓ جُطل٤ٌٍ ٝضو٣ٞس جٍُٝجذ١ ج٫ؾطٔحػ٤س ذ٤ْٜ٘ 

 (.ٕٙٓٓ:ٕٙ)جُر٢ِ٤،                                                                                            

 :  نًخؼهى فٙ يب ٔراء انًؼزفتدٔر ا -

 ضٞؾ٤ٚ ٝض٘ظ٤ْ ػ٤ِٔس ضؼِٔٚ ٝضكَٔ ٓٓإ٤ُٝطٜح.-ٔ

 جْطؼٔحٍ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ُطٞؾ٤ٚ ضل٤ٌٍٙ ٝضكٓ٘ٚ.-ٕ

 جضهحي جُوٍجٌجش جُٔ٘حْرس ك٢ ٓٞجهق ق٤حضٚ جُٔهطِلس.-ٖ

ًٛٙ  جُطؼحَٓ ذلحػ٤ِس ٓغ جُٔؼِٞٓحش ٖٓ ٓٛحوٌٛح جُٔهطِلس ْؼ٤حً ٌٝجء ضكو٤ن ٓٓطٟٞ أكَٟ ٖٓ كْٜ-ٗ

 جُٔؼِٞٓحش ٝضٞظ٤لٜح ك٢ ٓٞجهق ق٤حضٚ ج٤ٓٞ٤ُس.

 (.٣ٕ:  ٣ٕٓٓجنط٤حٌ ج٩ؾٍجءجش جُٔ٘حْرس ُِٔٞهق جُطؼ٢ٔ٤ِ ج١ًُ ٣ٍٔ ذٚ )هٗطس،  -٘

جُٔٗحًٌس ك٢ قَ ج٧ٗٗطس جُط٢ ضٓحػى ػ٠ِ ضكو٤ن ج٧ٛىجف ٝضكى٣ى ٓؼٞهحش ضكو٤ن ج٧ٛىجف -ٙ

 ٝضكى٣ى جُٔٛحوٌ جُط٢ ضىػْ ضكو٤ن ج٧ٛىجف.

ح٠ جُوٞز ٝجُٟؼق، ٝٓؼٍكس ظٍٝف جُطؼِْ، ٝكْٜ جُطو٤٤ْ جًُجض٢، ٠ٍٝجتن جُطؼِْ ٝجُطؼر٤ٍ ضكى٣ى ٗو-۲

 جًُجض٢ ػٖ جُٔٗحػٍ ك٢ ج٧ٗٗطس جُؿٔحػ٤س.

 ٣كىو أٛىجف جُطؼِْ ٝكٜٜٔح، غْ جُرٍٛ٘س ػ٠ِ كٜٜٔح ج١ جظٜحٌ جٕ جُٔطؼِْ هى جْطٞػد جُ٘ٙ -٣

جف جُٔطِٛس ذحُؼَٔ، ٝٝٞؼٜح ُِٔٗحًٌس ك٢ جُٔلح٤ْٛ ٝجوٌجًٜح، ذٔح يُي ج٧ٛىجف جُٗه٤ٛس ٝج٫ٛى-۸

جُلَٛ، ٝجُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ ج٧ٛىجف ٣ٞ٠ِس ٝه٤ٍٛز جُٔى ضكى٣ى جُهرٍجش جُٓحذوس ُِطؼِْ ٝ ض٤ٞٞف جٍُٔؿٞخ 

 (.ٕٔٔٓ:ٖٔ٘ك٤ٚ ٝؿ٤ٍ جٍُٔؿٞخ ك٤ٚ ٖٓ أٗٗطس جُطؼِْ) جُو٢ٍٗ، 

 ( :  حذكز انُظزٚت ٔ انخؼهى SQ4Rاطخزاحٛضٛت )

( ٝجُط٢ ٍٗٗٛح كٍج٤ّٓٗ ٌٝذٕ٘ٓٞ  sa3rٌٞز ُطط٣ٍٞ جْطٍجض٤ؿ٤س )ًهط (SQ4Rٗٗثص جْطٍجض٤ؿ٤س )

 Thomas andّ ( كأٞحف نطٞز ْحوْس أ٠ِن ػ٤ِٜح ) جُطٓؿ٤َ ( ئي هى أٞحف ًَ ٖٓ  ۸ٗٔٔػحّ ) 

Rebesson ( نطٞز ْحوْس، ٝأ٠ِوح ػ٤ِٜحReflect ٝضؼ٢٘ ٌذ١ جُ٘ٙ ذٔح ُىٟ جُوحٌب ٖٓ ٓؼٍكس )

( ئ٠ُ إٔ جُٜىف ٖٓ جُهطٞز جُٓحوْس  Huttّ( أٖحٌش ) ۸۸۲ْٔحذوس ػٖ ٓكطٟٞ جُ٘ٙ، ٝك٢ ػحّ )

جُٟٔحكس ٖٓ هرَ ًَ ٖٓ ضٞٓحِ ٌذ٤ٓطٕٞ ٛٞ جْط٘رح٠ ج٧كٌحٌ ٖٓ جُ٘ٙ ٍٖٝـ جُـٜٔٞ ج١ًُ هى ٣ٍو 

ّ ( أٖحٌ هْٓ جُهىٓحش ٖٕٓٓك٢ جُ٘ٙ جُٔوٍٝء ٝك٢ ٓطِغ جُوٍٕ جُٞجقى ٝػ٣ٍٖٗ ٝضكى٣ىجً ك٢ ػحّ ) 

(، ئ٠ُ إٔ جُهطٞز جُٟٔحكس ك٢ جْطٍجض٤ؿ٤س Learning Servicesجُطؼ٤ٔ٤ِس ذؿحٓؼس ؾ٣ِٞق ذٌ٘ىج )

(SQ4R ( ٢ٛ نطٞز ،)Record ُٙ٘جُطٓؿ٤َ ٝجُط٢ ضؼ٢٘ ضى٣ٖٝ ج٧كٌحٌ جُٔٓطهِٛس ٖٓ ج )

 جُٔوٍٝء ُطل٤ٍٓ جُـٜٔٞ جُٔٞؾٞو ك٢ جُ٘ٙ أ٣ٟحً ٓٔح ؾؼَ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤س أًػٍ كؼح٤ُس 

 ( . 15: 2019) ٓكٔى ،                                                                                      

 ( : SQ4Rخطٕاث اطخزاحٛضٛت ) -

ضطٟٖٔ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤س ْص نطٞجش ٌت٤ٓس ٓطِِٓٓس ٝٓطٌحِٓس ًٔح ٚ٘لطٜح ٓؿٔٞػس ٖٓ جُىٌجْحش، 

 ٣ٛ٘ق ذاْحٌ ؾٞذَٞ نطٞجش ج٫ْطٍجض٤ؿ٤س ج٠ُ ْص نطٞجش ٢ٛٝ:

ذلكٙ ػ٘ٞجٕ جُ٘ٙ ٝ ٓإُلٚ ٝ ضح٣ٌم جٍُ٘ٗ ٝ ذؼى يُي ٓؼ٠٘  (: ٝ ٣وّٞ جُٔطؼِْ Surveyجُٔٓف )-

جُؼ٘ٞجٕ جٍُت٢ٓ٤ ٝ جُؼ٘ح٣ٖٝ جُلٍػ٤س ٝجٍُّْٞ جُط٢ ٣طٟٜٔ٘ح جُ٘ٙ ٤ُ٘طوَ أن٤ٍجً ئ٠ُ هٍجءز جُؿِٔس 

ج٠ُٝ٧ ٝج٧ن٤ٍز ٖٓ جُ٘ٙ ٝ ٣ٓطط٤غ جُٔطؼِْ ذؼى ه٤حٓٚ ذٔٓف جُ٘ٙ ذحُط٘رإ ذىٌؾس ٚؼٞذطٚ ، ٝ ٓوىجٌ 

 كَٛ ػ٤ِٜح ٖٓ جُ٘ٙ ج١ًُ جٓحٓٚ .جُٔؼٍكس جُط٢ هى ٣ط

( : ٣ؼى جُٔطؼِْ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧ْثِس جُط٢ ضًٍُ ػ٠ِ ٓؼ٠٘ جُ٘ٙ ٣ٌٖٝٔ  Questioningجُطٓحؤٍ )   -

  ـج٩ؾحذس ػ٤ِٜح ٖٓ جُ٘ٙ ٝ ضؼى ج٧ْثِس ٖٓ ٣ٍ٠ن جْطؼٔحٍ جُؼ٘ٞجٗحش جُلٍػ٤س ٝ ج٧ْثِس جُط٢ ضرىأ ذ

 ) ٖٓ ، أ٣ٖ ، ٓحيج ُٔحيج ٤ًٝق (  . 
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(:  ٣وٍأ جُٔطؼِْ جُ٘ٙ ذىهس ٝ ػ٘ح٣س ٝ ٣ٓطط٤غ ن٬ٍ ًٛ جٍُٔقِس أػطحء ئؾحذحش Reading ءز) جُوٍج -

هى ضٌٕٞ ٖل٤ٜس أٝ ؿ٤ٍ ُلظ٤س ػ٠ِ ج٧ْثِس جُٔطٍٝقس ًًُٝي ٖٓ جٌُٖٔٔ إٔ ٣كىو ج٧ؾُجء جُط٢ 

 ضطٟٖٔ ج٩ؾحذس جُٛك٤ف : أغ٘حء هٍجءضٚ .

ٍ ٝضو٤٤ْ ٓح أًطٓرٚ ٖٓ ٓؼِٞٓحش أغ٘حء جُوٍجءز ٝ ٣وّٞ (: ٣رحٍٖ جُٔطؼِْ ذحُطل٤ٌ   Recordجُطٓؿ٤َ )    - 

ذٍذطٜح ذحُٔؼِٞٓحش جُٔطحقس ُى٣ٚ ٝ ٣وّٞ جُٔطؼِْ ك٢ أغ٘حء ًٛٙ جٍُٔقِس ذطوى٣ْ ج٩ؾحذحش ْٞجء ًحٗص 

ٖل٤ٜس أٝ ٌٓطٞذس ػ٠ِ ج٧ْثِس ًًُٝي ٣ِهٙ جُ٘ٙ ٝ ٣ؿد ػىّ جْطؼٔحٍ جٌُطحخ جُٔى٢ٌْ ك٢ أغ٘حء 

 ج٩ؾحذس ػ٠ِ ج٧ْثِس .

(: ٣طأًى جُٔطؼِْ ٖٓ كٜٔٚ ُٔح هٍجءٙ ٝضطر٤وٚ نحٌؼ جُ٘ٙ ٣ٝؼ٤ى هٍجءز جؾحذحضٚ Recitatioْطٍؾحع )ج٫-

 ػ٠ِ ج٧ْثِس ُطٛكك٤ٜح ٝأغ٘حء ًٛٙ جٍُٔقِس ػ٠ِ جُٔطؼِْ إٔ ٣ٗحٌى ك٢ ػ٤ِٔس جُط٤ٔٓغ جُٔرحٍٖز.

ػ٠ِ ٣وٍج جُٔطؼِْ جُ٘ٙ ٍٓز أنٍٟ ٖٓ جؾَ ضِه٤ٙ جُٔٞٞٞع ٣ٝؿ٤د  ( : Reviewجٍُٔجؾؼس )  -

ج٧ْثِس جُط٢ ُْ ٣لٜٜٔح أٝ ٣طًًٍٛح ٝ ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ٣طِد ٖٓ جُٔطؼِْ ضٌٍجٌ جُط٤ٔٓغ ٖٓ جؾَ ضكو٤ن 

 جُٜىف ٖٓ هٍجءز جُىٌِ 

    انمزاءة :

ضؼى جُوٍجءز ٖٓ ج٧ًٌحٕ ج٧ْح٤ْس ٬ُضٛحٍ جُِـ١ٞ كإٔ ًحٕ جٍَُْٔ ًحضرحً ٫ذى إٔ ٣ٌٕٞ            

ز ٫ ه٤ٔس ٌُِطحذس، ًٜٞٗح ج٤ُِْٞس جُط٢ ضكون ؿح٣حش جٌُطحذس، ق٤ٖ ٣وٍأ جُٔٓطورَ هحٌٗحً، ئي وٕٝ جُوٍجء

جُلٍو ٣ٔحٌِ جُِـس ٖل٤ٜحً ًطحذس، ٝضؼى جُوٍجءز كٖ ُـ١ٞ ٌُٜٞٗح ضؼطٔى ػ٠ِ ٜٓحٌجش ٓهطِلس ٓػَ جُلْٜ 

ٝجُطك٤َِ ٝج٫ْط٘طحؼ ،  ٤ِْٝس ٖٓ ْٝحتَ جًطٓحخ جُهرٍجش ٝ جغٍجء جُٔؼٍكس ٝض٤ْٞغ جُهرٍجش ذٌٜٞٗح 

(. ضؼى جُوٍجءز جُٓر٤َ ئ٠ُ ض٤ْٞغ آكحم جُلٍو جُؼو٤ِس ٕ٘ٗ: ٕٙٓٓز ػ٠ِ جُػوحكس جُؼحٓس )ػط٤س، ٗحكً

ٟٝٓحػلس جُهرٍز ج٩ٗٓح٤ٗس ٤ِْٝٝس ٖٓ ْٝحتَ جُطلحْٛ ٝج٫ضٛحٍ، ًٔح ضؼى ٤ِْٝس ٖٓ ْٝحتَ جُطًٝم 

ًًُي ه٤ٔس ٝج٫ْطٔحع، ئي ضؼى ػحَٓ ٖٓ جُؼٞجَٓ ج٧ْح٤ْس ُ٘ٔٞ جُلٍو جُؼو٢ِ ٝج٫ٗلؼح٢ُ، ٝضكَٔ 

ج٫ؾطٔحػ٤س ًر٤ٍز، كطٍجظ ج٩ٗٓحٕ جُػوحك٢ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ٣٘طوَ ٖٓ ن٬ُٜح ٖٓ ؾ٤َ ئ٠ُ ؾ٤َ، ٖٝٓ كٍو 

ئ٠ُ كٍو ٖٓ ٣ٍ٠ن ٓح ٣ىٕٝ، ًٔح ٝضْٜٓ ك٢ ض٤ٔ٘س جًُٝم ج٧وذ٢، ٝج٣ٛحٍ ػٔن جُؼٞج٠ق ج٩ٗٓح٤ٗس 

٣ؼطٔى ك٤ٜح جُوحٌب ػ٠ِ  (.جُوٍجءز جُٛحٓطس :  جُوٍجءز جُٛحٓطس ٢ٛ جُوٍجءز جُط٢ٔٔ: ٕٓٓٓ)جُكٖٓ، 

ػ٤٘٤ٚ ٝ ػوِٚ ك٤٘ظٍ ج٠ُ جُٔوٍٝء ذؼ٤٘٤ٖ كحقٛط٤ٖ ٣ٝٓطٞػد ٓح ٣وٍأٙ، جي ضط٤ُٔ جُوٍجءز جُٛحٓطس ذؼىّ 

جٚىجٌ ٚٞش أغ٘حء جُوٍجءز ، ك٬ ٣طِلع أٝ ٣ّٜٔ جُوحٌب ، ذَ ٣ٓؼ٠ ج٠ُ ضٞؾ٤ٚ أٗطرحٛٚ ٗكٞ جُٔحوز 

ٗٗـحٍ ذأ١ ٓإغٍ نحٌؾ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٗططٚ ، ئي جُٔوٍٝءز كو١ ٝ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ضٍض٤د ج٧كٌحٌ ٝػىّ ج٫

 ٣ؼى جٍُٗٝو ج٢ًُ٘ٛ أٝ جُطل٤ٌٍ ذ٢ٗء ؿ٤ٍ جُٔحوز جُٔوٍٝءز أقى أْٛ ػٞجتن جُوٍجءز جُٛحٓطس 

( .  ضكظ٠ جُوٍجءز جُٛحٓطس ذأ٤ٔٛس نحٚس ك٢ ٓؿحٍ جُطك٤َٛ جُطؼ٢ٔ٤ِ ٝك٢  ٔٙ:  ۸ٕٔٓ) ٜٓى١ ، 

ز جُٛحٓطس ذ٘كٞ ٝجف ، ضٌٖٔ جُٔطؼِْ ٖٓ ج٤ُٓطٍز جُك٤حز جُٔى٤ٌْس، ئي ٖٓ ٣ٍ٠ن جُطىٌخ ػ٠ِ جُوٍجء

ػ٠ِ ٤ًٌٜ٘ح جٍُت٤٤ٓ٤ٖ ٝٛٔح جٍُٓػس ٝجُلْٜ، ٓٔح ٣ٌٔ٘ٚ ذحُطوىّ ذىٌؾس ًر٤ٍز ك٢ ْحتٍ جُٔٞجو جُطؼ٤ٔ٤ِس، 

ٝهى أغرطص جُىٌجْحش إٔ ٛ٘حى ٓؼحَٓ جٌضرح٠ ٍٓضلغ وجٍ ذ٤ٖ هىٌز جُٔطؼِْ ػ٠ِ جُوٍجءز ٝهىٌضٚ ػ٠ِ 

ئٕ ًلح٣حش جُوٍجءز جُٛحٓطس   )ٗٔ: ۸٣ٍٖٔ جُٔٞجو جُطؼ٤ٔ٤ِس ) أذٞ جُؼُج٣ْ ،ج٫ْط٤ؼحخ ٝجُطك٤َٛ جُٓحت

جٌُلح٣حش هىٌجش ضٓٔف ذحُِٓٞى ٖٞٔ ئ٠حٌ ٓكىو ، ضٞؾى ػ٘ى جُلٍو ٝذحْططحػطٚ جْطؼٔحُٜح ػ٘ى جُكحؾس 

ئ٤ُٜح ٝضطٟٖٔ جٌُلح٣حش هىٌجش ٝ ٓؼحٌف ٝ ٜٓحٌجش هحذِس ُِ٘ٔٞ ٝجُط٤ًٍد ٝجُطو٣ْٞ ٝجُططٌٞ ًِٝٔح 

 ح جُلٍو ًِٔح ضٍْهص ُى٣ٚ جٌُلح٣س ، ٝ ضط٤ُٔ جٌُلح٣س ذح٫ٌضرح٠ ذحُٔكطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِٓحٌْٜ

(، ٝضوّٞ جٌُلح٣حش ك٢ جُٔؿحٍ جُطٍذ١ٞ ، ػ٠ِ جُطؼِْ جًُجض٢ ٝجْطو٤ُ٬س ۲ٖ:  ٕٔٔٓ) جُى٣ٌؽ ٝآنٍٕٝ،  

 جُٔطؼ٤ِٖٔ ٝ ؾؼِْٜ ٓرحو٣ٌٖ ٣ٗؼٍٕٝ ذحُٔٓإ٤ُٝس، ئي ضًٍُ ػ٠ِ جُٔطؼِْ ٖٓ ٞر١ ٝضٛك٤ف ٓٓحٌٙ

ٝػ٤ِٔحضٚ جُٔؼٍك٤س ، ٝٓح ٌٝجء جُٔؼٍك٤س ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ، ئي ضوّٞ ػ٠ِ ٓرىأ جُك٣ٍس ٝ جُٔٓحٝجز ٓغ 

جقطٍجّ جُلٞجٌم جُلٍو٣س ذ٤ٖ جُٔطؼ٤ِٖٔ، ٫ٝ ضؼ٢٘ ًٛج ذإٔ وٌٝ جُٔؼِْ أٗط٠ٜ ، ذَ ذؼى قٌٟٞٙ ْٜٓ ج٫ 
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كٍجكحش هى ضؼٍهَ ػ٤ِٔس جًطٓحخ جٗٚ ٣ٌٕٞ ٖٓ أؾَ جُطٞؾ٤ٚ ٝ جُٟر١ ٝجُٔٓحػلس  ، ًِٔح ًحٕ ٛ٘حى جٗ

جٌُلح٣حش  ، ٝ ػ٘ى جُكى٣ع ػٖ جٌُلح٣حش كإٔ وٌٝ جُٔؼِْ ٓك١ٌٞ ، ٛٞ ج١ًُ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ضكو٤ن جٌُلح٣حش 

ُىٟ جُٔطؼ٤ِٖٔ ، ًُُي ٣إًى جُرحقػٕٞ ك٢ ٓؿحٍ جُطؼ٤ِْ ٝ جُطٍذ٤س ػ٠ِ ٌٍٞٝز ضأ٤َٛ ٝضى٣ٌد جُٔى٤ٌْٖ 

 ( .ٕٕٔ:  ٤ٕٓٓٙس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُطؼ٤ِٔس ) أ٤ِْٔح٢ٗ ، ٝض٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ جٌُلح٣حش ج٬َُٓس ُِٜٜ٘ٞ ذحُؼِٔ

ضؼى ًلح٣حش جُوٍجءز جُٛحٓطس ٖٓ جٌُلح٣حش ج٧ْح٤ْس جُط٢ ضؼَُ جُطؼِْ جًُجض٢ ٝ ض٢ٔ٘ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ      

ُىٟ جُٔطؼ٤ِٖٔ، ئي ضؼى ؿح٣س ًَ ٓطؼِْ ٣ٜىف ج٠ُ جٕ ٣ٌٕٞ هحٌب ٝ ٓٓطٞػد ؾ٤ى ٝ كؼحٍ هحوٌ ػ٠ِ 

ءز ٌُٜٞٗح ضؼرٍ ػٖ ج٧كٌحٌ جُط٢ جْطٞػرٜح جُٔطؼِْ ن٬ٍ هٍجءضٚ ذىهس ٝكْٜ، ضكو٤ن أٛىجكٚ ٖٓ جُوٍج

ٍْٝػس ٓ٘حْرس، كإٔ ضؼ٣ُُ ًٛٙ جٌُلح٣حش ٣ٓحػى جُٔطؼِْ ػ٠ِ جُطلحػَ ٓغ جُ٘ٛٞ٘ ذلؼح٤ُس ٝجْطػٔحٌٛح 

 ( .ٕٕٔ:  ۲ٕٔٓك٢ ٤ْحهحش ضؼ٤ٔ٤ِس ٝ ق٤حض٤س ٓهطِلس ) قِٞ ٝ آنٍٕٝ ، 

ز جُٛحٓطس ك٢ جُوىٌز ػ٠ِ : ض٤ًٍُ ج٫ٗطرحٙ ٝجُطؼٍف ج٣ٍُٓغ ػ٠ِ قىو  ػرى جُرح١ْ ًلح٣حش جُوٍجء

جٌُِٔحش ، جْطه٬٘ جُٔؼ٠٘ جُؼحّ ٖٓ جُ٘ٙ جُٔوٍٝء ، كْٜ جُٔؼ٠٘ ج٢ُٟ٘ٔ ٝ جُكٍك٢ ، كْٜ جُؼ٬هحش 

جُط٢ ضٍذ١ جُؿَٔ ضؼٍف جُٔـُٟ ٖٓ جُ٘ٙ ، كْٜ جُلٌٍز جٍُت٤ٓس ٝجْطه٬٘ ج٧كٌحٌ جُطل٤ِ٤ٛس ، 

 ( ًح٫ض٢ : ٔٓٔ:  ُٕٔٓٓوٍجءز ذٍٓػس ٝكْٜ )ػرى جُرح١ْ، ضِه٤ٙ جُ٘ٙ جُٔوٍٝء 

٣ؼى جُلْٜ جُوٍجت٢ ٖٓ أْٛ جُٔلح٤ْٛ جُط٢ جهطٍٗص ذحُ٘ظٍز ئ٠ُ ٠ر٤ؼس جُوٍجءز ٝٓلٜٜٞٓح   كفبٚت انفٓى : .1

، ًُج ٣ؼى ٓطِرحً ُـ٣ٞح ٝضؼ٤ٔ٤ِحً ٝضٍذ٣ٞحً ، ٝ ٖٓ جُٔإًى إٔ ٛىف ًَ هٍجءز ٛٞ جُلْٜ ، ئي جٕ جُوٍجءز ذ٬ 

ضؼُى هٍجءز ٚك٤كس ، ٝجُلْٜ ٫ ٣كىظ كؿأز ًٞٗٚ ػ٤ِٔس ٤ُٓص ذحُِٜٓس ، ضطٞهق ػ٘ى قى جُطؼٍف  كْٜ ٫

ػ٠ِ جٍَُٓٞ جٌُٔطٞذس ٝجُ٘طن ذٜح ٝئٗٔح ٛٞ ػ٤ِٔس ٓؼوىز ض٤ٍٓ ك٢ ٓٓط٣ٞحش ضوط٢ٟ ئٌٓحٗحش ٝهىٌجش 

جُ٘وى  ج٠ُ قحؾطٚ ج٠ُ جػٔحٍ جُلٌٍ ٝ ػو٤ِس ٓط٘ٞػس ، ٝضكطحؼ ئ٠ُ ٍٓجٕ ٝضى٣ٌد ًػ٤ٍجً ، ٝئٞحكس

ٝجُطل٤ٍٓ ٝجُطك٤َِ ٝجُٔٞجَٗس ، ج٧ٍٓ ج١ًُ ٣وط٢ٟ ضكى٣ى ٓلّٜٞ جُلْٜ جُوٍجت٢ ٝأ٤ٔٛطٚ ٌٝٓٞٗحضٚ 

( ، ئي ٢ُٞ٣ جُطٍذ٤٣ٖٞ ٝ ػِٔحء جُ٘لّ ُؼ٤ِٔحش جُلْٜ ٕٔ:  ۲ٕٔٓػرى الله ، ( ٝٓٓط٣ٞحضٚ ٝأْٛ ٜٓحٌجضٚ

ٝ جُطل٤ٌٍ ٓح ٌٝجء جُٔؼٍك٢ جٛطٔحٓحً نحٚح ٤ٔٛ٧س ًٛٙ جُؼ٤ِٔحش ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ػحٓس ، 

نحٚس ، ٌُٜٞٗح ػٍ٘ٛجً أْح٤ْح ٖٓ ػ٘حٍٚ جُط٬هس ك٢ ضل٤ٌٍ جُٔطؼ٤ِٖٔ، ٝٗظٍجً ٤ٔٛ٧س جُلْٜ ك٢ 

ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ، كوى ػٍف جُلْٜ ذأٗٚ : ئوٌجى جُٔؼ٠٘ ٝضٌٛٞٙ، أٝ ٛٞ جٍُٗـ ٝجُطل٤ٍٓ أٝ جْط٤ؼحخ 

ٞذس جُط٢ ٣ٓؼ٠ جُوحٌب ُلٜٜٔح، ٝؾ٤ٔغ ًٛٙ ج٧كٌحٌ ٝػٍف ذأٗٚ جُطل٤ٌٍ ج١ًُ ٣ٓؼ٠ ُكَ جٍَُٓٞ جٌُٔط

 (  ٗٓٔ:  ٕٕٓٓ)ٓٛطل٠ ،  جُطؼ٣ٍلحش ضىنَ ك٢ ئ٠حٌ ػ٤ِٔحش جُطل٤ٌٍ

ضؼى جٍُٓػس جٌُلح٣س جٍُت٤ٓس جُػح٤ٗس ك٢ جُوٍجءز جُٛحٓطس ، ٢ٛٝ جُٞهص ج١ًُ  انظزػت انمزائٛت : .2

ٖٓ وٕٝ إٔ ٣طٍى ٓىز ٤َ٘ٓس  ٣و٤ٟٚ جُٔطؼِْ يٝ جُ٘ٔٞ جُطر٤ؼ٢ ٝجُٔىٌى ك٢ ج٫ٗطوحٍ ٖٓ ًِٔس ئ٠ُ أنٍٟ

ِْٓٔٞس ذ٤ٜ٘ٔح ، ٝضؼى ًٛٙ جٌُلح٣س ٖٓ جٌُلح٣حش جُٜٔٔس جُط٢ ٣وط٢ٟ جُؼ٘ح٣س ذٜح ٝض٤ٔ٘طٜح ػ٘ى جُٔطؼ٤ِٖٔ ، 

( ، ٝ ضط٤ُٔ جُوٍجءز جُٛحٓطس  ۸ٔ:  ۲ٕٓٓئي ٣ٓطل٤ى جُٔطؼِْ ٜٓ٘ح ك٢ ق٤حضٚ جُؼ٤ِٔس ٝجُطؼ٤ٔ٤ِس ) جُرؿس ، 

جُؿ٣ٍٜس ٝضٓطِٜي ٝهص أهَ أغ٘حء جُوٍجءز ذٔح ٣ؼحوٍ غِع جُٞهص  خ جٍُٓػس إٔ ضؼى أٍْع ٖٓ جُوٍجءز

جُٔٓطهىّ ك٢ جُوٍجءز جُؿ٣ٍٜس ٝ ٖٓ جٌُٖٔٔ إٔ ٣ٓطـٍم ٝهص أهَ جيج ضىٌخ جُوحٌب ذٌَٗ ٓٓطٍٔ ٝ 

  ضطَٛ ٍْػس جُوٍجءز جُٛحٓطس ذحُؿ٣ٍٜس ئي ٍْػس جُوٍجءز جُٛحٓطس ض٣ُى ٖٓ ٍْػس جُوٍجءز جُؿ٣ٍٜس.

ش ج٧ْح٤ْس ُِوٍجءز جُٛحٓطس ج٫ْط٤ؼحخ ٝجٍُٓػس ًُٜٝج ٣ؿد ضى٣ٌد جُٔطؼ٤ِٖٔ إٔ ٖٓ جُٔوٞٓح       

ػ٠ِ جْط٤ؼحخ ٓح ٣وٍؤٕٝ ك٢ أهَ ٝهص ٌٖٓٔ ٖٓ أؾَ ضكو٤ن ٛىف جٍُٓػس جُوٍجت٤س ، ٢ٌُٝ ضطكون 

جٍُٓػس ك٢ جُوٍجءز جُٛحٓطس ٫ ذى ٖٓ ضى٣ٌد جُٔطؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ض٤ْٞغ جُٔىٟ جُر١ٍٛ ٝٛٞ ٗطحم جُ٘ٙ 

ُؼ٤ٖ جْط٤ؼحذٚ ٝ ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش ك٤ٚ ٖٓ ٗظٍز ٝجقىز ، ٖٝٓ جُٞجٞف جٗٚ ًِٔح َجو ج١ًُ ضٓطط٤غ ج

 ( .ٕٔ: ٖٕٓٓجُٔىٟ جُر١ٍٛ َجوش ٍْػس جُوٍجءز جُٛحٓطس ) ٓإْٓس ٣ٌحٜ ، 

ك٢ جُوٍجءز  ، ضؼى ٢ٛ أ٣ٟحً ذٔػحذس قؿٍ جُُج٣ٝس ُِٔطؼِْ ، كحُوٍجءز ذٌَٗ وه٤ن ٓطْٔ  كفبٚت انذلت. 3

ي ضؼطٔى ػ٠ِ جوٌجى ٌْْ جُؼرحٌز ذحُ٘ظٍ، ك٤وٍج جُٔطؼِْ جٌُِٔس ذ٘كٞ وه٤ن ٖٓ ؿ٤ٍ ُِوٍجءز جُٛك٤كس، ئ
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أؿ٠٬ قٍك٤س ٖٓ قًف أٝ ئذىجٍ أٝ ئٞحكس، ًٔح ٢ٛٝ ضؼ٢٘ جُطُجّ جُوحٌب ذلْٜ جُ٘ٛٞ٘ ذ٘كٞ وه٤ن ، 

ٝ ٣ىٌى ٓؼح٢ٗ جٌُِٔحش أغ٘حء جُوٍجءز ٝكن جُط٘ظ٤ْ جُِـ١ٞ ج٤ُِْٓ، ٝئٕ ًٛج ج٧ٍٓ ٖٓ أ٤ُٓ نٛحتٙ 

 – ۲ٖ: ۸۲ُٕٔىهس ك٢ جُوٍجءز جُٛحٓطس ٝٛٞ غٍٔز جُىٌجْس جُ٘ك٣ٞس ٝجٍُٛك٤س ٝجُِـ٣ٞس ) جُٜح٢ٖٔ، ج

( . ًُُي ٣ؿد ػ٠ِ جُٔىٌِ ضى٣ٌد جُٔطؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ وهس جُوٍجءز ٝقٖٓ ج٧وجء ٖٓ وٕٝ ضٌِق، ٓٗ

جٌ ج٩ٖحوز ٝضٔػ٤َ جُٔؼح٢ٗ أغ٘حء جُوٍجءز جُٛحٓطس ، ٝٝجؾد جُٔىٌِ جٕ ٫ ٣طَِٓٓ ج٤ُٚ ج٤ُأِ ، ٝ ذطٌٍ

ٝقٖٓ جُطٞؾ٤ٚ ٝجُوٍجءز جُؿ٤ىز جُ٘ٔٞيؾ٤س ٣ٓطط٤غ إٔ ٣َٛ ئ٠ُ جُٜىف ٝ قٖٓ جُوحء جُٔطؼ٤ِٖٔ) 

 ( .۸٣ج٫ذٍٔ ٝجُط٢ٓٗٞ ، خ ش : 

 انًحٕر انزبَٙ: انذراطبث انظببمت: لظًج انببحزت انذراطبث ػهٗ يحٕرٍٚ  ٔ ػهٗ انُحٕ انخبنٙ : 

 (sq4rضٛت دراطبث حُبٔنج انًخغٛز انًظخمم )اطخزاحٛ-6

 دراطبث  حُبٔنج انًخغٛز انخببغ ) كفبٚبث انمزاءة انصبيخت (  -0

( ك٢ ضى٣ٌّ جُِـس جُؼٍذ٤س  sq4rأغٍ جْطٍجض٤ؿ٤س )  ٛىف جُىٌجْس (:0200دراطت انًُزٔطٙ ) :ألاً 

، ٌٓحٕ جُىٌجْس : أؾ٣ٍص ًٛٙ  ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُ٘حهى ُىٟ ٠حُرحش جُٛق جُػحٖٓ ج٧ْح٢ْ

س ك٢ ج٧ٌوٕ / ؾحٓؼس جٍُٗم ج١ْٝ٧ / ٤ًِس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ػ٤٘س جُىٌجْس :جنطحٌش جُرحقػس جُىٌجْ

( ٠حُرس ٝ ٖؼرس أنٍٟ 40ذحُط٣ٍوس جُوٛى٣س ٖؼرس ضٔػَ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُط٢ ذِؾ ػىو ٠حُرحضٜح )

جُطؿ٣ٍر٢ يٝ  ( .جُٜٔ٘ؽ جُٔطرغ : جضرؼص جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ40ُطٔػَ جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ٝ ػىو ٠حُرحضٜح )

جُط٤ْٔٛ جُطؿ٣ٍر٢ ، أوجز جُىٌجْس : جْطهىٓص جُرحقػس جنطرحٌ جُطل٤ٌٍ جُ٘حهى ، ٓىز جُطؿٍذس : أْطٍٔش ٓىز 

جُىٌجْس ك٬ٛ وٌج٤ْحً ٝجقىجً ٝٛٞ جُلَٛ جُىٌج٢ْ جُػح٢ٗ ، جٍُٔقِس جُىٌج٤ْس :٠حُرحش جُػحٖٓ ج٧ْح٢ْ 

ؼ٤٘حش جُٔٓطوِس ، ٓؼحَٓ جُٛؼٞذس ٝجُط٤٤ُٔ جُلوٍجش ( ُِ t-test، جُْٞحتَ ج٫قٛحت٤س : جنطرحٌ جُطأت٢ ) 

( ، ٝ ٓؼحَٓ جٌضرح٠ ذ٤ٍْٕٞ . ٗطحتؽ  ANCOVAج٫نطرحٌ ،ضك٤َِ جُطرح٣ٖ ج٧قحو١ جُٔٛحقد )

جُىٌجْس : أظٍٜش جُ٘طحتؽ ضلٞم ٠حُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُط٢ وٌْص ذحْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س ك٢ 

 ػس جُٟحذطس جُط٢ وٌْص ذحُط٣ٍوس جُطو٤ِى٣س ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُ٘حهى ػ٠ِ جُٔؿٔٞ

 ( . ٔ٘-ٖٔ:  ٕٕٕٓ) ج٢٠ٍُٝٔ٘ ، 

: ٛىكص جُىٌجْس جُطؼٍف ػ٠ِ أغٍ جُٔىنَ جُو٢ٛٛ ك٢  ( : ْذف انذراطت 0262دراطت انشٚذ٘ ) 

: أؾ٣ٍص ًٛٙ  يكبٌ انذراطتض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُوٍجءز جُٛحٓطس ُىٟ ٠حُرحش جُٛق ج٧ٍٝ جُٔط١ْٞ ، 

: جنطحٌش جُرحقػس ذط٣ٍوس  ، ػُٛت انذراطتم ك٢ جُؿحٓؼس جُٔٓط٣ٍٛ٘س ٤ًِس جُطٍذ٤س جُىٌجْس ك٢ جُؼٍج

( ٠حُرس ٝ ٖؼرس ُطٔػَ  30جُٓكد جُؼٗٞجت٤س ٖؼرس ُطٔػَ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُط٢ ذِؾ ػىو ٠حُرحضٜح )

ؿ٣ٍر٢ ، : أضرؼص جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ جُط انًُٓش انًخبغ( ، 30جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ٝ جُط٢ ذِؾ ػىو ٠حُرحضٜح)

جنطرحٌ ٜٓحٌجش جُوٍجءز جُٛحٓطس ٓىز جُطؿٍذس : أْطٍٔش ٓىز جُىٌجْس ك٬ٛ وٌج٤ْح  : أداة انذراطت

انٕطبئم : ٠حُرحش جُٛق ج٧ٍٝ ٓط١ْٞ  ،   انًزحهت انذراطٛتٝجقىجً ٝ ٛٞ جُلَٛ جُىٌج٢ْ ج٧ٍٝ ، 

( ،ٓؼحَٓ جُٛؼٞذس ، ١² )ًحجنطرحٌ ٍٓذغ ًح (t-test ) : ج٫نطرحٌ جُطأت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ،الإحصبئٛت

: أظٍٜش  َخبئش انذراطتذٍٝجٕ ، -كحػ٤ِس جُرىجتَ جُٔهطٞءز، ٓؼحوُس ْر٤ٍٓحٕ  ،ٓؼحَٓ ض٤٤ُٔ جُلوٍز 

جُ٘طحتؽ ضلٞم جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُط٢ وٌْص ػ٠ِ ٝكن جُٔىنَ جُو٢ٛٛ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس 

 (.۲ٖ-ٖ٘: ٕ٘ٔٓ، ج٬ُض٢ ضِو٤ٖ جُطؼ٤ِْ ػ٠ِ ٝكن جُط٣ٍوس جُطو٤ِى٣س )ج٣ُُى١

 ( :  0206دراطت حًذ ) 

ٛىكص جُىٌجْس ج٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ أغٍ جٗٔٞيؼ ٛ٘ى١ ٌذحػ٢ جٍُٔجقَ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش  ْذف انذراطت:

أؾ٣ٍص ًٛٙ جُىٌجْس ك٢ جُؼٍجم  يكبٌ انذراطت :جُوٍجءز جُٛحٓطس ػ٘ى ٬٠خ جُٛق جُهحّٓ جُؼ٢ِٔ ، 

جنطحٌ جُرحقع ػٗٞجت٤ح ٖؼرس ُطٔػَ جُٔؿٔٞػس انذراطت :ػُٛت ك٢ ؾحٓؼس ذـىجو/ ٤ًِس جُطٍذ٤س أذٖ ٌٖى 

( ٠حُد ٝ جُٗؼرس ج٧نٍٟ ُطٔػَ جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس جُط٢ ذِؾ ػىو 25جُطؿ٣ٍر٤س جُط٢ ذِغ ػىو ٬٠ذٜح ) 

: ُو٤حِ ٍْػس  أداة انذراطت جضرغ جُرحقع جُط٤ْٔٛ جُطؿ٣ٍر٢ ، انًُٓش انًخبغ :( ٠حُرح ، ٬٠26ذٜح )
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نطرحٌجً ٝ ُو٤حِ ٜٓحٌجش جُلْٜ جُوٍجت٢ ٝ جػطٔى جُرحقع ػ٠ِ جنطرحٌ ) جُٔك٤ح١ٝ جُٔوٍٝء جػى جُرحقع ج

أْطٍٔش ٓىز جُىٌجْس ك٬ٛ وٌج٤ْح ٝجقىج ٝ ٛٞ جُلَٛ يذة انذراطت : ( ًحنطرحٌ ذؼى١ ، 2022

ج٫نطرحٌ  انٕطبئم الإحصبئٛت:: ٬٠خ جُٛق جُهحّٓ جُؼ٢ِٔ ،  انًزحهت انذراطٛتجُىٌج٢ْ ج٧ٍٝ ، 

ٝ ٓإٍٖ كؼح٤ُس  kr -20( ٝ ٓؼحوُس ٤ًٌٞو ٣ٌطٗحٌوْٕٞ ²ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ ٝ ٍٓذغ ) ًح t-testجُطأت٢ 

جُرىجتَ جُهح٠ثس ، ٓؼحوُس ٓؼحَٓ جُط٤٤ُٔ ُِلوٍز ، ٗطحتؽ جُىٌجْس : هى أظٍٜش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ضلٞم جُٔؿٔٞػس 

حذطس ج٣ًُٖ جُطؿ٣ٍر٤س جُط٢ وٌْص ػ٠ِ ٝكن أٗٔٞيؼ ٛ٘ى١ ٌذحػ٢ جٍُٔجقَ ػ٠ِ ٬٠خ جُٔؿٔٞػس جُٟ

 ( . ۲ٓ- ٖٙ:  ٕٕٗٓضِوٞج جُطؼ٤ِْ ػ٠ِ ٝكن جُط٣ٍوس جُطو٤ِى٣س ) قٔى ، 

 ( 6صذٔل )                                                 

 
أْْ جُرحقع ْٝ٘س جُىٌجْس  ش

 ٝ جُرِى

قؿْ جُؼر٘س  جٌُٔحٕ ٛىف جُىٌجْس

 ٝٗٞػٜح

أوٝجش 

 جُىٌجْس

 ٗطحتؽ جُىٌجْس جُْٞحتَ ج٩قٛحت٤س

وٌجْس جُؼ٢٠ٍٞٓ  
(2022 ) 

 ج٧ٌوٕ 

ٛىف جُىٌجْس 
جُطؼٍف ػ٠ِ 

أغٍ جْطٍجض٤ؿ٤س 

sq4r  ك٢
ضى٣ٌّ جُِـس 

جُؼٍذ٤س ػ٠ِ 

ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش 
جُطل٤ٌٍ جُ٘حهى 

ُىٟ ٠حُرحش 

جُٛق جُػحٖٓ 
 ج٧ْح٢ْ

ؾحٓؼس 
جٍُٗم 

 ج١ْٝ٧ 

٤ًِس جُؼِّٞ 
 جُطٍذ٣ٞس 

ضأُلص ػ٤٘س 
جُركع ٖٓ 

 ٠حُرس  80

جْطهىٓص 
جُرحقػس 

جنطرحٌ 

ُطل٤ٌٍ ج
 جُ٘حهى 

 

 t-testجنطرحٌ جُطأت٢ 
ُِؼ٤٘حش جُٔٓطوِس 

ٓؼح٬ٓش جُٛؼٞذس 

ٝجُط٤٤ُٔ جُلوٍجش 
 ج٫نطرحٌ 

ضك٤َِ جُطرح٣ٖ 

ج٧قحو١ جُٔٛحقد 
(ANCOVA   ) 

ٓؼحَٓ أٌضر١ 

 ذ٤ٍْٕٞ 
  

أظٍٜش جُ٘طحتؽ ضلٞم ٠حُرحش 
جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُط٢ وٌْص 

ك٢  sq4rػ٠ِ ٝكن جْطٍجض٤ؿ٤س 

جٍ جُطل٤ٌٍ جُ٘حهى ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش 
ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس جُط٢ 

وٌْص ػ٠ِ ٝكن جُط٣ٍوس جُطو٤ِى٣س 

 . 
 

 

 (0صذٔل )
 ّ (  2015ج٣ُُى١ )  1

 جُؼٍجم 

 

ٛىكص جُىٌجْس ػ٠ِ أغٍ 
جُٔىنَ جُو٢ٛٛ ك٢ 

ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُوٍجءز 

جُٛحٓطس ُىٟ ٠حُرحش 
 جُٛق ج٧ٍٝ ٓط١ْٞ 

جُؿحٓؼس 
 جُٔٓط٣ٍٛ٘س 

 ٤ًِس جُطٍذ٤س 

ضأُلص 
جُىٌجِ ٖٓ 

 ٠حُرس  60

ػىش 
جُرحقػس 

جنطرحٌ 

ٜٓحٌجش 
جُوٍجءز 

 جُٛحٓطس 

-tج٫نطرحٌ جُطأت٢ 
test  ُٖؼ٤٘ط٤

ٓٓطوِط٤ٖ ٝ ٍٓذغ 

ٝ ٓؼحوُس  2ًح 
 –ْر٤ٍٓحٕ 

 ذٍٝجٕ 

 
أظٍٜش ٗطحتؽ ضلٞم 

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 

جُط٢ وٌْص ػ٠ِ ٝكن 
جُٔىنَ جُو٢ٛٛ ػ٠ِ 

جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس 

جُط٢ وٌْص ػ٠ِ ٝكن 
 جُطو٤ِى٣س  جُط٣ٍوس

 

ٛىكص جُىٌجْس ج٠ُ   ّ ( جُؼٍجم2024قٔى)  2

جُطؼٍف ػ٠ِ أغٍ جٗٔٞيؼ 
ٛ٘ى١ ٌذحػ٢ ك٢ ض٤ٔ٘س 

ٜٓحٌجش جُوٍجءز جُٛحٓطس 

ػ٘ى ٬٠خ جُهحّٓ 
 جُؼ٢ِٔ . 

 ؾحٓؼس ذـىجو 

٤ًِس جُطٍذ٤س جذٖ 
 ٌٖى 

ضأُلص ػ٤٘س 

 جُىٌجْس ٖٓ 
 (51 )

 ٠حُرحً 

جػى جُرحقع  

جنطرحٌ 
ُو٤حِ 

ٍْػس 

 جُوٍجءز ٝ
جْطؼَٔ 

جنطرحٌ 

ُو٤حِ 
 ٍْػس جُلْٜ 

ج٫نطرحٌ جُطأت٢ 

(T-Test 
(ُؼ٤٘ط٤ٖ 

ٓٓطوِط٤ٖ ٝ ٍٓذغ 

(: ٝ ²ًح١ )ًح
ٓؼحوُس ٤ًٌٞو 

 ٣ٌطٗحٌوْٕٞ 

kr - :20
ٓإٍٖ كؼح٤ُس  

.جُرىجتَ ُهح٠ثس

ٓؼحوُٚ ٓؼحَٓ  
  جُط٤٤ُٔ ُِلوٍز

هى أظٍٜش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ  

ضلٞم جُٔؿٔٞػس 
جُطؿ٣ٍر٤س جُط٢ وٌْص 

 ػ٠ِ ٝكن أٗٔٞيؼ

ٛ٘ى١ ٌذحػ٢ جٍُٔجقَ 
ػ٠ِ ٬٠خ جُٔؿٔٞػس 

جُٟحذطس ج٣ًُٖ ضِوٞج 

جُطؼ٤ِْ ػ٠ِ ٝكن 
 جُط٣ٍوس جُطو٤ِى٣س

 ربنزبً: يؤشزاث يٍ انذراطبث انظببمت :  

جٕ ؾ٤ٔغ جُىٌجْحش جُٓحذوس ض٤ٍٗ ج٠ُ إٔ جُٜٔ٘ؽ جُٔطرغ ٣ٌٕٞ ك٢ ٞٞء ٛىف جُىٌجْس ٠ٝر٤ؼس جُركع -ٔ

 ٝٛٞ جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢.

 ْحش جُٓحذوس ج٠ُ ضوحٌخ قؿْ جُؼ٤٘حش ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ضرح٣ٜ٘ح ػىوجً ٝؾ٘ٓحً. ض٤ٍٗ جُىٌج -2

جُىٌجْحش ًحٗص ؾ٤ٔؼٜح ٓٞكوس ك٢ جُكٍٛٞ ػ٠ِ ٗطحتؽ ه٤ٔس جكحوش جُرحقػس ك٢ جْطٌٔحٍ ضٌٛٞٛح -3

 ضؿحٙ جٍُٞٚٞ ج٠ُ جُٔٓحٌجش جُٔطِٞذس ك٢ ذكػٜح
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 ج٧غٍ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُِـس جُؼٍذ٤س.جضلوص جُىٌجْحش ػ٠ِ جٍُٞٚٞ ج٠ُ ٗط٤ؿس ج٣ؿحذ٤س ٢ٛٝ ٣َحوز  -4

 جْطؼِٔص جُىٌجْحش ؾ٤ٔؼٜح جُْٞحتَ ج٩قٛحت٤س جُٔوحٌذس ُِىٌجْس.-5

 انفصم انزبنذ

ًُج جضرؼص جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ ك٢ جؾٍجء ذكػٜح ٧ٗٚ جُٜٔ٘ؽ ج٬ُٔتْ  ألاً: يُٓش انبحذ ٔإصزاءاحّ : 

 ُطر٤ؼس ٛىف جُركع ٝك٤ٍٞطٚ ٝئؾٍجءجضٚ 

ٝ هى جنطحٌش جُرحقػس جُط٤ْٔٛ جُطؿ٣ٍر٢ يٝ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُٔطٌحكثط٤ٖ )جُطؿ٣ٍر٤س ٝ يُٓش انبحذ : ربَٛبً: 

  جُٟحذطس( جُؼٗٞجت٤س ج٫نط٤حٌ يج ج٫نطرحٌ جُرؼى١ ٝؾحء جُط٤ْٔٛ ًح٫ض٢ :

 (6صذٔل ) 

                   

 ربنزبً: يضخًغ انبحذ :
ضٔػَ ٓؿطٔغ جُركع جُكح٢ُ ذحُٔىجٌِ جُٔطْٞطس ٝجُػح٣ٞٗس جُٜ٘ح٣ٌس جُك٤ٌٓٞس ُِر٘حش ك٢                   

، ٝ هى جنطحٌش جُـرحقػس ٖٓ ذ٤ٖ ٓى٣ٍ٣حش جُطٍذ٤س جُٓص  ٓى٣ٍ٣حش جُطٍذ٤س جُٓص ك٢ ٓكحكظس ذـىجو

ٓى٣ٍ٣س ضٍذ٤س جٍُٚحكس جُػح٤ٗس ٝ ذؼى ٣َحٌز جُـرحقػس ُِٔى٣ٍ٣س جُؼحٓس ُطٍذ٤س ذـىجو جٍُٚحكس / جُػح٤ٗس، 

َجٌش ٖؼرس ج٩قٛحء ذٔٞؾد جٌُطحخ جُٛحوٌ ٖٓ ػٔحوز ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٧ْح٤ْس / جُؿحٓؼس جُٔٓط٣ٍٛ٘س  

ٓىٌْس  ِٕٕٙ جُٔطْٞطس ٝ جُػح٣ٞٗس جُٜ٘ح٣ٌس جُك٤ٌٓٞس، كٞؾىشْ إٔ جُٔى٣ٍ٣س ضْٟ ُٔؼٍكس ػىو ٓىجٌ

 ٗحق٤س . ٣َٔٓٞػس ػ٠ِ 

ٍٞ هٛى١ ُوٍذٚ ٖٓ ٓكَ ٌْٜ٘ح ٓٔح ٣َٜٓ  رابؼبً :ػُٛت انبحذ : جنطحٌش جُرحقػس هطحع جُرِى٣حش ذ٘ك

ٔىجٌِ ك٢ جُرِى٣حش ( ٓىجٌِ ، ٝ ذؼى ضكى٣ى ػىو ج۲ُٓطحذؼس ضطر٤ن جُطؿٍذس ، ٝهى ْٞ ًٛج جُوطحع ) 

جنطحٌش جُرحقػس ذط٣ٍوس جُٓكد جُؼٗٞجت٢ جُر١٤ٓ ، ٓىٌْس ) ٓطْٞطس ج٫ٓؿحو ُِر٘حش ( ُطٌٕٞ ػ٤٘س 

جُركع ٝ ج٤ُٔىجٕ جُطؿ٣ٍر٢ ُٚ ، ٝ ذؼى ضكى٣ى جُٔىٌْس جُط٢ ْططرن ك٤ٜح جُطؿٍذس َجٌش جُرحقػس جُٔىٌْس 

س ُِطٍذ٤س ك٢ ٓكحكظس ذـىجو / جٍُٚحكس ٓٛطكرس ٓؼٜح ًطحخ ض٤َٜٓ جُٜٔٔس جُٛحوٌ ٖٓ جُٔى٣ٍ٣س جُؼحٓ

و ( ، ٝذط٣ٍوس جُٓكد جُؼٗٞجت٢ جُر١٤ٓ  –ؼ  –خ  –جُػح٤ٗس ، كٞؾىش أٜٗح ضْٟ أٌذغ ٖؼد ) أ 

 جنطحٌش جُرحقػس ٖؼرس )أ( جُط٢ ْٞف ضطؼٍٜ ُِٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ ُطٔػَ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ٝ ٖؼرس

ػس جُطحُرحش جٍُجْرحش ئقٛحت٤حً جي ذِؾ ػىوٖٛ )خ( ُطٔػَ جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ، ٝ هى جْطرؼىش جُرحق 

( ٠حُرحش  ك٢ جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس 5( ٠حُرحش ك٢ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝ )3( ٠حُرحش ، ذٞجهغ )8)

 ( ٣ٞٞف يُي : 4ٝؾىٍٝ )

 ٕٚضح ػذد انطبنببث لبم الاطخبؼبد ٔبؼذِ( 6)صذٔل 

 جُؼىو ذؼى ج٫ْطرؼحو ػىو جُطحُرحش جُٔٓطرؼىجش ػىو هرَ ج٫ْطرؼحو جُٗؼرس جُٔؿٔٞػس

 ٖٓ ٖ ٖٖ أ جُطؿ٣ٍر٤س

 ٖٓ ٘ ٖ٘ خ جُٟحذطس

 

 انًخغٛز انًظخمم  انًضًٕػت 

 

 الأداة  انبحذ انًخغٛز انخببغ 

 Sq4rاطخزاحٛضٛت  انخضزٚبٛت 

  

انمزاءة  كفبٚبث 

 انصبيخت 

 

 الاخخببر انبؼذ٘ 

 ــــــــــــــــــــ    جُٟحذطس
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قٍٚص جُرحقػس هرَ جُرىء ذاؾٍجء جُطؿٍذس ػ٠ِ جؾٍجء ػ٤ِٔس جُطٌحكإ خبيظبً: حكبفؤ يضًٕػخٙ انبحذ: 

ذ٤ٖ ٠حُرحش ٓؿٔٞػط٢ جُركع ) جُطؿ٣ٍر٤س( ٝ)جُٟحذطس ( ئقٛحت٤ح ك٢ جُٔطـ٤ٍجش جُط٢ ٣ؼُطوى جٜٗح هى 

 ؽ جُطؿٍذس : ضإغٍ ك٢ ٗطحت

) جُؼٍٔ ج٢ُُ٘ٓ ُِطحُرحش ٓكٓٞذحً ذحٌُٜٗٞ ، جُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ ٨ُذ٣ٖٞ ، وٌؾحش ٓحوز جُِـس جُؼٍذ٤س 

 ، جنطرحٌ ًلح٣حش جُوٍجءز جُٛحٓطس ( . ٕٕٗٓ-ُِٖٕٕٓؼحّ جُىٌج٢ْ جُٓحذن 

ٖ ٣ٍ٠ن ٓ قِٛص جُرحقػس ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش جُٔطؼِوس ذًٜج جُٔطـ٤ٍانؼًز انشيُٙ يحظٕببً ببنشٕٓر : -6

جْطٔحٌز أػىضٜح جُرحقػس َٝٝػطٜح ػ٠ِ جُطحُرحش ٝذؼى جؾٍجء جُؼ٤ِٔحش جُكٓحذ٤س ذ٤ٖ ٓط١ْٞ جػٔحٌ 

( ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ، ضر٤ٖ ػىّ ٝؾٞو كٍم وجٍ جقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٠Te - testحُرحش جُؼ٤٘س ذحْطؼٔحٍ جنطرحٌ )

ِـص جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكٓٞذس ك٢ ٓطـ٤ٍ جُؼٍٔ ج٢ُُ٘ٓ ٓكٓٞذح ذحٌُٜٗٞ، ئي ذ جُركع  ٠حُرحش ٓؿٔٞػط٤ٖ

(، 0.05(، ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )2.002(، ٢ٛٝ جٚـٍ ٖٓ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿى٤ُٝس جُرحُـس )0.696)

 (، ٣ر٤ٖ يُي. 5(، ٝؾىٍٝ )58ٝذىٌؾس ق٣ٍس )

 (2صذٔل )

 انًحظٕبت ٔانضذٔنٛت،انًخٕطظ انحظببٙ، ٔالاَحزاف انًؼٛبر٘، ٔانخببٍٚ، ٔلًٛخب الاخخببر 

 ًٕػخٙ انبحذ فٙ يخغٛز انؼًز انشيُٙ يحظٕبب ببنشٕٓر :نطبنببث يض

 انؼُٛت انًضًٕػت
 انًخٕطظ

 انحظببٙ

 الاَحزاف

 انًٛؼبر٘

درصت 

 انحزٚت 

 يظخٕٖ الاخخببر انخبئٙ

 انذلانت

2022 

 
 انضذٔنٛت انًحظٕبت

 28 60066 646026 62 انخضزٚبٛت
20464 00220 

غٛز دانت 

  40226 646066 62 انضببطت احصبئٛب

 انخحصٛم انذراطٙ لأبٍٕٚ طبنببث انًضًٕػخٍٛ  : ٓٓطٟٞ  -2

قِٛص جُرحقػس ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش جُط٢ ضطؼِن ذٔٓطٟٞ جُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ  انخحصٛم انذراطٙ نلآببء :  -أ

جُطحُرحش ٝذؼى ؾٔغ ٥ذحء ٠حُرحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ ٖٓ ٣ٍ٠ن جْطٔحٌز أػىضٜح جُرحقػس ٝ َٝػطٜح ػ٠ِ 

جُر٤حٗحش ٝضك٤ِِٜح جقٛحت٤ح ُٔؼٍكس و٫ُس جُلٍم ذ٤ٜ٘ٔح جْطؼِٔص جنطرحٌ )ٍٓذغ ًح١( ُى٫ُس جُلٍٝم 

(، ػ٘ى 7.815(، ٢ٛٝ جهَ ٖٓ جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس جُرحُـس )5.564كظٍٜش ه٤ٔس ٍٓذغ ًح١ جُٔكٓٞذس )

 طٌحكثس ك٢ ًٛج جُٔطـ٤ٍ .، ٝذًُي ضؼى جُٔؿٔٞػط٤ٖ ٓ (3(، ٝذىٌؾس ق٣ٍس )0.05ٓٓطٟٞ و٫ُس )

(4صذٔل )  

 لًٛخب يزبغ كب٘ انًحظٕبت ٔانضذٔنٛت ٔدلانخٓب الاحصبئٛت نًخغٛز انخحصٛم انذراطٙ نلآببء

 

 جُٔؿٔٞػس

 ٓٓطٟٞ جُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ ٦ُذحء

٣س
ٍ
ك

 جُ
ؾس

ٌ
و

 

ه٤ٔس ) ًح
2

) 

Chi-Square 
 ٓٓطٟٞ

 جُى٫ُس

(05,0) 

 ْ
ؿ

ق

ّ٘س
ؼ٤

جُ
 

 جذطىجت٢

ط 
ْ

طٞ
ٓ

ز
 جػىجو١ 

 ٓؼٜى كٔح

كٞم
 

جُٔكٓٞ

 ذس
 جُؿى٤ُٝس

 8 5 5 12 30 جُطؿ٣ٍر٤س

3 5.564 7.815 

ؿ٤ٍ 

 وجُس

ئقٛحت

 ٣ح
 5 5 13 7 30 جُٟحذطس

ُوى ضْ جُكٍٛٞ ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش جُط٢ ضطؼِن ذحُطك٤َٛ  :  يظخٕٖ انخحصٛم انذراطٙ نلؤيٓبث –ة 

ٝ َٝػطٜح ػ٠ِ جُطحُرحش  جُىٌج٢ْ ٧ٜٓحش ٠حُرحش ٓؿٔٞػط٢ جُركع ٖٓ ٣ٍ٠ن جْطٔحٌز أػىضٜح جُرحقػس

ٝذؼى ؾٔغ جُر٤حٗحش ٝضك٤ِِٜح جقٛحت٤ح ُٔؼٍكس و٫ُس جُلٍم ذ٤ٜ٘ٔح جْطؼِٔص جنطرحٌ )ٍٓذغ ًح١( ُى٫ُس 
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( ، 60862(، ٢ٛٝ جهَ ٖٓ جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس جُرحُـس )0.440جُلٍم كظٍٜش ه٤ٔس ٍٓذغ ًح١ جُٔكٓٞذس )

 ى جُٔؿٔٞػط٤ٖ ٓطٌحكثس ك٢ ًٛج جُٔطـ٤ٍ . ، ٝذًُي ضؼ( 3ٝذىٌؾس ق٣ٍس )( ،0.05ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )

 (6صذٔل )

 لًٛخب يزبغ كب٘ انًحظٕبت ٔانضذٔنٛت نًخغٛز انخحصٛم انذراطٙ نلؤيٓبث
 

 انًضًٕػت

 يظخٕٖ انخحصٛم انذراطٙ نلؤيٓبث

ٚت
حز

ان
ت 

ص
در

 

لًٛت ) كب
0

) 

Chi-Square 

 يظخٕٖ

 انذلانت

حضى  (22,2)

 انؼُّٛت

يؼٓذ فًب  اػذاد٘  يخٕططت ابخذائٙ

ٕقف
)*(

 

 انضذٔنٛت انًحظٕبت

غٛز  60862 20662 6 2 2 4 66 62 انخضزٚبٛت 

 دانت

إحصبئ

 ٚب

 2 2 8 60 62 انضببطت

 ( 5)*( وٓؿص ن٤ِس ٓؼٜى ٓغ ذٌح٣ٌُِٞٞ ٧ٕ ضٌٍجٌجضٜح جهَ ٖٓ ) 

قِٛص جُرحقػس ػ٠ِ وٌؾحش  :  و(0206 -و 0206رصبث يبدة انهغت انؼزبٛت نهؼبو انذراطٙ )د -3 

( ُِٛق ج٧ٍٝ و0206 -و 0206ش ٓؿٔٞػط٢ جُركع ك٢ ٓحوز جُِـس جُؼٍذ٤س ُِؼحّ جُىٌج٢ْ )٠حُرح

ٝػ٘ى قٓحخ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ذِؾ جُٔط١ْٞ ٖٓ ْؿ٬ش جُىٌؾحش ج١ًُ ضكلظٚ جوجٌز جُٔىٌْس 

( ، ٝٓط١ْٞ قٓحخ وٌؾحش 74، 93جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ُىٌؾحش ُطحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س )

ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ، ُٔؼٍكس و٫ُس  (t test( ٝػ٘ى جْطؼٔحٍ جنطرحٌ )75,57ٟحذطس )٠حُرحش جُٔؿٔٞػس جُ

جُلٍم ج٫قٛحت٢ ،ضر٤ٖ ػىّ ٝؾٞو كٍم وجٍ جقٛحت٤حً ذ٤ٖ وٌؾحش ٠حُرحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ ك٢ ًٛج 

(، ٢ٛٝ أٚـٍ ٖٓ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿى٤ُٝس جُرحُـس 0.193جُٔطـ٤ٍ، كوى ذِـص جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكٓٞذس )

 ( 58( ، ٝذىٌؾط٢ ق٣ٍس )0.05(، ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )2.002)

 (8صذٔل )

( انًحظٕبت ٔانضذٔنٛت، لإٚضبد t- testانًخٕطظ انحظببٙ، ٔالاَحزاف انًؼٛبر٘، ٔلًٛت اخخببر )

 نطبنببث يضًٕػخٙ انبحذ فٙ يخغٛز درصبث انهغٕ انؼزبٛت نهصف انزبنذ ٔانذلانتفزق انًخٕططبث 

 جُؼ٤٘س جُٔؿٔٞػس
 جُٔط١ْٞ

 كٓحذ٢جُ
 الاَحزاف

 انًؼٛبر٘

درصت 

 انحزٚت
 ٓٓطٟٞ ج٫نطرحٌ جُطحت٢

 جُى٫ُس

0.05 

 
 انضذٔنٛت انًحظٕبت

 28 12.682 74.93 30 جُطؿ٣ٍر٤س
0.193 2.002 

ؿ٤ٍ وجُس 

 12.697 75.57 30 جُٟحذطس جقٛحت٤ح

ؼٝ جُٔطـ٤ٍجش قٍٚص جُرحقػس هىٌ جُٔٓططحع ضلحو١ أغٍ ذطبدطبً: ضبظ انًخغٛزاث انذخٛهت:   

جُىن٤ِس ك٢ ٤ٍْ جُطؿٍذس ٝ ٗطحتؿٜح ٖٓ ٣ٍ٠ن ٞرطٜح ٝ ك٤ٔح ٣أض٢ يًٍ ًٛٙ جُٔطـ٤ٍجش ٝ جُط٢ ُْ ٣ٌٖ 

 ُٜح أغٍ ك٢ جُطؿٍذس :  

انؼٕايم ،  انفزٔق فٙ اخخٛبر انؼُٛت ،  الاَذربر انخضزٚبٙ  ، ظزٔف انخضزبت ٔ انحٕادد انًصبحبت 

 . انًخؼهمت ببنُضش

 ث انخضزٚبٛت:  طببؼبً: ارز الإصزاءا

قٍٚص جُرحقػس هىٌ ج٩ٌٓحٕ ػ٠ِ ٞر١ ًٛٙ ج٩ؾٍجءجش ُٟٔحٕ ٤ٍْ جُطؿٍذس ج٩ؾٍجءجش ٝػ٠ِ جُ٘كٞ 

 ج٫ض٢: 

جضلوص جُرحقػس  ٓغ ئوجٌز جُٔىٌْس ٝٓىٌْس ٓحوز جُِـس جُؼٍذ٤س ػ٠ِ جٕ ضٌٕٞ جُرحقػس  طزٚت انخضزبت: -1

 ٣ٍس جُطؿٍذس قط٠ ٜٗح٣طٜح .ٓىٌْس ؾى٣ىز ضىٌِ ٓحوز جُِـس جُؼٍذ٤س ٓغ جُطأ٤ًى ػ٠ِ ْ
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 وٌْص جُرحقػس ٠حُرحش ٓؿٔٞػط٢ جُركع جُطؿ٣ٍر٤س ٝ جُٟحذطس ذ٘لٜٓح .انًذرص انمبئى ببنخضزبت:  -2

 جْطؼِٔص جُرحقػس ) ج٧ه٬ّ جُِٔٞٗس ٝ جُٓرٌٞز ( .  انٕطبئم  انخؼهًٛت :  -3

ؿحو ُِر٘حش ػ٠ِ جٕ ٣ٌٕٞ جضلوص جُرحقػس ٓغ ئوجٌز ٓىٌْس جػىجو٣س ج٫ٓ حٕسٚغ انحصص انذراطٛت : -4

ض٣َٞغ ٝهص جُكٛٙ ُٔحوز جُٔطحُؼس يجضٚ ُٔؿٔٞػط٢ جُركع أْرٞػ٤حً ٝ ػ٠ِ ٝ كن ٓلٍوجش ٓحوز جُِـس 

 ( ٣ٞٞف  يُي :      9جُؼٍذ٤س ٝ ض٣َٞؼٜح ٝ جُؿىٍٝ   ) 

 (6) صذٔل

 حٕسٚغ  درٔص يبدة انًطبنؼت

 انحصت انٕٛو انًضًٕػت

 

 انظبػت

انًضًٕػت 

 انخضزٚبٛت

 الأنٗ الأربؼبء

 

80222 

انًضًٕػت 

 انضببطت

 80222 الأٔنٗ انخًٛض

٠روص جُرحقػس جُطؿٍذس ك٢ ٓىٌْس ٝجقىز ٝ ًحٗص جُٛلٞف ٓطؿحٌٝز ٝ ٓطٗحذٜس  بُبٚت انًذرطت : -5

ٖٓ ق٤ع ٓٓحقطٜح ٝ ٌِٖٜح ٝ جُط٣ٜٞس ٝ ػىو جُٗرحذ٤ي ٝ ج٫ٗحٌز ٝ ػىو جُٔوحػى ٖٓ ق٤ع جُ٘ٞع ٝ جُكؿْ 

 ٝ جُِٕٞ .

ذس : ًحٗص ٓىز جُطؿٍذس يجضٜح ُٔؿٔٞػط٢ جُركع ) جُطؿ٣ٍر٤س ٝ جُٟحذطس( ٝ جُٔطٔػِس ك٢ ٓىز جُطؿٍ -6

 \ ۲ٔ( جي ذىأش جُطؿٍذس ك٢ ٣ّٞ جُه٤ّٔ)  2025 \2024جُلَٛ جُىٌج٢ْ ج٧ٍٝ ٖٓ جُؼحّ جُىٌج٢ْ ) 

 ( . 2025/ 1/ ٕ( ٝ جٗطٜص ٣ّٞ جُه٤ّٔ )  2024 \ 10

 ربيُبً : يظخهشيبث انبحذ : 

ج٤ْس : وٌْص جُرحقػس ٠حُرحش ٓؿٔٞػط٢ جُركع )جُطؿ٣ٍر٤س ٝ جُٟحذطس(، جُٔحوز ٗلٜٓح جُٔحوز جُىٌ-ٔ

جُٔطٔػِس ذطٓغ ٓٞٞٞػحش ُِٔطحُؼس ك٢ ًطحخ جُِـس جُؼٍذ٤س، جُؿُء ج٧ٍٝ جُٔوٌٍ ضى٣ٌٓٚ ُطحُرحش 

( ٕٕ٘ٓ/ٕٕٗٓجُٛق جُػح٢ٗ ٓط١ْٞ، ٝ جُٔوٌٍ ضى٣ٌٜٓح ك٢ جُ٘ٛق ج٧ٍٝ ٖٓ جُؼحّ جُىٌج٢ْ ) 

 ٞع ( وٌِ ٝجقى جْرٞػ٤ح . ذٞجهغ) ٓٞٞ

ػٔىش جُرحقػس ج٠ُ ٤ٚحؿس جٛىجف ٤ًِْٞس ، َٓٞػس ػ٠ِ جُٔٓط٣ٞحش ج٧ٌذؼس  الأْذاف انظهٕكٛت: -ٕ

ج٠ُٝ٧ ذكٓد ض٤٘ٛق ذِّٞ ،) جُٔؼٍكس ،جُلْٜ ،جُططر٤ن ،جُطك٤َِ ( ٚحؿص جُرحقػس جٛىجكحً ٤ًِْٞس 

حذٜح ُِٔحوز جُىٌج٤ْس ، ػٍٞص ( ٛىكح ٧ؿٍجٜ جُطى٣ٌّ، ُِٝطأًى ٖٓ ٚكطٜح ٝجْط٤ؼ82ػىوٛح )

ٝ ك٢  % ، ٣ٓجُرحقػس ج٧ٛىجف ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُهرٍجء ٝجُٔك٤ٌٖٔ قِٛص ػ٠ِ ٗٓرس ٓٞجكوس 

 ٞٞء ٬ٓقظحضْٜ ضْ ضؼى٣َ ذؼٝ ج٧ٛىجف 

جػىش جُرحقػس نططحً ضى٤ٓ٣ٌس ٗٔٞيؾ٤س ُِٔٞٞٞػحش ًِٜح جُط٢ ْطىٌِ  أػذاد انخطظ انخذرٚظٛت: -3

ُؾ ػىوٛح) ضٓغ ٓٞٞٞػحش ( ٝك٢ ٞٞء ج٧ٛىجف ج٤ًُِٞٓس ُِٔحوز ػ٠ِ ٝكن أغ٘حء ٓىز جُطؿٍذس ٝ جُرح

( ُطحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝ ػ٠ِ ٝكن جُط٣ٍوس جُطو٤ِى٣س ُطحُرحش  sq4rجْطؼٔحٍ جْطٍجض٤ؿ٤س ) 

جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ، ٝهى ػٍٞطٜح ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ ك٢ جُِـس جُؼٍذ٤س ٠ٍٝجتن جُطى٣ٌّ 

ٜح ُِطى٣ٌّ ٝك٢ ٞٞء آٌجتْٜ ٝ ضٞؾ٤ٜحضْٜ أؾٍش جُرحقػس ذؼٝ جُطؼى٬٣ش ج٬َُٓس ُر٤حٕ ٓىٟ ٬ٚق٤ط

 ػ٤ِٜح ٝ أٚركص جُهط١ جُطى٤ٓ٣ٌس ؾحُٛز . 

ًحٕ ٖٓ ٓططِرحش جُركع ئػىجو ) جوجز ( جنطرحٌ ُو٤حِ ًلح٣حش جُوٍجءز جُٛحٓطس ،  حبطؼبً : اداة انبحذ :

٫ُطٜح ج٩قٛحت٤س، ًُُي جػىش جُرحقػس ُـٍٜ ٓؼٍكس جُلٍم ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٢ جُركع ك٢، ٝ ٓؼٍكس و

 جنطرحٌجً ػ٠ِ ٝكن جُهطٞجش جُطح٤ُس 
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ك٢ ٓحوز  ه٤حِ ًلح٣حش جُوٍجءز جُٛحٓطس ُىٟ ٠حُرحش جُٛق جُػح٢ٗ ٓط١ْٞ انٓذف يٍ الاخخببر : -ٔ

 جُٔطحُؼس. 

ط٢ ُٔح ًحٕ جُركع جُكح٢ُ ٣ططِد جنط٤حٌ ٗٛحً ٫نطرحٌ ٠حُرحش ٓؿٔٞػ  أخخٛبر يٕضٕع الاخخببر :-ٕ 

جُركع ، هىٓص جُرحقػس غ٬ظ ٗٛٞ٘ هٍجت٤س ٖٓ جُؿُء جُػح٢ٗ ٢ٛٝ ) ٤ٚٝس ٖٓ ٓكطٍٟ ، جٍُذ٤غ ، 

ؾٔحٍ ذ٬و١ ( ٝ ػٍٞطٜح ػ٠ِ جُهرٍجء ٝ جُٔك٤ٌٖٔ ك٢ ٓ٘حٛؽ ٠ٍجتن ضى٣ٌّ جُِـس جُؼٍذ٤س ٝ جُؼِّٞ 

ػ٠ِ ٗٙ )٤ٚٝس ٖٓ جُ٘ل٤ٓس ٝ جُطٍذ٣ٞس ، ٫نط٤حٌ جُ٘ٙ ج٬ُٔتْ، ٝ ذؼى ضك٤َِ ئؾحذحضْٜ ، ٝهغ ج٫نط٤حٌ 

 % ( ٖٓ جٌجء جُهرٍجء ٝ جُٔك٤ٌٖٔ . ٣ٓٓكطٍٟ ( ، ئي قَٛ جُٔٞٞٞع ػ٠ِ ٗٓرس جضلحم) 

أػىش جُرحقػس كوٍجش جنطرحٌ ًلح٣حش جُوٍجءز جُٛحٓطس ٖٓ ححذٚذ َٕع الاخخببر ٔ فمزاحّ :   -ٖ

حذوحً ٓٞٞٞػحش ٓحوز جُٔطحُؼس ػ٠ِ ٝكن ج٫نطرحٌجش جُٔٞٞٞػ٤س ، ٝ جنطحٌش ٓٞٞٞع ُْ ٣ىٌِ ْ

أْثِس ، ئي ًحٕ  ٖكوٍز َٓٞػس ػ٠ِ  ُِٕ٘طحُرحش ٝٛٞ ) ٤ٚٝس ٖٓ ٓكطٍٟ ( ، ٝضٌَٕٞ ج٫نطرحٌ ٖٓ 

( كوٍجش ، ًٝحٕ جُٓإجٍ جُػح٢ٗ ٖٓ ٗٞع جُط٤َٚٞ ٓٔجُٓإجٍ ج٧ٍٝ جنط٤حٌ ٖٓ ٓطؼىو ٝ ػىو كوٍجضٚ )

( كوٍجش، ٖ٘ٓ ) ( كوٍجش ، ٝ ئٓح جُٓإجٍ جُػحُع ًحٕ ٖٓ ٗٞع ِٓة جُلٍجؿحش ٣ٝطٌٕٞ ٣ٝ10طٌٕٞ ٖٓ )

ٝػٍٞص جُرحقػس ج٫نطرحٌ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُهرٍجء ٝ جُٔك٤ٌٖٔ ك٢ جُِـس جُؼٍذ٤س ٝ ٠ٍجتن ضى٣ٌٜٓح 

 ُـٍٜ ئذىجء آٌجتْٜ ٝٓوطٍقحضْٜ .

:  ٝٞؼص جُرحقػس ضؼ٤ِٔحش ج٫نطرحٌ ٝ ٤ًل٤س ج٫ؾحذس ػٖ كوٍجضٚ ُطٞؾ٤ٚ اػذاد حؼهًٛبث الاخخببر  -ٗ

ُططٌٖٔ ٖٓ ضوى٣ٔٚ ُِؼ٤٘س ج٫ْطط٬ػ٤س، ٝ ًحٗص جُطؼ٤ِٔحش ًح٥ض٢ :  ًطحذس  جُطحُرحش أغ٘حء جوجء ج٫نطرحٌ،

جْْ ٝ ٖؼرس جُطحُرس ػ٠ِ ٌٝهس ج٫ؾحذس جُط٢ جػىضٜح جُرحقػس ، هٍجءز جُٔٞٞٞع هٍجءز ؾ٤ىز ٝٓطأ٤ٗس هرَ 

جُطحُرس  جُرىء ذح٩ؾحذس ػٖ ج٧ْثِس،  هٍجءز ؾ٤ٔغ ج٧ْثِس ذىهس ٝػ٘ح٣س هرَ جُرىء ذح٩ؾحذس ػ٘ٚ ،  ضهطحٌ

( قٍٞ جُكٍف ج١ًُ ٣ٔػَ ج٩ؾحذس Oئؾحذس ٝجقىز كو١ ٖٓ ذ٤ٖ ج٫نط٤حٌجش ، ضٟغ جُطحُرس وجتٍز )

( كوٍز ٓٞٞٞػ٤س  ٕ٘جُٛك٤كس ٝجُط٢ ضٍجٛح ٬ٓتٔس  ك٢ ٌٝهس ج٧ْثِس ُِٓإجٍ ج٧ٍٝ ٝج١ًُ ٣طٟٖٔ )

٤ٖ جٝ ًطحذس ( كوٍجش ذط٤َٚٞ ن١ ذٓٔ، ػ٠ِ جُطحُرس إٔ ضؿ٤د ػٖ جُٓإجٍ جُػح٢ٗ ٝج١ًُ ٣طٟٖٔ )

ج٫نط٤حٌ جُٔوحذَ  جُٛك٤ف ، ػ٠ِ جُطحُرس إٔ ضؿ٤د ػ٠ِ جُٓإجٍ جُػحُع ذٞٞغ ًَ ًِٔس ك٢ ٓٞهؼٜح 

 ( وٌؾس .ٕ٘ج٬ُٔتْ ، وٌؾس ج٫نطرحٌ ج٤ٌُِس )

:  أػىش جُرحقػس ئؾحذس أٗٔٞيؾ٤س ػٖ كوٍجش ج٫نطرحٌ ؾ٤ٔؼٜح ، ٝ قىوش وٌؾس حؼهًٛبث انخصحٛح  -٘

ج٫نطرحٌ، ضَٞػص ػ٠ِ جُ٘كٞ ج٥ض٢: ئيج ًحٗص ج٩ؾحذس ٚك٤كس ضؼط٠ ٝجقىز ٌَُ كوٍز ٖٓ كوٍجش 

جُلوٍز )وٌؾس ٝجقىز( ،ٝئيج ًحٗص ج٩ؾحذس نح٠ثس ضؼط٠ جُلوٍز )ٚلٍجً( ، ٝضؼحَٓ جُلوٍز جُٔطًٍٝس 

( وٌؾس، ٝجُىٌؾس جُى٤ٗح )ٚلٍجً(؛ ٧ٕ ٕ٘ٓؼحِٓس جُلوٍز جُهح٠ثس، ضٌٕٞ جُىٌؾس جُؼ٤ِح ُلوٍجش ج٫نطرحٌ )

 ( كوٍز جنطرح٣ٌس. ٕ٘ٓطٌٕٞ ٖٓ ) ج٫نطرحٌ

ػٍٞص جُرحقػس  ج٫نطرحٌ ُِطأًى ٖٓ ٬ٚق٤طٚ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُهرٍجء  صذق الاخخببر:-ٙ

ٝجُٔك٤ٌٖٔ ك٢ ٓ٘حٛؽ ٠ٍجتن ضى٣ٌّ جُِـس جُؼٍذ٤س، ٝك٢ جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس ؛ ٫ْطط٬ع آٌجتْٜ 

ُىٌؾحش ػ٠ِ كوٍجش ج٫نطرحٌ، قٍٚص ٝ جُطأًى ٖٓ ٬ٚق٤طٚ ٝ ٬ٚق٤س كوٍجضٚ ، ٬ٓٝءٓس ض٣َٞغ ج

( ٖٓ جضلحم جٌجء جُهرٍجء ٝ جُٔك٤ٌٖٔ ذٗإٔ ٬ٚق٤س جُلوٍجش ٝذ٘حء ٣ٓ۸جُرحقػس ػ٠ِ جػطٔحو ٗٓرس )

 ( كوٍز ٓٞٞٞػ٤س . ٕ٘ػ٠ِ ِٓكٞظحضْٜ ، كأٚرف ج٫نطرحٌ ذ٤ٛـطٚ جُٜ٘حت٤س ٣طٌٕٞ ٖٓ ) 

 ْطط٬ػ٤س ٝ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ : ٠روص جُرحقػس ج٫نطرحٌ ػ٠ِ ػ٤٘س ج انخطبٛك الاطخطلاػٙ :  -۲

٠روص جُرحقػس ج٫نطرحٌ ػ٠ِ ػ٤٘س جْطط٬ػ٤س أ٤ُٝس ٓإُلس انخطبٛك الاطخطلاػٙ الأل نلاخخببر :  -١

( ٠حُرس ٖٓ ٠حُرحش غح٣ٞٗس جّ جُٔإ٤ٖ٘ٓ ُِر٘حش جُطحذؼس ج٠ُ ضٍذ٤س ذـىجو / جٍُٚحكس جُػح٤ٗس ك٢  ٖٖٓٓ ) 

جُركع جُكح٢ُ ، ُـٍٜ جُطأًى ٝجُطػر٤ص ٖٓ ٝٞٞـ  هح٠غ جُرِى٣حش ٢ٛٝ ؾُء ٖٓ ٓؿطٔغ ٓىجٌِ

كوٍجش ٝ ضؼ٤ِٔحش ج٫نطرحٌ ، ٝ ٝؾٍٟ ج٫نطرحٌ ذؼى جضلحم جُرحقػس ٓغ جوجٌز جُٔىٌْس ذطكى٣ى ج٫نطرحٌ 

هرَ جْرٞع ٖٓ جؾٍجتٚ ، ٝهى ٛىكص جُرحقػس ٖٓ ضطر٤ن ج٫نطرحٌ ذطكى٣ى جُُٖٓ ضْ ضطر٤ن ج٫نطرحٌ ٣ّٞ 
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ئي ذِـص كوٍجش  ، ٗص ضؼ٤ِٔحش ج٫نطرحٌ ٝكوٍجضٚ ٝجٞكس ؾ٤ٔؼٜح(، ًٝحٕٕٗٓ/ ٓٔ/ ٖٔج٫قى )

( كوٍز ؾ٤ٔؼٜح ٓٞٞٞػ٤س ، ٝذؼى ضطر٤ن جنطرحٌ جُرؼى١ ػ٠ِ جُؼ٤٘س ج٫ْطط٬ػ٤س، ْؿِص ٕ٘ج٫نطرحٌ )

جُرحقػس جُٞهص جُٔٓطـٍم ٌَُ ٠حُرس، ُكٓحخ جُُٖٓ ج٬ُٔتْ ُ٪ؾحذس، ٝهى جضٟف ُِرحقػس إٔ ٓط١ْٞ 

   ( وه٤وس ٝٛٞ َٖٓ ج٫نطرحٌُٖٓطحُرحش ُ٪ؾحذس ػٖ كوٍجش ج٫نطرحٌ ًحٕ )جُُٖٓ ج١ًُ ضٓطـٍهٚ ج

٠روص جُرحقػس ج٫نطرحٌ ٣ّٞ جُػ٬غحء انخطبٛك الاطخطلاػٙ انزبَٙ ) ححهٛم فمزاث الاخخببر( : -٢

( ٠حُرس ٖٓ ٠حُرحش جُٛق جُػح٢ٗ جُٔط١ْٞ ك٢ ) ٓطْٞطس ٕ٘ٔػ٠ِ ػ٤٘س ذِـص ) ٕٕٗٓ/ٓٔ/15

ُٔى٣ٍ٣س ضٍذ٤س جٍُٚحكس جُػح٤ٗس ٢ٛٝ ٖٓ ٖٞٔ ٓؿطٔغ جُركع ٗلٓٚ، ٝذؼى ضٛك٤ف ج٫ذطٓحٓس ( جُطحذؼس 

جؾحذس جُطحُرحش ٌضرص جُرحقػس جُىٌؾحش ض٘ح٤َُحً ٖٓ ج٫ػ٠ِ ج٠ُ ج٫و٠ٗ ، ٝ هحٓص جُرحقػس ذحنط٤حٌ جُؼ٤٘ط٤ٖ 

ػط٤ٖ ك٢ ۸ ( ٖٓ جُىٌؾحش جُؼ٤ِح، ُطٔػ٬ جُٔؿ۸ٕ۲ٞٔ ( ٖٓ جُىٌؾحش ٝجُى٤ٗح ، ذ٘ٓرس )۲ٕجُؼ٤ِح ذ٘ٓرس )

قٓحخ ٚؼٞذحش جُلوٍجش ٝض٤ُٔٛح، ٝهى جنطحٌش ًٛٙ جُ٘ٓرس ٧ٜٗح ضٔػَ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ذأه٠ٛ ٓح ٣ٌٖٔ 

( و٤ٗح ،ٝ ذؼى يُي هحٓص جُرحقػس ٖٗ( ػ٤ِح ٝ ) ٖٗ( ٠حُرس )٣ٖٙٓ قؿْ ٝضٔح٣ُ كٌحٗص جُؼىو ج٢ٌُِ )

 ٠ جُ٘كٞ جُطح٢ُ :ذكٓحخ ٓؼحَٓ جُٛؼٞذس ٝهٞز جُط٤٤ُٔ ٌَُ كوٍز، ٝكؼح٤ُس جُرىجتَ جُهح٠ثس، ٝػِ

ذؼى قٓحخ ٓؼحَٓ جُٛؼٞذس ٌَُ كوٍز ٖٓ كوٍجش ج٫نطرحٌ ٝؾىش  صؼٕبت فمزاث الاخخببر : يظخٕٖ-ٔ

( ٝ يُي ٣ؼ٢٘ إٔ كوٍجش ج٫نطرحٌ ؾ٤ٔؼٜح ضؼُى ٓ، ٖٖ( ٝ )  0.59جُرحقػس أٜٗح ًحٗص ض٘كٍٛ ذ٤ٖ )

 ٓورُٞس . 

وٞز جُط٣ُ٤٤ٔس ٖٓ ٣ٍ٠ن قٓحخ ػىو ،  ٝهى قٓرص جُرحقػس ٓؼح٬ٓش جُحًٛٛش فمزاث الاخخببر:  -٢

ج٩ؾحذحش جُٛك٤كس ُِٔؿٔٞػس جُؼ٤ِح ، ٝػىو ج٩ؾحذحش جُٛك٤كس ُِٔؿٔٞػس جُى٤ٗح ٝػ٘ى ضطر٤ن ٓؼحوُس 

( ٝإٔ ج٧وذ٤حش 0,44 -0,35جُوٞز جُط٣ُ٤٤ٔس ٌَُ كوٍز ٖٓ كوٍجش جنطرحٌ جُرؼى١ ٝؾىضٜح ضطٍجٝـ ذ٤ٖ )

 %( ٣ٓطكٖٓ قًكٜح أٝ ضؼى٣ِٜح)20ط٣ُ٤٤ٔس ػٖ )ض٤ٍٗ ئ٠ُ إٔ جُلوٍز جُط٢ ٣وَ ٓؼحَٓ هٞضٜح جُ

 ( . ًُج أذوص جُرحقػس ػ٠ِ جُلوٍجش ؾ٤ٔؼٜح وٕٝ قًف أٝ ضؼى٣َ .    1997:100جٓطح٤ِٗٞ، 

( ٠حُرس ُٔؼٍكس جُهٛحتٙ جُٓح٣ٌٞٓط٣ٍس ٬ُنطرحٌ ٠125رن ج٫نطرحٌ ػ٠ِ ػ٤٘س ئقٛحت٤س ٌٓٞٗس ٖٓ )

 ٝجُػرحش. 

(62صذٔل )  انصؼٕبت ٔ انخًٛٛش نهفمزاث  

 66ػذد احذٖ انًضًٕػخٍٛ
 

 48ػذد انًضًٕػخٍٛ

 انفمزاث
الإصبببث انصحٛحت 

 فٙ انًضًٕػت انؼهٛب

الإصبببث انصحٛحت 

 فٙ انًضًٕػت انذَٛب
 حًٛٛش انفمزاث

صؼٕبت 

 انفمزاث

ِ1 

1 23 10 0.38 0.49 

2 20 8 0.35 0.41 

3 21 9 0.35 0.44 

4 18 5 0.38 0.34 

5 22 9 0.38 0.46 

6 24 11 0.38 0.51 

7 20 7 0.38 0.40 

8 26 12 0.41 0.56 

9 25 11 0.41 0.53 

10 24 10 0.41 0.50 

ِ2 
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1 17 5 0.35 0.32 

2 21 8 0.38 0.43 

3 25 12 0.38 0.54 

4 22 8 0.41 0.44 

5 23 11 0.35 0.50 

6 18 6 0.35 0.35 

7 19 6 0.38 0.37 

8 24 9 0.44 0.49 

9 25 10 0.44 0.51 

10 26 13 0.38 0.57 

ِ3 

1 19 5 0.41 0.35 

2 27 13 0.41 0.59 

3 22 7 0.44 0.43 

4 21 7 0.41 0.41 

5 20 6 0.41 0.38 

َِّ كوٍز ٖٓ كوٍجش جُٓإجٍ  فبػهٛت انبذائم انخبطئت : -ٖ ٝػ٘ى قٓحخ كؼح٤ُس جُرىجتَ ؿ٤ٍ جُٛك٤كس ٌُ

( ٝذ٘حء ػ٠ِ يُي أذوص     -0,18.  -٤0,9ٖ )   ج٧ٍٝ ٖٓ جنطرحٌ جُرؼى١ ٝؾىش جُرحقػس أٜٗح ضطٍجٝـ  ذ

 جُرحقػس جُرىجتَ وٕٝ ضـ٤٤ٍ : 

 (66صذٔل ) 

 

 
 66ػذد احذٖ انًضًٕػخٍٛ

 
 48ػذد انًضًٕػخٍٛ

 
 فؼبنٛت انبذائم انخبطئت إصبببث انًضًٕػت انذَٛب اصبببث انًضًٕػت انؼهٛب

ث
زا

فم
ان

 
 د س ة أ

ٕ
ضً

نً
ا

ع
 د س ة أ 

ٕ
ضً

نً
ا

ع
 د س ة أ 

 6ص

6 06 4 6 0 66 62 66 6 4 66 √ 2062- 2060- 2060- 

0 6 02 6 62 66 6 8 2 66 66 2060- √ -2060 -2060 

6 8 6 06 6 66 60 2 6 8 66 -2060 -2060 √ -2060 

6 4 68 8 0 66 6 2 66 6 66 -2026 √ -2062 -2062 

2 0 00 6 6 66 6 6 66 6 66 -2062 √ -2060 -2060 

4 06 6 8 6 66 66 2 66 6 66 √ -2060 -2026 -2068 

6 6 2 02 2 66 8 62 6 6 66 -2060 -2062 √ -2060 

8 04 6 6 6 66 60 6 6 4 66 √ -2062 -2060 -2062 

6 6 02 2 6 66 8 66 62 2 66 -2062 √ -2062 -2060 

62 4 6 6 06 66 62 4 8 62 66 -2060 -2062 -2062 √ 
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ؼحَٓ غرحش ج٫نطرحٌ جُرؼى١ ، جْطؼِٔص جُرحقػس ٓؼحوُس ، ٖٝٓ أؾَ جُكٍٛٞ ػ٠ِ ٓرببث الاخخببر :  -ٗ

أُلح ًٍٝ ٗرحل ذط٣ٍوس جُلح ًٍٝٗرحل ُِلوٍجش جُٔٞٞٞػ٤س ئي ضؼى ٖٓ أًػٍ جُٔؼحو٫ش ٤ٖٞػح ك٢ قٓحخ 

( ٝ) 0.741( ٝ ) 0، 844ٓؼح٬ٓش غرحش ج٫نطرحٌجش، كوى ذِؾ ٓؼحَٓ غرحش جُلوٍجش جُٔٞٞٞػ٤س ) 

٠حُرس ،  ٕ٘ٔ(، جي ٠روٚ ػ٠ِ جُؼ٤٘س ج٩قٛحت٤س ٝػىو 0.911حٌ ذِؾ ) ( ٝجُٔؿٔٞع ج٢ٌُِ ٬ُنطر0.726

٣ٝٔػَ ٓؼحَٓ جُػرحش جُٔكٓٞخ ذًٜٙ جُط٣ٍوس ٓؼحَٓ ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ذ٤ٖ كوٍجش جُٔو٤حِ )ػٞوز، 

( ، ٝذؼى إٔ ضأًىش جُرحقػس ٖٓ ٚىم ج٫نطرحٌ ٝغرحضٚ ٝوٌؾس ٚؼٞذطٚ ُْٜٝٞطٚ ٝجُط٤٤ُٔ ٖٗ٘ ٕ٘ٓٓ

 ف ج٫نط٤حٌ ؾحُٛج ُِططر٤ن ذ٤ٛـطٚ جُٜ٘حت٤س :ٝكؼح٤ُس جُرىجتَ أٚر

 ( 60صذٔل )                                                     

 جُلحًٞٗرحل جُؼ٤٘س ػىوٛح ٗٞع جُلوٍز ش

 10 ٓٞٞٞػ٤س 1

 

125 

0.844 

 0.741 10 ٓٞٞٞػ٤س 2

 0.726 5 ٓٞٞٞػ٤س 3

 0.911 25 كوٍجش ج٫نطرحٌ ًحَٓ

ٍٖػص جُرحقػس ك٢ ضطر٤ن جُطؿٍذس ػ٠ِ ٠حُرحش ٓؿٔٞػط٢ جُركع ٣ّٞ جُه٤ّٔ  بت :حطبٛك انخضز -٘

( ٔٔ، ٝذٞجهغ قٛس ٝجقىز أْرٞػ٤حً ٌَُ ٓؿٔٞػس، ٝجْطٍٔش جُطؿٍذس ٠ٞجٍ ) ۲ٔ/  ٓٔ/ ٕٕٗٓ

،  ٠روص جُرحقػس ج٫نطرحٌ ضطر٤ن ٜٗحت٢ ػ٠ِ ٠حُرحش  ٕ/ٔ/ٕٕ٘ٓجْرٞػحً ُط٘ط٢ٜ ٣ّٞ جُه٤ّٔ 

، ٝذٔٓحػىز ٓىٌْحش جُِـس جُؼٍذ٤س ُطٌٖٔ  ٕ/ٔ/ٕٕ٘ٓجقى ك٢ ٣ّٞ ٓؿٔٞػط٢ جُركع ك٢ ٝهص ٝ

جُرحقػس ٖٓ ٍٓجهرس جُطحُرحش جغ٘حء ج٫نطرحٌ ، ٝهى ضْ جذ٬ؽ ٠حُرحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ ذٔٞػى ج٫نطرحٌ هرَ 

جْرٞع ، إٔ ٛ٘حى جنطرحٌجً ٤ْؿٍٟ ُٜٖ ، ٝهى أؾ١ٍ ج٫نطرحٌ ك٢ ج٤ُّٞ جُٔطلن ػ٤ِٚ ٝ ك٢ جُىٌِ 

 ( ٚرحقحً ٣س ) ج٠ُٝ٧ ٝ ك٢ جُٓحػ

 انٕطبئم الإحصبئٛت انخٙ اطخؼًهخٓب انببحزت : 

-t  ) - (  ٝ ًح٫ض٢ : جْطؼِٔص جُرحقػس ٓؼحوُس ج٫نطرحٌ جُطحت٢ spssذٍٗحٓؽ جُطك٤َِ ج٫قٛحت٢ )  -1

test) ٓؼحوُس جُلح ًٍٝٗرحل  –كحػ٤ِس جُرىجتَ جُهح٠ثس  –ٓؼحَٓ ض٤٤ُٔ جُلوٍز –ٓؼحَٓ ٚؼٞذس جُلوٍز 

 غانفصم انزاب

٣طٟٖٔ ًٛج جُلَٛ ػٍٜ جُ٘ط٤ؿس  ًًُٝي ج٫ْط٘طحؾحش ٝجُط٤ٚٞحش ٝجُٔوطٍقحش جُط٢ ضْ جُطَٞٚ ئ٤ُٜح 

 ك٢ ٞٞء ٛىف جُركع ٝك٤ٍٞطٚ ٝضل٤ٍٓ ضِي جُ٘ط٤ؿس.

٠روص جُرحقػس جنطرحٌ ًلح٣حش جُوٍجءز جُٛحٓطس ػ٠ِ ٠حُرحش جُٔؿٔٞػس  أٔلا: ػزض انُخٛضت : 

٠ٝحُرحش جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس جُط٢  sq4r ػ٠ِ ٝكن جْطٍجض٤ؿ٤س  جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُط٢ وٌْطٜح ٓحوز جُٔطحُؼس

( ، 21,57وٌْطٜح ػ٠ِ ٝكن ج٫ػط٤حو٣س ٝأضٟف ئٕ ج١ُْٞ جُكٓحذ٢ جُطحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س )

(، 18,30(، ٝج١ُْٞ جُكٓحذ٢ ُطحُرحش جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس )1,591ٝج٫ٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ )

طؼٔحٍ جنطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ جضٟف ئٕ ٛ٘حى كٍهحً ( ٝػ٘ى جْ 2,184ٝج٫ٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ ) 

( ػ٘ى ٓٓطٟٞ  6,623يج و٫ُس جقٛحت٤س ُِٝٔٛكس جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ئي ًحٗص جُو٤ٔس جُٔكٓٞذس ) 

 ( ٣ٞٞف يُي.13( ٝؾىٍٝ ) 2,002( ، أًرٍ ٖٓ جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس جُرحُـس )0.05و٫ُس )  
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 ( 66صذٔل )

 انًخٕطظ  انؼُٛت  انًضًٕػت

 انحظببٙ

 الاَحزاف

 

 انًٛؼبر٘

 درصت الاخخببر انخبئٙ  انخببٍٚ

 

 انحزٚت

 

 يظخٕٖ

 انذلانت 

0.05 

 

 انضذٔنٛت انًحظٕبت

دانت  28 00220 40406 00262 60266 06026 62 انخضزٚبٛت

 60646 00686 68062 62 انضببطت احصبئٛب

  ربَٛبً: حفظٛز انُخٛضت : 

ٖ ٣ٍ٠ن جُ٘ط٤ؿس جُط٢ ضَٞٚ ج٤ُٜح جُركع ٝجُط٢ جظٍٜش ضلٞم ٠حُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٓ            

ػ٠ِ ٠حُرحش جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ج٬ُض٢ وٌْٖ ػ٠ِ كن ( sq4rج٬ُض٢ وٌْٖ ػ٠ِ ٝكن جْطٍجض٤ؿ٤س )

 جُط٣ٍوس ج٫ػط٤حو٣س ٝضٍٟ جُرحقػس ئٕ ًٛج جُطلٞم هى ٣ؼٞو ج٠ُ :  

ٍٞ ٓطَِٓٓ،  (sq4r)جُٔطحُؼس ٝجُ٘ٛٞ٘ ػ٠ِ جْطٍجض٤ؿ٤سإٔ ضى٣ٌّ جُطحُرحش ٓٞٞٞػحش  -ٔ ذ٘ك

ٝذكٓد نطٞجضٜح جُٓص، هى أْْٜ ك٢ ؾًخ جٗطرحٙ جُطحُرحش ٗكٞ جُٔحوز ٝضكل٤ُٖٛ ٓٔح ْحػى ػ٠ِ 

 ج٫ْط٤ؼحخ ٝجُلْٜ جُؼ٤ٔن ُِٔحوز. 

ش ٖٓ ٣ٍ٠ن نطٞز جٍُٔجؾؼس ْحٛٔص ًٛٙ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤س ك٢ ضؼ٣ُُ ًلح٣س جُلْٜ ٝجُىهس ُىٟ جُطحُرح -2

 ٓٔح أوٟ ج٠ُ ض٤ٍْم جُٔؼِٞٓحش ُى٣ٜٖ. 

ْحػىش ج٫ْطٍجض٤ؿ٤س ك٢ ض٤ٔ٘س ًلح٣س جٍُٓػس ُىٟ جُطحُرحش ٖٓ ٣ٍ٠ن جُهطٞز ج٠ُٝ٧ )جُٔٓف( ئي  -3

ضوّٞ جُطحُرس ذٔٓف ٣ٍْغ ُِ٘ٙ جٌُٔطٞخ ٓٔح ْحػى ك٢ ضكى٣ى ج٧كٌحٌ جٍُت٤ٓس ُِ٘ٙ ٝض٘ظ٤ْ أكٌحٌ 

 جُطحُرحش ٌٝذطٜح ٓغ ذؼٟٜح جُرؼٝ.

 ٞٞػحش  جُٔطحُؼس جُط٢ ضىٌِ ُطحُرحش جُٛق جُػح٢ٗ ٓط١ْٞ.ٓٞ ( ٓغsq4rٔس جْطٍجض٤ؿ٤س )٬ٓت -ٗ 

 ربنزبً: الاطخُخبصبث: 

( ْحْٛ ك٢ ج٣ؿحو ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس ضلحػ٤ِس ذ٤ٖ جُٔىٌْس ٝجُطحُرحش ٝذ٤ٖ  sq4rجْطؼٔحٍ جْطٍجض٤ؿ٤س )  -1

َٖ ٓلّٜٞ جُ٘وى ٝجُكٞجٌ  ٝجُٔ٘حهٗس.  جُطحُرحش أٗلٜٖٓ، ئي ػرٍٕ ػٖ آٌجتٜٖ ٝجوًٌ

( ٣٘وَ جُٔىٌْس ٖٓ وٌٝ جُِٔوٖ ج٠ُ وٌٝ جُٔٞؾٚ ٝجُٔكحٌٝ   sq4rئٕ جْطؼٔحٍ جْطٍجض٤ؿ٤س ) -2

ٝجُٔٗؿغ، ٓٔح ُٝى ٖؼٌٞجً ُىٟ ٠حُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذأٜٖٗ ٓٛحوٌ ه٤ٔس ُِٔؼِٞٓحش ٝجُكوحتن، 

 ٝأغٍ ج٣ؿحذحً ك٢ جنطرحٌ ًلح٣حش جُوٍجءز جُٛحٓطس.

(ْحػى ػ٠ِ ظٌٜٞ ٤ًِْٞحش ٍٓؿٞخ ك٤ٜح ُىٟ جُطحُرحش ٜٓ٘ح ج٫ٗطرحٙ  sq4rس ) جْطؼٔحٍ جْطٍجض٤ؿ٤ -3

ٍٞ نح٘.  ن٬ٍ جُىٌِ ٝج٫ٛطٔحّ ذٔحوز جُِـس جُؼٍذ٤س ذ٘كٞ ػحّ ٝ جُٔطحُؼس ذ٘ك

 رابؼبً: انخٕصٛبث : 

 ٌٍٞٝز ج٫ٛطٔحّ ذٌلح٣حش جُوٍجءز جُٛحٓطس ٝض٤ٔ٘طٜح ػ٘ى جُٔطؼ٤ِٖٔ ٖٓ ٣ٍ٠ن جػطٔحو  -ٔ

 ٝ جُطٍجتن ج٬ُٔتٔس  جُطى٤ٓ٣ٌس جُٔ٘حْرس. ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش

ٌٍٞٝز ه٤حّ ٓى٣ٍ٣س جػىجو جُٔ٘حٛؽ ك٢ َٝجٌز جُطٍذ٤س ذاػىجو و٤َُ ٣طٟٖٔ جُطٍجتن ٝج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش -ٕ

 ( جُط٢ جغرطص كحػ٤ِطٜح ك٢ جُطى٣ٌّ ًٝٛج ٓح أغرططٚ ٗطحتؽ جُركع جُكح٢ُ. sq4rضى٣ٌّ قى٣ػس ٜٓ٘ح ) 

ُِـس جُؼٍذ٤س ػ٠ِ جْطؼٔحٍ جْطٍجض٤ؿ٤حش ٓح ٌٝجء جُٔؼٍكس ٓػَ جُطأ٤ًى ػ٠ِ ٓى٢ٌْ ٝ ٓىٌْحش ج -3

sq4r  ك٢ ضى٣ٌّ ٓحوز جُِـس جُؼٍذ٤س ٗط٤ؿس ٓح ًٗلص ػ٘ٚ ٗطحتؽ جُركع جُكح٢ُ ٖٓ ضأغ٤ٍ كؼحٍ ك٢ ض٤ٔ٘س

 ًلح٣حش جُوٍجءز جُٛحٓطس .

 

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 132) 2025, pp. 486-710 

                                                              

 August  )0202(  آب                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 626 
                                                                                                                            

 

 

 خبيظبً: انًمخزحبث 

 جؾٍجء وٌجْس ٓٔحغِس ُِركع جُكح٢ُ ٝذكٓد ٓطـ٤ٍ جُؿّ٘)يًٌٞ( . -ٔ

 جؾٍجء وٌجْس ٓٔحغِس ك٢ ٓطـ٤ٍجش جنٍٟ ٓػَ جُوٍجءز جُ٘حهىز ٝجُطل٤ٌٍ ج٫ذىجػ٢ . -ٕ

 ضو٣ْٞ ًلح٣حش جُوٍجءز جُٛحٓطس ػ٘ى ٠حُرحش ٝ ٬٠خ  جٍُٔقِس جُٔطْٞطس. -ٖ

 انًصبدر

  ( ٌٍّٓ ُٖٓحٕ جُؼٍخ ضكو٤ن : ػحٍٓ جقٔى ق٤ىٌ ٓؽ 2003أذٖ ٓ٘ظٌٞ ، ؾٔحٍ جُى٣ٖ ٓكٔى ذ : )1-

 ُر٘حٕ . -طد جُؼ٤ِٔس ، ذ٤ٍٝش ، وجٌ ج5-7-15ٌُ

 جُطٍم جُطٍذ٣ٞس ُِطى٣ٌّ  جُٔٞؾُ ك٢ش(  -ج٫ذٍٔ، ٓكٔى ػط٤س ٝجُط٢ٓٗٞ جذٞ جُلطٞـ ٓكٔى )خ
 ٌٓطرس جُٜٟ٘س جُلكحُس ٍٓٛ جُِـس جُو٤ٓٞس

 ( .َ1983أذٞ جُؼُج٣ْ، ئْٔحػ٤ :)ّػحُْ جٌُطد، جُوحٍٛز، ٍٓٛ.جُوٍجءز جُٛحٓطس ج٣ٍُٓؼس . 

 ٓٝ ،وجٌ  جُ٘ظ٣ٍس ٝجُططر٤ن –ضؼ٤ِْ جُطل٤ٌٍ ّ (: 2007كٔى ذٌٍ ٗٞكَ )أذٞ ؾحوٝ، ٚحُف ٓكٔى ،

 ج٤ٍُٓٔز ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ، ػٔحٕ.

  ( ٓطرؼس جُ٘ؿحـ ٕٙٓٓأ٤ِْٔح٢ٗ ، جُؼٍذ٢ ، )( :جٌُلح٣حش ك٢ جُطؼ٤ِْ ) ٖٓ أؾَ ٓوحٌذس ٤ُٖٞٔسّ

 جُؿى٣ىز، جُىجٌ جُر٤ٟحء 

 ( : جْطٍجض٤ؿ٤س ضى٣ٌّ جُِـس جُٖٕٔٓجْٔحػ٤َ ذ٤ِؾ قٔى١ ،) ٌؼٍذ٤س أ٠ٍ ٗظ٣ٍس ٝضطر٤وحش ػ٤ِٔس وج

 جُٔ٘حٛؽ ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ ، ج٫ٌوٕ

 ( .جٍُٔؾغ ك٢ ضى٣ٌّ جُِـس جُؼٍذ٤س: جُ٘ظ٣ٍس ٝجُططر٤ن. ًٝحُس ٕٕٕٓئْٔحػ٤َ، ذ٤ِؾ قٔى١ :)ّ

 جُٛكحكس جُؼٍذ٤س )ٗحٍٖٕٝ(، ٍٓٛ.

 ( َجُو٤حِ ٝجُطو٣ْٞ ك٢ جُطٍذ٤س جُكى٣ػس ، ؾحٓؼس وٓٗن1997جٓطح٤ِٗٞ ، ٤ٓهحت٤ :)  ٌ٣ٌْٞح : وج ،

ٍُِٗ٘ ِ٬٠ 

  ( ٖٓجْح٤ُد ضى٣ٌّ ٜٓحٌجش جُِـس جُؼٍذ٤س ، ػٔحٕ، ج٧ٌوٕ ٠ ٕ٘ٓٓجُرؿس ، ػرى جُلطحـ ق :)وجٌ  2

 جٌُطحخ جُؿحٓؼ٢ . 

 (كؼح٤ُس جْطٍجض٤ؿ٤حش ٓح ٌٝجء جُٔؼٍكس ك٢ ض٣ٞٛد جُطٌٛٞجش 2006جُر٢ِ٤، َْٞجٕ ٓكٔى :)

ؼِّٞ ُىٟ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س )ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ جُهح٠ثس ٝض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ ج٫ْطى٢ُ٫ ك٢ ٓحوز جُ

 ٌٓ٘ٗٞز(. ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس جٌُٔ٘ٛٞز

 ( جْطٍجض٤ؿ٤حش جُطى٣ٌّ ٝجُطؼ٤ِْ ، وجٌ جُلٌٍ جُؼٍذ٢ ، جُوحٍٛز  ۸۸۸ٔؾحذٍ ، ػرى ق٤ٔى :  ) 

 ( ّ٠ٍم ضؼ٤ِْ ج٠٧لحٍ جُوٍجءز ٝجٌُطحذس ، جُىجٌ جُؼ٤ِٔس جُىُٕٝٓٓٓجُكٖٓ ، ٛٗح : ) ٍُِٗ٘ ٤س

 ٝجُط٣َٞغ ، ػٔحٕ 

(:ًلح٣س جُوٍجءز جُٛحٓطس ، 2019قِٞ ، ػ٢ِ قٞجِ ، جٗطٛحٌ ًحظْ ن٤ّٔ ، ٌه٤س ػرى ج٧تٔس ػرى الله )

 ) ًحٕٗٞ ج٧ٍٝ ( ، ؾحٓؼس ذـىجو  131( جُؼىو 1ٓؿِس ج٥وجخ ِٓكن )

 ( .أغٍ جْطٍجض٤ؿ٤س ج2015ُجُكِٞ، ٤ٍٖٓٗ ٓٛطل٠ قُٔز، ٝٓط٢ُٞ، ٤ٖٔحء ذ٤ٜؽ ٓكٔٞو .) ٍق٬ش

جُٔؼٍك٤س )٣ٝد ٣ًٞٓص( ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ كٞم جُٔؼٍك٢ ٝجُطك٤َٛ جُٔرحٍٖ ٝجُٔإؾَ ُىٟ 

 .2015(، أًطٞذٍ ٠42حُرحش جٍُٔقِس ج٩ػىجو٣س. جُٔؿِس جُطٍذ٣ٞس ٤ٌُِس جُطٍذ٤س ذٓٞٛحؼ، )

 ( ٖضو٣ْٞ أوجء جُٛق جُٓحوِ جذطىجت٢ ك٢ جُوٍجءز جُؿ2004ٜجُهلحؾ٢ ، ذ٤ٍٗ ٠حُد ق٤ٓ : ) (٣ٍس

 .ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز( ؾحٓؼس ذحذَ / ٤ًِس جُٔؼ٤ِٖٔ 

 ( .ٕٔٔٓجُى٣ٌؽ، ٓكٔى جُك٘ٛح١، ؾٔحٍ ج١ُْٞٞٔ، ػ٢ِ ػٔحٌ ْحّ؛ قٖٓ ػ٢ِ قٔٞو، ٓكٔى :)

 ٓؼؿْ ٓٛطِكحش جُٔ٘حٛؽ ٠ٍٝم جُطى٣ٌّ، جُٔ٘ظٔس جُؼٍذ٤س ُِطٍذ٤س ٝجُػوحكس ٝجُؼِّٞ )أٌُٓٞ(.



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 132) 2025, pp. 486-710 

                                                              

 August  )0202(  آب                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 626 
                                                                                                                            

 

 

 (. جضؿحٛحش قى٣ػس ك٢ ضى٣ٌّ جُِـس جُؼٍذ٤س. وجٌ 2014ُ)َج٣ٍ، ْؼى ػ٢ِ، ٝئ٣ٔحٕ ئْٔحػ٤َ ػح٣

 ٚلحء ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ، ػٔحٕ، ج٧ٌوٕ.

 ( جُوٍجءز جُ٘حهىز ٝضطر٤وحضٜح ٕٕٓٓج١ٍ٤ُُٛ ، ٌجتى ق٤ٔى ٛحو١ ، قٖٓ ق٤حٍ ٓك٤ٖٓ جُٓحػى١ )

 ، ٌٓطرس جٍُٗٝم ،و٣ح٠ُ _ جُؼٍجم  ٕجُطٍذ٣ٞس ٠

 ( ضو٣ْٞ ٜٓحٌجش جُِْٕ٘ٓٓٔحٕ، ْحؾىٙ وجٝو : ) وٍجءز جُؿ٣ٍٜس ُىٟ ض٤ٓ٬ً جُٛق جُٓحوِ ج٫ذطىجت٢

 ك٢ ٓكحكظس ذـىجو ، ٤ًِس جُطٍذ٤س جذٖ ٌٖى ؾحٓؼس ذـىجو )ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز ( .

  (ٌٓؼؿْ جُٔٛطِكحش جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس ، جُىجٌ ج٣ٍُٛٔس ٖٕٖٓٓكحضس ، قٖٓ ، ٣َٝ٘د جُ٘ؿح : )

 جُوحٍٛز . –جُِر٘ح٤ٗس 

 ٍٓ ٕ(: جٍُٔؾغ ك٢ ضؼ٤ِْ جُِـس جُؼٍذ٤س ٝضؼِٜٔح، ٌٓطرس جُىجٌ ٕٕٔٓٝجٕ )ٖكحضٚ، قٖٓ؛ جُٓٔح

 جُؼٍذ٤س ٌُِطحخ.. 

 ( .٤ٖ2007لٍو، ذ٤طٍ، ٤ٓٝطَٗ، ؾ٣ٍؿ١ٌٞ.)ٕ(. جُوٍجءز ج٣ٍُٓؼس )ضٍؾٔس أقٔى ٖٛٞح 

  وجٌ ج٤ٍُٔٓز  ( : ضى٣ٌّ جُِـس جُؼٍذ٤س ٝكوحً ٧قىظ جُطٍجتن جُطٍذ٣ٞس ،ٕٓٔٓ(٠حٍٛ ، ػ١ِٞ ػرى الله

 جُط٣َٞغ ، ػٔحٕ ج٧ٌوٕ .  ٍُِ٘ٗ ٝ 

  ( جُطى٣ٌّ ك٢ جُِـس جُؼٍذ٤س1984ظحكٍ ، ٓكٔى جْٔحػ٤َ ،٣ْٝٞق جُكٔحو١ : )ّ  وجٌ ج٣ٍُٔم ،

 جُٓؼٞو٣س ج٣ٍُحٜ  –ٍُِ٘ٗ 

 ( ٜٓحٌجش جُوٍجت٤س ٝجٌُطحذ٤س ٠ٍٝجتن ضى٣ٌٜٓح 2013ػحٌٖٞ ، ٌجضد هحْْ ٝٓكٔى كه١ٍ ٓوىجو١ :)

 ٝض٣َٞغ ، ػٔحٕ. ، وجٌ ج٤ٍُٓٔز ٍُِٖ٘ٗٝجْطٍجض٤ؿ٤طٜح ٠ 

 ( .ٕجْطٍجض٤ؿ٤حش كْٜ جُٔوٍٝء: أْٜٓح جُ٘ظ٣ٍس ٝضطر٤وحضٜح جُؼ٤ِٔس. 2010ػرى جُرح١ٌ، ٓحٍٛ ٖؼرح : )

 وجٌ ج٤ٍُٓٔز ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ، ػٔحٕ، ج٧ٌوٕ.

 ( ٓىٟ ئضوحٕ ض٤ٓ٬ً جُٛلٞف جُػ٬غس ج٧ن٤ٍز ٖٓ جُكِوس ج٠ُٝ٧ ك٢ 2001ػرى جُرح١ْ، ٤ْ٘س ٓكٔى : )

ُٜٔحٌجش جُوٍجءز جُٛحٓطس )ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز(. ٓؼٜى جُىٌجْحش جُطٍذ٣ٞس،  جُطؼ٤ِْ ج٧ْح٢ْ

 جُوحٍٛز، ٍٓٛ.

  ( ٜٓحٌجش ك٢ جُِـس ٕ٘ٓٓػرى جُٜحو١ ، ٗر٤َ ، ػرى جُؼ٣ُُ أذٞ ق٤ٕٗ، نحُى ػرى ج٣ٌٍُْ ذٓ٘ى١ : )

 ، ػٔحٕ ج٫ٌوٕ . ٕٝجُطل٤ٌٍ وجٌ ج٤ٍُٓٔز ، ٠

  ( ػِْ 2004جُؼطّٞ ، ػىٗحٕ ٣ْٞق : ) جُ٘لّ جُٔؼٍك٢ _ جُ٘ظ٣ٍس ٝ جُططر٤ن ، وجٌ ج٤ٍُٓٔز ُِطرحػس

 ٝ جٍُ٘ٗ ٝ جُط٣َٞغ ، 

 ( ٖٓجٌُحك٢ ك٢ جْح٤ُد ضى٣ٌّ جُِـس جُؼٍذ٤س . وجٌ جٍُٗٝم ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ . ٕٙٓٓػط٤س ، ٓك :) 

  ( جْطٍجض٤ؿ٤حش ٓح ٌٝجء جُٔؼٍكس ك٢ كْٜ جُٔوٍٝء ، وجٌ جُٔ٘حٛؽ ٕٗٔٓػط٤س ، ٓكٖٓ ػ٢ِ : )

 ُط٣َٞغ ، ػٔحٕ .ٍُِ٘ٗ ٝج

 ( ٕجُو٤حِ ٝجُطو٣ْٞ ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطى٤ٓ٣ٌس وجٌ ج٧َٓ ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ ۲٠ٕٓٓػٞوز أقٔى ِْٔح : )ٖ 

 ػٔحٕ ج٧ٌوٕ.

  ( أغٍ جْطٍجض٤ؿ٤س جُهطٞجش جُهّٔ ۲ٕٔٓػ٤ى ، ٣ح٤ْٖٔ ٣ْٞق : )SQ4R ّجُوٍجءز ك٢ كْٜ  ُطى٣ٌ

ٓحؾٓط٤ٍ جُؿحٓؼس  ْح٢ْ، ٌْحُسجُٔوٍٝء ٝضك٤ٖٓ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ُىٟ ٠ِرس جُٛق جُٓحذغ ج٧

 جُٜح٤ٖٔس.

  ( ٓٓطٟٞ ٠ِرس جٍُٔقِس ج٫ػىجو٣س ك٢ كْٜ جُ٘ٛٞ٘ ج٧وذ٤س ، 2007جُؼ٤ٓح١ٝ ، ٤ْق ٠حٌم : )

 ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ُِؼِّٞ ج٫ٗٓح٤ٗس ، ؾحٓؼس ذحذَ ، جُٔؿِى جُػحُع .



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 132) 2025, pp. 486-710 

                                                              

 August  )0202(  آب                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 622 
                                                                                                                            

 

 

 ( أغٍ جْطٍجض٤ؿ٤حش ٓح ٌٝجء جُٔؼٍكس ك٢ ضى٣ٌّ جٕٕٓٓكطك٢ ، ْؼحو ٓكٔى : ) ُلِٓلس ػ٠ِ ض٤ٔ٘س

جُطل٤ٌٍ جُ٘حهى ُىٟ ٬٠خ جُٛق ج٧ٍٝ ٖٓ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ٓؿِس جُوٍجءز ٝجُٔؼٍكس ذكٞظ جُٔإضٍٔ 

 ( ٤ُٞ٣ٞ.٘ٔ-ٔٔجُؼ٢ِٔ جُػح٢ٗ ُؿٔؼ٤س جُوٍجءز ٝجُٔؼٍكس ،٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس ػ٤ٖ ّٖٔ ) 

 (جضؿحٛحش قى٣ػس ُِركع ك٢ ضى٣ٌّ جُؼِّٞ ٝجُط2011جُو٢ٍٗ، ٣َ٘د ٓكٔى : ) ٍذ٤س جُؼ٤ِٔس هٟح٣ح

 جُوحٍٛز.–ذكػ٤س ٌٝؤٟ ٓٓطور٤ِس( ، جٌُٔطرس جُؼ٣ٍٛس، جٌُٔ٘ٛٞز 

  ( أغٍ ضٞظ٤ق جْطٍجض٤ؿ٤حش ٓح ٌٝجء جُٔؼٍكس ك٢ ض٤ٔ٘س جُٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس ٣ٕٓٓهٗطس، أقٔى ػٞوز: )ّ

 ، ؿُز –ٝجُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ذحُؼِّٞ ُىٟ ٠ِرس جُٛق جُهحّٓ ج٧ْح٢ْ ذـُز ، ،جُؿحٓؼس ج٤ٓ٬ْ٩س 

 ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز. 

 ( ٓح ٓىٟ ئضوحٕ ٓؼِْ جُٔٞجو ج٫ؾطٔحػ٤س ذٔىجٌِ جُطؼ٤ِْ ذىُٝس ج٣ٌُٞص 2002ًٍّ، ئذٍج٤ْٛ ٓكٔى : )

 129، جُؼىو 3ٌُِلح٣حش جُطى٤ٓ٣ٌس، ك٢ ٓؿِس جُؼِّٞ جُ٘ل٤ٓس ٝجُطٍذ٣ٞس، ؾحٓؼس جُرك٣ٍٖ، جُٔؿِى 

  (ٓٛطِكحش جُٕٔ٘ٔٔٓجٌُٓرح٢ٗ ، ٓكٔى ج٤ُٓى ػ٢ِ : ) ٌِٞحٛؽ ٠ٍٝم جُطى٣ٌّ ٓإْٓس ق

 جُى٤ُٝس ج٩ٌْ٘ى٣ٌس ٍٓٛ.

  ( ْٓىٟ جضوحٕ ٠ِرس جُهحّٓ ج٫ػىجو١ ُٜٔحٌجش جُوٍجءز جُؿ٣ٍٜس ٕٕٔٓج٢ٓ٬ُ، ٤ٍَٛ ٜٓى١ ٗؿ : )

ٜٝٓحٌجش جُوٍجءز جُ٘حهىز ، جُؿحٓؼس جُٔٓط٣ٍٛ٘س / ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٫ْح٤ْس ) ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ 

 ٌٓ٘ٗٞز ( .

 ٓكٔى ئذٍج٤ْٛ ك٣ٍؽ ((: كحػ٤ِس جْطٍجض٤ؿ٤س )2019ّSQ4R ٙجُٔطٌٞز ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطِه٤ )

 . 69-28( 61ج٬َُّ ُِطِرس جُٔؼ٤ِٖٔ، ٓؿِس جُطٍذ٣ٞس )

 ( ْٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ك٢ ٍٓجقَ جُطؼ٤ِْ جُؼحّ ٣ٌحٜ ج٠٧لح2002ٍٓٛطل٠ ، ك٤ٜ : )-  ج٫ذطىجت٢–

ك٢ ج٠ُٖٞ جُؼٍذ٢ ، وجٌ جُلٌٍ جُؼٍذ٢ ، جُػح١ٞٗ ٌؤ٣س ٓٓطور٤ِس ُِطؼ٤ِْ  –ج٩ػىجو١ ) جُٔط١ْٞ ( 

 ٍٓٛ  –جُوحٍٛز 

 ( هٟح٣ح ٝضؿحٌخ قى٣ػس ك٢ ضؼ٤ِْ جُِـس جُؼٍذ٤س ٝضؼِٜٔح ، وجٌ 2002ٓٛطل٠، ئْٔحػ٤َ ٠ْٞٓ : )

 جُٛلح ٍُِ٘ٗ ٝ جُط٣َٞغ 

  ( َٞجُٔ٘حٛؽ ٠ٍٝجتن جُطى٣ٌّ ج٫ضؿحٛحش جُكى٣ػس ك٢ ٠ٍجتن جُطى٣ٌّ ۸ٕٜٔٓٓى١ ، ػ٢ِ كح : )

ٞ٘ جُوٍجت٤س ٝجْطٍجض٤ؿ٤حضٜح ذ٤ٖ جُ٘ظ٣ٍس ٝجُططر٤ن ، ٌٓطرس ج٤ُٔحٓس ُِطرحػس ٝجٍُ٘ٗ ، ٓو٤ٍٗٝس جُ٘ٛ

 ذحخ جُٔؼظْ . –ذـىجو 

 ( ْجُٗحَٓ ك٢ ضى٣ٌد جُٔؼ٤ِٖٔ . وجٌ جٌُٞجم ٍُِ٘ٗ 2003ٓإْٓس ٣ٌحٜ ٗؿى ُِطٍذ٤س ٝجُطؼ٤ِ: )ّ

 ٝجُطرحػس ٝجُط٣َٞغ، ج٣ٍُحٜ، جُٓؼٞو٣س.

 ( أغٍ ٕٕٕٓج٢٠ٍُٝٔ٘، ٌٗٞ أقٔى : ) ئْطٍجض٤ؿ٤سSQ4R  ك٢ ضى٣ٌّ جُِـس جُؼٍذ٤س ػ٠ِ ض٤ٔ٘س

جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس  ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُ٘حهى ُىٟ ٠حُرحش جُٛق جُػحٖٓ ج٧ْح٢ْ، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس

 ج٧ٌوٕ. ؾحٓؼس جٍُٗم ج١ْٝ٧.

 ( جُٔٞؾٚ جُؼ٢ِٔ ُٔىٌِ جُِـس جُؼٍذ٤س ، ٓطرؼس ج٧ٌٖحو ذـىجو _ 1972جُٜح٢ٖٔ، ػح٣ى ضٞك٤ن :)ّ

 ؼٍجم جُ

  (٠ٍجتن ضى٣ٌّ ٜٓحٌجش جُِـس جُؼٍذ٤س ٝآوجذٜح ٍُِٔجقَ جُىٌج٤ْس ، ٕٙٓٓجُٜح٢ٖٔ، ػح٣ى ضٞك٤ن : )

  ٓذ٤ٍٝش ، ٓإْٓس جٍُْحُس ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ 

 ( .ْ٠ٍجتن ضى٣ٌّ ج٧وخ ٝجُر٬ؿس ٝجُطؼر٤ٍ ذ٤ٖ جُ٘ظ٣ٍس 2004جُٞجت٢ِ، ْؼحو ػرى ج٣ٌٍُ : )

 ٔحٕ، ج٧ٌوٕ.ٝجُططر٤ن. وجٌ جٍُٗٝم ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ، ػ

 (، ٗظحّ جُٔىجٌِ جُػح٣ٞٗس، ٌه2010َْٝجٌز جُطٍذ٤س ،)ٓطرؼس َٝجٌز جُطٍذ٤س.  2 ، 

 ( كِٓلس جُطٍذ٤س ، وجٌ جٍُٗٝم ، كِٓط٤ٖ  2004ج٤ُٔح٢ٗ ، ػرى ج٣ٌٍُْ ػ٢ِ ْؼ٤ى : )ّ. 
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The impact of the SQ4R strategy on developing silent reading 

competencies among middle school female students 

 

Abstract: 

The research aims to identify the impact of the SQ4R strategy on the 

development of silent reading skills among middle school students. To verify 

the goal, the researcher developed a null hypothesis: there is no statistically 

significant difference between the average scores of the experimental group 

studying with SQ4R and the control group studying traditionally. The sample 

included 60 female students randomly selected from Al-Amjad school in 

Baghdad. Both groups were equalized in age, parents’ education, Arabic 

grades, and prior reading skills. After a semester-long experiment and a 25-

item post-test, results showed a significant difference favoring the 

experimental group. 

Keywords: Impact, strategy, sq4r, silent reading competencies, second 

intermediate grade. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


