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في  Helianthus tuberosus لانيولين المستخلص من درنات ألالمازةاتأثير 
 في الفئران ونقص الحديد العناصر المعدنيةجاهزية بعض 

 **فاروق فاضل النوري                   *مصطفى عبد المحسن الشرفاني  

 الملخص
 علائق تجريبية في T)2(ازة مسحوق ألم % 5و  T)1(الالمازة مستخلص  انيولين % 5 أضافة درس تأثير

. وكانت (Tc)السيطرة  معاملةلفئران النامية التي تعاني من فقر دم بسبب نقص الحديد ولمدة ثلاثة أسابيع وقورنت مع ل
و  4.23بمقدار  2Tو  1Tموعوعتين المجحيث ازدادت معنويا أوزان  موعوعاتبين المج (p<0.01)عنوية الم فروق عاليةهناك 
ة عالية عنويبمغم وكذلك ازدادت  1.51 في وزنهاوالتي بلغت الزيادة  Tcالسيطرة  لىع اليعلى التو  غم 5.23

(p<0.01)  نسبة امتصاص المادة الغذائية الجافةDMA %  1 لموعجموعوعتينل % 97.58و 97.76وهيT 2وT على ،
 97.81وتين الااهري معامل هضم الب  (p<0.01) ة عاليةعنويبم. وازداد % 95.58والبالغة Tc عن مجموعوعة  التوالي
 قيموعة معامل هضم البوتين الااهري (p<0.01) ة عاليةعنويبمازدادت . و Tcو  2Tموعوعتين المج لىع 1T  للموعجموعوعة %

. وكذلك ارتفعت مكونات الدم معنويا % 86.29والبالغة  Tcموعوعة المج مقارنة مع %91.31 البالغ 2T للموعجموعوعة
و  11.3قيموعها  ةو البالغ 2Tللموعجموعوعة  م البيضوخلايا الد يا الدم الحموعرضغوط الخلايا وخلاللهيموعوكلوبين وحجم م

 3.06و  6.26و  34.0و  11.0والبالغة قيموعها  1T ، مقارنة معديسلتر( على التوالي/)ملغم 5.45و 6.24و  35.0
 2.73و 5.98و 32.0و  10.33والبالغة قيموعها  Tcمجموعوعة  لىديسلتر( على التوالي، والتي ارتفعت معنويا ع/)ملغم
 ةمجموعوع أعلى من % 91.22والبالغة  T2نسبة امتصاص الحديد الااهرية لمجموعوعة  وكانتديسلتر( على التوالي. / )ملغم

1T  مجموعوعة  منمعنويا  أعلى الأخيرةو  % 87.28والبالغةTc  بينموعا لم يكن هناك فرق معنوي في % 39.06 الغةبالو .
 32.35و  %32.37البالغة و  Tcو 1Tو  2T الثلاث موعوعاتالمجبين  MCHC محتوى تركيز هيموعوكلوبين خلايا الدم

عن  % 93.29والبالغة  1Tنسبة امتصاص الزنك الااهرية لمجموعوعة  ًوازدادت معنوياالتوالي. على  % 32.28و  %
 Tcعن مجموعوعة  % 91.43والبالغة  2Tنسبة امتصاص الزنك الااهرية لمجموعوعة  ًازدادت معنويا، و  Tcو 2Tمجموعوعتي 
ان النتائج وتبين  .موعوعات. في حين لم يكن هناك فرق معنوي لنسبة امتصاص المغنسيوم الااهرية بين المج% 65.8والبالغة 

مسحوق الالمازة ومستخلصها قد حسنا من امتصاص العناصر الغذائية لدى الفئران وحالتها الصحية مقارنة بمجموعوعة 
 لحديد. السيطرة التي تعاني من فقر الدم بسبب نقص ا

 المقدمة
ولكنن في السننوات  .العناصنر المعدنينةلن  تأثنير مضناد لامتصناص  الغنذا  الغنبا للألينال الغذائينة إنً سنابقا ظنُن

 غير ذائبنة/)ذائبنةالغذائيةيعتموعند علنى يبيعنة الألينال  العناصنر المعدنينة في الامعنا توصلت البحوث إلى إن امتصاص  الاخيرة
وتأثننيرفي في  العناصننر المعدنيننةووجننود بعننض المننواد المتداخلننة مثننل حننامض الفايتيننك وتركيننز  اتهننوكموعي غير متخموعننرة(/متخموعننرة و

أن التعريننا القنندل للاليننال الغذائيننة لا خننذ بناننر الاعتبننار النندور الصننحي والتغننذوي للاليننال وأ ننا يعتموعنند  .(10) اتوازنهنن
كحننو  وتقننع ضننموعنها   % 95لتحلننل وتترسننب في غننير قابلننة للهضننم واوهنني المننواد  افقننع علننى يريقننة عزصننا والحصننو  عليهنن

 . (7)مركبات عديدة يكون قسم منها غير ذائب 
 الفسلجيةيرة وأصبح تعريفها اكثر شمولية من ناحية الخواص ند تغير مفهوم الاليال الغذائية في السنوات الاخنلق
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اضافة ا في الامعا  الدقيقة للانسان و همما علي  في السابق. ومن الخواص الفسلجية للاليال الغذائية هو عدم قابلية هضموع
. لذا صنفت (6)قع ضموعن هذا التعريا السكريات المتعددة غير النشوية مثل الانيولين و مكونات كربوهيدراتية غير نشوية 

 ذي للاعتموعاد على خاصية الترسيب للكحو مثل السليلوز واللجنين الغذائية إلى أليال ذائبة وغير ذائبة لأليال ا
                            )ألانيولين(   Fructanمثلتترسب بهذا التركيز  لافأنها الأليال الذائبة  أما ،%78تركيز

 مختلفة فسلجية. وهذا يعطي خصائص  Galactooligosaccharides (7)و  Xylooligosaccharidesو
 للجسم  الليبوبروتيناتارتفاع نسبة  ومنهاللتغذية  ذات الصلةفي منع بعض الأمراض  للاليال الذائبة

hyperlipoproteinemia المفيدة للبكتريا  للطاقة ا  . وتكون مصدر  (10)وتحسين امتصاص العناصر المعدنية 

Bifidobacteria  و Lactobacilliللامعا  المفيدة  البكتريا هاعلى استقرار  ا  عد أعداد البكتريا المفيندة مؤشنر ، وت
العناصر المعدنية  ة السلسلة تساعد على زيادة ذولنحيث ان منتجاتها الايضية من الحوامض العضوية قصير  (17)

 Helianthus  (4)الالمازةوتحسين امتصاصها. وتهدل الدراسة الحالية الى معرفة تأثير الانيولين الموجود في 

tuberosus العناصر المعدنية الغذائية وتحسين الحالة الصحية في الفئران التي تعاني من فقر الدم بسبب  بعض في جاهزية
 نقص الحديد. 

 بحثال ائقالمواد وير 
 استخلاص وتقدير الانيولين 

وفي  .حجم/ وزن 5:1ا  المقطر بنسبة الطازجة المقطعة لستعموعا  المالالمازة أستخلص الانيولين من درنات  
وقدر  .(11)دقيقة لستعموعا  المازج المغناييسي المستموعر. رشح المستخلص لستعموعا  قموعاش قطبا  50م لمدة 75حرارة 

 Bellingham Stanly limitedنوع   hand-refractometerاليدوي  تركيز العصير لستعموعا  الرفراكتوميتر
انكليزي  Pye unicam 292MKنوع  pH-meterيدروجين لستعموعا  جهاز اصقم ر كموعا وقدر انكليزي المنشأ  

، يالني المنشأ Spectrophotometer-ANA72المنشأ. وقدر الانيولين في المستخلص لستعموعا  المطيال الضوئي 
وحسب تركيز الانيولين  DNSAنانومتر بأستعموعا  صبغة حامض ثنائي نايتروسالسياليك  540على يو  موجي 

وللطريقة المستخدمة من قبل الشرفاني  بين النموعوذج قبل التحلل وبعد التحلل ولستعموعا  المنحنى القياسي (15,7)للفرق
  ( وبتطبيق المعادلة:2R =0.99كانت قيموعة و ) .(3)

 0.0324 – 0.405×  التركيز= الامتصاص الضوئي 
 ت التجار حيوانا

. ا  يوم 21 ± 3غرام وبعموعر  0.3± 9بوزن  albinoبيضا   Balb/cنوع  فأر   30استعموعلت في هذفي الدراسة 
م. اعتموعد تحليل 5±25وضعت الفئران في ظرول بيئية مسيطر عليها من حيث التهوية والإضا ة وكانت درجة الحرارة 

ت الما  وأعطي موعوعاتمعنوية إحصائية بين المج فروقلا توجد  إذ. موعوعاتالتوزيع العشوائي الكامل لتوزيع الفئران على المج
إناث. وضعت  5 و ذكور 5احتوت كل مجموعوعة على  ،مجموعوعاتالمقطر والطعام بشكل حر. وقسموعت الفئران إلى ثلاث 

وزن الغذا  المتبقي لحسا  كموعية الغذا  المتناو  مرتين و . (19) أسابيع 3في أقفاص منفصلة واستموعرت التجربة لمدة 
محضرة بدون إضافة عنصر  ةوأعطيت الفئران في الأسبوع الأو  عليق التجربة. مدةللأسبوع وجرى وزن الحيوانات ييلة 

الثاني  ألأسبوعينوفي  ،( iron deficiency anemiaالحديد إليها )لإحداث فقر الدم على أساس نقص الحديد
لص لمتابعة تأثير كل من المستخ ةكغم عليق/غم 30أعطيت الفئران علائق تحتوي على عنصر الحديد بمقدار  والثالث

حسب المتطلبات  العلائق التجريبية. حضرت (19)جاهزية وامتصاص الحديد وكذلك الزنك والمغنسيوم  فيوالمسحوق 
مجموعوعة السيطرة المغذاة وشملت  الثلاث موعجموعوعاتلل NAS (18)( وفق 1ألتغذوية للفئران كموعا هو مبين في جدو  )
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أنيولين في مستخلص ألالمازة  %5إليها  أضياليقة المحضرة مجموعوعة مغذاة على العو  .Tcعلى العليقة المحضرة فقع وهي 
(T1) 10، حيث أضيا المستخلص بتركيز Brix  من المواد الصلبة  %7مواد صلبة ذائبة وبلغت نسبة الانيولين

، حيث بلغت (T2)أنيولين في مسحوق ألالمازة  %5إليها  أضيامجموعوعة مغذاة على العليقة المحضرة الذائبة الكلية. و 
  .%40سبة الانيولين في مسحوق الالمازة ن
 

 الفئرانالأساسية المستعموعلة لتغذية  العلائقمكونات : 1جدو  
 المكانا  غم( 100/) غم  موعات  *** المج

T2 T1 Tc 

 كازين 20 20 20
 نشأ 15 15 15
 زيت ذرة 5 5 5
 أليال سليلوز 5 0 0

 عناصر معدنية*خليع  3.5 3.5 3.5
 تامينات*خليع في 1 1 1

 كولين 0.2 0.2 0.2
 **مستخلص ألالمازة 0 5 0
 مسحوق ألالمازة 0 0 5

 سكروز غم 100أضيا السكروز إلى العلائق لإكموعا  الوزن إلى 
  .(19)من التجربة  عدم إضافة عنصر الحديد في الأسبوع الأو  مع NAS (18) كموعا في  حضر الخليع  * 

  .من المواد الصلبة في المستخلص %7الانيولين ونسبة للرفراكتومتر  Brix 10لمواد الصلبة أضيا المستخلص بعد تقدير تركيز ا** 
 .التجربة للاسبوعين الاخيرين منكغم عليقة /ملغم 30تحتوي على عنصر الحديد بمقدار *   **         

 جمع عينات الدم لمعاملة فقر الدم
. وتم قينناس اصيموعوكلننوبين وحجننم (K-EDTA)للتخثننرأخننذ النندم و وضننع في حنناويات تحتننوي علننى مننادة مانعننة 

منن الطنرل  تغلقنو لستعموعا  الأنابيب الشعرية وتم ملن  الأنبوبنة الشنعرية للندم )ثلثني الأنبوبنة(  (PCV) مضغوط الخلايا
 5لمنندة  microhematocrite centrifugeاصيموعاتوكريننت  الطننرد المركننزي السننفلي بمننادة شمعيننة ووضننعت في جهنناز

قرا ة حجنم مضنغوط خنلايا الندم علنى مسنطرة القنرا ة التابعنة للجهناز مقندرة  وجرىدورة للدقيقة  5000رعة سب ودقائق 
 MS9وكنننريات الننندم البنننيض لسنننتعموعا  جهننناز التحلينننل  وينننة وكنننذلك قننندرت كنننريات الننندم الحموعنننرعلنننى إنهنننا نسنننبة مئ

Autoanalyzer  (20)فرنسي المنشأ. 
 ص و قياس نسبة امتصاص المغنسيوم والزنك تقدير كفاية تحويل الحديد الغذائي المموعت

 للهب والامتصاص الذري كموعا  ي:تم التقدير لستعموعا  التحليل ل
 تهيئنة العيننات

جمنع البنراز منن أسنفل المشنبك المعدننني  تم تحليل العناصر الموجودة في الباز )الحديد والمغنسيوم والزنك( من أجل
 -كموعا  ي:  (13)مرة أخرى   coprophagingناوصالأقفناص الحيوانات المختبة لمنع ت

غنرام منن كنل مجموعوعنة ووضنع في  1اخنذ لحين الوصنو  إلى وزن ببنت. حينث  م40حرارة  بدرجةجفا الباز في الفرن  -1
 6) اصينندروكلوريك في حننامض ثم ذوَ لحننين الحصننو  علننى الرمنناد بلننون أبننيض و م  550بدرجننة حننرارة  فننرن الترمينند

مننل وأكموعننل  250مننل. بعنندها وضننعت في قنينننة حجموعينن  سننعتها  50 بحجننم ت العينننات للمننا  المقطننرلتر( وخففنن/مننو 
 الحجم  إلى العلامة.
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 Atomic- Absorption Flameلسنتعموعا  جهناز يينا الامتصناص النذري لللهنب  المعدنينة قندرت العناصنر -2

Emission Spectrophotometer  نوعShimadzu  ينو   عنندلحديد هني لعنصر ا القياسوكانت ظرول
 202.6يننو  مننوجي  عننندسننم. والمغنسننيوم  slite  0.2قطننر الشننر ةو  أمبننير 8التيننار و  . نانننومتر 248.3مننوجي 
كننان و  .للموعغنسنيوم والزننك سنم 0.5الشننر ة وعنرض  أمبنير 4التينار وكنان نانننومتر  213.9ينو  منوجي  عنندوالزننك 

الحديند والمغنسنيوم تكوننت  يوللنسنبة لعنصنر  ؛اوينة صنفرسنم والز  0.6منصنة الشنعلة  سم وارتفاع 10عرض الشعلة 
المغنسنيوم تكوننت الشنعلة منن غناز  ي( مل للدقيقة ؛ ولعنصنر 8:2الشعلة من غاز الاستلين واصوا  و سرعة الجريان )

ضنر وعند مقارنة امتصاص العيننات منع المحلنو  القياسني المح .للدقيقة( مل 8:  1.6) الجريانالاستلين واصوا  وسرعة 
 المختبة. موعجموعوعاتمعلوم التركيز حسبت تراكيز العناصر في العينات لل

لعنصر الحديد في الفقرة السابقة جرى حسا  نسبة الحديد في النباز الكلني وكنذلك  حصل عليها التي من خلا  القيم -3
ذفي المعاملنة والمحتوينة علنى نسنبة حديند حسب كموعية الحديد المتناو  من الكموعينة في العليقنة المتناولنة منن العلائنق المحضنرة في هن

 -كغم عليقة. ومن هذفي المعلومات جرى حسا  ما ي:/ملغم 30

 .  (2) نسبة مئويةكاتبعت المعادلة آلاتية   Apparent Iron Absorptionكموعية الحديد المموعتصة ظاهريا   -1
×100    mg total Iron intake – mg in fecal Iron 

Apparent iron absorption (%) = 
mg total Iron intake                                                        

 Mean Carpuscular Hb concentration (MCHC)معنند  تركيننز هيموعوكلننوبين خننلايا النندم  -2
              -وحسب المعادلة آلاتية : (16)

×  100 Hb 
MCHC  (gm /100 ml) = 

PCV 
 .(22)حسب المعادلة آلاتية  %DMA) (   ادة الغذائية الجافة التي امتصها الحيوانكموعية الم -3

×  100 gm total diet intake – gm feces 
DMA (%) = 

gm total intake 
 

 Completely Randomizedبحسب التصموعيم العشوائي الكامل  (1)تم تحليل التباين للتجار  العاملية

Design (CRD)  فة تأثير انيولين مستخلص الالمازة المضال إلى مجموعوعتيوذلك لمعرT1  وT2  مقارنة معTc وقد .
عنوية الم عالية وكانت الفروق تحت مستوى LSDاختبت الدلالة المعنوية للموعتوسطات لستعموعا  اختبار اقل فرق معنوي 

(p<0.01). 

 ناقشةائج والمالنت
 المؤشرات ألتغذوية والتحليلات الكيموعوحيوية

. بعند أعطنا  عليقنة يومنا 21زيادات في جسم الحيوان خلا  مدة التجربة والبالغنة  حدوث (2ظ من جدو  )يلاح
الالمننازة محسننوبة  ) مسننتخلص ومسننحوقوجننود كغننم عليقننة الى هننذفي المعنناملات الننثلاث. إذ أدى   /ملغننم حدينند  30تحتننوي 

)الحدينننند والزنننننك والمغنسننننيوم( قينننند الدراسننننة ة المعدنيننننزيادة جاهزيننننة العناصننننر ( في العننننلاق الى انيننننولين 5%علننننى أسنننناس 
 والاستفادة منها من قبل الفئران إذ أنعكس في زيادة وزن الفئران وتحسن الدلائل النوعية لتقول أدا  العلائق التجريبية. 

في حنين لم يكنن هنناك فنرق معننوي بنزيادة  Tcغنم عنن مجموعوعنة  5.23والبالغنة  T2معنويا وزن مجموعوعة ازداد  إذ
 1T موعننوعتينالمجوكننذلك بننين  مننن جهننة، غننم1.51والبالغننة  Tcغننم ومجموعوعننة  4.23والبالغننة  T1الجسننم بننين مجموعوعننة وزن 

. ويعزى سنبب ألاخنتلال إلى وجنود نقنص في الحديند في الأسنبوع الأو  منن التجربنة لسنتعموعا  عليقن  من جهة أخرى T2و
 . فقر الدم لدى الفئران دوثحومن ثم يعتقد  على  وهاً والذي انعكس سلبا خالية من الحديد

       gm 

total diet intake 

– gm feces 

  

DMA % =    

  

 

 × 100 

                  

gm total intake 
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  وزن الجسننننم ونسننننبة الامتصنننناص الغننننذائي ومعامننننل اصضننننم العلائننننق التجريبيننننة في ثننننير مسننننتخلص الالمننننازة فيتا: 2جنننندو  
 من نقص الحديد الفئران التي تعاني موعوعاتلمج

معامل هضم 
البوتين 

 الااهري %

 نسبة امتصاص
المادة الغذائية     

 %DMAالجافة 

از   الب وزن معد  
 المطروح

 )غم( 

 وزن معد 
الغذا  المتناو  

 )غم(

الزيادة 
 للوزن
 )غم(

الوزن 
 لنهائيا

 )  غم(

 الوزن
 الابتدائي 

 ) غم(

 

 *المعاملة 
 

c86.29 95.56        b b6.39 a8.37 a1.51 a15.61 a14.08 Tc 
a97.81  a  97.56 a6.85 b13.08 ab4.23 b18.65 a14.4 T1 
b91.31 97.58  a a7.31 b13.53 b5.23 b18.41 13.18  a T2 
  LSD قيموعة 2.380 2.600 3.060 2.329 0.900 0.017 0.397

 .كغم عليق \ملغم حديد 30تغذت الفئران في الأسبوع الأو  على عليق  خالية من الحديد وفي الأسبوعين الأخيرين أعطيت صا *   
 .(p<0.01)عنوية الم عالية تشير الأحرل المختلفة للعموعود إلى وجود فروق     

والتي  2Tو 1Tلموعجموعوعتين لعنوية في معد  تناو  الغذا  عالية المزيادة  حدوث إلىأيضا  ( 2يشير جدو  )
ة يجاهز  زيادةوهذا الإقبا  ناتج عن غم   Tc (8.37)موعوعة المجن غم على التوالي، ع 13.53غم و   13.08بلغت

 1Tلمجموعوعتي انيولين في مستخلص الالمازة ومسحوقها  %5وإضافة  كغم(/ملغم 03) المزج ما بين التدعيم للحديدلحديد ا
المقدمة للفئران. إذ يتوقع ان بكتريا  العلائق منزيادة تناو  الحديد  ادى الىإن زيادة تناو  الأغذية و صذفي العلائق.  2Tو 

ة مما شجع  وها وزيادة في منتجاتها الايضية حامض اللاكتيك الموجودة في امعائها قد استفادت من الانيولين كموعصدر للطاق
وزن الباز المطروح لم يعتموعد على   إن (2ويتضح من جدو  ) .(13)مؤدية الى زيادة جاهزية هذفي العناصر للامتصاص 

إذ لم يكن هناك فرق معنوي بين  .كموعية الغذا  المتناو  وإ ا اعتموعد على نوعية الأليال الغذائية المضافة إلى العلائق
فقد . نن الأخيرتاامجموعوعة السيطرة على أليال السليلوز غير الذائبة أما المجموعوعت ةقلي. حيث احتوت عموعوعاتالمج

في حجم  توسعإلى  أدىوالذي  .القابل للتخموعر استبدلت أليال السليلوز بمستخلص الالمازة أو مسحوقها الغبا للانيولين
واتاح وقتا  أكثر  الأمعا  خلا مرور المحتويات مما قلل من سرعة  الزغالت،زيادة في عدد  ثو ومحتوياتها وأيضا  حد الأمعا 

 و Kimفي ر ما ذكوهذا يتفق مع  humactency مريبةبصفات  يمتاز. كذلك فان الانيولين لامتصاص المواد الغذائية
Shin (11)  الدقيقة وزيادة في  توسع في الأمعا  الغلياة قر  منطقة الأعور مع ازدياد عدد زغالت الأمعا  دوثحو

على أفراخ الدجاج عند تدعيم علائق  Chen  (24)وYusrizal  يو  الأمعنا  في الأفراخ حنيث لاحنظ ذلنك كنل من
نتج عن  زيادة في امتصاص الغذا  المهضوم بوجود تغيير  ثوحداوالذي حسن من وزن الجسم  نيولينأفراخ الدجاج مع الا

 .الانيولين
هذفي امتصاص المادة الغذائية الجافة، حيث ازدادت  بين نسبعنوية الم عالية وجود فروق أيضا  ( 2بين جدو  )وي
 %95.58والبالغة  Tcموعوعة المج لىع ،التواليعلى  %97.58و  97.67 للغة 2Tو 1Tلموعجموعوعتين ل النسبة معنويا  

في حين لم  Tcموعوعة المجوبين  2Tو  1T موعوعتينالمجمع كموعيات الباز المطروحة بين  متناسبةلان كموعية الغذا  المتناولة غير 
الغذا   ةفي نسبة امتصاص المادة الغذائية الجافة ويعزى السبب إلى كموعي 2Tو  1T تينموعوعالمجيكن هناك فرق معنوي بين 

الباز المطروحة والمعتموعدة على وزن الجسم ومن ثم تكون النسب متقاربة. ويتضح من جدو   ةكموعي  والمتناسبة معالمتناولة 
 كانت قيموعت  أعلىالمختبة، حيث   موعوعاتعنوية في معامل هضم البوتين الااهري بين المجالم عالية ( وجود فروق2)
على التوالي،  %86.29 و 91.31 بلغتا اللتين Tcو 2T موعوعتينالمج من %97.81 والتي بلغت 1Tلموعجموعوعة ل

مع الفروق الحاصلة للزيادة في الوزن عن يريق  وهذفي الفروق تتناسب ،Tcمجموعوعة كانت أعلى معنويا  من  2T موعوعةالمج
 تناو  كموعيات مختلفة من العلائق المحضرة.
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إضافة الانيولين بشكل مستخلص ومسحوق الالمازة إلى تحسن امتصاص الحديد في العليقة مقارنة مع ت أد 
الجرذان المصابة بفقر الدم  عند تدعيم علائق (5)لما حصل عليها حسان  ةمجموعوعة السيطرة ؛ وهذفي النتائج جا ت مشابه

 . الغذا في بسبب نقص الحديد للحديد
 تقدير مكونات الدم الرئيسة

ليست متعارضة ولكنها  (Htc)واصيموعاتوكريت  (Hb)إن الدراسات الحديثة تشير إلى إن فحص اصيموعوكلوبين 
ائج هذفي الدراسة حيث يوضح جدو  . وهذا ما لوحظ في نت(8)غالبا ما تعطي النتائج نفسها في تحديد حالة فقر الدم 

 11والبالغة  1T( وجود فروق عالية المعنوية في تركيز اصيموعوكلوبين حيث كان التركيز أعلى معنويا في المجموعوعتين3)
 ديسلتر. /غم 10.33والبالغة  Tcديسلتر عن مجموعوعة /غم 11.3والبالغة  2T ديسلتر و/غم

الفئننران الننتي تعنناني نقننص  مجموعوعنناتمكننونات دم  العلائننق التجريبيننة في في المضننافةالانيننولين تأثننير مستخلصننات  :3جنندو  
 الحديد

  التحاليل
 

 المع ملة*
   WBCخلايا الدم البيض 

 (3ملم/خلية)     
 RBC خلايا الدم الحموعر

 (3ملم/خلية)

حجم مضغوط الخلايا  
PCV% 

 ديسلتر(/)غم

 اصيموعوكلوبين
Hb 

 ديسلتر(/)غم
c2.73 b5.98 b32 b10.33 Tc 
b3.06 a6.26 a34 a11.00 T1 
a5.45 a6.24 a35 a11.30 T2 
 LSDقيموعة  0.384 1.740 0.022 0.022

 .التغذيةاسبوع من  بعدغرام/كغم عليقة( 30تغذية الفئران لمدة أسبوع على عليقة خالية من الحديد ثم أضيا الحديد بنسبة ) تتم* 
 (p<0.01)عنوية الم عالية الأحرل المختلفة للعموعود تشير إلى وجود فروق 
 

 أن لوحظفر الحيوي للحديد وجاهزيت  لذلك تناسب يرديا مع ازدياد التو تزيادة تكوين اصيموعوكلوبين  تولما كان
إلى ازدياد تركيز اصيموعوكلوبين ومن ثم كانت  يامن جاهزية الحديد المموعتص وأد اقد زادربما  ينالمستخلص والمسحوق المضاف

وهذا يتفق مع ما  .فقر الدم بسبب نقص الحديدعالية في زيادة اصيموعوكلوبين للفئران التي تعاني من  المضافات ذات كفاية
لن الانيولين قد زاد من جاهزية الحديد عن يريق تخموعرفي من قبل الأحيا  المجهرية المفيدة  (23)وجماعت   Yeungذكرفي 

خفض رقم اصيدروجين والذي حسن من  إلى أدىة ومن ثم قصيرة السلسلالالموجودة للأمعا  وإنتاج الحوامض العضوية 
لأمعا  إلى ا جدارستطيع الانتقا  عب ت والتي 2Fe+الى ايونات الحديدوز الثنائية  3Fe+اختزا  ايونات الحديديك الثلاثية 

ة هو الأفضل في امتصاص الحديد فان مسحوق الالماز  اولما كان تأثير المستخلص ومسحوق الالمازة متشابه مجرى الدم.
 لعتبارفي أسهل استعموعالا وارخص تكلفة وخاصة عند اختيار الغذا  المناسب لغرض تدعيموع  بمسحوق الالمازة.

 34 والبالغ 2Tو  1T موعوعتينالمجبين  ( وجود زيادة معنوية في حجم مضغوط الخلايا للفئران3من جدو  ) يلاحظ        
ديسلتر في حين لم يكن هناك فرق معنوي بين /غم 32والبالغة  Tcموعوعة المجعن  ،ديسلتر( على التوالي/)غم 35و
زيادة تناوصا  عن ًفضلا من قبل الفئران . ويعزى سبب هذفي الزيادة إلى زيادة كموعية الحديد المموعتصةT2و  T1 موعوعتينالمج

 5من تعويض نقص الحديد بدون اضافة  Tcمجموعوعة في حين لم تستطع توافر كل المغذيات الضرورية  إلىللغذا  الذي أدى 
( وجود فروق 3جدو  )من بين تيو . (20)وجماعت   Ohtaوهذا يتفق مع  .انيولين في مستخلص ومسحوق الالمازة %

 6.24و  6.26 والذي بلغ 2Tو  1T لموعجموعوعتينلعنوية في تركيز خلايا الدم الحموعر حيث ازدادت معنويا عالية الم
. بينموعا لم يكن هناك 3ملم/خلية 5.98 الذي بلغو  Tcموعوعة المج في ى تركيز خلايا الدم الحموعرلع ،على التوالي 3ملم/خلية
 .2Tو 1Tتينموعوعالمجبين  ةعنويالم عالي فرق
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 لىع 3ملم/خلية 5.45الذي بلغ و  2Tلموعجموعوعة ل ًمعنويا تركيزها فقد ازداد البيضأما للنسبنة لخلايا الدم 
أعلى  1Tالمجموعوعة كموعا كان تركيزها في .  3ملم/خلية 2.73 وتركيزها Tcو  3لمم/خلية 3.06 تركيزهاو  1T موعوعتينالمج

مستخلص ومسحوق الالمازة الذي  المضال إليها موعوعات. وقد يعزى سبب هذفي الزيادة مع المج Tcموعوعةالمج معنويا  من
نسب اصيموعوكلوبين وحجم  في إلى زيادة كموعية الحديد المموعتصة، كموعا هو الحا  2Tو  1T لمجموعوعتينا انيولين %5 توي على 

 .مضغوط الخلايا
نسبة اصيموعوكلوبين في دم الفئران التي تعاني من فقر الدم بسبب  منالنتائج إن المضافات قد زادت هذفي  وتبين

كريات الدم البيض. إن دور الانيولين في زيادة جاهزية الحديد و معدلات اصيموعاتوكريت  من وكذلك قد زادت .نقص الحديد
وإ ا  ،فقع والتي تخفض من رقم اصيدروجينقصيرة الالسلسلة  ذات إنتاج الحوامض العضوية لايقتصر علىاص للامتص

الذائب  الحديدآيون وجود كموعيات من  . التي تؤدي دور الحموعاية عنديعموعل على زيادة أعداد بكتيريا حامض اللاكتيك
إنتاج الجذور الحرة في  الحديد الغذائي غير المموعتص يزيد منمن الحديد. إذ إن  بمستويات عالية وخاصة عند تدعيم الأغذية

لن التدعيم  Lee (12). وذكر (14) وزيادة انتاج المواد المسرينة تلا خلايا الغشا  المخايي سبب ت والتي القولون 
زات حيوية محف إذا ما أعطيتعند إعطا  الفئران كموعيات من الحديد اكب من حاجتها  يزيد من مخاير سريان القولون

probiotic البكتريا البفيدو من Bifidobacteria  بكتريا حامض اللاكتيك وLactic acid bacteria  تصل
إنتاج  والتي صا القدرة علىلكل حيوان لليوم و ( غم/)وحدة مكونة للموعستعموعرات 108×2أعداد الخلايا لكل جنس إلى 

من أن تؤثر في تركيز الحديد  تأثير الجذور الحرة للحديد المدعممانعة بذلك  مضادات أكسدة في منطقة الأغشية المخايية
)السكريات  prebioticقد استفاد من استهلاك المحفز الأولي  probioticالذائب. على افتراض إن المعزز الحيوي 
 دور الحموعاية من مخاير الأكسدة للأغشية المخايية. مؤديةو المتعددة غير القابلة للهضم مثل الانيولين( 

في نسبة امتصاص الحديد الااهرية وتركيز هيموعوكلوبين خلايا  ومسحوقها تأثير مستخلص الالمازة
 الدم

عنوية في كموعية الحديد المتناو  بسبب اختلال الإقبا  على تناو  عالية المق و ر ف( وجود 4يلاحظ من جدو  )
(. وان زيادة تناو  الأغذية قد تعبا زيادة 2)جدو   موعجموعوعاتملاحات  في اختلال الزيادة للوزن لل تالغذا  وهذا ما تم

 1Tملغم عن مجموعوعتي  0.4والبالغة  2Tارتفعت معنويا كموعية الحديد المتناو  لمجموعوعة إذ  .في محصلة تناو  الحديد الغذائي
مجموعوعة  لىع 1Tملغم. في حين ازدادت معنويا كموعية الحديد المتناو  لمجموعوعة  0.25والبالغة  Tcملغم و  0.39والبالغة 

Tc. 
اصيموعوكلنوبين خنلايا   امتصناص الحديند وتركينز العلائنق التجريبينة في في هاومسنحوق الالمنازة مسنتخلصإضنافة تأثير  : 4جدو 

 الفئران  مجموعوعاتالدم في 
تركيز هيموعوكلوبين 

(  %) خلايا الدم
MCHC 

نسبة امتصاص 
الحديد الااهرية 

(%( 

 معد  كموعية الحديد
 في الباز المطروح  

 م()ملغ

 معد  كموعية
 الحديد المتناو 

 )ملغم(

معد  الزيادة 
 للوزن

 
 المعاملة
 

a32.28 c39.06 a0.15 c0.25 a1.51 Tc 
a32.35 b87.28 b0.04 b0.39 ab4.23 T1 

a32.37 a91.22 c0.03 a0.40 b5.23 T2 

0.123 0.990 0.026 0.001 2.040 LSD قيموعة 
 (p<0.01)عنوية الم عالية ود فروقتد  الأحرل المختلفة في العموعود على وج   

زادت معنويا كموعية الحديد  إذ. موعوعاتالمج بينلحديد المفقود للباز المطروح ولوحظ وجود فروق معنوية ل
ملغم.  0.03والبالغة  2Tملغم و  0.04والبالغة  1Tملغم على مجموعوعتي  0.15والبالغة  Tcالمطروحة للباز لمجموعوعة 
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. وقد ويعزى السبب إلى الاختلال الحاصل في  2T لىع 1Tموعية الحديد المطروحة للباز لمجموعوعة ك  ًبينموعا ازدادت معنويا
ومن ثم انخفاض كموعية الحديد للباز لمجموعوعتي  ،كفاية الحيوان لامتصاص الحديد عن يريق زيادة جاهزية الحديد للامتصاص

1T 2 وT 1هذفي النتائج للموعجموعوعتين  كانت. وT 2 وT ن النتائج التي توصل إليها م نسبيا   قريبةWienk   (22)وجماعت 
 كغم./ملغم 44.4ملغم للفئران المغذاة على حديد بمقدار  0.037قيموعة الحديد المفقود مع الباز  واحيث لاحا

نسبة ل بزيادة معنويةعنوية لنسبة امتصاص الحديد الااهرية، عالية الم( إلى وجود فروق 4ويشير الجدو  )
على  39.06و  87.28والبالغة  2Tو 1T عن مجموعوعتي  %91.22 والبالغة T2لمجموعوعةااهرية امتصاص الحديد ال

 الحديد. وهذفي الزيادة تتناسب مع الاختلال الحاصل في الزيادة للوزن والاختلال الحاصل في امتصاص  التوالي.
 MCHC الدمعنوية في تركيز هيموعوكلوبين خلاياالم فروق عالية عدم وجود( 4كموعا يتبين من جدو  )

 متوافقة مع إضافة الانيولين هذفي النتائجأتت  .%32.28و 532.3و 732.3البالغة  Tcو  1T و 2T  موعجموعوعاتلل
  (21)وجماعت   Sazawalاجراهادراسة  في الحديد الناجم من نقصامتصاص الحديد في حالة فقر الدم  تحسنوالتي 

 ا  مدعموع ا  لايفا  حليب اعتيادي ومجموعوعة بنية أعطيت حليبسنة حيث أعطيت مجموعوعة من ا 3-1يفلا  بعموعر  634لى ع
نيولين بمقدار امضافا  ل   غم(100/وحدة مكونة للموعستعموعرات 107-108) Bifidobacterium lactis للبكتريا
من حالات فقر الدم بسبب نقص الحديد بين الأيفا  مقارنة  %35إلى تقليل . إذ ادت هذفي الاضافة غم100/غم 2.5

مثل الكالسيوم  العناصر المعدنيةحسن من امتصاص  الانيولين استهلاكفقع. وان  ا  موعوعة التي أعطيت حليبمع المج
 .(9)والمغنسيوم والحديد 
 امتصناص الزننك

كموعية الزنك   ًعنوية في تناو  عنصر الزنك، حيث ازدادت معنوياالم عالية زيادة حدوث( 5يلاحظ من جدو  )
كموعية   ًوكذلك ازدادت معنويا .(ملغم 6.88 )  Tcو( ملغم  9.71) 1Tعلى  ( ملغم 411.1) 2Tالمتناو  لمجموعوعة 

 موعجموعوعاتوهذفي الزيادة ناتجة عن الزيادة في تناو  العلائق المقدمة لل  Tcمجموعوعة لىع T1الزنك المتناولة لمجموعوعة
المطروحة في الباز ة الزنك في امتصاص الزنك من خلا  انخفاض كموعي تدثالتي ح( الزيادة 5المختبة. ويوضح جدو  )

في حين قلت  ،ملغم 2.35والبالغة  Tcملغم و  0.95البالغة  2T ملغم عن مجموعوعتي 0.65والبالغة  1T معنويا لمجموعوعة
. إن من أعراض نقص الزنك في الفئران انخفاض عدد كريات  Tcمجموعوعة لىع2T كموعية الزنك في الباز لمجموعوعة  ًمعنويا
حالة من  وحدوثخاص  قد يعود إلى وجود نقص الحديد بشكلو . اللموعفية بصورة عامة والأنسجة  البيضالدم 

 . (19)قد يؤدي إلى نقص بروتين الألبومين الناقل للزنك من الأمعا  إلى الجسممما الاضطرا  في الجهاز اصضموعي 
الزنك والمغنسيوم المتناولين ة في كموعيإضافة مستخلص الالمازة ومسحوقها في العلائق التجريبية للفئران تأثير  : 5جدو 

 للباز ونسبة الامتصاص الااهريةوالمطروحين 
  تنصر الزنك  تنصر المغنسيام 

 
 المع  ملة

نسبة الامتصاص 
 (%)الااهرية 

 الكموعية في
 الباز)ملغم(

الكموعية في العليقة 
 المتناولة)ملغم(

نسبة امتصاص 
 (%)الااهرية 

الكموعية في 
 الباز)ملغم(

 العليقةالكموعية في 
 المتناولة)ملغم(

a99.59 b0.58 c147.5 c65.80 a2.35 c6.88 Tc 
a99.88 a0.24 b230.9 a93.29 c0.65 b9.71 T1 
a99.91 a0.21 a237.92 b91.43 b0.95 a11.14 T2 

0.050 0.033 3.892 0.225 0.152 0.054 LSD قيموعة 
 (p<0.01)الأحرل المختلفة في العموعود تد  على وجود فروق معنوية  

حيث ازدادت مع وجود مستخلص  البيض( الفروق المعنوية في تركيز خلايا الدم 3جدو  ) منلاحظ والم
ازدادت معنويا نسبة  إذ .والتي تناسبت يرديا مع نسبة امتصاص الزنك الااهرية ن تناسبايومسحوقها واللذ ألالمازة

بينموعا  %65.80والبالغة  Tcو 2T (91.43%) مجموعوعتي لىع 1T( 93.29 %) امتصاص الزنك الااهرية لمجموعوعة
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إن مسحوق الالمازة  توي على (. 5)جدو   Tcمجموعوعة  لىع2T لمجموعوعةازدادت معنويا نسبة امتصاص الزنك الااهرية 
 الخالية منإلا أن الامتصاص كان أكب من معاملة السيطرة  العناصر المعدنيةأليال غير ذائبة والتي قد تعيق امتصاص 

وهذا ما يفسر انخفاض نسبة امتصاص الزنك معنويا عن مجموعوعة المستخلص الخالي من الأليال غير  .الالمازةمسحوق 
وجود بازدادت هذفي الفروق مع وجود نقص الحديد في العلائق المقدمة واختلال جاهزية العناصر المعدنية  فقدالذائبة، 

 . أو غيابها الأليال الذائبة
 امتصاص المغنسيوم
زيادة استهلاك العليقة  لىاعنوية في تناو  عنصر المغنسيوم نارا  عالية المزيادة  حدوث( 5جدو  ) يلاحظ من

ملغم  230.8والبالغة  1T مجموعوعتي علىملغم  238.8والبالغة  2T حيث ازدادت معنويا كموعية المغنسيوم المتناو  لمجموعوعة
وهذفي الزيادة  Tcمجموعوعة  على 1T نسيوم المتناولة لمجموعوعةملغم في حين ازدادت معنويا كموعية المغ 147.8 التي تبلغ Tcو 

المختبة. وهذا يوافق استنتاج  موعجموعوعاتفي الكموعية المتناولة من المغنسيوم ناتجة عن الزيادة في تناو  العلائق المقدمة لل
Coudary  في  واتساعلسلة قصيرة السالالحوامض العضوية  انتاج ان الانيولين اظهر زيادة معنوية في  (10)وجماعت

. ويشير جدو  العناصر المعدنيةتحسن في امتصاص  وللتاليحجم الأعور وانخفاض رقم اصيدروجين وزيادة في جريان الدم 
 ) 1T في الباز لمجموعوعتي ًفي امتصاص المغنسيوم من خلا  انخفاض كموعية المغنسيوم معنويا تدثالتي ح( إلى الزيادة 5)

فرق معنوي في امتصاص المغنسيوم بين  ياهر. ولم (ملغم 0.58 ) Tcعن مجموعوعة ( غم مل 0.21) 2T و (ملغم  0.24
قد زاد من  ومسحوقها التي تناولت مستخلص الالمازة موعوعاتالمغنسيوم في براز المج كموعيةوان انخفاض   2T و 1T مجموعوعتي

 (.2موعوعتين كموعا في جدو  )المج هاتينوزن  لاستفادة من  من خلا  الزيادة فينسبة جاهزية المغنسيوم ومن ثم ا
المختبة، ولما   موعوعات( عدم وجود زيادة معنوية في نسبة امتصاص المغنسيوم الااهرية بين المج5ويبين جدو  )

 فان (2)تتم عن يريق الانتشار البسيع  وإ اكانت عموعلية امتصاص المغنسيوم في الأمعا  لاتتم عن يريق النقل الفعا  
الزنك الذي  تاج إلى بروتين  مع الحا  تأثر بحالة فقر الدم بسبب نقص الحديد كموعا هوتلم  المغنسيوم عموعلية امتصاص

 حالة من الاضطرا  في الجهاز اصضموعي للفئران. وحدوثالألبومين الخاص بنقل الزنك 
ر الدم إلى علائق الفئران التي تعاني من فق %5خلصت الدراسة أن إضافة مستخلص الالمازة ومسحوقها بنسبة      

بسبب نقص الحديد أدت إلى زيادة جاهزية الامتصاص  فيها وتحسين حالتها الصحية مقارنة مع مجموعوعة السيطرة كموعا إن 
 من المستخلص .  لقلة كلفت  وسهولة استخدام مسحوق الالمازة كان الأفضل 
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EFFECT OF INULIN FROM JERUSALEM ARTICHOKE 

(Helianthus tuberosus) ON SOME MINERALS 

AVAILABILITY AND IRON DEFICIENCY IN RATS 

 
M. A.M. Alsharafani *               F. Al-Nouri     ** 

 

ABSTRACT 
The effects of 5% inulin extract of Jerusalem artichoke (T1) inulin and 

5% dried powder of Jerusalem artichoke on iron absorption in anemic mice 

were studied for three weeks, and compared with a control treatment (Tc). Both 

T1 and T2 resulted in higher gain weight (4.23 and 5.23 gm) respectively, 

compared to Tc (1.51gm). In addition, the dry matter absorption DMA percent 

was significantly higher (97.76% and 97.58%) respectively, for both groups in 

comparison to the Tc (95.58%). 

The apparent protein digestibility index was highly and significantly 

(p<0.01) increased (97.81%) for the T1 group than T2 (91.31%) which was 

significantly (p<0.01) higher than the Tc (86.29). Other blood constituents were 

highly and significantly increased (p<0.01) in the T2 group to reach 11.3, 35, 6.24 

and 5.45 for Hb(mg/dl), PCV %(mg/dl), RBC (cell/mm3) and WBC (cell/mm3) 

respectively, in comparison with T1 (11, 34, 6.26 and 3.06)mg/dl respectively. 

Both treatments were highly and significantly  improved (p<0.01) in comparison 

with the control group (10.33, 32, 5.98 and 2.73) mg/dl, respectively. 

The percent of iron absorption increased highly and significantly (p<0.01) 

in the T2 to 91.22% in comparison with T1 87.28% and this was significantly 

(p<0.01) higher than the Tc 39.06%. While there were no significant (p>0.01) 

differences in mean corpuscular Hb concentration MCHC T1 and T2, and they 

were (32.37 and 32.35%) respectively, both were significantly (p<0.01) higher 

than 32.28% for Tc. 

The percent of zinc absorption for the 5% extract group (93.29%) was 

greatly and significantly (p<0.01) higher than the both T2 and Tc, while the 

percent of zinc absorption for the T2 (91.43%) was greatly and significantly 

(p<0.01) higher than Tc (65.8%). As for magnesium absorption there were no 

significant differences among all treatments. 
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