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للاعبي  MT-ATP6جين  لاكتيكي في بعض الاستجابات عتبة التهوية الرئوية وفق اشكال اثر جهد
 الشباب كرة السلة

 جامعة القادسية / كلية التربية / شعبة النشاطات الطلابية             كاظم م.د افراح رحمان
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 البحث معلومات
  :تاريخ استلام البحث

 : ريخ قبول البحثتا

 جهد لاكتيكي ,عتبة هوائية  المفتاحية :  الكلمات

 :المستخلص

 

-MTأشكال جين هدفت الدراسة الى التعرف على 
ATP6. اثر الجهد الاكتيكي على بعض الاستجابات و

 MT-ATP6عتبة التهوية الرئوية وفق اشكال جين 
للاعبي كرة السلة .فضلَا عن الفروق في استجابات 

 MT-ATP6لتهوية الرئوية وفق اشكال جين عتبة ا
هل للجهد للاعبي كرة السلة .وكانت مشكلة البحث حول 

الاكتيكي أثر على بعض الاستجابات عتبة التهوية 
 للاعبي كرة السلة MT-ATP6الرئوية وفق اشكال جين 

فروق معنوية في وقد تضمنت فرضية البحث بوجود  
بات عتبة التهوية اثر الجهد الاكتيكي على بعض الاستجا

للاعبي كرة السلة  MT-ATP6الرئوية وفق اشكال جين 
. 

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب المسح وقد تم 
اختيار العينة بالطريقة العمدية وهم لاعبي كرة السلة 

( لاعب 61شباب في نادي الرافدين الرياضي وعددهم )
عنوية في فروق م. وأثبتت النتائج بتحقيق الفرض بوجود 

اثر الجهد الاكتيكي على بعض الاستجابات عتبة التهوية 
للاعبي كرة السلة  MT-ATP6الرئوية وفق اشكال جين 

و أجريت التجربة الاستطلاعية للتأكد من الأجهزة 
والأدوات المستخدمة وقد تحقق ذلك وبعدها أجراء 

التجربة الرئيسية بالشكل النهائي ومن ثم تم 
من خلال الحقيبة الإحصائية معالجة البيانات 

spss  وكانت الفترة الزمنية للبحث
22/62/2162 – 22/2/2162. 

Effect of Lactic Effort in Some 

Responses The pulmonary ventilation 

threshold according to the forms of 

MT-ATP6 gene for young basketball 

players 

Researcher 

Afrah Rahman Kadhim 
Key words: Tactical effort, air 

threshold 

Summary 
The aim of the study was to 

identify the forms of MT-ATP 

gene and the effect of the tactical 

effort on some of the responses of 

the pulmonary ventilator according 

to the forms of the MT-ATP6 gene 

for the basketball players as well as 

the differences in the pulmonary 

ventilation threshold according to 

the forms of MT-ATP6 gene for 

the basketball players. Research on 

whether or not the tactical effort 

has affected some of the responses 
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of pulmonary ventilation according to 

MT-ATP6 gene forms for basketball 

players 

 The hypothesis of the research was that 

there were significant differences in the 

effect of the tactical effort on some of the 

responses of the pulmonary ventilation 

threshold according to the forms of the 

MT-ATP6 gene for the basketball 

players. 

The researcher used the descriptive 

method in the survey method. The 

sample was chosen in a deliberate 

manner. They are young basketball 

players in Al-Rafidain Sports Club, 

number of 16 players. The results 

showed that there were significant 

differences in the effect of the tactical 

effort on some of the responses of the 

pulmonary ventilator according to the 

forms of the MT-ATP6 gene for the 

basketball players. The exploratory 

experiment was carried out to ascertain 

the devices and tools used. This was 

achieved after which the main 

experiment was conducted in the final 

form. During the statistical period, the 

period of research was 22/12/2018 - 

23/3/2019. 

 المقدمة واهمية البحث :
أن التطور الذي شهده العالم وفي جميع مجالات الحياة 
شمل المجال الرياضي أيضا وهذا ما لاحظناه في 
السنوات القليلة الماضية من خلال تطور الأداء الفني 
والبدني والخططي للاعبين , وتحقيق الأرقام القياسية 

ة , وهذا لكافة الفعاليات سواء كانت فردية أم جماعي
التطور ما هو إلا نتاج الدراسات والبحوث التي تدرس كل 

 ماهو جديد .

وإن لعبة كرة السلة من الفعاليات الرياضية ذات 
النظام المختلط  كما إنها من الألعاب الفرقية التي 
تمارس بشكل كبير وتحتل مكانة جيدة لما تحويه 
من مزيج رائع في الأداء الفني والإيقاع السريع 

لى طول زمن المباراة وتعتمد لعبة كرة السلة ع
وان على نسبة كبيرة من النظام اللاهوائي 

التي  MT-ATP6المتغيرات الفسيولوجية وجين 
تحدث في الجسم نتيجة ممارسة لعبة كرة السلة 
ومدى التكيف الوظيفي الذي يحدث نتيجة 
التدريب التخصصي للعبة لتساعد في التعرف 

تحصل في العملية التدريبية على التغيرات التي 
على فهم اسس تلك المتغيرات ومن ثم التعرف 
على القابلية البدنية لكل لاعب ومن خلالها يمكن 
الوقوف على العملية التدريبية وتطوير المستوى 
البدني عند اللاعبين للأستمرار بالاداء بكفائة 

 عالية ومن هنا جاءت أهمية البحث .
 مشكلة البحث :

الناتجاااة مااان عتباااة التهوياااة الرئوياااة فاااات تكيالأن 
ذو الاحماااااااال المرتفعاااااااة وفاااااااق النظاااااااام التااااااادريب 

-MTعمااااال الجاااااين حساااااب اشاااااكل و اللاكتيكاااااي 
ATP6  تعطينااااا صااااورة واضااااحة وحقيقيااااة علااااى

التاي يمكان مدى هاذا التااثير طبقاا لشاكل الجاين و 
ماان خلالهاااا الوقااوف علاااى حالااة اللاعاااب البدنياااة 

ث والتوصال التي ستساعد علاى حال مشاكلة البحا
مساتقبلا ويمكان الى نتائج يمكنناا الاساتفادة منهاا 

بالتسااااالل التااااالي ) هاااال  صااااياشة مشااااكلة البحااااث
الاسااااتجابات أثاااار علااااى بعااااض  الاكتيكاااايللجهااااد 
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 MT-ATP6جااااين  اشااااكالوفااااق  عتبااااة التهويااااة الرئويااااة
 ( .للاعبي كرة السلة
 هدف البحث : 

 يهدف البحث على التعرف على
 .MT-ATP6ين التعرف على أشكال ج -6
عتبة اثر الجهد الاكتيكي على بعض الاستجابات  -2

للاعبي  MT-ATP6جين  اشكالوفق  التهوية الرئوية
 كرة السلة .

الفروق في استجابات عتبة التهوية الرئوية وفق  -2
 للاعبي كرة السلة . MT-ATP6اشكال جين 

 فرض البحث :
 هناك فروق معنوية في اثر الجهد الاكتيكي على -6

جين  اشكالوفق  عتبة التهوية الرئويةبعض الاستجابات 
MT-ATP6 . للاعبي كرة السلة 

 مجالات البحث :
لاعبو نادي الرافدين الرياضي بكرة  المجال البشري:

 السلة للشباب
ولغاية  22/62/2162من   المجال الزماني:

22/2/2162 
مختبر الفسلجة في كلية التربية البدنية  المجال المكاني:

 وعلوم الرياضة ومختبر التحليلات المرضية.
المنهج الوصفي  الباحثةاستخدمت منهج البحث :

 باسلوب المسح لملائمته طبيعه البحث
 مجتمع وعينة البحث :

بحثة بلاعبي نادي الرافدين  مجتمع الباحثةحددت 
المشاركين  2162-2162الرياضي بكرة السلة للموسم 

( لاعب 61عددهم ) في دوري شباب المحافظة والبالغ
تم أجراء تجانس للعينة  .( سنة 62-61باعمار من )

في كل من )الطول , الوزن , العمر التدريبي( 
وتم تقسيم المجموعة الى ثلاثة مجاميع وفقاُ 

( 6( .جدول )GG,AG,AAلأشكال الجين )
 يوضح تجانس العينة .

 (6جدول )
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري 

معامل الالتواء والاختلاف في المجموعات وفقاً و 
 (AG,AA,GGلأشكال الجين )

 
 

 

 المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

أ الخط
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

معامل 
 الاختلاف

 
  

شكل الجين 
AA 

 
  

 
 18117 18111 6822 الطول

-
18170 28262 

 08714 28222 10822 الوزن 
-

18111 28042 

العمر 
 21804 18262 18014 18402 28222 التدريبي

 
  

شكل الجين 
GG       

 18162 18660 6842 الطول
-

18611 18411 

 68214 68211 11814 الوزن 
-

18022 28172 
العمر 
 18014 18402 28614 التدريبي

-
18262 22844 

 
  

شكل الجين 
AG       

 18161 18122 6821 الطول
-

18217 08744 

 28264 68412 17820 الوزن 
-

18402 28102 
العمر 
 20802 18207 18264 18204 28401 التدريبي
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 اجراءات البحث الميدانية :
)ابو العلا  اختبار السير المتحرك لكونجهام وفولكنز

 :  (229,  7991ومحمد صبحي , 
ويتضااااااامن هاااااااذا الاختباااااااار الجاااااااري علاااااااى الساااااااير  

 2( وبساارعة    2المتحاارك بأقصااى ساارعة وبزاويااة مياال ) 
دقااااااائق  2كاااااام / ساااااااعة ( لماااااادة  6220مياااااال / ساااااااعة) 

ويتضااامن هاااذا الاختباااار تحدياااد تركياااز حاااامض اللاكتياااك 
 بالدم . 

-2001,1842اختبار عتبة التهوية الرئوية: 
1843): steven e.gaskill,and others) 

ـــار: معرفاااة لحظاااة انكساااار عتباااة   الغـــرض مـــن الاختب
 ها  .بالمرتبطة التهوية الرئوية والمتغيرات الفسيولوجية 

6- HR (Heart Rate النبض ) 
2-   VE (ventilation التهوية الرئوية  ) 
2-   VO2/Kg  (Oxygen uptake (VO2 )

 معدل استهلاك الاوكسجين 
7-   VCO2  (CO2 output (VCO2  معدل )

 ثنائي اوكسيد الكاربون 

0- VO2MAX    الحد الاقصى لاستهلاك
 الاوكسجين

از ساير متحارك ذو , جهاK5جهاز الادوات اللازمة  : 
 (.2( ,ساعة عدد )Treadmillزاوية الميلان )

تاااااااااام العمااااااااااال علااااااااااى جهاااااااااااز الساااااااااااير الاجــــــــــراءات : 
(   داخااااال المختبااااار ماااااع تثبيااااات   Treadmillالمتحااااارك)

علااى الاعااب لتحديااد لحظااة انكسااار التهويااة  K5جهاااز 
 : الرئوية وبحسب مراحل الاختبار وكالاتي

ياتم  حسااب وزن اللاعاب المختبار عاان   -6
 ريق جهاز قياس الوزن.ط
وياتم تسااجيل اساام وعماار وطااول المختباار  -2

 .k5في البرنامج الخاص في جهاز 
بمسااعدة K5 يقوم المختبر بارتداء جهاز -2

 الكادر المساعد.
يقاااااوم المختبااااار بااااامجراء عملياااااة الاحمااااااء  -7

( حتااااى يصااااال الاااااى Treadmillعلااااى جهااااااز )
مرحلااااااة  فيهااااااا الناااااابض يصاااااال ويسااااااتقر  الااااااى 

درج في سارعة الساير د  من خلال الت/ض621
 . المتحرك 

عند انتهاء مدة الاحماء ووصول الاعب  -0
د يبااااااادا الاختباااااااار اذ تكااااااااون /ض621لنااااااابض 

الساااعة وبزاويااة /مياال 7المرحلااة الاولااى بساارعة 
( دقيقااة وبعاادها يااتم 2)صاافر ( وزماان المرحلااة )

%( كااااال 220الزياااااادة فاااااي زاوياااااة الميااااال فقاااااط )
 دقيقتين .

ساتقرار وعند وصاول المختبار مرحلاة الا  -6
مياال  7فااي الناابض نقااوم بتثبياات الساارعة  علااى 

 220س وزيادة زاوياة المايلان للجهااز بمعادل )/
 (دقيقة حتاى اساتنفاذ الجهاد 2(زاوية ميل لكل) 

. 

-MTالاجراءات  المستخدمة لاستخراج جين 
ATP6 
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تم سحب عينة دم من اللاعبين بمقدار   
5CC 3لاكتشاف الجينين وCC  لفحوصات الدم
قبل الجهد في تمام الساعة التاسعة صباحا.  ةالسريري

بحيث يكون اللاعبون في حالة راحة كاملة ومن شير 
 MT-ATP6ممارسة أي جهد بدني لمعرفة تنوع جين 

وقد تم سحب عينة الدم للاعبين بواسطة معاون طبي, 
ومن الوريد في منطقة العضد ومن ثم افراغ الدم من 

قمة حسب تسلسل الحقن إلى أنابيب حفظ  الدم المر 
اسماء اللاعبين في استمارة تسجيل خاصة بالاختبار 
بحيث يكون الرقم الذي على الأنبوبة يعبر عن اسم 

 0-2اللاعب, على ان تقلب كل انبوبة اختبار من 
مرات باليد لتمتزج عينة الدم بمانع التخثر الموجود داخل 
الانابيب  , وبعد ذلك تحفظ في صندوق التبريد ) 

Cool Box   ( وتنقل لتحفظ في مكان بارد جدا )
Freez . وتكرر العملية نفسها مع بقية اللاعبين ) 

 :MT-ATP6قياس الجين الوراثي 
بعد إجراء سحب الدم تم قياس الجين لمعرفة النتائج إذ 

وقد  MT-ATP6 م جلب البرايمرات الخاصة بالجينت
استعملت هذه البريميرات للكشف عن  تعدد أشكال 

وحسب الأجهزة المستعملة أبتداءً  MT-ATP6ين الجين
والترحيل الكهربائي لهلام  DNA   من فحص الا

الأكروز وذلك لمعرفة تفاعل البلمرة وصولا الى الكشف 
وحسب  MT-ATP6والتعرف على أشكال الجينين 

في المختبر وعلى ايدي مختصصين  الخطوات المعدة
 بهذا العمل .

ل جهاد بادني مان خالا VO2MAXاختبار بروس لا
 (:6أقصى على سير متحرك)

يااااتم زيااااه زيااااادة ساااارعة السااااير المتحاااارك ورفااااع 
درجاااة ميااال كااال ثلاثاااة دقاااائق خااالال سااابعة مراحااال 

 مستمرة من مراحل الاختبار التالية:
 ( دقاائق عناد 2المرحلة الأولى مدتها )
 %61ميل /س ودرجة ميل 284سرعة 
 ( دقاائق عنااد 2المرحلاة الثانياة ماادتها )
 %62/س ودرجة ميل  ميل 784سرعة 
 ( دقااائق عنااد 2المرحلااة الثالثااة ماادتها )
 %67ميل/س ودرجة ميل  080سرعة 
 ( دقاائق عناد 2المرحلة الرابعة مادتها )
 %61ميل/س ودرجة ميل  182سرعة 
 ( دقااااائق 2المرحلااااة الخامسااااة ماااادتها )

 %62ميل/س ودرجة ميل 281عند سرعة 
 ( دقاااائق عناااد 2المرحلاااة السادساااة مااادتها )

 %21ميل/س ودرجة ميل 282سرعة 
 ( دقااااائق عنااااد 2المرحلااااة السااااابعة ماااادتها )

 %22ميل/س ودرجة ميل 2810سرعة 
 . Fit mat pro( ويتم القياس بجهاز 6)

                                      
البدني  الجهدفسيولوجيا .: 2112هزاع محمد الهزاع -(6)

والقياسات الاسس النظرية والاجراءات المعملية 
                                                                                                                   26ص  سعود.الرياض.  جامعة الملكالجسمية.
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 ( 6شكل )  

 Vo2maxيوضح مراحل اختبار بروس لا
 اختبار الجهد البدني )لقياس العتبة الفارقة اللاهوائية(:

( 7زمان كال مارة ) يشمل هذا الاختبار علاى أرباع مراحال
دقيقاااة وكماااا يوضاااع تفاصااايل السااارعة فاااي الجااادول أدنااااهُ 

 (2جدول )              ة تفاصيلهُ أدناه بينوالم
 يبين سرعة السير المتحرك لاختبار الجهد البدني

 

 
 
 
 

 التجربة الاستطلاعية :
عمليااااة أن التجربااااة الأسااااتطلاعية ق هااااي طريقااااة 

أثنااااء  الباحثاااةلكشاااف المعوقاااات التاااي قاااد تواجاااه 
القياااام بالتجرباااة الرئيساااية وعاااد مسااابق لمتطلباااات 
التجربااااااة ماااااان حيااااااث  الوقاااااات ,الكلفااااااة ,الكااااااوادر 
 المساااعدة ,صاالاحية الأجهاازة و الأدوات وشيرهاااق

ــــد ,  ــــد المجي وهااااي  (99,  7999)مــــروان عب
على عيناه صاغيره  الباحثةدراسه أوليه قامت بها 

قيامااه ببحثهااا بهاادف اختيااار اساااليب البحااث قباال 
واجرياااااات التجربااااااة الاسااااااتطلاعية يااااااوم الثلاثاااااااء 

السااااااعة التاساااااعة  2162/  62/  20الموافاااااق  
في ملعب كلية التربية الرياضاية جامعاة القادساية 

( لاعبين من لاعبي كرة السلة 0على عينة من )
 من مجتمع البحث .
 التجربة الرئيسية :

راء التجربة الرئيسة من خلال بمج الباحثةقامت 
أعداد جهد لاكتيكي للاعبي كرة السلة بتاريخ 

,  أذ تم أجراء القياسات 0/6/2162الجمعة 
بالبحث  MT-ATP6الخاصة باشكال الجين 

لتنصيف اللاعبين وفق اشكال الجين السائد 
قبل القيام بأي جهد وتم أخذ قياسات العتبة و 

عن طريق  ئوية بعد جهد لاكتيكيالتهوية الر 
جهاز الجري الثابت وحسب نظام الطاقة 
السائد في اللعبة ليصل الى درجة عالية من 
الشدة القصوية للمتغيرات المبحوثة وهي 
)النبض , التهوية الرئوية , معدل استهلاك 

الاستهلاك 
الأقصى 
للأوكسجين 
 مم/كغم/د

 سرعة السير المتحرك )كم , ساعة(

الفترة 
 الأولى

الفترة  الفترة الثانية
 الثالثة

 الفترة الرابعة

 62 6622 221 2 أو أقل 71

70 -01 221 6622 62 6720 

01 – 00 6622 62 6720 6126 

00 – 11 62 6720 6126 6422 

11 – 10 6720 6126 6422 6227 

 2122 6227 6422 6126 فأكثر – 10
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الاوكسجين ,معدل ثنائي اوكسيد الكاربون , الحد 
 الاقصى لاستهلاك الاوكسجين( .

 الوسائل الاحصائية :
 الانحراف المعياري  -2الوسط الحسابي-
-(F  ) للتعرف على الفروق– L.S.D    

 (3جدول )
يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات 

 عتبة التهوية الرئوية لعينة البحث

 : ومناقشتها عرض النتائج وتحليلها 4-7
عرض نتائج اشكال جين  4-7-7

MT-ATP6  لتهوية عتبة اللمتغيرات
 ثلعينة البح الرئوية
 (4جدول ) 

( المحسوبة للفروق بين اشكال Fيبين قيمة ) 
( في اختبار AA,GA,GG)  MT-ATP6جين 

عتبة التهوية الرئوية لعينة  البحث

  
 

 درجة الحرية مجموع المربعات المتغيرات

متو 
سط 
المربع
 ات

F  

Ve  التهوية
 د(/الرئوية )لتر

 67728612 2 22228211 بين المجموعات

12820 

 218220 62 2428122 داخل المجموعات

Vo2  حجم
انتاج 

الاوكسجين )مل 
 لتر(

 2 262714282 بين المجموعات
612422282

7 
42824 

 60124822 62 620727842 داخل المجموعات

Vco2  حجم
انتاج ثاني 

اوكسيد الكاربون 
 )مل لتر(

 621144181 2 216200282 بين المجموعات

60682 

 21128202 62 666212804 داخل المجموعات

vo2max  الحد
الاقصى 
لاستهلاك 
 الاوكسجين

 د(/كغم/)مل

 2028716 2 0628216 بين المجموعات

122181 

 18176 62 18021 داخل المجموعات

العتبة اللاكتيكية 
 )مليمول(

 18212 2 68221 بين المجموعات

22822 

 18122 62 18242 داخل المجموعات

الانحراف  الوسط العدد اشكال الجين المتغيرات
 المعياري 

Ve   التهوية الرئوية
 د(/)لتر 

AA 0 168122 28212 

GA 0 218622 18117 

GG 1 268612 68442 
Vo2  حجم انتاج

 الاوكسجين
 )مل لتر (

AA 
 0 217482

7 
610847
16 

GA 0 242480
21 

670826
21 

GG 1 221687
10 

228707
2 

Vco2 جم انتاج ح
ثاني اوكسيد 

الكاربون  )مل لتر 
) 

AA 
0 

222780
72 628216 

GA 0 222682
27 

228220 

GG 1 212280
22 

622812
1 

vo2max  الحد
الاقصى لاستهلاك 
الاوكسجين )مل 

 د/كغم/

AA 0 018722 182127 

GA 0 728212 18172 

GG 1 708420 186212 
العتبة اللاكتيكية 

 )ملي مول(
AA 0 78712 18662 

GA 0 78712 186414 

GG 1 28472 186427 
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 (5جدول )
( بين  l.s.Dيبين قيم اقل فرق معنوي )  

MT-ATP6    (AA,GA,GG )اشكال جين 
 باختبار عتبة التهوية الرئوية لعينة البحث

 
 
 
 
 
 
 

الفاااروق ظهااارت مااان خااالال الجااادول اعااالاه 
 MT-ATP6 معنوياة باين اشاكال جاين

(AA,GA,GG ) (ولصااالح الألياالGG )
طا الاااذي  يعاااد الشاااكل الجيناااي الأكثااار نشاااا

ان  الباحثااااااةبااااااين تلااااااك الألاااااايلات, وتاااااارى 
للجهااااااااد اللاكتيكااااااااي تاااااااااثير كبياااااااار علاااااااااى 

بشكل يتناسب مستوعبات التهوية الرئوية و 
مع متطلبات وسرعة التجهيز بالاوكسجين 

المنااااتج وكااااان ذلااااك  (co2والااااتخلص ماااان)
وفقاااااااا لزياااااااادة عااااااادد مااااااارات التااااااانفس ماااااااع 
انخفاااض حجاام الهااواء العااادي وهااذا يعنااي 
ان فاااي حاااالات الجهاااد العنياااف ياااتم تنظااايم 
التهويااة الرئويااة بشااكل مغايرعمااا هااو عليااه 
فااي الجهااود ذات المراحاال التااي يكااون فيهااا 

وكماااا هاااو  ثباااات واساااتقرار لاجهااازة الجسااام
از معاااااروف ان عااااادد ماااااارات التااااانفس تمتاااااا

بالصعود المتدرج والمنسجم مع ناوع الشادة 
( مااارة 41-11وحجمهاااا والتاااي تصااال مااان)

".)عمار جاسم مسلم و عقيـل في الدقيقاة 
باادورها قسااوف تاازداد  (6102979مســلم :

عمليااااة التهويااااة الرئويااااة,تبعا لشاااادة الجهااااد  
ومااااااادة دوامااااااااه وذلااااااااك للوفاااااااااء بمتطلبااااااااات 
الانساااجة العضااالية مااان الاكساااجين الااالازم 

ي معاااااادلات الاكساااااادة واطاااااالاق للزيااااااادة فاااااا
)ابــــــــو العــــــــلا احمــــــــد عبــــــــد  ."الطاقااااااااة
وهااااذا مااااا يظهاااار  (364, 2993الفتــــاح:

الاى co2  بشاكل واضاح مان خالال مركباة
o2 ( وهااذا يرشاار 6الااذي كااان اعلااى ماان )

الاااى ان سااارعة الجهاااد البااادني المنفاااذ كاااان 

 الخطأ القياسي فرق الاوساط المتغيرات
Ve  التهوية

الرئوية 
 د(/)لتر

 

AA+ GG 22871242* 2841227 

AA+ GA 22872221* 2822266 

Vo2  حجم
انتاج 

الاوكسجين 
 )مل لتر(

 

GA + GG 471872211-* 47820761 

AA+ GA 201826211-* 44800022 

Vco2 
حجم انتاج 
ثاني 
اوكسيد 
الكاربون 
 )مل لتر(

 

GA + GG 222860722*  
01862626 

AA+ GG 12081121-*  
01862626 

AA + GA 
221860722-  

01862626 

vo2max 
الحد 

الاقصى 
لاستهلاك 
 الاوكسجين

 د(/كغم/)مل
 

GA + GG 282202* 1862221 

AA+ GG 61812411-* 1862221 

AA + GA 

62812221-* 1862272 

 
العتبة 

اللاكتيكية 
 )مليمول(

GA + GG 
1846214-* 1861270 

AA+ GG -*1846214 1861270 
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00 
 

كبياراً جاداً ماع  co2عالياً جدا بحيث كان انتاج ال
 o2ادة ماااان تااااوفير العاااادم الامكانيااااة فااااي الاسااااتف

اللازم للعمل كون عمليات التبادل الغازي الاداخلي 
والخاااارجي لاياااوازي الساااارعة العالياااة خااالال الجهااااد 
الباادني لااذلك كااان الهاادف الرئيسااي للتهويااة الرئويااة 

المنااااااتج بفعاااااال الايااااااض  co2هااااااو الااااااتخلص ماااااان 
 .الغذائي 

ا بالنساابة للمرشاارات المعباارة عاان مقاادار الجهااد الباادني اماا
 vo2)       ومقاادار العبااأ الفساايولوجي والباادني المنفااذ

max,HR  )  فمنهااا تشاااير الااى ان اللاعبااين الحااااملين
( نفااذوا الجهااد الباادني بساارعة افضاال GAللطفاارة الوراثيااة)

مااع الاقتصاااد فااي وظيفااة عماال القلااب الاماار الااذي يشااير 
الاى ان هاذا العامال يعاد ماان اهام العوامال الايجابياة كونااه 

انهاااااوا جمياااااع الحركاااااات وبالامكاااااان يعناااااي ان اللاعباااااين 
تنفيااااذهم مجهااااوداً باااادنيا لماااادة  اطااااول فلااااو كاناااات هناااااك 
محطااات اخاارى لااتم ادائهااا بساارعات قريبااة ماان ذلااك كااون 
مسااااتوى الصااااعوبة والعبااااأ اقاااال ممااااا هااااو عليااااه بالاشااااكال 

( وهناااك نقطااة هامااة لابااد التنويااه لهااا AA,GGالاخاارى)
نياة اطاول وهي انه عندما يكون العمل البدني في مادة زم

واساااارع باااادون تااااراكم حااااامض اللاكتيااااك بفعاااال الاسااااتمرار 
(فمن ذلك لا يكلف الجسام اعبااء ATPبأمداد الفوسفاتي )

فسااايولوجية وبالتاااالي يكاااون هنالااااك اقتصاااادا فاااي صاااارف 
والطاقاااااااااة بحياااااااااث يحااااااااادث الااااااااادين الاوكساااااااااجيني  o2ال

اللااسايدي والاذي يكااون اقال  قايم ممااا علياه عنادما يكااون 
اسااااايدي الاااااذي يحتااااااج الجسااااام عناااااد  الااااادين الاوكساااااجيني

حدوثااه الااى صاارف طاقااة اكباار خاالال الاستشاافاء لااه ذلااك 
الااادين وهاااذا كأناااه يفعااال نشاااا  المايتوكنااادريا فاااي سلسااالة 
الفساافرة التأكساادية وهااذا يااتم ماان خاالال التااوازن بااين حجاام 
الاوكسااااجين المسااااتهلك الااااذي يغطااااي احتياجااااات الجساااام 

فااااي الجساااام  co2بالاضااااافة الااااى الااااتخلص ماااان 
ساااااااتمرار مااااااان خااااااالال التهوياااااااة الرئوياااااااةقبحيث با

طردياااا ماااع الزياااادة فاااي  VEتتناساااب الزياااادة فاااي 
كميااااااااة الاوكسااااااااجين وثاااااااااني اوكساااااااايد الكاااااااااربون 
المسااااااتخدمه ماااااان قباااااال العضاااااالات التااااااي تااااااردي 
التمااااارين , الا ان الحاااااديث عااااان العلاقاااااه يعطاااااي 

يعتمااااد علاااى اطااالاق ثاااااني  VEدلالاااه ان تنظااايم 
" ين المكتساااب اوكساايد الكاااربون ولاايس الاوكسااج

 (322, 2997)هاشم عدنان الكيلاني: 
ضااارورة التااادريب وفاااق اشاااكال  الباحثاااةلهاااذا تااارى 

الجاااين المناساااب ليكاااون كثرماااردودا مااان الناااواحي 
البدنياااااة والمهارياااااة فاااااي عملياااااة انتقااااااء اللاعباااااين 

يركااااده بعااااض العلماااااء الااااذين وهااااذا مااااا الابطااااال 
قلاحظوا أن الجينات تلعب دورا هاما في المجاال 

لرياضااااي , بحيااااث تعتباااار مساااارولة عاااان نصااااف ا
متغياااااااارات الأداء الباااااااادني بااااااااين أفااااااااراد المجتمااااااااع 
بالاضااافة الااى ان الجانااب الباادني يعتباار مساارولًا 
عاان  النصااف الاخاار ماان متغياارات الاداء الباادني 

 ( . 2976") ابو العلا احمد عبد الفتاح: 
 

 الاستنتاجات :
( فااااي  تااااأخر انكساااااار GAياااارثر شااااكل الجاااااين ) -6

تهوياااة الرئويااة وبنسااابة عاليااة  فاااي الجهاااد عتبااة ال
 الاكتيكي لعينة البحث .

هاام الاساارع  GA)الاعبااين ضاامن شااكل الجااين )  -2
فااااي انتاااااج الطاقااااة داخاااال المايتوكوناااادريا )بيااااوت 
الطاقاااااة( والاااااذي يسااااامح لهااااام فاااااي الاداء البااااادني 
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 . لاطول مدة ممكنة في اختبار عتبة التهوية الرئوية

 التوصيات  :
باعتماد نتائج هذه الدراسة في انتقاء  توصي الباحثة -6

( الذي اظهر GAشكل جين ) لاعبي كرة السلة وفق
 اثناء الجهد الاكتيكي .نتائج جيدة 

( في GAبدراسة شكل الجين ) ةالباحث توصي -2
 .العاب وفعاليات اخرى وضمن انظمة طاقة مختلفة 

 المصادر :
 
الجيناااااااات عباااااااد الفتاااااااا ,:  اباااااااو العااااااالا احماااااااد -6

, محاضااارة منشاااورة, كلياااة  6,جااازء  والرياضاااة

جامعه حلوان, مجلة  –التربية الرياضة للبنين 

 2161العلمية لعلوم وفنون الرياضة , 

فساااااايولوجيا عبااااااد الفتااااااا ,:  ابااااااو العاااااالا احمااااااد -2

, دار الفكاار العربااي 6,   التاادريب والرياضااة 

  2112, القاهرة . 

فسيولوجيا أبو العلاء أحمد , محمد صبحي ,  -2
, دار  الرياضة وطرق القياسومورفولوجيا 

 .  222, ص  6224الفكر العربي و 
عمار جاسم مسلم وعقيل مسلم عبد الحسين  -4

الاسس الفسيولوجية للجهاز التنفسي لدى : 

, العراق/البصرة, 2,  الرياضيين
 .2161مطبعة النخيل , 

الاساااس مااروان عباااد المجيااد ابااارا يم :  -0
 العلمياااااااااااااااااة والطااااااااااااااااارق الاحصاااااااااااااااااائية

قيااااااااااس فاااااااااي التربياااااااااة للاختباااااااااارات وال
, الاردن , دار  6,   الرياضاااااااااااااااااااااااااااية
 . 21, ص 6222الفكر العربي , 

الاسس هاشم عدنان الكيلاني:  -1

, الفسيولوجية للتدريبات الرياضية

مكتب الفلا  للنشر والتوزيع,  ,6 

1۰۰۲. 

 


