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 :انمستخهص

اعخ إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش ٜٓ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ ثبعزخذاّ ص٬س أعب٤ُت رذس٣غ٤خ ٓخزِلخ ُزؾغ٤ٖ ٛذكذ اُذس  

أداء ثؼغ أُٜبساد ا٧عبع٤خ ثٌشح ا٤ُذ )عشػخ اُزٔش٣ش ٝا٫عز٬ّ ،ؽجطجخ اٌُشح ثشٌَ ٓزؼشط ، دهخ 

بسْٛ (ؽبُجب ٖٓ اُظق اُشاثغ ا٩ػذاد١ ٝرْ اخز30٤اُزظ٣ٞت ٖٓ اُضجبد( ،إر رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

، ٝرْ رٞص٣ؼْٜ ػشٞائ٤ب إ٠ُ ص٬س ٓغٔٞػبد رغش٣ج٤خ ٓزغب٣ٝخ ٝٓزٌبكئخ ، ٝؽجن  خثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣

( ٝؽذاد ك٢ ا٧عجٞع ، إر رؼِْ أكشاد أُغٔٞػخ 3( أعبث٤غ ثٞاهغ )8ػ٤ِٜب ٜٓ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ ٓوزشػ ُٝٔذح )

 اُضبُضخ ٢ُ، أكشاد أُغٔٞػخاُزغش٣ج٤خ ا٠ُٝ٧ ا٧عِٞة أ٧ٓش١ ٝأكشاد أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ا٧عِٞة اُزجبد

أعِٞة اُزؼ٤ٖٔ ٝهذ اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٬ُٔئٔزٚ ؽج٤ؼخ اُذساعخ ٝٝط٫ٞ ُزؾو٤ن 

أٛذاف اُذساعخ ، ًٝشلذ اُ٘زبئظ اُزؾ٤َِ ا٩ؽظبئ٢ إٔ ا٧عب٤ُت أُغزخذٓخ )ا٧ٓش١ ٝاُزجبد٢ُ 

ا٧عبع٤خ ٌُشح ا٤ُذ ُذٟ ػ٤٘خ  دثؼغ أُٜبساٝاُزؼ٤ٖٔ( ًبٕ ُٜٔب رأص٤ش إ٣غبث٢ ػ٠ِ رؾغٖ أداء 

أ٧ٓش١  ةٖٓ أعِٞاُجؾش ، ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٧عِٞة اُزجبد٢ُ ًبٕ أًضش رأص٤شا ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش 

ٝ ٝأعِٞة اُزؼ٤ٖٔ ك٢ رؼِْ ٜٓبساد )اُطجطجخ ، ٝاُزٔش٣ش ٝ ا٫عز٬ّ ، ٝاُزظ٣ٞت ٖٓ اُضجبد(، 

ِلخ ك٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٖٓ أعَ رؾغ٤ٖ ٝأٝط٠ اُجبؽش ثؼشٝسح اعزخذاّ أعب٤ُت اُزذس٣ظ أُخز

اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ًٝزُي ا٫عزلبدح ٖٓ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ثبعزخذاّ أعب٤ُت اُزذس٣ظ أ٧ٓش١ ٝاُزجبد٢ُ 

 ٝاُزؼ٤ٖٔ ك٢ رؼِْ ٝرؾغ٤ٖ أداء ثؼغ أُٜبساد ك٢ ًشح ا٤ُذ.

، أعِٞة اُزؼ٤ٖٔ.: أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ا٧عِٞة ا٧ٓش١، ا٧عِٞة اُزجبد٢ُانكهماخ انمفتاحيح  

 

The effect educational curriculum of three styles teaching different to 

improve the performance of some basic handball skills 

Dr . Ahmed  Ali Falyah 

Minsistry of  Education 

The General  Directorate  of   Rusafa  Education / 3 

drshammari9@gmail.com 

Abstract: 

      The study aimed to identify the effect  of educational  curriculum of three 

styles teaching different to improve the performance of some basic handball 

skills (Scrolling  speed  and  receipt , Ball tapotment  zigzags , Accuracy  of 

aiming stability) ,  The research  sample  consisted  of  (30) students from the 

fourth Department  and  they were  chosen  intentionally  . They  were  

randomly  assigned  to  three  equal  and  equal  experimental  groups. 
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  And  a  suggested Education curriculum  was  applied  to  them  for  a  

period  of  (8)  weeks  , at  the  rate  of  (3)  units  per weeks .  As  the 

member  of the  first  experimental group  learned  the  command  method ,  

The  researcher  used  the   experimental  approach  to suit  the  nature  of the  

study  and  to the  achieve  the  goals  of  the study .  The  result  revealed  the 

statistical  analysis  that  the method  used  (command  and  exchange) had  a  

positive  effect  on  improving  the  performance of  some basic  handball  

skills  for  the  research  sample  ,  The  results  also showed that  the  

reciprocal  method  was  more  effective  in  the  research  sample  than the  

commanding  method   and  directed  discovery  in  learning  the  skills  of  

accurate . 

Key word: educational curriculum, command method, reciprocal method. 

 

 

 :انتعريف تانثحث –1

 : انمقذمح وأهميح انثحث 1 – 1

٣ؼزٔذ اُزؼ٤ِْ ك٢ اُؼظش اُؾذ٣ش ػ٠ِ اٌُض٤ش ٖٓ ا٧عظ اُؼ٤ِٔخ ٝاُزشث٣ٞخ اُز٢ رٜذف إ٠ُ رط٣ٞش    

ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ  ٝإػذاد اُطِجخ ك٢ ع٤ٔغ اُغٞاٗت اُجذ٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ

ز٢ رؼَٔ ػ٠ِ خجشاد اُطِجخ ٝرط٣ٞشْٛ ٖٓ خ٬ٍ رؼِْ أُٜبساد اُش٣بػ٤خ اُز٢ أؽذ اُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ اُ

هذ رؤصش ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣غ٤خ ُؼٔبٕ ٗغبؽٜب 
(1)

، ٖٝٓ ٛزا أُ٘طِن ٝاعزشؼبسا ثؼشٝسح ٓٞاًجخ ٛزا 

ك٢ ؽبثٞس أُوؼذ٣ٖ، ٣ٝزطِت رُي صٞسح ٛبئِخ ك٢  ا٫عزٔشاساُؼب٢ُٔ عش٣غ اُزطٞس، ك٬ ٣ٌٖٔ  أُشٜذ

٫ٝ ٣زْ رُي إ٫ ثبُزش٤ًض ػ٠ِ رط٣ٞش  ٝأعب٤ُت ٝؽشم اُزذس٣ظ ثٔخزِق أُشاؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ،ٗظْ 

ٝرؾذ٣ذ ٓ٘بٛظ اُزذس٣ظ ٝؽشهٚ 
(2)

. إٕ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٤ُغذ ؽشًبد ػشٞائ٤خ، ٝإٗٔب ٢ٛ رشث٤خ 

أُغزٔش، ٝٗشبؽ ٝع٤ِزٚ ا٠ُٝ٧ ٢ٛ ؽشًخ اُغغْ، ك٢ٜ رِؼت  ًبِٓخ ػٖ ؽش٣ن أُٔبسعخ ٝاُزذس٣ت

سا ٜٓٔب ك٢ روذّ اُشؼٞة ٝر٘شئخ ع٤َ عذ٣ذ ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔخ ٓزطٞس ٝؽذ٣ضخ، ٣ٝوبط ٛزا اُزطٞس دٝ

ثٔذٟ إ٣غبد ٝاثزٌبس أعب٤ُت ٝٝعبئَ ٝٗظش٣بد اُزذس٣ظ اُؼ٤ِٔخ اُؾذ٣ضخ ٝاُز٢ ُْ رأر٢ ٖٓ ٓظبدكخ أٝ 

ؼؼق ك٢ اسرغب٫، ثَ ُزطٞس أعب٤ُت اُجؾش اُؼ٢ِٔ أصش ثبُؾ ك٢ٜ اُز٢ عبٛٔذ إ٠ُ ٗوبؽ اُوٞح ٝاُ

اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝر٤ٔ٘زٜب ثبعزخذاّ أٗغت اُطشم ٝا٧عب٤ُت، ٣ٝشٟ اُجبؽش إٔ أعب٤ُت اُزذس٣ظ 

ثٔخزِق أٗٞاػٜب رؼذ ٖٓ أْٛ ٓشرٌضاد اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ًَٝ أعِٞة ُٚ دٝس ٓؼ٤ٖ ك٢ ث٘بء أُزؼ٤ِٖٔ 

ػ٠ِ ا٧عِٞة ػ٠ِ ٗٞع ٖٓ اُ٘ٞاؽ٢ اُجذ٤ٗخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝأُٜبس٣خ ٝأُؼشك٤خ، ٝرزٞهق ٓذٟ ا٫ػزٔبد 

أُٜبسح ٝأُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٔزؼِْ ، إر إٔ ا٧عب٤ُت اُزذس٣غ٤خ ثٔخزِق أٗٞاػٜب ٢ٛ ٝعبئَ ارظبٍ 

ؽو٤و٤خ ُشعبُخ اُزؼ٤ِْ ػبٓخً، عٞاء ًبٕ ٓؾزٟٞ ٛزٙ اُشعبُخ ٓؼشك٤ب أٝ ٜٓبس٣ب أٝ ٗلغ٤ب، ٝػ٠ِ أُؼِْ 

                                                 
(1)

  Qudat , M.A.(2015).The Effect of Using visual aids on Teaching Volleyball Skills 

tophysical education student . Intrnational journal of education research , USA ,2015 , P 86 . 
هشام عثمان ؛ "تاثير برنامج تعميمي باستخدام اسموب الهريبرميديا عمى تعمم بعض المهارات بدرس التربية الرياضية  (2)

 . 229 – 212،  2224،  1( 22، ) مجمة عموم وفنون الرياضةلتلاميذ المرحمة الاعدادية "، 
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٤ٖ ٝهذسارْٜ ٝخجشارْٜ ٝاٛزٔبٓبرْٜ إٔ ٣خزبس أكؼَ رِي ا٧عب٤ُت اُز٢ رز٘بعت ٝػذد أُزؼِٔ
(1)

، ٝرأر٢ 

أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ثبعزخذاّ ص٬س أعب٤ُت رذس٣غ٤خ ٓخزِلخ رزٔضَ 

( ُزؾغ٤ٖ ثؼغ أُٜبساد ا٧عبع٤خ ك٢ ُؼجخ ًشح ا٫ؽزٞاءثب٧عِٞة ا٧ٓش١ ٝاُزجبد٢ُ ٝاُزؼ٤ٖٔ )

بػ٤خ ُِٞطٍٞ ٝاُجؾش ػٖ أكؼَ ا٧عب٤ُت اُزذس٣غ٤خ اُؾذ٣ضخ ا٤ُذ، ٖٓ خ٬ٍ عؼ٢ ٓؼِْ اُزشث٤خ اُش٣

 اُز٢ ٖٓ شأٜٗب إٔ رغبػذ اُطِجخ ػ٠ِ رؼِْ أكؼَ ٝرلبػِٚ ثئ٣غبث٤خ ٓغ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ.  

   :مشكهح انثحث 2 – 1 

 رؼذ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثشٌَ ػبّ ٖٓ اُشًبئض ا٧عبع٤خ ُِؼ٤ِٔخ اُزشث٣ٞخ ٝاُز٢ رؾزبط إ٠ُ اُزخط٤ؾ    

ٝكن أعظ ػ٤ِٔخ ع٤ِٔخ ٖٓ أعَ رؾو٤ن أٛذاف أُشعٞح ، ٢ٛٝ إ٣ظبٍ أُبدح اُذساع٤خ ثأكؼَ أعِٞة 

ػ٢ِٔ ٌٖٓٔ ٖٓ خ٬ٍ كبػ٤ِخ ا٧عب٤ُت اُزذس٣غ٤خ ك٢ رؼ٤ِْ أُٜبساد ٝا٧ٗشطخ اُش٣بػ٤خ أُخزِلخ ، 

ٟ أداء اُطِجخ ٖٓ خ٬ٍ ٜٓ٘خ اُجبؽش ًزذس٣غ٢ ُٔبدح اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٫ؽع ثبٕ ٛ٘بى ػؼلب ك٢ ٓغزٞ

ك٢ ٜٓبساد ًشح ا٤ُذ ٝإٔ اُغجت ٣ؼٞد هِخ اعزخذاّ اٌُض٤ش ٖٓ اُزذس٣غ٤٤ٖ أعب٤ُت رذس٣غ٤خ ٓزؼذدح 

ُزذس٣ظ ٝرؼ٤ِْ ٜٓبساد ًشح ا٤ُذ ك٢ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ُزا ثؼذ اُجؾش ٝاُزؾ٤َِ سأٟ اُجبؽش أٗٚ ٖٓ 

ٓغز٣ٞبد ٓزوذٓخ ، ُٝـشع  اُؼشٝس١ رط٣ٞش أعب٤ُت اُزذس٣ظ ٝاُٜ٘ٞع ثٜب ُِٞطٍٞ ثبُزؼِْ إ٠ُ

 اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش رِي ا٧عب٤ُت اُزذس٣غ٤خ ٖٓ اعَ اُٞطٍٞ إ٠ُ رؼِْ أكؼَ .

 : أهذاف انثحث 3 – 1

اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اُزذس٣ظ ثأعزخذاّ ا٧عِٞة ا٧ٓش١ ك٢ رؾغ٤ٖ أداء ثؼغ أُٜبساد ا٧عبع٤خ  – 1

 ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش  ثٌشح ا٤ُذ .

س٣ظ ثأعزخذاّ ا٧عِٞة اُزجبد٢ُ ك٢ رؾغ٤ٖ أداء ثؼغ أُٜبساد ا٧عبع٤خ اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اُزذ - 2

 ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش  ثٌشح ا٤ُذ .

اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اُزذس٣ظ ثأعزخذاّ ا٧عِٞة اُزؼ٤ٖٔ ك٢ رؾغ٤ٖ أداء ثؼغ أُٜبساد  - 3

 ا٧عبع٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش  ٣ٌشح ا٤ُذ .

 :فرضياخ انثحث 4 – 1

إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ا٧خزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُجؼغ أُٜبساد ا٧عبع٤خ ُذٟ ػ٤٘خ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ  – 1

 اُجؾش ثٌشح ا٤ُذ ػ٘ذ أعزخذاّ ا٧عِٞة ا٧ٓش١ ُٝظبُؼ ا٧خزجبس اُجؼذ١ .

رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ا٧خزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُجؼغ أُٜبساد ا٧عبع٤خ ُذٟ ػ٤٘خ  - 2

 ا٧عِٞة اُزجبد٢ُ ُٝظبُؼ ا٧خزجبس اُجؼذ١ .اُجؾش ثٌشح ا٤ُذ ػ٘ذ أعزخذاّ 

رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ا٧خزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُجؼغ أُٜبساد ا٧عبع٤خ ُذٟ ػ٤٘خ  - 3

 اُجؾش ثٌشح ا٤ُذ ػ٘ذ أعزخذاّ ا٧عِٞة اُزؼ٤ٖٔ ُٝظبُؼ ا٧خزجبس اُجؼذ١ .

٫خزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُجؼغ أُٜبساد رٞعذ أكؼ٤ِخ ثبُلشٝم ُٝظبُؼ ا٧عِٞة اُزجبد٢ُ ث٤ٖ ا – 4

 ا٧عبع٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ثٌشح ا٤ُذ ُٝظبُؼ ا٫خزجبس اُجؼذ١ .

 :مجالاخ انثحث 5 – 1

 ( ؽبُجب.30:ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة اُظق اُشاثغ ا٩ػذاد١ ػذدْٛ )انمجال انثشري

 .12/2019/ 25خُٝـب٣ 16/10/2019: رْ أعشاء ٛزٙ اُذساعخ ك٢ اُلزشح ٖٓ ا٧سثؼبءانمجال أنزماني

 .هبػخ ٗبد١ اُؾغ٤ٖ )ع( اُش٣بػ٢: انمجال انمكاني

 انذراساخ اننظريح: – 2

 :أنىاع الأسانية انتذريسيح انمستخذمح في انثحث-2-1
                                                 

عداده ؛  عمي راشد (1)  . 68، ص 1999، دار الفكرالعربي ، القاهرة ،  دليل التربية العممية –اختبارالمعمم وا 
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 : الأسهىب الأمري 1 – 1 – 2

ًبٗذ ٖٓ هجَ  إٕ ٖٓ أْٛ أعضاء اُذسط أُٜٔخ ٢ٛ اُوشاساد اُز٢ رغ٤ش اُذسط ٝاُز٢ رزخز عٞاء     

 ٝ اُطبُت أٝ ٖٓ خ٬ٍ اُزؼبٕٝ ث٤ٜ٘ٔب، ٬ٗٝؽع ك٢ ٛزا ا٧عِٞة إٔ أُذسط ٣زخز ع٤ٔغأُذسط أ

اُوشاساد ثبُٔشاؽَ اُض٬س ُِذسط عٞاء هجَ أٝ أص٘بء أٝ ثؼذ اُذسط ٝػ٠ِ اُطبُت ا٩طـبء ٝر٘ل٤ز رِي 

اُطبُت ٛٞ  أُجبششح ث٤ٖ اُؾبكض اُظبدس ٖٓ هجَ أُؼِْ ٝا٫عزغبثخ ا٤ٗ٥خ ٖٓ هجَ ا٧ٝآش، إٔ اُؼ٬هخ

عٞٛش ػَٔ ا٧عِٞة ا٧ٓش١ ، كبُؾبكض ٛٞ ا٩شبسح ا٧ٓش٣خ اُظبدسح ٖٓ هجَ أُذسط ٝاُز٢ رغجن أ١ 

أداء ؽش٢ً ٖٓ هجَ اُطبُت ًَٝ ٜٓبسح ٣وّٞ ثٜب أُزؼِْ رأر٢ رجؼب ُِ٘ٔٞرط أُؼِٖ ٖٓ هجَ أُذسط ، 

زذئ٤ٖ ٝرؼِْ ثؼغ ٝسؿْ ا٣٩غبث٤خ اُٞاػؾخ ك٢ ػَٔ ٛزا ا٧عِٞة ٝخبطخ اعزخذآٚ ٓغ أُج

اٌُض٤ش ٖٓ اُلؼب٤ُبد ، ٝسؿْ رُي كإٔ ُٜزا ا٧عِٞة اُؼذ٣ذ ٖٓ  أُٜبساد اُظؼجخ ٝرظؾ٤ؼ ا٧خطبء ك٢

اُغِج٤بد ٖٝٓ أٜٛٔب ػذّ ٓشاػبح اُلشٝم اُلشد٣خ ٝػذّ إػطبء اُلشطخ ُِطبُت ك٢ ارخبر اُوشاساد 

 ٝػذّ ٓغبػذح اُطبُت ُِٞطٍٞ ُ٪ٗغبص ٝا٩ثذاع .

 : ىب انتثادنيالأسه 2 – 1 – 2

ا٧عِٞة رلبػَ اُطِجخ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ٝٛ٘ب ٓغبٍ ٝاعغ ٩ػطبء اُزـز٣خ اُشاعؼخ ٝهذسح  ٖٓ خظبئض ٛزا   

ث٤ٖ ؽذص٤ٖ ٓخزِل٤ٖ ك٢ ٗلظ اُٞهذ ،٣ٝؼذ ٛزا ا٫عِٞة ٓغبٍ ٝاعغ ُزجبدٍ   أُذسط ػ٠ِ اُزلبػَ ٓب

ا ا٧عِٞة ػ٠ِ ٝػغ دسعخ ا٧دٝاس ث٤ٖ ا٫داء ٝأُ٘بكغخ ٝعبٍ ٓخظض ُِزذس٣ت اُز٢٘ٛ ٝػَٔ ٛز

اُزطٞس ُذٟ اُو٘ٞاد ًبكخ ٝاُو٘بح اُز٤٘ٛخ خبطخ ك٢ أػ٠ِ ٓغز٣ٞبرٜب، ٖٝٓ ٤ٔٓضاد ا٧عِٞة اُزجبد٢ُ 

اُوذسح ػ٠ِ ٓشبسًخ ع٤ٔؼب ُٔزؼ٤ِٖٔ ك٢ روذ٣ْ أٝإػطبء اُزـز٣خ اُشاعؼخ ثب٩ػبكخ إ٠ُ رطٞس اُؼ٬هبد 

ُٔزؼ٤ِٖٔ، ٝرطج٤ن ٓجذأ اُذسط اُٞاؽذ ُطبُت ا٫عزٔبػ٤خ ثب٥خش٣ٖ، ٣ٝشاػ٢ اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ ا

ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ ٖٓ ؽ٤ش اُغضء اُزطج٤و٢ ُِطبُت  ٝاؽذ ، ًزُي ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ٓجذأ اُزٞص٣غ اُزجبد٢ُ ٓب

أُؤد١ ،ٝاُطبُت ا٬ُٔؽع ثبُزجبدٍ ٝثبُزب٢ُ ٣وَِ ٖٓ أُؾب٫ٝد اُزٌشاس٣خ ثبرغبٙ اُزطٞس ٝؽظٍٞ 

خ ث٤ٖ اُط٬ة أٗلغْٜ ٖٓ عٜخ ٝأُذسع٤ٖ ٖٓ عٜخ أخشٟ روذّ ِٓؾٞظ ك٢ دسعخ اُو٘بح ا٫عزٔبػ٤
(1)

 . 

 : أسهىب انتضمين )الاحتىاء(  3– 1 – 2

٣خزِق ٓؾزٟٞ ٛزا ا٧عِٞة ػٖ ا٧عب٤ُت ا٧خشٟ ٖٓ ؽ٤ش رظ٤ْٔ اُٞاعت ًٝزُي ُٞعٞد    

ٓغز٣ٞبد ٓزوذٓخ ٧داء ٗلظ اُٞاعت، أ١ ا٫ٗزوبٍ ٧داء اُٞاعت ع٤ٌٕٞ ٖٓ هجَ اُط٬ة ٖٓ أ١ 

ا٧عِٞة ثٞكشح اُؾٍِٞ ٧داء اُٞاعت ٝثِٞؽ اُ٘غبػ ًٕٞ اُٞؽذح  زٟٞ ع٤جذأ، ؽ٤ش ٣ز٤ٔض ٛزآغ

اُزؼ٤ٔ٤ِخ رٌٕٞ ٓزؼٔ٘خ ع٤ٔغ اُطِجخ أُٔبسع٤ٖ ُٜزا ا٧عِٞة ك٢ أداء أ١ كؼب٤ُخ ٓؼ٤٘خ، إر إٔ اُؼَٔ 

٠ اُٜذف أُطِٞة ُٜزا ا٧عِٞة ٣ٌٕٞ ػ٠ِ هذس ًج٤ش ٖٓ ا٫ٗغغبّ ٓغ هذساد أُزؼ٤ِٖٔ ُِٞطٍٞ إُ

٣٩غبد اُزؼ٤ٖٔ أٝ ا٫ؽزٞاء 
(2)

.ػِٔب إٔ أٛذاف ٛزا ا٧عِٞة ٣ٔ٘ؼ اُلشطخ ٧داء أُٜبسح أٝ اُلؼب٤ُخ  

 ٝاُشعٞع إ٠ُ أُغزٟٞ ؽز٠ اُ٘غبػ كؼ٬ ػٖ اؽزٞاءٙ ُغ٤ٔغ اُز٤ٓ٬ز.

 : منهج انثحث وإجراءاته انميذانيح – 3

 :منهج انثحث 1 – 3

 ٬ٔئٔزٚ ُطج٤ؼخ ٝأٛذاف اُجؾش اُؾب٤ُخ.اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُ   

                                                 
اساليب التدريس عمى تعمم بعض المهارات الهجومية بكرة السمة واستثمار وقتالتعمم  استخدام بعضفتي ؛ تأثير موداد الم (1)

 . 11ص ، 0222مية التربيةالرياضية ، جامعة بغداد، غير منشورة ، ك الأكاديمي ، أطروحة دكتوراه
 180، ص 1991، بغداد ، وزارة التعميم العالي والبحث العممي ،  تدريس التربيةالرياضيةجمال صالح وآخرون ؛  (0)
. 
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 :عينح انثحث 2 – 3

( ؽبُجب ، 30رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ُطِجخ اُظق اُشاثغ ا٩ػذاد١ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )    

%( ٖٓ ٓغزٔغ 38( ؽبُجب ٝث٘غجخ ٓئ٣ٞخ )79( هبػخ ثؼذد )2ػِٔب إٕ ٓشؽِخ اُشاثغ ا٩ػذاد١ ٣ؼْ )

 ( ؽ٬ة .٬10ة ػشٞائ٤ب إ٠ُ ص٬س ٓغب٤ٓغ ، ًَ ٓغٔٞػخ رؼْ )ا٧طَ، ٝهذ هغْ اُط

 :الأجهزج والأدواخ انمستخذمح في انثحث 3 –3

ِٓؼت ًشح ٣ذ ، عبػبد رٞه٤ذ ، ٓش٠ٓ ًشح ٣ذ ، شٞاخض ، أششؽخ ٫طوخ ، ًشاد ٣ذ ُِشعبٍ    

 جؾش .( ، اعزٔبسح رلش٣ؾ اُج٤بٗبد اُخبطخ ثبخزجبساد ا2ُُزؾذ٣ذ أُغبكبد ،طبكشاد ػذد )

 : اختيار انمهاراخ والاختثاراخ الأساسيح انمستخذمح في انثحث 4 – 3

أػزٔذ اُجبؽش ػ٠ِ اخزجبساد ٓو٘٘خ   
)*(

، رؼٔ٘ذ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٫خزجبساد أُٜبس٣خ راد اُظِخ 

اُجؾش ٬ٓٝئٔخ ُؼ٤٘خ ثؾضٚ ٝرزٞكش ك٤ٜب أُؼب٬ٓد اُؼ٤ِٔخ )اُظذم ٝاُضجبد ٝأُٞػٞػ٤خ(.  ثٔٞػٞع

 ( .1ٍٝ سهْ )ًٔب ك٢ اُغذ

 

 ا٫خزجبس اُٜذف أُٜبسح د
ٝؽذح 

 اُو٤بط

1- 
اُزٔش٣ش 

 ٝا٫عز٬ّ

ه٤بط ػذد ٓشاد 

اُزٔش٣ش ٝا٫عز٬ّ / 

صب  30
(1)

 

عشػخ اُزٔش٣ش ٝا٫عز٬ّ ػ٠ِ 

 3ّاُؾبئؾ  ك٢ ٓغبكخ 
 ػذد أُشاد

 اُطجطجخ -2
ه٤بط ٜٓبسح اُطجطجخ  

(2)
 

 30اُطجطجخ ثشٌَ ٓزؼشط أُغبكخ

ّ 
 اُضب٤ٗخ

3- 
زظ٣ٞت اُ

 ٖٓ اُضجبد

ه٤بط دهخ اُزظ٣ٞت 
(3)

 

 اُزظ٣ٞت ٖٓ اُضجبد ػ٠ِ ٛذك٤ٖ

( عْ ٓضجزخ ك٢ اُضٝا٣ب  60×  60) 

 ّ 9اُؼ٤ِب ٖٓ أُش٠ٓ ٖٓ ٓغبكخ 

ػذد 

ا٧ٛذاف 

 اُظؾ٤ؾخ

 :الاختثاراخ انقثهيح نعينح انثحث 5 – 3

( اُلظَ 16/10/2019ؼبء )هبّ اُجبؽش ثئعشاء ا٫خزجبس اُوج٢ِ ٬ُخزجبساد أُٜبس٣خ ك٢ ٣ّٞ ا٧سث - 1

هجَ  – 3أعش٣ذ ع٤ٔغ ا٫خزجبساد اُؼ٤ِٔخ ك٢ هبػخ ٗبد١ اُؾغ٤ٖ )ع( اُش٣بػ٢ . - 2اُذساع٢ ا٧ٍٝ .

 إعشاء ا٫خزجبساد هبّ اُجبؽش  ثششػ ػشع أُؾب٫ٝد ٝػذدٛب ٤ًٝل٤خ رطج٤ن ا٫خزجبساد.

 : انمنهج انتعهيمي 6 – 3

                                                 
 في لعبة كرة اليد : الخبراء والاختصاص )*(
 . 36، ص  1988لكتبممطباعة والنشر ، ، الموصل ، دار ا كرة اليدضياء الخياط وعبد الكريم غزال ؛   (1)
حازم عموان ؛ إيجاد درجات معيارية لممهاراتالأساسية بكرة اليد ، رسالة ماجستيرغير منشورة  ، كمية التربية  (2)

 . 53، ص 1991الرياضية، جامعة بغداد ، 
،  1982العربي ، ر فك، القاهرة ، دار ال القياس في كرة اليدكمال عبد  الحميد و محمد صبحي حسنين ؛  (3)

 . 145ص
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/  12/ 23( ُٝـب٣خ ا٫ص٤ٖ٘)  2019/ 10/  20ٖٓ ٣ّٞ ا٧ؽذ) هبّ اُجبؽش ثئػذاد ٜٓ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ ُِٔذح    

( ُٝٔذح صٔب٤ٗخ أعبث٤غ، إر عشٟ رؼِْ ًَ ٓغٔٞػخ ٖٓ ٓغب٤ٓغ ػ٤٘خ اُجؾش اُض٬صخ ثأعِٞة ٓؼ٤ٖ  2019

ٖٓ ا٫عب٤ُت اُزذس٣غ٤خ اُز٢ اػزٔذٛب اُجبؽش ك٢ اُجؾش ، ؽ٤ش رْ روغ٤ْ اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ إ٠ُ ص٬س 

( ده٤وخ ، 60( ده٤وخ ، ٝ)اُوغْ اُشئ٤غ٢( ٝهذ ثِؾ صٓ٘ٚ )20اد١( ٝهذ ثِؾ صٓ٘ٚ )أهغبّ )اُوغْ ا٩ػذ

( ده٤وخ إر ٣زْ ششػ أُبدح اُزؼ٤ٔ٤ِخ )أُٜبسح( ٖٓ هجَ أُذسط 15ٝ)اُغضء اُزؼ٢ٔ٤ِ ( اُز١ ثِؾ صٓ٘ٚ )

ٚ ٣ؼَٔ ( ده٤وخ ٝك45٤ٝكن ا٧عِٞة اُزؼ٢ٔ٤ِ أُغزخذّ ٖٝٓ صْ ٣طِت ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ اُزطج٤ن ٝصٓ٘ٚ )

( دهبئن ٣ٝزؼٖٔ ) 10أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ثزطج٤ن ا٧داء أُٜبس١ ُِؼجخ، صْ اُوغْ اُخزب٢ٓ ٣ٝزشاٝػ )

اُزٜذئخ ٝا٫عزشخبء ٝأُ٘بهشخ ( صْ ط٤ؾخ ا٫ٗظشاف خزبٓب ُِٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ .  ٝثٜزا ٣ظجؼ اُ٘برظ 

ده٤وخ،  480ر٢: اُوغْ ا٩ػذاد١ : ( ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ ًب24٧ا٢ٌُِ ٧هغبّ اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثبُذهبئن خ٬ٍ )

 ده٤وخ 240اُوغْ اُخزب٢ٓ: ،ده٤وخ  1440اُوغْ اُشئ٤غ٢ : 

 : الاختثاراخ انثعذيح 7 – 3

، ٝرؾذ ٗلظ اُظشٝف اُز٢  25/12/2019أعش٣ذ ا٫خزجبساد اُجؼذ٣خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٣ّٞ ا٧سثؼبء  

 ٫خزجبس  .أعش٣ذ ك٤ٜب ا٫خزجبساد اُوج٤ِخ ٖٓ ؽ٤ش ا٧دٝاد ٝاُٞهذ ٌٝٓبٕ ا

 :انىسائم الإحصائيح 8 – 3

 ( ك٢ اُؾبعٞة .SPSSاعزؼَٔ اُجبؽش أُؼبُغبد ا٩ؽظبئ٤خ ثبعزخذاّ )   

 :عرض اننتائج وتحهيهها ومناقشتها – 4

 ػشع ٝرؾ٤َِ ٝٓ٘بهشخ ٗزبئظ ا٫خزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٨ُعِٞة أ٧ٓش١. 1 – 4

 (1انجذول )

 ي وقيمح )خ( انمحسىتح وانجذونيح نلأسهىب الأمرييىضح انىسط انحساتي والانحراف انمعيار

أُغٔٞػخ 

 ا٠ُٝ٧

ا٫خزجبساد 

 أُٜبس٣خ

 Tه٤ٔخ  ا٫خزجبس اُجؼذ١ ا٫خزجبس اُوج٢ِ

 اُذ٫ُخ
 ع ط ع ط

أُؾزغ

 ثخ
 اُغذ٤ُٝخ

ا٧عِٞة 

 أ٧ٓش١

عشػخ 

 اُزٔش٣ش
26.5 3.135 33.1 3.754 10.37 

2.05 

 ٓؼ١ٞ٘

اُطجطجخ 

(30ّ ) 
 ٓؼ١ٞ٘  12.33 2.002 20.70 2.412 24.40

اُزظ٣ٞت 

 ٖٓ اُضجبد
 ٓؼ١ٞ٘ 6.04 0.948 4.70 0.788 2.80

 ( .9( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05داٍ إؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

( ُِٔغٔٞػخ ا٠ُٝ٧ )ا٧عِٞة ا٧ٓش١( ثإٔ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٫خزجبس عشػخ ٣1زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )    

( ، أٓب ك٢ ا٫خزجبس اُجؼذ١ 3.135( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )26.5اُزٔش٣ش ك٢ ا٫خزجبس اُوج٢ِ ثِؾ )

( ٝػ٘ذ أُؼبُغخ 3.754( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )33.1كٌبٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُ٘لظ أُزـ٤ش )

 (T( ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ٓغ ه٤ٔخ )10.37( أُؾغٞثخ كوذ رج٤ٖ أٜٗب )Tا٩ؽظبئ٤خُِؾظٍٞ ػ٠ِ ه٤ٔخ )

كٜزا ٣ذٍ  (0.05) ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ اُغذ٤ُٝخ (T)ٖٓ ه٤ٔخ  ( أُؾزغجخ أًجش(Tاُغذ٤ُٝخ رٌٕٞ ه٤ٔخ 

 ػ٠ِ إٔ اُلشم ٓؼ١ٞ٘ ُٝظبُؼ ا٫خزجبس اُجؼذ١ .
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التربية / كلية  الافتراضين للعلوم الطبيعية والرياضة والعشرالعلمي  وقائع المؤتمر

  مؤشصة العراقة للجقافة والتنميةالاشاشية/ الجامعة المصتنصرية وبالتعاون مع 

 2222 حسيران 3 - 2
                         )البحح العلمي بوابتنا للعلم و التقذم(تحت شعار     و

ن للعلوم الطبيعية والعشرالعلمي  وقائع المؤتمر

الاشاشية/ / كلية التربية  الافتراضيوالرياضة 

مؤشصة العراقة  الجامعة المصتنصرية وبالتعاون مع 

 2222حسيران  3  - 2   للجقافة والتنمية

 0202/ 61/4 بتاريخ

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتنصرية 

( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 24.40( ّ ك٢ ا٫خزجبس اُوج٢ِ ثِؾ )30ٝثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٫خزجبس اُطجطجخ)   

( ٝثبٗؾشاف 20.70ش )( ، أٓب ك٢ ا٫خزجبس اُجؼذ١ كٌبٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُ٘لظ أُزـ2.412٤هذسٙ )

( أُؾغٞثخ كوذ رج٤ٖ أٜٗب Tا٩ؽظبئ٤خ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ه٤ٔخ ) ( ٝػ٘ذ أُؼبُغخ2.002ٓؼ٤بس١ )

 اُغذ٤ُٝخ (T)( أُؾزغجخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ (Tاُغذ٤ُٝخ رٌٕٞ ه٤ٔخ  (T( ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ٓغ ه٤ٔخ )12.33)

 جبساُجؼذ١ .  كٜزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ اُلشم ٓؼ١ٞ٘ ُٝظبُؼ ا٫خز (0.05) ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ

( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 2.80ٝثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٧خزجبس اُزظ٣ٞت ٖٓ اُضجبد ك٢ ا٫خزجبس اُوج٢ِ ثِؾ ) 

( ٝثبٗؾشاف 4.70( ، أٓب ك٢ ا٫خزجبس اُجؼذ١ كٌبٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُ٘لظ أُزـ٤ش )0.788هذسٙ )

( 6.04ثخ كوذ رج٤ٖ أٜٗب )( أُؾغTٞا٩ؽظبئ٤خ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ه٤ٔخ ) ( ٝػ٘ذ أُؼبُغخ0.948ٓؼ٤بس١ )

ػ٘ذ ٓغزٟٞ  اُغذ٤ُٝخ (T)(أُؾزغجخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخTرٌٕٞ ه٤ٔخ ) اُغذ٤ُٝخ (Tٝػ٘ذ ٓوبسٗزٚ آغ ه٤ٔخ )

 كٜزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ اُلشم ٓؼ١ٞ٘ ُٝظبُؼ ا٫خزجبس اُجؼذ١ .    (0.05) د٫ُخ

٠ُ إ٠ُ إٔ اعزخذاّ أ١ ٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزا اُزؾغٖ أُِؾٞظ ك٢ ٓغزٟٞ اُزؼِْ ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ ا٧ٝ

أعِٞة ٖٓ ا٧عب٤ُت اُزذس٣ظ اُلؼبُخ ٝػذّ ا٫هزظبس ػ٠ِ اُطش٣وخ اُزو٤ِذ٣خ ك٢ اُزؼ٤ِْ ، ٣ٌٕٞ ُٚ رأص٤ش 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ًٔب ٣ؼٞد ٛزا اُزؾغٖ ك٢ ثذا٣خ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُ٘بعْ ٖٓ خ٬ٍ  ًج٤ش ك٢ ص٣بدح اُؼ٤ِٔخ

٘خ اُجؾش ٝأُؼِْ ا٫رغبٙ اُز١ ٣غت اُغ٤ش ػ٤ِٚ ، إر اخز٤بس ٜٓ٘بط رؼ٢ٔ٤ِ ٝكن أعظ ػ٤ِٔخ ؽذدد ُؼ٤

إٔ اُزو٤٤ْ أُغزٔش ارغبٙ اُطِجخ ٝإط٬ػ ا٧خطبء ثشٌَ عش٣غ إص٘بء ا٧داء أدٟ إ٠ُ شؼٞس اُطِجخ 

ثب٫ؽٔئ٘بٕ ػ٘ذ اعزخذاّ ٛزا ا٧عِٞة ٝخبطخ ك٢ ُؼجخ رزطِت اٌُض٤ش ٖٓ اُزش٤ًض خ٬ٍ أداء أُٜبساد 

هجَ أُغٔٞػخ ا٠ُٝ٧ ٧داء اُ٘ٔٞرط اُزؼ٢ٔ٤ِ أُزٔضَ ثبُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ا٤ٗ٥خ ٖٓ  ُزا ا٫عزغبثخ

ثب٧عِٞة ا٧ٓش١ ًبٕ أكؼَ ك٢ رؼِْ أُٜبسح ثٞاعطخ )اُؼ٬هخ ا٤ٗ٥خ ٝأُجبششح ث٤ٖ اُؾبكض اُز١ 

٤ٖ ا٫عزغبثخ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُز٤ِٔز إص٘بء ا٧داء( ٣ج٣ؼط٤ٚ أُؼِْ ٝ
(1)

ذ ٖٓ . ًٔب إٔ ا٧عِٞة أ٧ٓش١ ٣ض٣ 

ػ٤ِٔخ ا٫ػزٔبد ػ٠ِ اُزاد ٣ٝض٣ذ ٖٓ داكؼ٤خ اُزؼِْ ُذٟ اُطِجخ ُزؾو٤ن ع٤ٔغ ا٧ٛذاف أُشعٞح ٝٓؼشكخ 

ٓزطِجبد ا٧داء ٝعُٜٞخ اعز٤ؼبة ػ٘بطش أُٜبساد اُؾش٤ًخ 
(2)

 . 

 (2انجذول )

 يىضح انىسط انحساتي والانحراف انمعياري وقيمح )خ( انمحسىتح وانجذونيح نلأسهىب انتثادني

جمىعح انم

 انثانيح

الاختثاراخ 

 انمهاريح

 Tقيمح  الاختثارانثعذي الاختثارانقثهي

 انذلانح

 انجذونيح انمحتسثح ع س ع س

الأسهىب 

 انتثادني 

سرعح 

 انتمرير
2776 27716 3373 37772 12771 

2725 

 معنىي

انطثطثح  

 ( و32)
 معنىي 12729 27162 22722 27426 25772

انتصىية 

 من انثثاخ
 معنىي 7757 17254 5722 27788 2782

                                                 
 . 18، ص مصدر سبق ذكرهجمال صالح وآخرون ؛  (1)
ليب التدريس المطورة عمى بعض مهارات  الجمباز بالجزء التعميمي بدرس اعبد الله ناهد خيري ؛ تأثير بعض اس (2)

، المجمد الرابع  ةرياضعموم اللتحسين أداء الطالبات لممرحمة الأعدادية ، بحث منشور ، مجمة  ةالتربية الرياضي
 . 17، ص  2221عشر ، كميةالتربية الرياضية ، جامعةالمنيا ، 
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التربية / كلية  الافتراضين للعلوم الطبيعية والرياضة والعشرالعلمي  وقائع المؤتمر

  مؤشصة العراقة للجقافة والتنميةالاشاشية/ الجامعة المصتنصرية وبالتعاون مع 

 2222 حسيران 3 - 2
                         )البحح العلمي بوابتنا للعلم و التقذم(تحت شعار     و

ن للعلوم الطبيعية والعشرالعلمي  وقائع المؤتمر

الاشاشية/ / كلية التربية  الافتراضيوالرياضة 

مؤشصة العراقة  الجامعة المصتنصرية وبالتعاون مع 

 2222حسيران  3  - 2   للجقافة والتنمية

 0202/ 61/4 بتاريخ

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتنصرية 

 ( .9( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05داٍ إؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

( ُِٔغٔٞػخ اُضب٤ٗخ )ا٧عِٞة اُزجبد٢ُ( ثإٔ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٫خزجبس عشػخ ٣2زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )    

زجبس اُجؼذ١ ( ، أٓب ك٢ ا٫خ2.716( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )27.6اُزٔش٣ش ك٢ ا٫خزجبس اُوج٢ِ ثِؾ )

( ٝػ٘ذ أُؼبُغخ ا٩ؽظبئ٤خ 3.772( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )33.3اُؾغبث٢ ُ٘لظ أُزـ٤ش ) كٌبٕ اُٞعؾ

اُغذ٤ُٝخ رٌٕٞ  (T( ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ٓغ ه٤ٔخ )12.71( أُؾغٞثخ كوذ رج٤ٖ أٜٗب )Tُِؾظٍٞ ػ٠ِ ه٤ٔخ )

كٜزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ اُلشم  (0.05) ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ اُغذ٤ُٝخ (T)( أُؾزغجخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ (Tه٤ٔخ 

 ٓؼ١ٞ٘ ُٝظبُؼ ا٫خزجبس اُجؼذ١ .

( ثبٗؾشاف 25.70( ّ ك٢ ا٫خزجبس اُوج٢ِ ثِؾ )30ٝثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٫خزجبس اُطجطجخ )      

( 22.00( ، أٓب ك٢ ا٫خزجبس اُجؼذ١ كٌبٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُ٘لظ أُزـ٤ش )2.406ٓؼ٤بس١ هذسٙ )

( أُؾغٞثخ كوذ رج٤ٖ Tُٔؼبُغخ ا٩ؽظبئ٤خ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ه٤ٔخ )( ٝػ٘ذ ا2.160ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )

 (T)( أُؾزغجخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ (Tاُغذ٤ُٝخ رٌٕٞ ه٤ٔخ  (T( ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ٓغ ه٤ٔخ )10.09أٜٗب )

 كٜزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ اُلشم ٓؼ١ٞ٘ ُٝظبُؼ ا٫خزجبساُجؼذ١.   (0.05) ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ اُغذ٤ُٝخ

( ثبٗؾشاف 2.80بس اُزظ٣ٞت ٖٓ اُضجبد ك٢ ا٫خزجبس اُوج٢ِ ثِؾ )ٝثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٧خزج   

( 5.00( ، أٓب ك٢ ا٫خزجبس اُجؼذ١ كٌبٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُ٘لظ أُزـ٤ش )0.788ٓؼ٤بس١ هذسٙ )

(أُؾغٞثخ كوذ رج٤ٖ T( ٝػ٘ذ أُؼبُغخ ا٩ؽظبئ٤خ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ه٤ٔخ )1.054ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )

 (T)( أُؾزغجخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ Tاُغذ٤ُٝخ رٌٕٞ ه٤ٔخ ) (Tه٤ٔخ ) ( ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ٓغ7.57أٜٗب )

 كٜزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ اُلشم ٓؼ١ٞ٘ ُٝظبُؼ ا٫خزجبس اُجؼذ١ .    (0.05) ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ اُغذ٤ُٝخ

٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزا اُزؾغٖ أُِؾٞظ ك٢ ٓغزٟٞ اُزؼِْ ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ إ٠ُ اعزخذاّ 

أربػ اُلشطخ ُِطِجخ ثبُٔشٝٗخ ك٢ اخز٤بس أٌُبٕ ٝاداء أُٜبساد ثٔغبػذح ا٧عِٞة اُزجبد٢ُ اُز١ 

٬ٓٝؽظخ اُض٤َٓ ٝإػطبءٙ ُِزـز٣خ اُشاعؼخ ٛزا ثب٩ػبكخ ؽج٤ؼخ اُزذس٣جبد أُغزخذٓخ إص٘بء ا٧داء 

،ٝٛزا ٓب أًذٙ ٓٞعٌب ٓٞعزٖ " إٔ ٛزا ا٧عِٞة ٣ٞكش كشص ٓزٌشسح ُِزؼِْ ػ٠ِ اُٞاعت ٓغ شخض 

شش ثؼ٤ِٔخ أُشاهجخ " ٣وّٞ ثشٌَ ٓجب
(1)

. كؼ٬ ػٖ أُٜ٘بط اُزؼ٢ٔ٤ِ اُز١ ًبٕ ُٚ رأص٤ش إ٣غبث٢ ٝكؼبٍ ، 

ٖٓ خ٬ٍ اعزخذاّ ا٫خز٬ف ٝاُز٘ٞع ك٢ ػ٤ِٔخ اُششػ ٝرٞط٤َ أُؼِٞٓبد عبػذ ػ٠ِ رؾغٖ أداء 

 اُطِجخ ٝأدائْٜ ُِٜٔبساد ثشٌَ ِٓؾٞظ .

 (3انجذول )

 يمح )خ( انمحسىتح وانجذونيح لأسهىب انتضمينانمعياري وق يىضح انىسط انحساتي والانحراف

انمجمىعح 

 انثانثح

الاختثاراخ 

 انمهاريح

 Tقيمح  الاختثار انثعذي الاختثارانقثهي
 انذلانح

 انجذونيح انمحتسثح ع س ع س

الأسهىب 

 انتضمين

سرعح 

 انتمرير
2379 27826 2978 27297 12779 

2725 

 معنىي

انطثطثح 

 ( و32)
 معنىي 11761 17888 22732 27162 25732

انتصىية 

 من انثثاخ
 معنىي 7758 27737 5712 27942 3722

                                                 
، ترجمة جمال صالح وآخرون، دار الكتب لمطباعة والنشر، جامعة تدريس التربية الرياضية؛  موسكا موستن  (1)

 . 389، ص. 1991الموصل ،
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التربية / كلية  الافتراضين للعلوم الطبيعية والرياضة والعشرالعلمي  وقائع المؤتمر

  مؤشصة العراقة للجقافة والتنميةالاشاشية/ الجامعة المصتنصرية وبالتعاون مع 

 2222 حسيران 3 - 2
                         )البحح العلمي بوابتنا للعلم و التقذم(تحت شعار     و
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 ( .9( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05داٍ إؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

( ُِٔغٔٞػخ اُضبُضخ )٧عِٞة اُزؼ٤ٖٔ( ثإٔ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٫خزجبس عشػخ ٣3زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )    

( ، أٓب ك٢ ا٫خزجبس اُجؼذ١ 2.806ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )( 23.9اُزٔش٣ش ك٢ ا٫خزجبس اُوج٢ِ ثِؾ )

أُؼبُغخ ا٩ؽظبئ٤خ  ( ٝػ٘ذ2.097( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )29.8كٌبٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُ٘لظ أُزـ٤ش )

اُغذ٤ُٝخ رٌٕٞ  (T( ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ٓغ ه٤ٔخ )10.79(أُؾغٞثخ كوذ رج٤ٖ أٜٗب )Tُِؾظٍٞ ػ٠ِ ه٤ٔخ )

كٜزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ اُلشم  (0.05) ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ اُغذ٤ُٝخ (T)ه٤ٔخ ( أُؾزغجخ أًجش ٖٓ (Tه٤ٔخ 

 ٓؼ١ٞ٘ ُٝظبُؼ ا٫خزجبس اُجؼذ١ .

( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 25.30( ّ ك٢ ا٫خزجبس اُوج٢ِ ثِؾ )30ٝثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٫خزجبس اُطجطجخ )   

( ٝثبٗؾشاف 22.30( ، أٓب ك٢ ا٫خزجبس اُجؼذ١ كٌبٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُ٘لظ أُزـ٤ش )2.162هذسٙ )

( أُؾغٞثخ كوذ رج٤ٖ أٜٗب T( ٝػ٘ذ أُؼبُغخ ا٩ؽظبئ٤خ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ه٤ٔخ )1.888ٓؼ٤بس١ )

 اُغذ٤ُٝخ (T)( أُؾزغجخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ (Tاُغذ٤ُٝخ رٌٕٞ ه٤ٔخ  (T( ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ٓغ ه٤ٔخ )11.61)

 اُجؼذ١.     كٜزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ اُلشم ٓؼ١ٞ٘ ُٝظبُؼ ا٫خزجبس (0.05) ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ

( ثبٗؾشاف 3.00ٝثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٫خزجبس اُزظ٣ٞت ٖٓ اُضجبد ك٢ ا٫خزجبس اُوج٢ِ ثِؾ )   

( 5.10( ، أٓب ك٢ ا٫خزجبس اُجؼذ١ كٌبٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُ٘لظ أُزـ٤ش )0.942ٓؼ٤بس١ هذسٙ )

ٞثخ كوذ رج٤ٖ ( أُؾغT( ٝػ٘ذ أُؼبُغخ ا٩ؽظبئ٤خ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ه٤ٔخ )0.737ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )

 (T)( أُؾزغجخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ Tاُغذ٤ُٝخ رٌٕٞ ه٤ٔخ ) (T( ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ٓغ ه٤ٔخ )7.58أٜٗب )

 كٜزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ اُلشم ٓؼ١ٞ٘ ُٝظبُؼ ا٫خزجبس اُجؼذ١ .    (0.05) ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ اُغذ٤ُٝخ

ُضبُضخ إ٠ُ اعزخذاّ أعِٞة ٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزا اُزؾغٖ أُِؾٞظ ك٢ ٓغزٟٞ اُزؼِْ ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ ا

اُزؼ٤ٖٔ )ا٫ؽزٞاء( اُز١ ٣خزِق ػٖ ثو٤خ ا٧عب٤ُت ك٢ رٞكش كشص ُغ٤ٔغ اُز٤ٓ٬ز أداء اُٞاعت 

أٌُِل٤ٖ ثٚ  ٦ً ؽغت إٌٓب٤ٗزٚ اُل٤٘خ ك٢ ا٧داء ، ٣ؼ٢٘ ٛزا اُلشطخ ك٢ اُذخٍٞ ك٢ اُؼَٔ ٖٓ أ١ 

زٟٞ أد٠ٗ ُـشع إٗغبػ ا٩ٗغبص ، إٕ ٓغزٟٞ ٣ش٣ذٙ أُزؼِْ ٓغ إٌٓب٤ٗخ رٞك٤ش كشطخ اُشعٞع إ٠ُ ٓغ

ٛذف اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٛٞ اؽزٞاء أٝ رؼ٤ٖٔ ع٤ٔغ أُزؼ٤ِٖٔ ٧داء ٗلظ اُٞاعت أ١ إدخبٍ ع٤ٔغ 

اُز٤ٓ٬ز ثبُؼَٔ صْ ا٫ٗزوبٍ ٖٓ ػ٤ِٔخ ا٩ثؼبد إ٠ُ ا٫ؽزٞاء 
(1)

، ٖٝٓ ٛ٘ب ٣زؼؼ دٝسأُؼِْ ًٞٗٚ  

اُـشع أُطِٞة ٖٓ اُٞؽذاد  رذس٣غ٢ ٓؼ٤ٖ ٣ؾونأُغؤٍٝ ػٖ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثبعزخذآٚ أعِٞة 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ خ٬ٍ اؽزٞاء ع٤ٔغ اُطِجخ ٝث٘لظ اُٞهذ ٣شغغ اُز٤ٓ٬ز ػ٠ِ رو٣ْٞ أٗلغْٜ إص٘بء ا٧داء 

اُزؼ٤ٖٔ اُز١ أربػ اُلشطخ ُِزؼِْ ٝأُشبسًخ  إػبكخ إ٠ُ كبػ٤ِخ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثبعزخذاّ أعِٞة

 ٍ أٝ رؼ٤ٖٔ ع٤ٔغ اُط٬ة .ك٢ ر٘ل٤ز أُٜبسح ٖٓ خ٬ٍ إدخب

 :الاستنتاجاخ وانتىصياخ – 5

 :الاستنتاجاخ 1 – 5

إٔ اعزخذاّ ا٧عِٞة ا٧ٓش١ ٝا٧عِٞة اُزجبد٢ُ ٝأعِٞة اُزؼ٤ٖٔ ك٢ رؼ٤ِْ أُٜبساد أُخزِلخ  – 1

 ٝخبطخ ٜٓبساد ًشح ا٤ُذ ُٚ رأص٤ش إ٣غبث٢ ك٢ رؾغٖ أداء ُجؼغ ٜٓبساد ًشح ا٤ُذ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش .

بى رأص٤ش إ٣غبث٢ ٨ُعِٞة أ٧ٓش١ ٝا٧عِٞة اُزجبد٢ُ ٧ٝعِٞة اُزؼ٤ٖٔ ػ٠ِ رؼِْ ٜٓبسح ٛ٘ – 2

 عشػخ اُزٔش٣ش ٝاُطجطجخ ٝاُزظ٣ٞت ٖٓ اُضجبد ك٢ ًشح ا٤ُذ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش.

إٔ أعِٞة اُزذس٣ظ اُزجبد٢ُ أكؼَ ٖٓ أعِٞث٢ ا٧ٓش١ ٝاُزؼ٤ٖٔ ك٢ رؾغٖ ثؼغ أُٜبساد  – 3

 ػ٤٘خ اُجؾش .ا٧عبع٤خ ك٢ ًشح ا٤ُذ ُذٟ 
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 : انتىصياخ 2 – 5

٣٘ظؼ اعزخذاّ ا٧عب٤ُت )أ٧ٓش١ ٝاُزجبد٢ُ ٝاُزؼ٤ٖٔ( ُٔب ُٜٔب ٖٓ رأص٤ش إ٣غبث٢ ك٢ رؾغ٤ٖ أداء  – 1

 ثؼغ أُٜبساد ا٧عبع٤خ ثٌشح ا٤ُذ .

 دساعخ رأص٤ش أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ )أ٧ٓش١ ٝاُزجبد٢ُ ٝاُزؼ٤ٖٔ( ػ٠ِ ٜٓبساد أخشٟ. - 2

 خ ػ٠ِ كئبد ػٔش٣خ ٓخزِلخ ٜٝٓ٘ب ا٩ٗبس .إعشاء دساعبد ٓشبثٜ – 3

 :انمصادر انعرتيح  والأجنثيح

 اُش٣بػ٤خ ، ثـذاد، ٝصاسح اُزؼ٤ِْ  عٔبٍ ؽغٖ طبُؼ، ٬ٍٛ شًٞذ ، ٓؾٔذ ٗبطش ، رذس٣ظ اُزشث٤خ

 . 1991اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ، 

 ٕؿ٤ش ٓ٘شٞسح،  إ٣غبد دسعبد ٓؼ٤بس٣خ ُِٜٔبساد ا٧عبع٤خ ثٌشح ا٤ُذ ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ،ؽبصّ ػِٞا

 . ٤ًِ1991خ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ ثـذاد، 

 ٍ1988، أُٞطَ، داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش، ًشح ا٤ُذ ،ػ٤بء هبعْ اُخ٤بؽ ٝػجذ اٌُش٣ْ ؿضا. 

 رأص٤ش ثؼغ اعب٤ُت اُزذس٣ظ أُطٞسح ػ٠ِ ثؼغ ٜٓبساد  اُغٔجبص ثبُغضء  ،ػجذ الله ٗبٛذ خ٤ش١

ُزؾغ٤ٖ أداء اُطبُجبد ُِٔشؽِخ ا٩ػذاد٣خ ، ثؾش ٓ٘شٞس ، ٓغِخ ػِّٞ اُش٣بػ٤خ  اُزؼ٢ٔ٤ِ ثذسط اُزشث٤خ

 . 2001اُش٣بػخ ، أُغِذ اُشاثغ ػشش، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب، 

 1999د٤َُ اُزشث٤خ اُؼ٤ِٔخ ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ، اُوبٛشح ،  –اخزجبس أُؼِْ ٝإػذادٙ  ،ػ٢ِ ساشذ. 

 1980اُو٤بط ك٢ ًشح ا٤ُذ، اُوبٛشح ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ، ، غ٤ًٖ٘ٔبٍ ػجذاُؾ٤ٔذ ٝٓؾٔذ طجؾ٢ ؽ . 

 ٖرذس٣ظ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، رشعٔخ عٔبٍ طبُؼ ٝآخشٕٝ، داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش،  ،ٓٞعٌب ٓٞعز

 . 1991عبٓؼخ أُٞطَ ،

  ٕسط أُٜبساد ثذ "رأص٤ش ثشٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ ثبعزخذاّ أعِٞة اُٜش٣جش٤ٓذ٣ب ػ٠ِ رؼِْ ثؼغ ،ٛشبّ ػضٔب

 . 2004، 1( 20اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ " ، ٓغِخ ػِّٞ ٝكٕ٘ٞ اُش٣بػخ ، )

  رأص٤ش اعزخذاّ ثؼغ أعب٤ُت اُزذس٣ظ ػ٠ِ رؼِْ ثؼغ أُٜبساد اُٜغ٤ٓٞخ ثٌشح اُغِخ ،  ،ٝداد أُلز٢

 .  2000أؽشٝؽخ دًزٞساٙ  ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثـذاد ، 

 Qudat , M.A The Effect of Using visual aids on Teaching Volleyball Skills 

tophysical education student, Intrnational journal of education research , USA 

,2015. 

 

 
 


