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Abstract: 

This study aimed to identify the extent of teachers' Familiarity of Irlen Syndrome 

and its relationship to their use of specialized strategies in teaching reading skill. 

The study sample consisted of (67) male and female teachers in different 

educational stages. The sample included (12 males, 55 females), with an average 

age of 39.4, and a standard deviation of 0.87. They were selected randomly. The 

study used the descriptive correlational approach for its suitability to the study 

purposes. The study tools consisted of two questionnaires (prepared by the 

researchers), namely (a questionnaire measuring teachers' knowledge of Irlen 

Syndrome, and a questionnaire on teachers' use of specialized strategies in 

teaching reading). The results of the study regarding the questionnaire of teachers' 

knowledge of Irlen syndrome showed a low level for the two dimensions (the 

dimension of teachers' knowledge of Irlen syndrome, and the dimension of 

diagnosis and symptoms), and for the questionnaire as a whole, the value of (t) is 

not statistically significant, and the level is average in general. The results of the 

study also indicated that teachers' use of reading difficulties strategies in general 

ranged between a large and very large level, and there is a direct correlation 

between the degree of teachers' knowledge of Irlen syndrome and their use of 

reading teaching strategies with these students. There are also no statistically 

significant differences in the study variables attributed to the difference in the 

demographic variables of the sample (such as gender, age, educational stage, 

experience, training courses, qualification). 
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مدى إلسام السعمسين بستلازمة الحداسية الزهئية )إيرلن(، وعلاقتو 
 باستخداميم استراتيجيات متخررة في تعميم القراءة 

 

 مهزة سيف خسيس الدرمكي .د
 دكتهراه التربية الخاصة

كمية الآداب والعمهم وتقشية السعمهمات  -جامعة كمباء
 دولة الإمارات العربية الستحدة -والاترال

 

 

 )مُمَخَّصُ البَحث(
هجفت هحه الجراسة إلى معخفة مجى إلطام الطعلطيغ بطتلازمة الحساسيةة الضيػةةة يإليخلغ  
وعلاقتييب باسييتهجامسع اسييتخا ةتةات متهصصيية فييق  علييةع النييخانة  و  اػةييت عيظيية الجراسيية مييغ 

مييغ  ٘٘مييغ الييح ػر  و ٕٔ  معلييع ومعلطيية فييق مخاسيي  دراسييةة مهتلليية  و ييطت العيظيية يٚٙي
   يييع ااتةيييارهع بصخ نييية 8ٛٚٓ  واةحيييخاع مرةيييارى قيييجره 9ٜٖٗةييياث  بطتػسيييق عطيييخى قيييجره الإ

عشػاةةة  واستهجمت الجراسة الطظسج الػصلق الار بياشق لطلانمتيب رايخال الجراسية  و اػةيت 
ردوات الجراسيية مييغ اسييتباةتيغ يمييغ إعييجاد الباسسيية  هطييا ياسييتباةة للةيياس مييجى إلطييام الطعلطيييغ 

إليخلغ  واسيتباةة اسيتهجام الطعلطييغ لاسيتخا ةتةات متهصصية  -الضيػةةة  بطتلازمة الحساسيةة
فق  علةع النخانة   وقج رسلخت ةتياةج الجراسية بالظسيبة لاسيت ةاى ميجى إلطيام الطعلطييغ بطتلازمية 
إليييخلغ عيييغ مسيييتػى ميييظهلس للبعيييجلغ يبعيييج مسيييتػى معخفييية الطعلطييييغ بطتلازمييية إليييخلغ  و عيييج 

للاسيييييت ةاى  نييييي  فييييرى اةطييييية يت  اييييييخ دالييييية اسصييييياةةا   التشييييهةز واضعيييييخال   و الظسيييييبة 
والطسييييييتػى متػسييييييق فييييييق متطلييييييب   طييييييا دلييييييت ةتيييييياةج الجراسيييييية علييييييى رى اسييييييتهجام الطعلطيييييييغ 
لاسييتخا ةتةات صييعػ ات النييخانة بشيين  عييام  تييخاوح ايييغ الطسييتػى الا يييخ والا يييخ  ييجا   وهظييا  

خلغ  واسيتهجامسع لاسيتخا ةتةات علاقة ار باشةة شخديية اييغ در ية إلطيام الطعلطييغ بطتلازمية إلي
 علةع النخانة مع هؤلان الصلاب   طا لا  ػ ج فخوق ذات دلالة اسصاةةة فق متغييخات الجراسية 
 عيييدى إليييى اايييتلاع الطتغييييخات الجيطػاخا ةييية للعيظييية ي  يييالتظذ  والعطيييخ  الطخسلييية التعلةطةييية  

 واله خة  والجورات التجر  ةة  والطؤه  8
اسييييتخا ةتةات  علييييةع  –متلازميييية الحساسييييةة الضييييػةةة يإلييييخلغ   -لطييييام إ: الكمسااااات السيتا يااااة

 النخانة8
 

الخاصة بالسداىسة البذرية في  عمى نسهذج السهافقة والسهافقة الأخلاقية هن وقع السؤلي* 
 البحث
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 :مقدمة
التغيييخ السييخ ع فييق ربعيياد الحةيياة لتصلييت مييغ الطؤسسييات واضفييخاد الإسييتتابة لييب علييى و ييب 

شييسج متييات التخ ةيية الهاصيية  صييػرات محهليية  وسنيية إةتييازات هاةليية فييق العنييػد السييخعة  وقييج 
الطا ييةة  فسييػ متييات لقخعييى سنييػق اضفييخاد ذوخ الحا ييات الهاصيية  و سييعى لتصييػ خ ال ييخامج 
التخ ػ ة والعلا ةة مغ ر   مساعجة اضفخاد ذوى الحا ات الهاصة عليى  حنيية الحيج اضعليى 

  8ٙٙٔ: ٜٕٓٓات الهصيت ومظق الحجلجخ الططنغ مغ الالاية الحا ةة ي ط
وقييج سطييق متييات صييعػ ات الييتعلع والتعاميي  مييع ذوخ صييعػ ات النييخانة ااصيية باهتطييام 
العجلييج مييغ التخ ييػ يغ لطييا لييب مييغ  عييار إيتااةيية علييى العطلةيية التعلةطةيية  إذ و ييج البيياسسػى رى 

صيياايغ بطتلازميية شييلا ةات إلييخلغ  قسييسع فييق  هاةييع الإ سيياد وعييجم الار ةيياح البصييخخ لييجى الط
إلخلغ الحخ يضعف قجرة العجلج ميغ اضشليات عليى النيخانة  وميغ وسياة  عيلاج ذوخ صيعػ ات 
النييخانة الطصيياايغ بطتلازميية إلييخلغ مييا يقعييخع بالشييلا ةات  رو الطخشييحات الطلػةيية  وهييق شخ نيية 
علا ةييييية  ظصيييييػخ عليييييى عيييييجد ميييييغ التػصيييييةات  والاسيييييتخا ةتةات  و عيييييػد اللضييييي  فيسيييييا إليييييى 

ةة الظلسيييةة يهيلييييغ إليييخلغ  التيييق  ػصيييلت للشيييلا ةات  والعجسيييات الطلػةييية  تنظةييية اضاتصاصييي
  سسيغ الي  ع ج النادر  ٜٓٚٔ: Stein, J8ٕٖٓٓلعلاج بعس سالات صعػ ات النخانة ي

ٕٕٓٓ :ٕٙ8  
وقييج ليييػسذ رى ذوخ متلازمييية الحساسييةة الضيييػةةة يإليييخلغ  عظييجما ليييتع إاضييياعسع ل يييخامج 

الشلا ةات الطلػةة ميع الاسيتخا ةتةات العلا ةية لد يادة النيجرة عليى   أهيلةة  عتطج على استهجام
 ;Stephen,  L;  Nigel , Mالنييخانة  فييرى ذلييظ لييؤدخ إلييى  حسييغ النييخانة لييجلسع ي

Kenneth, W8ٕٓٔٗ:ٛٛ8  
و قشيخ الجراسات الحجلسة إليى رى متلازمية إليخلغ ا يصخاب بصيخخ إدراثيق ليؤعخ فيق قيجرة 

واللسييع  وقييج  اييػى رثسييخ شيييػعا  مطييا  يياى يعتنييج سييابنا  مطييا يقسييلق الضييػن اضفييخاد علييى النييخانة 
على الحا ة الطلحة لد ادة الػعق والإلطام اسيا اييغ الطعلطييغ  و عيجت التعيخع الطبنيخ عليى هيحه 
الطتلازميية و ص ييية اسييتخا ةتةات علا ةيية و علةطةيية متهصصيية لعلا سييا  وعييلاج الصييعػ ات 

هطةة فق  حسيغ ردان الصلاب الحلغ يعاةػى مظسا8 لحلظ  ػلجت ليجى الظا تة عظسا رمخا  بالغ اض
الباسسة الخغبة فق دراسة الطػ ػع  و حث مجى إلطام الطعلطيغ بطتلازمة الحساسيةة الضيػةةة 

 إلخلغ  وعلاقتب باستهجامسع لاستخا ةتةات متهصصة فق  علةع النخانة لسحه اللئة8 -
 مذكمة الدراسة:

ة بيالصلاب ميغ ذوخ الإعاقية ومعلطييسع  والطعلطييغ بشين  عيام  مغ الات استاا  الباسسي
لاسطت رى مستػى وعق الطعلطيغ بطتلازمة الحساسةة الضيػةةة يإليخلغ  وملطيامسع اسيا  يئي  
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 جا   و تطس  ذلظ فق عجم معخفة الطتلازمة  ورعخهيا  ورعخا يسا  و أعيخهيا فييسع دااي  اللصيػت 
ت مييييغ ايظسيييييا ا ييييصخابات التػاةيييييت الظلسيييييةة  الجراسييييةة مطيييييا لييييؤدخ إليييييى عييييجد ميييييغ الطشييييينلا

والا تطاعةييية  والتحصييييلةة  تيييجةق التحصيييي  الجراسيييق  و يييجةق  نيييجلخ اليييحات  و ػقيييع اللشييي   
والإسسيياس الييجاةع بالإسبييا  وسييػن التاةييع الا تطيياعق  ومييغ هظييا رة سنييت مشيينلة هييحه الجراسيية 

ج مطيغ يعياةػى فيق صيطت  بعج رى  أثجت الباسسة مغ رهطةة الطػ ػع ولاسةطا رى هظا  العجل
وفيييق منيييجمتسع الصاليييت والطعليييع  فتأعيخهيييا فيييق مسيييتػى النيييخانة   ييييخ  وعليييى التاةيييت الظلسيييق 
والتحصييييلق رث يييخ  والحييي  سيييس   و سيييةق  يييجا  واييييخ مقاليييف فسيييػ عبيييارة عيييغ  ػعةييية و عخ يييع 
الطعلطييييغ بطتلازمييية الحساسيييةة الضيييػةةة يإليييخلغ  وشيييخق علا سيييا و ةاةييية التعامييي  معسيييا بعيييج 

ثتشيياع والتييجا 8 مطييا  عيي  الباسسيية  ضييع إصييبعسا علييى ةنصيية  تعليية بأهطةيية معخفيية مييجى الا
: ٕٕٔٓ  Julie & Fredإلطييييام الطعلطيييييغ بطتلازميييية الحساسييييةة الضييييػةةة يإلييييخلغ    ي

 وعلاقتييييب باسييييتهجامسع اسييييتخا ةتةات متهصصيييية فييييق  علييييةع النييييخانة  ومييييغ هييييحا الطظصليييية ٚٔ
 خةةسييغ الآ ييغ: حجدت مشنلة الجراسة فق السؤاليغ ال

 ما در ة إلطام الطعلطيغ بطتلازمة الحساسةة الضػةةة يإلخلغ ؟ 8ٔ
 ما در ة إلطام الطعلطيغ باستخا ةتةات علاج صعػ ات النخانة واستهجاما سا؟ 8ٕ

 ىدف الدراسة:
 سييييجع هييييحه الجراسيييية إلييييى معخفيييية  مييييجى إلطييييام الطعلطيييييغ بطتلازميييية الحساسييييةة الضييييػةةة 

 استخا ةتةات متهصصة فق  علةع النخانة8يإلخلغ  وعلاقتب باستهجام 
  ظنسع رهطةة الجراسة على رهطةة ةطخ ة ورهطةة  ص ةلةة: :أىسية الدراسة

 أولا: الأىسية الشظرية:
  ضةع الجراسة مساهطة ةطخ ة مسطة إلى اضداةات العلطةة الطتعلنة بالتخ ةة الهاصة8 8ٔ
تييييجا  مييييع الطصيييياايغ اسييييحه  سيييياعج الجراسيييية فييييق معخفيييية شخ نيييية العييييلاج واسييييتخا ةتةات ال 8ٕ

 الطتلازمة8
 سييسع الجراسيية الحالةيية فييق  ػ ةييب اضبحيياث الطسييتن لةة إلييى ربعيياد بحييث  جلييجة  تعليية اسييحه  8ٖ

 الطتلازمة8
 ثانيا: الأىسية التطبيقية:

يسييياعج عيييلاج متلازمييية إلييييخلغ عليييى اليييس العجليييج مييييغ الطشييينلات الظلسيييةة  والسييييلػ ةة   8ٔ
يعيياةق مظسييا الطصييااػى اسييا  والػصييػت اسييع إلييى در يية مييغ والا تطاعةيية واضثاديطةيية التييق قييج 

 السنة والتاةع8
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قييج  للييت الجراسيية اضةطييار إلييى  حجلييج معيياليخ  جلييجة لتييجر ت الطعلطيييغ للتعاميي  مييع  طةييع  8ٕ
 الحالات8

الجراسييية إشيييارة ضولةيييان اضميييػر بضيييخورة التشيييهةز الشيييام  للصلييي  عظيييج ضسيييػر ايييػادر رخ  8ٖ
 مشنلة8

 مرطمحات الدراسة:
:  عخفيييب الباسسييية: بأةيييب الإساشييية بالشيييقن رو الطعخفييية بيييب  و طنييييغ (Familiarityي إلطيييام 8ٔ

 استهجامسا لػصف در ة معيظة مغ اللسع  رو العلع بشقن معيغ8 
 قعخفسيا الباسسية بأةسيا عبيارة   : Irlen Syndromeمتلازمة الحساسيةة الضيػةةة يإليخلغ   8ٕ

لشييييهز علييييى رى لييييخى الاتابيييية عيييغ ااييييتلات وضةلييييق فييييق الإدرا  البصييييخخ لييييؤعخ فييييق قييييجرة ا
وا ييحة  و ظييتج عظسييا صييعػ ات فييق النييخانة  والاتابيية  فتطسييخ لسييع الالطييات  أةسييا  تحييخ   رو 
 تطييػج  رو  هتلييق مطييا يشييعخهع بالإرهيياق  وةنييز التخ يييد  و إ ييعاع قييجر سع فييق الاسييتطخار 

 بالنخانة8
بيأةسع الصيلاب  :  قعيخفسع الباسسية(Reading Disabilitesذوخ صيعػ ات  عليع النيخانة ي 8ٖ

الحلغ يحصلػى على مستػى ذ ان متػسق  رو فػق الطتػسق  لاظسع يقعاةػى مغ مشنلات فق 
قخانة الالطة قخانة داةنة  مطا لؤعخ سلبا  فق فخص ةتاسسع فق النخانة  و صػ خ اللغية الشيلػ ة 

 وعجد ملخدا سا8
 الإطار الشظري لمبحث: 

ساسيييةة الطنػةييية لسيييا بشيييقن ميييغ التلصيييي   تضيييطغ هيييحه الجراسييية استعخا يييا  للطليييا ةع اض
 ثطحاولة مغ الباسسة الإلطام بتطةع  ػاةت مػ ػع الجراسة  وهق على الظحػ الآ ق:

 :Irlen Syndromeالسييهم الأول: متلازمة الحداسية الزهئية )إيرلن( 
رى لطتلازمييية إليييخلغ العجليييج ميييغ الطسيييطةات مظسيييا " الا سييياد البصيييخخ"  "متلازمييية مييييخ ذ 

  "عييجم الخاسيية البصييخ ة و قصليية عليسييا ريضييال الحساسييةة الضييػةةة للضييػن اضاييةس  إذ إلييخلغ"
 -Scoيصياب الصلي  بحساسيةة ملخشية للضيػن الللػرسيظت  و قعيخع فيق اللغية الاةتليد ية ايي ي

topic Sensitivity Syndromeو هتصيخ ي   S.S.S يمصيصلى ةيػرخ النطير  و فيؤاد  
  Singleton, C & Henderson, L 8ٕٓٓٙ :ٜٖ8  ٕٕٔٓعيج التػالجه  

فيييياضفخاد لا يسييييتصةعػى رح يييية الصييييلحة الطص ػعيييية  بالصخ نيييية ةلسييييسا التييييق لخاهييييا رقييييخاةسع 
العادلػى  ولةذ لجلسع مشنلة عضػ ة فق الإبصار ا  لجلسع صعػ ة التعام  مع  ام  رلػاى 

  Tiong, Y 8ٕٖٓٔ :ٔٓ-ٖٔ8الصةع بلاعلةة  وهق سالة  ؤعخ فق الطعالتة البصخ ة ي
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وعليييى اليييخاع ميييغ رى رعيييخال متلازمييية الحساسيييةة الضيييػةةة يإرليييغ   يييؤعخ بص ةعتسيييا فيييق 
النييخانة  والاتابيية  والإمييلان  والاةتبيياه البصييخخ  لاييغ در يية  أعيخهييا فييق النييخانة والاتابيية والييتعلع 
يطنغ رى  هتلف ااتلاف يا   ييخ ا اييغ اضشليات الطتضيخر غ وهيحا الاايتلاع قيج لخ يع  يدن   ييخ 

 (Stephen,  L;  et al, 2014:88اتلاع در ة الإصابة بطتلازمة إرلغيمظب لا
  بأةسا قصيػر إدراثيق بصيخخ ليؤعخ فيق مسيارات النيخانة والاتابية  ٕٓٔٓي Irlenو عخفسا 

و خ بق رعخا سا بطصادر الإ انة ولطعاى الضػن وشػت الطػ ة الضػةةة  واللػةيغ اضايةس 
للطعلػمييات البصييخ ة  وهييق مشيينلة إدرا  سسييق   والاسييػد  و تضيي  فييق  ةاةيية  لسيييخ الييجما 

ولةسيييت مشييينلة رح ييية بصيييخ ة  و سيييتهجم لعلا سيييا و صيييحةحسا التخاثييييت الطلػةييية ميييغ ردوات 
اضوراق  والشيلا ةات الطلػةية  والللا يخ الطلػةية لتحسييغ قيجرة اليجما  عليى الاسييتلبات  والإدرا  

 السلةع للطعلػمات البصخ ة8  
  رى هظا  عجد مغ الظطخ ات والجراسات التق ساولت ٔ: ٕٔٔٓي Morrison, Fو ؤ ج 

الػصػت إلى علاج لصعػ ات النخانة  ةطخ ا ضى النخانة هق رساس الظتياح فيق عطلةية اليتعلع  
إةسييا مييغ الطسييارات اضثاديطةيية اضساسييةة  ورالييت  لييظ الجراسييات قييج اعتطييج علييى يالتاةييت  إذ

النييخانة لا يتييجخ معسييع التييجا  النيياةع  الصييػ ق  فييق التييجا   ولاييغ هظييا  مييغ ذوخ صييعػ ات
علييى هييحا التاةييت  لاييػةسع يقعيياةػى مييغ قصييػر فييق الطعالتيية البصييخ ة عظييج قييخانة الظصييػص 
عالةيييية التبييييالغ يالييييظز الطنتييييػب الييييػى رسييييػد علييييى الاةيييية اةضييييان ق وهييييػ ا ييييصخاب يسييييطى 

سيية    ودرإ٘ٓٓي Kriss, I; Evans, Wيبطتلازميية إلييخلغ  وهييحا مييا رثييجت علةييب دراسيية 
Singleton, C Henderson, Lودراسة 8ٕٓٓٚ ي    Snape, D. (2012) -Boyle, 

C., & Jindal ودراسية  Adams, A (2012)  Bernal, M; Tosta, S ٕ٘ٔٓي   
  8ٕٜٓٔ يHiger, C    8ٕ٘ٔٓودراسة  خم مليج صةام  وفؤاد عيج التػالجة ي

 خرائص ذوي متلازمة الحداسية الزهئية )إيرلن(: -
قيييخانة اليييظز الطص يييػع عليييى اليييػرق الطليييػى ضى  يييخددات الضيييػن الطظعنسييية عليييى   لضيييي  8ٔ

ا للعيظيغ ما لؤدخ إلى مشنلات بالنخانة8  الصلحة ال ةضان  قس ت  رب ا سخ ع 
رح يية الييظز  أةييب لستييد علييى الييخاع مييغ غةيياب النصييػر العضييػخ فييق ساسيية الإبصييار رو  8ٕ

  عف الظطخ8
ليخى الشيهز الصيلحة و يأى اسيا وهيج شيجلج    إذثخا ةة النخانة  حت الإ يانة الللػرسيظت 8ٖ

  ٛٛ:ٕٗٔٓ 8Stephen,  L;  et alي
سيييخعة الإ سييياد البصيييخخ  رو الشيييعػر بعيييجم الخاسييية البصيييخ ة عظيييج النيييخانة  والييي  الإدرا   8ٗ

 .(Bruce, E &  Florence, J. 2002:535الحسق البصخخ ي
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مطيا لتسي ت فيق عيجم  يتج الصل  الطسافات ال ةضان ايغ الالطات والسصػر  طسخ و هتليق 8٘
Bruce, E 8ضسيييػر الالطيييات رو  طسيييخ الالطييية رثسيييخ ميييغ ميييخة رو  أةسيييا  نليييد ميييغ مناةسيييا 

ٕٓٓٗ :ٕٔ>   
علييى الييػرق  إ سيياد العيييغ والصييجاع عظييج رح يية الييظز الطنتييػب بيياللػى اضسييػد الطص ييػع   8ٙ

  ٜ٘:Bruce, E. 2005: 363) & (Irlen, H & Larry, T 8ٕٓٔٓاضاةس  8ي
اه والتخ يد وقصػر الإدرا  والشعػر بأى الالطات بأثطلسا  تحخ  مغ مناةسا  مشاث  الاةتب 8ٚ

    ٕ٘ٔٓ George, D & Stephanie, Sرو  ظحخع عغ الصلحة  8ي
 العلاقة بين متلازمة الحداسية الزهئية )إيرلن( وصعهبات القراءة:   -

 رى هيحا لا يعظيق إى العجلج مغ ذوخ صعػ ات النخانة قج ينػى لجلسع بطتلازمة إليخلغ  إلا
رةسطييا ساليية واسيييجة  فلييةذ  يي  ذوخ صيييعػ ات النييخانة لييجلسع متلازمييية إلييخلغ  ولييةذ  ييي  ذوخ 

  Watts, C8ٕٓٔٔ:ٔٛ8متلازمة إلخلغ لجلسع صعػ ات قخانة ي
 ندبة انتذار متلازمة الحداسية الزهئية )إيرلن(: -

%  ٖٓ-ٕٓو ؤ ج العجلج مغ الباسسيغ رى متلازمة إلخلغ  حالة مظلصلة  صيت سػالق ي
 ,Deibelرثسخ ليجى ذوخ صيعػ ات النيخانة يمغ إ طالق اضفخاد  ولاظسا  طسخ بصػرة شاةعة 

K 8ٕٓٓٚ:ٗ8  وعغ ةسبة اةتشارها اييغ ذوخ صيعػ ات النيخانة فنيج ذ يخت يWhiteley, E 
&Smith, D 8ٕٓٓٔ:ٖٗميغ عطيػم 9ٕٗٔ  رةب مغ و سة ةطخ هيليغ إلخلغ رى هظيا  ي  %

ايييغ ميييغ %  عظييج اةاسييسا ٙٗالطصيياايغ اسييا لييجلسع متلازميية إلييخلغ و خ لييع  لييظ الظسييبة إلييى ي
 يعاةػى مغ صعػ ات النخانة وةنز الاةتباه8

 أسباب متلازمة الحداسية الزهئية )إيرلن(: -
: عتييييد فييييق اظةيييية الييييجما   ييييطغ التسيييياز العصيييي ق الطخ ييييدخ رسييييباب ذات مظشييييأ عصيييي ق 8ٔ

فالإشييارات التييق  ييحهت إلييى الييجما   ييتع معالتتسييا بشيين  ايييخ ملاةييع مطييا لييؤدخ إلييق سييجوث 
و التالق فيرى رليػاى الصةيع سيػع  سيجم ميا ليتع إدراثيب ومعالتتيب مشنلات فق الإدرا  الحسق 

 مغ ق   الجما 8
: إى و ييػد متلازميية إلييخلغ ضثسييخ مييغ شييهز واسييج فييق اضسييخة ةلسييسا لييػسق رسييباب وراعةيية 8ٕ

  Evans, W; et al ٜٜٔ٘8اػ ػد عام  الػراعة ي
 الحداسية الزهئية )إيرلن(: سُبل علاج متلازمة -

  رى هظيييا  بعيييس الحيييالات التيييق لا يتيييجخ معسيييع ٔ: ٕٔٔٓي Morrison, Fلؤ يييج 
التيييجا  النييياةع عليييى  اةيييت البعيييج الصيييػ ق فيييق عيييلاج صيييعػ ات اليييتعلع  لايييػةسع يقعييياةػى ميييغ 

 :القناع أو القبعة مع طفلك حماية

 الساطعة الإضاءة من لطفلك إضافية حماية توفير
 القبعة ارتداءه خلال من الشمس وضوء كالفلورسنت

 المنزل خارج سواء  الأقنعة أو الداكنة الحواف ذات
 الفلورسنت مصابيح أوتحت
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قصػر فيق الطعالتية البصيخ ة عظيج قيخانة الظصيػص عالةية التبيالغ يالطنتػ ية اليػى رسيػد عليى 
 الاةة اةضان ق وهػ ا صخاب يسطى يبطتلازمة إلخلغ 8

  رى الشيييييلا ةات MRCاضبحييييياث الصييييادرة ميييييغ متلييييذ البحيييييػث ال خ صاةةيييية ي ورضسييييخت
الطلػةة  و حلظ العجسات الطلػةية الطقعالتية  قسياعج فيق  هاةيع اضعيخال الاامظية وران مشينلة 
فييخ  اسييتسارة الهلايييا العصيي ةة  والتييق  ظييتج مييغ  ييعف السييةصخة الطهةيية الييحخ يتعيي  الصليي  

  Tiong, Y 8ٕٖٓٔ9ٖٔ8يقصاب بطتلازمة إلخلغي
و ؤ ييج الطعالتيية باسييتهجام مخشييحات رو شييلا ةات  ػصييف لايي  فييخد علييى سييجة  إذ يحتيياج 
اضشيييهاص الطهتلليييػى إليييى رليييػاى مهتللييية  و تيييت  حجليييج الليييػى اجر ييية معيظييية ميييغ الجقييية ليييتع 

 & Evan, Patel, Wilknins, Lightstone, Eperjesi, Spe ewell غصةة الػرق اسا ي
Duffyٜٜٜٔ8  

 :Reading Disabilitesثاني: صعهبات القراءة السييهم ال
 قعييج النييخانة ةشيياشا مسطييا للصليي  عظييج داػلييب إلييى الطجرسيية فييق الصييلػع الااتجاةةيية  وهييػ 
مخ اد رساسق لاستطخار ة الصل  فق التعلع والتجرج فق الصلػع مغ الجةةا إلى العلةا  و قعخع 

و حخ ييظ شييلاه فييق رعظييان النييخانة النييخانة بأةسييا ةشييا  فاييخخ و صييخخ يصيياسبب إاييخاج صييػت  
التسخ ة مغ ر   الػصيػت إليى فسيع الطعياةق واضفايار التيق  حطلسيا الخميػز الطنتػ ية والتلاعي  

 معسا والاةتلاع اسا8
و ؤ ج  سيخ مغ علطان الظلذ والتخ ةة الطستطيغ اتعلةع النخانة رةب إذا لع يص  الصل  إليى 

ييخْل  مييغ النييخانة فييق مخاسيي   علةطييب اضولييق فرةييب لتعييحر علةييب  حنييية مسييتػى من ييػت  مسييتػى مق
ميغ التعلييةع فييق الطخاسيي  التعلةطةيية التالةيية  ومييغ هظييا  يياى الاهتطييام بعييلاج مشيينلات صييعػ ات 

  8ٓٗ: ٕٕٔٓالنخانةي اد البحيخخ و اخوى 
فيييالنخانة  قعيييج ميييغ رايييخز اليييجعاةع التيييق ينيييػم عليسيييا اظيييان اليييتعلع والتعليييةع  ليييحا  ييياى عليييى 

سة عغ وسيلة فعّالة فق  ظطةية النيجرة النخاةةية  و عد يد عيادات النيخانة الصيحةحة الطعلطيغ الجرا
  8ٔٓٔ: ٕٔٓيمصصلى ةػرخ النطر  وفؤاد عيج التػالجه  

وقييج رولييى العلطييان والبيياسسػى صييعػ ة النييخانة عظاييية   يييخة  ييػى النييخانة مييغ رهييع الطسييارات 
الجراسييةة  إذ ليخى العجليج ميغ البيياسسيغ اضساسيةة التيق  ق ظيى عليسيا  طةييع التعلةطيات فيق الطيػاد 

رى صيعػ ة النييخانة  طسيي  السيي ت الييخةةذ لللشيي  الجراسييق  والامناةةييات الطحييجودة التييق يطتلاسييا 
الصاليت فييق النييخانة التسخ يية والصييامتة بحا يية إلييى  ظطةيية لتحسيييظسا ستييى لييظعنذ ذلييظ إيتااةييا  

  8ٕٕ: ٕٙٔٓعلى الطسارات اضاخى يمهتار سلام  
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ػ ات التعلع مغ الطةادلغ الحجلسة ةس ةا  فق التخ ةة الهاصة التق زاد الاهتطام وميجاى صع
اسا  ةطيا بعيج ميغ ق ي  الطهتصييغ  اضشبيان  وعلطيان التخ ةية الهاصية  وعليع اليظلذ  والتخ ةية  
و طنيييغ إر ييياع اجالتيييب إليييى ةسايييية النيييخى التاسيييع عشيييخ  و جايييية النيييخى العشيييخ غ  و ييياى ضسيييػر 

ع فييييق فتييييخة السييييتيظات مييييغ النييييخى الطا ييييق  وروت مييييغ ر ييييافة هييييػ مصييييصل  صييييعػ ات الييييتعل
  علييى فئيية مييغ الصييلاب  وعخفسييا بالحاليية التييق يطسييخ علييى صيياس سا ٜٔٙٔصييامػ    يييخ  ي

  ٕٔٔ: ٕٙٓٓمشنلة  رو رثسخ فق الظصة واللغة دوى إعاقة سسةة  رو ذهظةة يرولا مخقز  
ت وشهصيييتب  و نييجلخه لحا ييب و قعييج صييعػ ة النييخانة مييغ الطشيينلات التييق  ييؤعخ فييق الصاليي

رعظييان  حصيييلب التعلةطييق  فيياللخد ينييخر ليييتعلع  والييحخ لا ينييخر يرييةر فييق عدليية  غخا ةيية وعنلةيية  
وميييع ذليييظ ةتيييج رى رمييية النيييخانة ميييا زاليييت  قعييياةق ميييغ رزمييية النيييخانة يرسطيييج ع يييج   اليييجميظق  

  8ٖٛٔ: ٖٕٕٓوراخوى  
عجدا  مغ اضفخاد لجلسع صعػ ات فيق   إلى رى ٕ٘ٓٓ Irlen:ٜٕوفق هحا الصجد  شيخ ي

النخانة  رو صعػ ات فق التعلع ضةسع لا لخوى الصلحة الطص ػعة  بالصخ نة ةلسسا  التق لخاها 
النيخان الطيياهخوى هيؤلان اضفييخاد لييةذ ليجلسع الالييانة اللازمية فييق معالتيية الصةيع الااميي  للضييػن 

 Scotopic Sensitivityةوهيييحه الطشييينلة الإدراثةييية  سيييطى متلازمييية الحساسيييةة الضيييػةة
Syndromeمتلازمة إلخلغ ي    Syndrome Irlen8  

و قعييخع صييعػ ات النييخانة بأةسييا مييغ رثسييخ الحييالات اةتشييارا  ايييغ الصييلاب ذوخ صييعػ ات 
   واليحخ عخفيب Dyslexiaالتعلع  و نتخى مصصل  صعػ ات النخانة بطصيصل  عسيخ النيخانة ي

نييخانة  رو فسييع مييا ينييػم اللييخد بنخان ييب   رو  سخ يية فيخسييػى بأةييب عتييد  دةييق فييق النييجرة علييى ال
  8ٜٔٔ: ٕ٘ٔٓي طات مسن  الناسع  

  بأةسيا ا يصخابات عصي ةة رساسيسا وراعيق فيق ٕٕ: ٕٓٔٓو عخفسا سلةطاى ع ج الػاسج ي
الغاليييت قيييج  يييؤعخ فيييق اثتسييياب اللغييية ومعالتتسيييا ضةسيييا  تظيييػع فيييق در ييية سيييج سا  و طسيييخ فيييق 

غييػخ بطييا فيسييا الطعالتيية الصييػ ةة  والنييخانة  والتستئيية  ولا  خ ييع صييعػ ات الإدرا  والتع يييخ الل
إلى الجافرةة  والضيعف الحسيق  والطيخوع ال يئةية  رو التخ ػ ية اييخ الطظاسيبة  ولاظسيا  حيجث 

 منتخةة اسحه الطخوع8
قييج قييام العجلييج مييغ اله ييخان فييق  ولتصييحة  مشيينلات النييخانة الظا طيية عييغ متلازميية إلييخلغ

والصت  وشت العيػى مغ مهتلف رةحيان العيالع بير خان دراسيات رع تيت فعالةية العلػم الإةساةةة 
شخ نييية إليييخلغ فيييق  صيييحة  صيييعػ ات النيييخانة الظا تييية عيييغ متلازمييية إليييخلغ  وذليييظ باسيييتهجام 
يعجسات وشلا ةات  إلخليغ الطلػةة  و حلظ ةطارات إليخلغ التيق رصيبحت  يأ ق بيألػاى مهتللية 

ا  البصيخخ معسيا وا يحا  ومسيتنخا   و قطنيغ للليخد معسيا سست سا ة الحالة  سييث ينيػى الإدر 
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إسيييخاز  نيييجم   ييييخ ميييع اسيييتهجام  ليييظ الطخشيييحات  رو الظطيييارات عيييغ شخ ييية اسيييتهجامب الليييػى 
الطظاست لب بعج التشهةز مغ ق   الطهتز الطؤه   فسق  سط  للصل  بالتخ يد لطجة رشيػت 

ام بيالتعلةع والتيجر ت عليى مسيارات و خاسة رث خ8 بالإ افة إليى ذليظ لاايج ميغ الحيخص والاهتطي
  8ٕٕٛٓالنخانة اضساسةة فق اخع التعلةع الهاصة فق الطجرسة يمتلة الطظات  

 ٗٗ   شيطلت 8ٜٜٔٓ يRobinson, G. L., & Conway, R. Nفليق دراسية ليي
يييا يعييياةػى ميييغ صيييعػ ات فيييق النيييخانة  يييع  دو يييجهع بعجسيييات إليييخليغ رشيييار  نييييةع إدرا   شهص 

شيييسخ ا ميييغ  خ ييييت  ٕٔو ٙالهاصييية يملةييياس إدرا  الصيييلاب للنيييجرة  بعيييج  اضشييهاص لنيييجرا سع
عجسات إلخليغ إلى  حسغ   ييخ فيق الطػقيف  تياه الطجرسية  والطسيارات اضثاديطةية اضساسيةة  
يييا  حسيييظ ا   ييييخ ا فيييق فسيييع النيييخانة ودقييية النيييخانة  ولايييغ ليييةذ فيييق معيييجت  ورضسييخ اضشيييهاص ريض 

شيييسخ ا بعيييج  ٕٔو ٙو ٖ  ةيييي  لنيييجرة النيييخانة عليييى فتيييخات النيييخانة عظيييج  نييييةطسع باسيييتهجام  حليييي
  خ يت العجسات  فلا زالت قجر سع على النخانة  أقخاةسع مظهلضة8

و تصلييت الاشييف عييغ راصييان الصليي  فييق النييخانة  وملاسطيية عييادات النييخانة  فحيظسييا لييتع 
سييتصةع الطعلييع ااتبييار الصليي  فييق النييخانة التسخ يية  والنييخانة الصييامتة  وقييخانة  طييييد الالطييات ي

ملاسطيية ةطييق قييخانة الصليي   والصييعػ ات التييق لػا سسييا  ومييغ عييع لييتطنغ مييغ  نييجيع الصخ نيية 
العلا ةييية الطظاسيييبة ليييب ميييغ ايييلات الاسيييتخا ةتةات الطتهصصييية لعيييلاج مشييينلة الصلييي   والتيييق 

Joshi, D. & BOULWARE, G 8 صخقييت عليسييا العجلييج مييغ الجراسييات مسيي  دراسيية 
 ,Magnuson   ودراسية ٕٚٓٓي Singleton, C ; Henderson, L   ودراسية ٕٕٓٓي
Kودراسة السيج رسطج محطيػد صينخ ٕ٘ٔٓ   ودراسة رشا السيج محطػد عسطاى ي8ٕٜٓٓ ي   
   ودراسة لتييغ ع يج   اليػادعق  وةيػاع ةيػار ٕٕٓٓ   ودراسة محمد سطجخ سسيغ يٕٚٔٓي

    ومغ هحه الاستخا ةتةات:ٕٕٗٓالعتي ق ي
: و نصج اسا الصخ ة الص ةعق لتعلةع التلامييح ميغ  طةيع ةع الطتعجد الحػاساستخا ةتةة التعل 8ٔ

اضعطييار لتطييع الطعلػمييات عييغ شخ يية الحييػاس  وهييحا اضسييلػب يعتطييج علييى اللخ ييةة الناةليية 
"بييأى رسييتهجام مسييارات رثسييخ سسييةة و شيين  منسييف  عت ييخ شخ نيية رثسييخ  لييانة وفعالةيية لييتع مييغ 

  8ٕٛٓٓصيت  الالسا الاستلاظ بالطعلػمات ياله
: هييق عبييارة عييغ عطلةيية هادفيية وةشييصة سيييث يضييع الطتعلطييػى اسييتخا ةتةة التعلييةع الطييظطع 8ٕ

رهجافسع التعلةطةة عع يحاولػى الطخاابة والتظطيةع  واليتحنع فيق اصاةصيسع الطعخ ةية  والجافرةية  
  Pintrichوالسييلػ ةة  و ييػ يسسع علييى وفيية رهييجاع واصيياةز السييةاق فييق ال يئيية التعلةطةيية ي

ٕٓٓٓ  ٖٗ٘8  
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: هييق اثتسيياب وقييجرة الطييتعلع علييى  اييخار ردان الييتعلع و صييػره اسييتخا ةتةة التاييخار والططارسيية 8ٖ
 ةييب مييع  اػ ظييب ضسيياس  يييج يطنييغ مييغ الالييب مطارسيية الظشييا  بر ييادة  ييؤدخ فييق الظساييية إلييى 

  8ٜٖٓ: ٕٕٕٓالسجع الطظشػد يسلصاى صال  محمد اضةصارخ  
: هيق الجراسية والططارسيات اضالااةية التيق  قسيسّ  اظػلػ ةيةاستخا ةتةة استهجام التنظةيات الت 8ٗ

عطلةيية التعلييةع  و عطيي  علييى  حسيييغ اضدان عييغ شخ يية ااتاييار مصييادر  اظػلػ ةيية  وعطلةييات 
 تظاست مع عطلةة التعلّع  ومغ عع استهجامسا وادار سا فق  لظ العطلةة التعلةطةية يةيخ ذ قاسيع 

  8ٖٕٚ: ٜٕٔٓمخزوق العلةاى  
: هق  حلي  الػسجات الصػ ةة التق  تايػى مظسيا الالطية   عد د الػعق الصػ ق استخا ةتةة 8٘

رو  ايييػ غ  لطييية ميييغ وسيييجات صيييػ ةة مهتللييية  رو متشيييااسة  رو سيييحع  رو إ يييافة  رو   يييجل  
  8ٖٖٔ: ٕٚٔٓوسجات صػ ةة فق الالطة يإلظاس محمد علةطات  

رةة  تضطغ  لسيخ الخمػز التق : هق عطلةة اةلاعلةة دافاستخا ةتةة  شتةع النخانة الطستنلة 8ٙ
لتلناهييا النيياري بعيظةييب  عييع فسييع الطعيياةق ور ييق اله ييخة السييابنة لجييية اسييحه الطعيياةق  والاسييتظتاج  

  8ٜٚ: ٕ٘ٓٓوالظنج  والتحوق  وس  الطشنلات يعةسى مخاد علق  
: هييق عطلةيية  نييػم علييى معخفيية الطييتعلع للالطييات الطتضييطظة اسييتخا ةتةة  عد ييد اللسييع النخاةييق 8ٚ
الظز  وقجر يييب عليييى التطيييييد اييييغ اللايييخة الخةةسييية بيييالظز واضفايييار اللخعةييية  واقتيييخاح عظيييػاى بييي

مظاست للظز  والتعخع على معاةق الطلخدات التجلجة بيالظز  والتطيييد اييغ الطليخد والتطيع  
و حجلج العلاقة ايغ الطلخدات يالتضياد   و خ ييت الالطيات لتايػ غ  طلية ملييجة  ومعخفية  يخابق 

اضسييجاث فييق النصيية  و حلييي  النصيية إلييى عظاصييخها  والتطييييد ايييغ الحلةنيية والهةييات و سلسيي  
 بالظز  و طييد ما لب صلة  وما لةذ لب صلب بالطػ ػع ي عيار ع يج ر يب متاهيج  و ايخوى 

2019: 5). 
: هييق عبييارة عييغ  لييظ الصييلات التييق لتطيييد اسييا  يي  فييخد اسييتخا ةتةة مخاعيياة اللييخوق اللخدييية 8ٛ

خاةة الحجلسة الظا حة  سيجع إليى التػفيية اييغ  طةيع  لامييح الصيف الػاسيج عغ ايخه  ورى الص
  8ٛ: ٕٕٓٓعغ شخ ة مخاعاة اللخوق اللخدية يالصاهخ دوااة إيطاى  اػراجة رسلام  

ومييغ اييلات ا ييخة الباسسيية فييق التييجر ذ ومشلاعسييا علييى الطظيياهج الجراسييةة والطتطسليية فييق 
ودليييي  الطعليييع و يييجت رى وا يييعيسا يقشييييخوى إليييى ثتييياب النيييخانة  و تييياب التيييجر بات اللغػ ييية  

مسارات اللسع النخاةق فق النخانة ولاظسع لا يضعػى الاسيتخا ةتةات  واضسياليت الػا يحة التيق 
 عيغ الطعلع على مساعجة التلاميح  وااصة الطصاايغ بطتلازمة الحساسةة الضيػةةة ميغ ذوخ 

النخاةق  والحخ لؤدخ اجورة إلى التأعيخ فيق صعػ ات  علع النخانة فق متات  علع النخانة واللسع 
 حصيييلسع بصييػرة عاميية فييق  طةييع الطييػاد   طييا رى  علييةع التلاميييح الاسييتخا ةتةات لا يليييجه فييق 
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وقيييت التيييجر ذ فحسيييت اييي  عليييى ميييجى سةا يييب  فسيييػ ليييتعلع  ةيييع لتعامييي  ميييع الطيييادة الطنتػ ييية 
الاسيييتخا ةتةة لا ينارةييياى لغيييخل فسطسيييا  وليييحا فيييرى الػقيييت والتسيييج الليييحلغ ل يييحلاى فيييق  يييجر ذ 

بالظتاةج بعييجة الطيجى  ولسيحا يتيت رى ينيػى  يجر ذ الاسيتخا ةتةة مظططيا   و عليع التلطييح  ةيع 
ينيييػى متلييياعلا  ميييع ميييا هيييػ منتيييػب ق ييي  ورعظيييان  و عيييج النيييخانة  وليييحا رصيييبحت  يييخورة ملحّييية 

ج  علةطةيييية وستطةيييية معخفيييية الطعلطيييييغ باسييييتخا ةتةات  علييييةع النييييخانة الطتهصصيييية لتحنييييية ةتيييياة
 عد يد  عليةع  مستجامة  عتطج هحه الاستخا ةتةات الحجلسة على رسذ علطةية و تخ  ةية  سيتسجع

النيييخانة  و صيييػ خ مسيييارات التلامييييح بشييين  عيييام   طيييا  يييؤدخ ايييخامج التيييجر ت الطتهصصييية دورا  
محػر ييا  فييق  صييػ خ النييجرات التجر سييةة لييجى الطعلطيييغ  فلييق عصييخ التاظػلػ ةييا الخقطةيية  وعييػرة 
الح ان اضصصظاعق  والااتاار الطستطخ رصبحت استخا ةتةات التعلةع الحجلسة رثسخ رهطةة ميغ 
رخ وقييت مضييى  فييالتحػلات الا تطاعةيية  والتاظػلػ ةيية  صلييت مييغ الطعلطيييغ  ايةييع رسييالي سع 

يقعييييج اسييييتهجام  التعلةطةيييية لتل ةيييية استةا ييييات التلاميييييح  و حليييييدهع للييييتعلع بشيييين  فعّييييات  ولييييحلظ 
 ات  علع النخانة الطتهصصة  دنا  لا لتتدر مغ هحا التحػت8استخا ةتة

 بحهث ودراسات سابقة: -
 يع  نسييةع الجراسييات السييابنة عليى قسييطيغ دراسييات  ظاولييت ميجى إلطييام الطعلطيييغ بطتلازميية 

إلييخلغ  ودراسييات  ظاولييت اسييتهجام الطعلطيييغ لاسييتخا ةتةات متهصصيية  -الحساسييةة الضييػةةة 
 يأ ق عخل لبعس البحػث والجراسات التق  ظاولت مػ ػع الجراسة: فق  علةع النخانة  و ةطا

 )إيرلن(: -أولًا: دراسات: مدى إلسام السعمسين بستلازمة الحداسية الزهئية  -
التق هجفت إلى علاج مشنلات الطعالتة البصخ ة ليجخ   Farber, H (1995)دراسة 

ذوخ "صيييعػ ات اليييتعلع  والتييييق  عيييخع باسيييع متلازميييية إرليييغ"  وذليييظ باسييييتهجام  عيييجل  شةلييييق 
ياستهجام شلا ةات ملػةة بيألػاى الصةيع   وقيج  اػةيت عيظية الجراسية ميغ رر عية رشليات رسيجهع 

اةيييق" و"اضاييييخ فيييق الطسيييتػى النخاةيييق فيييق "الطسيييتػى النخاةيييق اضوت"  واعظييياى "فيييق الطسيييتػى النخ 
السالث"  وقج استهجمت الشلا ةات الطلػةة مع عيظة الجراسة لعيلاج مشينلة ا يصخاب الطعالتية 
البصخ ة لجلسع  اةت  لنيسع التجر ت على النخانة داا  يفصػت الجمج  واشتط  التجر ت على 

لتشييليخ النخاةييق"  و ييع اسييتهجام دقيية  وشلاقيية النييخانة  وعلييى "اللسييع النخاةييق"  وعلييق مسييارات "ا
اضدوات التالةيية للةيياس مييجى التحسييغ لييجى اضر عيية رشلييات ق يي  و عييج اسييتهجام ال خةييامج:  نيييةع 

  وااتبيار ٜٚٚٔي The San Diego Quick Assessment, San Diegoسياى ديتيػ 
  وااتبيار النيخانة اللخعيق ٖٜٙٔي Oral Recognition Test, Slossonالتعيخع الشيلػخ 

 Diagnostic Inventory: Oral Reading Subtest, Briganceقاةطة التشهةز  مغ



Al-Adab Journal                                   Issue. No (153) (June) 2025  
 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

ٗٚٔ 

    وقييج رو ييحت الظتيياةج التحسييغ الػا يي  لييجخ عيظيية الجراسيية فييق التاةييت النخاةييق ٜٙٚٔ ي
 وااصة فق معجت النخانة  بتاةت  حسغ قجر سع على الطعالتة البصخ ة8

خفة مجى فاعلةة اسيتهجام التق هجفت إلى مع Kriss, I; Evans, W (2005)دراسة 
الشلا ةات الطلػةة مع ذوخ متلازمة إرلغ مغ العادليغ وذوخ صعػ ات النخانة  ودراسة العلاقة 
ايييغ سييجوث متلازميية إرلييغ وصييعػ ات النييخانة  و اػةييت عيظيية الجراسيية مييغ متطييػعتيغ اضولييق 

رعطييارهع    شليي  مييغ ذوخ صييعػ ات النييخانة ومتلازميية إرلييغ و خاوسييتٕٖ تخ  ةيية منػةيية مييغ ي
سظة  والساةةة  ابصة ورشلالسا مغ العادليغ  ولاغ لجلسع متلازمة إرلغ فنيق ولسيا  ٚ:ٕٔايغ ي

 the Wilkins Rateةلذ العجد   والظػع  والسغ  واستهجمت الجراسة ااتبيار معيجت النيخانة 
of Reading Test (WRRT) (Wilkins, Jeanes, Pumfrey & Laskier  

شيييلا ةات الطلػةييية ميييع  يييلا الطتطيييػعتيغ و ػصيييلت الجراسييية إليييى رى  8 و يييع اسيييتهجام الٜٜٙٔ
متلازميية إرلييغ يطنييغ  هاةييع رعخا ييسا مييغ اييلات الشييلا ةات الطلػةيية  وقييج   يييغ رى اسييتهجام 
الشلا ةات الطلػةة ردخ إلق  حسيغ معجت النخانة لجى العادليغ وذوخ صيعػ ات النيخانة  ولايغ 

ة   طا  ػصلت الجراسة إليى رى صيعػ ات النيخانة التحسغ  اى رث خ لجى ذوخ صعػ ات النخان
ومتلازميييية إرلييييغ هطييييا  ةاةيييياى مظلصييييلاى لييييتع عييييلاج  يييي  مظسطييييا بصييييخق مهتلليييية  ولاييييغ ذوخ 
صعػ ات النخانة مطغ ليجلسع متلازمية إرليغ يتيت رى لتلنيػا العيلاج الهياص بصيعػ ات النيخانة 

 ومتلازمة إرلغ مع ا8
التييق هييجفت إلييى  Kruk, R; Sumbler,K& Willows, D. (2008)دراسيية 

 ٖٙالػصػت لطجى الار با  ايغ متلازمة إرلغ وصعػ ات النخانة  و اػةيت عيظية الجراسية ميغ 
ميغ ذوخ الطسيتػى النخاةيق الطتػسيق   ورسيتهجمت  ٛٔميغ ذوخ صيعػ ات النيخانة   ٛٔشلي  ي

 The Reading  وااتبيار النيخانة والتستئيةIrlen screenersالجراسة ملةاس فحز إرليغ 
and Spelling subtests of the Wide Range Achievement Test – 

Revised (WRAT-R; Jastak and Wilkinson  ٜٔٛٗ وااتبيييار ايػ يييجخ   
 the Peabody Picture Test – Revised (PPVT-R; Dunn andالطصيػر
Dunn  ٜٔٛٔوملةيياس و سييلخ     the Wechsler Intelligence Scale for 

Children – Third Edition (WISC-3; Wechsler  ٜٜٔٔ 8   ورو يحت الجراسية 
الار با  الإيتااق ايغ متلازمة إرلغ وصعػ ات النخانة فالطيا ازدادت سيجة متلازمية إرليغ  لطيا 

 ازدادت سجة صعػ ة النخانة لجى اضشلات8
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التيق هيجفت إليى  سيلةق Snape, D. (2012) - Boyle, C., & Jindalدراسية 
سيية التعلةطةيية مييغ ق يي  الطعلطيييغ  ورهطةيية مخاعيياة الحاليية البصييخ ة الإدراثةيية الضييػن علييى الططار 
  ليييجى الصيييلاب اليييحلغ يعييياةػى ميييغ صيييعػ ات النيييخانة بسييي ت MISإليييخلغ ي -لطتلازمييية مييييخ ذ

صييييييعػ ة الطعالتيييييية البصييييييخ ة  ورشييييييارت هييييييحه الجراسيييييية إلييييييى استطالةيييييية رى ينييييييػى الطعلطيييييييغ 
عليى درايية  املية بأسيباب صيعػ ات النيخانة ليجى والااتصاصييغ الظلسييغ فق الطجرسة لةسػا 

الصلاب  و التالق لا لتطنظػى مغ التعخع عليسا  علاوة على ذلظ إذا لع لتع التعامي  ميع هيحه 
الحالة بشن  مظاسيت  فنيج ليؤدخ ذليظ إليى الإ يخار بياستخام الصاليت لحا يب  و يؤعخ فيق دوافعيب 

 للتعلع والظتاح فق الطجرسة8
معخفية النصيػر  التيق هيجفت الجراسية إليى Bernal, M; Tosta, S(2015) دراسية

الحسييق البصييخخ الييحخ لييؤعخ علييى النييخانة والػصييػت إلييى الهصيياةز الطشييتخ ة ايييغ متلازميية 
إرلغ وصعػ ات النخانة وقصػر الاةتباه الطصحػب اظشا  زاةيج و حجليج ةسيبة اةتشيار متلازمية 

بالصييف السالييث الااتييجاةق و ييع    شليي  مييغ الطلتحنيييغٕٚٙإلييخلغ و اػةييت عيظيية الجراسيية مييغ ي
اةييياس ردان اضشليييات ميييغ ايييلات الطلاسطييية والطنيييابلات الشهصيييةة وسيييؤات الطعلطييييغ والػاليييجلغ 

   the Irlen Reading Perceptual Scale (IRPSوملةياس إرليغ لييكدرا  النخاةيق
%  مطيا يعيية  صيػر 9ٕٛٗ٘ورو حت ةتاةج الجراسة رى معيجت اةتشيار متلازمية إرليغ سيػالقي

لةية النيخانة و اةيت ةسيبة سيجوث  ليظ الططيياهخ هيق:  الخغبية فيق و يع اليظز رميام الصليي  عط
%   وعيييييييجم الار ةييييييياح للنيييييييخانة  حيييييييت  يييييييػن الللػروسيييييييظت 9ٜٔٚٔمباشيييييييخة رعظيييييييان النيييييييخانة ي

%   ورليييع فييييق العييييغ رعظيييان النييييخانة 9ٙٙٗٔ%   والطبالغييية فيييق الشييييعػر بالا يييانة ي9ٓ٘ٛٔي
%   النيييييخانة بطعيييييجت بصييييي  اظسيييييبة 9ٜٖ٘ٚصيييييبع ي%   و تبيييييع اليييييظز النخاةيييييق بالإ9ٕٚٛٔي
%  و ييييحت  سييييج يلييييػق التسييييج العييييادخ فييييق التخ يييييد علييييى الالطيييية الطنييييخونة اظسييييبة 9ٖٖٓٛي
%   طييييا 9ٕٛٗ٘%   تظييييت النييييخانة عاميييية والنييييخانة بصييييػت مخ لييييع ااصيييية اظسييييبةي9ٜٕ٘ٛي

ر مسيع فيق رو حت ةتاةج الجراسة رى متلازمة إلخلغ  ؤعخ فق الطعالتة البصخ ة والتيق لسيا دو 
 النخانة8

معخفة رعخ استهجام  التق هجفت إلى  ٕ٘ٔٓدراسة  خم مليج صةام  وفؤاد عيج التػالجة ي
ثييي  ميييغ شيييلا ةات إليييخلغ و خةيييامج  علةطيييق فيييق  حسييييغ النيييجرة النخاةةييية للصلبييية ذوخ صيييعػ ات 

  شلييي  وشللييية فيييق الصيييف الهيييامذ  و يييع ٖٓالنيييخانة بييياضردى  و اػةيييت عيظييية الجراسييية ميييغ ي
  رشليات ٓٔع على عيلاث متطػعيات متطيػعتيغ  تيخ  يتيغ ومتطػعية  يابصة اػاقيع ي نسةطس

فق    متطػعة  واقتصيخت الجراسية عليى شيلا ةات إليخلغ فنيق فيق التعامي  ميع ذوخ متلازمية 
يا  إلخلغ  ولع  تظاوت باقق الاستخا ةتةات العلا ةة التق و عتسا إلخلغ  طا رعيج الباسيث اخةامت 
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الطتطػعيية التتخ  ةيية الساةةيية  وااتبييار لطعييجت سييخعة النييخانة مييغ ر يي    علةطة ييا لاسييتهجامب مييع
استهجامب فق التنيةع الن لق للطتطػعات السلاث بعج ذلظ اضعت الطتطػعة التتخ  ةة اضوليق 
إليييى شيييلا ةات إليييخلغ فنيييق دوى اسيييتهجام اسيييتخا ةتةات إليييخلغ فيييق سييييغ  اضيييعت الطتطػعييية 

بتاةت اخةامج  علةطق لتحسيغ النيجرة النخاةةية يعتطيج عليى التتخ  ةة الساةةة إلى شلا ةات إلخلغ 
الصخ نيييية التدةةيييية والالةيييية فييييق  علييييةع النييييخانة  ضلييييت الطتطػعيييية السالسيييية اييييجوى رخ  ييييجا  فنييييق 
استطخت فق ال خةامج الجراسق العيادخ  و يع  ص يية ااتبيار معيجت سيخعة النيخانة  لةياس بعيجخ 

ت إلييخلغ مييغ ق يي  الطتطييػعتيغ التتييخ  يتيغ  للطتطػعييات الييسلاث مباشييخة بعييج اسييتهجام شييلا ةا
و ييحلظ بعييج اةنضييان التلسييات التعلةطةيية للطتطػعيية التتخ  ةيية الساةةيية  ورضسييخت الظتيياةج  حسييغ 
النييجرة النخاةةييية لصيييال  الطتطػعييية التتخ  ةييية الساةةييية رثسيييخ ميييغ الطتطػعتييياى التتخ  ةييية اضوليييى  

ى رداةسييا رفضيي  مييغ السالسيية فييق النييجرة والطتطػعيية السالسيية  ييابصة   طييا  اةييت الطتطػعيية اضوليي
 النخاةةة8

التيق هيجفت إليى محاولية التعيخع عليى  ران  Kayabasi, Z. E. K. (2017)دراسية 
وا تاهات معلطق الصلػع الجراسةة  ةطا لتعلة بالصلاب الحلغ يعاةػى مغ صعػ ات النيخانة  

رسيييئلة لييييتع  ٘ػةيييت ميييغ و يييع  طيييع ال ةاةيييات باسيييتهجام  نظةييية الطناالييية شيييبب الطظططييية التيييق  ا
 ػ يسسا إلى معلطق اللصػت الجراسيةة  وقيج  يع  نييةع الظتياةج  حيت العظياو غ " حجليج صيعػ ات 
النيييخانة"  "ورسيييباب صيييعػ ات النيييخانة"  "ورعيييخ صيييعػ ات النيييخانة"  "واضسييياليت التيييق يسيييتهجمسا 

ةج الجراسية عليى الطعلطػى للتعام  مع صعػ ات النخانة"  "والتػقعات مغ الطعلع"  ورسيلخت ةتيا
رى الطعلطيييػى يعتنيييجوى رى رولةيييان رميييػر الصيييلاب لسيييع دور رساسيييق فيييق اضسيييباب الاامظييية وران 
صيييعػ ات النيييخانة لنيييج ر صيييػا رسيييباب اةيييام الصيييلاب بيييالنخانة فيييق الطنيييام اضوت بطعخفييية اضسيييخ  

لييى رى وا ييخا سع و الطشيينلات اضسييخ ة  ومييغ عييع الطشيياث  العنلةيية والظلسييةة   طييا رةسييع رشيياروا إ
التعامييي  بشييين  عيييام ميييع صيييعػ ات النيييخانة ينطيييغ فيييق  نيييجيع دروس إ يييا ةة ومعصيييان الصاليييت 

  وا بات مظدلةة8
التييق هييجفت إلييى التحنييية فييق مػاقييف  Abdulhameed, T. N. (2019دراسيية 

الطعلطيييغ ةحييػ دمييج الصييلاب ذوخ متلازميية إلييخلغ وا ييصخاب التػسييج فييق رر عيية مييغ الطييجارس 
معلطيييا  فيييق  ٚٔٔرات العخ ةييية الطتحيييجة   اػةيييت عيظييية الجراسييية ميييغ الهاصييية فيييق دولييية الإميييا

الطييجارس الطحييجدة  وقييج  ييطت ردوات الجراسيية اسييتباةة ع ييخ شييبنة الاةتخةييت  بالإ ييافة إلييى 
رسييلػب الطنااليية  وقييج دلييت ةتيياةج الجراسيية علييى وعييق الطعلطيييغ با ييصخاب شةييع التػسييج رثسييخ 

طيييغ الييحلغ لييجلسع  ييجر ت فييق متييات ا ييصخاب مييغ وعيييسع بطتلازميية إلييخلغ  وز ييادة عييجد الطعل
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التػسج عغ رولئظ الحلغ سصلػا على  جر ت مخ بق بطتلازمة إلخلغ والحخ لؤعخ فق استعجادهع 
 لتجر ذ الصلاب مغ ذوخ متلازمة إلخلغ8

التق هجفت إلى التحنة مغ صيعػ ات النيخانة التيق  ػا يب  Higer, C. (2019) دراسة 
نييغ للطجرسيييغ الاةصييلاق مييغ  لييظ الطشيينلة لطعالتتسييا8  اػةييت ذوخ متلازميية إلييخلغ  و ةييع يط

شييلاب لييجلسع مشيينلات فييق النييخانة  ورعظيييغ  اييخ غ مييغ الطلتحنيييغ بطعسييج  ٖعيظيية الجراسيية مييغ 
إليييخلغ فيييق ليييػةج اييييتر بنالةلػرةةيييا  وقيييج  يييطت ردوات الجراسييية عيييجد ميييغ اضدوات ميييغ ايظسيييا 

منييػى مييغ عييجد مييغ اضسييئلة  وقييج رسييلخ  الطنااليية الطسييتلة و اسييتباةة لتطييع بعييس الطعلػمييات
عييغ هييحه الجراسيية  تخ يية العجسييات الطلػةيية  ػسيييلة لطعالتيية مشيينلة الصلبيية الييحلغ يعيياةػى مييغ 
متلازمة إلخلغ لظتاةتسا الايتااةة فق  حسيغ النخانة للط تجةيغ   طا يطنغ العسيػر عليى ااتبيار 

https://irlen.com/get-التشيييييييهةز اليييييييحا ق عليييييييى الطػقيييييييع الخسيييييييطق لصخ نييييييية إليييييييخلغ ي
tested/ 8وهييييػ ااتبييييار يطنييييغ للطييييخن إ ييييخاحه ذا ةييييا   وهظييييا  رشيييينات قصيييييخة وشػ ليييية مظييييب   

 دقاةة8 ٓٔإلى  ٘و ستغخق سػالق 
التيق هيجفت إليى معخفية رعيخ  تخ ية  علةطةية ضولةيان  Young, B. L. (2021)دراسية 

رب ورم ضشلييات مييغ ذوخ  ٔٔخ متلازميية إلييخلغ  و اػةييت عيظيية الجراسيية مييغ رمييػر اضشلييات ذو 
متلازميية إلييخلغ يتييجوى صييعػ ات فييق النييخانة بسيي ت مشيينلة فييق الطعالتيية الإدراثةيية  وقييج  ييع 
 حجلج العيظة باستهجام استخا ةتةة العيظة السادفة ايخ الاستطالةة  و ع  طع ال ةاةات ميظسع ميغ 

خانات الجراسة فق  جر ت الآبان على استهجام الشلا ةات والعجسات الات الطناالة  و طسلت ا 
رشسخ رو رثسخ  وقج  شلت ةتاةج الجراسة عغ  صػر مستػى اضشلات  ٗالطلػةة ضشلالسع لطجة 

فق مسارات النخانة  والاتابة  ومةتاز الػا بات الطظدلةة  والسنية بيالظلذ  والتػاصي  الا تطياعق 
اةج عيييغ رى العجليييج ميييغ رولةيييان اضميييػر رشييياروا بيييأةسع يعييياةػى ميييغ والعييياشلق   طيييا  شيييلت الظتييي

صييعػ ة قييجرة الطعلطيييغ  رو العييامليغ فييق الطجرسيية فييق فسييع متلازميية إلييخلغ ورعخهييا فييق اضشلييات 
 الطصاايغ اسا  و ةلق التجا  رو التعام  معسع8 

هيجفت إليى معخفية  التيق  Alsolami, A., & Vaughan, M. (2023)دراسية
الطعلطيغ ةحػ دمج الصلاب ذوخ الاستةا ات التعلةطةة الهاصة فق الطجارس العامية ا تاهات 

فق مجلظية  يجة بالططلاية العخ ةية السيعػدية  و يع اسيتهجام اضسيلػب العشيػاةق الصبنيق لااتةيار 
ييا اسييتتااػا بشيين   اميي  علييى اسييت ةاى الجراسيية  و شييلت  ٚٛٔالعيظيية الطسييتسجفة  إلا رى  معلط 

طعلطيييغ يعتنييجوى بييأةسع يلتنييخوى إلييى الطييؤهلات اضثاديطةيية والتييجر ت الييلازم الظتيياةج عييغ رى ال
لجمج هؤلان الصلاب  و تطس  العػاةة الط لغ عظسا رمام الجمج فق الافتنار إلى الطػاد التعلةطةية 
الطظاسييييبة  والػقييييت الطحييييجود لتاييييخ ذ الاهتطييييام الاييييافق للصييييلاب ذوخ الاستةا ييييات التعلةطةيييية 

https://irlen.com/get-tested/
https://irlen.com/get-tested/
https://irlen.com/get-tested/
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الطحييييجودة  ةطييييا لتعليييية باستةا ييييا سع التعلةطةيييية  واللصييييػت الجراسييييةة ايييييخ الهاصيييية  والطعخفيييية 
 الطصططة لسؤلان الصلاب8

التيق هيجفت إليى معخفية ا تاهيات ومػاقيف   ٖٕٕٓي Mprah, W. K., et alدراسية 
الطعلطيييغ بشييأى دميييج اضشلييات ذوخ الإستةا يييات الهاصيية فيييق اللصييػت الجراسيييةة العادييية فيييق 

ا الجية إيست مام خوسق فيق  الطظصنية الشيطالةة الشيخاةة ميغ ااةيا  ورسيتهجمت الجراسية  صيطةط 
و يياى عييجد الطسييتتي يغ فييق  لييظ  وصيياة ا  و ييع  طييع ال ةاةييات مييغ اطييذ مييجارس رساسييةة 

يييييا   و اػةيييييت ردوات الجراسييييية ميييييغ الطنيييييابلات  ٖ٘ميييييجران  و ٘مسيييييتتيب ا ي ٓٗالطيييييجارس  معلط 
ج الجراسييية إليييى رى معلطيييق اللصيييػت الطتعطنييية للحصيييػت عليييى ردود الطشيييار يغ  ورشيييارت ةتييياة

الجراسييةة لييجلسع معخفيية قليليية بييالتعلةع الشييام   بالإ ييافة إلييى رةسييع لييع ينػةييػا مسييتعجلغ بشيين  
ثاع  لسحا الظػع مغ التعلةع  وروصت الجراسة بأى  نػم إدارة التعلةع فق ااةا بالتعاوى مع قسيع 

ميييغ اليييجورات العطلةييية سيييػت  عليييةع ذوخ التعليييةع الهييياص با هييياذ التيييجاايخ الاا ةييية لتنيييجيع الطد يييج 
 الاستةا ات الهاصة فق مؤسسات  جر ت الطعلطيغ و الالةات8

 استهجام الطعلطيغ لاستخا ةتةات متهصصة فق  علةع النخانة: عاةةا: دراسات  ظاولت
التق هجفت إليى فعالةية  يجر ذ   8ٕٕٓٓ يJoshi, D. & BOULWARE, Gدراسة 

  والتخمييييد  واللسيييع النخاةيييق  باسيييتهجام اسيييتخا ةتةة الحيييػاس مسيييارات النيييخانة ياليييػعق الصيييػ ق
الطتعجدة لجى التلاميح ذوخ صعػ ات النيخانة بالصيف اضوت الااتيجاةق  و اػةيت عيظية الجراسية 

  ليتع  عليةع ٗٔ   لطيحا  و لطيحة  ع  نسيطسع عليى متطيػعتيغ إسيجاهطا  تخ  ةية يٙ٘الالةة مغ ي
اس الطتعييجدة  واضاييخى  ييابصة لييتع  علييةع رفخادهييا بالصخ نيية رفخادهييا باسييتهجام اسييتخا ةتةة الحييػ 

العادييية  و ػصييلت ةتيياةج البحييث إلييى و ييػد فييخوق ذات دلاليية إسصيياةةة فييق مسييارات النييخانة 
الآ ةييية: ياليييػعق الصيييػ ق  والتخمييييد  واللسيييع النخاةيييق  اييييغ الطتطيييػعتيغ التتخ  ةييية والضيييابصة 

 لصال  الطتطػعة التتخ  ةة8
إليى  نييةع فاعلةية  هيجفت التيق  Singleton, C ; Henderson, L (2007)دراسية

رداة  عتطييج علييى الاط يييػ خ للاشييف عييغ متلازميية إرلييغ   ومييجى الار بييا  ايظسييا و يييغ النييخانة  
إةيياث  مييغ رشلييات الطييجراس الااتجاةةيية  ٕٚذ ييػر و ٖٕشليي  ي ٓ٘و اػةييت عيظيية الجراسيية مييغ 

  شالت مغ شلاب ٚٙ  سظػات و يٜي سظة   بطتػسق عطخ ٚٔ -ٔٔ خاوست رعطارهع ايغ ي
سييظة  بطتػسييق  ٚٔ -ٔٔإةيياث  و خاوسيت رعطييارهع اييغ ي ٖٔذ يػر و  ٖٙالطيجارس الساةػ يية ي

 The British Ability  سيظة  واسيتهجمت الجراسية ملةياس الطسيارات ال خ صياةق ٖٔعطيخ ي
Scales (2nd Editionت الطلػةية   مع رشلات الطخسلة الااتجاةةية  وملةياس ااتةيار الشيلا ةا

Intuitive overlays (iOO Sales Ltd, Londonليػى مهتليف  ٕٔ  والطنيػى ميغ  ي  
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  8  واسييتباةة رعييخال WRRT (Wilkins et al  8ٜٜٔٙوااتبييار معييجت سييخعة النييخانة
ورضسيخت الظتياةج رى هظيا   Visual stress symptom questionnaireمتلازمية إرليغ 

طعالتة البصخ ة مطا ليجت عليى رهطةية الاشيف الطبنيخ عيغ ار با  ايغ معجت النخانة وقصػر ال
 ذوخ متلازمة إرلغ لتتظت سجوث اةهلال فق معجت النخانة لجلسع8

التيق هيجفت إليى اثتشياع رعيخ اخةيامج  يجر  ق قياةع   8ٕٜٓٓ يMagnuson, Kدراسية 
نة لييجى فييق اسييتخا ةتةات اللسييع النخاةييق ياسييتخا ةتةة التييجر ذ التبييادلق  فييق الا تيياه ةحييػ النييخا

عيظييييية ميييييغ ذوخ صيييييعػ ات اليييييتعلع  ومعخفييييية الػقيييييت الايييييافق للطظاقشيييييات لإ طيييييام مسيييييام هيييييحه 
  مييغ  لامييح الصييف ٚالاسيتخا ةتةة  ولتحنيية هييحا السيجع ر ييخت الجراسية عليى عيظيية قػامسيا ي

اضوت  واستهجمت الجراسة اضدوات الآ ةة: اسيتباةة ايبلا  و عيجا  لطعخفية ا تاهيات التلامييح ةحيػ 
  وااتبييارات لللسييع النخاةييق الن لييق  ورسييلخت رهييع ةتيياةج الجراسيية بييأى اسييتخا ةتةات اللسييع النييخانة

النخاةق لا  ؤعخ عغ ا تاهات التلاميح ةحػ النخانة  ولاغ اثتسيت التلامييح النيجرة عليى مظاقشية 
 الطػ ػعات  وا سع احلظ وقت للطظاقشة8

 ةتةة  جليييجة لعيييلاج التيييق هيييجفت إليييى  نيييجيع اسيييتخا  ٕٓٔٓدراسييية رسطيييج ع يييجه عيييػل ي
الضعف النخاةق والاتااق والتحصيلق ليجى بعيس  لامييح الحلنية الساةةية ميغ التعليةع اضساسيق  

قاةطة بالطسارات الطصلػ ية فيق النيخانة   -ٔولتحنية رهجاع الجراسة  ع  ص ية اضدوات التالةة: 
ػ ية فيق الاتابية  قاةطية الطسيارات الطصل -ٕو حيػت إليى بصاقية ملاسطية لتنيػ ع يإعيجاد الباسيث 
ااتباراى  حصيلةاى متاافئاى لشسخخ  -ٖو حػت إلى بصاقة ملاسطة للتنػ ع يإعجاد الباسث 8 

رثتػ خ وديسط خ فيق ميادة اللغية العخ ةية يإعيجاد الباسيث   و عتطيج الاسيتخا ةتةة الطنتخسية عليى 
تهجام هيحا  لهةز الجروس الطنخرة فق رسصخ قليلة  تضطغ اضفاار الخةةسة بن  درس  عع اس

التلهيييةز فيييق  ظطةييية مسيييارات النيييخانة والاتابييية وفنيييا  لاسيييذ التيييق  عتطيييج عليسيييا الاسيييتخا ةتةة  
و ػد فخوق ذات دلالة إسصاةةة ايغ در ات التلاميح فق -ٔو ػصلت الجراسة للظتاةج الآ ةة: 

 التص يييية الن ليييق  والبعيييجخ لبصاقييية الطلاسطييية للتيييدن الهييياص بطسيييارات النيييخانة  وذليييظ لصيييال 
التص ية البعجخ  وهحا يشيخ إلى فعالةة الاسيتخا ةتةة الطنتخسية فيق عيلاج  يعف التلامييح فيق 

و يييػد فيييخوق ذات دلالييية إسصييياةةة اييييغ در يييات التلامييييح فيييق التص يييية  -ٕمسيييارات النيييخانة8 
الن لق  والبعجخ لبصاقة ملاسطة مسارات الاتابة  وهحا يشيخ إلى فعالةة الاستخا ةتةة الطنتخسة 

و ييييػد فييييخوق ذات دلاليييية  -ٖج  ييييعف التلاميييييح فييييق الطسييييارات اضساسييييةة للاتابيييية8 فييييق عييييلا
إسصيياةةة ايييغ متػسييصق در ييات  لاميييح الطتطػعيية التتخ  ةيية فييق اللةاسيييغ الن لييق  والبعييجخ  
لتاةت التحصي  الجراسق  وذلظ لصال  التص ية البعجخ  مطيا يشييخ إليى فعالةية الاسيتخا ةتةة 

واةتسييت الجراسيية بعييجد مييغ التػصييةات مييغ راخزهييا:  تحصيييلق  الطنتخسيية فييق عييلاج الضييعف ال
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   ػصق وا عق الطظاهج بالعظاية بالتلاميح الضعاع  وذلظ بأى ينجمػا  لهةصيا  لاي  درس ٔ
فيييق ةسالتيييب  وذليييظ بهيييق وا ييي  و  ييييخ  و يييحلظ  نيييجيع رسيييئلة ورةشيييصة  خاعيييق هيييؤلان التلامييييح 

س اتػز يع اللصيػت فيق الطيجارس  بعيا     ػصيق ميػ سق وميجلخخ الطيجار ٕوضيخوفسع ورسيػالسع8 
   ػصييق معلطييق اللغيية العخ ةيية بالار ليياع اسييحه الاسييتخا ةتةة  ٖللطسييتػ ات التعلةطةيية للتلاميييح8 

ومخاعاة اللخوق اللخدية لتلامييحهع والعظايية اتظطةية مسيارات النيخانة والاتابية ميغ ايلات الطحتيػى 
اقتخسييييت الجراسيييية إ ييييخان مد ييييج مييييغ الطنييييخر بطييييا يسيييياعجهع ريضييييا  علييييى التحصييييي  الجراسييييق8 و 

الجراسييات  تعليية اػ ييع محتييػى  علةطييق لخاعييق اللييخوق اللخدييية ومسييتػ ات التلاميييح الطهتلليية  
ودراسة فعالةة استهجام التعلةع الآلق وشخق التجر ذ الطهتللة فق التجر ذ للتلاميح الضيعاع  

ة الحلنيية الااتجاةةيية فييق و ييحلظ و ييع منييالةذ الطسييارات اضساسييةة التييق يتييت إ ناةسييا فييق ةساييي
 اللغة العخ ةة8 يالطلهز الطظشػر8 

التق هجفت إلى اةياس  يأعيخ اسيتهجام الشيلا ةات الطلػةية  Adams, A (2012)دراسة 
فيييق النيييخانة منارةييية بالشيييلا ةات العاديييية  رو الشاشييية العاديييية عليييى ااتبيييار النيييخانة الطحػسيييت  

إةياث   خاوسيت  ٕٗذ يػر و ٛزمية إليخلغ ي  شلي  ليجلسع متلإٖواشتطلت عيظة الجراسة على ي
  شليي  اضييعػا ٜٔسييظة   ييع  نسييةطسع علييى متطييػعتيغ اضولييى مييغ ي ٗٔ-ٕٔرعطييارهع ايييغ ي

للةاس مستػى اضدان على مخسلتيغ  ع استهجام الشلا ةات الطلػةية معسيع فيق الطخسلية اضوليى  
  شلييي  اضيييعػا ٖٔميييغ يوالشاشييية العاديييية فيييق الطخسلييية الساةةييية  والطتطػعييية الساةةييية والطنػةييية 

يا   يع اسيتهجام الشيلا ةات الطلػةية معسيع فيق الطخسلية  للةاس مسيتػى اضدان عليى ميخسلتيغ ريض 
اضولى والشاشة العادية فيق الطخسلية الساةةية  واسيتهجمت الجراسية ااتبيار ذا يق لطتلازمية إليخلغ 

"Self-Test for irlen Syndrome"  (Irlen ٜٜٔٓفضييلا عييغ ااتبييار النييخانة    
الطحػسييت اليييحخ رعيييجه الباسييث  ورضسيييخت ةتييياةج الجراسييية رى  حسييغ ردان اضشليييات لتيييدامغ ميييع 
استهجام الشلا ةات الطلػةة ورى ردان اضشلات فق  لا الطتطػعتيغ  خا ع عظج استهجام الشاشة 

 العادية سػان  اى فق الطخسلة اضولى رو الساةةة مغ اللةاس8
التيق هيجفت إليى الاشيف عيغ فاعلةية اخةيامج   ٕ٘ٔٓدراسية رشيا السييج محطيػد عسطياى ي

 جر  ق قاةع على الطجا  متعجد الحػاس باستهجام الاط يػ خ فق  حسيغ الاةتباه والإدرا  لجى 
   لطييحا  و لطييحة ميغ ذوخ العسيخ ٖٙالتلاميح ذوخ العسخ النخاةق  و اػةت عيظة الجراسية ميغ ي

   لطييحا  و لطييحة  واضايخى  يابصة ٛٔي النخاةق  ع  نسةطسع على متطػعتيغ إسجاهطا  تخ  ةية
   لطيييحا  و لطيييحة  ورسييلخت ةتيياةج الجراسيية إلييى و ييػد فييخوق داليية إسصيياةةا  ايييغ الطتطػعيية ٛٔي

التتخ  ةيية والضييابصة فييق اضدان علييى الطنييالةذ الهاصيية بلةيياس عطليتييق الاةتبيياه والإدرا  فييق 
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ةيية ال خةييامج التييجر  ق النيياةع علييى اللةيياس البعييجخ لصييال  الطتطػعيية التتخ  ةيية مطييا يطسييخ فاعل
 الطجا  متعجد الحػاس باستهجام الاط يػ خ فق  حسيغ عطليتق الاةتباه والإدرا 8

التييق هييجفت إلييى الاشييف عييغ فعالةيية اخةييامج   ٕٚٔٓدراسيية السيييج رسطييج محطييػد صيينخ ي
ميح ذوخ  جر  ق باستهجام استخا ةتةة الحػاس الطتعجدة فق  ظطةة قجرات الظلذ لغػ ة لجى التلا

   لطيييييحا  و لطيييييحة بالصييييف السالييييث ٕٔصييييعػ ات  علييييع النييييخانة  و اػةييييت عيظيييية الجراسيييية مييييغ ي
  شيييسخا   واسيييتهجمت الجراسييية ااتبيييار ٜٚ-٘ٓٔالااتيييجاةق  تيييخاوح رعطيييارهع الدمظةييية ميييا اييييغ ي

   عخ ييت الباسييث  وااتبييار  شييهةز العسييخ النخاةييق ٖ-ITPAاليظييػخ للنييجرات الييظلذ لغػ يية ي
   وال خةييامج التييجر  ق باسييتهجام اسييتخا ةتةة الحييػاس الطتعييجدة إعييجادج ٕٙٓٓ  يإعييجادج  لتيي 

الباسث  ورسلخت ةتاةج الجراسة عغ و ػد فخوق دالة إسصاةةا  ايغ متػسصق ر ت در ة رفيخاد 
الطتطػعييية التتخ  ةييية عليييى ااتبيييار اليظيييػخ لنيييجرات اليييظلذ اللغػ ييية  وااتبيييار  شيييهةز العسيييخ 

لييق والبعييجخ لصييال  اللةيياس البعييجخ  و قشيييخ هييحه الظتيياةج إلييى فعالةيية النخاةييق فييق اللةاسيييغ الن 
ال خةامج التجر  ق الطستهجم فق  حسيغ النجرات الظلذ لغػ ة  واةتن  رعيخ هيحا التحسيغ إيتااةيا  
فييق  هاةييع صييعػ ات  علييع النييخانة لييجى رفييخاد الطتطػعيية التتخ  ةيية ايظطييا  ػصييلت الظتيياةج إلييى 

ةا  اييييغ متػسييق ر يييت در ييات رفييخاد الطتطػعييية التتخ  ةيية عليييى عييجم و ييػد فيييخوق داليية إسصيياة
ااتبارخ اليظػخ للنجرات الظلذ اللغػ ة  وااتبار  شهةز العسخ النخاةيق فيق اللةاسييغ البعيجخ 

 والتتبعق مطا يقشيخ إلى استطخار ة  أعيخ ال خةامج التجر  ق الطستهجم8
لةيات  ص يية إسيتخا ةتةة التيق هيجفت إليى استاشياع    ٕٕٓٓدراسة محمد سطيجخ سسييغ ي

التعليييةع النييياةع عليييى الططارسييية عليييى رفيييع النيييجرات الطسار ييية للصاليييت وذليييظ ميييغ ايييلات دراسييية 
لصييلاب اللظييػى والتصييطةع بتامعيية رثتييػ خ للعلييػم  D Visualizationٖ ص ةلةيية علييى مييادة 
  سييييييث  سيييييتع الجراسيييييات الطتعلنييييية ٕٚٔٓج ٕٛٔٓللعيييييام الجراسيييييق  MSAالحجلسييييية والآداب  

ػع البحيييث إليييى التأثييييج عليييى رهطةييية التعليييةع النييياةع عليييى الططارسييية فيييق  صيييػ خ النيييجرات بطػ ييي
الطسار يية  والعنلةيية  والإاجاعةيية للصالييت  و ػصيي  البحييث إلييى رى الييتعلع النيياةع علييى الططارسيية 
لػفخ إشارا  منتطلا  ميغ اضهيجاع والاسيتخا ةتةات فيق إشيار مخ عيق ساسيع لتحنيية الطهخ يات 

على  سسي  اةهخا  الصيلاب   D3 visualizationسسطت الططارسة فق منخر الطصلػ ة  إذ ر
 ومسؤولةا سع  تاه  علطسع  وا تاه اظان قجرا سع الإاجاعةة فق اللغ والتصطةع8  

التييق هييجفت إلييى الاشييف   ٕٕٗٓدراسيية لتيييغ ع ييج   الييػادعق  وةييػاع ةييػار العتي ييق ي
عيييغ فاعلةييية اسيييتخا ةتةة التعليييةع الطيييظطع ذا ةيييا  فيييق  حسييييغ التطسيييي  الطعخفيييق للطعلػميييات ليييجى 

   لطييحات ٓٔالتلاميح ذوخ صعػ ات التعلع فق الطخسلة الااتجاةةة  و اػى عيظة الجراسية ميغ ي
تهجمت مييغ ذوخ صييعػ ات الييتعلع بالصييف الهييامذ والسييادس متلحنييات بغخفيية الطصييادر  واسيي



Al-Adab Journal                                   Issue. No (153) (June) 2025  
 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

ٜٗٚ 

 تبعييق لطتطػعيية مخ بصيية  و اػةييت  -بعييجخ  -الجراسيية الطييظسج شييبب التتخ  ييق اتصييطةع ق لييق 
عيظة الجراسة مغ ااتبار التطسيي  الطعخفيق للطعلػميات يإعيجادج الباسسية   وال خةيامج النياةع عليى 

دالة استخا ةتةة التعلةع الطظطع ذا ةا يإعجادج الباسسة   ورضسخت ةتاةج الجراسة عغ و ػد فخوق 
إسصاةةا  ايغ متػسصق در ات الطتطػعة التتخ  ةة مغ التلطيحات ذوخ صعػ ات  عليع النيخانة 
فييييق اللةيييياس الن لييييق والبعييييجخ علييييى ااتبييييار التطسييييي  الطعخفييييق للطعلػمييييات  وروصييييت الجراسيييية 
بضييييخورة  علييييع ذوخ صييييعػ ات الييييتعلع باسييييتهجام الييييتعلع الطييييظطع ذا ةييييا  و صييييػ خ اسييييتخا ةتةا سع 

 ا وران الطعخفة مغ ر   إسجاث  علع متاام  وذو معظى8الطعخ ةة وم
  خلاصة وتعقيب: -

ميييغ ايييلات البحيييػث والجراسيييات السيييابنة التيييق ر ييية  للباسسييية الإشيييلاع عليسيييا لتضييي  ةيييجرة 
الجراسات الا ظ ةة والعخ ةة التق  ظاولت التعخع على مجى إلطام الطعلطيغ بطتلازمة الحساسةة 

اسييتهجام الطعلطيييغ لاسييتخا ةتةات متهصصيية فييق  علييةع النييخانة  الضييػةةة يإلييخلغ   ودراسييات 
وعلييى الييخاع مييغ ذلييظ و ييجت الباسسيية رى  يي  باسييث راييح الطػ ييػع مييغ ةاسةيية معيظيية  هييجم 
رهيييجاع دراسيييتب  ولاشيييظ رى الباسسييية اسيييتلادت ميييغ هيييحه الجراسيييات فيييق عيييجد ميييغ اضميييػر مسييي  

 عد يد الطصيجااةة العلطةية بالاعتطياد  صػ خ الإشار الظطخخ   حجلج الطظسج الطظاسيت للجراسية  
عليييى ربحييياث سيييابنة  مطيييا يعيييدز ميييغ مصيييجااةة اليييجراس 8 وقيييج  شيييااست الجراسييية الحالةييية ميييع 

 الجراسات السابنة  ةطا يأ ق:
ا لنييت الجراسيية الحالةيية و طةييع الجراسييات السييابنة علييى السييجع وهييػ : ماان  يااث الأىااداف -

ة الحساسيييةة الضيييػةةة يإليييخلغ   واسيييتهجامسع دراسييية ميييجى معخفييية رو إلطيييام الطعلطييييغ بطتلازمييي
 استخا ةتةات متهصصة لتعلةع النخانة8

  ظيت الجراسيات السيابنة الطيظسج الػصيلق  والطيظسج التتخ  يق : من  يث السشيج السداتخدم -
لتحنيييية رهيييجاع  ليييظ الجراسييييات  و الظسيييبة للجراسييية الحالةييية   ظييييت الباسسييية الطيييظسج الػصييييلق  

 تطػعة الػاسجة لطلانمتب ش ةعة الجراسة واصاةز العيظة8والتصطةع البحسق ذخ الط
مييغ اييلات الاشييلاع علييى الجراسييات السييابنة و ييجت الباسسييية رى : ماان  يااث  جاام العيشااة -

  فيق سييغ  تايػى عيظية الجراسية  ٚٛٔو  ٘رستام العيظات فيق  طةيع الجراسيات  خاوسيت اييغ 
مييغ  ٘٘مييغ الييح ػر    ٕٔتلليية ي  معلييع ومعلطيية فييق الطخاسيي  الجراسييةة الطهٚٙالحالةيية مييغ ي

 الإةاث    ع ااتةارهع مغ مخاس  دراسةة مهتللة8
ثاةيييت اضدوات الطسيييتهجمة فيييق الجراسيييات السيييابنة  هتليييف بيييااتلاع : مااان  ياااث الأدوات -

رهيييجاع الجراسييية ومتغيخا سيييا  وفيييق الجراسييية الحالةييية  طيييا هيييػ الحيييات فيييق الجراسيييات السيييابنة  يييع 
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ق   الباسسة وهطا: استباةة متلازمية الحساسيةة الضيػةةة يإليخلغ    استهجام استباةتيغ رعِج ا مغ
 واستباةة استخا ةتةات  علةع النخانة  ع التحنة مغ صجقسطا وعبا سطا8

 فروض الدراسة :أسئمة و 
 : يطنغ صةااة رسئلة الجراسة على الظحػ الآ ق

 ما در ة  إلطام الطعلطيغ بطتلازمة الحساسةة الضػةةة يإلخلغ ؟  -
 ما در ة  إلطام الطعلطيغ باستخا ةتةات علاج صعػ ات النخانة؟  -

 و ظز فخول الجراسة على:
 ػ يييج علاقييية ار باشةييية دالييية إسصييياةةا  اييييغ إلطيييام الطعلطييييغ بطتلازمييية الحساسيييةة الضيييػةةة  -

 يإلخلغ  واستهجامسع استخا ةتةات متهصصة فق علاج صعػ ات النخانة8
  اييغ مسيتػى إلطيام الطعلطييغ 9ٓ٘ٓمسيتػى ي=   لا لػ ج فخوق ذات دلالة اسصاةةة عظيج -

بطتلازمة الحساسةة الضػةةة يإلخلغ   ومستػى إلطام الطعلطيغ باسيتخا ةتةات عيلاج صيعػ ات 
 النخانة يعدى إلى ااتلاع الطتغيخات الجيطػاخا ةة للعيظة8

 الطريقة والإجراءات :
 أولًا : مشيج الدراسة :

الار بياشق اليحخ يعتطيج عليى  طيع ال ةاةيات عيغ الطياهخة   ظت الجراسة الطيظسج الػصيلق  
الطخاد دارستسا  و ظطةطسا و حليلسا  طةا  وةػعةا   واستهخاج الاستظتا ات التق  ساعج على فسع 

 ضاهخة الجراسة و صػ خها 8
 ثانياً : عيشة الدراسة : 

ليية ة الطهتل  معلييع ومعلطيية فييق الطخاسيي  الجراسييةٚٙ اػةييت العيظيية اضساسييةة للجراسيية مييغ ي
  8ٛٚٓ  واةحخاع مرةارى قيجره 9ٜٖٗغ الإةاث   بطتػسق عطخى قجرهم ٘٘  مغ الح ػر ٕٔي

 اسجع التحنة مغ فخول الجراسة8
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  :وصف خرائص عيشة الدراسة
 8ٚٙ  التػز ع الظس ق لعيظة الجراسة وفنا للطتغيخات الجيطػاخا ةة ى ٔالتجوت ي

صلة 
 الطستتيت

 % العجد العطخ % العجد
الطخسلة 
 التعلةطةة

 % العجد

 %91 61 معلع
20- 
30 

 23,9% 16 ر ال رشلات 13,4 9

 %9 6 راصاةق
30 - 
40 

 %22,4 15 ااتجاةةة 44,8 30

 - 40 التظذ
50 

 %35,8 24 اعجادخ وعاةػخ  32,8 22

 17,9% 12 ذ خ
٘ٓ 
 %17,9 12  امرةة 9 6 فاثسخ

 التهصز التجر ت %82,1 55 رةسى
 %4,5 3 لغة عخ ةة 13,4% 9 اجوى  التعلةعةػع 

 %19,4 13 ر ال رشلات 9% 6 3-1 82,1% 55 سنػمق
 9% 6 لغة اةتليد ة 17,9% 12 6-4 %17,9 12 ااص

 %9 6 فظػى وربعاد 13,4% 9 10-7 الطؤه 

 %81,6 55 بنالػر ػس

ٔٓ 
 40,3% 27  خ ةة ااصة %46,3 31 فأثسخ

 اله خة
دراسات 
 ا تطاعةة

6 %9 

دالػم 
 17,9% 12 وما ستيخ

رق  مغ 
 %17,9 12 سظتيغ

راصاةق 
 %9 6 وادارخ 

   
ٕ-٘ 

    %17,9 12 سظة

   
٘-ٔٓ 

    %4,5 3 سظة

   
ٔٓ 
    59,7% 40 فأثسخ

 ثالثاً : أدوات الدراسة :
اسييتباةتيغ رعِييج ا مييغ ق يي  الباسسيية وهطييا: اسييتباةة متلازميية اعتطييجت الجراسيية الحالةيية علييى 

و يطنغ  ظاولسطا على الظحيػ الحساسةة الضػةةة يإلخلغ   واستباةة استخا ةتةات  علةع النخانة  
 التالى:
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 (:0202)إعداد: البا ثة، أولًا: استبانة متلازمة الحداسية الزهئية )إيرلن(
هحه الاستباةة إلى معخفة مجى إلطام الطعلطيغ بطتلازمة :  سجع  حجلج هجع هحة الاستباةة -ر

 الحساسةة الضػةةة يإلخلغ 8
: وقييج رعج يييب الباسسيية بعيييج الإشييلاع عليييى عييجد ميييغ البحييػث واضداةيييات وصييف الاسيييتباةة -ب

والجراسيات العخ ةيية واض ظ ةية التييق اهتطيت بطييجى إلطيام الطعلطيييغ بطتلازمية الحساسييةة الضييػةةة 
 Farber, H (1995)  Kriss, I; Evans, Wيإلييخلغ   وردوات اةاسييب مسيي : 

(2005) Singleton, C ; Henderson, L (2007) Kruk, R; Sumbler,K & 
Willows, D (2008)  Bernal, M; Tosta, S K يخم ملييج صيةام  وفيؤاد ٕ٘ٔٓي    

  Abdulhameed, T. N. (2019  Higer, C. (2019)   ٕ٘ٔٓعييج التػاليجة ي
Young, B. L. (2021)  Alsolami, A., & Vaughan, Mورسيتظجت 8ٕٕٖٓ ي   

لازمية الحساسيةة الضيػةةة يإليخلغ  الطقسيتجفب بيردرا  الباسسة إلى قاةطة مجى إلطام الطعلطيغ بطت
ييجدت بر بيياع الإ ييخانات الطظستةيية الطظاسييبة لك ابيية  ووعييق الطعلطيييغ اسييحه الطتلازميية  والتييق سق

  عبيارة مػزعية ٖٓعغ السؤات اضوت ميغ رسيئلة الجراسية الحالةية  و تايػى هيحه الاسيتباةة ميغ ي
 ييييق: يالطعخفيييية  والتشييييهةز واضعييييخال  علييييى سييييبع ربعيييياد  و طنييييغ وصييييلسا علييييى الظحييييػ الآ

واسييييييتخا ةتةات التعلييييييةع  وال يئيييييية التعلةطةيييييية  الييييييجعع والطسيييييياةجة  والسنيييييية والالتييييييدام  والتحسيييييييغ 
  :ٕيخ    طا هػ مػ   مغ الات التجوت والتصػ 

   استباةة متلازمة الحساسةة الضػةةة يإلخلغ :ٕالتجوت ي
 عجد الربارات ررقام الربارات البعج
 5 5-4-3-2-1 الطعخفة

 4 9-8-7-6 التشهةز واضعخال
 3 12-11-10 استخا ةتةات التعلةع
 5 17-16-15-14-13 ال يئة التعلةطةة
 5 22-21-20-19-18 الجعع والطساةجة
 5 27-26-25-24-23 السنة والالتدام

 3 30-29-28 التحسيغ والتصػ خ
 30  إ طالى عجد الربارات
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:  طييا  ييع صييةااة الطلييخدات  حييت ربعيياد الاسييت ةاى السييبعة  الاسييتباةةصييةااة ملييخدات  ييي يييييييي 
بحيييييث  غصييييق الربييييارات اللخعةيييية الطقحييييجدة فييييق قاةطيييية ربعيييياد مييييجى إلطييييام الطعلطيييييغ بطتلازميييية 
الحساسيييةة الضيييػةةة يإليييخلغ  الطسيييتسجع معخفتسيييا ليييجى الطعلطييييغ  وقيييج روعيييق فيييق صيييةااتسا 

 البساشة  وو ػح الطعظى ودقتب8
الاسييتباةة: اشيتطلت التعلةطييات عليى هييجع الااتبيار  و عييس التػ يسيات لاةاةيية   علةطيات -د 

الإ ابيية عظييب  ومسييات لاةاةيية الإ ابيية عييغ ملخدا ييب سيييث  تضييطغ الاسييتتابة علييى  يي  ملييخدة 
ااتةار رسيج اطسية ايجاة   ع يخ عيغ در ية الطعخفية  و سيتتيت الطعليع لاي  مليخدة وفنيا  لصخ نية 

لا  –  ٕقليليية ي –  ٖمتػسييصة ي –  ٗ  يييخة ي –  ٘يييخة  ييجا  ي  الهطاسييةة يث Likertلةنييخت ي
 .على الإشلاق

 :ترحيح السقياس
للاستتابة على    عبارة  ع و ع ملةاس اطاسق بصخ نة لةنيخت  منيػى ميغ عيجد ميغ 
الااتةارات  طسلت فق الهةارات التالةة:   يخة  جا     ييخة  متػسيصة  قليلية  لا عليى الإشيلاق8 

  فيى الهاةية التيق  تػافية معيب8 و أايح الصاليت اطيذ √يضيع الصاليت علامية يولك ابة عظيب 
در ات إذا ااتار ال جل "   يخة  جا  " ورر يع در يات إذا ااتيار ال يجل "ث خة" وعيلاث در يات إذا 
ااتيار ال يجل  "متػسييصة" ودر تييغ إذا ااتييار ال يجل  "قليليية" ودر ية واسييجة إذا ااتيار ال ييجل  "لا 

 على الإشلاق"8
 الخرائص الديكهمترية لمسقياس:

 قامت الباسسة بالتحنة مغ صجق الطلةاس مغ الات ما يأ ق:الصجق:  8ٔ
:  ع سساب صجق الا ساق الجاالق لاست ةاى ميجى إلطيام الطعلطييغ صجق الا ساق الجاالق 8ٔ

بطتلازمييية الحساسيييةة الضيييػةةة يإليييخلغ  باسيييتهجام معامييي  ار بيييا  ايخسيييػى  وذليييظ عيييغ شخ ييية 
سساب معام  ار با  در ة  ي  مليخدة اجر ية البقعيج اليحخ  ظتطيى إلةيب  و يحلظ معامي  ار باشيب 

 ػ   ذلظ8   لٖبالجر ة الالةة للاست ةاى  والتجوت ي
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  صجق الا ساق الجاالق لطلخدات است ةاى مجى إلطام الطعلطيغ بطتلازمة ٖالتجوت ي
 الحساسةة الضػةةة يإلخلغ 

  الطعخفة 
التشهةز 
 واضعخال

 ال يئة التعلةطةة  استخا ةتةات التعلةع 

 م
الار با  
اجر ة 
 البقعج

الار با  
بالجر ة 
 الالةة

 م
الار با  
اجر ة 
 البقعج

الار با  
بالجر ة 
 الالةة

 م
الار با  
اجر ة 
 البقعج

الار با  
بالجر ة 
 الالةة

 م
الار با  
اجر ة 
 البقعج

الار با  
بالجر ة 
 الالةة

1 
0,721

** 
0,813

** 
6 

0,763
** 

0,805
** 

1
0 

0,736
** 

0,724
** 

1
3 

0,786
** 

0,751
** 

2 
0,756

** 
0,733

** 
7 

0,708
** 

0,815
** 

1
1 

0,854
** 

0,687
** 

1
4 

0,711
** 

0,811
** 

3 
0,711

** 
0,756

** 
8 

0,784
** 

0,775
** 

1
2 

0,714
** 

0,678
** 

1
5 

0,879
** 

0,765
** 

4 
0,708

** 
0,592

** 
9 

0,849
** 

0,634
** 

   
1
6 

0,725
** 

0,691
** 

5 
0,713

** 
0,612

** 
      

1
7 

0,745
** 

0,756
** 

    التحسيغ والتصػ خ  السنة والالتدام  الجعع والطساةجة 

 م
الار با  
اجر ة 
 البقعج

الار با  
بالجر ة 
 الالةة

 م
الار با  
اجر ة 
 البقعج

الار با  
بالجر ة 
 الالةة

 م
الار با  
اجر ة 
 البقعج

الار با  
بالجر ة 
 الالةة

   

1
8 

0,732
** 

0,731
** 

2
3 

0,727
** 

0,734
** 

2
8 

0,703
** 

0,712
** 

   

1
9 

0,755
** 

0,610
** 

2
4 

0,781
** 

0,679
** 

2
9 

0,494
** 

0,815
** 

   

2
0 

0,792
** 

0,78*
* 

2
5 

0,746
** 

0,662
** 

3
0 

0,627
** 

0,643
** 

   

2
1 

0,724
** 

0,769
** 

2
6 

0,782
** 

0,713
** 

   
   

2
2 

0,786
** 

0,751
** 

2
7 

0,753
** 

0,679
** 

   
   

 9ٓ٘ٓ* دات عظج مستػى   9ٓٔٓ** دالة اسصاةةا  عظج مستػى 
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لتضيييي  مييييغ ةتيييياةج التييييجوت السييييااة اى  طةييييع ملييييخدات اسييييت ةاى مييييجى إلطييييام الطعلطيييييغ 
بطتلازميية الحساسييةة الضييػةةة يإلييخلغ  لسييا علاقيية ار باشةيية ذات دلاليية اسصيياةةة اجر يية البقعييج 
الييحخ  ظتطييق إلةييب  و الجر يية الالةيية للاسييت ةاى سيييث  خاوسييت اييةع معيياملات الار بييا  مييا ايييغ 

اييةع مخ لعيية ذات دلاليية اسصيياةةة8  طييا  ييع سسيياب معاميي  ار بييا    وهييق  9ٜٛٚٓ –9ٜٗٗٓي
   ٗالطحاور بالاست ةاى  ن   و ػ   ذلظ التجوت ي

   معاملات الار با  ايغ در ات اضبعاد بالجر ة الالةةٗ جوت ي

 الطعخفة البعج
التشهةز 
 واضعخال

استخا ةتةات 
 التعلةع

ال يئة 
 التعلةطةة

الجعع 
 والطساةجة

السنة 
 داموالالت

التحسيغ 
 والتصػ خ

الار با  
بالجر ة 
 الالةة

0,757** 0,813** 0,763** 0,796** 0,813** 0,791** 0,789** 

 9ٓ٘ٓ* دات عظج مستػى   9ٓٔٓ**دات اسصاةةا  عظج مستػى 
مطييا يعظييى رى الاسييت ةاى لتطتييع اجر يية عالةيية مييغ الا سيياق الييجاالق الييحخ يأثييج علييى رى 

اةيييياس مييييجى إلطييييام الطعلطيييييغ بطتلازميييية الحساسييييةة الضييييػةةة  ملييييخدات الاسييييتباةة  شييييتخ  فييييق
 يإلخلغ   ورى الاست ةاى لتطتع اجر ة عالةة مغ الا ساق الجاالق8

 صدق السقارنة الطرفية: .0
 ع  ص ية است ةاى مجى إلطام الطعلطيغ بطتلازمة الحساسةة يإليخلغ  عليى العيظية وسسياب 

وسساب ااتبار مياى و تظيق للطنارةية اييغ % اضدةى  ٕ٘% اضعلى  ومتطػعة ٕ٘متطػعة  
التييالق ةتةتيية سسيياب ااتبييار ميياى و تظييق لللييخق ايييغ متػسييصق التييجوت  الطتطييػعتيغ  و ػ يي 

   لػ   ذلظ8٘ر ت در ات الطتطػعتيغ الطخ لعتيغ والطظهلضتيغ  و جوت ي
   ااتبار ماى و تظق لللخق ايغ الطتطػعتيغ يالطخ لعة والطظهلضة :٘ جوت ي

   رى ااتبيييار مييياى و تظيييق دات اسصييياةةا   مطيييا يعظيييق رى ٘لتضييي  ميييغ التيييجوت السيييااة ي
يعنيذ صيجق الاسيت ةاى وصيلاسيتب الاست ةاى لتطتيع اجر ية مخ لعية ميغ الصيجق التطيييدخ  و 

 للتص ية8
 
 
 

 الجلالة الاسصاةةة z متطػع الخ ت متػسق الخ ت العجد الطتطػعة

 136 8,5 16 الطظهلضة
4,857 

دالة اسصاةةا  عظج 
 392 24,5 16 الطخ لعة 9ٓٔٓمستػى 
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   :Reliabilityثبات الاستبانة  .0
 يييع سسييياب عبيييات اسيييتباةة ميييجى إلطيييام الطعلطييييغ بطتلازمييية الحساسيييةة الضيييػةةة يإليييخلغ  
باستهجام معاملات السبات  وذلظ مغ ايلات معادلية رلليا  خوةبياخ  وشخ نية التتدةية الظصياةة  

   لػ   ذلظ8ٙاخاوى8 و جوتي –و معام  ار با  سي خماى 
   ٙ جوت ي

 معاملات السبات لاست ةاى مجى إلطام الطعلطيغ بطتلازمة الحساسةة الضػةةة يإلخلغ 

 
عجد 
 الربارات

معام  ار با  
التتدةة الظصاةة 

 لتسطاى

معام  ار با  
 اخاوى  –سي خماى 

معام  رللا 
 ثخوةباخ

إلطام الطعلطيغ بطتلازمة الحساسةة 
 **0,799 0,801 30 يإلخلغ الضػةةة 

 
0,816 

  رى اسييت ةاى مييجى إلطييام الطعلطيييغ بطتلازميية الحساسييةة الضييػةةة ٙلتضيي  مييغ  ييجوت ي
 يإلخلغ  لتطتع بطعاملات عبات على در ة عالةة8

  ثانيااااً: استبانة استراتيجيات تعميم القراءة )إعداد البا ثة(:
الاسييييييتباةة إلييييييى مييييييجى اسييييييتهجام الطعلطيييييييغ :  سييييييجع هييييييحه  حجلييييييج هييييييجع هييييييحه الاسييييييتباةة -ر

 باستخا ةتةات علاج صعػ ات النخانة واستهجاما سا8
: وقييج رعج يييب الباسسيية بعيييج الإشييلاع عليييى عييجد ميييغ البحييػث واضداةيييات وصييف الاسيييتباةة -ب

والجراسييات العخ ةيية واض ظ ةيية السييابنة التييق اهتطييت بطييجى إلطييام الطعلطيييغ باسييتخا ةتةات عييلاج 
 & .Farber, H (1995)  Joshi, Dة واستهجاما سا  وردوات اةاسب مس : صعػ ات النخان

BOULWARE, G. (2002)  Kriss, I; Evans, W (2005)  Singleton, C ; 
Henderson, L (2007)   Kruk, R; Sumbler,K& Willows, D. (2008)  

Magnuson, K. (2009), Adams, A السييج رسطيج محطيػد صينخ ئٕٕٓي   ٕٓٔٚ   
و اسيتظجت الباسسيية إليى قاةطية مييجى   (ٕٕٗٓلتييغ ع يج   اليػادعق  وةييػاع ةيػار العتي يق ي

إلطييام الطعلطيييغ باسييتخا ةتةات عييلاج صييعػ ات النييخانة واسييتهجاما سا الطقسييتجفب بييردرا  ووعييق 
يييجدت بر بييياع الإ يييخانات  الطظستةييية الطظاسيييبة لك ابييية عيييغ الطعلطييييغ اسيييحه الطتلازمييية  والتيييق سق

  عبيارة مػزعية عليى ٓٗالسؤات الساةق مغ رسئلة الجراسة الحالةة  و تاػى هحه الاسيتباةة ميغ ي
عطاةةيية ربعيياد  و طنييغ وصييلسا علييى الظحييػ التييالى: التعلييةع الطتعييجد الحييػاس  والتعلييةع الطييظطع  

اليػعق الصيػ ق  و شيتةع النيخانة  والتاخار والططارسة  واستهجام التنظةات التاظػلػ ةة  و عد د
عبييارات  ٘الطسييتنلة  و عد ييد اللسييع النخاةييق  ومخاعيياة اللييخوق اللخدييية  و تاييػى  يي  مظسييا مييغ 

  :ٚ لةذ و ػد صلة معيظة  و طنغ وصلسا مغ الات التجوت ي
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   استباةة استخا ةتةات  علةع النخانة"ٚتجوت يال
 عجد الربارات ررقام الربارات البعج

 5 5-4-3-2-1 لطتعجد الحػاسالتعلةع ا
 5 10-9-8-7-6 التعلةع الطظطع

 5 15-14-13-12-11 التاخار والططارسة
استهجام التنظةات 

 التاظػلػ ةة
16-17-18-19-20 5 

 5 25-24-23-22-12  عد د الػعق الصػ ق
 5 30-29-28-27-26  شتةع النخانة الطستنلة
 5 35-34-33-32-31  عد د اللسع النخاةق
 40  إ طالى عجد الربارات

:  طييا  ييع صييةااة الطلييخدات  حييت ربعيياد الاسييت ةاى السييبعة  صييةااة ملييخدات الاسييتباةة ييي يييييييي 
بحيييث  غصييق الربييارات اللخعةيية الطقحييجدة فييق قاةطيية ربعيياد مييجى إلطييام الطعلطيييغ باسييتخا ةتةات 

وقيييج روعيييق فيييق  الطسيييتسجع معخفتسيييا ليييجى الطعلطييييغ  عيييلاج صيييعػ ات النيييخانة واسيييتهجاما سا8
 صةااتسا البساشة  وو ػح الطعظى ودقتب8

اشيتطلت التعلةطيات عليى هيجع الااتبيار  و عيس التػ يسيات لاةاةية  : علةطيات الاسيتباةة -د 
الإ ابيية عظييب  مسييات لاةاةيية الإ ابيية عييغ ملخدا ييب  سيييث  تضييطغ الاسييتتابة علييى  يي  ملييخدة 

تيت الطعليع لاي  مليخدة وفنيا  لصخ نية ااتةار رسيج اطسية ايجاة   ع يخ عيغ در ية الطعخفية  و سيت
   الهطاسةة يداةطا   االبا   رسةاةا   ةادرا   راجا  Likert8لةنخت ي

 ترحيح السقياس :
للاستتابة على    عبارة  ع و ع ملةاس اطاسق بصخ نة لةنيخت  منيػى ميغ عيجد ميغ 

علةيب يضيع الصاليت علامية  الااتةارات  طسلت فق: داةطا   االبا   رسةاةا   ةادرا   رايجا 8 ولك ابية
  فييى الهاةييية التيييق  تػافييية معييب8 و أايييح الصاليييت اطيييذ در ييات إذا ااتيييار ال يييجل " داةطيييا  " √ي

ورر ييع در ييات إذا ااتييار ال ييجل "االبا " وعييلاث در ييات إذا ااتييار ال ييجل  "رسةاةييا " ودر تيييغ إذا 
 ااتار ال جل  "ةادرا " ودر ة واسجة إذا ااتار ال جل  "راجا "8
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 الخرائص الديكهمترية لمسقياس:
 الردق:ا .1
 يع سسيياب صيجق الا سياق اليجاالق لاسييت ةاى  صادق الاتدااق الااداخمي )صادق التكاهين(: -أ

اسييتخا ةتةات  علييةع النييخانة باسييتهجام معاميي  ار بييا  ايخسييػى وذلييظ عييغ شخ يية سسيياب معاميي  
ييج  ار بيا  در ية  يي  مليخدة اجر يية البقعيج اليحى  ظتطييى إلةيب و ييحلظ معامي  ار بيا  در ييات  ي  بعق

    لػ   ذلظ8ٛبالجر ة الالةة للاست ةاى  التجوت ي
   صجق الا ساق الجاالق لطلخدات است ةاى استخا ةتةات  علةع النخانةٛالتجوت ي

التعلةع الطتعجد  
استهجام التنظةات   التاخار والططارسة  التعلةع الطظطع  الحػاس

 التاظػلػ ةة

 م
الار با  
اجر ة 
 البقعج

الار با  
بالجر ة 
 الالةة

 م
الار با  
اجر ة 
 البقعج

الار با  
بالجر ة 
 الالةة

 م
الار با  
اجر ة 
 البقعج

الار با  
بالجر ة 
 الالةة

 م
الار با  
اجر ة 
 البقعج

الار با  
بالجر ة 
 الالةة

1 0,747** 0,751** 6 0,723** 0,625** 11 0,666** 0,892** 16 0,626** 0,732** 

2 0,744** 0,713** 7 0,781** 0,718** 12 0,804** 0,728** 17 0,638** 0,676** 

3 0,714** 0,674** 8 0,648** 0,630** 13 0,624** 0,673** 18 0,615** 0,755** 

4 0,627** 0,776** 9 0,813** 0,718** 14 0,762** 0,592** 19 0,648** 0,726** 

5 0,623** 0,500** 10 0,783** 0,876** 15 0,656** 0,725** 20 0,609** 0,733** 

 
 عد د الػعق 

 الصػ ق
 شتةع النخانة  

 الطستنلة
مخاعاة اللخوق    عد د اللسع النخاةق 

 اللخدية

 م
الار با  
اجر ة 
 البقعج

الار با  
بالجر ة 
 الالةة

 م
الار با  
اجر ة 
 البقعج

الار با  
بالجر ة 
 الالةة

 م
الار با  
اجر ة 
 البقعج

الار با  
بالجر ة 
 الالةة

 م
الار با  
اجر ة 
 البقعج

الار با  
بالجر ة 
 الالةة

21 0,711** 0,684** 26 0,792** 0,652** 31 0,715** 0,564** 36 0,711** 0,765** 

22 0,853** 0,687** 27 0,805** 0,617** 32 0,709** 0,715** 37 0,503** 0,632** 
23 0,849** 0,624** 28 0,709** 0,748** 33 0,781** 0,722** 38 0,724** 0,663** 
24 0,813** 0,667** 29 0,709** 0,621** 34 0,89** 0,801** 39 0,678** 0,763** 

25 0,724** 0,626** 30 0,679** 0,812** 35 0,789** 0,724** 40 0,723** 0,892** 

 9ٓ٘ٓ* دات عظج مستػخ   9ٓٔٓ** دات إسصاةةا عظج مستػى 
لتضي  مييغ ةتياةج التييجوت السيااة اى  طةييع مليخدات اسييت ةاى اسيتخا ةتةات  علييةع النييخانة  

 ظتطيييق إليسيييا و الجر ييية الالةييية  لسييا علاقييية ار باشةييية ذات دلالييية اسصييياةةة اجر ييية البقعييج التيييق
  وهق اةع مخ لعة 9ٜٕٛٓ – 9٘ٓٓٓللاست ةاى سيث  خاوست اةع معاملات الار با  ما ايغ ي

ةة8  طييا  ييع سسيياب معاميي  ار بييا  الطحيياور بالاسييت ةاى  نيي  و ػ يي  ذلييظ ذات دلاليية اسصيياة
  8 ٜالتجوت ي
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   معاملات الار با  ايغ در ات اضبعاد بالجر ة الالةةٜالتجوت ي

 البعج
التعلةع 
الطتعجد 
 الحػاس

التعلةع 
 الطظطع

التاخار 
 والططارسة

استهجام 
التنظةات 
 التاظػلػ ةة

 عد د 
الػعق 
 الصػ ق

 شتةع 
النخانة 
 الطستنلة

 عد د اللسع 
 النخاةق

مخاعاة 
اللخوق 
 اللخدية

الار با  
بالجر ة 
 الالةة

0,755** 0,801** 0,709** 0,621** 0,813** 0,767** 0,783** 0,876** 

 9ٓ٘ٓ* دات عظج مستػخ   9ٓٔٓ** اسصاةةا عظج مستػى 
الحى يأثيج رى الطليخدات مطا يعظى رى الاست ةاى لتطتع اجر ة عالةة مغ الا ساق الجاالى 

 شيتخ  فيى اةياس اسييتخا ةتةات  عليةع النيخانة8 واى الاسيت ةاى لتطتييع اجر ية عالةية ميغ الا سيياق 
 الجاالق

 صجق الطنارةة الصخ ةة: 8ٕ
% ٕ٘% اضعليييى ومتطػعييية ٕ٘ يييع  ص يييية الاسيييت ةاى عليييق العيظييية وسسييياب متطػعييية  

و ػ يي  التييجوت التييالق ةتةتيية  اضدةييى وسسيياب ااتبييار ميياى و تظييق للطنارةيية ايييغ الطتطييػعتيغ
سساب ااتبار ماى و تظق لللخق اييغ متػسيصق در يات الطتطيػعتيغ الطيخ لعيغ والطظهلضييغ  

   لػ   ذلظٓٔو جوت ي
   ااتبار ماى و تظق لللخق ايغ الطتطػعتيغ الطخ لعة والطظهلضةٓٔ جوت ي

الجلالة  z متطػع الخ ت متػسق الخ ت العجد الطتطػعة
 الاسصاةةة

 138,5 8,66 16 الطظهلضة
4,772 

دالة اسصاةةا عظج 
 389,5 24,34 16 الطخ لعة 9ٓٔٓمستػخ 

لتض  مغ التجوت السااة رى ااتبار مياى و تظيق دالية اسصياةةا مطيا يعظيق اى الاسيت ةاى 
 لتطتع اجر ة مخ لعة مغ الصجق التطييدخ مطا يعنذ صجق الاست ةاى وصلاسيتب للتص ية8

  :Reliabilityثبات الاستبيان  .0
باسيييتهجام معامييي  السبيييات وذليييظ عيييغ شخ ييية معادلييية رلليييا  خوةبييياخ   يييع سسييياب السبيييات:  

   لػ   ذلظ8ٔٔاخاوى  و جوت ي –وشخ نة التتدةة الظصاةة  معام  ار با  سي خماى 
  معاملات السبات لاست ةاى استخا ةتةات  علةع النخانة وفنا لصخ نة التتدةة ٔٔ جوت ي

 اخاوى  –معام  ار با  سي خماى و   خوةباخالظصاةة واللا 

 
عجد 
 الربارات

معام  ار با  
التتدةة الظصاةة 

 لتسطاى

معام  ار با  
 اخاوى  –سي خماى 

معام  رللا 
 ثخوةباخ

 0,836 **0,746 0,745 40 استخا ةتةات  علةع النخانة
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بطعيياملات عبييات   رى اسييت ةاى اسييتخا ةتةات  علييةع النييخانة لتطتييع ٔٔلتضيي  مييغ  ييجوت ي
 على در ة عات

 الأساليب الإ رائية:
اعتطجت الباسسة فى الجراسة الحالةة على بعس اضساليت الإسصياةةة الطلاةطية لطتغييخات 
الجراسة  وذلظ ميغ ايلات اسيتهجام الطعالتية الإسصياةةة ل ةاةيات الجراسية ميغ ايلات اضسياليت 

 الإسصاةةة التالةة:
للتحلييييييي  الاسصيييييياةق ل ةاةييييييات الجراسيييييية اسييييييتهجمت الباسسيييييية الخزميييييية الإسصيييييياةةة للعلييييييػم  -

 SPSS: Statistical Package for the Socialالا تطاعةيية الطعخوفيية باسييع 
Sciences v8ٕٙ  

التحلييييي  الاسصيييياةق الػصييييلق: الطتػسييييصات الحسييييااةة والاةحييييخاع الطرةييييارخ  التاييييخارات   -
  ةاةق لسا8والظست الطئػ ة  والتطسي  ال

ااتبييار ت لطتطييػعتيغ مسييتنلتيغ للجلاليية علييى اللييخق ايييغ در ييات الطتطييػعتيغ التتخ  ةيية  -
والضيييابصة8  طيييا اسيييتهجمت يااتبيييار ت للطتطػعييية الػاسيييجة  لجلالييية الليييخق اييييغ الطتػسيييصيغ 

 اللعلق واللخ ق8
 يااتبار  حلي  التبالغ رسادخ الا تاه 8  -
 ة ايغ متغيخخ الجراسة8يمعام  ار با  ايخسػى  لجراسة العلاق  -

 :نتائج الاجابة عن تداؤلات الدراسة واختبار صحة اليروض

   : ما در ة إلطام الطعلطيغ بطتلازمة الحساسةة الضػةةة يإلخلغ ؟ٔا ابة سؤات الجراسة ي ●
على سؤات الجراسة و حجلج مستػى إلطام الطعلطيغ بطتلازمة الحساسةة الضيػةةة  ولك ابة

هةز اةاةات الجراسة بحساب يالطتػسق الحسااق  الاةحخاع الطرةارخ  يإلخلغ   ع وصف و ل
لييجر ات عيظيية الجراسيية لاسييت ةاى مييجى إلطييام الطعلطيييغ بطتلازميية الحساسييةة الضييػةةة يإلييخلغ   
سيييث  تضييطغ الاسييتتابة علييى  يي  ملييخدة ااتةييار رسييج اطسيية اييجاة   ع ييخ عييغ در يية الطعخفيية 

     لحا  يع ٔلا على الاشلاق ي –  ٕقليلة ي –  ٖة يمتػسص –  ٗ  يخة ي –  ٘يث يخة  جا  ي
الحنيييع عليييى مسيييتػى الإلطيييام وذليييظ وفييية ملةييياس لةنيييخت الطلسيييخ لاسيييتتابات عيظييية الجراسييية  

   لػ   ذلظ:ٕٔو جوت ي
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   ملةاس دلالة الطتػسق الػزةق الطخ  ٕٔالتجوت ي
 الطتػسق الػزةق الطخ  

 مستػى الإلطام
 إلى مغ
 مظعجم 1,79 1

 مظهلس 2,59 1,80
 متػسق 3,39 2,60
 ث يخة 4,19 3,40
 ث يخة  جا   5 4,20

لطتػسييق لطنارةيية ا One-Sample Testو ييع اسييتهجام ااتبييار ت للطتطػعيية الػاسييجة 
  و ػ يي  ٖ% مييغ الجر يية   ٓ٘باعتبييار الطتػسييق اللخ ييق   اللعلييق بالطتػسييق اللخ ييق ي

   الآ ق:ٖٔذلظ التجوت ي
   ةتاةج ااتبار ت للطتطػعة الػاسجة ليطحاور استباةة ٖٔ جوت ي

  ٖيمجى إلطام الطعلطيغ بطتلازمة الحساسةة الضػةةة يإلخلغ 8 يالطتػسق اللخ ق   
عجد  البعج

 اللنخات
الطتػسق 
 الحسااق

الاةحخاع 
 اةطة ت الطرةارخ 

در ة 
 الحخ ة

الجلالة 
 الاسصاةةة

 الطستػى 

 5 الطعخفة
2,67 1,13 2,40 66 

مستػى 
ٓ9ٓ٘ 

 مظهلس

التشهةز 
 واضعخال

4 
2,32 1,13 4,96 66 

مستػى 
ٓ9ٓٔ 

 مظهلس

 متػسق ايخ دات 66 1,84 1,06 2,76 3 استخا ةتةات التعلةع
 متػسق ايخ دات 66 0,99 1,14 3,14 5 ال يئة التعلةطةة
 5 الجعع والطساةجة

3,40 0,94 3,37 66 
مستػى 
ٓ9ٓٔ 

 ث يخ

 5 السنة والالتدام
3,40 1,15 2,75 66 

مستػى 
ٓ9ٓٔ 

 ث يخ

 3 التحسيغ والتصػ خ
4,36 1,00 11,11 66 

مستػى 
ٓ9ٓٔ 

 ث يخ  جا  

متلازمة الحساسةة 
 الضػةةة يإلخلغ 

30 
 ايخ دات 66 1,08 0,90 3,12

 متػسق

لتضيي  مييغ التييجوت فييق رعييلاه رى محيياور اسييتباةة مييجى إلطييام الطعلطيييغ بطتلازميية إلييخلغ 
لتبيييييييالغ الطسييييييتػى اييييييييغ الطسييييييتػى الطيييييييظهلس للبعجلغيالطعخفيييييية  و التشيييييييهةز متلاو يييييية  إذ 
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واضعيييخال  الليييحلغ يلةسييياى ميييجى معخفييية الطعلطييييغ بيييأعخال الطتلازمييية و الصيييعػ ات التيييق 
لػا سسييييا الطصيييياايغ  واضسييييباب الطحتطليييية لكصييييابة اسييييا و سيييي   الاشييييف و التييييجا  و ةاةيييية 

شييهةز واضعييخال   اةييت فيسطييا اييةع ت دالييية التعاميي  مييع هييحه اللئيية  فاييلا يالطعخفييية  و الت
اسصييياةةا  لصيييال  الطتػسيييق اللخ يييق  رميييا الطسيييتػى وفييية ملةييياس لةنيييخت ليييجت عليييى مسيييتػى 
مييظهلس مييغ الإلطييام بطتلازميية إلييخلغ8 فييق سيييغ  شيييخ اييةع ت إلييى رى البعييجلغ ياسييتخا ةتةات 

إى اللييخوق ايييغ    إذالتعلييةع  وال يئيية التعلةطةيية  بأةسييا ايييخ داليية اسصيياةةا   والطسييتػى متػسييق
الطتػسصيغ اللعلق واللخ ق ايخ دالة اسصاةةا 8 رميا بالظسيبة لابعياد ياليجعع والطسياةجة  السنية 
والالتدام  التحسيغ والتصػ خ  الطتعلنة اتلنق الجعع و التجر ت الاافق  والسنة بالنجرة على  نجيع 

ع ت دالية اسصياةةا  لصيال  الطساعجة والخغبة فق التحسييغ ميغ ايلات  طيافخ التسيػد  اةيت اية
 الطتػسق اللعلق  رما الطستػى  على وفة ملةاس لةنخت فيجت على مستػى مخ لع8

و الظسبة للاست ةاى  ن  فرى اةطية ت اييخ دالية اسصياةةا  مطيا يعظيق رى مسيتػى الإلطيام  
بطتلازمية الحساسيةة الضييػةةة يإليخلغ  ليجى الطعلطيييغ متػسيق فيق متطلييب8 و تطسيي  متػسييصات 

 تابات العيظة على محاور الاست ةاى باستهجام شن  اضعطجة ال ةاةةة ا ض  ما يأ ق:است
   التطسي  ال ةاةق باضعطجة للطتػسصيغ اللعلق واللخ قٔالشن  ي
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و خ ع الس ت فق  بيالغ محياور اسيتباةة ميجى إلطيام الطعلطييغ بطتلازمية إليخلغ إليى ةنيز 
متلازميية إلييخلغ ايييغ الطعلطيييغ  مطييا ردى إلييى  ليياوت فييق التييجر ت الطتهصييز والتػعةيية سييػت 

مستػى معخفتسع واستعجادهع للتعام  مع الصلاب الطصاايغ بطتلازمة إلخلغ8 فضلا عيغ ذليظ  
قج  اػى الطػارد والطخا ع الطتاسة ايخ  ا ةة لجعع اللسع العطية واستخا ةتةات التعلةع اللعّالة  

 لطتلازمة ورعخا سا و شهةصسا فق مستػى مظهلس8مطا رسسع فق رى  اػى الطعخفة اسحه ا
فيييق الطنااييي   فيييرى الطحييياور الطتعلنييية ايييي"استخا ةتةات التعليييةع" و"ال يئييية التعلةطةييية" رضسيييخت 
مسيييتػ ات متػسيييصة ميييغ الإلطيييام  إذ ليييع  ايييغ الليييخوق اييييغ الطتػسيييصيغ اللعليييق واللخ يييق دالييية 

مغ اللسع لاةاةة  ايةع ال يئية التعلةطةية  إسصاةة ا  مطا يعظق رى الطعلطيغ يطتلاػى قجر ا معنػلا  
 واستهجام استخا ةتةات  علةطةة مظاسبة  لاظب لةذ بالنجر الاافق8 

رميييا اضبعييياد الطتعلنييية ايييي"الجعع والطسييياةجة"  و"السنييية والالتيييدام"  و"التحسييييغ والتصيييػ خ"  فنيييج 
ع علييى  نييجيع رضسييخت ةتيياةج مخ لعيية  مطييا يشيييخ إلييى رى الطعلطيييغ يشييعخوى بالسنيية فييق قييجر س

اليييجعع والطسييياعجة  و طلايييػى رغبييية قػ ييية فيييق  حسييييغ و صيييػ خ مسيييارا سع ميييغ ايييلات التيييجر ت 
الطستطخ8 ومع ذلظ  فرى مستػى الإلطام بطتلازمية إليخلغ بشين  عيام يطي  متػسيص ا عليى وفية 
اييةع ت ايييخ الجاليية إسصيياةة ا  مطييا يشيييخ إلييى رى هظييا  سا يية إلييى مد ييج مييغ التسييػد لتعد ييد 

 علطيغ اسحه الطتلازمة و حسيغ استخا ةتةات التجا 8معخفة الط
 : ميا در ية إلطييام الطعلطييغ باسيتخا ةتةات عيلاج صيعػ ات النييخانة ٕإ ابية سيؤات الجراسية ي ●

 واستهجاما سا؟
ولك ابيييية عييييغ السييييؤات الجراسيييية و حجلييييج مسييييتػى إلطييييام الطعلطيييييغ باسييييتخا ةتةات عييييلاج 

سية بحسياب يالطتػسيق الحسيااق  الاةحيخاع صعػ ات النخانة  ع وصف و لهيةز اةاةيات الجرا
الطرةيييارخ  ليييجر ات عيظييية الجراسييية لاسيييت ةاى اسيييتخا ةتةات عيييلاج صيييعػ ات النيييخانة  وسييييث 
لتضطغ الاسيتتابة عليى  ي  مليخدة ااتةيار رسيج اطسية ايجاة   ع يخ عيغ در ية الطعخفية يث ييخة 

     لحا  ع الحنيع ٔلا على الاشلاق ي –  ٕقليلة ي –  ٖمتػسصة ي –  ٗ  يخة ي –  ٘ جا  ي
على مستػى الالطام وذلظ وفة ملةاس لةنخت الطلسخ لاستتابات عيظة الجراسة  و ع استهجام 

لطنارةيية الطتػسييق اللعلييق بالطتػسييق  One-Sample Testااتبييار ت للطتطػعيية الػاسييجة 
  ٗٔ  و ػ   ذلظ التجوت يٖ% مغ الجر ة   ٓ٘اللخ ق ي باعتبار الطتػسق اللخ ق   

 الآ ق:
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  ةتاةج ااتبار ت للطتطػعة الػاسجة لي استخا ةتةات علاج صعػ ات النخانة8 ٗٔالتجوت ي
  ٖيالطتػسق اللخ ق   

عجد  البعج
 اللنخات

الطتػسق 
 الحسااق

الاةحخاع 
 الطرةارخ 

 اةطة ت
در ة 
 الحخ ة

الجلالة 
 الاسصاةةة

 الطستػى 

مستػى  66 18,85 0,66 4,53 5 التعلةع الطتعجد الحػاس
ٓ9ٓٔ 

 ث يخ  جا  

 5 التعلةع الطظطع
4,53 0,59 21,29 66 

مستػى 
ٓ9ٓٔ 

 ث يخ  جا  

 5 التاخار والططارسة
4,24 0,91 11,09 66 

مستػى 
ٓ9ٓٔ 

 ث يخ  جا  

استهجام التنظةات 
 التاظػلػ ةة

5 
4,11 1,04 8,80 66 

مستػى 
ٓ9ٓٔ 

 ث يخ 

 5  عد د الػعق الصػ ق
4,36 0,81 13,75 66 

مستػى 
ٓ9ٓٔ 

  جا  ث يخ 

 5  شتةع النخانة الطستنلة
4,11 0,98 9,27 66 

مستػى 
ٓ9ٓٔ 

 ث يخ

 5  عد د اللسع النخاةق
3,83 1,36 4,98 66 

مستػى 
ٓ9ٓٔ 

 ث يخ 

مستػى   15,77 0,74 4,42 5 مخاعاة اللخوق اللخدية
ٓ9ٓٔ 

 ث يخ  جا  

استخا ةتةات علاج 
 صعػ ات النخانة

40 
4,26 0,74 13,93 66 

مستػى 
ٓ9ٓٔ 

  جا   ث يخ

لتضييي  ميييغ التيييجوت رعيييلاه و يييػد مسيييتػ ات متلاو ييية ميييغ الإلطيييام باسيييتخا ةتةات عييييلاج 
صيييعػ ات النيييخانة ليييجى الطعلطييييغ ميييا اييييغ   ييييخ و  ييييخ  يييجا  إذ  طةيييع ايييةع ت دالييية اسصييياةةا  
لصال  الطتػسق اللعلق  والطستػى على وفة لةنخت لجت على مستػى   يخ لابعاد ياستهجام 

ةة   شتةع النخانة الطستنلة   عد د اللسع النخاةق   ايظطا الطسيتػى   ييخ  يجا  التنظةات التاظػلػ 
لابعاد يالتعلةع الطتعجد الحػاس   التعلةع الطظطع   التاخار والططارسة   عد د الػعق الصػ ق  
مخاعاة اللخوق اللخدية    و الظسبة للاست ةاى  ن  فرى اةطة ت دالة اسصاةةا  لصال  الطتػسق 

ق مطا يعظق رى مستػى الإلطام باستخا ةتةات علاج صعػ ات النخانة لجى الطعلطيغ   يخة اللعل
 يييجا  فيييق متطلسيييا8 و تطسيييي  متػسيييصات اسيييتتابات العيظييية لطحييياور الاسيييت ةاى باسيييتهجام شييين  

   ا ض  ما يأيتق:ٕاضعطجة ال ةاةةة يالشن  
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 واللخ ق  التطسي  ال ةاةق باضعطجة للطتػسصيغ اللعلق ٕالشن  ي

و عييػد السيي ت فييق ذلييظ مييغ و سيية ةطييخ الباسسيية إلييى  ييػافخ التييجر ت الطتهصييز والييجعع 
استخا ةتةات الطسظق الحخ يطنغ رى ينػى قج سص  علةب الطعلطػى فق ربعاد متعجدة مخ بصة ب

عيغ  التص يية اللعليق والطسيتطخ لسيحه الاسيتخا ةتةات ميغ ق ي     فضيلا  علاج صيعػ ات النيخانة
ا رةسييع مسييئػليغ عييغ  ييجر ذ ذوخ صييعػ ات الييتعلع بشيين  عييام  والتييق لةسييت الطعلطيييغ شالطيي

بالضخورة رى  اػى محتػ ة عليى اسيتخا ةتةات  يجر ذ متهصصية  اسيتخا ةتةات  يجر ذ ذوخ 
ا مغ الطعخفة والتص ية لجى الطعلطيغ8  متلازمة إلخلغ  مطا ردى إلى مستػ ات عالةة  ج 

 نو:اختبار صحة اليرض الأول الذي يشص عمى أ ●
 ػ ييج علاقيية ار باشةيية داليية إسصيياةةا  ايييغ إلطييام الطعلطيييغ بطتلازميية الحساسييةة الضييػةةة "

 يإلخلغ  واستهجامسع استخا ةتةات متهصصة فق علاج صعػ ات النخانة8"
وللتحنيية مييغ صييحة الليييخل  ييع سسيياب معاميي  ار بيييا  ايخسييػى ايييغ متغيييخات الجراسييية  

  8٘ٔو ػ   ذلظ التجوت ي
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 الار با  ي ايخسػى  ايغ در ات العيظة فق الطنالةذ   مصلػفة معاملات٘ٔالتجوت ي

 البعج
التعلةع 
الطتعجد 
 الحػاس

 التعلةع الطظطع
التاخار 
 والططارسة

استهجام 
التنظةات 
 التاظػلػ ةة

 عد د الػعق 
 الصػ ق

 شتةع النخانة 
 الطستنلة

 عد د اللسع 
 النخاةق

مخاعاة اللخوق 
 اللخدية

استخا ةتةات 
علاج 

صعػ ات 
 النخانة

 **0,682 **0,425 **0,655 **0,666 **0,588 **0,664 **0,592 **0,418 **0,380 الطعخفة
التشهةز 
 واضعخال

0,262* 0,262* 0,441** 0,471** 0,411** 0,485** 0,510** 0,284* 0,487** 

 **0,583 **0,390 **0,604 **0,488 **0,544 **0,491 **0,529 **0,390 **0,328 استخا ةتةات التعلةع
 **0,572 **0,403 **0,590 **0,476 **0,594 **0,479 **0,538 **0,380 *0,263 ال يئة التعلةطةة
 **0,489 **0,404 **0,442 **0,478 **0,406 **0,426 **0,415 **0,354 *0,279 الجعع والطساةجة
 **0,619 *0,248 **0,593 **0,551 **0,548 **0,634 **0,641 **0,426 **0,328 السنة والالتدام

 0,090- 0,160 0,195- 0,177- 0,074- 0,11- 0,158- 0,131 0,190 التحسيغ والتصػ خ
متلازمة الحساسةة 
 الضػةةة يإلخلغ 

0,333** 0,415** 0,566** 0,575** 0,562** 0,561** 0,601** 0,409** 0,622** 

 9ٓ٘ٓ    * دالة عظج مستػى     9ٓٔٓ** دالة عظج مستػى 
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   ما يأ ق:٘ٔلتض  مغ التجوت ي
بالظسيييبة للعلاقييية اييييغ إلطيييام الطعلطييييغ بطتلازمييية الحساسيييةة الضيييػةةة يإليييخلغ  واسيييتهجامسع  -

اسييتخا ةتةات عييلاج صييعػ ات النييخانة  نيي  فييرى العلاقيية شخدييية يمػ بيية  داليية اسصيياةةا  عظييج 
فق مستػى الإلطام بطتلازمة الحساسةة الضػةةة يإلخلغ  مطا يعظق رى الار لاع  9ٓٔٓمستػى 

 ينتخى شخديا  بالار لاع فق مستػى استهجامسع استخا ةتةات علاج صعػ ات النخانة8
 طةييييع اضبعيييياد  ييييخ بق ابعضييييسا بعلاقييييات شخدييييية داليييية اسصيييياةةا  مييييا عييييجا بعييييج يالتحسيييييغ  -

بعج إلى اللةع الجالة اسصاةةا   والتصػ خ  سيث لا  ص  اةع معاملات الار با  الهاصة اسحا ال
 وذلظ مع  طةع ابعاد استخا ةتةات علاج صعػ ات النخانة8

  وهيق اةطية مػ بية دالية 9ٕٕٙٓالغت اةطة معام  ار با  ايخسيػى اييغ الطتغييخ غ  ني  ي  -
% ٜٖيعظييق رى  8r2   ٓ9ٖٜ و حسيياب اةطيية معاميي  التحجلييج  9ٓٔٓاسصيياةةا  عظييج مسييتػى 

ام الطعلطييغ بطتلازمية الحساسيةة الضيػةةة يإليخلغ  ليجى العيظية لظيتج مغ التغيخ فق مسيتػى إلطي
 مغ التغيخ الصخدخ فق مستػى استهجامسع استخا ةتةات علاج صعػ ات النخانة لجلسع8

و خى الباسسة رى الس ت فق العلاقة الصخدية الجالة إسصاةة ا ايغ إلطام الطعلطيغ بطتلازمة 
ع لاسييتخا ةتةات عييلاج صييعػ ات النييخانة يعييػد إلييى رى الحساسييةة الضييػةةة يإلييخلغ  واسييتهجامس

الطعخفييية العطةنييية بالطتلازمييية  د يييج ميييغ قيييجرة الطعلطييييغ عليييى  ص يييية الاسيييتخا ةتةات التعلةطةييية 
الطلاةطيييية للتعاميييي  مييييع الصييييلاب الييييحلغ يعيييياةػى مييييغ هييييحه الصييييعػ ات8 و عظييييجما ينييييػى لييييجى 

ى  ايةيييع اضسييياليت التعلةطةييية الطعلطييييغ فسيييع  ييييج بطتلازمييية إليييخلغ  يصيييبحػى رثسيييخ قيييجرة علييي
و ص ية استخا ةتةات مهصصة  عدز مغ  لانة التجر ذ و سياعج فيق التغليت عليى التحيجيات 
التيييييق لػا سسيييييا الصيييييلاب  مطيييييا ليييييؤدخ إليييييى ار لييييياع ملحيييييػظ فيييييق مسيييييتػى اسيييييتهجامسع لسيييييحه 

 الاستخا ةتةات التق  ع ااتةارها لتتظاست مع استةا ات الصلاب8
 ي: الذي يشص عمى أنو:اختبار صحة اليرض الثان ●

  اييييييغ مسيييييتػى إلطيييييام 9ٓ٘ٓ"لا  ػ يييييج فيييييخوق ذات دلالييييية إسصييييياةةة عظيييييج مسيييييتػى ي=  
الطعلطيغ بطتلازمة الحساسةة الضػةةة يإليخلغ   ومسيتػى إلطيام الطعلطييغ باسيتخا ةتةات عيلاج 

 صعػ ات النخانة يعدى إلى ااتلاع الطتغيخات الجيطػاخا ةة للعيظة"
 ر الجشس:أولا: أثر اختلاف متغي ✔

ولااتبيييار صيييحة هيييحا الليييخل  يييع وصيييف و لهيييةز اةاةيييات الجراسييية بحسييياب يالطتػسيييق 
الحسيييييااق  و الاةحيييييخاع الطرةيييييارخ  ليييييجر ات الطتطيييييػعتيغ يذ يييييخ  رةسيييييى  لاسيييييت ةاى الإلطيييييام 
بطتلازميييية الحساسييييةة الضييييػةةة يإلييييخلغ   واسييييت ةاى اسييييتهجام الطعلطيييييغ لااسييييتخا ةتةات عييييلاج 

مغ الجلالية الإسصياةةة للليخق اييغ الطتػسيصيغ  يع اسيتهجام ااتبيار  صعػ ات النخانة  وللتحنة
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يت  للطتطييػعتيغ الطسييتنلتيغ ايييخ الطتسيياو تيغ فييق عييجد اضفييخاد  و تص ييية ااتبيياريت  للييخق 
الطتػسصيغ للةاس منجار دلالة اللخق ايغ متػسصى در يات متطيػعتق الجراسية  والتيجوت رقيع 

   لػ   ذلظ:ٙٔي
   ٙٔالتجوت ي

 لإسصانات الػصاةة وااتبار " ت " لللخق ايغ متػسصق در ات الطتطػعتيغةتاةج ا
 الطتغيخ

 العجد  التظذ
الطتػسييييييييييق 

 الحسااق
الاةحيييييييخاع 

 الطرةارخ 
 اةطة
 ت

در ة 
 الحخ ة

مستػى 
 الجلالة

إلطام الطعلطييغ بطتلازمية 
الحساسييييييييييييةة الضييييييييييييػةةة 

 يإلخلغ 

 0,074 2,93 12 ذ خ
0,784 
 

65 
ايخ 
 0,987 3,16 55 رةسى دالة

اسيييييييتهجام اسيييييييتخا ةتةات 
 علاج صعػ ات النخانة

 0,723 4,06 12 ذ خ
1,073 

ايخ  65
 0,746 4,31 55 رةسى دالة

لتضيي  مييغ التييجوت رعييلاه  نييارب اييةع الطتػسييصات الحسييااةة للطتطييػعتيغ ورى اللييخق ايييغ 
يعظيق عيجم و يػد إى اةع ت ايخ دالة اسصاةةا  مطا  متطػعتق الجراسة ايخ دات اسصاةةا   إذ

فخوق ذات دلالة اسصاةةة بالظسبة لطجى الإلطام بطتلازمة الحساسةة الضيػةةة يإليخلغ  و يحلظ 
 استخا ةتةات علاج صعػ ات النخانة  عدى لااتلاع متغيخ التظذ8

 ثانياً: أثر اختلاف سشهات الخبرة: ✔
خ الا تياه سيث لتضيطغ الطتغييخ رثسيخ ميغ مسيتػذيغ ليحا  يع اسيتهجام  حليي  التبيالغ رسياد

  ٚٔلجراسة اللخوق ايغ الطتطػعات و ػ   ذلظ التجوت ي
  الغ لجراسة اللخوق وفنا لطتغيخ ياله خة   حلي  التبٚٔالتجوت ي

 الطتغيخ
 مصجر التبالغ

متطػع 
 الطخ عات

در ات 
 الحخ ة

متػسق 
 الطخ عات

 اةطة ع
مستػى 
 الجلالة

إلطام الطعلطيغ بطتلازمة 
الحساسةة الضػةةة 

 يإلخلغ 

 0,845 0,686 3 2,058 ايغ الطتطػعات
 
 

ايخ 
 دالة
 

 0,812 63 51,16 داا  الطتطػعات
 66 53,219 الالق

 
استهجام استخا ةتةات 
 علاج صعػ ات النخانة

 1,8 0,959 3 2,877 ايغ الطتطػعات
 
 

ايخ 
 دالة
 

 0,533 63 33,572 داا  الطتطػعات
   66 36,449 الالق
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التجوت رعلاه   نارب اةع الطتػسصات الحسيااةة للئيات اله يخة الطهتللية  ورى لتض  مغ  
إى اييةع ع ايييخ داليية اسصيياةةا   مطييا  اللييخق ايييغ متطػعييات الجراسيية ايييخ داليية اسصيياةةا   إذ

يعظق عجم و ػد فخوق ذات دلالة اسصاةةة بالظسبة ليطجى إلطام الطعلطيغ بطتلازمة الحساسيةة 
 استخا ةتةات علاج صعػ ات النخانة  عدى لااتلاع سظػات اله خة8الضػةةة يإلخلغ  و حلظ 

 ثالثاااً: أثر اختلاف الدورات التدريبية: ✔
سيث لتضطغ الطتغيخ رثسخ مغ مستػ يغ  ليحا  يع اسيتهجام  حليي  التبيالغ رسيادخ الا تياه 

  ٛٔلجراسة اللخوق ايغ الطتطػعات و ػ   ذلظ التجوت ي
 لجراسة اللخوق وفنا لطتغيخ ي الجورات التجر  ةة    حلي  التبالغ ٛٔالتجوت ي

 الطتغيخ
 مصجر التبالغ

متطػع 
 الطخ عات

در ات 
 الحخ ة

متػسق 
 الطخ عات

 اةطة ع
مستػى 
 الجلالة

إلطام الطعلطيغ بطتلازمة 
الحساسةة الضػةةة 

 يإلخلغ 

 0,538 0,446 4 1,786 ايغ الطتطػعات
  
  

ايخ 
 0,83 62 51,433 داا  الطتطػعات دالة

   66 53,219 الالق
استهجام استخا ةتةات 
 علاج صعػ ات النخانة

 1,572 4 6,289 ايغ الطتطػعات
3,232 

  

دالة 
عظج 

مستػى 
ٓ9ٓ٘ 

 0,486 62 30,16 داا  الطتطػعات

  66 36,449 الالق

لتض  مغ التجوت رعلاه  نارب اةع الطتػسصات الحسااةة بااتلاع فئات متغيخ الجورات 
التجر  ةيية بالظسييبة ليييطتغيخ مييجى الإلطييام بطتلازميية الحساسييةة الضييػةةة يإلييخلغ  ورى اللييخق ايييغ 

 متطػعات الجراسة ايخ دالة اسصاةةا  سيث اةع ع ايخ دالة اسصاةةا 8 
بالظسييييبة ليييييي اسييييتخا ةتةات عييييلاج  9ٓ٘ٓعظييييج مسييييتػى  ايظطييييا  ػ ييييج فييييخوق داليييية اسصيييياةةا  

صعػ ات النخانة  عدى لااتلاع عجد الجورات التجر  ةة8 ولطعخفة مصجر التبالغ واللخوق اييغ 
الطتطػعييات  ييع اسييتهجام ااتبييار التحلييي  التييالق شييةاةة للظتيياةج الجاليية اسصيياةةا   التييجوت رقييع 

   لػ   ذلظ:ٜٔي
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 شةاةب لتحجلج ا تاه اللخوق ايغ الطتطػعات شبنا لي الجورات التجر  ةة:  ااتبار ٜٔالتجوت ي
 استخا ةتةات علاج صعػ ات النخانة 
 الطتطػعة اضعلى الطتطػعة اضق  

 الطتػسق الحسااق الطتػسق الحسااق الطتطػعة
  3,56 اجوى 

 دورات ٖ-ٔ
 

4,48 
 دورات ٙ – ٗ

 
4,62 

 دورات ٓٔ-ٚ
 

4,32 
 4,28  دورات فأثسخ ٓٔ

سيييث   يييغ اللييخوق لصييال  الحاصييليغ علييى دورات  جر  ةيية مناايي  ايييخ الحاصييليغ علييى 
 دورات  جر  ةة8

 رابعاااً: أثر اختلاف السؤىل: ✔
سيث لتضيطغ الطتغييخ رثسيخ ميغ مسيتػ يغ ليحا  يع اسيتهجام  حليي  التبيالغ رسيادخ الا تياه 

  ٕٓيايغ الطتطػعات و ػ   ذلظ التجوت لجراسة اللخوق 
    حلي  التبالغ لجراسة اللخوق وفنا لطتغيخ ي الطؤه   ٕٓالتجوت ي

 الطتغيخ
 مصجر التبالغ

متطػع 
 الطخ عات

در ات 
 الحخ ة

متػسق 
 الطخ عات

 اةطة ع
مستػى 
 الجلالة

إلطام الطعلطيغ بطتلازمة 
الحساسةة الضػةةة 

 يإلخلغ 

 0,073 2 0,146 ايغ الطتطػعات
0,088 

ايخ 
 0,829 64 53,072 الطتطػعاتداا   دالة

   66 53,219 الالق
استهجام استخا ةتةات 
 علاج صعػ ات النخانة

 2,529 2 5,057 ايغ الطتطػعات

5,155  

دالة 
عظج 

مستػى 
ٓ9ٓٔ 

 0,49 64 31,392 داا  الطتطػعات

   66 36,449 الالق

بييااتلاع فئييات متغيييخ لتضيي  مييغ التييجوت فييق رعييلاه  نييارب اييةع الطتػسييصات الحسييااةة 
الطؤه  بالظسبة لي لطتغيخ الإلطام بطتلازمة الحساسةة الضػةةة يإلخلغ   و تضي  رى الليخق اييغ 
متطػعات الجراسة ايخ دالية اسصياةةا   سييث رى ايةع ع اييخ دالية اسصياةةا   فيق سييغ  ػ يج 

لنيخانة  عيدى بالظسبة ليي استخا ةتةات علاج صيعػ ات ا 9ٓٔٓفخوق دالة اسصاةةا  عظج مستػى 
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لاايييتلاع الطؤهييي 8 ولطعخفييية مصيييجر التبيييالغ والليييخوق اييييغ الطتطػعيييات  يييع اسيييتهجام ااتبيييار 
   لػ   ذلظ:ٕٓالتحلي  شةاةة للظتاةج الجالة اسصاةةا   والتجوت ي

   ااتبار  شةاةب لتحجلج ا تاه اللخوق ايغ الطتطػعات شبنا لي الطؤه :ٕٔالتجوت ي
 انةاستخا ةتةات علاج صعػ ات النخ  
 الطتطػعة اضعلى الطتطػعة اضق  

 الطتػسق الحسااق الطتػسق الحسااق الطتطػعة
 بنالػر ػس

 
4,34 

 دالػم وما ستيخ
 

4,28 
إذ لت يييغ مييغ التييجوت  نييارب اللييخوق ايييغ متطييػعتق الطؤهيي  ي ييامعق وما سييتيخ   ورى 

 اللخق ايغ الطتطػعتيغ ايخ دالة اسصاةةا 8
 خلاصة الشتائج:
ميييا در ييية إلطيييام الطعلطييييغ  ةتييياةج الجراسييية لك ابييية عيييغ السيييؤات اضوت للجراسييية: ػصيييلت 

  إلى رى محاور استباةة مجى إلطام الطعلطيغ بطتلازمة  بطتلازمة الحساسةة الضػةةة يإلخلغ ؟
إلييييخلغ متلاو يييية  إذ لتبييييالغ الطسييييتػى ايييييغ الطسييييتػى الطييييظهلس للبعجلغيالطعخفيييية  والتشييييهةز 

اى مييييجى معخفيييية الطعلطيييييغ بييييأعخال الطتلازميييية والصييييعػ ات التييييق واضعييييخال  اللييييحلغ يلةسيييي
لػا سسا الطصااػى  واضسباب الطحتطلية لكصيابة اسيا وسي   الاشيف و ةاةية التعامي  ميع هيحه 
اللئيية8 ايظطييا  شيييخ اييةع ت إلييى رى البعييجلغ ياسييتخا ةتةات التعلييةع  وال يئيية التعلةطةيية  ايييخ داليية 

لظسيبة لابعياد ياليجعع والطسياةجة  السنية والالتيدام  التحسيييغ اسصياةةا   والطسيتػى متػسيق  رميا با
والتصػ خ  الطتعلنة اتلنق الجعع و التجر ت الاافق  والسنة بالنجرة على  نجيع الطسياعجة والخغبية 
فق التحسييغ ميغ ايلات  طيافخ التسيػد  اةيت ايةع ت دالية اسصياةةا  لصيال  الطتػسيق اللعليق  

خت فيجت على مستػى مخ لع8 و الظسبة للاست ةاى  ن  فيرى رما الطستػى على وفة ملةاس لةن
اةطة ت ايخ دالة اسصاةةا  مطا يعظق رى مستػى الإلطام بطتلازمة الحساسةة الضػةةة يإلخلغ  

 لجى الطعلطيغ متػسق فق متطلب8 
و ةطيييا لتعليييية بالسييييؤات السييياةق للجراسيييية: مييييا در يييية إلطيييام الطعلطيييييغ باسييييتخا ةتةات عييييلاج 

لتضييي  و يييػد مسيييتػ ات متلاو ييية ميييغ الإلطيييام باسيييتخا ةتةات نة واسيييتهجاما سا؟ صيييعػ ات النيييخا
عيييلاج صيييعػ ات النيييخانة ليييجى الطعلطييييغ ميييا اييييغ   ييييخ و  ييييخ  يييجا  سييييث  طةيييع ايييةع ت دالييية 
اسصييياةةا  لصيييال  الطتػسيييق اللعليييق  والطسيييتػى وفييية لةنيييخت ليييجت عليييى مسيييتػى   ييييخ لابعييياد 

النخانة الطستنلة   عد د اللسع النخاةيق   ايظطيا الطسيتػى  ياستهجام التنظةات التاظػلػ ةة   شتةع
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ث يخ  جا  لابعاد يالتعلةع الطتعجد الحػاس   التعلةع الطظطع   التاخار والططارسة   عد د الػعق 
 الصػ ق  مخاعاة اللخوق اللخدية 8

 ػ يج علاقية ار باشةية دالية " رما بالظسبة لااتبار صيحة الليخل اضوت اليحخ ليظز عليى:
سصياةةا  ايييغ إلطيام الطعلطيييغ بطتلازميية الحساسيةة الضييػةةة يإليخلغ  واسييتهجامسع اسييتخا ةتةات إ

متهصصييية فيييق عيييلاج صيييعػ ات النيييخانة"8   ييييغ رى العلاقييية اييييغ إلطيييام الطعلطييييغ بطتلازمييية 
الحساسييةة الضييػةةة يإلييخلغ  واسييتهجامسع اسييتخا ةتةات عييلاج صييعػ ات النييخانة  نيي  شخديييية 

مطييا يعظييق رى الار لياع فييق مسييتػى الالطييام  9ٓٔٓاسصيياةةا  عظيج مسييتػى يمػ بية   وهييق داليية 
بطتلازمييييية الحساسيييييةة الضيييييػةةة يإليييييخلغ  ينتيييييخى شخدييييييا  بالار لييييياع فيييييق مسيييييتػى اسيييييتهجامسع 

 استخا ةتةات علاج صعػ ات النخانة8
"لا لػ ييج فييخوق ذات رمييا بالظسييبة لااتبييار صييحة اللييخل السيياةق: الييحخ لييظز علييى رةييب: 

  اييييغ مسيييتػى إلطيييام الطعلطييييغ بطتلازمييية الحساسيييةة 9ٓ٘ٓةة عظيييج مسيييتػى ي=  دلالييية اسصييياة
الضييػةةة يإلييخلغ   ومسييتػى إلطييام الطعلطيييغ باسييتخا ةتةات عييلاج صييعػ ات النييخانة يعييدى إلييى 

 ااتلاع الطتغيخات الجيطػاخا ةة للعيظة"
اسيةة لتض  عجم و يػد فيخوق ذات دلالية اسصياةةة بالظسيبة لطيجى الإلطيام بطتلازمية الحس

الضػةةة يإلخلغ  و حلظ استخا ةتةات علاج صعػ ات النخانة  عيدى لاايتلاع متغييخ التيظذ  
 ةػع التعلةع  سظػات اله خة  الجورات التجر  ةة  الطؤه   الطخسلة التعلةطةة8

 تهصيات الدراسة: 
مييغ اييلات مييا اشلعييت علةييب الباسسيية مييغ رداةييات ومييا  ييع التػصيي  إلةييب مييغ ةتيياةج  يطنييغ 

 بطا يأ ق: التػصةة
 ظطةع دورات  جر  ةة متهصصة لتجر ت الطعلطيغ على معخفة متلازمة الحساسةة الضػةةة  8ٔ

 يإلخلغ  ورعخا سا وعلا سا وشخ نة التعام  معسا8
  عد د استهجام استخا ةتةات التعلةع الطتهصصة اسحه الطتلازمة8 8ٕ
 إ خان الطد ج مغ الجراسات على هحه الطتلازمة للسع رث خ لسا8 8ٖ

 منتخسة : بحػث
 دراسة لتنيةع فاعلةة عجسات إلخلغ فق  نلي  إ ساد العيغ و حسيغ سخعة النخانة8 -
 فاعلةة اخامج  جر  ق لتحسيغ معخفة الطعلطيغ بطتلازمة إلخلغ ورعخه على ةتاةج الصلاب8 -
 العلاقة ايغ متلازمة إلخلغ والا صخابات الإدراثةة اضاخى8 -
 لػ ةة فق دعع الصلاب مغ ذوخ متلازمة إلخلغ8رعخ استهجام التجالات التاظػ  -
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 حلييييي   ييييأعيخ منػةييييات ال يئيييية الصيييياةة الطهتلليييية علييييى شييييلاب متلازميييية إلخلغ:يالإ ييييانة  -
 والصػت واللػى 8
 قائسة السراجع:

 أولًا: مراجع بالمغة العربية: 
الآداب للجراسيات  8  مجلية ٖٕٕٓرسطج ع ج   اليجميظق  و خ طية عليق التبت يق  و ةليان عيادت شيرباى ي 8ٔ

 8ٖٚٔ-ٖٗٔالظلسةة والتخ ػ ة8  لةة الآداب   امعة ذمار  الطتلج الهامذ  العجد اضوت  ص ص 
 8 فعالةية إسيتخا ةتةة منتخسية فيق عيلاج الضيعف النخاةيق والاتيااق والتحصييلق ٕٓٔٓراظج ع جه عػل ي 8ٕ

ة  لةية التخ ةية بالطظصيػرة  فق اللغة العخ ةة ليجى بعيس  لامييح الصيف التاسيع ميغ التعليةع اضساسيق8 متلي
 8ٖٗٚ-ٜٖٔ   العجد اضوت  ص ص ٖٚالطتلج ي

 8 فاعلةيية اخةيييامج  علةطييق محػسيييت لتظطةيية مسيييارات الييػعق الصيييػ ق لتلعيييي  ٕٚٔٓإلظيياس محمد علةطيييات ي 8ٖ
النييجرة علييى النييخاة والاتابيية لييجى عيظيية مييغ الصلبيية الطػهييػ يغ مييغ ذوخ صييعػ ات الييتعلع8 متليية الجراسييات 

 8ٙٗٔ-ٖٓٔ  العجد اضوت  ص ص ٕٔظغسةة   امعة السلصاى قالػس  الطتلج التخو ةة وال
 8 فعالةية اخةيامج  يجر  ق قياةع عليى اسيتخا ةتةة  حليي  اظةية اليظز ٜٕٔٓ عار ع ج ر ب متاهيج  ورايخوى ي 8ٗ

اللغييػخ فييق  حسيييغ اللسييع النخةييق ورعييخة فييق الييس النليية اضثيياديطق لييجى التلاميييح ذوخ صييعػ ات الييتعلع8 
 .31-ٔعخ ةة للآداب والجراسات الإةساةةة8 الطتلج السالث  العجد التاسع  ص ص الطتلة ال

 8 الجيسلاسيييةا يدليييي  ٕٕٔٓ ييياد البحييييخخ  و يييػى افيييخت  وع جالسيييتار الطحليييػضق  وسيييعج رايييػ اليييجيار ي 8٘
 الباسث العخ ق 8 الاػ ت8 مخ د  نػ ع و جر ت الصل 8

الإعافييية والتخ ةييية الهاصييية  اضردى: منتيييت  8 اليييجلي  الطػسيييج لطصيييصلحات ٕٛٓٓ طيييات محمد الهصييييت ي 8ٙ
 التخ ةة العخ ق لجوت الهلةج8

  8 الطجا  إلق التخ ةة الهاصة8 عطاى: دار اللاخ8ٜٕٓٓ طات محمد الهصيت  ومظق الحجلجخ ي 8ٚ
  : رساسةات صعػ ات التعلع8 عطاى: دار صلان للصباعة والظشخ والتػز ع8ٕ٘ٔٓ طات مسن  الناسع ي 8ٛ
  فاعلةيية اخةييامج  ييجر  ق قيياةع علييى الطييجا  متعييجد الحييػاس باسييتهجام ٕ٘ٔٓاى يرشييا السيييج محطييػد عسطيي 8ٜ

الاط ييييػ خ فيييق  حسييييغ الاةتبييياه والإدرا  ليييجى التلامييييح ذوخ العسيييخ النخاةيييق بالحلنييية اضوليييى ميييغ التعليييةع 
 اضساسق8 رسالة د تػراه8  لةة التخ ةة   امعة  لخ الشةخ8

معلطيق ميجارس شيخقق النيجس بطسيارات التيجر ذ الإايجاعق  8 در ة وعيق ٕٕٓٓسسيغ الي  ع ج النادر ي 8ٓٔ
وا تاهيييا سع ةحيييػه8 متلييية روافيييج للجراسيييات واضبحييياث العلطةييية فيييق العليييػم الا تطاعةييية والإةسييياةةة  الطتليييج 

 8ٜٔ - ٓٙالخابع  العجد اضوت  ص ص 
 8ٙٔ-ٕٔ  ص ص ٖٛ  العجد ٕٙٓٓ 8 الطتلة التخ ػ ة  الطتلج ٕٙٓٓرولا مخقز ي 8ٔٔ
 8 در يييية  ييييػفخ مسييييارات اللسييييع النخاةييييق فييييق  تبيييياة لغتييييق للصييييف ٕٕٓيٕمحمد اضةصييييارخ سييييلصاى صييييال   8ٕٔ

-ٖٗٓالااتيييجاةق8 الطتلييية العخ ةييية للعليييػم التخ ػ ييية والظلسيييةة  الطتليييج السيييادس  العيييجد السلاعيييػى  ص ص 
ٖٗٙ8 

هخة: منتبية  8 الطخ ع فق صعػ ات التعلع الظطاةةة واضثاديطةة والاةلعالةة8 النإٓٔٓسلةطاى ع ج الػاسج ي 8ٖٔ
 اضةتلػ الطصخ ة8
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  فعالةة اخةامج  جر  ق باستهجام استخا ةتةة الحػاس الطتعجدة فق  ظطةة ٕٚٔٓالسيج رسطج محطػد صنخ ي 8ٗٔ
النجرات الظلذ لغػ ة لجى التلاميح ذوخ صعػ ات  علع النخانة8 الطتلة الطصخ ة للجراسات الظلسةة8 الطتلج 

 8ٙٗٔ-ٙٙ   ص ص ٜٙ   العجد يٕٚي
 8 دور شخاةية التيجر ذ الحجلسية فيق  نليةز الليخوق اللخديية ٕٕٓٓدوااة إيطياى  اػرايجة رسيلام ي الصاهخ 8٘ٔ

 قالطة8 ٜ٘ٗٔماخ  ٛفق  علةطةّة اللغة العخ ةة8  لةة الآداب واللغات   امعة 
  النياهخة: ٘ 8 سةنػلػ ةة ذوى الاستةا ات الهاصة و  خ يتسع     ٕٔٔٓع ج الطصلت رميغ النخ صى ي  8ٙٔ

 ةتلػ الطصخ ة8منتبة اض
 8 فعالةة اخةيامج فيق  يػن ةيػذج دى ضسياليت اليتعلع فيق  حسييغ اللسيع النخاةيق ٕ٘ٓٓعةسى مخاد علق ي 8ٚٔ

فق مادة اللغة اضةتليد ة لجى  رةلق النخانة مغ  لاميح الطخسلة الإعادادية8 رسالة د تػراه   لةة التخ ةة  
  امعة الدقاز ة8

 8 رعيخ اسيتهجام شيلا ةات إليخلغ و خةيامج  علةطيق فيق  حسييغ ٕٙٔٓيثخم مليج صةام  وفؤاد هيج التػاليجة  8ٛٔ
النييجرة النخاةةيية للصلبيية ذوخ صييعػ ات النييخانة8 متليية  امعيية النييجس الطلتػسيية لابحيياث والجراسييات التخ ػ يية 

 8ٖٕٙ - ٕٙٓ   ص ص ٖٔوالظلسةة  الطتلج الخابع  العجد ي
اعلةة استخا ةتةة التعليةع الطيظطع ذا ةيا  فيق  حسييغ   فٕٕٗٓلتيغ ع ج   الػادعق  وةػاع ةػار العتي ق ي 8ٜٔ

التطسي  الطعخفيق للطعلػميات ليجى التلامييح ذوخ صيعػ ات اليتعلع8 الطتلية العخ ةية لعليػم الإعاقية والطػ بية  
 8ٕٛٛ-ٖٕ٘الطتلج السامغ  العجد السلاعػى  ص ص 

   Dyslexiaخانة  يوعلاقتسييا بعسيييخ النييي Syndrome Irlenمتلازميية إليييخليغ  8 ٕٛٔٓمتليية الطظيييات ي 8ٕٓ
 /https://almanalmagazine.com -الشارقة: مجلظة الشارقة للهجمات الاةساةةة 

 8 الطشنلات السلػ ةة لجى ذوخ صعػ ات  عليع النيخانة ليجى  لامييح السيظة الهامسية ٕٙٔٓمهتار سلام ي 8ٕٔ
 ااتجاةق8 رسالة ما ستيخ8  امعة مػلاخ الطاهخ8

ية استخا ةتةة التعلةع الناةع على الططارسة لخفيع النيجرات الطسار ية  8  لةات  ص ٕٕٓٓمحمد سطجخ سسيغ ي 8ٕٕ
للصاليييت8 متلييية العطيييارة واللظيييػى والعليييػم الإةةسييياةةة8 الطتليييج الهيييامذ  العيييجد الخابيييع والعشيييخوى  ص ص 

ٙٓٙ-ٙٔٚ 8 
 8 صيييعػ ات اليييتعلع "رح ييية  ص ةلةييية"8 عطييياى: دار ٕٕٔٓمصيييصلق ةيييػرخ النطييير  وفيييؤاد عييييج التػاليييجه ي 8ٖٕ

 ة للظشخ والتػز ع8السناف
 8 استهجام التنظةة الحجلسة فيق التعليةع8 متلية  لةية التخ ةية اضساسييةة ٜٕٔٓةخ ذ قاسع مخزوق العلةاى ي 8ٕٗ

 8ٕٛٛ-ٕٔٚ  ص ص ٕٗللعلػم التخو ػ ة والإةساةةة  العجد 
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