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Abstract: 

This study aims to explore the attitudes of family counselling specialists toward 

the application of cognitive behavioural therapy (CBT) in the family context, with 

the objective of improving family stability. The researcher employed a qualitative 

methodology due to its suitability for the nature of the current study, using a 

purposeful non-probability sample consisting of five specialists from the Family 

Development Administration and its branches (Family Counselling 

Administration). These specialists had undergone various training programs on 

the mechanisms of applying CBT and leveraged their expertise in CBT to serve 

families and enhance their stability. This effort is part of the administration's 

continuous endeavours to develop and train employees through diverse programs, 

with recent emphasis on applying CBT techniques to empower families. The 

study utilized interviews as a tool for data collection and analysed the data in light 

of relevant theories and previous literature. The key findings confirmed the 

contribution of CBT in alleviating certain family issues, particularly problems 

stemming from irrational beliefs held by some family members, which 

contributed to the challenges they faced. 
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إتجاه الأخرائيات في مجال الإرشاد الأسري نحه تظبيق العلاج السعرفي 
 الدلهكي لتحدين الاستقرار الأسري 

 

 طريفة عبجالله يهسف الباحثة
كلية الآداب والعلهم  -جامعة الذارقة

 الإندانية والاجتساعية
 

 الأستاذ السذارك الجكتهرة آلاء الظائي 
عزه ىيئة تجريس  -الأستاذ السذارك الجكتهرة
كلية الآداب والعلهم  -في قدم علم الاجتساع

  الإندانية والاجتساعية/ جامعة الذارقة

 )مُلَخَّصُ البَحث(
تهدددهذ  دددرا ة هلة دددف   دددا  المدددف تفيهدددل  ة شاد دددري مددد    دددلس ة ل دددل  ة  دددل    دددف 

، وذ ددب دهددهذ ت فددري ة دددحلةل ل   ردد  تطبرددا ة اددلم ة شالمدد  ة فددافس  مدد  ة فدد لر ة  ددل  
ة ددداه ا ة حل  ددف ة شددنهع ة نددف    ءددلةل  شلة دددر  طب اددف ة هلة ددف ة  ل  ددف،  ددي  ل ددا  رنددف 
غرددددل ة دشل  ددددف  و ددددهخف   ف ددددف  ددددي تشفددددف  اد ددددري  ددددي  ف  ددددل    ةل  ة دنش ددددف ة  ددددل ف 

ل  تطبرا ة الم وملو هل )  ةل  ة ل ل  ة  ل (، ة افةت  تضاي  دهل حل   دنف ف  فس آ  
ة شالم  ة فافس ، وتم تف  ف تبلتهي  فس ة الم مد  ته دف ة  دل وت فدري ة ددحلةل ل، و 
ذ دددب مددد   دددد يهدددف  ة  ةل  ة شدفةتدددد و  دددارهل  دطدددف ل ة شدددف  ري و تدددهل بهم ة شفددددشل  دددي 
تددلس ة بددلة ع ة شدنف ددف، و ة دلسرددن مدد  ةةو ددف ة ترددل   اددا تطبرددا من ددل  ة اددلم ة شالمدد  

فددددافس  مدددد    ددددلس تش ددددري ة  ددددل   ذ ة ددددداه ا ة هلة ددددف ة شحلداددددف سدددد  ة    شدددد  ة ب ل ددددل  ة 
وة شااف ل  و ااا ة ب ل ل  م  ضفة ة نءل دل  وة  د دل  ة فدل حف ذة  ة  داف  وت د ل  ت دم 
ة نددددلعع  ادددا ت ارددده  فدددل شف ة ادددلم ة شالمددد  ة فدددافس  مددد  ة دا  دددف  دددي  اددد  ة ش ددد ل  

 د  تضشنا ويف  ة مكلل ة ل حل  ف  ده   اد  تمدلة  ة  دل ، ة  ل ف وتلتف ة ش  ل  ة
 وة د   ل شا م   هفل ة د هخل  ة د  يفةيهف هل 

 ةلا دحلةل ة  ل   –ة الم ة شالم  ة فافس   –ة ل ل  ة  ل   :الكلسات السفتاحية
 

البذرية في الخاصة بالسداىسة  على نسهذج السهافقة والسهافقة الأخلاقية هن وقع السؤلف* 
 البحث
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 :أولًا: السقجمة و خلفية الجراسة
تادده ة  ددل  توس    فددف تلتف ددف يدال ددد  اهددل ة  ددل  مدد    لتددر،  ذ   هددل سل ددا و  ل ة ددا 

 ددد  تفددهم مدد  ت دد رد  ا دد ف تادبددل ة ش  فددف ة  ددم  ءددلةل  ددن وةل ة شدنف ددف ة ددد  ت  يهددل، وة
 (  2222ل م ت ال  ل  فدقحلل   )ة حلة ر، ة  ل  و 
 ددددد  ة دطدددددفلة  و ة دمردددددلة  ةلايدشلا دددددف وةلاود دددددل خف ة فدددددل اف،  هدددددل  ة اهيددددده  دددددي و 

ة د هخل  ة د  تشس س لص ة  ل  و ة دحلةل ل  و خاه ة د فس م   ب اف ة الول  ة دد  ت د د 
ت   اددا ة ش دشدد ،  ذ ت ددلا ة د ل ددد ة  ددل  و ةلايدشددل    ددي تدددل   اددل م ة دمرددل ة ددد   ددل 

تثل  رة ة دمرل م  و   ف ة  ل  م   شا دف ة دن د ف ةلايدشلا دف و  لودل  تملة  دل و ة  وةل 
ةلايدشلا ددف ة ددد  خحف ددفص دهددل،  د تددر ت شل ددلل تدفةمددا  دد   ب اددف ة دبددهس مدد  ة   ددل  ة شالتددل  

 ( 2207) ل  لم، 
  ة د  تهه   ة ددحلةل ل، و دي ثدم  وتطب اف ة  لس مإص ة   ل  ة  ل ف لا تااف  ي ة د هخل

تددددن ة  ة  ليددددف   ددددا ة ددددداهةش ت ددددل رو  لي ددددف تا ددددل مل ا ددددف و دددددلة ع  ل ددددل خف تدفةاددددو  دددد  
 دطاحددددل  ة   ددددل  ة ا ددددل ف و ة دطددددفلة  ة ددددد  ت ددددهه ل ة ش دشاددددل ، و ددددي  نددددل يد اددددا  ول 

 د  ة د دهخل  ة ش  فل  وة  هل  ة شادا ف م    م ة  ل وتان ن وهلة  تملة  ل م  ة دال د 
 ة شالتل ، و ذ ب  ي تلس ة ف ل ل  و ة بلة ع وة اه ل  ة د  ته شهل 

وودددده  لتددددا ة اهيدددده  ددددي ة ددددهوس وة   ف ددددل    ددددو يددددد ة دشل هددددل  د حرددددا ةلا دددددحلةل 
ة  دددل ، سف هدددل ة اطدددف  ة و دددا   دددف ة ف ددده  و ةلات دددل  و ة دنش دددف ة شفددددهة ف ة دددد  تن ددده ل 

ش ةلات ددل   ددي تددلس  ددي ة حددفة ري    ددرة ةلا دشددلش  نددر   ددلة ش دشاددل   وتليشددا  و ددف ة  ددللة
ل ، سشدددل  لو دددا  ال  دددف ة د دددهخل  ة د دددل ال  ة دددد  تددده م ة  دددل  و ت دددلم   ادددا ة ددددحلةل و 
ة حضلخل ة د  تشفهل  ي تدلس وضد   ادفس  دل اف  ا  دل  ةلايدشلا دف ة شادا دف سلمدف ، ومحدلل و 

 ( 2224تملة  ة  ل  )ة كلت  و تدفة ارل،  اشا ل   نه  ف  ددل اف لة ا وض  سد مل   ي 
تادده   ةل  ة دنش ددف ة  ددل ف و ملو هددل ة دل اددف  اش اددس ة  اددا   دد وص ة  ددل  مدد    ددلل  و 

ا  م  ت حرا ةلا دحلةل ة  دل ، ة  للوف،  ي دري  را ة ش  فل  ة لةعه  ة د  دل   ول ل ة  
مددل  ة دد  ودده تشددس ة  ددل  و تهدده  ذ دب  ددي تددلس ة دشل هددل  ل  ل دو ة فوددلع  و ة اليدد   آو 

ا ل هددل   ذ  لتددا  اددا تطددف ل ة بددلة ع ة فولع ددف و ة ل ددل خف ة شاد ددف  ل  ددل ، مضددل  ددي  
تطددف ل ة  ددل رو ة الي ددف ة ددد  تدنل ددو  دد  ة دمرددلة  و ة دطددفلة  وة د ددهخل  ة شدمرددل  ة ددد  

 تفةيههل ة  ل 
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 لتل  ة ل ل  ة ن ف  ة دلع س،  ذ  لي  ةلا دشلش  ل ل ل  ة  ل  سف ر خاه  ي ةتدو 
خحددفش  اددا ة اددلم و ة فولخددف وتنش ددف ة شهددللة  مدد    ددلس تحددف م  شددد ة  ددل ، و ددلم  فةضدد  
ة ااددد مرهددل  فضدداهل مدد  ة طل ددا ة  دد  ن، سشددل تاددن   شددلة ة  ا دد ف وة   ل ددل  ة خ لد ددف 

ة  دل  و تملة  دل س  دلص  ملة  ة  ل ، مضل  ي يفة بهل ة فولع ف ة تل  ة شدش اف م   شلخدف 
 ف ه  ي ة تطلل ة د  تهده  تدفة  هم و تدفةمحهم ة درةت  و مدل اردهم ت دلش ة د دفلا  ة شدفدلل ف 

 ( 2220ة د  خ هه ل ة ش دش  )ة   فف  ، 
 ر  يلتكن  شد ة ل ل  ة  ل   اا  ءم و وفة ه و ت س  ءل دف تهدهذ   دا ت فدري 

  ة دددحلةل ل، و ذ ددب  ددي تددلس ة ددداهةش ة دحن ددل  و ة الوددل  دددري تمددلة  ة  ددل   شددل خفددل ه مدد
ة  ل رو ة الي ف ة دد  تدنل دو  د   ب ادف ة ش د ل  ة دد  تفةيدر ة  دل  و تُ  حهدل  دي ت ةة 

 ادده ة اددلم ة شالمدد  ة فددافس  ت دده  ءل ددل   اددم ة ددن س ة ل ددل  ،  ددي ة  ددل و  و لع هددل 
للةل وة دالل مد  تد فذ ة شادل  ري  د دة نءل ف ة شهشدف  ششلل د  ة ل دل  ة  دل ،  رد  لاودا ة

ة شهنرري،  اه تص تثبا مل اردر ة حل مف مد  ة دا  دف  دي ة ضدمفن ة ن فد ف  كف در يلسدن  ادا و 
ة اشا ل  ة احا ف  ا ل  ة د  ت ثل م  س   ف   لةار  اش رلة  ة شادا ف، و ت فرلةتر  اشفةوف ة د  

ولداردددر رددن  فددهف ف  يلةةةتددر، و ة اددلم يدش(  مضددل  ددي تص 2206يداددلل  هددل )دددي تددل ن، 
 ادطبردددددددا مددددددد  ة ش دشادددددددل  ة شادا دددددددف، و نهدددددددل ة ش دشادددددددل  ة الت دددددددف ة شفددددددداشف )ة  دددددددطلة ، 

 ( 2220وآتلوص،
م   رة ة ح  ، تم تفا ط ة ضفة  اا ة الم ة شالمد  ة فدافس ، و ذ دب  فدبو تلسردن و 

المدد  ة فددافس  مدد    ةل  ة ل ددل  ة  ددل  مدد  ةةو ددف ة ترددل   اددا تطبرددا من ددل  ة اددلم ة ش
  لس تش ري ة  ل    ذ  ردم  المف  تفيهل   اد د  ة ل دل  ة  دل    دف تطبردا ة ادلم 
ة شالمدد  ة فددافس  مدد  ة فدد لر ة  ددل ، و تلتددف ا شددل يدااددا  ل الوددل  ة  ددل ف و ت ددل ل  

 ل  وده تملة  ة  ل ، سف هل ت لا ةلا دحلةل ة  ل   ممل حلل  دل وده تداادد ة   دل  ة  دل ف ت دل
تكفص  اب ف  دليلل  مكدلل غردل  حل  دف تد ثل مد   لودل  ة مدلة   د   اضدهم ة دحا ،  دفةةل 

 م   لول  ة  وةم تو ة الوف ة فة هخف تو وه تءهل تخضلل م   لول  ة دنلة 
 :ثانياً: مذكلة الجراسة

لع هددددل تفةيددددر ة اهيدددده  ددددي ة  ددددل ت ددددهخل   ادا ددددف تهدددده   ة دددددحلةل ل و تارددددا   ل هددددل دف 
ة  ل د ف  د  دف  ادمردلة  ة فدل اف وة شاحده  ة دد  ت دهه ل  ادادف ة ش دشادل ، وة دد  لا فدا 
 فدد  هل ةلايدشددل   وة  حددلم  وةلاود ددل   و ددي ثددم  تثددل  مدد  يفة ددو ة   ددل  ة رف  ددف  نمددلة   

( تص ة ش دد ل  ة  ددل ف تدش ددد مدد  ويددف  ةتدددلس  ةتادد  2220سشددل يددلة مدد  )ة ح طددل  ، و 
  ة  دددل ،  د  دددف  فيدددف   ليدددل  غردددل   دددحاف  دددفةةل  ددده  مدددل   ضدددف ة  دددل  تو وتدددللي  مددد
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  شف ف تملة ،  ذ يدلتو  ارهل  دافس ل  خابدل  نهدل ة  دل  تو   شف دف ة مدلة   طل حدف تدندلما 
    ة  هةذ ة ش دش  ف 

تنشرددددددهم ة ال   دددددف تاردددددا  حدددددلل  دددددل تددددد ثل  ادددددا تمدددددلة  ة  دددددل  و مل ش ددددد ل  ة  دددددل ف غل
 هش تهةلز  را ة د هخل   ش ي تص ي      ا  فةوو وت شف وة د لل ة ءفة ل ف، و وةلايدشلا 

 ة فاب ف م  ة ش دش  
ة ت ل دددل  شفةيهدددف  دددرا  ندددل ددددل   ت ش دددف  ول ة ش  فدددل  ةلايدشلا دددف  ل دحلل دددل   دددفل و 

  م ة  ل وة ملة   ادماو  ارهل،  ر  خ شي  ول  شلل   ة ل دل  ة  دل  مد  ة د هخل ، و 
ة د ددهخل  و ة ءددفة ل ة فدداب ف ة شد دده   مدد  ة ش دشدد ، و ة ددد  تشددس  ددي ة دددحلةل  ة ك ددف  ددي

ة  ددل   مشدد  تنةيدده   دد ل  ة ا ددل ة  ة   ة  ليددف   ددا تطددف ل ة بددلة ع ة ل ددل خف وة ددداهةش 
 ت ل رو  لي ف تا ل مل ا ف و تدلةش    ة دمرلة  ة  هي ف ة د  خ هه ل ة ش دش  

 :ثالثاً: تداؤلات الجراسة
   ضفة  ل  با، ت ت  ة هلة ف سش لو ف  لإيل ف  ي ة دفلؤس ة لع س ةةت :مو 

 ددل  دده     ل  ددف تطبرددا ة اددلم ة شالمدد  ة فددافس  مدد  ة دا  ددف  ددي ة ش دد ل  ة  ددل ف  -
  د فري ة دحلةل ل؟

 و شالمف مل ا ف  رة ة بل ل ع تبنا ة هلة ف ة دفلؤلا  ة  لا ف ةةت ف :
ة الم ة شالم  ة فافس  ة  ال ف ا شل خاص ة حضلخل ة  دل ف،  دي  ل تدل  تحن ل  وآ  ل   -

 ويهف  ءل  شلل   ة ل ل  ة  ل ؟
 ل ة ش للا  ة ش ده   ة دد  تثبدا ا در ة ادلم ة شالمد  ة فدافس  مل ارددر  د حردا ةلا ددحلةل  -

 ة  ل ؟
م  دددل تددددل  ة د دددهخل  ة دددد  وددده تفةيدددر  شلل ددد  ة ل دددل  ة  دددل  مددد  تثندددلة تطبددد حهم  اادددل -

 ة شالم  ة فافس  م  ة الول  ة  ل ف؟
 ل  ه     ل  دف تان دن ة نددلعع ة خ لد دف  دي تطبردا ة ادلم ة شالمد  ة فدافس ، و ضدشلص  -

 ة دشلةل دهل  اه ةلا دهلة  ي  ه  ة الم؟
 رابعاً: أىجاف الجراسة

 ة هلة ف  د حرا ة  هةذ ةةت ف: تفاا
 فس  ة  ال ف م  ت فري ة الول  ة  ل ف آ  ل  ة الم ة شالم  ة فاتحن ل  و   المف -
  المف  ه  مل ا ف ة الم ة شالم  ة فافس  م   للا    ه    ن ل   -
 المددددف ة د ددددهخل  ة ددددد  تفةيددددر  شلل دددد  ة ل ددددل  ة  ددددل  تثنددددلة تطبرددددا ة اددددلم ة شالمدددد   -

 ة فافس     ة شدال اري 
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دهل  ادده ة دهددلة ة  افددل  ة داددلذ  اددا آ  ددل  تان ددن ة ندددلعع ة خ لد ددف و ضددشلص ة دددشلةل  -
 ة الي ف 

  :خامداً: أىسية الجراسة
تفدشه ة هلة ف ت شردهل  ي ت ش دف ة شفضدفا ة در  تنلو ددر،  ل دحدلل تص ةلا ددحلةل ة  دل  
 ددف ة هددهذ ة  ددم و ة  ددشا ة ددر  تفدداا    دددر ة اهيدده  ددي ة ش  فددل  مدد  ة هو ددف  د ق حهدددل، 

   ش دش  وتان ن ة دنش ف ة شفدهة ف ل دحلل ل ة اطف  ة  ل  ف  د حرا تل م ة
 :الأىسية الشظرية  -1

تلي  ت ش ف  را ة هلة ف   ا  ه   فة د، )  فو  ام ة حل  ف( مل هلة ل  ة شدفمل   فس 
  دشدد  ة  ددللة  و ة ددد  تفضددن ة ددداهةش دددلة ع ة ل ددل  ة  ددل    دداف  ة اددلم ة شالمددد  

ةلا دحلةل ة  ل  تاه   هو  ،  درة محده تكشدي ة فافس   ي  ل ا ة داهةش تحن لتر م  ت حرا 
ت ش ددف ة ح دد  مدد   ثددلةة ة ش دحددل  ة ش ا ددف وة الت ددف ة شاد ددف  ل ل ددل  ة  ددل  و  اددم ة ددن س 
ةلايدشددل  ، مضددل  ددي تفددا ط ة ضددفة  اددا ةةثددلل ة نليشددف  ددي ة د كددب ة  ددل   اددا تمددلة  

 .ة  ل ، و  ول دلة ع ة ل ل  ة  ل  م  ت فري ة دحلةل ل
 :الأىسية التظبيكية  -2

تكشدددي ة  ش دددف ة دطب ق دددف  اهلة دددف مددد  سف هدددل ت ددد د  ادددهةل تطب ق دددلل  اشف دددلل،  دددي تدددلس  
تفددا ط ة ضددفة  اددا  فضددفا ةلا دددحلةل ة  ددل ،  شددل خفددهد  اددا ة ش  فددل  ة شان ددف تحددهخم 
تدده لتهل  ن ددل    تددر تفتدد ل   ددرا ة هلة ددف، و تطددف ل تططهددل ة دنشف ددف مدد    ددلس ة ل ددل  

 ل ، و سر ب ةلا د ل    دي  ددلعع ة هلة دف و تطب حهدل مد   ردهةص ة دلت دف وة دااد م و ة دنش دف ة 
 ةلايدشلا ف ة شفدهة ف  

 :سادساً: مرظلحات الجراسة
: " شا ددف  فددل ه   هلو ددف خحدده هل  ل دده ت ددل   دا ددص مدد  ة ددداهةش ة ل ددل  ة  ددل   -0

 دد د ة  ددلة   تو يشددل  ،   ددد ت ددس ة ل ددل  و تحن لتددر،  شفددل ه  ة مددلة  و ة  ددل مدد  
 ( 2220ة ش  ل  وت حرا ةلا دحلةل وة دفةما و ة دك ف ة  ل " )ة   فف  ، 

وة ددد  تلسددن  اددا ة ددداهةش تطددفة   ة دال ددف ة يلةعدد :  ددفا  ددي ت ددفةا ة دددهتل  ة الي ددف،
تحن ددددل  ومددددا  نه  ددددل   هلو ددددف تلتددددف  ل اشا ددددف ة ل ددددل خف، تطححهددددل ة ت ددددلع ل   حفددددم و 

هم مد   فدل ه  ة مدلة  و ة  دل مد   دنش ف ةلا ل ف    ة شفدد رهيي تفد  ة  ل  دهةعل  ةة ل ل
 ت فري ة الول  دري ة ملة  او  اا ة د هخل  ة د  تفةيههم، و ة دم

 



Al-Adab Journal                                   Issue. No (153) (June) 2025  
 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

720 

: ت دده  ءل ددل   اددم ة ددن س ة ل ددل   ة ددر   ددفلا آلوص (CBTة اددلم ة شالمدد  ة فددافس  ) -2
 دي ثدم  تفي در  ءدل    هدم ة فدافز ة ح دل  و،  وة ر  خحدهش   دلل  Aaron T. Beckد ب 

من دددل  ة ادددلم  دددي ة نءل دددل  ة  هي دددف  فدددب لل،  رددد    دددع  دددل ددددري ه  اددد اشا دددف ة ادددلم  و 
ة اددلم  اددا س   ددف   لةز ة  ددل   من ددل  ة اددلم ة فددافس   و يلسددن  ددرةة شالمدد  ة شدادده   و 

ثدد  ة  اددل   الا ددلل ي  نءددفل ثلت فددرلا  اش رددلة  ة شادا ددف، و دال ددد  دد  ةلاضددطلة ل   ددو 
ش ددل ل ة ددد  ت رل ددل  ددرا  ددافس لل،   ردد  يددلتط  ددل دددري ة مكددلل )ة شادحددهة ( و ة وة  ال  ددلل و 
 ( 2222تفهم م  ت  رد ة فافز )محمد، ة مكلل و 

ة دال دددف ة يلةعددد : ت ددداف   ليددد  خفدددداهش مددد    دددلس ة ل دددل  ة  دددل  وة ادددلم ة ن فددد ، 
ة  ل  ة دل اف   ةل  ة دنش ف ة  دل ف دهدهذ  فدل ه   تفداه ر ة ت لع ل  م  وفم ة ل ل 

ة شفد ره  اا  تمرردل ة مكدلل و ة شادحدهة  ة ل حل  دف ة دد  خ شاهدل ة  دل   دفس ذةتدر و  دفس 
ة مددلة  ةةتددل ي، وة ددد  تفددهم مدد  تاددا   ددل ل  دداب ف و  ل دددل    ددافس ل  غرددل  ددف ف تدد ثل 

  اا  لولتر ةلايدشلا ف 
"ة الودددف ة  دددل ف ة نلي دددف ة دددد  تحدددفش  ادددا ة د ل دددد ة دددهةعم ددددري تمدددلة   ةلا ددددحلةل ة  دددل : -3

ة  دددددل ، وة دددددد  تهرددددد   ندندددددلة ة   دددددل  ةلايدشلا دددددف و ة  حلا دددددف وة هين دددددف ة ل  دددددف   دددددحلا 
ة د ليددددددلتهم مدددددد   لة ددددددد ة نشددددددف ة شادا ددددددف، و تدفددددددم ة الوددددددف  فدددددد ل   ة ش حددددددف وة داددددددلوص 

 م ة الوف و  حا تابل وهل  ي ة دشل دب وةلا ددحلةل وة هخشحلة  ف دري تملة  ة  ل ،  شل يه
 .(2222ة  ل "  )ة حلة ر، 

ة دال ددف ة يلةعدد : وددهل  ت دددل ة شفددد رهيي  ددي تدده ل  ة ادددلم ة فددافس  ة شالمدد  ة دددد  
خحدده هل وفددم ة ل ددل  ة  ددل   ددإ ةل  ة دنش ددف ة  ددل ف   ددي  ل ددف  ددي ة دددفة ص وةلا فدد لش  ةتددد 

تملة  ة  ل   ل  لص و ة ه م  ي تلس ة الودل  ة  دل ف ة شدفة  دف،  ة  ل ، وة د  خ ال مرهل
  فةة تال ا ة الوف دري ة نويري تش دري ة فة هيي و تدنلعهم، تش دري ة دنلة  

 سابعًا : دراسات سابقة 
 دراسات تشاولت العلاج السعرفي الدلهكي  -1
دل دددل ع  ليددد   دددافس  ( ة شانف دددف ددددد" مل ا دددف 2220ومددد   لة دددف )ة  دددطلة ، وآتدددلوص، -

 الم  م  ت فري ة دفةما ة ن فد  وةلايدشدل    ده   رندف  دي ة درسفل مد   ل ادف ة ط ف دف 
ة شدف ددطف )ة شددلة حري( ة شفددلة   ددرهم يفددهخلل"،  ذ ة ددداهش ة حددل  فص ة شددنهع  ددحر ة د ل بدد  

(  دي ة شفدلة   درهم يفدهخلل،  اد حدا  دي 08 اا  رندف  دي ة درسفل ة شدلة حري داده  ده  م )
مل ا ف دل ل ع  لي   افس   الم  م  ت فري ة دفةما ة ن ف  وةلايدشدل    اشلة دا، و 
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فددداهش مدد  ت فددري ة دفةمددا ة ن فدد  تفتدداا ة هلة ددف   ددا  دددلعع ت سدده مل ا ددف ة بل ددل ع ة ش
 ةلايدشل    اشلة حري ة شفلة   رهم يفهخلل، سشل ة ده   شل  اه  ه  ة دطبرا و 

( ة شانف ف ددد" مل ا دف دل دل ع  المد   دافس  مد  ت فدري 2207ترنا  لة ف )ة  لو  ، و  -
 ا  ة شهللة  ةلايدشلا ف وتثلا  اا ةضطلة  ةلا دحلا  ه  ة   لس ذو  ة ن لن ة نةعه"،  
   ل  دددف تطبردددا ة ادددلم ة شالمددد  ة فدددافس   د فدددري ة شهدددللة  ةلايدشلا دددف،  ذ ة دددداه ا 

تددلةو  ت شدلل م ددري ت  دلس  شدي  02ة حل  ف ة شنهع ة د ل ب   ي  ل ا  رنف   ف ف  دي 
ت دددلل   ددددلعع ة هلة دددف دفيدددف  ت فدددنلل وةضددد لل مددد  سدددد  ءدددل ل ةضدددطلة   دددنفة ، و  6-9

 ةلا دحلا ة د  خال    نهل ة   لس 
(  انفةص " مل ا دف دل دل ع تدهل ب  ودلعم  ادا من دل  ة ادلم 2206ت لل   لة ف ) دلةه م، و  -

دشلا دف  ده   رندف  دي ة شدلة حري ة شف دفتري" ة شالم  ة فافس  م  ت    ده  ة  فت دل ةلاي
(  دي ة شدلة حري 00و ة د  ة داهش مرهدل ة حل د  ة شدنهع ة د ل بد   ادا  رندف   ف دف  دي )

(  ل دلل، 07-03ة شف فتري  ل شل اف ة  هة خف و ة  ل ف ف  ل حل ل ، تلةو دا ت شدلل م ددري )
تفتاا ة هلة ف   ا  دلعع ت ره   ي ة ريي ثبا  هيهم ةلت لا  شفدف  ة  فت ل ةلايدشلا ف، و

ة  ة ارندف مد  ة شق ل دري ة حباد  دفيف  ملور  ة ف    لع لَ دري  دف طل  لتدو  ليدل  تمدل 
 ة حاه   شفدف  ة  فت ل ةلايدشلا ف،  شل يهس ويف  تمررلة   خ لد ف  ملة  ة ارنف و 
 CBT for Prolonged Grief in Childrenو مد   لة دف تتدل  تيل دا  اندفةص "-2

and Adolescents: A Randomized Clinical Trial رد  تيدل  ة حدل  فص  ،"
(  ي ة   لس وة شلة حري م   ف ندهة تلةو دا 034ة هلة ف  اا  رنف   فةع ف   ف ف  ي )

(  ددددنف،  ددددي ة ددددريي محددددهوة  ا ددددلل  ن ددددنةل  اددددرهم و خاددددل فص  ددددي 03-02ت شددددلل م دددددري )
 5يافدددل  مل خدددف  اارندددف و  9الي دددف ةضدددطلة  ة  دددنص ة شطدددفس، و ة ددددشاا ة  افدددل  ة 

يافدددل  ة د دددلل ف  ددد  ةة دددلة تو  حددده   ة ل لخدددف، و تدددم  يدددلةة تحر شدددل   حل دددل   اددده ُ ددده  
ت دددهلةل، تثبددددا ة هلة دددف تص ة ادددلم ة شالمددد   02  دددا  6 ادا دددف  دددي ة ادددلم تلةو دددا  دددي 

   دل ة فافس  سلص  ر ة ثل ة ابل م  ة دا  ف  ي ت دلةل ةلااد دل  و ت دلةل ةضدطلة
 اه ة  ده ف  ده  ة   دلس و ة شدلة حري،  شدل تثبدا تص ة ادلم  دلين مد  تحف دف ة   دلس و 

 .Boelen, et al., 2018))ة شلة حري م   فةيهف ة د هخل  ة د  ت او   رهم 
 دراسات تشاولت مهضهع الاستقرار الأسري  -2
  دا  ءل دف دردا ( ة شانف ف  "مال  ف دل ل ع  ل ل    فدنه 2222و هما  لة ف )ة حلة ر،  -

ة الوددل  ة فددا شف مدد  ت فددري ةلا دددحلةل ة  ددل  و تا دد   ة طددلر ة اددل     دده   رنددف 
 ددي ة نفددلة ة شلةياددل   شلةاددن ة ل ددل  ة  ددل ف مدد  ة التددشف  شددلص" ة د حددا  ددي مال  ددف 
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ة بل دددل ع ة ل دددل    د حردددا ةلا ددددحلةل ة  دددل ،  رددد  ة دددداهش ة حل ددد  ة شدددنهع ة د ل بددد  
( ة دددلت   ددددي ة نفدددلة ة شلةيادددل   شلسددددن  ل دددل   ت دددل  مدددد  23ا  دددي ) ادددا  رندددف تكف دددد

( 02( ة دددلت ، و ت ل ب دددف )00ة التدددشف  شدددلص، تدددم تحفددد شهي  ادددا   شدددف دري ضدددل طف )
ة لت   و تفتاا ة هلة دف   دا  ددلعع ت رده   ال  دف ة بل دل ع ة ل دل   ة شطبدا مد  تا د   

 دددا تص ة بل دددل ع  دددلم   ادددا   ة طدددلر ة ادددل    و ت فدددري ةلا ددددحلةل ة  دددل   ل ضدددلمف
 ة ثل ة ر   ححر  اه  هل  ي ة شدل اف   ل ر و 

 ول ة ف ل ددف ةلايدشلا ددف مدد    ددم ةلا دددحلةل " د( ة شانف ددف ددد2222مدد   لة ددف ) شددا، و  -
("  ردددد  ة ددددداه ا 2222-2222ة  ددددل  مدددد    ددددلل  ة  ددددللوف:  لة ددددف ت ارا ددددف  اشدددده  )

 ول ة ف ل دددل  ةلايدشلا دددف مددد  ت حردددا  ة حل  دددف ة شدددنهع ة د اراددد  ة فتددد    ادادددلذ  ادددا
ةلا دددحلةل ة  ددل  مدد    ددلل  ة  ددللوف، و تفتدداا   ددا ت ددم ة ندددلعع ة ددد  ت ددرل   ددا ويددف  
تو ف ف و ل لخف  حضدلخل ة  دل  و تاب دف سدد ة د ليلتهدل ة شل خدف و ة شانف دف تدفمرل ة ءدلوذ 

 ددددد  ت ددددلمهل ة ش   ددد ف ة كل شددددف  ددددي تدددلس وددددل فص ة ضددددشلص ةلايدشدددل   و ة شفددددل هة  ة
 ة  هل  ة شاد ف م  ة  لل   ن ل ة ض   ف 

( ة شانف دف  " مال  دف ة ادلم ة  دل   داده  ة  ادل  مد  تان دن 2220م   لة دف )يدف س،  -
ة دفددل ن  دده  ت ددل   هدده    للا   ددلس:  لة ددف  ل ددف "،  ذ  ددهما ة هلة ددف   ددا ة دددهتد  دد  

 للا دشددل   اددا ة اددلم ة  دددل  ت ددل   هدده    للا   ددلس و تاددل    ددي ة  دددلةا ة نوةيدد ، 
 داه  ة  ال  )ة دكل ا (  دضشنلل  هتد ة الم ة نوةي  ة شالم  ة فافس ،  ر  ت د ل  
ة هلة ددف  دددي  ددددلعع ت ددرل   دددا ت فدددي    ددلة  ة دفدددل ن ة نوةيددد   حلل ددف  ل ق دددلا ة حباددد  

دل اددف  ل حادده ، سشددل تص ة شدل اددف ة و ددا  ادده  ددهل ي ت ددلل   اددهش  ددهو  ة دكل ددر، و ة ش
 .ة  ل  ف  اه  ل ري  ي ة دهتد ت لل    ا ة دشلةل ة دفةما وةلا دحلةل ة  ل  وة نوةي 

 ول   لتدددو ةلا د دددللة  ة  دددل ف مددد   ( ة شانف دددف  "2220وة ددددههما  لة دددف ) اددد ،  -
ت حردددا ةلا دددددحلةل ة  دددل   دددده  ة شدددلت :  لة ددددف تنب  ددددف  ادددا  رنددددف  دددي  ددددرهة  ة ش دشدددد  

(  دي 062ة شنهع ة فت   ة دنب    اا  رنف تكف دا  دي ) ة ش ل "  ي  ل ا ة داهةش
ة فددرهة  مدد  ة ش دشدد  ة ش ددل ، و تفتدداا ة هلة ددف   ددا  دددلعع ت ددرل   ددا ويددف   لوددف 
ةلتحل  دددف  فيحدددف  ة دددف    دددلع ل ددددري  ول   لتدددو ةلا د دددللة  ة  دددل ف و ددددري ةلا ددددحلةل 

 ة  ل  
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 مشاقذة الجراسات الدابقة  -3
ل  حف مدد  ة ددداهة هل  ااددلم ة شالمدد  ة فددافس  مدد  ت ددش م دلة  هددةت حددا ة هلة ددل  ة فددل 

إثحل  مل ا دف ة ادلم سشدل ة ددههما  رندل   ادا دف  دي   دشد  ة هلة دف تش ادا مد  ة الي ف و 
م ل   شل ف  دنف ف   د: ة   لس و ة شلة حري و ة حل مري ة ريي  با  ارهم ة ادلم ة شالمد  

 ادا دددف سف هدددل ة ددددههما  رندددف  دددي ة شاد دددري مددد    دددلس ة فدددافس ،  لا تص ة هلة دددف ة  ل  دددف 
ة ل ل  ة  ل ؛  شالمدف تفيهدلتهم  دفس تطبردا ة ادلم ة شالمد  ة فدافس   د فدري ةلا ددحلةل 

 ة  ل  
 دحر ة د ل بد ،  لا  حف   د تطبرا ة شنهع ة د ل بد  و تنف ا ة شنل ع م  ة هلة ل  ة فلو 

ة شاد ددددري مدددد  ة ل ددددل    ددددي تددددلس  حلداددددف تص ة هلة ددددف ة  ل  ددددف ة ددددداه ا ة شددددنهع ة ك  دددد 
ة د   ل ه  م  يش  ة ب ل ل  وة دالذ  اا    اف ة هلة ف و مهشهل مهشلل وةض لل ة  ل ، و 

  ا  فس  اا  ااف ل  سلا ف  ي   ل ل ل 
وومحلل  ندلعع ة هلة ل  ة فل حف تثبا ة الم ة شالم  ة فافس  مل اردر م   فةض   ادا ف 

 دلةل ةلااد ددل  وت حردا ة دفةمددا ة ن فد  وةلايدشددل  ، و ت د  ة  فت ددل   دد: ة دا  دف  ددي ت 
ةلايدشلا دددف، و ت فدددري ة شهدددللة  ةلايدشلا دددف،  لا تص ة هلة دددف ة  ل  دددف لسدددن   ادددا تطبردددا 
ة الم  د فري ةلا دحلةل ة  ل   دي تدلس ة دلسردن  ادا ة الودل  ة  دل ف و  ده     ل  دف 

 حلل  د لل  ة شاد ري م  ة ل ل  ة  ل   تطبرا ة الم م  ة ف لر ةٍ  ل  وم
اشل ةت حا ة هلة ل  ة فل حف ة د  تنلو ا  فضفا ةلا ددحلةل ة  دل   د  ة هلة دف ة  ل  دف 
م   دلة  ت ش ف ةلا دحلةل ة  ل  دفت ر  ي ة لسلعن ة  ل د ف  بندلة   دشد   دشل دب،  رد  

ي تدلس ة دداهةش و دلعد تش ادا تنف ا ت ل رو ت حرا ةلا دحلةل ة  ل  م   را ة هلة ل   
م  دلة ع  ل ل خف  دنف ف و  دلة  ت ش ف  ول   لتو ةلا د للة  ة  دل ف و تثل دل مد  ت حردا 
ةلا دحلةل ة  ل ، مضل  ي   ول ة ف ل ل  ةلايدشلا ف ة د  تدبنل ل   دلل  ة  دللوف  دضدشي 

 ة   ل  ة كل شف  ملة  ة  ل   شل خ حا ة دحلةل م 
 دددف ة  ل  دددف ةتدا دددا ددلسرن دددل  ادددا ت ددده ت دددم ة ش  فدددل  ة شاد دددف  ل  دددل   لا تص ة هلة

ة شدش اف مد    ةل  ة دنش دف ة  دل ف و ملو هدل مد    دلل  ة  دللوف، سشدل تشردن   دإيلةة ة شحدل ل  
 ددد  ة شاد دددري مددد    ةل  ة ل دددل  ة  دددل   ادددلل ت دددللتهم  دددفس ة دددداهةش ة ادددلم ة شالمددد  

 ي      ا ت فري ةلا دحلةل ة  ل   ة فافس  م  ة ف لر ة  ل   شل
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 ثامشًا: الاتجاىات الشظرية السفدرة للجراسة
 نظرية العلاج السعرفي الدلهكي: -1

تفدددددنه ة هلة ددددف   ددددا تطبرددددا  ءل ددددف ة اددددلم ة شالمدددد  ة فددددافس  ة ددددر   ددددفلا آلوص د ددددب 
Aaron T. Beck ة ادلم  ،  ل دحللا  ي ة نءل ل  ة  هي دف  فدب لل،  رد    دع  دل ددري من دل

ة ادددلم  ادددا س   دددف   لةز ة  دددل   ة شالمددد  ة شداددده   و من دددل  ة ادددلم ة فدددافس   و يلسدددن  دددرة
  ة  ال   الا لل و ت فرلا  اش رلة  ة شادا ف،  ر  يدال د    ةلاضطلة ل   ي  نءفل ثلثو 

 ددرا  ش ددل ل ة ددد  ت رل ددل ددافس لل،   ردد    ددر يددلتط  ددل دددري ة مكددلل )ة شادحددهة ( و ة ة  ال  ددلل و 
 ( 2222تل دل   تفل م م  ت  رد ة فافز )محمد، ة مكلل و 

ت ددددلز ة ددددهتل  ة الي دددف ة التدددف  دددل الم ة شالمددد  ة فدددافس   ادددا  فددداشف لع فددد ف 
   ة ل تص ةلاضطلة ل  تفدشل  ه  ة ملة   فبو  فة د  الا ف،  ل دحلل تص ة شاللذ ة مردل 

ش دد ل  ة فددافس ف   ردد  تدكددفص  دده  ة مددلة  تك   ددف تفددهم مدد  ة دددشلةل ة كددهل ةلا  اددل   و ة 
ة شاددللذ و ة شاططددل  ة شالا ددف  ددي ة ددرة  و ة اددل م، و  دمررددل ة  ل ددف ةلا  ال  ددف ة فدداب ف و 

 ( 2208ة ش  ل  ة فافس ف ينحم  تمررل  را ةلامدلةضل  ة شالا ف ة مرل تك   ف ) دلةه م، 
 ل د ف ة دد  خحدفش  ارهدل ة شحدل   ة  Kennerly, et al ، 2208اشدل وضدن سدد  دي ))

 ة الم ة شالم  ة فافس  ت شهل:
ة شبهت ة شالم ،  ل دحلل تص ة شالمف ة د  تدف ه  ه  ة ملة   د  ف  ابلةتهم ت ثل  اا ل و   -0

ة ماددلس ةلا  ال  ددف  ددهيهم و  ددافس لتهم،  ردد  تدكددفص ة شاددل   ة ددد  خاطف هددل  ن ددهة  مدد  
 لا ة  هة     لتهم؛ مل نلا ين اافص    د  اداف ت 

ة شبدددهت ة فدددافس ،  ل دحدددلل تص ة فدددافز  هدددمٍ تخضدددلل مددد  ة   دددل   ادددا ة  دددللا  ة ن فددد ف تو  -2
تمررل ل،  ر   ص  ر ت ثرل  دل ه ة  ش دف  ادا ة مكدلل و ةلا  ادللا ، و مد  ة مل دو خادبدل 

 تمررلا  ل حف وف ف  دمررل ة مكلل و ةلا  اللا  
  ا ة ش  ل   ل دحلل ل ت ل ل  دري  ءم  ادا ف،  بهت ة نءم ة شد ل اف، ينحم  تص ينءل  -3

 ةتدددددددد ة  ددددددداص و مددددددد  در ددددددددر، و ت دددددددشد: ة شالمدددددددف، ة فيدددددددهةص و ةلا  ادددددددلس، ة فدددددددافز، 
وة  فددرف في ل   ردد  تد ل ددد ة ددنءم  دد   اضددهل و  دد  ة بر ددف تخضددلل، و لاددده  ددي مهددم ة بر ددف 

    د تو   
مدد  ة فددافس  سف هددل ت ل دد ف مدد  تدادده  ة  ددل رو وة  ن ددل  ة شفددداه ف مدد  ة اددلم ة شال و 

ف في ف تفل م مد  تادهيد ة فدافز،  شا ف ة الم،  ر  يدضشي ة الم ت ل رو  الا ف و مفر
  فداه هل ة شل ه ومحلل  فض  و ليف ة اشرد:و 
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ة  دددددل رو ة شالا دددددف: تفدددددداهش  دحدددددهيل ة مكدددددلل ة شلتحطدددددف  ش ددددد ل  ة اشردددددد،  رددددد  تص  -0
 لي ف  دلة طف و تدنل دو  د  وضد  ة اشردد  و ة داهة هل لاده تص خ فص ينة  ي تطف 

خحددفش ة شل دده ددفضدد ن ة الوددف و ةلالتحل ددل  دددري تمكددلل ة اشرددد، و س ددف ت هددل تدد ثل  اددا 
  ل لا و  ل دل   ت      ا  افسر ة مرل تدفةمح ، مدمرردل ة  كدل  يدضدشي تطدفة   نه  دف 

 (  2208و ة  ل ف، تفل ه ة اشرد  اا تبن  تمكللةل  حل  ف وتا ل  نطق ف ) ال   
 بعض فشياتو:

  ددل   ة بنددلة ة شالمدد :  ددي  ل ددا  فددل ه  ة اشرددد  اددا ت هيدده ة مكددلل ةة  ددف ة ش ددف ف و  -
ة مرل  حل  ف و تحر شهل و تبن  ويهل   ءل يهيه  تا ل مل ا ف و  نطق ف،  ر  تفدل ه 

ة ن فدددد  و  اددددا تان ددددن ة دفةتددددد و ة د ل ددددد دددددري ة  ددددل  و ت ددددلتر  شددددل ين دددده  ددددي تفةمحددددر 
 ( 2220ةلايدشل   )ة  طلة ، وآتلوص،

ة  فةل ة فحلة  : خفل ه ة اشرد  اا تمررل  ادحهةتر  ي تلس تفي در ة شل ده  در  طل حدف  -
(  2207غرددل  حل ددل   شلةياددف ة مكددلل ة فدداب ف و ةاد ددلذ  ددلر يهيدده   اد كرددل ) ةيادد ، 

ي تدددلس  شا دددف ت ددد اف  رددد  تفدددداهش ة  ددد اف ة فدددحلة  ف  شفدددل ه  ة اشردددد  ادددا ة دددداام  ددد
وةا ف، خ د دف  دي تل هدل  ادحهةتدر ة دد   دل شا مد   هدفل ة د دهخل  ة دد  يفةيههدل، و 
تكشي مال ردهل م  ت     ة اشرد  اا ة شلةياف ة  ا  ف  اشفةودف و ة دداام  ادا تحر شهدل 

 ( 2208 طل حف تا ل مل ا ف ) ال   و ة  ل ف، 
و  ضدددف ف ، تهدددهذ   دددا  فدددل ه  ة اشردددد  ادددا ة دن ددد س ةلا  ادددل  : تادددهع  شا دددف  الا دددف  -

ة دابرل  ي   ل لا و ة  اللاتر ة ش بفتف  طل حف ت  ف، و يلةمدا ة دابردل و دراف  ضدف ف 
خفددددداه هل ة اشرددددد  ددددفةة تال ددددا  ددددي  ل ددددا ة ضدددد ب تو ة ح ددددلة تو ة  ددددلة ،  ردددد  تص 

ف ة شالا ددف ة دددشلةل ف ويددف  ةلا  اددللا  ة ش بفتددف غل حددلل  ددل تفددبو ويددف  ت ددف ل  مدد  ة بن دد
ت رددل  ددافل ة اشرددد  ل ددر و  فيددف   دد فز و تفددلؤلا   ددفس ة  دده  ة ضددلغط ة ددر  خاددل   

 ( 2207 نر ة اشرد) ةيا ، 
  ل   ة انو: تاهيد  ل حف ت فرل ة اشردد   دحل  ة  دهة  و ة شفةودف ة دد  يدادلل  هدل،  -

 ل ة فداب ف و وة د  خ فل ل ة اشرد  طل حف  اب ف وغرل وةو  ف  شل يد      دا  هدفل ة ش دل
ة فددافس ل  ة مرددل  دفةمحددف،  ردد  يددل  ة اشرددد تص ة  ددفل ة فدداب ف ة ددد  ت دده  مدد    لتددر 
 د  دف  فيدف   حدص تو   ددن  ا د   هخدر،  وص ويددف   دبو وةواد   شددل ين ده  دي  ددافلا 

 ( 2207 ل ر و و ة حاا و ةلااد ل   ) ةيا ، 
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مددد  ةلا دددد ل ل  ة  فدددرف في ف، ة  دددل رو ة  فدددرف في ف: تفدددداهش  شفدددل ه  ة اشردددد  ادددد  م  -2
 ردددد  ت دددددشد  اددددا تددددهتل  تحددددفش  اددددا ة  ددددلةل ة  فددددش ف  ل ددددداهةش  لةعددددا  الا ددددف 

ةلا دددلتلة، ة ددد  م مدد  ة دددن س، وة دددهل و ة  فددش ،  - ددافس ف، و ت ددشد  ادد   من لتددر: 
 ر  تفل ه  را ة  ن ل  م  ة دا  ف  ي  ه  ة ش د ل  ة دد  خادل    نهدل ة اشردد   دد: 

ة حاددا، و ةلااد ددل ، و   دد ل  ة نددفش، و فتددل  ة هادد ، و خادشدده تطب حهددل  اددا  ةضددطلة ل 
تطددفة   ارنددف خفددداه هل ة شل دده  شفددل ه  ة اشرددد مدد  ة دحارددد  ددي ة دددفتل وة حاددا وتل دددل   

 ( 2208ت فري ت در ة ن ف ف ) ال   و ة  ل ف، 
ك   ف وة د  ت    مل الم ة شالم  ة فافس  خفل ه  اا  المف و ت هيه ة مكلل غرل ة د

  ا ت ل ل   اب ف دري تملة  ة  ل ،  ل ضلمف   ا ت ر خفهم م  تان ن ة دفةتدد ة  ادلس  دي 
 ل ا ة داام و ة دهل و  اا ت فري  لر ة دفةتد  ي تلس يااهدل تا دل مل ا دف ووضدف لل، 

ة  هددم و   ذ خفدل ه ذ دب مد  ة دحاردد  دي ة ننة دل  ة دد  ودده ت ده  ددري تمدلة  ة  دل   د  دف  دفة
ة د فرل ة ال    اشفةوف، مضل  ي  ت ر خفل ه ة ملة   اا تكف ي مهم ت شا  مكلل م ة د  
ت رددل ة  اددللاتهم  شددل خفددل ه  اددا ة ددد  م دهددل دددهلال  ددي ةلا ددد ل ف ةلا  ال  ددف ة فددل اف  اشفةوددف 

 ة د   ي    هل تص ت ه  ة ننة ل  و تضل  ل الوف ة  ل ف 
 ددددف لا تهشددددد ة  ل ددددو ة بر دددد ،  ردددد  خادحدددده ة ددددحا  تص ة اددددلم  ل ضددددلمف   ددددا تص ة نءل 

ة شالم  ة فافس  خانا   ص ة د كرل ة ش فا  ف و ها ي      ا ةلاضطلة ل  ة دد  وده خال رهدل 
ة  دل ، سف ددر ة شفدد وس  ددي   دد لتر  فددبو ت كرددلا ة اددل     ددلس ة شفةوددف ة ددد  يداددلل  هددل، 

يدشلا دف و ة بر  دف  ا دل ،  رد  خحدفش ة شادل ع ددحرد م  لا تص ة الم م  ة فةو  يهدم  ل افة د ةلا
ة ادددل م ة دددهةتا  و ة ادددللي   اشدددل    شدددل خفدددل ها و ين ددده  دددي وهلتدددر  ادددا ة دك دددف مددد   دددد 

 ( 2209ة د هخل  ة د  تفةيهر ) رنل و  لةيهص، 
 تاسعًا: مشيجية الجراسة

ت دش م ت وة   تبنا ة هلة ف ة  ل  ف ة دلةت   ف وةض ف  د حرا ت هةذ ة ح د ،  رد  تدم
ة هلة ددف   شدد  ة ب ل ددل   ددي  ل ددا  يددلةة  حددل ل   حننددف،   ددي تيددد ة داددلذ  اددا تفيهددل  
 ف  ل    ةل  ة ل ل  ة  ل    ف تطبرا ة الم ة شالم  ة فافس  م  ة فد لر ة  دل  ،  ذ 
يفضددن  ددرة ة  ددنة ة نشددفذم ة ددر  ة دشدده   ا ددر ة هلة ددف ومددا  دمرلةتهددل، و ددف ة شددنهع ة نددف   

 ك  د (  د  لل  د حردا ت دهةذ ة هلة دف،  و ة   دفس  ادا مهدم  شردا و دل د  دفس  فضدفا )ة
 ة هلة ف  
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 أداة الجراسة: -1
ة ددداه ا ة حل  ددف ت ة  ة هلة ددف )ة شحلداددف( ، ة ددد   ددل ه  مدد  يشدد  ة ب ل ددل  و ة داددلذ 
  اا    اف ة هلة ف و مهشهل مهشلل وةض لل، و ة   فس  ادا  ااف دل  سلا دف  دي   دل ل ل،

(  ي ة ت لع ل  م    ةل  ة ل دل  ة  دل ،  ذ 5و ذ ب  ي  ل ا  يلةة  حل ل  مل خف س)
ة دشده   اددا ة  دد اف ة شحننددف ة ش دف ددف؛ و ذ ددب   شدد  تابددل وددهل  ددي ة ب ل ددل  و ة شااف ددل ، 

  شل خفل ه م   ثلةة ة ح    د حرا ت هةذ ة هلة ف و  هش ة   ل   نهل 
 بشاء أداة الجراسة: -

ددددم ة ب ل ددددل  ة  ا دددد ف  اشح ددددف  )ةلا ددددم، ة شفددددشا  تددددم   ددددهة    رددددد ة شحلداددددف وة ددددد  تضا
 5ة ف    ،  نفة  ة ابل ، ة شه  ة ن ن ف ة د  ة دملودهل ة شحلداف(، سشل ة دشاا ة شحلدادف  ادا 

   لول لع ف ف تضشنا: 
 السحهر الأول )الخبرة السيشية(:  ●

ك ددددلةة  و ة ابددددلة  ة ف    ددددف يدااددددا ة ش ددددفل ة وس  ش ددددفل ي مددددل رري، يدشدددد لص مدددد  ة 
 ل ضلمف   ا  اللذ وت فلة   ف  ل    ةل  ة ل ل     ش دف ة ادلم ة شالمد  ة فدافس  مد  

 ة ل ل  ة  ل ، و  ه  ة داهةش ة ششللا ة شادص   هرة ة نفا  ي ة الم 
 السحهر الثاني )أسس و تقشيات العلاج السعرفي الدلهكي(: ●

ة  س ة نءل ف ة د  ينطف   ارهل ة الم ة شالم  ة فافس  خادص ة ش فل ة  ل      م 
مدد  تان ددن ةلا دددحلةل ة  ددل   ددي ويهددف  ءددل ة ت ددلع ، و تدددل  ة دحن ددل  تو ةة  ددل  ة ددد  

 يلة ل ة ت لع  مال ف م  ت فري ة الول  ة  ل ف 
 السحهر الثالث )التجارب العسلية(: ●

 ددر ة اددلم ة شالمدد  ة فددافس  مل اردددر مدد  يدااددا ة ش ددفل ة  ل دد   ل ش ددللا  ة ددد  تثبددا ا
 دددللا    ددده   مددد  ة  دددل    دددد: ) ة ش ددد ل  ة نوي دددف ل ة الودددف ة فة هخدددف ل ة الودددل  ددددري 

 ة دنلة( 
 السحهر الرابع )التحجيات(: ●

يداادددا  دددرة ة ش دددفل  ددد دل  ة د دددهخل  ة دددد  وددده تفةيدددر ة ت دددلع  تثندددلة تطب حدددر  اادددلم 
 ة  ل ف، و س   ف ة دماو  ارهل  ي ويهف  ءل ة ت لع  ة شالم  ة فافس  م  ة الول  

 السحهر الخامس )الشتائج والتهصيات(: ●
يدااا  رة ة ش فل      ف تان ن ة ندلعع ة خ لد ف  دي تطبردا ة ادلم ة شالمد  ة فدافس ، 
و ضشلص ة دشلةل دهل  اه ةلا دهلة  ي مدل  ة الم  و ت م ة دفت ل  ة دد  خحده هل ة ت دلع  

   ري ة  ه ،  فس تطبرا ة الم ة شالم  ة فافس  م  ة ف لر ة  ل   اشف 
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 مجتسع الجراسة و عيشتو: -2
تش د   دش  ة هلة ف  شلل    هنف ة ل دل  ة  دل  مد    ةل  ة دنش دف ة  دل ف و ملو هدل 

ة دل اددف  اش اددس ة  اددا   دد وص ة  ددل  مدد    ددلل  ة  ددللوف،  ردد  تتددر   رنددف غرددل   دشل  ددف  
   ددفس ة اددلم ة شالمدد  (  ددي ة شف  ددل  ة اددفةت   تاحددري تددهل حل   هيدده5 ددف  ددي )و ددهخف   ف 
  ححي ة الم تثنلة  شاهي    ة  ل ة شفد ره   ي تلس ة  افل  ة ل ل خف ة فافس ، و 

 مجالات الجراسة : -3
ة ش ددددلس ة ش ددددل  :   ةل  ة ل ددددل  ة  ددددل  ة دل اددددف   ةل  ة دنش ددددف ة  ددددل ف و ملو هددددل مدددد  

 ة  اا    وص ة  ل  م    لل  ة  للوف ة ش اس 
 ة ش لس ة ح ل : ةود ل  ة هلة ف  اا  رنف و هخف  ي  شلل   ة ل ل  ة  ل  
 دل ددد  29ة ش ددلس ة ن ددل  : تددم يشدد  ة ب ل ددل  ة شرهة  ددف  اح دد  مدد  ة  دددل  ة ن ن ددف ةددددهةةل  ددي 

  2224 ليف  03و  دا  2224
 عاشرًا : نتائج السقابلة

 )الخبرة السيشية( السحهر الأول -
تش اا  ب اف  شد ة شاد ري م    لس ة ل دل  ة  دل  مد  تحدهخم ة اده ل  ة ل دل خف 
 اشدال اري،  ذ  ص يش   ة شح فثري ة دلسفة م   حلدادف ة شدادل اري، و تحدهخم ة اه دف ة ل دل خف 
  شادادددف ة   دددل  مددد  ة ش دشددد ،  لا تص ةلاتددددلذ يدددلة ومدددا  ب ادددف ة اشدددد ة التدددف دلؤ دددلة

ة وفدددددلش و  دددددف  رهم و ة شفد دددددلل ي مددددد  ة  ةل ،  ل دحدددددلل تص لؤ دددددلة ة وفدددددلش  هدددددم ة شهدددددلش 
ة  ددلةا ف و ة  ةل ددف ة ددد  خحف ددفص دهددل مضددل  ددي ت شددل هم ة  ل دد ف  ددي تحددهخم ةلا د ددللة  
 شادادف  ددلةعن ة ش دشدد ، و ة شفد ددلل ي  هددم تخضددلل  هددلش  ضددلا ف تش اددا مدد    ددهة  ة شحددلي س 

  تدل  ة ششلل ل  م   هنف ة شاد ري ومحلل  نوفلش ة د  يندشفص   رهدل،  رد  يلةو  ة ن ف ف 
تش اا    ل  ة شدال اري مد  وفدم ة دش دري ةلايدشدل   مد  تندلوس ة ش د ل  ةلاود دل خف و 
ة المددددل  ة  ددددل ف، مدددد   ددددري وفددددم ةلا د ددددللة  ة ن فدددد ف وة  ددددل ف تش اددددا تدددددل    دددد ل  

   ددل وبددد ة طددلر و  ادده ة ش دد ل  ة نوةي ددف، و   دد لة شداددل اري مدد  ة ضددمفن ة ن فدد ف، 
 ة الوف ة فة هخف ة طلر، و 

ةت ا يش   ة شح فثري  فس  ل حف ةادفل   اللمهم  دي ة ادلم ة شالمد  ة فدافس   دي  
تددلس ة هلة ددف ة  ل   ددف و ة ددهولة  ة دهل ب ددف ة دا  دد ف ة ددد  ودده دهل  هددم يهددف ة اشددد مدد  

ري،  ل ضلمف   ا ة شفة  ة ااش ف  ي تلس ة شطل ادف و ة حدلةة    ارهل  دطف ل  هللة  ة شف  
ةتدا ددا ل و  ة شددف  ري  ددفس  دده  ة ددداهةش و تف  ددف ة اددلم ة شالمدد  ة فددافس  مدد    ددلس 
ة اشدددد،  رددد  ةت دددا  اددد  ة شح دددفثري ت هدددل تش دددد ة  دددنة ة ابدددل مددد  تحدددهخم ة اه دددف ة ل دددل خف 
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 ي  ب اف ة اشد ة ر  خحف فص  ر د ينةة  ف طل  اشدال اري، درنشل ةت ا آتلوص  اا ت هل تش 
 دددفا ةلا د دددللة ،  رددد  يلتكدددن  شاهدددم مددد  تحدددهخم ةلا د دددللة  ةلاود دددل خف،  لا تص تطبردددا و 

ة الم غل حلل خ فص م   لس ويف  ة المل  دري تملة  ة  دل   د  دف  نمكدلل ة ل حل  دف ة دد  
 وه يدبنل ل ة ملة  

 العلاج السعرفي الدلهكي( السحهر الثاني )أسس و تقشيات -
ةت ددا يش دد  ة شح دددفثري  اددا تص ة اددلم ة شالمددد  ة فددافس   ددل م مددد  تطددف ل ة اددده ل  
ة ل ددل خف ة ددد  خحدده ف هل  اشداددل اري   دد د  ا ددف ، سشددل تص ويهددف  ءددل ة مل ب ددف تش اددا مدد  

مرهدل  ت ضرد ة داهةش ة  فةل ة فحلة    ل دحللا خفل ه م  تح رل ة اشرد  ش د ادر و ة د كردل
 طل حددف تا ددل وضددف لل، وة ددد  تددنا س  اددا  ددافس لتر و ولةلةتددر  طل حددف تمضددد  و ادده ة  ددفةل 
ة فدددحلة   ت ددده ة  ن دددل  ة شالا دددف ة التدددف  دددل الم ة شالمددد  ة فدددافس ، سف دددر و دددراف تاا ش دددف 
 طل حددف مافدد  ف تدشرددن دحفددل دهل، و تفدداا  دف ردده ة  حددلعا  د فددري ة مكددلل و ت دد   هل،  ذ 

ي تل هددددل ة شل دددده ة ددددف   و ة ل ددددل  و تحددددهخم ة شالمددددف ة  ددددل ن   ااشرددددد  ) ةيادددد ، يد ددددل    دددد
 تضلمفة تص ة دنف   م  ة داهةش ة  ن ل   طاف   اا وما  ب اف  ل ف ة شدال د و  (2207

 السحهر الثالث )التجارب العسلية( -
ةت ددا دنددلةل  اددا ة د ددلل  ة اشا ددف و تطبرددا ة اددلم ة شالمدد  ة فددافس   اددا ة شداددل اري، 

ة شح فثفص  اا تص ة الم مالس مد   دد ة المدل  ة نوي دف، و  كدي ددهليل   د لوتدف،  رد  
خادشه  اا  ه  لغحف  ل و ة اه ف م   دد ة ادلذ و  ب ادف ة المدل  ة نوي دف تخضدلل،  ذ 
خفل ه ة الم ة شالم  ة فافس  ة اشردد مد    ةل  ة  اللاتدر  ص سل دا  د  دف  مكدلل لا حل  دف 

 ددفس ة الوددف ة نوي ددف  و يدددم ة ددداهةش ة  ددفةل ة فددحلة   تخضددلل  ل ضددلمف   ددا تددهل و  يدبنل ددل
ة شدال د  اا  هللة   د ة ش  ل  و ة دفةتد ة  ادلس مد   دد ة المدل  ة نوي دف  و ش دي 
تطبرا ة الم تخضلل م  تان دن ة دفةتدد ة  ادلس ددري تمدلة  ة  دل   دي تدلس ة  افدل  ة  ل خدف 

اه ة الم  ي ة طدلر ة شفدل ه    افة دهيي مد   ال  دف ة مكدلل ة فداب ف ة دد     ة شدال د  و خ
ت ثل  اا تال اهم    تدنلعهم،  ر  خفل ه م  اا مهم ة د ليل  ة دنلة و ة د ال   ل حدف 
ة د كرل ة التف دهم دهلال  ي تبن  تمكلل تل  ف  ف هم، و ة د  ت ثل م  تال اهم  د  ة دندلة 

 ل   ارنددف، تو ة دحددلل تص ة دلت ددف خ ددو تص خ ددفص  ل ضددل ، و سددر ب   ددد: و ددم ة دنددلة   دد
 نه ل خادحه ة فة دهةص تص ة دندلة خ دو تص ين دروة توة دل م  وص  حدلو تو  دفةل  ف هدل، مدل الم 

 خفل ه م  تمررل  را ة مكلل ة ل حل  ف و ة د   هل ت ثرل سبرل م   شا ف ة دلت ف 
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 السحهر الرابع )التحجيات( -
ة د دددهخل  ة دددد  يدادددلل  هدددل ة ت دددلع ل  مددد  تثندددلة تطبددد حهم  اادددلم ة شالمددد   تش ادددا

ة فددافس  مدد  ةتدددلذ ة ددف   و ة  حلمددف  اشداددل اري، وة ددد  ودده تدطاددو يهددهةل تابددل  ددي ة شل دده 
 شفدددل ه  ة شدال دددد، و  دددهش ةاددددلة  ة شدال دددد    ش دددف تمرردددل ة مكدددلل ة ل حل  دددف مددد   شا دددف 

 دددل، مضدددل  دددي  دددهش ة ددددكشلس ة  افدددل  ة الي دددف و تفوددد   دددهو  ة ادددلم تو  حلو ددددر  دمررل 
ة دمررل  ي توس يافدف  وتضدلمفة  دفس    ل  دف ة دمادو  ادا  درا ة د دهخل   دي تدلس تطدف ل 
دددلة ع  ل ددل خف تدنل ددو  دد  ثحلمددف و وددهلة  ة اشرددد، وة د ادد   ل  ددبل و تحبددد ة اشرددد و ت هددم 

 حلمددف  ددفس ت ش ددف ة  افددل  ة دا  دد ف وضددار،  دددا تدل ددا  حلو دددر، و   ددل ة ددف   و ة 
  ا  ل   اا ة دشل ب ة  ل  و ة الول  ة فف ف دري تملة  ة  ل  

 السحهر الخامس )الشتائج و التهصيات( -
ةت ا  شلل ف ة ل ل  ة  ل   فس  فل شف ة ادلم ة شالمد  ة فدافس  مد  تطدف ل يدف   

ة شداددل اري مدد  ة د كرددل  طل حددف تا ددل ة اه ددف ة شحه ددف  اشداددل اري،  ل دحددلل تص ة اددلم خفددل ه 
وضددف لل  ددفس ة د ددهخل  ة ددد  تددفةيههم و خطددفل  هددللةتهم مدد   ددد ة ش دد ل   شددل خفددل ه مدد  
تحادد ص ة د ددلم ة شدال ددد  ا افددل  ة الي ددف  ادده تش رنددر   سشددل تفيدده  ددلر  فددل ه   د دد    

تلس تهل حل   ند   ة شدال اري  اا تطبرا  ل تااشفا  اه ةلا دهلة  ي ة  افل  ة الي ف  ي
 ددهو  ةلا دكل ددف ومحددلل  اش دد اف ة ددد  خاددل    نهددل ة اشرددد،  ل ضددلمف   ددا تاادد م ة شداددل اري و 
تهل بهم  اا تحن ل   فدل ه  و تفضد ن آثلل دل ة خ لد دف و ةةثدلل ة شدلتحدف  ادا  دهش تطبردا 

بف دف تفدهد  را ة دحن ل   شل خفل ه مد  لمد   فددف  ة دف    ده  ة اشردد، و تحدهخم  شدلذم  ط
 اددددا ة اشرددددد تطبرددددا  ددددرا ة دددددهل حل   و  ددددي ة نشددددلذم ة نلي ددددف ة ددددد  تثبدددددا مل ا ددددف ة اددددلم 
ة شالمدد  ة فددافس  مدد  ت فددري ةلا دددحلةل ة  ددل ،  ددف  ت فددري ة الوددف ة فة هخددف وة الوددف دددري 
ة  وةم  شددددل  ددددل ه مدددد  ت حرددددا ةلا دددددحلةل ة  ددددل  و ة داادددد   ددددي مكددددل  ة طددددلر  ادددده   ددددي 

تش اا ة دفت ل  ة دد  يفيههدل  شلل دف ة ل دل  ة  دل   اشاد دري ة  ده   شدي  ة  للا ، و
يلغبددفص ددطبرددا ة اددلم ة شالمدد  ة فددافس  مدد  ة فدد لر ة  ددل ،  ضددلول  ةلا ضددشلش  اددهولة  
ة دهل ب دددف ة شدنف دددف و ةلا دددلا و ة حدددلةة   دددفس ة ادددلم و ة ددددهل   ادددا  تطبردددا ة ادددلم مددد  

تطب حدددر  ادددا ة شدادددل اري  اددده ة د  دددد و ة ششلل دددف، و تص خ دددفص  ة   دددل  ة رف  دددف تولال و  دددي ثدددم
ة الم ضشي  ل حف ة ل دل  ةلا دحدلع  و ة دكدل ا   رد  يددم ةتد دلل تطبردا  ءل دل  ة ل دل  
ة ن فد  مد   فةضدداهل ة  د   ف و مدد  ة فودا ة شنل دو، و سددر ب تاادم سلمددف تحن دل  و من ددل  

  دد ادر ووضدداهل مدد  ة اطددف ة الي ددف  اددا  ة اددلم و ة ددداهةش  ددل يدنل ددو  دد  ة شدال ددد و
 وما ة د لم ة اشرد 
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 : الشتائج العامة للجراسة:حادي عذر
ت هددل  ة ندددلعع تص ة اددلم ة شالمدد  ة فددافس   ددل م مدد  ة دا  ددف  ددي  ادد  ة ش دد ل   -0

ة  ددل ف و تلتددف ة ش دد ل  ة ددد  تضددشنا ويددف  ة مكددلل ة ل حل  ددف  دده   ادد  تمددلة  
ويري تو م  ة الوف دري ة فة هيي و ة دنلة، وة دد  ت دهشا مد   هدفل ة  ل   فةةل دري ة ن 

 ة د هخل  ة د  يفةيهف هل 
ة داهةش تحن ل  و من ل  ة ادلم ة شالمد  ة فدافس  خفدل ه تمدلة  ة  دل  مد  مهدم ة د دهخل   -2

ة ددد  يفةيهف هددل، و خاددن   ددي  ل حددف   لةاهددم  اش دد ل    ردد  خ ااهددل تا ددل وضددف لل، و 
  ي  شا ف  خ ل  ة  افس ة اشا ف  هل   ي ثما خفهد

يدطاددو تطبرددا ة اددلم ة شالمدد  ة فددافس  ة  هددم ة دددلش  فضدد  ة اشرددد و وهلةتددر، و ة ددداهةش  -3
من ل  ة الم م   فةضداهل ة  د   ف و  ل فودا ة شنل دو؛  د ندو  هدفل ة د دهخل  ة دد  

 وه تفةير ة شل ه تثنلة تطب حر  االم 
ل اردددر مدد   اداددف ة ش دد ل  ة  ددل ف   ددد: ة ش دد ل  تثبددا ة اددلم ة شالمدد  ة فددافس  م -4

 ة نوةي ف وة الوف ة فة هخف  
يدطاددو تطبرددا ة اددلم ة شالمدد  ة فددافس  ة  هددم ة دددلش  فضدد  ة اشرددد و وهلةتددر، و ة ددداهةش  -5

 من ل  ة الم م   فةضاهل ة     ف و  ل فوا ة شنل و 
 ددي تددلس لمدد  و دد   ة شالمدد  ة فددافس خش ددي تان ددن ة ندددلعع ة خ لد ددف  ددي تطبرددا ة اددلم  -6

ةلا دهدددلة  دددي ة  افدددل  ة الي دددف، ت ددد  اهم  ادددا تطبردددا  دددل تااشدددفا  اددده تمدددلة  ة  دددل  و 
تفض ن آثدلل ة ادلم ة خ لد دف و ةةثدلل ة شدلتحدف  دي  دهش ة ددكشلس ة  افدل  تو تطبردا و 

 ة دهل حل  ة الي ف 
 ثاني عذر: التهصيات

 -  رهل م   را ة هلة ف، تفت  ة هلة ف  شل يا :  ي تلس ة ندلعع ة د  تم ة دفتد
  دددددهة ف  شددددد ة  هددددل  و ة ش  فددددل  ة شاد ددددف  ل  ددددل  تلتددددف  ددددل يدااددددا دبلة  هددددل   -0

 ة ل ل خف،   ر  يااهل تدنل و     اداف ة د هخل  ة د  تفةيههل ة  ل ة شالتل  
اهدل  دي وبدد  لةادن   دشل  تحن ل  ة الم ة شالم  ة فافس  مد  ة  افدل  ة ل دل خف و ت ار -2

ة دفي ددر ة  ددل ؛  شددل  ددر  ددي تثددل مدد  ت دد  ن ة مكددلل وة شادحددهة  ة ل حل  ددف ة ددد  تن دد  
 نهل  افس ل  غرل  دفةمحف ت ثل  اا ة الودل  ة  دل ف   د د  دلش و ة الودل  ة نوي دف 

    د تلص 
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  حلمف م   فل شف  فةو  ة دفةتد ةلايدشل   ة ل ش ف وو لعد ة  لش م    ل ة ف   و ة -3
ة ش دشددد   دددفس ت ش دددف ة  افدددل  ة دا  ددد ف  ا  دددل   ادددا ة دشل دددب ة  دددل  و ة الودددل  

 ة فف ف دري تملة  ة  ل  
 الخاتسة: 

 مدد  ضدددفة  دددل تنلو دددر ة هلة دددف، تاددده ة الوددل  ة  دددل ف وةلايدشلا دددف  ددي ت دددم ة الودددل ؛
لا ت دددر غل حدددلل  دددل وددده  كف هدددل تطدددف  ت ل ددد ف  د حردددا ةلا ددددحلةل ة  دددل ، و تل دددم ة ش دشددد    

ت ددددف  ة الوددددل  ة  ددددل ف ت ددددهخل  تفددددده   ويددددف  تددددهتل   لي ددددف مال ددددف تدنل ددددو  دددد  
ة شدمرددلة  ة ددد  تدد ثل مدد  ة   ددل  ة  ددل ف  و خادده  ول ة ل ددل  ة  ددل  ت ل دد لل و   فل ددلل مدد  

ل تطف ل ةة  ل  وة اطط ة الي ف  شل يدنل و  د  ة دطدفلة  و ة د دهخل  ة دد  ت دهه ل ة  د
 ة شالتل  

توضددد ا ة هلة دددف تص ة ادددلم ة شالمددد  ة فدددافس  يدشدددد    ال  دددف مددد   دددلم ة اهيددده  دددي و 
ة ش  ل  و ةلاضدطلة ل  ة ن فد ف و ة فدافس ف  ل ضدلمف   دا ت در مادلس مد  تمرردل ة شادحدهة  
ة ل حل  ددددف  ددددفس ة الوددددل  ة  ددددل ف و ةلايدشلا ددددف ة ددددد  ودددده يدبنل ددددل ة مددددلة  و تدددد ثل مدددد  

 دد  ة مددلة  ة ش  طددري دهددم، و خا ددس تفيددر ة شاد ددري مدد    ددلس ة ل ددل  ة  ددل   تادل لتهم
  ف تبرنهم  هرا ة طل حف ضشي ة ل ل  ةلا دحلع  و ة دكل ا ،  فبو ت للتهم و  خشدل هم  حدهل  
ة الم م  ة دال د    ة د هخل  ة  ل ف وما  ل حف  نه  ف و  اش دف  ل دحدللا ت ده  ءل دل  

  ال ف ،  ر  خفل م ة الم ة شالم  ة فافس  مد   دد ة  دلة ل  ددري تمدلة  ة ل ل  ة ن ف  ة
ة  ل  و خ في  ي تفةتاهم    ة ش  طري دهدم  و   دل  تطبردا ة ادلم خادشده دهليدف سبردل  

  اا  هللة  ة ششللا و ه  وا ر و   لةار  فض  ة اشرد و وهلةتر 
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 :السرادر والسراجع
(  هددللة  ة اددلم ة شالمدد  ة فددافس  مدد   دد لر ة ششلل ددف ة الي ددف وة   ددل  2208 دددلةه م،   ددن  ة فددره  )  0

 .93-25 ,28 عة رف  ف  
( مل ا ف دل ل ع تهل ب  ولعم  اا من ل  ة ادلم ة شالمد  ة فدافس  مد  ت د  2206 دلةه م، محمد  ا   )  2

  اددف يل اددف ة حددها ة ش دف ددف  ن  ددل  و فتري   دده  ة  فت ددل ةلايدشلا ددف  دده   رنددف  ددي ة شددلة حري ة شف دد
 .415-373 ,ة هلة ل  ة دلتف ف و ة ن ف ف

( مل ا ددف دل ددل ع  المدد   ددافس  مدد  ت فددري  ادد  ة شهددللة  ةلايدشلا ددف 2207ة  لو دد ، ت ددد محمد  )  3
 .680-652 ,  اف ة دلت فوتثلا  اا ةضطلة  ةلا دحلا  ه  ة   لس ذو  ة ن لن ة نةعه  

( ة ل دددل  ة  دددل  و  ولا مددد   شلخدددف ة  دددحل   دددي ة مادددف و ة دطدددلذ  2220 بدددها  دددل م  )ة   فدددف  ،   4
 .20-1 ,يل اف ة رفن-ة ش اف ة ااش ف  كا ف ة دلت ف

( مل ا ددف دل ددل ع  ليدد   ددافس   المدد  2220ة  ددطلة ، و ردده ة كددل شرري، لةعدده ، , يل فددل ،  ددشل  )  5
 ي ة رسفل م   ل ادف ة ط ف دف ة شدف دطف ) ة شدلة حري( م  ت فري ة دفةما ة ن ف  وةلايدشل    ه   رنف 

 .301 - 282 ,وة شٌفلة   رهم يفهخلل  ة اافش ةلا فل  ف و ةلايدشلا ف
( ت هخل  ة اه ف ةلايدشلا ف م   فةيهدف ة ش د ل  ة  دل ف ة شالتدل  2220ة ح طل  ، لمالص  شه  )  6

 , شهيندف ة ل دلل    ادف ة هلة دل  ة  فدل  فم  ة ش دش  ة فاف    لة ف  رهة  ف  ارنف  دي ةلات دلعرري 
79-130. 

( مال  ف دل ل ع  ل ل    فدنه   ا  ءل ف درا ة الول  ة فا شف مد  2222ة حلة ر،  بهة نلتل  ف ا  )  7
ت فري ةلا دحلةل ة  ل  و تا    ة طدلر ة ادل     ده   رندف  دي ة نفدلة ة شلةيادل   شلةادن ة ل دل  

 .144-111 ,  تر  اح ف  و ة هلة ل ة  ل ف م  ة التشف  شلص  
(  ول ة حدددفة ري و ة ف ل دددل  ة  للةت دددف ة شدااحدددف 2224ة كلتددد ،  ددد اف  لتدددل , تددددفة ارل، ت  شدددف محمد  )  8

 .360-331 , ل دشل ب ة  ل  وة دل م ة ش دشا   لة ف ةيدشلا ف ت ارا ف    اف ةة ة 
 .156-121 , حف لتر    اف سا ف ةة ة  (  ال م ةلا دحلةل ة  ل  و2207 ل  لم،   دل   ا   )  9

 - pp. 146 ,( ة ادلم ة شالمد  ة فدافس   اضدمفن ة ن فد ف   ةل ة شنءف دف2206دي تل ن،  هةخف  )  02
158. 

(  اد  ة  ن دل  ة شالا دف ة التدف  دل الم ة شالمد  ة فدافس     ادف يردد ة اادفش 2207 ةيا ،  لي دف  )  00
 .79-65 ,ة  فل  ف و ةلايدشلا ف

(  ول   لتو ةلا د دللة  ة  دل ف مد  ت حردا ةلا ددحلةل ة  دل   ده  ة شدلت : 2220ل    ة ل  ) ا ، ت   02
 .3621-3565 , لة ف تنب  ف  اا  رنف  ي  رهة  ة ش دش  ة ش ل     اف سا ف ةة ة 

 ( ة الم ة شالم  ة فافس  ت س و تطب حل   ة حل ل :  ةل ة ل ل  2222محمد،  ل س  بها  )  03
(  حه دف مد  ة ادلم ة شالمد  ة فدافس  ة شهدللة  2208ةه م  دليس,  ة  دل ف،  فدشف  رده  ) ادل  ،  ددل   04

 وة دطب حل    شالص:  ةل ة  كل 
 حطف ت ل  ف و تكن ب    دل:  022( ة الم ة شالم  ة فافس  2209 رنل،  لخ د ,  لةيهص، و نه   )  05

   دحف ة   اف ة ش ل ف 
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لايدشلا ددف مدد    ددم ةلا دددحلةل ة  ددل  مدد    ددلل  ة  ددللوف: (  ول ة ف ل ددف ة2222 شددا،    ددف يشاددر  )  06
 .454-411 ,(    اف ةة ة 2222-2222 لة ف ت ارا ف  ا دل  )

( مال  ف ة الم ة  ل   داه  ة  ال  م  تان ن ة دفل ن  ه  ت دل   هده   2220يف س،  دلةه م يف س  )  07
 .191-139 , للا   لس:  لة ف  ل ف  لة طف ة دلتف ري ة ال 
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