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 الملخص:
غالباً ما يكون أداء من حولنا أفضللللللللللللك مناخ ف أ يكون أاات أفضللللللللللللك ف  الزنًخ أ   أ ي ود  ا ت   ا اً 

غالباً ما يؤدي هذه الت ا نات  خأحأث من سلللللللللللللل ا يلخ أ  اناة  ممرل ال التي الت مو ى الز   ن  ي لللللللللللللل    لم ا
الح أ بأنه الألم النا م عن ( ملاد بك الت 350)سبق أن عّ ف أ سطو  خالزصاعأيى  ل  الز  بى ال ا ف ى لرح أ

 هذا ي ن  أن الح لللأ انعلللأ عنأما يخز    للل ص ما  ل  جلللخى أ   ن ا  أ  متزر ات مزخو ى  ح لللن حلآ ايا  نخ
لأى  للللللللل ص با خ    غ  فم ا أ  ازتن  لو افز    لم ا ايا خ  عر  ال غم من درتى الح لللللللللأ ال اه يخ    أنه 

خ  التمك  ل  الع و  بالح أ منزع خ   بأ  أنه مو ود ف   ت ع "  ىً   سواًاأحأ أكث  التعاع  الإن ان ى  تول"
يعللللللللللللللم   ل  أن الح للللللللللللللأ  أ   يكون ( 1949)الث افاتخ  من التثم  للاهزتام أن ا  زباس ا فززاح  ل للللللللللللللاا   

اخ   أ يكون له    انخ أحأهتا مزصللللللللاعأ  ايا  مز ا ع وعمن سلللللللل  للللللللاعأت هذا الت اة الزتممت  من ن خمز ان للللللللً
عر  يح للللللمن الذات  النتو  يح فالح للللللأ الحتمأ  أ خ م زرخمن من الح للللللأخ هتا الح للللللأ الحتمأ  الح للللللأ ال بم 

   أف  ل   خ  منتا اُولأ الح أ ال بم  ا سز اءدافع للا ي اء ا أف  ل  يح من  ضع الخ دأي يكون  الع ص 
 الإض ا   وضع الخ د ايا  التزخوق 

  الح أ ال بم خ الحتمأ الح أ: ال رتات التخزاح ى 
Abstract: 

Often, those around us perform better than us. Your brother might be better at tennis, 

your neighbor might drive a newer model car, or your colleague might win the 

prestigious award you were aiming for. These upward comparisons often lead to the 

emotional experience of envy. Aristotle (350 BC) defined envy as the pain caused by 

the good fortune of others. This means that envy arises when someone lacks a superior 

quality, achievement, or possession that someone else has, and desires or wishes that 

the other person lacks it. Despite its apparent darkness, envy is “one of the most 

universal and enduring of human emotions.” The tendency to feel envy is widespread 

and appears to be present in all cultures. Interestingly, Sayers’s (1949) opening quote 

suggests that envy may not be homogeneous and may have two sides, one upward and 

one downward. This article will help you distinguish between two different types of 

envy: benign envy and malicious envy. It may encourage self-improvement and 
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personal growth, meaning it is a motivation for advancement aimed at improving one's 

own status, while malicious envy breeds resentment and aims to harm another 

individual's superior status. 

Keywords: Benign envy, malicious envy. 

م للللللألى  ون ى عا  ي للا منى  الث افات خ ف أ اأم  معللللللاع  الح للللللأ ف  الت زت ات  الحسدددد  لللللل و  يُ أ 
ال للأيتللى  وانلل  يطو  للى من الاة عتر للا  زحللذا  انبلله الخ د بللأن أداءه لم يكن ملالتللاً م للا نللىً مع ايا  نخ  تللا 

 (Foster,1972:165)يت  تت حوة الحصوة عر  احز ا ات الح اي التاديى  الصحى  يأممن    ل الح اي 
مو ود عب  الث افات هو دافع بع ي   ل  أن الح أ (Smith et al., 1999)أ ا  ست   با  ن   أ 

يع   به م  م الأف ادخ يتكن ي ت تهُ أ  يض  تهُخ أ   اتادهُ من الاة الزن  م ا  زتاع  الذي ي ود النتعات 
 ل  يرل التعاع   رحى الت زتع ىخ يعم  الح أال ر ى لرت زتع نحو أ  ب مأاً عن التصالح الخ ديى أ  نحو التص

 سقراطذ  هُ  التُثا ي عنأما ا غ  ف د ما  زتن    اة  وي أ   ن ا  أ  ممتي من ف دٍ أا   الحصوة عرم اخ   أ
ف  م  ح ى هامر  "  وحش ال مون ال ع ى"  ويليام شكسبير جخه  تا  ،« قرحة الروح »عر  أنه  (399-469(

 بأنهُ أ وى أسباب الز اسى بيرتران  راسل الخمر وف خ  تا حأدهُ 
 )1999:1007Smith et al., (   

ذ   ف  ال  أ ال أيم للأن مك  ف  الزو اي  ال  بن  الز   ال ز  ال تا  ى مرمئى بالحكايات  ال صص الزحذا  ىخ
ال   م  صى  ا مك  ها مكخ   صى اوسف  إاويه  ف   رزا ال صزمن يحذا  من يب ات التناف ى  من الأ  اء 
التأفوعى بالح أخ  تا   يتاة التو  ثات ا  زتاع ى الز   اع  ف  ع أ ما بك التملاد مزأا لى حز  اومنا هذا 

 (schimmel,2008:17)الح أ  )ال ف(  الز   ان ي ز أ أن ا يح س من ن  ي  أ  ال ت ىك   ي الح
خ  عر  ال غم من  يصاعأيى أكث  من  ونه م ا نى  من أف اد مزتاثرمن موضوع اً الح أ عن م ا نى  يحأث

خ  بال غم من ذلل  ال رط أح اناً  من الح أ  الغم يخ ل ن يتمك التوا ف الز  يثم  الغم ي أيضًا  ل  ارق الح أ
 ف تكن الزتممت  من هذان الع و  من من الناح ى الن   ى  الز   ب ى لإازلاف الغم ي عن الح أ

(Parrott, & Smith, 1993:906).  
فأن ال أف الود خ  لرح أ هو ي و ى الخ ق  من م زوى الذات الع ص ى لرخ د  بمن   ص ى  عامخ ذ بعكك 
   (Van de Ven et al., 2009:419)حاسأ بت زوى يتمت الع ص التح ود  ذ ا زم الخ د ال التح ودخ

الحس   الز  يعتك:  ي اث  اسع لرزتممت  من ال ناج  ال ل   ى لرح أ يحزوي م اة عرم النخً  الخر خى
خ فالح أ الحتمأ هو العكك الأض ف ن ب اً  malicious envy الحس  الخبيثم ا ك  benign الحمي )الغبطة(

أ كاة الح أخ ف و الز بم  ال رب  عن عا خى الإع ابخ  هو ااة من ال أاء  ذ   ب  ى غم  ابمثى أي من 
 Smith & Kim) يتكن يأ م هُ  إ  اء عر  التح ود أ  لز أا  ن احهُ  محا لى الوجوة  ل  ما  جك ال ه

2007:46). 
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الع ص  عر   نزاجى  يؤدي ال    ادي  الأ ب ذه الحالى يتكن اعزبا  الح أ الحتمأ  وي محختي يت أ الأافع   
مصأا ا ك  ح أ الغبطى ف   زا نا ال   م  النتو ا  زصادي ف  الت زوى الأعم لرت زتعخ   أ ذُ  خم زوى الخ د
ًِ الْتُزَنَافُِ ونَ : ل وله ي ال   عر ه فأن الح أ الحتمأ   ء غم  مؤذ  ل ن   * اِزَامُهُ مِْ لٌ َ فِ  ذَلِلَ فَرْمَزَنَافَ

 بثا ه التؤذيى ي تن ف  محا لى مواكبى ايا  ن الأم  الذي ي   أاذه بالح بان
 (Van de Ven & et.al ,2011:195) 

ال ان  الأكث  سواداً  درتىخ فالحاسأ هنا   يطتح  ل  أن يصك  ل  الت زوى  ال بم  فُ  أأما الح أ 
 هذا  أ  ه ي زخت معاع  خ  ل  أسخك من م زواه  التح ود ح  خ  ل نهُ يأمك أن ان خض الع ص  لرتح ود 

 خ مثك ي   ب ى الأ ن ى  ال  ت   أ ازحوة   و  ال أال ى ي اه التح ود  ل  نوايا أ  أف اة سمئى
ا نز اص من  خ أ  نع  العال ات عن منافً لهُخ متا اؤدي  ل محا لى ي رمك ال  ود الز  ي وم   ا  ممك ال تك

ست ى التح ود  يعو ش علا ايهخ بتا از ب  ف  انحأا   داله ا زتاع ا أ  ف  ال تك أ  ف   رم تاخ  عر ه فأن 
 & ,Miceli) غ ضه الوحمأ هو يخ  غ معاع  الأ ن ى لأى الحاسأ    يكون له أي م د د أ  هأف لرزح مق

Castelfranchi ,2007: 449) (Duffy &Shaw &Schaubroeck,2008: 167)  
أن الح أ (van dijk et al,2005)  فان ديل  با  ن  (smith,2013)  أكأت نزالج د اسات ست  

  يصف با  ز اج الذي ي ن  ح ف اً " الأذى  الت  ي  Schadenfreude)  (العتايى الزعخ  أ  ات أ ال بم 
 لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 "26خخمن ايى "* سو ي التط
يع  ه الخ د عنأما يع أ مصال  ايا  ن خ  عر ه اعزب ت العتايى ف ع من ف  ع الح أ ال بم  خ  هو مز ذ  
بحً من ال رم النايج عن يصو  ا مز ا ات غم  ال ادلى الز  يتزر  ا التح ودخ  يغذا ا ال  اه ى الأ ل ى  الغض  

 (smith,2013: van dijk et al,2005:399) التزصاعأ
 ل  أن الح أ منزع  بعككٍ ااص ف  الت زت ات الز  يز م باللام ا اي  (Foster 1972)   أ   أ فوسز  

 ن الخ د الحاسأ خ  تا أكأ فوسز   الز  ي ود  ل  امبى أمك  يحوة التحكاي الزناف  ى  الح أ الحتمأ  ل  ح أ ابم 
 ذ  الح أ الزصاعأي الت يخع( من الت  ح أن يكون:أي )

 ع ضى للإحباط  الع و  الذاي  بال رم -أ
 الت ا نى ا  زتاع ى  يخ م  الن اح  ا  ي اء بط   ى ي عف عن الأ ن ى الخ ديى م كث -ب

 عر ه فأن هنات مكونان  ل   ان لرح أ  هتا: ال أال ى  ا كزئاب خ ا يبط ال نص  ال أال  بتعاع  سوء الن ى 
 ف أان الأمان ا نطولو   الخ ديخ  يوس ع الع و  بال رم    صنى   الغض  الز  ينزج عن م ز أات ال رم الذاي 

 عاديً ما يكزم الخ د هنا معاع  الح أ الأم  الذي اؤدي به  ل  التكون ا كزئا   النايج عن الز و غ  خ الز  تات
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أن ي ت ها التنط   لتت ج من الزخ م ات حوة سب  ن اح التح ودخ مثك  ي ا  ذلل  ل  ممتات ن اح ساب ىخ أ  
 ,Miceli).  أ  أن ي ت ها لر رم الأس ي   ل  أن ن اح التح ود  أ يح ق من الاة مكاس    سالك غم  مع  عى

& Castelfranchi,2007: 479) 
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