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اثر منهج تعليمي باستخدام وسيلة مساعدة في تعلم مهارة الاعداد من الاعلى بكرة الطائرة لدى طلاب المرحلة 
 الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 القادسية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة               م  محمد منعثر هاديم.
Mohammed.mnaathar@qu.edu.iq 

 
 01/4/0102تاريخ استلام البحث:    
 4/0102/ 02تاريخ قبول البحث :    

 منهج تعليمي ، مهارة الاعداد ، الكرة الطائرة الكلمات المفتاحية : 
 مستخلص البحث :

 
    

وتتجلى  مشىكلة البحىث تجلت مشكلة البحث من خلال 
من خلال ملاحظة الباحىث ن  تعلىا الطىلال للمهىارات 
كىىىىىىىىا  ملت ىىىىىىىىرات علىىىىىىىى  التمىىىىىىىىرين التلل ىىىىىىىىد  مىىىىىىىىن قبىىىىىىىى  
والتدريسىى  ن دو  اسىىتعمال نجىىة نأهىىتة وندوات مسىىاعدة 
،وهو ما ججع  تعلا المهارات ضيلات ومل ىدات يىي تحل ى  

ا هىىىىىدم البحىىىىىث هىىىىىو امىىىىىنهىىىىىدام العمليىىىىىة التعليميىىىىىة ، 
التعىىرم علىى  الىىر المىىنهج التعليمىىي لاسىىتخدام الوسىى لة 
المسىىىىاعدة يىىىىي تعلىىىىا مهىىىىارة الاعىىىىداد يىىىىي  ىىىىرة الطىىىىائرة 
لطىىىىلال المرحلىىىىة اليا يىىىىة  ليىىىىة الترميىىىىة البد يىىىىة وعلىىىىوم 
الرياضىىىىىىة أامعىىىىىىة اللادسىىىىىىية   و ىىىىىىا  مجتمىىىىىى  البحىىىىىىث 
طىىىىىلال المرحلىىىىىة اليا يىىىىىة  ليىىىىىة الترميىىىىىة البد يىىىىىة وعلىىىىىوم 

 – 0104أامعىىىىىة اللادسىىىىىية للعىىىىىام الدراسىىىىىي الرياضىىىىىة 
( وتىىىىا  031لىىىىالكرة الطىىىىائرة والبىىىىال  عىىىىددها    0102

( طالى  مىىن مجتمى  البحىىث 01لاختيىار ع نىة البحىىث  
ل ىىتا ميمىىا لعىىد تلسىىىيمها الىى  مجمىىوعت ن  ىى  مجموعىىىة 

واسىىىىىىىتنرج المىىىىىىىنهج التعليمىىىىىىىي , ( طىىىىىىىلال 01تضىىىىىىىا  
حدت ن ( اسابي  ومواق  و 1لاستخدام الوس لة المساعدة  

تعليم تىىىىىى ن نسىىىىىىىبوغيا، ومهىىىىىىى ا بلىىىىىى  مجمىىىىىىىو  الوحىىىىىىىدات 
توصىىىىىىىىى  الباحىىىىىىىىىث الىىىىىىىىى  ( وحىىىىىىىىىدة ، و 01التدريبيىىىىىىىىىة   

  للوسىىىىىى لة المسىىىىىىتخدمة الىىىىىىر 0الاسىىىىىىتنتاأات التاليىىىىىىة ،
اججىىىابي يىىىي تطىىىوير مهىىىارة الاعىىىداد يىىىي الكىىىرة الطىىىائرة 
للاعب ن المرحلة اليا يىة يىي  ليىة الترميىة البد يىة وعلىوم 

 أامعة اللادسية   
  تفوقىىىىىىىت المجموعىىىىىىىىة التجريبيىىىىىىىة علىىىىىىىى  المجموعىىىىىىىىة 0

الضالطة يي تطور مهارة الاعداد لالكرة الطىائرة  تيجىة 
 استخدام الوس لة 
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The effect of an educational approach 

using an aid in learning the skill of 

preparing from above in volleyball for 

second-year students in the College of 

Physical Education and Sports  

Assistant Prof :Mohammed Munther 

Hadi 

Abstract 
           The research problem was 

revealed through the researcher’s 

observation that students’ learning of 

skills was limited to traditional training 

by teachers without using any assistive 

devices and tools, which makes learning 

skills narrow and restricted in achieving 

the goals of the educational process. The 

aim of the research is to identify the 

effect of the educational curriculum 

using the auxiliary method in learning 

the skill of preparation in volleyball for 

second-year students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences, 

Al-Qadisiyah University. The research 

community was the second-year students 

of the College of Physical Education and 

Sports Sciences, Al-Qadisiyah 

University for the academic year 2024-

2025 in volleyball, numbering (138), and 

the research sample was selected (20). A 

student from the research community 

was then divided into two groups, each 

group containing (10) students. The 

educational curriculum using the 

auxiliary means took (8) weeks, with 

two educational units per week. Thus, 

the total number of training units 

reached (16) units. The researcher 

reached the following conclusions: 1. 

The means used has a positive effect in 

developing the skill of Volleyball 

preparation for second-year students at 

the College of Physical Education and 

Sciences at Al-Qadisiyah University. 

2. The experimental group outperformed 

the control group in developing 

volleyball preparation skills as a result of 

using the method. 

Keywords: educational curriculum, 

preparation skill, volleyball 

  مقدمة البحث وأهمية:3.3

كا ت إسهامات الباحي ن يي صناعة الأأهتة والوسائ  
المساعدة علامات مض ئة وأهودات أديدة، ولكن 
س بل  مجال الترمية الرياضية، ولاسيما لعبة  رة 
الطائرة لحاأة إل  المتيد من الألحاث العلمية التي 
تسها يي نججاد وابتكار نأهتة ووسائ  علمية لنرض 
تطوير المهارات الأساسية ، ومن المعروم ن  
المهارات الاساسية لكرة الطائرة  ي رة ومتنوعة 
ومتداخلة م  لعضها البعض الآخر ، ون  اهتمام 

ارة دو  اخرى الباحي ن بتوي ر وس لة مساعدة لمه
يؤد  ال  عدم اكتمال عملية اتلا  وتطور المهارات 
لالشك  ال حيح ، من هنا عمد الباحث ال  ت ميا 
وت ني  وس لة مساعدة تتم ت للدرتها عل  تطوير 
مهارة الاعداد يي  رة الطائرة ، يضلات عن مساعدته 

إ  استعمال مي  ه ه  يي استيمار الوقت لشك  أ د 
الاأهتة والوسائ  ججع  عملية التدري  نكير ياعلية 
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وإججابية ؛ لأ  استعمالها يي العملية التدريبية له يوائد 
ووظائف عديدة ، من نهمها بناء الت ور الحر ي 
لدى اللاع  وتطويره، وتحديد المسارات الحر ية 
ال حيحة، وغ ر ذلك من الفوائد المهمة التي تعم  

ل  تحل   نكبر قدر ممكن من الكفاجة التدريبية ، ع
علاوة عل  مساعدة المدرم ن للأخ  ب د المبتدئ نو 
الناشئ للوصول إل  درأة تطور المهارات يي اللعبة 
يإّ  تلدم مستوى ن  لاع  ومدى  جاحه جعتمد إل  
حد  ب ر عل  مدى درأة إتلا  المهارات ويمكن ن  

سلول ال حيح يي يتحل  ذلك من خلال اتبا  الأ
ومن المهارات الأساسية لكرة  طرج ووسائ  التدري  

الطائرة مهارة الاعداد ، ظهرت طريلة الاعداد يي 
السنوات الأخ رة للاعِبَْ نِ متخ   ن ، ح ث يوأد 
لك  يري  لاع  مختص له ه المهارة لأ ها صعبة 
ومهمة عل  ضوء المستويات العالية والفنية ح ث لها 

ر عل  بناء الهجوم  يي ضوء ما تلدم تكمن تال ر  ب 
نهمية البحث، يي إججاد وس لة مساعدة تساها ومشك  
يعال يي تحس ن وتطوير مستوى نداء مهارة الاعداد 
يي  رة الطائرة بناء عل  ما تحتويه وس لة الم ما 
والم ن  من قدرة لأداء المهارة الم  ورة عل  وي  

وتتجل  مشكلة  تيكية المتن رات والتواجا البايو  نما
ملاحظة الباحث ن  تعلا الطلال البحث من خلال 

للمهارات  ا  ملت رات عل  التمرين التلل د  من قب  
والتدريس  ن دو  استعمال نجة نأهتة وندوات مساعدة ، 
وهو ما ججع  تعلا المهارات ضيلات ومل دات يي تحل   

هارات نهدام العملية التعليمية ، يضلات عن ن  ه ه الم
يتا تدريبها خلال وحدات تعليمية خلال الاسبو ، مما 
يؤد  ال  الاقت اد لالجهد والوقت المب ول ن خلال 
الوحدة التعليمية ، ومن المعروم ن  مهارات  رة 
الطائرة تحتاج ال  وقت اكير لإتلا ها لأ ها تعد من 
المهارات ال عبة ، إذ جج  مراعاة الأسس 

التعلا عل  ه ه المهارات وماعتلاد البايوميكا يكية الناء 
المخت  ن والباحث ن  عدم مراعاة ه ه الاسس يؤد  
ال  عدم اتلا  وتطور المهارة لالشك  ال حيح مما 
يؤد  ال  اليبات عل  نخطاء ج ع  ت حيحها 
لاحلات، ومه ا لا  ستطي  ح  المشكلة لاستخدام 

  الاستراتيجية  فسها التي ا شأت تلك المشكلة  

 الغرض من الدراسة:3-0

  ت ميا وت ني  وس لة مساعدة لتعلا مهارة 0
الاعداد يي  رة الطائرة لطلال المرحلة اليا ية  لية 

 الترمية البد ية وعلوم الرياضة أامعة اللادسية   
  التعرم عل  الر المنهج التعليمي لاستخدام 0

الوس لة المساعدة يي تعلا مهارة الاعداد يي  رة 
لطلال المرحلة اليا ية  لية الترمية البد ية الطائرة 

 وعلوم الرياضة أامعة اللادسية  
للمنهج التعليمي لاستخدام :  الباحث افترض 3-1

الوس لة المساعدة الر إججابي يي تعلا مهارة الاعداد 
يي الكرة الطائرة لطلال المرحلة اليا ية  لية الترمية 

   البد ية وعلوم الرياضة أامعة اللادسية
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 : البحث  جراءاتا -0

إ  الباحث جختار المنهج : منهج البحث 3 -0
الملائا ال   تفرضه طبيعة المشكلة التي ينو  
الباحث دراستها ، ل ا يإ  مشكلة البحث يرضت 
استعمال المنهج التجريبي بت ميا المجموعات 

 يب ن الت ميا التجريبي للبحث  (0 والجدول المتكايئة 
 ( 0الجدول  

 يب ن الت ميا التجريبي المستعم  يي الدراسة

 
الباحىىث مجتمىى   حىىدد: مجتمععا البحععث وعينتعع  0 -0

لحيىىه وهىىا طىىلال المرحلىىة اليا يىىة  ليىىة الترميىىة البد يىىة 
 0104وعلوم الرياضة أامعىة اللادسىية للعىام الدراسىي 

(   031لىىىىىالكرة الطىىىىىىائرة والبىىىىىال  عىىىىىىددها     0102 –
لعىىد ذلىىك قىىام الباحىىث لاختيىىار ع نىىة البحىىث ومالطريلىىة 

( 01العشىىىىىوائية البسىىىىىيطة  اللرعىىىىىة( ، نذ تىىىىىا اختيىىىىىار  
 0.71ل  من مجتم  البحث ال ين جميلو   سبة    طا

( من مجتمى  البحىث الاصىلي، ل ىتا ميمىا لعىد تلسىيمها 
( طىىلال ، نذ 01الىى  مجمىىوعت ن  ىى  مجموعىىة تضىىا  

اأىىىرى الباحىىىث التجىىىا س بىىى ن ايىىىراد المجموعىىىة الواحىىىدة  
( يب ن 3( و  0والجدول    والتكايؤ ب ن المجموعت ن  

 ذلك  

 تجانس وتكافؤ عينة البحث :   -1-1

 تجانس عينة البحث :  1-1-3

لغية الوصول إل  خط شرو  واحد ومتساو  لايراد 
ع نة البحث ولتجن  المتن رات التي قد تؤلر يي  تائج 
الدراسة من ح ث الفروج الفردجة الموأودة ب ن ايراد 
ع نة البحث، اأرى الباحث التجا س يي لعض 
المتن رات لإيراد المجموعة الواحدة يي    من 

أرت المعالجات  متن رات  الطول، الوز ( ومعد ذلك
الإح ائية له ه المتن رات ، وذلك لاستعمال معام  
الاختلام ، نذ ا  قيمة الاختلام  ا ت اق  من 

%( ومه ا  ا  ايراد ع نة البحث متجا س ن و ما 31 
 ( يي اد اه :  0مب ن يي الجدول   

 ( 0الجدول  
 يب ن تجا س ايراد ع نة البحث      

وحدة  المتن رات الايراد
معام   الا حرام الوسط قياسال

 الاختلام
 الدلالة 

ع نة 
 البحث

 متجا س 07311 47024 011 سا الطول
 متجا س 7231. 27241 47141. كنا الوز  

 

المجموعا
 ت

المعالجة  اختبار
 التجريبية

 إأراء الملار ات اختبار

المنهج التعليمي  الاختبار اللبلي التجريبية    
لاستخدام 
الوس لة 
 المساعدة 

الاختبار 
 البعد 

الفرج ب ن 
الاختبارين 
اللبلي 
 والبعد 

الفرج ب ن 
المجموعت ن 

الاختبار يي 
 البعد 

الاختبار  عم  المدرس   الاختبار اللبلي الضالطة
 البعد 

الفرج ب ن 
الاختبارين 
اللبلي 
 والبعد 
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 تكافؤ مجموعتي البحث : 1-1-0

لنىىىىىىرض التأكىىىىىىد مىىىىىىن تكىىىىىىايؤ مجمىىىىىىوعتي الدراسىىىىىىة يىىىىىىي 
متن ىىرات الدراسىىة المهاريىىة والعلليىىة   ق ىىد الدراسىىة( قىىام 

لىىىإأراء التكىىىايؤ لطريلىىىة التكىىىايؤ الاح ىىىائي ، الباحىىىث 
 ( يب ن   ذلك  3والجدول  

 (3الجدول  
 يب ن تكايؤ إيراد ع نة البحث

( ومستوى 01(عند درأة حرية  00010الجدولية   t*قيمة 
 (1012دلالة  

المىىىىىنهج تعليمىىىىي ، الوسىىىىى لة   : متغيععععرات البحعععععث -1
 المساعدة ، مهارة الاعداد من الاعل  لكرة الطائرة  

الادوات والاجهزة والوسائل المستخدمة في جما  -4
 المعلومات:

الأتية لجم   والأأهتةاستخدم الباحث الأدوات 
الم ادر العرمية والأأنبية ،الاختبار  البيا ات:

الملاللات ، والقياس  الاستبيا   استمارة تل يا الأداء
 استمارة تفري  البيا ات  ملع   رة طائرة  الشخ ية

 01قا و ي  يري  العم  المساعد    رات طائرة عدد 
(   م تا  hp كامرة ت وير ي ديوية  حاسول  و    

   شريط قياس ألد    صايرة   طبي 

 الاختبارات المستخدمة في البحث : -2
 -اختبار تقييم الاداء الفني التكنيك  :  -2-3

من المها تحديد الاختبارات المهارية الخاصة 
لالمهارات ق د الدراسة ، ومعد اطلا  الباحث عل  
كي ر من الم ادر والادبيات الساللة ومعض 
الملاللات التي اأراها الباحث م  الخبراء 
والمخت  ن، وأد الباحث ا  عملية تل يا الاداء الفني 

مد الباحث امر يي غاجة الاهمية ، ،ومن ه ا يلد  اعت
عل  اخ  شك  الاختبار الخارأي لمهارة الاعداد يي 
الكرة الطائرة  يلط وعدم الاعتماد عل  حسال درأات 
الاختبار الموضحة يي تعليماته ،كو  النرض من 
ادائها لحسال تل يا الاداء وليس لحسال الا جاز يي 
الاختبارات اللبلية والاختبارات البعدجة الخاصة 

مهارة ق د الدراسة ،ل تا ميما لعد اداء لالدراسة ولك  
ايراد الع نة وت ويرها و لعد ذلك يتا تحوي  الت وير 
الخاص لالاداء الفني لايراد ع نة البحث عل  اقراص 

يي مجال  نس د  وعرضه عل  الخبراء والمخت  
  الكرة الطائرة  لتتا عملية تل يا  الاداء الفني 

 وصف الاختبارات المستعملة  في الدراسة : 2-0

اختبار تقييم الاداء الفني لمهارة  -اولا  
 إلاعداد)التمرير في الكرة الطائرة (.

الهدم من الاختبار :  تقيا الاداء الفني لمهارة 
الاعداد ولك  لاع  لمراحلها اليلاث   التحض ر  ، 

 الرئيسي ، الختامي (   

 المتن رات ت
وحدة 
 القياس

 tقيمة  المجموعة الضالطة  0المجموعة ت 
المحسو 

  ±  سَ   ±  سَ  لة

مهارة  0
 0.934 0.316 3.150 0.501 3.325 درأة الاعداد
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لع   رة الطائرة ،  رات الأدوات المستعملة : _ م
 (  01طائرة عدد   

وصف الاختبار: جلوم المختبر لأداء للاث محاولات 
لمهارة إستقبال الارسال  لشروطها اللا و ية لح ث 
تكو  نأتاء الحر ة   تحض ر  ، رئيسي ، ختامي ( 

 ظاهرة لشك  واضح عند الت وير لنرض التل يا   
ي  استمارة تل يا طريلة التسج  : جكو  التل يا عن طر 

الاداء الفني  لمهارة استقبال الارسال لك  أتء من 
درأة   4درأة ، رئيسي  3نأتاء المهارة   تحض ر  

درأة  ( ويكو  مجمو  درأات الملوم  3، ختامي   
المؤشرة عل     أتء هي الدرأة النهائية للاختبار 

 درأات ( 01وملدارها  
 
 
  
 
 
 

 (2شك   
 مهارة الاعداد التمرير( لايراد ع نة البحثيوضح  اختبار 

 اجراءات البحث الميدانية : -6

 التجربة الاستطلاعية : 6-3

القيام بتجرمة استطلاغية عل  ع نة  من المها أدا
من مجتم  لحيه وقب  قيام الباحث لإأراءاته الرئيسة 

ا لمهارة مبهدم اختبار الجهاز الميكا يكي الم 

لالكرة الطائرة   تعد التجرمة استقبال الارسال 
الاستطلاغية تدريبات علميات للوقوم عل  السلبيات التي 

 المندلاو  ،  تلابله يي الناء اأراء الاختبارات لتفاديها
0211  ،01.   ) 

ل ا عمد الباحث ال  اأراء تجرمت ن استطلاغية 
 و الأتي :

التجربة الاستطلاعية الاولى )للوسيلة  -6-0
 ذراعين : المساعدة لل

قام  00/0104/  0يي يوم  الارمعاء( المواي       
الباحث لإأراء ت وير للوس لة المساعدة لل راع ن 
كتجرمة استطلاغية ، و ا  النرض من ه ه التجرمة 

 التعرم عل  :
  التعرم عل  طبيعة عم   للوس لة

 المساعدة لل راع ن   
  مدى صلاحية المكا  ال   س تا

 الت وير ميه  
 تعرم عل  إمكا ية يري  العم  ال

 المساعد  للت وير(  
   أودة الت وير وطريلة الأداء 
  كفاءة وصلاحية نأهتة الت وير

 المستخدمة   
 التجربة الاستطلاعية الثانية  :  6-1

اأرى الباحث تجرمة استطلاغية لا ية   ا  الهدم 
منها هو لنرض التدري  عل  عملية نأراء ت وير 
الاختبار المهار   وقد توص  الباحث ال  الح ول 
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عل  القياسات المناسبة لوض  الكامرة الخاصة 
لالت وير المهار  و  لك الارتفا  المضبوط لعدسة 

ا اللاع  م  الكامرة وسيطرتها التامة عل  حر ة أس
(  2وقد تمت ه ه التجرمة عل     الكرة عند الاداء،

طلال من مجتم  البحث وعل  ملع  الكرة الطائرة  
يي اللاعة المنللة  لية الترمية البد ية وعلوم الرياضة 
أامعة اللادسية ، يي تمام الساعة العاشرة صباحا  

وتا تطب   اداء اختبار مهارة  0104/ 00/ 2بتاريخ 
داد لالكرة الطائرة و  لك التاكد من مكا      الاع

كامرات الت وير الف ديو  للمهارات المدروسة   و ا  
الهدم من ه ه التجرمة اجضا هو الوقوم عل  
الاخطاء والسلبيات والمعوقات التي من الممكن ا  
تعترض الباحث و  لك يري  العم  المساعد يي الناء 

 لك لتدري  يري  الاداء يي التجرمة الرئيسة ، و 
العم  المساعد ومعرية الوقت اللازم للأختبارات 

 و  لك معرية احتياأات الباحث يي الناء العم    
 الاسس العلمية :-6-4

جعرم ال دج لأ ه " اللدرة عل  الصدق :  6-4-3
  قياس ما وض  من األه او السمة المراد قياسها 

الاختبار ويعني اجضات " ا   ( 01،  0212النري  
،  0222لاهي ،   ال ادج جقيس ما وض  لقياسه

 تر  ت    ولنرض التأكد من صدج اختبارات ( 03
الا تباه وتوزي  الا تباه( المستعملة يي الدراسة ، قام 
الباحث لعرض ه ه الاختبار عل  الخبراء والمخت  ن  
يي مجال التدري  الرياضي البايوميكا يك والكرة 

ات والقياس ، وقد اكد الخبراء الطائرة والاختبار 
والمخت  ن عل  ا  ه ا الاختبار جقيس الظاهرة 
المدروسة ومالتالي يلد ح   الباحث عل  صدج 

 المحتوى   

جعد اليبات من الملومات الثبات :  0 -6-4
الاساسية للاختبار وهو من اها صفات الاختبار الج د 

ج اذا   ويل د بيبات الاختبار " هو اعطاء  فس النتائ
ما اع د تطبيله عل   فس الع نة يي يترت ن مختلفت ن 

   (323، 0222حسا  ن،  ويي ظروم متشابهة 
ومن ه ا يلد سع  الباحث لاججاد معام  اليبات 
للأختبار   ق د الدراسة ( وذلك من تطب   الاختبار 
ومن لا اعادة تطبيله عل  الايراد ا فسها من ع نة 

ظروم  فسها ، وتا استخدام التجرمة الاستطلاغية ومال
معام  الارتباط البسيط   ب رسو  ( ب ن  تائج 
الاختبارين ، لأججاد معام  لبات الاختبار ، وقد 
اظهرت النتائج ا  الاختبار تمت  بدرأة عالية من 
اليبات ، وه ا ما اشار اليه محمد حسن علاو  " يدل 
الارتباط ب ن درأات التطب   الاول ودرأات التطب   

علاو   ،  اليا ي عل  معام  استلرار ولبات الاختبار
 (    4ويب ن اليبات الجدول   ( 013،  0111
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 ( 4الجدول  
 يب ن معاملات اليبات

 
" يعند اأراء الاختبارات او :   الموضوعية 1- 6-4

القياس جج  ا  يبتعد اللائا لالأختبار او الملوم او 
الباحث عن الا قياد او التح ت لأراءه الشخ ية ، ب  
جج  الاعتماد عل  الادلة اللاطعة والبراه ن للأستناد 

،  0114علي سلوم   عل ها يي عملية التلويا 
 وقد تا التحل  من موضوغية الاختبار     ( 01ص

التجربة الرئيسية : تضمن التجربة الرئيسية ما  -7
 يلي : 

إ  الاختبارات اللبلية هي  الاختبارات القبلية : 7-3
إحدى وسائ  التلويا والقياس والتشخيص والتوأيه يي 
المناهج والبرامج للمستويات والمراح  العمرية يهي 

يلد تا  وم لكضوح إل  التلدم   تلوم بدور المؤشر بو 
/  00/  00( بتاريخ   ت وير ع نة البحث   قبلي

وعل  اللاعة الرياضية المنللة يي ملع  الكرة  0104
الطائرة  لية الترمية البد ية وعلوم الرياضة أامعة 
اللادسية وموأود الباحث ال   قام لعرض شك  

عد، الاختبار لايراد ع نة البحث ويري  العم  المسا
وقد لبت الباحث الظروم وطريلة إأراء الاختبار من 

نأ  تحل   الظروم  فسها عند إأراء الاختبارات 
 ،وتمت الاأراءات عل  وي  الخطوات الآتية :البعدجة 

تيب ت الكام رات يي مكا  مناس  جسمح برؤية    -0
 المهارة بوضوح  

 – 0ترت   ايراد الع نة لحس  الأرقام من      -0
01   ) 

شرحت مهارة استقبال الارسال  ق د الدراسة (  -3
ل ورة مف لة قب  إأراء الاختبار إل  نيراد 

 الع نة 
صور الأداء طبلا للشروط والمواصفات المحددة  -4

 لك  اختبار وعرضها عل  السادة الخبراء 
ومعد ت وير نيراد الع نة  قبليا( أميعها أم  الباحث 
الأيلام الم ورة وخت ها عل  نقراص ل ترية 
لاستعمالها يي إأراءات البحث اللاحلة ، إذ تا خت ها 
عل  شك  ملفات خاصة لعنوا  الاختبار اللبلي( عل  

 الشك  الآتي 
ملف شم  الملفات الت ويرية لمهارة استقبال  0

 الارسال 
رض من ه ا الترت   لضما  عدم ح ول ن  والن

خطأ يي ترت   الملفات الخاصة لالمهارة عند ت وير 
ومعد ذلك تا عرض الت وير عل   الاختبار البعد  

والمتخ   ن يي مجال الكرة  مجموعة من الخبراء
الطائرة لتلويا الأداء المهار  لاستمارة خاصة لتل يا 

  اء المهار  الخاص لع نة البحث( يي الأدالأداء  
 

 معام  اليبات الاختبارات ت

 1720 الاداء  الفني لمهارة الاعداد لالكرة الطائرة 0
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 المنهج التعليمي :  7-0

ستنرج المنهج التعليمي لاستخدام الوس لة المساعدة ا
( اسابي  ومواق  وحدت ن تعليم ت ن نسبوغيا حس  1 

منهج الكلية، ومه ا بل  مجمو  الوحدات التدريبية   
اما الية عم  الوحدة التدريبية   ( وحدة تدريبية    01

 كا ت  الاتي :
( 2 للباحث يي تمام الساعة   بدن العم  التجريبي 0
   0104/  00/ 03احا  بتاريخ  بص

الهدم من الوحدات التدريبية هو تطوير الاداء الفني 
 لمهارة استقبال الارسال لالكرة الطائرة  

   ف ت المجموعة التجريبية الوحدات التدريبية 0
 ومواق   وحدت ن( تعليم ت ن اسبوغيا 

 ( دقيلة  11وحدة التدريبية    زمن ال3
  طبلت الوحدات التدريبية لاستعمال الجهاز 4

الميكا يكي الم ما وم ن  من قب  الباحث من قب  
 المجموعة التجريبية   

 اللسا التحض ر  من الوحدة التدريبية ال   جشم  2
الإحماء العام والتمرينات التحض رية لته ئة الجسا 

،و  لك  ء الجسا أميعهلشك  عام التي تشم  نأتا
اشتم  عل  التمارين الخاصة يي الناء الاحماء 
الخاص، لحس  ما تحتاج إليه المهارة المل ودة يي 

 التعلا   
 اما اللسا الرئيسي يي الوحدة التدريبية يلد اشتم  1

عل  الجا   التدريبي ال   جُعن  لشرح وعرض مهارة 
دائها، استقبال الارسال من قب  المدرل، وتكرار ا

و  لك اشتم  عل  الجا   التطبيلي للمهارة المتعلمة  
وتكرار الاداء وت حيح الأخطاء ، يكا ت تاخ  
التن جة الراأعة مباشرة من قب  المدرل وعرض الأداء 
ال حيح ،و  لك اشتم  اللسا الرئيسي عل  اعطاء 
تمارين مشابهة للاداء  يي وحدات متلدمة من الوحدة 

ك اشتم  ه ا اللسا عل  لعض التدريبية ، و  ل
المل  عند التمرين المتواص   لألعادالالعال ال ن رة 

خاصة ن  ايراد ع نة البحث يي مرحلة عمرية تؤمن 
لالالعال ال ن رة واشتم  اجضا ه ا اللسا عل  لع  
مباراة لالكرة الطائرة ب ن المجموعت ن وتطب   المهارات 

 التي تا تعلمها  
الختامي يي الوحدة التدريبية ي تمي   اما اللسا .

لإعطاء تمرينات تهدئة واسترخاء عام للاع  ، 
وملاحظات عامة و  لك تبلي  الطلال لموعد الوحدة 

 التعليمية اللادمة وتحديد موعدها والا  رام  
 الاختبارات البعدية :  7-1

لعد  هاجة تطب   الوحدات التدريبية من قب  الباحث 
اأريت الاختبارات البعدجة الخاصة لمهارة الاعداد 

/  2ع نة البحث  بتاريخ المواي    لأيرادلالكرة الطائرة 
و لطريلة الت وير الخاصة لالاختبار   0102/   0

اللبلي  فسها، وقد حرص الباحث عل  اداء الاختبار 
ال   اأر  ميه الاختبار اللبلي البعد  لالمكا  

ومالظروم  فسها ، ل تا ميما لعد الملار ة ب ن  تائج 
الاختبارين اللبلي والبعد  لك  مجموعة والاختبارات 
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البعدجة لمجموعتي الدراسة وصولا ال  تحل   اهدام 
 البحث والوصول ال  النتائج المرأوة من الدراسة  

بيا ات التي تا تا معالجة الالوسائل الاحصائية: -8
الح ول عل ها لاستعمال الحل بة الإح ائية 

 SPSS  ومر امج )Excel  )  
 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -1

عرض وتحليل نتائج المجموعتين التجريبية 1-3
 والضابطة وتحليلها:

عرض نتائج اختبار مهارة الاعداد بالكرة  1-3-3
للاختبارين  ) ( وتحليلها -Test) Tالطائرة ونتائج 

 البعدي ( للمجموعة التجريبية  . –القبلي 
لكي يتمكن الباحث من التعرم عل  الفرج يي  تائج 
الاختبارات اللبلية والبعدجة لدى إيراد المجموعة 
التجريبية يي الأداء الفني لمهارة الاعداد لالكرة 

( tالطائرة عمد الباحث ال  استعمال اختبار  
 (  2و ما مب ن يي الجدول   للع نات المترالطة 

 (2أدول   
يب ن الاوساط الحسابية والا حرايات المعيارية و 

لمهارة الاعداد لالكرة الطائرة ( المحسومة لمهارة tقيمة  
 ب ن الاختبارات  اللبلية والبعدجة ( للمجموعة التجريبية

 المهارات
 tقيمة  الاختبار البعد  الاختبار للبلي

   سَ    سَ  المحسومة

الاعداد  
لالكرة 
 الطائرة

37302 17210 17111 17143 07313 

 0.05( ومستوى دلالة 2الجدولية عند درأة حرية   Tقيمة 
=2.262)) 

( قيا الوسط الحسابي  2يب ن لنا الجدول  
والا حرام المعيار  ومدى اختلايهما قب  استخدام 
الوس لة التعليمية الخاصة لمهارة الاعداد لالكرة 
الطائرة ومعده مما يدل عل  ن  الفروج حاصلة يي 
الاختبار البعد  إ  لما معن  ا  هناك تأل رات 

قيلة ه ا ولمعريه ح ,واضحات للمتن ر التجريبي 
التن  ر ودلالته الإح ائية استخدم الباحث اختبار 

 t للع نات المترالطة يي المجموعة التجريبية ، يي )
لمهارة الاعداد لالكرة الطائرة ينجد ن  قيمة الوسط 

( للأداء الفني للاختبار اللبلي 3.325الحسابي  
( نما الوسط الحسابي 0.501وما حرام معيار   

( وما حرام 8.600عد  يلد بل   يي الاختبار الب
( المحسومة بلنت tنما قيمه   ,( 0.843معيار   

البالنة  ةلجدوليا( وهي اكبر من القيمة 11.303 
( وعند درأه 1012( تحت مستوى دلاله  2.262 

(مما يدل عل  وأود يروج معنوية ب ن 9حرية  
 الاختبار اللبلي والبعد  ول الح الاختبار البعد  

 مناقشة نتائج المجموعة التجريبية : 1-3-0

( والمتعللة 2يتب ن مما عرض يي الجدول    
لعرض  تائج المجموعة التجريبية  يي الاختبارات 
اللبلية والبعدجة لمهارة مهارة الاعداد لالكرة الطائرة و 
تحل لها، ا   تائج الاختبارات له ه المهارة  ا ت 

ا  ن ه لمعن  معنوية ولم لحة الاختبارات البعدجة ،
وأود يروج معنوية واضحة يي الاختبار المهار  
 اللبلية والبعدجة( ولم لحة الاختبارات البعدجة ، 
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ويعتو الباحث ا  سب  ه ا التطور الحاص  لدى 
ايراد المجموعة التجريبية جعود ال  عملية استخدام 
الوس لة المساعدة الم ما والم نعة لحس  يكرة 

بط التكنيك ال حيح لاداء الباحث وال   تضمن ض
لمهارة مهارة الاعداد لالكرة الطائرة ومأخر يي عملية 
تسه   التدري   وتسريعه وزيادة يي قدرات اللاعب ن 
الناشئ ن من التر  ت عل  الاداء المهار  وخ وصا 
اذا ما علمنا ا  استخدام الوس لة المساعدة يي 
 الاداء المهار  جعم  لشك  ياع  يي تطور تكنيك
المهارة لشك  مي ر جعم  عل  الارة حواس المتعلم ن 
وزيادة قدرتها عل  ت ور المهارات عند البدء 
بتطب   التمرينات المهارية خلال الوحدة التدريبية، 
و  لك العث الجهاز المستخدم يي الأداء المهار  
عل  تفاع  اللاعب ن الناشئ ن م  الوس لة المساعدة 

شك س تيد من استجابتها المستخدمة و   ذلك وملا 
للتدري  وري  مستوى قدراتها المهارية وا  تفاع  
ايراد المجموعة التجريبية م  الوس لة المساعدة 
الم ممة من قب  الباحث عم  عل  زيادة رغبتها 
والارة روح  التشوي  والمنايسة لديها من خلال 
التنوي  يي عملية العرض للمهارة المل ودة وه ا ما 

نكر وار ولد ( " نهمية استخدام التنو  يي اكده   س
الوسائط التعليمية لما لها من الر يعال يي عملية 

 .Singer, 1981 , p  التعلا للمهارات الحر ية 
422 . ) Arnold , 1981, p78 )  وه ا جعم

وملا شك يي استيارة حواسها وتحريكها ،وخاصة ا  

الباحث حرص عل   ادارة الوحدات التدريبية يي 
عملية تحكا مسيطر عل ها من قب  المدرل ، ويرى 
الباحث ن  هناك اسبالات اخرى لتطور الاداء يي 

المجموعة التجريبية ومنها  لأيرادالاختبار البعد  
الممارسة والتكرار يي التمرينات التي تضمنها 

ل   جعتمد عل  الوحدات التدريبية  من قب  المدرل ا
تكرارات الاداء يي التمرين حت  الوصول ال  الاداء 
الأمي  يي المهارة ،ا  لمعن  اخر اعطائها الوقت 
الكايي للتدري  عل  المهارة و  لك اعطاء تمرينات 

من وض  الحر ة والمتاوأة ب ن  للأداءمشابهة 
تمرينات الأداء لمهارة الارسال والوقت الكايي 

من  ةالتن جة الراأعة المتتامنوت حيح الاخطاء 
الاداء(  لها عوام  تضمنها الوحدات التدريبية  قد 
اسهمت يي تحسن الاداء يالتلدم والتطور لالأداء 
الفني  التكنيك( لأ  مهارة يتحل  عن طري  
الممارسة والتكرار وتلايي الأخطاء ويتا ذلك من 
الأداء العملي للمتدرل تحت إرشاد المعلا نو 

وه ا لحد ذاته هو نحد الخطوات الرئيسة المدرل 
المتبعة يي تعليا المهارات ، وه ا ما نكده ظاير 

( لأ ه " إذ ن     مهارة عند تكرارها 0110هاشا  
ج بح لها بر امج حر ي مختو  يي الدماغ و لما 
تكرر الأداء يتش ل تدريجيات حت  ج   إل  الأداء 

ب  البر امج الملبول م  مراعاة التن جة الراأعة لتطا
الحر ي المختو  يي الدماغ م  الحر ة المؤداة وه ا 
ما يؤ ده لك  مهارة  تعلمها لشك  صحيح يوأد 
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بر امج حر ي لها مختو  يي الدماغ و لما زاد 
استعمالنا له ه المهارة زاد البر امج الحر ي المختو  

( Schmidt 1992  pp 281 – 291 دقة وصفاء
فرج الواضح يي  س  مما ادى ذلك ال  ظهور ال

 تحسن اداء مهارة استقبال الارسال لالكرة الطائرة   
عرض نتائج اختبار مهارة لمهارة الاعداد  -1-0

( ( t- test بالكرة الطائرة  ونتائج اختبار
البعدي ( للمجموعة  –للاختبارين  ) القبلي 

 الضابطة :
لكي يتمكن الباحث من التعرم عل  الفرج 

الاختبارات اللبلية والبعدجة لدى نيراد يي  تائج 
المجموعة الضالطة يي الأداء الفني لمهارة الاعداد 

( Tلالكرة الطائرة عمد الباحث ال  استعمال اختبار  
 (      1للع نات المترالطة و ما مب ن يي أدول   

 (1أدول  
 والا حراياتيب ن الاوساط الحسابية 

لمهارات واللدرات ( المحسومة لTالمعيارية و قيمة  
يي الاختبارات  اللبلية والبعدجة ( للمجموعة 

 الضالطة

 المتن رات
 الاختبار البعد  الاختبار للبلي

 tقيمة 
 المحسومة

 ع سَ  ع سَ 

مهارة  
 الاعداد

لالكرة  
 الطائرة

37021 17301 27111 1711. .7202 

( ومستوى  9الجدولية عند درأة حرية    Tقيمة 
 (2.262=  0.05دلالة 

( قيا الوسط الحسابي والا حرام 1يب ن لنا الجدول  
المعيار  ومدى اختلايهما قب  تنف   الوحدات 
التدريبية ومعده مما يدل عل  ن  الفروج حاصلة يي 
الاختبار البعد  إ  لما معن  ا  هناك تأل رات 

ولمعريه حقيلة ه ا  ,واضحات للمتن ر التجريبي 
التن  ر ودلالته الإح ائية استعم  الباحث اختبار 

 t للع نات المترالطة يي المجموعة التجريبية )
الأول  يي لمهارة مهارة الاعداد لالكرة الطائرة ينجد 

( للأداء الفني 3.150ن  قيمة الوسط الحسابي  
( إما 0.316للاختبار اللبلي وما حرام معيار   

حسابي يي الاختبار البعد  يلد بل  الوسط ال
نما قيمه  ,( 0.667( وما حرام معيار   5.000 
 t  وهي اكبر من القيمة 7.929( المحسومة بلنت )

( تحت مستوى دلاله 2.262البالنة   ةالجدولي
(مما يدل عل  وأود 9( وعند درأه حرية  1012 

يروج معنوية ب ن الاختبار اللبلي والبعد  ول الح 
 بار البعد  الاخت

 مناقشة نتائج المجموعة الضابطة . 1-0-3

( والمتعللة  1يتضح مما عرض يي الجداول   
لعرض  تائج المجموعة الضالطة يي الاختبارات 
اللبلية والبعدجة لمهارة مهارة الاعداد لالكرة الطائرة و 
تحل لها، ا   تائج الاختبارات له ه المهارة  ا ت 

رات البعدجة ،ا  ا ه لمعن  معنوية ولم لحة الاختبا
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وأود يروج معنوية واضحة يي الاختبار المهار  
 اللبلية والبعدجة( ولم لحة الاختبارات البعدجة، 
ويرى الباحث ا  سب  ه ه الفروج سب  ذلك ال  
ا  ه ه المهارة  ق د الدراسة (، التي اعتمدت عل  
شرح المدرل يي عملية العرض المهار  لها ، ،ن  

التعرم عل ها واكتسابها ،ومالتالي ادائها محاولة 
لالشك  ال حيح ،و  لك جعتو الباحث ذلك التطور 

ال  سب  لا  الا  يي اداء المجموعة  فسها جعود
وهو سلامة اعداد المنهاج ال   وضعه المدرل وهو 
سب  رئيس لتطور المجموعة الضالطة واحتوائه 
عل  تمرينات مختارة ل ورة صحيحة ومؤداة لطريلة 
تطب   م دا ي مشابهه للاداء يي اللع  ، وملائمة 
لايراد ع نة البحث من ح ث المستوى ،و  لك 

حة ومتناسلة م  مستوى تكرارات الاداء  ا ت صحي
الايراد ومنسجمة م  قابل تها الحر ية والمهارية 
،يضلا عن ن  الوحدات التدريبية  ا ت منظمة 
لطريلة تضمن للمدرل اكتسال ايض  للاداء 
المهار  ال   تا من التمرينات واجضا جعتو الباحث 
ه ا التطور ال  التمرين المتواص  من الالتتام 

وه ا يتف  م  ما نكده  جاح لالوحدات التدريبية 
("ا  الممارسة وم ل الجهد 0111مهد  واكرم محمد  

لالتدري  والتكرارات المستمرة ضرورية يي عملية 
التعلا، والتدري  عام  مساعد وضرور  يي عملية 
تفاع  الفرد م  المهارة والسيطرة عل  حر اته 
وتحل   التناس  ب ن الحر ات المكو ة للمهارة يي 

تتال  وسليا وزمن مناس   والتدري  المستمر نداء م
 جاح  و   وحده يتيد من تطور تعلا المهارة وتطورها

 ( 002 ،0111صبحي،
عرض نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي  -1-1

 البحث )التجريبية والضابطة ( وتحليلها ومناقشتها:

عرض نتائج اختبار لمهارة الاعداد بالكرة 9-1-3
 بين T - Test الطائرة البعدية ونتائج اختبار  

الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة 
لكي يتمكن الباحث من التعرم عل  وتحليلها :

الفرج يي  تائج الاختبارات البعدجة لدى نيراد 
يي الأداء  مجموعتي البحث  التجريبية والضالطة(

الفني لمهارة الاعداد لالكرة الطائرة البعد  استعم  
( للع نات المستللة و ما مب ن يي tالباحث اختبار  

 (.أدول  
 ( . أدول  

( المحسومة ب ن اختبارات tيب ن قيمة  
وللمجموعت ن التجريبية لمهارة الاعداد لالكرة الطائرة 

 والضالطة البحث( للمهارات  ق د

 المتن رات
 المجموعة الضالطة المجموعة التجريبية 

 tقيمة 
 المحسومة

 ع سَ  ع سَ 

مهارة الاعداد 
 لالكرة الطائرة

17111 17143 27111 1711. 47.1. 

 1012( ومستوى دلالة 18الجدولية عند درأة حرية   Tقيمة 
=2.101)) 
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(  تائج الاختبارات البعدجة .يب ن أدول  
والضالطة ح ث نظهرت  تائج للمجموعت ن التجريبية 

اختبار لمهارة الاعداد لالكرة الطائرة يي الاختبار 
البعد  للمجموعة ن  الوسط الحسابي لها هو 

( ، يي 0.843( وما حرام معيار  قدره  8.600 
ح ن بل  الوسط الحسابي للاختبار البعد  

(  5.000للمجموعة الضالطة للمهارة  فسها  
( ، نما قيمة    0.667  وما حرام معيار  ملداره

T   وهي اكبر من 4.707( المحسومة يكا ت )
( ومدرأة  2.101( الجدولية البالنة    Tقيمة   
( مما يدل  0.05( ، وممستوى دلالة  18حرية   

الاختبار البعد   عل  وأود يروج معنوية ولم لحة
 للمجموعة التجريبية  

مناقشة نتائج المجموعتين التجريبية  1-1-0
 والضابطة في الاختبارات البعدية:

(  لنتائج  .مما عرض ا فات يي الجدول  
الاختبارات البعدجة لمهارة الاعداد لالكرة الطائرة 
وتحل لها لايراد ع نة البحث ولكلا 
المجموعت ن التجريبية والضالطة ( اتضح ا  
المجموعة التجريبية  قد حللت  تائج معنوية ومشك  

الضالطة ،ويرى الباحث ن  ايض  من المجموعة 
ه ا الفرج يي الاداء للمجموعة التجريبية جعود ال  

مة وم نعة من ماستخدام الوس لة المساعدة الم 
قب  الباحث اسها وملا شك ومشك   ب ر يي تطور  
مهارة الاعداد لالكرة الطائرة المدروسة ونلارة حواس 

، الطلال وزيارة قدرتها عل  تر  ت وتوزي  ا تباهها 
وظهر ذلك واضحا من ممارسة التمارين خلال 
الوحدات التدريبية  ويعتو الباحث ه ه الفروج 
المعنوية الظاهرة ب ن الاختبار اللبلي والبعد  يي 
المجموعة التجريبية ال  استخدام الوس لة المساعدة 
لشك  عام والوحدات التدريبية المنظمة والمتواصلة 

تب  من المجموعة اجضا ، إذ  لاحظ ن  المنهج الم
التجريبية قد نحدث يروقات معنوية، يضلات عن ن  
نحجام الآلار قد ظهرت لقيا  ب رة أدات يي أمي  
المتن رات المدروسة، وه ا يدل عل  ن  الوس لة 
المساعدة لها نلر حقيلي وعملي يي تطوير مستوى 
نداء نيراد المجموعة التجريبية  لمهارة الاعداد لالكرة 

 الطائرة  
 والتوصيات : الاستنتاجات   -4

توصىى  الباحىىث الىى  الاسىىتنتاأات  :الاسععتنتاجات4-3
 :التالية 

  للوسىى لة المسىىتخدمة الىىر اججىىابي يىىي تطىىوير مهىىارة 0
الاعىىداد يىىي الكىىرة الطىىائرة للاعبىى ن المرحلىىة اليا يىىة يىىي 

 كلية الترمية البد ية وعلوم أامعة اللادسية   
علىىىىىىىى  المجموعىىىىىىىىة   تفوقىىىىىىىت المجموعىىىىىىىىة التجريبيىىىىىىىة 0

الضالطة يي تطور مهارة الاعداد لالكرة الطىائرة  تيجىة 
اسىىىىىىىتخدام الوسىىىىىىى لة مىىىىىىى  وأىىىىىىىود تطىىىىىىىور ملحىىىىىىىو  يىىىىىىىي 
المجموعىىىىىة الضىىىىىالطة لمهىىىىىارة الاعىىىىىداد لىىىىىالكرة الطىىىىىائرة 
 تيجىىىىىىىة المحاضىىىىىىىرات المتواصىىىىىىىلة مىىىىىىىن قبىىىىىىى  الىىىىىىىد تور 

 المختص 
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  عىىىىىدم وقىىىىىو  الطلبىىىىىة المسىىىىىتخدمة للوسىىىىى لة لالخطىىىىىأ 3
كىىىىىىىرة( علىىىىىى  عكىىىىىىىس الطلبىىىىىىىة الن ىىىىىىىر الشىىىىىىائ   حمىىىىىىى  ال

 مستخدمة للوس لة  
 -التوصيات  : -4-0

  -يي ضوء الاستنتاأات يوصي الباحث : 

  تعميا يكرة الوس لة عل  الجامعات يي قسا الترميىة 0
البد يىىىىة وعلىىىىوم الرياضىىىىة للتسىىىىري  مىىىىن عمليىىىىة تىىىىدري  

 الطلبة عل  مهارة الاعداد لالكرة الطائرة  
يائىىىدة الوسىىى لة لفئىىىات عمريىىىة   إأىىىراء لحىىىث لمعريىىىة  0

 اخرى   
  إأىىراء لحىىث لمعريىىة إمكا يىىة اسىىتخدام الوسىى لة يىىي 3

 تطوير مهارات نخرى لالكرة الطائرة 
 

  : المصادر

رمتية النري  : التلويا والقياس النفسي والترمو  ،  0

   0212مكتبة الا جلو الم رية ، اللاهرة ، 

قاسا المندلاو  واخرو  : الاختبارات والقياسات يي  0

  0212الترمية البد ية ، الموص  ، مطال  التعليا العالي ، 

محمد صبحي حسا  ن : القياس والتلويا يي الترمية  3

، اللاهرة ، دار الفكر  0، ج 3البد ية والرياضية ، ط

   0222العرمي ، 

النظرية لاهي : المعاملات العلمية ب ن  م طف   4

     0222والتطب   ، اللاهرة ، مر ت الكتال للنشر ، 

: التعلا الحر ي ،  جاح مهد  واكرم محمد صبحي    2

  0111،أار الكت  للطباعة والنشر ، لنداد 
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