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 الملخص
 

فهي من الفئات التي تعاني من الخل الذي يصيب الدماغ وبالتالي حدوث الشلل النصفي سواء  CP38ان فئة ذو الاعاقة ))

( اي يكون شللا نصفيا من نصف الدماغ الى اخمص  وهذا الشلل Cerebral Palsyكان ولاديا او نتيجة حادث معين )

لعضلات العاملة والمساعدة التي يحتاجه يجعل اجزاء الجسم غير مسيطرا عليها من الناحية الحركية وكذلك المد والثني ل

الجسم في الاداء ولكافة اطراف الجسم  ويسبب فقدان التركيز خاصة في الاطراف المصابة التي تعاني من الشلل، وبالتالي 

توثر على الانجاز لدى المتسابقين وعدم تحقيق الهدف حيث تكمن اهمية البحث في تمرينات التحمل الخاص التي لها دورا 

 .CP38م جري لذو الاعاقة فئة  800بيرا في تأثير مستوى اللاكتك اسد وبعض العناصر البدنية الخاصة لدى متسابقو ك

 هدف البحث الى التالي:

-اعداد تمرينات )التحمل الخاص( في تاثيَر تركيز مستوى اللاكتك و بعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة )تحمل القوة-1

 (.CP38م جري لذوي الاعاقة فئة )800فعالية تحمل السرعة( لمتسابقي 

التعرف على تأثير تمرينات )التحمل الخاص( في تركيز مستوى اللاكتك اسد و بعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة -2

 (. CP38م جري لذوي الاعاقة فئة )800تحمل السرعة( لمتسابقي فعالية -)تحمل القوة

 (.CP38م جري لذوي الاعاقة فئة )800وى الانجاز لمتسابقي فعالية تأثير تمرينات التحمل الخاص في مست -3

 اما فروض البحث: 

  -لتمرينات التحمل الخاص الاثر الايجابي في تطوير مستوى اللاكتك و بعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة )تحمل القوة-1

 (.CP38م جري لذوي الاعاقة فئة )800تحمل السرعة( لمتسابقي فعالية 

 (. CP38م جري لذوي الاعاقة فئة )800مرينات )التحمل الخاص( الاثرَ الايجابي في تطوير الانجاز لفعالية لت-2

 استنتج الباحث التالي:

 .CP38م جري لذو الاعاقة فئة  800طورت تمرينات )التحمل الخاص( مستوى اللاكتك اسد لمتسابقي -1

 .CP38م جري لذو الاعاقة فئة  800ة البدنية الخاصة لمتسابقي طورت تمرينات )التحمل الخاص( وبعض عناصر اللياق-2

 .CP38م جري لذو الاعاقة فئة  800لتمرينات )التحمل الخاص( الاثر الايجابي في تطوير الانجاز لمتسًابقي -¬3

 فيما يوصي الباحث:

كتك اسد لما لها من اثر كبير في تقويم العملية التدريبية من حيث استخدام بعض عناصر اللياقة البدنيَة والخاص واللا-1

 تحسين الانجاز.

 متابعة المناهج التدريبية من حيث تطور العضلات المساعدة والعاملة وخصوصا مع هذه الفئة.-2

 .الإنجاز -عناصر اللياقة البدنية الخاصة -اللاكتك اسد –الكلمات المفتاحية: تمرينات التحمل الخاص 
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Abstract 
The category of people with disabilities (CP38) is one of the categories that suffer from paralysis that affects the 

brain and thus the occurrence of hemiplegia, whether it is congenital or as a result of a specific event (Cerebral 

Palsy), that is, it is hemiplegia from half the brain to the soles of the feet, and this paralysis makes parts of the body 
inoperable. It is controlled from a motor point of view, as well as the stretching and flexing of the working muscles, 

and the assistance that the body needs in performance for all limbs of the body, and causes loss of concentration, 

especially in the affected limbs that suffer from paralysis ,Thus, it affects the achievement of the competitors and the 

failure to achieve the goal, as the importance of researching lies in special endurance exercises, which have a major 

role influencing the level of lactic acid and some special physical elements among the 800 m running competitors 

for people with disabilities, category CP38 . 

The research aims to the following : 

1 - Preparing special endurance exercises that affect the concentration of lactate levels and (some specia fitnes 

element) (strength endurance - speed endurance) for the competitors of the 800m running event for people with 

disabilities, category (CP38) . 

2 - ((Identify the effec  special endurance exercises on the concentration of lactate levels and some special fitness 

elements)) (strengths endurance - -speed-- endurance) for competitors of the 800m (running event for people) 
disabilities, category (CP38) . 

3 - The effect of special endurance exercises on the level of achievement of 800m running event contestants for 

people with disabilities, category (CP38) . 

As for the research hypotheses  : 

1 - Special endurance exercise have positiv impact developing lactate level and some spcial phyical fitnes element 

(strengths endurance - speed endurance) for the 800m running event racers for people with disabilities, category 

(CP38) . 

2-Special endurance ((exercise have positive effect improv achievement)) the 800 m running event for people with 

disabilities, category (CP38)  . 

The researcher concluded the following : 

1 - Special endurance exercises developed the lactic acid level for 800m running runners for people with disabilities, 
category CP38 . 

2-Special endurance exercises developed some special fitness elements for 800m running racers for people with 

disabilities, category CP38 . 

3-Special endurance ((exercise have a positivei impact on developing)) the achievement of 800 m running runners 

for people with disabilities, category CP38 . 

The researcher recommends : 

1 - Evaluating the training process in terms of using some elements of physical fitness, special and lactic acid, 

because of their significant impact on improving achievement . 

2 - Follow up on training curricula in terms of the development of auxiliary and working muscles, especially with 

this group . 

Keywords: special endurance exercises - lactic acid - special fitness elements - achievement 
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CP38

CP38
CP38

CP38

 : الخاص التحمل  التمرينات  1-6-1

كون على يب يتدرالن ذلك ا ء كا، سوا هيتدرب علالد امرالة يضيا رالة اليفعالتخصص وفق الى نوع لع يتحتو يتالت ا نيتمرال"

 .(: )ت"ا قاسبالء ا ثنا يتحدث ف يتالت احركالرب من امقالشكل الت وبو مجموعة عضلااحدة اعضلة و

 

"اذ يعد المنهج التجريبي ذلك الذي يرتكز بحثالعة يطبءمتهلملاحدةاوالمجموعة السلوبأ بيبيتجرالمنهجالالباحثعملستا

ومستندا لاستعمال الادوات والاجهزة والمعدات على التجربة والاختبار الميداني مسترشدا بوسيلة الملاحظة والتجريب، 

 (.:العلمية بهدف اكتشاف وبيان علاقة بين واحد او أكثر من المتغيرات" )
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CP38

 ((

-
-

:  

 (556 :14)دم  ال في اسدكتك لاالمض اح يزس تركياق /اولا 

 : معرفة مستوى تركيز حامض اللاكتك في الدم.ر اختبالاهدف من ال

، مثقاب، شريط فاحص، قطن طبي، تعقيم، -: تم استخدام مستخدمةالت ادوالا

 .استمارة

 متر جري يتم تحديد مستوى حاض اللاكتك في الدم بعد الجهد.800المختبر من ركض مسافة : بع الانتهاء ءادالاقة يطر

 : يتم تسجيل القراءة التي يظهرها الجهاز لكل متسابق الاستمارة.ليتسجال

CP38
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  9.64 0.92 8.64 0.67 0.03 2.87  
  38.00 0.82 41.17 0.90 0.00 6.44  
  39.45 0.80 37.85 0.75 0.00 5.14  

3  1000  4.12 0.10 3.55 0.4 0.00 3.99  
4  .  0.02 2.  3 0.00 .   
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