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بعض مهارات الصد لدى حراس  لتطوير سرعة الاستجابة الحركية لتأثير تمرينات بدنية خاصة  
 ( سنة 19-17المرمى بكرة اليد بأعمار )

 حمودي عصام نعمان  أ.م.د                              نكتل مزاحم خليل    د م.
Naktal791@gmail.com 

 ملخص البحث
 يهدف البحث الى :

التعرف على تأثير تمرينات سرعة الاستجابة الحركية في تطوير بعض مهارات الصد لدى  -
 افراد عينة البحث 

 فرض البحث : 
التمرينات البدنية الخاصة بسرعة الاستجابة الحركية والمعدة من قبل الباحثان تأثير في  -

 تطوير بعض مهارات الصد لدى افراد عينة البحث 
ب      البحث  منهجية  وبتصميم وكانت   , التجريبي  المنهج  و    )التجريبية  المجموعتين   استخدام 

 . لملاءمته طبيعة المشكلة المراد حلها ذات الاختبار القبلي والبعدي (الضابطة
مدرسة نادي سولاف   حراس مرمى  تم اختيار مجتمع البحث وهماما مجتمع البحث وعينته فقد      

والبالغ    بالطريقة العمدية  في محافظة كركوك( سنة  19-17للأعمار )     التخصصية لكرة اليد   الجديد 
حراس مرمى , لتواجد افراد عينة البحث في المكان نفسه , بعد ذلك تم تقسيم العينة  (  6عددهم )

(  3الى مجموعتين ضابطة وتجريبية بالطريقة العشوائية وبطريقة القرعة , حيث قسمت العينة الى )
( و  التجريبية  للمجموعة  مرمى  شكلت  3حراس  فقد  وبهذا   , الضابطة  للمجموعة  مرمى  حراس   )

 من المجتمع الكلي  %100جريبية نسبة المجموعة الت
 واختيار ما يلائم البحث منه   SPSSاستخدام الحقيبة الاحصائية تم      

 وتوصل الباحثان الى عدد من الاستنتاجات اهمها : 
ان استخدام تمرينات متنوعة لسرعة الاستجابة الحركية لحراس مرمى كرة اليد قد قلل زمن   -

 الاستجابة وبالتالي تطوير مهارات الصد لدى افراد عينة البحث .
 وفي ضوء الاستنتاجات توصل الباحثان الى عدد من التوصيات اهمها :

ضرورة ان يكون مدرب خاص لحراس المرمى لكي يتم تدريبهم بشكل جيد والوصول بهم   -
 لأفضل مستوى . 

تضمين البرامج التدريبية تمرينات تخصصية تخدم مهارات حراس المرمى وان تكون هذه  -
 التمرينات مبنية على اسس علمية .  

mailto:Naktal791@gmail.com
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The Effect Of Special Physical Exercises For Motor 

Response Speed On The Development Of Some Blocking 

Skills In Handball Goalkeepers Aged (17 – 19) Years Old  

The aims of the study: 

- Identifying the effect of motor response speed exercises on the 

development of some blocking skills in the subjects of the study. 

The Hypotheses of the Study: 

- Motor Response speed physical exercises prepared by the researcher 

have effect on the development of blocking in handball goalkeepers 

aged 17 – 19 years old. 

 The procedures: 

The researcher used the experimental method. The subjects were (6) 

handball goalkeepers from New Solaf club for handball aged 17 – 19 years 

old Kirkuk governorate. The researcher prepared special physical exercises 

for flexibility, motor response speed and agility. These exercises can 

develop handball blocking skills through using high intensity interval 

training and frequency training. The researcher used stations that suit 

performance type; each circle consists of three training sessions making a 

total of (30) sessions. Eight Blocking skills exercises per training session 

were prepared by the researcher as well. The data was collected and treated 

using SPSS.  

Conclusions : 

- Using varied motor response speed exercises for goalkeepers 

decreased the time of response thus led to blocking development in 

subjects of the study. 

Recommendations: 

- The necessity of having a coach specialized in goalkeeping to 

develop goalkeeping skills suitable skills. 

- Using these exercises in developing handball goalkeeping skills 

based on scientific resources. 

 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأهمية البحث :  1-1

تعد لعبة كرة اليد من الالعاب الفرقية والتي تمتاز بالأداء الدفاعي والهجومي الجماعي      
في اغلب الاحيان من جانب اللاعبين والفردي في اوقات خاصة من المباريات , ولا ننسى  
لحارس  يكون  والتي  المباراة  الفوز في  لتحقيق  الاهداف  عدد  على  تعتمد  اليد  لعبة كرة  ان 

اً كبيراً ومهم في هذه النتيجة , وهذا ما يتطلب من الفريق ان يهيئ في مثل هذا المرمى دور 
المركز حارس مرمى يكون على درجة كبيرة من الاداء المهاري والخططي لكي يوصل المباراة  
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الى بر الامان من خلال اتقانه لأغلب مهارات الصد والتصرف السليم لظروف انواع الهجوم 
 الذي يستخدم في المباريات .

ان حارس مرمى كرة اليد اللاعب الوحيد الذي يسمح له القانون باستخدام كافة اجزاء     
جسمه في الدفاع عن المرمى داخل منطقة مرماه , لذا يلجأ الى استخدام الذراعين والرجلين  
المرمى , والتي تصوب من  التصويب على  انواع  للدفاع عن مرماه لمختلف  بصورة كبيرة 

ب نوع الهجوم فضلًا عن استخدام الجذع والرأس في بعض الاحيان ,  مسافات مختلفة حس
ولهذا يحتاج حارس المرمى الى درجة كبيرة من الجاهزية البدنية والمهارية لاستخدامها في 
حالة الصد , وان خصوصية المركز الذي يلعب فيه حارس المرمى تتطلب منه ان يكون  

لتحرك بخفة من اجل الوصول الى الكرة ومنعها  على درجة عالية سرعة الاستجابة الحركية ل
 من دخول المرمى .

ونظرا لأهمية هذا المركز وكونه الخط الأخير من الخطوط الدفاعية عن المرمى لذا       
ارتأى الباحثان الى وضع تمرينات بدنية خاصة لسرعة الاستجابة الحركية والتي يكون لها  
تأثير مهم لحارس المرمى من خلال سرعته بالوصول الى المكان المناسب في الوقت المناسب  

مية البحث في اعداد تمرينات خاصة لسرعة الاستجابة الحركية والتي تسهم  من هنا جاءت أه
الى درجة كبيرة في تطوير بعض مهارات الصد لدى حراس المرمى بكرة اليد من أوضاع  

 مختلفة من الدفاع  
 مشكلة البحث :   1-2

  حماية   محاولاً ان التطور الذي يحصل في كرة اليد يجعل حارس المرمى يتحمل عبئا كبير       
, فضلًا عن التعديلات التي تطرأ على القانون والتي تجعل من اللعب   مرماه بأقل عدد من الأهداف 

 اكثر سرعة وذات توقفات قليله والتي تجعل من اللعبة حماسية اكثر وتلعب اسرع من السابق ,
وقريبة وفي بعض الأحيان  بعيدة  تهديف من مناطق مختلفة  الولكون خصوصية اللعبة تجعل وجود  

ومن حالات فردية أيضا لذا يتوجب على حارس المرمى ان يكون على درجة    بالهجوم الخاطف
ولاعب    احد حراس المرمى  انعالية من الاستعداد البدني والمهاري للدفاع عن مرماه ولكون الباحث

منتخب جامعة تكريت   امدربما مدرسا مادة كرة اليد و بكرة اليد فضلا عن كونه  الشباب سابقاً   منتخب 
ان حراس المرمى يحتاجون الى تطوير مهارات الصد لمختلف   اولغاية الآن وجد   2009منذ عام  

انواع التهديف وحسب منطقة التهديف , وان حراس المرمى لا يتلقون التدريب الكافي والخاص بهم  
كونهم يحتاجون الى تدريب متخصص تبعاً لنوع المكان الذي يشغله حارس المرمى فضلًا عن انهما  

الصد لحراس مرمى كرة اليد والتي تعتبر الاساس لحراس المرمى   لم يجد دراسة تهتم بتطوير مهارات 
تجابة  لسرعة الاس بإعداد تمرينات خاصة ان لذا قام الباحث لكي يتمكن من الوقوف ببسالة في مرماه 
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على صد  تجعل قابليته  لحارس المرمى مما    هذه المهارات في تطوير    تسهم والتي بدورها  الحركية  
 .  تؤثر على نتيجة المباراة بشكل ايجابياكبر عدد ممكن من الكرات وبالتالي  

 هداف البحث :أ 1-3
 يهدف البحث الى :       
تطوير بعض مهارات الصد لدى ل سرعة الاستجابة الحركية  لاعداد تمرينات بدنية خاصة   -

 ( سنة .  19- 17بأعمار ) حراس المرمى بكرة اليد 
التعرف على تأثير تمرينات سرعة الاستجابة الحركية في تطوير بعض مهارات الصد لدى  -

 افراد عينة البحث 
 التعرف على نسبة تطور مهارات الصد لدى افراد عينة البحث . -

 ض البحث : و فر   1-4
 يفترض الباحثان ما يلي :      
التمرينات البدنية الخاصة بسرعة الاستجابة الحركية والمعدة من قبل الباحثان تأثير في  -

 تطوير بعض مهارات الصد لدى افراد عينة البحث 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية   -

 ولصالح المجموعة التجريبية في تطوير بعض مهارات الصد لدى افراد عينة البحث .
 مجالات البحث :   1-5

 المجال البشري :  -
اليد           التخصصية لكرة  المدرسة  الجديد    –كركوك    – حراس مرمى  نادي سولاف 

 ( سنة . 19  -17للأعمار )
 المجال الزماني :  -

 . 2016/ 1/5ولغاية   21/1/2016للمدة من             
 المجال المكاني : -

 قاعة النشاط الرياضي والكشفي / تربية كركوك .          
 الدراسات النظرية والسابقة  -2
 الدراسات النظرية  2-1
 نظرة عامة   2-1-1

ة جعل المدربين  ـة والخططيـة والمهاريـالبدني  ها د في متغيراتـور المستمر للعبة كرة اليـالتط  إن      
الغاية منها الوصول باللاعبيـن الى افضل    اكثـر في التدريب على صفات بدنية وحركيـة يهتمون  

د استحواذه  ـق وأول مهاجم بعـة كبيرة كونه أخر مدافع بالفريـرة اليد أهميـ, ولحارس المرمى بك  مستوى 
 على الكرة . 
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ن , وإن من الضروري  ـرة في طبيعة أداء اللاعبيـلقدرات الحركية أهمية كبياو وللصفات البدنيـة      
والتي تعتبر  السرعة بأنواعها  ى في كرة اليد على صفة  ـات بالنسبة لحراس المرمـأن تركز التدريب

أخرى  أساسية  صفات  لتطوير  المتنوعة    ضرورية  الاساسية  المهارات  على  التدريب  عن  فضلًا 
ولمختلف انواع الهجوم سواءً فردي كان ام جماعي ومن مختلف انحاء الملعب والذي يحدد طريقة  

   الصد لنوع الهجوم الذي ينفذه اللاعب او اللاعبين .
 مفهـوم سرعة الاستجابـة الحركية:   2-1-2

إنّ الاستجابـة الحركية على اختلاف مستوياتها في الألعاب الرياضية تعدّ الأساس في أداء أي      
حركـة ضمن أي فعالية ، وخاصةً حراس المرمى بكرة اليد حيث يحتاج حارس المرمى إلى استجابة  

 أجل تحقيق افضل النتائج . نحركيـة سريعة لكي يستطيع التعامل مع المنافس م 
ويقصد بسرعـة الاستجابة الحركية "القدرة على الاستجابـة الحركية لمثير معين في أقصر زمن       

, أي أنها زمن الحركة المحصـور بين ظهور المثير وأداء الحركة كاملة لمرة واحدة كما    (1)   ممكن"
 في التصويب القريب بأنواعـه في كرة اليد .

وتعرفها )ندى نبهان( بأنها  "قدرة الجسـم على الاستجابـة الحركية لمثير )محفـز( خلال أقصر    
 . (2) مدة زمنيـة ممكنة"

ويعرفها )محمد حسن علاوي( إن سرعة الاستجابة الحركيـة  تعني القدرة على الاستجابة الحركيـة    
 . (3) لمثير معين في أقصر زمن ممكن 

ويعرفها الباحثان على انها اقصر مدة زمنية يستجيب لها اللاعب بعد ظهور المثير , وخاصة      
 اذا كان هناك اكثر من استجابة لذلك المثير كما في التصويب على زوايا المرمى المختلفة . 

تؤدي الى   والمهم في سرعة الاستجابة أن ترتبط بعامل الدقة فالاستجابة السريعة الخاطئة لا   
 (4)ة بالعوامل التالية :  ينتائج إيجابية وتتأثر سرعة ودقة الاستجابات في الالعاب الرياض

 .دقة الإدراك البصري والسمعي  -1
ف اللعب المختلفة وسرعة التفكير في المواقف ـالقدرة على التوقع والحدس والتبصير في مواق -2

 المتغيرة . 
 ة المناسبة للموقف. ـاري للفرد والقدرة على اختيار نوع الاستجابـالمستوى المه -3

 

 . 65( ص1985: )الموصل , مطبعة جامعة الموصل ،  1، ج علم الحركة بالتعلم الحركيوجيه محجوب،  (1)
، دراسة عاملية لتحديد بعض المؤشرات البدنية والوظيفية والمهارية للريشة الطائرة  ندى نبهان إسماعيل ؛    (2)

 .  60، ص  2006أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة بغداد ،
 .  133( ص  1992: )القاهرة ، دار المعارف ،   علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي ؛  (3)
القاهرة ، مركز الكاتب  ) : 1، ط  التدريب الرياضي التكامل بين النظرية والتطبيق( عادل عبد البصير علي ؛  4)

 .  113-112, ص  (1999للنشر ، 
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 بات أو الرميات المختلفة .  ـة بالنسبة للضربات أو التصويـالسرعة الحركي -4
إما فيما يخص حارس المرمى فيقول ) كمال درويش( بأنها المدة الزمنيـة بين ظهور المثير       

باستجابة   يتمتع  المرمى  المدة قصيرة كان حارس  المثير فكلما كانت هذه  لهذا  وبداية الاستجابـة 
ال كرة  في  المرمى  لحارس  الضرورية  السرع  أنواع  أهم  هي  الاستجابـة  سرعة  إن  ويقول  يد  سريعة 

ويظهر ذلك عنـد قيامه بصد الكرات المصوبة على المرمى بسرعة أفضل من سرعـة تصويب الكرة  
الكرات  صد  في  الاستجابة  سرعة  على  زيادة   , القريبة  التصويب  منطقة  من  المصوبة  وخاصة 

 (  1) المصوبة على المرمى في المواقف الخاصـة مثل الرميات الجزائية 
 أنواع الاستجابـة الحركية:  2-1-2-1

 :  (2) تقسم الاستجابـة الحركية في المجال الرياضـي إلى نوعين هما    
: وهي الاستجابة التي يعرف فيهـا اللاعب سلفاً نوع المثير المتوقع ويكون    الاستجابة البسيطـة 

على إهْبَة الاستعداد للاستجابـة بصورة معينة كما في البدء بمسابقـات الركض أو السباحة وهي  
 عبارة عن عملية إرسال مثير معروف والاستجابة لذلك المثير. 

: في هذا النوع من الاستجابـة فان اللاعب لا يعرف نوع المثير الذي سيحدث   الاستجابة المركـبة 
المثيرات   من  كثير  بوجود  الحركية  الاستجابة  تتميـز  حيث  الحركية  الاستجابة  نوع  وكذلك  سلفاً 
بالإضافة إلى تعدد حركات الاستجابة ، وهذا النوع من الاستجابـة نجده سائداً في كثير من الأنشطة  

 ة . الرياضي

كما في حراسة المرمى بكرة اليد حيث ان حارس المرمى لا يستطيع أن يحدد إلى أي مكان 
 سيهدف اللاعب .

             
 

 ( 1الشكل )             

 يوضح زمن الاستجابـة الحركيـة 

 حـارس مرمـى كرة اليد :  2-1-3
يعـد مركز حارس المرمى من المراكز الحساسة والمهمة بالنسبة الى اي فريق , إذ يرى الكثيـر      

من الخبراء والمختصين في كرة اليد "أن حارس المرمى هو اهم مركز في الفريق دفاعاً وهجوماً لأن  
هم , فإذا كان  اللاعب الذي يقوم بحراسة مرمى الفريق الذي هو يقصده لاعبي الفريق المنافس وهدف

 

؛    ( (1 اليدكمال درويش وآخرون  في كرة  المرمى  ,  1, ط  حارس  للنشر  الكتاب  , مركز  القاهرة   (  :1998 )   
 . 25ص

 . 114-113ص المصدر السابق,علي ؛   عادل عبد البصير ((2
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مستوى أدائه متواضعاً أو ضعيفاً يكون هذا احد العوامل الأساسية في خسارة الفريق في المباراة أما  
 . (2) (1)  أذا كان أدائه متميزاً فسوف يسهم ايجابياً في نتيجة المباراة"

ومن أهم المهام الدفاعية هي الدفاع عن مرماه بصورة فعالة وجيدة وتنسيق جيد مع اللاعبين      
إذ أن دفاعه عن المرمى يتطلب منه أحياناً الخروج من منطقة المرمى لملاقاة الكرة قبل المنافـس 

باراة وان  مما يتطلب منه أن يكون على درجة من الانتباه والحذر لكل ما يحدث في أثناء سير الم
يتصرف داخل وخارج منطقة المرمى بشكل صحيح وبمسؤولية عالية ويذكر أن "حارس المرمى يعد 
أهم اللاعبين في فريق كرة اليد وذلك من خلال الدور الذي يلعبه فضلًا عن واجبه الأول في صد  

ة التفوق الكرات والدفاع عن الهدف ففي كثير من الأحيان يتحمل مسؤوليات هجومية كما في حالـ
 . (3) العددي والهجوم السريع للفريق المنافس" 

مما سبق نلاحظ الدور البارز والمهم الذي يؤديه حارس المرمى بكرة اليد لفريقه ، إذ إنه آخر       
الخطوط الدفاعية في الفريق ، وان خطأه المهاري نهائي لا رجعة فيه , كما إنه يقوم بتوجيه وتنظيم  

ي ذلك إلى لاعبي فريقه في أثناء عملية الدفاع , وذلك من خلال صوتٍ واضح على أن لا يؤد 
إجهادهُ وتشتت انتبــاهه , فضلا عن الجانب الهجومي فهو في بعـض الأحيان أول لاعب في الفريق 
يستطيع أن يـبدأ في الهجوم وذلك عن طريـق المناولة بسرعة لبدء الهجوم السريع أو المناولـة مباشرة  

 إلى مرمى الفريق المنافـس . 
 الدراسات السابقة 2-2
 (4) د الزبيديـمحمد عبدراسة  2-2-1

 "رة اليدـل الحركي لدى حراس المرمى بكـي لتطوير سرعة رد الفع ـبرنامج تدريب"
تطرق الباحث الى التطورات السريعة في الميادين المختلفة وفي الفعاليات الرياضية , ودور       

حارس المرمى في لعبة كرة اليد واهميته في حسم المباريات , وتبلورت مشكلة البحث في ان لحارس 
 في لعبة كرة اليد .المرمى تأثيراً كبيراً وواضحاً اثناء المباراة لأن هذا الموقع يشكل اصعب المراكز 

 وقد هدف البحث الى : 
 دى حراس المرمى بكرة اليد .ـي لتطوير سرعة رد الفعل الحركي لـوضع برنامج تدريب -
 التعرف على تأثير البرنامج التدريبي في تطوير سرعة رد الفعل الحركي . -

 

 . 185ص ( 2005 دار المطبوعات والنشر, )طرابلس , : 1, ط كرة اليد وعناصرها الاساسية؛ احمد عريبي  (1)
 .  75( ص  1988 )الموصل ، مطبعة الموصل ، :  1ط  , كرة اليد؛ وعبدالكريم قاسم  ضياء الخياط ((2

 . 16ص ( 1998, ) مصدر سبق ذكرهكمال درويش وآخرون ؛   ((3
, رسالة    برنامج تدريبي لتطوير سرعة رد الفعل الحركي لدى حراس المرمى بكرة اليدمحمد عبد الزبيدي ؛  (  (4

 .   1998جامعة بغداد ,  –ماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية 
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 اما فروض البحث فكانت :
ؤثر البرنامج التدريبي بشكل ايجابي في تطوير سرعة رد الفعل الحركي لدى حراس المرمى ـي -

 بكرة اليد . 
ود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات  ـوج -

 البعدية .
تناول منهج البحث واجراءاته الميدانية اذ استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة       

( حراس مرمى شباب  تتراوح اعمارهم  5اذ كانت عينة البحث )المشكلة وشمل وصفاً لعينة البحث  
( سنة وهم يمثلون المنتخب الوطني للشباب , وقد تم اختيارهم بالطريقة العمدية , 20- 18بين )

وقد استخدم الباحث الوسائل الاحصائية )الوسط الحسابي , الانحراف المعياري , النسبة المئوية ,  
استخدم الباحث ثلاث اختبارات لقياس سرعة رد الفعل الحركي ( للعينات المتناظرة( , و Tاختبار )

فعل  لدى الحراس بواسطة استخدامه لجهاز ضوئي مثبت على هدف كرة اليد لأجل قياس رد ال
 الحركي .

 اهمها :  وتوصل الباحث الى الاستنتاجات التي تسهم في تطوير اللعبة     
 هنالك فروق معنوية لاختبار قياس سرعة رد الفعل الحركي للوقوف الاعتيادي . -
 هنالك فروق معنوية لاختبار قياس سرعة رد الفعل الحركي للوقوف المعاكس .  -
 هنالك فروق معنوية لاختبار قياس سرعة رد الفعل الحركي للجلوس الطولي . -

 اما اهم التوصيات فكانت :    
تعميم مفردات البرنامج التجريبي لتطوير سرعة رد الفعل الحركي لحراس المرمى بكرة   -

 اليد .
الفعل  - رد  سرعة  تمرينات  على  ومركزة  مستقلة  بصورة  المرمى  حراس  تدريب  ضرورة 

 الحركي وكذلك تمرينات الصد المختلفة .
 تأسيس مدرسة لتدريب حراس المرمى بكرة اليد من قبل الاتحاد المعني باللعبة .  -

 البحث وإجراءاته الميدانية .  يةمنهج  -3
 منهج البحث : 1- 3  

وبت     , التجريبي  المنهج  استخدام  الضابطة  )التجريبية  المجموعتين  صميمـتم  الاختبار    (و  ذات 
اهج البحوث  ـي اقرب منـعد المنهج التجريبـلملاءمته طبيعة المشكلة المراد حلها إذ "ي  القبلي والبعـدي
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محاول فهو  العلمية  بالطريقة  المشكلات  المتغيـلحل  في  للتحكم  جميعها  ـة  الأساسية  والعوامل  رات 
 . (1) اس تأثيره العلمي" ـره بهدف تحديد وقيـر , إذ يقوم الباحث بتغييـاء متغيـباستثن

 ه : ـع البحث وعينت ـمجتم 2- 3
التخصصية لكرة    مدرسة نادي سولاف الجديد   حراس مرمى  تم اختيار مجتمع البحث وهم        

العمدية   في محافظة كركوك( سنة  19-17للأعمار )    اليد  حراس  (  6والبالغ عددهم )  بالطريقة 
العينة على مجموعتين   تقسيم  تم  ذلك  بعد   , المكان  نفس  البحث في  افراد عينة  لتواجد   , مرمى 

( حراس مرمى  3ضابطة وتجريبية بالطريقة العشوائية وبطريقة القرعة , حيث قسمت العينة الى ) 
ريبية  ( حراس مرمى للمجموعة الضابطة , وبهذا فقد شكلت المجموعة التج3للمجموعة التجريبية و ) 

 من المجتمع الكلي . %100نسبة  
 ( يبين تجانس عينة البحث من خلال متغيرات )العمر والطول والكتلة(1والجدول )    

 (1الجدول ) 
 كتلة  يبين تجانس العينة في متغيرات العمر والطول وال

 الالتواء  الوسيط  الانحراف  الوسط  وحدة القياس  المتغيرات 

 904. 17.0000 74203. 17.0200 سنة  العمر 

 115.- 172.0000 5.71586 172.3200 سم  الطول 

 201. 65.0000 8.71379 65.2200 كغم الكتلة 

 فهذا معناه ان العينة متوزعة توزيعا طبيعيا   3وبما ان درجة الالتواء محصورة بين ± 
فضلًا عن تكافـؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات مهارات الصد وكما موضح في      

 (  2الجدول )
 (2الجدول )

 يبين التكافؤ بين المجموعتان في متغيرات مهارات الصد القبلية 

 المتغيرات 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
قيمة ت  

 المحسوبة 

المعنوية 

 الحقيقة 
 نوع الفرق 

 ع س ع س

 غير معنوي 643. 500.- 57735. 4.3333 1.00000 4.0000 زاوية يمين عليا 

 غير معنوي 678. 447.- 1.15470 3.6667 57735. 3.3333 زاوية يمين سفلى 

 غير معنوي 643. 500. 57735. 3.6667 1.00000 4.0000 زاوية يسار عليا 

 غير معنوي 768. 316.- 1.73205 3.0000 57735. 2.6667 زاوية يسار سفلى 

 (.4عند درجة حرية )  0.05 ≥معنوي 

 

: )بغداد ,    دليل البحاث  لكتابة الأبحاث في التربية الرياضية( نوري إبراهيم الشوك و رافع صالح الكبيسي ؛  1)
 .  58( ص 2004
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   . وأدوات البحث أجهزة 3- 3
 (  12( عدد )3يد قانونية حجم ) ت كرا -
 ( 10كرات تنس عدد ) -
 ( .2ساعة توقيت عدد ) -
 ( 10كرات صغيرة غير منتظمة الشكل عدد ) -
 ( 10الريشة الطائرة عدد ) -
 شريط قياس متري .  -
 ميزان طبي .  -
 المصادر العربية والأجنبية .  -
 المقابلات الشخصية .  -
 مساطب تدريب . -
 حواجز مختلفة الارتفاعات . -
 حبال مطاطية .  -
 .  بازقفاز جم -
 حصان قفز .  -

 الاختبارات المستخدمة في البحث :  4- 3
 : (1)بعض الاختبارات الخاصة بمهارة الصد لحارس المرمى 

العليا من    اسم الاختبار :  -1 بالذراعين للزاوية  صد الكرات المصوبة منطقة الزاوية اليمين للمرمى 
 المرمى . 

: الاختبار  اليمين    هدف  الزاوية  منطقة  من  المصوبة  للكرات  المرمى  لحارس  الصد  مهارة  قياس 
 للمرمى بالذراعين للزاوية العليا من المرمى. 

 ( لتحديد منطقة التهديف .2( شاخص عدد )8كرات يد عدد ) الادوات :
 مواصفات الاختبار :  

يقف حارس المرمى بمسافة قدمين عن العمود ويأخذ وضع الاستعداد الخاص بهذه المنطقة        
م( من الخط الخارجي للمرمى 2م( من جهة اليمين على بعد ) 6خارج منطقة )  () ويقف لاعبان  

 

بناء وتقنين اختبارات مهارية وعلاقتها ببعض المتغيرات البايوميكانيكية لحراس المرمى  ( حردان عزيز سلمان ؛  1)
 .  2015, اطروحة دكتوراه غير منشورة , كلية التربية الاساسية , جامعة ديالى ,   المتقدمين بكرة اليد

(  تم الاستعانة بعدد من اللاعبين الشباب وذلك )التصويب على المرمى وحسب مناطق التصويب واليد    لأداء
 المستخدمة للاعب . 
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وفي يد كل لاعب كرة , وعند اعطائهم اشارة البدء بالدخول والتصويب على المرمى من المنطقة  
المحددة بالشواخص لاعب بعد لاعب , تعطى لكل لاعب اربع كرات وبتوجيه من الشخص القائم  

( على ان لا يعلم  2بالاختبار في التصويب في مكانين )الزاوية العليا والسفلى( كما في الشكل ) 
رس المرمى مكان توجيه الكرات , ويؤكد هنا ان يكون الاداء من الحركة والقفز عند التهديف  حا

وتحدد منطقة التصويب من قبل الشخص القائم بالاختبار ويؤكد على عدم تجاوز اللاعب اثناء  
التصويب خط المرمى او لمسه , وينبه حارس المرمى بالصد بجميع المناطق بهذا الاختبار لكي  

 القياس موضوعياً وكذلك لا يعرف ماهي الزاوية المصوب عليها . يكون 
 حساب الدرجة :  

بالذراعين للزاوية اليمين         يتم تسجيل ثلاث درجات لكل كرة يستطيع حارس المرمى صدها 
العليا من مجموع  اربع كرات يتم التصدي لها في هذه المنطقة فقط , ودرجتان للكرات التي حاول 

او او منع اللاعب بالتصويب في المنطقة المحددة ولكن لم يتم التصدي لها كأن تكون في العمود  
العارضة , ودرجة واحدة للكرات التي تصدى لها ودخلت المرمى , ويتم تسجيلها في استمارة خاصة  
بالاختبارات المهارية , وفي حالة اخطأ اللاعب بتوجيه كرته الى المنطقة المحددة تضاف رمية  

 ( درجة . 12إضافية الى عدد الرميات , وتكون الدرجة الكلية لكل اختبار ) 

 
 (2شكل ) 

 يوضح اختبار مهارة الصد من منطقة الزاوية اليمين للمرمى بالذراعين للزاوية العليا من المرمى 

صد الكرات المصوبة من منطقة الزاوية اليمين للمرمى بالذراع والساق للزاوية   :  (1)اسم الاختبار -2
 السفلى من المرمى .

: الاختبار  اليمين    هدف  الزاوية  منطقة  من  المصوبة  للكرات  المرمى  لحارس  الصد  مهارة  قياس 
 للمرمى بالذراع والساق للزاوية السفلى من المرمى . 

 ( لتحديد منطقة التهديف .2( شاخص عدد )8كرات يد عدد ) الادوات :

 

 ( . 2015, ) المصدر السابق حردان عزيز سلمان ؛ (1)
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 مواصفات الاختبار :  
يقف حارس المرمى بمسافة قدمين عن العمود ويأخذ وضع الاستعداد الخاص بهذه المنطقة       

م( من الخط الخارجي للمرمى وفي 2م( من جهة اليمين على بعد )6ويقف لاعبان خارج منطقة )
يد كل لاعب كرة , وعند اعطائهم اشارة البدء بالدخول والتصويب على المرمى من المنطقة المحددة 

لشواخص لاعب بعد لاعب , تعطى لكل لاعب اربع كرات وبتوجيه من الشخص القائم بالاختبار  با
( على ان لا يعلم حارس المرمى 3في التصويب في مكانين )الزاوية العليا والسفلى( كما في الشكل )

  مكان توجيه الكرات , ويؤكد هنا ان يكون الاداء من الحركة والقفز عند التهديف وتحدد منطقة 
التصويب من قبل الشخص القائم بالاختبار ويؤكد على عدم تجاوز اللاعب اثناء التصويب خط  
المرمى او لمسه , وينبه حارس المرمى بالصد بجميع المناطق بهذا الاختبار لكي يكون القياس  

 موضوعياً وكذلك لا يعرف ماهي الزاوية المصوب عليها .
 حساب الدرجة :  

يتم تسجيل ثلاث درجات لكل كرة يستطيع حارس المرمى صدها بالذراع والساق للزاوية اليمين       
السفلى من مجموع  اربع كرات يتم التصدي لها في هذه المنطقة فقط , ودرجتان للكرات التي حاول 

مود ,  او منع اللاعب بالتصويب في المنطقة المحددة ولكن لم يتم التصدي لها كأن تكون في الع
ودرجة واحدة للكرات التي تصدى لها ودخلت المرمى , ويتم تسجيلها في استمارة خاصة بالاختبارات 
المهارية , وفي حالة اخطأ اللاعب بتوجيه كرته الى المنطقة المحددة تضاف رمية إضافية الى  

 ( درجة .12عدد الرميات , وتكون الدرجة الكلية لكل اختبار )

 
 (3الشكل ) 

 يوضح اختبار مهارة الصد من منطقة الزاوية اليمين للمرمى بالذراع والساق للزاوية السفلى من المرمى 
 

صد الكرات المصوبة من منطقة الزاوية اليسار للمرمى بالذراعين للزاوية العليا   :(1)اسم الاختبار   -3
 من المرمى

 

 ( . 2015, ) المصدر السابق  حردان عزيز سلمان ؛  (1)
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: الاختبار  اليسار    هدف  الزاوية  المصوبة من منطقة  للكرات  المرمى  لحارس  الصد  قياس مهارة 
 للمرمى بالذراعين للزاوية العليا من المرمى. 

 ( لتحديد منطقة التهديف .2( شاخص عدد )8كرات يد عدد ) الادوات :
 مواصفات الاختبار :  

يقف حارس المرمى بمسافة قدمين عن العمود ويأخذ وضع الاستعداد الخاص بهذه المنطقة        
م( من الخط الخارجي للمرمى وفي 2م( من جهة اليمين على بعد )6ويقف لاعبان خارج منطقة )

يد كل لاعب كرة , وعند اعطائهم اشارة البدء بالدخول والتصويب على المرمى من المنطقة المحددة 
الشواخص لاعب بعد لاعب , تعطى لكل لاعب اربع كرات وبتوجيه من الشخص القائم بالاختبار  ب

( على ان لا يعلم حارس المرمى 4في التصويب في مكانين )الزاوية العليا والسفلى( كما في الشكل )
ة  مكان توجيه الكرات , ويؤكد هنا ان يكون الاداء من الحركة والقفز عند التهديف وتحدد منطق

التصويب من قبل الشخص القائم بالاختبار ويؤكد على عدم تجاوز اللاعب اثناء التصويب خط  
المرمى او لمسه , وينبه حارس المرمى بالصد بجميع المناطق بهذا الاختبار لكي يكون القياس  

 موضوعياً وكذلك لا يعرف ماهي الزاوية المصوب عليها .
 حساب الدرجة :  

بالذراعين للزاوية اليسار         يتم تسجيل ثلاث درجات لكل كرة يستطيع حارس المرمى صدها 
العليا من مجموع  اربع كرات يتم التصدي لها في هذه المنطقة فقط , ودرجتان للكرات التي حاول 

او او منع اللاعب بالتصويب في المنطقة المحددة ولكن لم يتم التصدي لها كأن تكون في العمود  
العارضة , ودرجة واحدة للكرات التي تصدى لها ودخلت المرمى , ويتم تسجيلها في استمارة خاصة  
بالاختبارات المهارية , وفي حالة اخطأ اللاعب بتوجيه كرته الى المنطقة المحددة تضاف رمية  

 ( درجة . 12إضافية الى عدد الرميات , وتكون الدرجة الكلية لكل اختبار ) 
 

 
 

 (4شكل ) 
 يوضح اختبار مهارة الصد من منطقة الزاوية اليسار للمرمى بالذراعين للزاوية العليا من المرمى 
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صد الكرات المصوبة من منطقة الزاوية اليسار للمرمى بالذراع والساق للزاوية    :  (1) اسم الاختبار    -4
 السفلى من المرمى .

: الاختبار  اليسار    هدف  الزاوية  المصوبة من منطقة  للكرات  المرمى  لحارس  الصد  قياس مهارة 
 للمرمى بالذراع والساق للزاوية السفلى من المرمى . 

 ( لتحديد منطقة التهديف .2( شاخص عدد )8كرات يد عدد ) الادوات :
 مواصفات الاختبار :  

يقف حارس المرمى بمسافة قدمين عن العمود ويأخذ وضع الاستعداد الخاص بهذه المنطقة       
م( من الخط الخارجي للمرمى وفي 2م( من جهة اليمين على بعد )6ويقف لاعبان خارج منطقة )

يد كل لاعب كرة , وعند اعطائهم اشارة البدء بالدخول والتصويب على المرمى من المنطقة المحددة 
لشواخص لاعب بعد لاعب , تعطى لكل لاعب اربع كرات وبتوجيه من الشخص القائم بالاختبار  با

( على ان لا يعلم حارس المرمى 5في التصويب في مكانين )الزاوية العليا والسفلى( كما في الشكل )
  مكان توجيه الكرات , ويؤكد هنا ان يكون الاداء من الحركة والقفز عند التهديف وتحدد منطقة 

التصويب من قبل الشخص القائم بالاختبار ويؤكد على عدم تجاوز اللاعب اثناء التصويب خط  
المرمى او لمسه , وينبه حارس المرمى بالصد بجميع المناطق بهذا الاختبار لكي يكون القياس  

 موضوعياً وكذلك لا يعرف ماهي الزاوية المصوب عليها .
 حساب الدرجة :  

يتم تسجيل ثلاث درجات لكل كرة يستطيع حارس المرمى صدها بالذراع والساق للزاوية اليسار       
السفلى من مجموع  اربع كرات يتم التصدي لها في هذه المنطقة فقط , ودرجتان للكرات التي حاول 

مود ,  او منع اللاعب بالتصويب في المنطقة المحددة ولكن لم يتم التصدي لها كأن تكون في الع
ودرجة واحدة للكرات التي تصدى لها ودخلت المرمى , ويتم تسجيلها في استمارة خاصة بالاختبارات 
المهارية , وفي حالة اخطأ اللاعب بتوجيه كرته الى المنطقة المحددة تضاف رمية إضافية الى  

 ( درجة .12عدد الرميات , وتكون الدرجة الكلية لكل اختبار)

 

 ( . 2015, ) المصدر السابق حردان عزيز سلمان ؛(  1)
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 (5شكل ) 

 يوضح اختبار مهارة الصد من منطقة الزاوية اليسار للمرمى بالذراع والساق للزاوية اليسار  
 السفلى من المرمى 

 :الاولى التجربة الاستطلاعية  3-5
 من مجتمع البحث   على عينةاولى  استطلاعية    تجربة  4/2/2016ى الباحثان بتاريخ  اجر       

( من حراس المرمى تم اختيارهم بالطريقة العشوائية قبل القيام بتطبيق التمرينات 2نفسه وعددها )
ملاءمة و   المستغرق لإجراء الاختبارات   مهمة منها ما يخص الوقت   أمورللوقوف على عدة  المعدة  

ومدى استجابة    وتسلسل اجراء الاختبارات والوقت الذي تنفذ فيه الاختبارات   ()المساعد   فريق العمل
 افراد العينة للاختبارات . 

 :الثانية التجربة الاستطلاعية  3-6
قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية الثانية , اذ اجرى التجربة على عينة خارج مجتمع          

( حراس مرمى وهم يمثلون اندية في محافظة كركوك )نادي كيوان ونادي داقوق 6البحث وعددهم )
وبعد   9/2/2016ونادي التون كوبري( وبواقع حارسي مرمى من كل نادي في يوم الثلاثاء الموافق  

ايام قام الباحثان بإعادة اجراء الاختبارات على العينة نفسها في يوم الاثنين الموافق   مرور ستة 
والغاية منها الحصول على نتائج تطبيق الاختبار الثاني لغرض استخراج الاسس    2/2016/ 15

للحصول على موض المحكمين  اتفاق  درجة  والثبات( فضلًا عن  )الصدق  للاختبار  وعية  العلمية 
 ( .3الاختبارات عن طريق اعادة الاختبار كما في الجدول )

 الاسس العلمية للاختبار  3-7
 : ثبات الاختبار  3-7-1

 
( : فريق العمل المساعد ) 

 كلية القلم الجامعة تربية بدنية وعلوم الرياضة /  بكالوريوس /محمد احمدجاسم  -
 ة .ية رياضيمدرب فريق كرة اليد / نادي سولاف الجديد / بكالوريوس ترب  /علي عبد النبي زياد -
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يقصد بثبات الاختبار  يعد معامل ثبات الاختبار واحد من أهم الأسس العلمية للوثوق بنتائجها و       
 .  (1) انه " لو اعيد تطبيق الاختبار على الافراد نفسهم فهو يعطي النتائج نفسها او نتائج متقاربة " 

الاختبار او تعطي    جرى فيهاأي وجود معامل ارتباط كبير بين نتائج الاختبار في كل مرة يُ          
وبعد مرور    2/2016/ 9نتائج متقاربة للاختبار الاول , حيث تم اجراء الاختبار الاول يوم الثلاثاء  

وحسب ما موجود في الجدول    2016/ 15/2ستة ايام قام الباحثان بإعادة اجراء الاختبارات في يوم  
(3. ) 

 الصدق :  3-7-2
يلجأ الباحثان الى ايجاد صدق الاختبار لمعرفة هل ان الاختبار صادق للصفة المراد قياسها        

ام لا حيث يعرف الصدق "هو قدرة الاختبار على قياس ما وضع من اجله او السمة المراد قياسها" 
(2) . 

الذاتي لجميع الاختبارات عن طريق    فضلًا عن       الباحثان معامل الصدق  فقد استخدم  ذلك 
ان تكون مهمة    "استخراج الجذر التربيعي لمعامل الثبات) معامل الثبات( ويعني صدق الاختبار

 . (3) " الاختبار قياس وتقويم الصفة التي وضع من أجلها الاختبار فعلا
 واستخدم الباحثان صدق المحتوى من خلال عرض الاختبارات على الخبراء والمختصين    
 الموضوعية : 3-7-3

  الموضوعية تعني "عدم اختلاف المقدرين في الحكم على شيء ما او على موضوع معين"      

(4) . 
 ,عند إجراء الاختبار الثاني )المحاولة الثانية( الذي أجري لغرض استخراج ثبات الاختبار  و      

حيث تم استخراج قيمة معامل الارتباط البسيط )بيرسون( لتأشير موضوعية هذا الاختبار حيث ان  
وقد جاءت النتائج بمؤشرات تدل على ان جميع    ()  المحكمين((  الموضوعية تعني )) اتفاق آراء

 الاختبارات ذات موضوعية عالية. 

 

:    1، ط   الاسس العلمية والطرائق الاحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضيةمروان عبد المجيد ؛    (1)
 .  70( ص 1999والنشر والتوزيع ،   للطباعة )عمان ، دار الفكر 

: )الاسكندرية ,   مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضيةوسوزان احمد علي ؛    ( حسن احمد الشافعي2)
 .   20( ص 1999منشأة المعارف , 

: )جامعة القادسية , الطيف   المجال الرياضيالاختبارات والقياس والإحصاء في  ( علي سلوم جواد الحكيم ؛  3)
 .  58ص   (  2004للطباعة ,  

,   المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق، الثبات، الصدق، الموضوعية، المعايير  ؛  ( مصطفى حسين باهي4)
 . 56ص  (1999: )القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1ط

(  ) 
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 (3جدول ) 
 يبين معامل الصدق والثبات والموضوعية لاختبارات مهارات الصد لحارس المرمى 

 الموضوعية  الصدق  الثبات  اختبار المهارة  مناطق التهديف  ت

1  
 الصد من منطقة الزاوية اليمين للمرمى 

 0,91 0,94 0,89 الصد بالذراعين للزاوية العليا 

 0,89 0,93 0,88 الصد بالذراع والساق للزاوية السفلى 

2  
 الصد من منطقة الزاوية اليسار للمرمى 

 0,94 0,96 0,92 الصد بالذراعين للزاوية العليا 

 0,92 0,95 0,90 الصد بالذراع والساق للزاوية السفلى 

 اجراءات البحث الميدانية :  3-8
بعد تحديد الاختبارات المهارية واستخراج معاملات الصدق والثبات والموضوعية للاختبارات         

 المهارية الخاصة بحارس مرمى كرة اليد اتبع الباحثان ما يأتي للبدء بإجراءات البحث:
 الاختبارات القبلية  3-8-1

( حراس مرمى في يوم الجمعة  6تم اجراء الاختبارات القبلية على عينة البحث والباغ عددهم )      
في تمام الساعة الرابعة عصراً في قاعة النشاط الرياضي في محافظة كركوك   19/2/2016الموافق  

. 
وقد اعطى الباحثان شرحاً موجزا حول اجراء الاختبارات فضلًا عن تسلسلها فضلًا عن اعطاء       

( دقيقة بين الاختبارات , كما قام الباحثان بتثبيت جميع الظروف الخاصة بالاختبارات  1مدة راحة )
البعدية بظروف مشابهة عند   اجراء الاختبارات  ليتمكن من   , والمناخ  والمكان  الزمان  ناحية  من 

 اجراءها . 
 التمرينات المستخدمة في البحث :   3-8-2

الاستجابة        لسرعة  المرمى  لحراس  الخاصة  التمرينات  من  عدد  ووضع  بإعداد  الباحثان  قام 
الحركية لعينة البحث والتي من الممكن ان تؤدي الى تطوير مهارات الصد لحارس المرمى وذلك  
من خلال استخدام طرق التدريب التي تتلاءم مع هذا النوع من التمرينات وهي )طريقة التدريب 

ري مرتفع الشدة وطريقة التدريب التكراري( والتي تساهم بشكل فاعل في تطوير متغيرات البحث  الفت
دورتين  بواقع  التمرينات  إعداد  وتم   , الاداء  نوع  مع  يتلاءم  والذي  المحطات  اسلوب  واستخدام   ,

( وحدات 3( دورات صغيرة , وان كل دورة صغيرة تحتوي على )10متوسطتين ونصف بواقع )
( وحدة تدريبية , إذ استخدم الباحثان عدداً من التمرينات 30ليصبح عدد الوحدات التدريبية )   تدريبية

 

/ تدريب رياضي   - السوداني  البدنية وعلوم    –أ.م.د احمد خميس  التربية  كلية   / بغداد  / جامعة  يد  كرة 
 الرياضة . 

 بغداد . –كرة يد / وزارة التربية  –تعلم حركي تخصص  سعد خميس السوداني / أ.م. د  -
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( تمرينات في الوحدة التدريبية الواحدة , في الاسبوعين الاول والثاني  8التي تخدم مهارة الصد بواقع )
, حيث كانت منها تمارين قوة بالحبال المطاطية للأسبوعين الاول والثاني فقط , بعدها تم استبدالها  

ة لنوع الأحمال  ( حسب درجة الأهمي1- 2بتمارين مهارية خاصة بحارس المرمى , وبتموج حمل ) 
البدنية وما يتلاءم ومستوى افراد العينة , وتم استخدام فترات راح تتلاءم من درجة شدة التمارين  
المستخدمة , وراعى الباحثان استخدام هذه التمرينات في مرحلة نهاية الإعداد العام ومرحلة الاعداد 

 الخاص الأولى .
 اهم الملاحظات حول التمرينات :  3-8-3

اعداد تمارين خاصة لسرعة الاستجابة الحركية والتي تخدم مهارات الصد لحراس مرمى كرة   -
 اليد .

استخدم في الاسبوعين الاول والثاني تمارين تقوية بالحبال المطاطية لخدمة مهارات الصد  -
. 

اكتفى الباحثان بكتابة وتطبيق التمرينات في الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية من خلال  -
 التمارين الخاصة لحراس المرمى .

استخدم الباحثان كرات مختلفة الاحجام والاوزان فضلًا عن استخدام كرات غير منتظمة  -
 الشكل والريشة الطائرة والهدف منها هو العمل على تطوير مهارات الصد لعينة البحث .

تم تطبيق التمارين في نهاية مرحلة الاعداد العام دخولًا في مرحلة الاعداد الخاص وذلك   -
 لطبيعة التمارين التي طبقت في البحث .

ومعدلة استخراج الشدة عن طريق    (1) استخدمت معادلة استخراج الشدة عن طريق الزمن   -
 وحسب طبيعة التمرينات المستخدمة  (2) النبض 

 

 

 

 الاختبارات البعدية  3-8-4
في تمام   2016/ 30/4تم اجراء الاختبارات البعدية على عينة البحث في يوم السبت الموافق      

الساعة الرابعة عصراً وعلى قاعة النشاط الرياضي في محافظة كركوك , بعد الانتهاء من تطبيق  

 

: )بغداد , مكتب الفضلي ,   2, ط التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد رضا ابراهيم ؛ ( 1)
 .  103( ص 2008

: )عمان , دار وائل للنشر    2, ط  مبادئ التدريب الرياضيمهند حسين البشتاوي واحمد ابراهيم الخواجا ؛    (2)
 .  67( ص2010والتوزيع , 

 الشدة المطلوبة × زمن التمرين القصوي                       

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالزمن المستهدف =   ــ

                   100   

 النبض القصوي × الشدة المطلوبة                      

 ــ  ــالنبض المستهدف = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ

                            100     
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التمرينات الخاصة بالبحث , وحرص الباحثان على تهيئة الظروف نفسها التي كانت في الاختبارات  
 القبلية . 

 الوسائل الاحصائية :  3-9
واختيار ما يلائم البحث منها في ما يخص نتائج     SPSSاستخدام الحقيبة الاحصائية  تم         

 : الاختبارات 
 الوسط الحسابي .  -
 الوسيط -
 الانحراف المعياري . -
 الخطأ المعياري .  -
 متوسط الفروق  -
 معامل الالتواء . -
- T – test   . للعينات المترابطة 
- T – test   . للعينات المستقلة 

 الوسط الحسابي القبلي  –الوسط الحسابي البعدي                      
 100ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ × = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ (1) نسبة التطور  -

 الوسط الحسابي القبلي                                                       

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها .  -4
عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اختبارات الصد من منطقة    4-1

 الزاوية اليمين واليسار 
 (4الجدول )

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اختبارات الصد من منطقة  

 الزاوية اليمين واليسار 

 (.2عند درجة حرية )  0.05 ≥معنوي 

 

, : )القاهرة , دار الفكر   3, ط  1, ج  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية( محمد صبحي حسانين ؛  1)
 .  111( ص1995العربي , 

 المتغيرات 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 ف هـ ف  
قيمة ت  

 المحسوبة 

المعنوية  

 الحقيقة 
 نوع الفرق 

 ع س ع س

 غير معنوي 184. 2.000- 33333. 66667.- 57735. 4.6667 1.00000 4.0000 زاوية يمين عليا 

 غير معنوي 184. 2.000- 33333. 66667.- 1.00000 4.0000 57735. 3.3333 زاوية يمين سفلى 

 غير معنوي 1.000 000. 57735. 00000. 00000. 4.0000 1.00000 4.0000 زاوية يسار عليا 

 057. 4.000- 33333. 1.33333 1.00000 4.0000 57735. 2.6667 زاوية يسار سفلى 
 غير معنوي
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( نجد انه في متغير )زاوية يمين عليا( كان الوسط الحسابي للمجموعة  4من خلال الجدول )
( بقيمة  القبلي  الاختبار  في  )4.0000الضابطة  قدره  معياري  وبانحراف  في  1.00000(  اما   )

( وعند 57735.( وبانحراف معياري قدره )4.6667الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي بقيمة )
( وهي  )اعلى( من  184.( وبمعنوية حقيقية قدرها )2.000-حساب قيمة ) ت( ظهرت بقيمة )

 ( وهذا يدل على ان الفرق )غير معنوي( .0.05)
( الجدول  خلال  الحسابي  4ومن  الوسط  كان  سفلى(  يمين  )زاوية  متغير  في  انه  نجد   )

( اما  57735.( وبانحراف معياري قدره )3.3333للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي بقيمة )
(  1.00000( وبانحراف معياري قدره )4.0000في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي بقيمة )

( وهي )اعلى(  184.( وبمعنوية حقيقية قدرها )2.000-وعند حساب قيمة ) ت( ظهرت بقيمة ) 
 ( وهذا يدل على ان الفرق )غير معنوي( .0.05من )

( الجدول  خلال  الحسابي  4ومن  الوسط  كان  عليا(  يسار  )زاوية  متغير  في  انه  نجد   )
(  1.00000( وبانحراف معياري قدره )4.0000للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي بقيمة ) 

(  00000.( وبانحراف معياري قدره )4.0000اما في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي بقيمة )
( وهي )اعلى( من 1.000( وبمعنوية حقيقية قدرها )000.وعند حساب قيمة ) ت( ظهرت بقيمة )

 ( وهذا يدل على ان الفرق )غير معنوي( .0.05)
( الجدول  خلال  الحسابي  4من  الوسط  كان  سفلى(  يسار  )زاوية  متغير  في  انه  نجد   )

( اما  57735.( وبانحراف معياري قدره )2.6667للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي بقيمة )
(  1.00000( وبانحراف معياري قدره )4.0000في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي بقيمة )

( وهي )اعلى(  057.( وبمعنوية حقيقية قدرها )4.000-وعند حساب قيمة ) ت( ظهرت بقيمة ) 
 ( وهذا يدل على ان الفرق )غير معنوي( .0.05من )

من مناقشة    4-1-1 الصد  اختبارات  في  الضابطة  للمجموعة  والبعدي  القبلي  الاختبار  نتائج 
 منطقة الزاوية اليمين واليسار 

( تبين عدم وجود فرق معنوي بين الاختبارات القبلية والبعدية  4من خلال ملاحظة الجدول )       
لاختبار مهارة الصد من منطقة الزاوية اليمين واليسار اي ان المستوى المطلوب لم يصل الى درجة 

ع الى نوعيه  المعنوية بالرغم من وجود تحسن ملحوظ في الاوساط الحسابية بين الاختبارين وهذا يرج
( طرأت فيها  5التمرينات المستخدمة للمجموعة الضابطة فضلًا عن ان نسب التطور في جدول )

 تحسين في ثلاث اختبارات الا في اختبار واحد لم يظهر فيه تحسن . 
وهنا يجد الباحثان ان تدريبات حارس المرمى تحتاج الى خصوصية , فضلًا عن اخذ المكان        

في  لجبره  اللاعب  على  التصويب  زاوية  تضييق  يتمكن  لكي  المرمى  حارس  قبل  من  المناسب 
 التصويب في المكان الذي يريده , وان يكون يقضاً لما قد يحدث اثناء التصويب من مستجدات 
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يمكن ان يتلافاها وهذ ما يؤكد عليه )فتحي احمد( "بالنسبة للتصويبات التي تؤدى في حدود منطقة  
المرمى , فأن صدها صعب ولا شك في ذلك نظراً لقرب المسافة , الا انه يستطيع الحد من خطورتها  

لتي تؤدى  عن طريق اتخاذ المكان المناسب وتغطية الزاوية المقابلة للتصويب او تقصير المسافة ا
منها الرمية , وفي جميع الحالات يجب عليه استعادة توازنه بسرعة ليتهيأ لما قد يحدث من مفاجئات 

 . (1)في حدود المنطقة" 
 (5الجدول ) 

 يبين الوسط الحسابي ونسبة التطور بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  

 المتغيرات 
الوسط الحسابي 

 للاختبار القبلي 

الوسط الحسابي 

 للاختبار البعدي
 نسبة التطور % 

 16.667 4.6667 4.0000 زاوية يمين عليا 

 20.001 4.0000 3.3333 زاوية يمين سفلى 

 0 4.0000 4.0000 زاوية يسار عليا 

 49.998 4.0000 2.6667 زاوية يسار سفلى 

لصد من منطقة  االاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبارات  عرض نتائج    4-2
 الزاوية اليمين واليسار 

 (6الجدول ) 
لصد من منطقة  ايبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبارات 

 الزاوية اليمين واليسار 

 (. 2عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنوي 

( نجد انه في متغير )زاوية يمين عليا( كان الوسط الحسابي للمجموعة  6من خلال الجدول )
( اما في الاختبار  57735.( وبانحراف معياري قدره )4.3333التجريبية في الاختبار القبلي بقيمة )

 

: )الاسكندرية , مؤسسة حورس الدولية ,    التدريب العلمي الحديث في رياضة كرة اليد( فتحي احمد هادي ؛  1)
 .  65( ص 2013

 المتغيرات 
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 ف ه ـ ف  
قيمة ت  

 المحسوبة 

المعنوية  

 الحقيقة 

نوع  

 الفرق 
 ع س  ع س 

 معنوي 015. 8.000- 33333. 2.66667- 1.00000 7.0000 57735. 4.3333 زاوية يمين عليا 

 معنوي 013. 8.660- 57735. 5.00000- 57735. 8.6667 1.15470 3.6667 زاوية يمين سفلى 

 معنوي 020. 7.000- 33333. 2.33333- 1.00000 6.0000 57735. 3.6667 زاوية يسار عليا 

 معنوي 023. 6.425- 88192. 5.66667- 57735. 8.6667 1.73205 3.0000 زاوية يسار سفلى 
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( وعند حساب  1.00000( وبانحراف معياري قدره )7.0000البعدي فكان الوسط الحسابي بقيمة )
(  0.05( وهي )اقل( من )015.( وبمعنوية حقيقية قدرها )8.000-قيمة ) ت( ظهرت بقيمة )

 وهذا يدل على ان الفرق )معنوي( ولصالح الاختبار )البعدي(. 
( الجدول  خلال  الحسابي  6من  الوسط  كان  سفلى(  يمين  )زاوية  متغير  في  انه  نجد   )

(  1.15470( وبانحراف معياري قدره )3.6667للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي بقيمة )
(  57735.( وبانحراف معياري قدره )8.6667اما في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي بقيمة )

( وهي )اقل( من  013.( وبمعنوية حقيقية قدرها )8.660-وعند حساب قيمة ) ت( ظهرت بقيمة )
 ( وهذا يدل على ان الفرق )معنوي( ولصالح الاختبار )البعدي(.0.05)

( نجد انه في متغير )زاوية يسار عليا( كان الوسط الحسابي للمجموعة  6من خلال الجدول )
( اما في الاختبار  57735.( وبانحراف معياري قدره )3.6667التجريبية في الاختبار القبلي بقيمة )

( وعند حساب  1.00000( وبانحراف معياري قدره )6.0000البعدي فكان الوسط الحسابي بقيمة )
(  0.05( وهي )اقل( من )020.( وبمعنوية حقيقية قدرها )7.000-قيمة ) ت( ظهرت بقيمة )

 وهذا يدل على ان الفرق )معنوي( ولصالح الاختبار )البعدي(. 
( الجدول  خلال  الحسابي  6من  الوسط  كان  سفلى(  يسار  )زاوية  متغير  في  انه  نجد   )

(  1.73205( وبانحراف معياري قدره )3.0000للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي بقيمة )
(  57735.( وبانحراف معياري قدره )8.6667اما في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي بقيمة )

( وهي )اقل( من  023.( وبمعنوية حقيقية قدرها )6.425-وعند حساب قيمة ) ت( ظهرت بقيمة )
 ( وهذا يدل على ان الفرق )معنوي( ولصالح الاختبار )البعدي(.0.05)

نتائج    4-2-1 اختبارات  مناقشة  في  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  من  االاختبار  لصد 
 منطقة الزاوية اليمين واليسار 

القبلي والبعدي  6من خلال ملاحظة الجدول )       يتبين وجود فروق معنوية بين الاختبارين   )
لاختبار مهارة الصد من منطقة الزاوية اليمين واليسار , وتأكيداً على ذلك فأن نسب التطور تؤيد  

الباحثان    هذا الكلام على وجود تطور واضح لصالح الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية , ويعزو
هذا التطور الى تأثر التمرينات البدنية الخاصة والتي أسهمت بشكل فعال في تطوير مهارات الصد  
من منطقة الزاوية ولكلا الجانبين ولمختلف الزوايا الخاصة بالتهديف , ان تأثير التمرينات التي  

ادى الى ان يقوم    اعدت وخاصة تمرينات سرعة الاستجابة الحركية ولمثل هذا النوع من الصد قد 
بين   المسافة  كون  الاستجابة  من  عالية  وسرعة  سليم  بتوقيت  مرماه  عن  بالدفاع  المرمى  حارس 
اللاعب والهدف قريبة جداً تحتاج الى ان يمتلك حارس المرمى هذه الصفة , فضلًا عن اتخاذه 

لاعب لكي لا يقوم  المكان الصحيح بالقرب من القائم وعدم ترك مكانه الا بعد خروج الكرة من يد ال
اللاعب بتوجيه الكرة في الفراغ حيث يؤكد )كمال درويش وآخرون( "ان سرعة الاستجابة الحركية  
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هي اهم انواع السرعة الضرورية لحارس المرمى في كرة اليد ويظهر ذلك عند قيامه لصد الكرات  
المصوبة على المرمى بسرعة افضل من سرعة الكرة , وخاصة من منطقة التصويب القريبة او  

 . (1) الكرات المفاجئة من مناطق التصويب المختلفة" 
وهذا يكون متماشيا اذا ما توفر لدى حارس المرمى مواصفات بدنية خاصة تجعله يقضا لكافة     

ظروف المباراة وخاصة اذا ما امتلك المرونة الكافية والسرعة والرشاقة والتدريب عليها بشكل متبادل  
بطريقة متبادلة  خلال الوحدات التدريبية حيث يجد )ابو العلا احمد( "يمكن استخدام تمرينات المرونة  

 . (2)مع تمرينات السرعة حيث يحقق ذلك نجاحا اكبر في اداء تمرينات السرعة والرشاقة" 
 (7الجدول ) 

 يبين الوسط الحسابي ونسبة التطور بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  

 المتغيرات 
الوسط الحسابي 

 للاختبار القبلي 

الوسط الحسابي 

 للاختبار البعدي
 نسبة التطور % 

 61.539 7.0000 4.3333 زاوية يمين عليا 

 136.362 8.6667 3.6667 زاوية يمين سفلى 

 63.634 6.0000 3.6667 زاوية يسار عليا 

 188.89 8.6667 3.0000 زاوية يسار سفلى 

الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث للصد  عرض نتائج    4-3
 من منطقة الزاوية اليمين واليسار

 (8الجدول ) 
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات  

 البحث للصد من منطقة الزاوية اليمين واليسار 

 المتغيرات 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
قيمة ت  

 المحسوبة 

المعنوية  

 الحقيقة 
 نوع الفرق 

 ع س ع س

 معنوي 025. 3.500- 1.00000 7.0000 57735. 4.6667 زاوية يمين عليا 

 معنوي 002. 7.000- 57735. 8.6667 1.00000 4.0000 زاوية يمين سفلى 

 معنوي 026. 3.464- 1.00000 6.0000 00000. 4.0000 زاوية يسار عليا 

 معنوي 002. 7.000- 57735. 8.6667 1.00000 4.0000 زاوية يسار سفلى 

 (. 4عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنوي 

 

 .  24ص(1998),  مصدر سبق ذكرهكمال درويش واخرون ؛  (1)
 

 . 253( ص2012: )القاهرة , دار الفكر العربي ,  التدريب الرياضي المعاصر( ابو العلا احمد عبد الفتاح ؛ 2)
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( نجد انه في متغير )زاوية يمين عليا( كان الوسط الحسابي للمجموعة  8)من خلال الجدول
( اما للمجموعة التجريبية فكان  57735.( وبانحراف معياري قدره )4.6667الضابطة  بقيمة ) 

( وعند حساب قيمة ) ت(  1.00000( وبانحراف معياري قدره )7.0000الوسط الحسابي بقيمة ) 
( وهذا يدل على  0.05( وهي )اقل( من )025.( وبمعنوية حقيقية قدرها )3.500-ظهرت بقيمة )

 ان الفرق )معنوي( ولصالح المجموعة التجريبية . 
( الجدول  خلال  الحسابي  8من  الوسط  كان  سفلى(  يمين  )زاوية  متغير  في  انه  نجد   )

( بقيمة  الضابطة   )4.0000للمجموعة  قدره  معياري  وبانحراف  للمجموعة  1.00000(  اما   )
( وعند حساب 57735.( وبانحراف معياري قدره )8.6667التجريبية فكان الوسط الحسابي بقيمة )

( وهذا 0.05( وهي )اقل( من )002.( وبمعنوية حقيقية قدرها )7.000-قيمة )ت( ظهرت بقيمة )
 يدل على ان الفرق )معنوي( ولصالح المجموعة التجريبية .

( نجد انه في متغير )زاوية يسار عليا( كان الوسط الحسابي للمجموعة  8من خلال الجدول )
( اما للمجموعة التجريبية فكان  00000.( وبانحراف معياري قدره )4.0000الضابطة  بقيمة ) 

( وعند حساب قيمة ) ت(  1.00000( وبانحراف معياري قدره )6.0000الوسط الحسابي بقيمة ) 
( وهذا يدل على  0.05( وهي )اقل( من )026.( وبمعنوية حقيقية قدرها )3.464-ظهرت بقيمة )

 ان الفرق )معنوي( ولصالح المجموعة التجريبية . 
( الجدول  خلال  الحسابي  8من  الوسط  كان  سفلى(  يسار  )زاوية  متغير  في  انه  نجد   )

( بقيمة  الضابطة   )4.0000للمجموعة  قدره  معياري  وبانحراف  للمجموعة  1.00000(  اما   )
( وعند حساب 57735.( وبانحراف معياري قدره )8.6667التجريبية فكان الوسط الحسابي بقيمة )

(  0.05( وهي )اقل( من )002.( وبمعنوية حقيقية قدرها )7.000-قيمة ) ت( ظهرت بقيمة )
 وهذا يدل على ان الفرق )معنوي( ولصالح المجموعة التجريبية .

الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث للصد من  مناقشة    4-3-1
 منطقة الزاوية اليمين واليسار 

( يتبين وجود فروق معنوية بين الاختبار البعدي للمجموعتين  8من خلال ملاحظة الجدول )     
الصد   مهارة  لاختبار  والتجريبية  واليسارالضابطة  اليمين  الزاوية  منطقة  المجموعة    من  ولصالح 

التجريبية وهذا ما يتبين لنا عند ملاحظة نسب التطور بين المجموعتين ويعزو الباحثان هذا التطور 
الى تكامل التمرينات من حيث نوعيتها وطريقة ادائها بشدد واحمال تدريبية جعلت افراد عينة البحث  

ي التصدي للكرات المصوبة الى يتطورون مقارنه بالمجموعة الاخرى , وان من متطلبات النجاح ف
ية وهو ما  المرمى هو ان يكون حارس المرمى يتميز بصفات عديدة اهمها سرعة الاستجابة الحرك
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يتفق مع )كمال درويش واخرون( "يتطلب الاداء الدفاعي لحارس المرمى تميزه بصفات كثيرة من  
 . (1)اهمها سرعة الاستجابة وذلك للتصدي لهجمات المنافس" 

فضلًا عن ذلك فان تمارين الرشاقة كان لها الدور الكبير والمؤثر في اكتساب حارس المرمى      
سرعة   في  قريناتها  مع  مكملة  المرمى  عن  الدفاع  في  الاساسية  المهارات  لأداء  البدني  الجانب 
الحميد ومحمد   يؤكد )كمال عبد  , حيث  الصد  تطوير مهارات  لتوظيفها في  والرشاقة  الاستجابة 

بحي حسانين( "ان افتقار الشخص للمرونة يؤثر في مدى اكتسابه لأداء المهارات الاساسية كما ص
 .  (2)ان قلتها تؤدي الى صعوبة تنمية القدرات البدنية والحركية الاخرى كالسرعة والرشاقة" 

لهذا يجب على حارس المرمى اذا ما اراد ان يقف في منطقة مرماه ويدافع عنها بكل بسالة        
وبتفكير سليم ان يمتلك مجموع هذه الصفات ومهارات الصد لكي يتمكن من ان يصد اكبر عدد 

 من الكرات وبالتالي يكسب ثقة زملائه اللاعبين ومدربه واخذ مكانه في الفريق . 
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات :  5-1

 في ضوء النتائج المتحققة في هذه الدراسة توصل الباحثان الى عدد من الاستنتاجات :    
ان نوعية التمرينات الخاصة التي استخدمت قد طورت مهارات الصد لدى حراس المرمى  -

 بكرة اليد . 
كان للتمرينات المعدة للمرونة دور مهم وايجابي في تحسين حركات المفاصل المستخدمة  -

 وبالتالي تطوير مهارات الصد لدى افراد عينة البحث . 
ان استخدام تمرينات متنوعة لسرعة الاستجابة الحركية لحراس مرمى كرة اليد قد قلل زمن   -

 الاستجابة وبالتالي تطوير مهارات الصد لدى افراد عينة البحث .
ادت التمرينات المعدة بالرشاقة الى تطوير مهارات الصد من خلال خصوصيتها وقربها  -

 من الاداء الامر الذي جعل حارس المرمى يتمتع بمخزون عالٍ من مهارات الصد .
ان لنوعية التمرينات المهارية وظروفها في التي تتشابه مع ظروف المباراة قد ادت الى  -

 تطوير مهارات الصد لدى افراد عينة البحث . 
 التوصيات :  5-2

 في ضل الاستنتاجات التي تم التوصل اليها يوصي الباحثان ما يأتي :         
ضرورة ان يكون مدرب خاص لحراس المرمى لكي يتم تدريبهم بشكل جيد والوصول بهم   -

 لأفضل مستوى . 

 

 .  221ص ( 1998),  مصدر سبق ذكره( كمال درويش واخرون ؛ 1)
 .  79ص (1997, ) مصدر سبق ذكره كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين ؛  (2)
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تضمين البرامج التدريبية تمرينات تخصصية تخدم مهارات حراس المرمى وان تكون هذه  -
 التمرينات مبنية على اسس علمية .  

استخدام تمرينات المرونة وسرعة الاستجابة الحركية والرشاقة في تمرينات حراس المرمى  -
 بشكل دقيق وبما يتناسب ومستوى الفئة المراد تدريبها . 

ضرورة ان تكون التمرينات المهارية وخاصة مهارات الصد مشابهة للأداء وان تكون متعددة  -
 ومنوعة وتتلاءم مع الفئة التي يتم تدريبها . 

اجراء بحوث ودراسات على فئات عمرية اخرى  للذكور والاناث لحراس المرمى بكرة اليد   -
 لتطوير مهارات الصد . 

 تعميم نتائج الدراسة الحالية على حراس المرمى للشباب في العراق . -
 المصادر :

 (. 2012: )القاهرة , دار الفكر العربي ,   التدريب الرياضي المعاصرابو العلا احمد عبد الفتاح ؛  -
  (2005 دار المطبوعات والنشر, )طرابلس ,  : 1, ط  كرة اليد وعناصرها الاساسية؛ احمد عريبي   -
بناء وتقنين اختبارات مهارية وعلاقتها ببعض المتغيرات البايوميكانيكية لحراس المرمى  حردان عزيز سلمان ؛   -

 .  2015, اطروحة دكتوراه غير منشورة , كلية التربية الاساسية , جامعة ديالى ,   المتقدمين بكرة اليد
: )الاسكندرية ,   مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضيةوسوزان احمد علي ؛    حسن احمد الشافعي -

 ( .  1999منشأة المعارف , 
 . ( 1988  )الموصل ، مطبعة الموصل ، : 1ط  , كرة اليد؛ وعبدالكريم قاسم  ضياء الخياط  -

القاهرة ، مركز الكاتب )  :   1، ط    التدريب الرياضي التكامل بين النظرية والتطبيقعادل عبد البصير علي ؛    -
: ) القاهرة , مركز الكتاب للنشر   1, ط  حارس المرمى في كرة اليدكمال درويش وآخرون ؛    (1999للنشر ،  

,1998)   . 
: )جامعة القادسية , الطيف للطباعة    الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضيعلي سلوم جواد الحكيم ؛   -

 ,2004 ) . 
(  2013: )الاسكندرية , مؤسسة حورس الدولية ,    التدريب العلمي الحديث في رياضة كرة اليدفتحي احمد هادي ؛   -

. 
 .  133( ص  1992: )القاهرة ، دار المعارف ،   علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي ؛   -
: )بغداد , مكتب الفضلي ,    2, ط  التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد رضا ابراهيم ؛   -

2008 . ) 
, : )القاهرة , دار الفكر    3, ط  1, ج  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين ؛   -

 ( . 1995العربي , 
, رسالة ماجستير   برنامج تدريبي لتطوير سرعة رد الفعل الحركي لدى حراس المرمى بكرة اليدمحمد عبد الزبيدي ؛   -

 .  1998جامعة بغداد ,   –غير منشورة , كلية التربية الرياضية 
:    1، ط    الاسس العلمية والطرائق الاحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضيةمروان عبد المجيد ؛    -

 .  (1999والنشر والتوزيع ،   للطباعة )عمان ، دار الفكر 
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المعايير  ؛   مصطفى حسين باهي - الموضوعية،  الثبات، الصدق،  العلمية بين النظرية والتطبيق،  ,    المعاملات 
 .   (1999: )القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1ط

: )عمان , دار وائل للنشر والتوزيع    2, ط  مبادئ التدريب الرياضيمهند حسين البشتاوي واحمد ابراهيم الخواجا ؛   -
 ,2010 . ) 

، دراسة عاملية لتحديد بعض المؤشرات البدنية والوظيفية والمهارية للريشة الطائرة  ندى نبهان إسماعيل ؛    -
   . 2006أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة بغداد ،

؛   - الكبيسي  الشوك و رافع صالح  إبراهيم  الرياضيةنوري  التربية  في  الأبحاث  لكتابة  البحاث   ,    دليل  : )بغداد 
2004 . ) 

 .( 1985: )الموصل , مطبعة جامعة الموصل ،  1، ج علم الحركة بالتعلم الحركيوجيه محجوب،   -
 

 الشهر الثاني  •

 الأسبوع : الخامس •

 الوحدة التدريبية : الرابعة عشر •

 طريقة التدريب المستخدمة : التكراري .  •

 ( 3:  1,  2:   1تم استخدام فترات راحة حسب نوع التمرين : ) •

 ن/د(  182( / النبض المستهدف المقابل للشدة ) %90الشدة للوحدة التدريبية ) •

 نبضة / دقيقة 202=  18-220اقصى نبض للاعب هو  •
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تأثير تمرينات بدنية خاصة للمرونة والرشاقة لتطوير بعض مهارات الصد لدى حراس المرمى  
 ( سنة 19- 17بكرة اليد بأعمار )

 م.د نكتل مزاحم خليل                                   أ.م.د حمودي عصام نعمان 
Naktal791@gmail.com 

 ملخص البحث
 يهدف البحث الى :

عينة   - افراد  لدى  الصد  مهارات  بعض  تطوير  في  المرونة  تمرينات  تأثير  على  التعرف 
 البحث . 

عينة   - افراد  لدى  الصد  مهارات  بعض  تطوير  في  الرشاقة  تمرينات  تأثير  على  التعرف 
 البحث . 

 فروض البحث :
بعض  - تطوير  في  تأثير  الباحثان  قبل  من  والمعدة  بالمرونة  الخاصة  البدنية  التمرينات 

 ( سنة . 19-17مهارات الصد لدى حراس المرمى بكرة اليد بأعمار )
بعض  - تطوير  في  تأثير  الباحثان  قبل  من  والمعدة  بالرشاقة  الخاصة  البدنية  التمرينات 

 مهارات الصد لدى افراد عينة البحث 

ب      البحث  منهجية  وبتصميم وكانت   , التجريبي  المنهج  و    )التجريبية  المجموعتين   استخدام 
 . لملاءمته طبيعة المشكلة المراد حلها ذات الاختبار القبلي والبعدي (الضابطة

مدرسة نادي سولاف    حراس مرمى   تم اختيار مجتمع البحث وهماما مجتمع البحث وعينته فقد     
والبالغ    بالطريقة العمدية  في محافظة كركوك( سنة  19-17للأعمار )     التخصصية لكرة اليد   الجديد 

حراس مرمى , لتواجد افراد عينة البحث في المكان نفسه , بعد ذلك تم تقسيم العينة  (  6عددهم )
(  3الى مجموعتين ضابطة وتجريبية بالطريقة العشوائية وبطريقة القرعة , حيث قسمت العينة الى )

( و  التجريبية  للمجموعة  مرمى  شكلت  3حراس  فقد  وبهذا   , الضابطة  للمجموعة  مرمى  حراس   )
 من المجتمع الكلي .  %100جريبية نسبة المجموعة الت

 واختيار ما يلائم البحث منه   SPSSاستخدام الحقيبة الاحصائية تم     
 وتوصل الباحثان الى عدد من الاستنتاجات اهمها : 

كان للتمرينات المعدة للمرونة دور مهم وايجابي في تحسين حركات المفاصل المستخدمة  -
 وبالتالي تطوير مهارات الصد لدى افراد عينة البحث . 

ادت التمرينات المعدة بالرشاقة الى تطوير مهارات الصد من خلال خصوصيتها وقربها   -
 من الاداء الامر الذي جعل حارس المرمى يتمتع بمخزون عالي من مهارات الصد . 

 وفي ضوء الاستنتاجات توصل الباحثان الى عدد من التوصيات اهمها :
تضمين البرامج التدريبية تمرينات تخصصية تخدم مهارات حراس المرمى وان تكون   -

 هذه التمرينات مبنية على اسس علمية .  
استخدام تمرينات المرونة والرشاقة في تمرينات حراس المرمى بشكل دقيق وبما يتناسب   -

 ومستوى الفئة المراد تدريبها

mailto:Naktal791@gmail.com
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The Effect Of Special Physical Exercises For Flexibility, And Agility 

On The Development Of Some Blocking Skills In Handball 

Goalkeepers Aged (17 – 19) Years Old  

The aims of the study: 

- Identifying the effect of flexibility exercises on the development of 

some blocking skills in the subjects of the study. 

- Identifying the effect of agility exercises on the development of some 

blocking skills in the subjects of the study. 

The Hypotheses of the Study: 

- Flexibility physical exercises prepared by the researcher have effect 

on the development of blocking in handball goalkeepers aged 17 – 

19 years old. 

- Agility physical exercises prepared by the researcher have effect on 

the development of blocking in handball goalkeepers aged 17 – 19 

years old. 

 The procedures: 

The researcher used the experimental method. The subjects were (6) 

handball goalkeepers from New Solaf club for handball aged 17 – 19 years 

old Kirkuk governorate. The researcher prepared special physical exercises 

for flexibility, motor response speed and agility. These exercises can 

develop handball blocking skills through using high intensity interval 

training and frequency training. The researcher used stations that suit 

performance type; each circle consists of three training sessions making a 

total of (30) sessions. Eight Blocking skills exercises per training session 

were prepared by the researcher as well. The data was collected and treated 

using SPSS.  

Conclusions : 

- Flexibility exercises had positive effect on improving joints used in 

skills thus developed blocking in subjects of the study. 

- Agility exercises led to development in blocking skills. 

Recommendations: 

- The necessity of having a coach specialized in goalkeeping to 

develop goalkeeping skills suitable skills. 

- Using flexibility, and agility exercises along with goalkeeping 

exercises according to the athletes' level of skills and age group.  

 التعريف بالبحث : -2
 المقدمة وأهمية البحث :  1-2

تعد لعبة كرة اليد من الالعاب الفرقية والتي تمتاز بالأداء الدفاعي والهجومي الجماعي في      
اغلب الاحيان من جانب اللاعبين والفردي في اوقات خاصة من المباريات , ولا ننسى ان لعبة  

اً كبيراً  كرة اليد تعتمد على عدد الاهداف لتحقيق الفوز في المباراة والتي يكون لحارس المرمى دور 
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ومهم في هذه النتيجة , وهذا ما يتطلب من الفريق ان يهيئ في مثل هذا المركز حارس مرمى 
يكون على درجة كبيرة من الاداء المهاري والخططي لكي يوصل المباراة الى بر الامان من خلال  

 اتقانه لأغلب مهارات الصد والتصرف السليم لظروف انواع الهجوم الذي يستخدم في المباريات .
ان حارس مرمى كرة اليد اللاعب الوحيد الذي يسمح له القانون باستخدام كافة اجزاء جسمه في    

الذراعين والرجلين بصورة كبيرة   الى استخدام  يلجأ  لذا   , المرمى داخل منطقة مرماه  الدفاع عن 
للدفاع عن مرماه لمختلف انواع التصويب على المرمى , والتي تصوب من مسافات مختلفة حسب  
نوع الهجوم فضلًا عن استخدام الجذع والرأس في بعض الاحيان , ولهذا يحتاج حارس المرمى 
الى درجة كبيرة من الجاهزية البدنية والمهارية لاستخدامها في حالة الصد , وان خصوصية المركز 
الذي يلعب فيه حارس المرمى تتطلب منه ان يكون على درجة عالية من المرونة ورشاقة من اجل  

 لوصول الى الكرة ومنعها من دخول المرمى.ا
ونظرا لأهمية هذا المركز وكونه الخط الأخير من الخطوط الدفاعية عن المرمى لذا ارتأى       

الباحثان الى وضع تمرينات بدنية خاصة للمرونة والتي يكون لها تأثير مهم لحارس المرمى من  
خلال سرعته بالوصول الى المكان المناسب في الوقت المناسب واخذ مدى اوسع للحركة , فضلًا  

ن الرشاقة والتي تسهم في حركته بشكل انسيابي وكذلك السيطرة على جسمه , من هنا جاءت  ع
أهمية البحث في اعداد تمرينات خاصة للمرونة والرشاقة والتي تساهم الى درجة كبيرة في تطوير  

 بعض مهارات الصد لدى حراس المرمى بكرة اليد من أوضاع مختلفة من الدفاع .
 مشكلة البحث :   1-2

  حماية   محاولاً ان التطور الذي يحصل في كرة اليد يجعل حارس المرمى يتحمل عبئا كبير       
, فضلًا عن التعديلات التي تطرأ على القانون والتي تجعل من اللعب   مرماه بأقل عدد من الأهداف 

 اكثر سرعة وذات توقفات قليله والتي تجعل من اللعبة حماسية اكثر وتلعب اسرع من السابق ,
وقريبة وفي بعض الأحيان  بعيدة  تهديف من مناطق مختلفة  الولكون خصوصية اللعبة تجعل وجود  

ومن حالات فردية أيضا لذا يتوجب على حارس المرمى ان يكون على درجة    بالهجوم الخاطف
ولاعب    احد حراس المرمى  انعالية من الاستعداد البدني والمهاري للدفاع عن مرماه ولكون الباحث

  2009منتخب جامعة تكريت منذ عام    امدربما مدرسا مادة كرة اليد و بكرة اليد فضلا عن كونه  سابق
التهديف  ان حراس ا  اولغاية الآن وجد  لمرمى يحتاجون الى تطوير مهارات الصد لمختلف انواع 

وحسب منطقة التهديف , وان حراس المرمى لا يتلقون التدريب الكافي والخاص بهم كونهم يحتاجون  
الى تدريب متخصص تبعاً لنوع المكان الذي يشغله حارس المرمى فضلًا عن انه لم يجدا دراسة 

س مرمى كرة اليد والتي تعتبر الاساس لحراس المرمى لكي يتمكن  تهتم بتطوير مهارات الصد لحرا
والتي بدورها    للمرونة والرشاقة   بإعداد تمرينات خاصة  انلذا قام الباحثمن الوقوف ببسالة في مرماه  
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على صد اكبر عدد ممكن من  تجعل قابليته  لحارس المرمى مما    هذه المهارات في تطوير    تسهم
 .  تؤثر على نتيجة المباراة بشكل ايجابيالكرات وبالتالي  

 هداف البحث :أ 1-3
 يهدف البحث الى :       

تطوير بعض مهارات الصد لدى حراس المرمى بكرة  لوالرشاقة  للمرونة  اعداد تمرينات بدنية خاصة   -
 ( سنة . 19- 17بأعمار )  اليد 

 المرونة في تطوير بعض مهارات الصد لدى افراد عينة البحث تمرينات   تأثيرالتعرف على  -
 التعرف على تأثير تمرينات الرشاقة في تطوير بعض مهارات الصد لدى افراد عينة البحث  -
 التعرف على نسبة تطور مهارات الصد لدى افراد عينة البحث . -

 ض البحث : و فر   1-4
 يفترض الباحثان ما يلي :      

التمرينات البدنية الخاصة بالمرونة والمعدة من قبل الباحثان تأثير في تطوير بعض مهارات الصد  -
 ( سنة . 19- 17بأعمار ) بكرة اليد لدى حراس المرمى 

التمرينات البدنية الخاصة بالرشاقة والمعدة من قبل الباحثان تأثير في تطوير بعض مهارات الصد  -
 لدى افراد عينة البحث 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح   -
 المجموعة التجريبية في تطوير بعض مهارات الصد لدى افراد عينة البحث .

 مجالات البحث :   1-5
 المجال البشري :  -

(  19  -17نادي سولاف الجديد  للأعمار )   –كركوك    –حراس مرمى المدرسة التخصصية لكرة اليد          
 سنة . 

 المجال الزماني :  -
 . 2016/ 1/5ولغاية   21/1/2016للمدة من             

 المجال المكاني : -
 قاعة النشاط الرياضي والكشفي / تربية كركوك .          

 الدراسات النظرية والسابقة  -2
 الدراسات النظرية  2-1
 نظرة عامة   2-1-1

ة جعل المدربين  ـة والخططيـة والمهاريـالبدني  ها د في متغيراتـور المستمر للعبة كرة اليـالتط  إن      
الغاية منها الوصول باللاعبيـن الى افضل    اكثـر في التدريب على صفات بدنية وحركيـة يهتمون  
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د استحواذه  ـق وأول مهاجم بعـة كبيرة كونه أخر مدافع بالفريـرة اليد أهميـ, ولحارس المرمى بك  مستوى 
 على الكرة . 

ن , وإن من الضروري  ـرة في طبيعة أداء اللاعبيـلقدرات الحركية أهمية كبياو وللصفات البدنيـة      
والتي تعتبر    المرونة والرشاقةى في كرة اليد على صفة  ـات بالنسبة لحراس المرمـأن تركز التدريب

أخرى  أساسية  صفات  لتطوير  المتنوعة    ضرورية  الاساسية  المهارات  على  التدريب  عن  فضلًا 
ولمختلف انواع الهجوم سواءً فردي كان ام جماعي ومن مختلف انحاء الملعب والذي يحدد طريقة  

   الصد لنوع الهجوم الذي ينفذه اللاعب او اللاعبين.
د والتي تتطلب التطوير المستمر  ـفرها في حراسة المرمى بكرة الياالمتطلبات الواجب تو كثرة  إن      

د المتسم بالرشاقة وسرعة الأداء ـللقدرات الحركية والأداء المهاري للوصول إلى تناسق حركي جي
بتحسين الاداء البدني  تجعل من الضروري الاهتمام  و ه نحو المرمى , ـالحركي تجاه المثيرات الموج

, وان هذه المتطلبات تستوجب ان يكون حارس المرمى على   لدى حراس المرمى بكرة اليد   والمهـاري 
درجـة عالية من التدريب سواءً على مستوى التدريب البدني او التدريب المهاري والتي تسهمان معاً  

 لمباراة في اغلب الاحيان  في رفع مستوى أداء حارس المرمى مما تجعله اللاعب الذي يحسم نتيجـة ا
 - :ة  ـالمرون 2-1-2

إن مفهوم المرونـة في مجالات التربية البدنية والرياضية هو قدرة الفرد على أداء الحركات       
 . (1)البدنيـة إلى أوسع مدى تسمح مفاصل الجسم العاملة في الحركة 

وهذا المعنـى نجده عنـد )مفتي ابراهيم( بان المرونة ) مقدرة مفاصل الجسم على العمل في       
 . (2)مدى حركي واسع ( 

وتعد المرونة من مكونات اللياقة البدنيـة الأساسية , وهي تعني المدى الحركي للمفصل أو       
مجموعـة من المفاصل ويمكن قياس المرونة بأقصى مدى بين بسط وقبض المفصل ويعبر عن  
ذلك بدرجـة الزاوية أو بخطٍ مستقيم ) يقـاس بالسنتيمترات ( وتختلف المرونة عن مكونات اللياقة  

لبدنية الاخرى من حيث ارتباطها بخصائص الجهاز الحركي البنائية والوظيفية فهي ترتبط بطبيعة  ا
المفاصل وحالة الأربطة والأوتار والعضلات والمحافظة الزلالية المحيطة بها أي أنها تتأثر بحالة  

 

طرق   –الإعداد    –الأسس النظرية    –اللياقة البدنية ومكوناتها    كمال عبد الحميد , محمد صبحي حسنين :  (1)
 .   36( ص 7199دار الفكر العربي , )القاهرة ,  : 3, ط القياس

  ( 1996دار الفكر العربي ,  : )القاهرة ,    التدريب الرياضي للجنين من الطفولة إلى المراهقة   ؛مفتي إبراهيم    (2)
 .  54ص
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ومدى   توترها  درجة  حيث  من  المفصل  حول  العاملة  العضلات  وحالة  التشريحية  المفاصل 
 .( 1) مطاطيتها

واتفقت معظم تعريفات المرونـة على أنها القدرة على الحركـة في مدى حركي واسع أي أنها 
 . (2) مدى الحركة التي تسمح بها مفاصل الجسم 

المطلوب  للمكان  جسمه  تحريك  اللاعب على  مقدرة  انها  على  المرونة  الباحثان  ويعرف 
بطريقة تسمح للمفصل بالتحرك بانسيابية عالية ضمن حدود المفصل وفي مدى واسع دون التعرض 

 للإصابة . 
  -واع المرونة :  ـأن 2-1-2-1

 (3)  -تقسم المرونة إلـى الأنواع الآتية :
 في الحركة  مفاصل الجسم جميعها هوهي المدى الذي تصل إلي -ة العامة : ـالمرون -
 المفاصل المشاركة في الحركة .  هوهي المدى الذي تصل إلي -ة الخاصة :ـالمرون -
المفاصل في الحركة على ان تكون    هوهي المدى الذي تصل إلي  -ة الايجابية :ـالمرون -

 ة هي المسببة للحركة . ـالعضلات العامل
المفصل في الحركة على إن تكون هذه   ههي المدى الذي يصل إلي  -ة السلبية :ـالمرون -

 الحركة ناتجة عن تأثير قوة خارجية .  
:ـالمرون - )الثابتة(  الاستاتيكية  الحرك  - ة  في  المفصل  إليه  يصل  الذي  المدى  ثم  ـهي  ة 

 الثبات فيه . 
اء أداء  ـثنأالمفصل في    ههي المدى الذي يصل إلي  -:  )المتحركة(  الديناميكيةة  ـالمرون -

 تتسم بالسرعة القصوى .  ات حرك
  -: (4)  المرونـةة  ـأهمي 2-1-2-2
 المهارات الحركية والأداء الخططي .مختلف اكتساب اللاعب  من تسهل  – 1
 زمن الأداء . وتقليلة ـاد في الطاقـتسمح في الاقتص  – 2
 أكثر انسيابية وفعالية .  بشكلساعد في إظهار الحركات ت  – 3

 

  ( 1993القاهرة , دار الفكر العربي ,  : )   فسيولوجيا اللياقة البدنية  ؛أبو العلا احمد , احمد نصر الدين    (1)
 .  290ص

  245ص  (1997القاهرة , دار الكتاب للنشر ,  )  :  الموسوعة العلمية في التدريب  ؛الدين وآخرون    حسام طلحة    ((2
. 
 .  153 – 152ص( 1998 , مطبعة الانجلو القاهرة ,) :  التدريب الرياضيأبو العلا احمد عبد الفتاح ,’   (3)
  153ص   (1998: ) القاهرة , مركز الكتاب للنشر ,  1, ط  حارس المرمى في كرة اليد  ؛  كمال درويش  واخرون   ((4
. 
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 من احتمالات التقلص العضلي. التقليلتأخير ظهور التعب و   تعمل على  – 4
 ادة الشفاء. ـسهم في استعت  – 5
 .  ل من الالم العضليـالتقلي– 6
   -:  في درجة المرونة  التي تؤثرالعوامل  2-1-2-3

البالغين  ـمعدلات المرونة عاليتعد    -ر اللاعب :ـعم - وتزداد نسبة    ,ة لدى الأطفال عن 
 انخفاضها لدى البالغين كلما تقدم السن . 

 . إتمامهة ملحوظة بعد ـإذ تزداد بنسب د على المرونة ايجابياً ـيؤثر الإحماء الجي  -الإحماء : -
 ر بشكل عام . و اث أكثر مرونة من الذكـالإن -الجنس : -
 أي توقيت أخر خلال اليوم.  في تقل المرونة في الصباح عنها   -ي : ـالتوقيت اليوم -
 ة المرونة والإطالة. ـني والبدني إلى إخلال نسبـيؤدي التعب الذه  -:  ب الذهني والبدني ـالتع -

   -: (1)رة اليدـكب س المرمىار ـة لح ـالمرون 2-1-2-4
لطبيعة المفصل  ل الجسم وفقاً ـة مدى الحركة في مفصل أو سلسلة من مفاصـتعني المرون 

  , وكلما زاد المدى الذي تعمل فيه المفاصل كلما كان الفرد يتمتع ويتميز بالمرونة  ,  أو المفاصل  
إذ   ,ة المفاصل تحددها قدرة العضلات والأربطة والأوتار العاملة بالمفاصل على الاستطالة  ـومرون

وق الكافية  بالمطاطية  اتسمت  كلما  ذلك على زيادة مرونة ـأنها  كلما ساعد  الاستطالة  درتها على 
وتظهر   ,لطبيعة كل مفصل    وبالتالي أداء الحركات إلى أوسع مدى ممكن وفقاً   ,المفصل والمفاصل  
بصد الكرات المصوبة في الزوايا المختلفة التي تتطلب    ه عند قيامالمرمى  س  اأهمية المرونة لحر 

المفاجئ    ,  ناسباً مدى م التغيير  بالمرونة تساعده وتمكنه في  المرمى  تمتع حارس  إلى  بالإضافة 
 . للاتجاهات خاصة عند قيام المصوب بعمل خداع إثناء  التصويب 

ويجد الباحثان ان حارس المرمى الذي يتمتع بمرونة جيدة يستطيع من الوصول الى الكرات       
المصوبة في اماكن مختلفة من المرمى بشكل سريع فضلًا عن التحرك بسرعة نتيجة اللعب السريع 
وخاصتا اذا ما صد الكرة ولم يسيطر عليها ورجعت الى اللاعب المهاجم وتمكن من التصويب مرى  

خرى سواءً كان ذلك في الهجوم السريع او في مختلف انواع الهجوم والخداع الذي يقوم به اللاعب  ا
 المهاجم .

 :الرشــاقـة 2-1-3

ــاقة من القدرات البدنية          ــرعة    مختلفالمهمة في والحركية تعد الرشـ الألعاب التي تحتاج إلى سـ
وكرة اليد إحدى الألعاب التي تحتاج   ــــهئع في موضع الجسم أو أجزاــودقة في الأداء والتغيير السري

ة بالكرة في كثير من ـع والطبطبـوبين الركض السري  إلى إيجاد توافق بين السرعة والدقة بشكل كبير
  في كثير من المواقف الهجومية وخاصــة المنتهية بالتصــويب  الأحيان وخاصــة في الهجوم الســريع 

 
   . 52ص ، نفس المصدركمال درويش وآخرون ؛   ((1
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من مناطق صــــــــــعبة أو مســــــــــاحات ضــــــــــيقة يحاول أن يدخل من خلالها اللاعب المهاجم من بين  
 . فضلًا عن الكثير من حركات الصد التي تؤدى من قبل حارس المرمى المدافعين

ــإذ يذك     ــ( أن الرشاقة مزي1997ع )ـــــر عصام حلمي ومحمد بريقـــ ج للعديد من القدرات الحركية ـــ
 . (1)التوافق(  و القوة و القدرة و سرعة الحركة و زمن رد الفعل  مثل )

اق بين علماء الدول  ــــــــــــ( أن هناك شبه اتف1997ال عبد الحميد ومحمد حسانين )ــــــــــــويذكر كم    
ــالشــرقي بمكونات بدنية أخرى مثل الدقة والتوازن والتوافق    كل كبيرة على أن الرشــاقة مرتبطة بشــــــــــــــــ

ة المعقدة التي ـــــــــــــل الحركي وأنها من أكثر القدرات المطلوبة في الحركات التوافقيـــــــــــــوسرعة رد الفع
 .  (2) لسرعة والتكامل في أدائهاا عن فضلاً من التحكم  عالياً  تتطلب قدراً 

الرشـــاقة تعني القدرة على تغيير أوضـــاع    ن  إ(  2005جا )اويضـــيف مهند البشـــتاوي واحمد الخو     
أو بجزء منه على كله الجســـــم  بكان ذلك أالجســـــم أو اتجاهاته بســـــرعة وبدقة وبتوقيت ســـــليم ســـــواء 

 . (3) الأرض أو في الهواء
غلبها  أ  يدةن في المجال الرياضي وعلماء التدريب تعريفات عد ــــــــوعرفها العديد من المختصي       

 متقارب في المضمون :
ــعرفهإذ         ــا عبــــ ــأنها القدرة على تعديب(  1989د العزيز النمر)ــــ ــل الأداء الحركي بما يتناســــ ب  ــــ

 . (4)ق جيد دون أن يفقد الفرد توازنه ـمتطلبات المواقف المتغيرة بتوافو 
ــاقة هي قدرة اللاعب على الســــــــيطرة على اجزاء جســــــــمه والتحكم بها        ويعرف الباحثان الرشــــــ

ســــــواءً كان ذلك على الارض او في الهواء او في المواقف التي تتطلب ســــــرعة اســــــتجابة وحســــــب 
 متطلبات الحركة بجزء من الجسم او بالجسم ككل .

ونجد ان حارس مرمى كرة اليد يحتاج الى هذا الصــــــــــفة كون اغلب مهارات الصــــــــــد التي يقوم      
ــة في المواقف التي تكون قريبة من المرمى لكثرة   بالدفاع عن مرماه تحتاج الى تغيير اتجاه وخاصـــ
  اســتخدام حركات الخداع اثناء التهديف فضــلًا عن ان التهديف يكون باليد مما يســهل عملية توجيه

الكرة بكل ســـــــهولة الى زوايا مختلفة حســـــــب مكان اللاعب , وهنا يحتاج حارس المرمى الى درجة  
 عالية من الرشاقة لكي يستطيع من الدفاع عن مرماه ببسالة .

 

: ) القاهرة ، منشأة   اتجاهات  –مفاهيم    –أسس    –التدريب الرياضي  عصام حلمي ومحمد جابر بريقع ؛    ((1
 .   121( ص  1997المعارف ، 

 .  82 ص  (1997, ) مصدر سبق ذكره؛   كمال عبد الحميد و محمد صبحي حسانين ((2
(  2005: ) عمان ، دار وائل للنشر ،    التدريب الرياضي  مبادئ  جا ؛ امهند حسين البشتاوي واحمد إبراهيم الخو   ((3

 .  340ص
، إنتاج علمي : ) كلية التربية الرياضية ،    دراسة عاملية للرشاقة في كرة السلة؛    النمر  عبد العزيز أحمد  ((4

   .  208م ( ص 1989جامعة , حلوان ،  
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 الدراسات السابقة 2-2

 (1) عبد الوهاب غازي حموديدراسة  1- 2-2
 " تحديد اهم الصفات الجسمية والاختبارات المهارية لاختيار حراس المرمى الناشئين بكرة اليد"
 :الى هدف البحث ي

 تحديد اهم القياسات الجسمية لحراس المرمى بكرة اليد للناشئين .  -
 بناء وتقنين بطارية اختبار مهارية لاختيار حراس المرمى بكرة اليد للناشئين .  -

  حدد الباحث عينة بحثه حراس مرمى كرة استخدم الباحث المنهج الوصفي بطريقة المسح , و      
 ( حارس مرمى .55اليد الناشئين في عموم الاندية المشاركة في الدوري العراقي وهم )

( اختباراً مهارياً تم حديدها من قبل الخبراء وهي تمثل  35( قياسا و )24استخدم الباحث )           
 المهارات الاساسية لحراس مرمى كرة اليد التي حددها الباحث .

استخدم الباحث التحليل العاملي لاستخلاص وحدات البطارية واستخراج الدرجات المعيارية  وقد      
 بطريقة التتابع . 
 الاستنتاجات :

استنتج الباحث في هذه الدراسة المتمثلة بتحديد اهم المواصفات الجسمية والاختبارات المهارية      
لاختيار حراس المرمى الناشئين بكرة اليد وذلك عبر استخلاص بطارية اختبار مهارية لحراس  

م القياسات المرمى الناشئين بكرة اليد وتمثل كل عامل منها باختيار واحد يعبر عنه , كما حددت اه
 . لاختيار حراس المرمى بكرة اليد للناشئين  اً جيد   اً الجسمية التي كانت مؤشر 

 البحث وإجراءاته الميدانية .  يةمنهج  -3
 منهج البحث : 1- 3  

وبت     , التجريبي  المنهج  استخدام  الضابطة  )التجريبية  المجموعتين  صميمـتم  الاختبار    (و  ذات 
اهج البحوث  ـي اقرب منـعد المنهج التجريبـلملاءمته طبيعة المشكلة المراد حلها إذ "ي  القبلي والبعـدي

محاول فهو  العلمية  بالطريقة  المشكلات  المتغيـلحل  في  للتحكم  جميعها  ـة  الأساسية  والعوامل  رات 
 . (2) اس تأثيره العلمي" ـره بهدف تحديد وقيـر , إذ يقوم الباحث بتغييـاء متغيـباستثن

 ه : ـع البحث وعينت ـمجتم 2- 3

 

تحديد اهم الصفات الجسمية والاختبارات المهارية لاختيار حراس المرمى  عبد الوهاب غازي حمودي  ؛  (  (1
 .  1990جامعة البصرة ,  –, رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية  الناشئين بكرة اليد

 

: )بغداد ,    دليل البحاث  لكتابة الأبحاث في التربية الرياضية( نوري إبراهيم الشوك و رافع صالح الكبيسي ؛  2)
 .  58( ص 2004



  ثامنمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

 2017 _ ولد الاالعد

 

37 

التخصصية لكرة    مدرسة نادي سولاف الجديد   حراس مرمى  تم اختيار مجتمع البحث وهم        
العمدية   في محافظة كركوك( سنة  19-17للأعمار )    اليد  حراس  (  6والبالغ عددهم )  بالطريقة 

العينة على مجموعتين   تقسيم  تم  ذلك  بعد   , المكان  نفس  البحث في  افراد عينة  لتواجد   , مرمى 
( حراس مرمى  3ضابطة وتجريبية بالطريقة العشوائية وبطريقة القرعة , حيث قسمت العينة الى ) 

ريبية  ( حراس مرمى للمجموعة الضابطة , وبهذا فقد شكلت المجموعة التج3للمجموعة التجريبية و ) 
 من المجتمع الكلي . %100نسبة  

 ( يبين تجانس عينة البحث من خلال متغيرات )العمر والطول والكتلة(1والجدول )    
 (1الجدول ) 

 كتلة  يبين تجانس العينة في متغيرات العمر والطول وال
 الالتواء  الوسيط  الانحراف  الوسط  وحدة القياس  المتغيرات 

 904. 17.0000 74203. 17.0200 سنة  العمر 

 115.- 172.0000 5.71586 172.3200 سم  الطول 

 201. 65.0000 8.71379 65.2200 كغم الكتلة 

 فهذا معناه ان العينة متوزعة توزيعا طبيعيا   3وبما ان درجة الالتواء محصورة بين ± 
فضلًا عن تكافـؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات مهارات الصد وكما موضح في      

 (  2الجدول )
 (2الجدول ) 

 القبلية  مهارات الصديبين التكافؤ بين المجموعتان في متغيرات 

 المتغيرات 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
قيمة ت  

 المحسوبة 

المعنوية 

 الحقيقة 
 نوع الفرق 

 ع س ع س

 غير معنوي 00000a .6667 .57735 1.000 .374. 1.0000 م صد كرات متوسطة الارتفاع بالذراعين  7من 

 غير معنوي 519. 707. 57735. 3333. 57735. 6667. م صد كرات متوسطة الارتفاع بالرجلين 7من 

 (. 4عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنوي 

  .  وأدوات البحث أجهزة 3- 3
 (  12( عدد )3يد قانونية حجم ) ت كرا -
 ( 10كرات تنس عدد ) -
 ( .2ساعة توقيت عدد ) -
 ( 10كرات صغيرة غير منتظمة الشكل عدد ) -
 ( 10الريشة الطائرة عدد ) -
 شريط قياس متري .  -
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 ميزان طبي .  -
 المصادر العربية والأجنبية .  -
 المقابلات الشخصية .  -
 مساطب تدريب . -
 حواجز مختلفة الارتفاعات . -
 حبال مطاطية .  -
 .  بازقفاز جم -
 حصان قفز .  -

 الاختبارات المستخدمة في البحث :  4- 3
5- : الاختبار  متوسطة    اسم  للكرات  بالذراعين  المرمى  وسط  منطقة  من  المصوبة  الكرات  صد 

 . (1) الارتفاع 
 قياس مهارة الصد بالذراعين للكرات متوسطة الارتفاع .  هدف الاختبار :

 ( شاخص لتحديد منطقة التصويب .5كرات يد عدد ) الادوات :
 مواصفات الاختبار : 

يقف حارس المرمى في منطقة وسط المرمى ويأخذ الوضع المناسب له ويقف خمسة       
(  7لاعبين خارج منطقة الرمية الحرة وفي يد كل لاعب كرة ويوضع الشاخص على خط رمية )

امتار لتحديد منطقة التصويب , وعند اعطائهم الايعاز يقوم اللاعبون بالتحرك وعمل ثلاث 
على المرمى من وضع الثبات وللمناطق متوسطة الارتفاع للمرمى  خطوات ومن ثم التصويب 

يجب   هنا   , اليه  المصوبة  الكرات  بصد  المرمى  ويقوم حارس  اخر  بعد  لاعباً  ادائهم  ويكون 
التأكيد على اللاعبين بعدم تجاوز منطقة التصويب المحددة والتأكيد على توجيه الكرات للمناطق 

كيد على ان يقوم حارس المرمى بصد الكرات بالذراعين فقط  المحددة مسبقاً , فضلًا عن التأ
 (. 1كما مبين في الشكل )

 حساب الدرجة : 
يتم تسجيل عدد الكرات الناجحة التي يستطيع حارس المرمى ان يصدها بالذراعين من       

مجموع خمس كرات موجهة اليه من قبل اللاعبين في استمارة تسجيل الخاصة بالاختبارات  
المهارية , وفي حالة اخطأ اي لاعب بتوجيه كرته للمناطق المحددة تضاف رمية الى عدد 

ارس , اما اذا اخطأ حارس المرمى بصده لأي كرة بغير ذراعيه فتخصم  الرميات المخصصة للح
 كرة من عدد الكرات الناجحة التي صدها . 

 

 .  189ص(  1990),  مصدر سبق ذكرهعبد الوهاب غازي حمودي ؛   (1)
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 ( 1الشكل )

 يوضح مهارة الصد من منطقة وسط المرمى بالذراعين للكرات متوسطة الارتفاع
 

صد الكرات المصوبة من منطقة وسط المرمى بالرجلين فقط للكرات متوسطة    اسم الاختبار :  -6
 . (1) الارتفاع 

 قياس مهارة الصد بالرجلين للكرات متوسطة الارتفاع .  هدف الاختبار :
 ( شاخص لتحديد منطقة التصويب .5كرات يد عدد ) الادوات :

 مواصفات الاختبار : 
يقف حارس المرمى في منطقة وسط المرمى ويأخذ الوضع المناسب له ويقف خمسة       

(  7لاعبين خارج منطقة الرمية الحرة وفي يد كل لاعب كرة ويوضع الشاخص على خط رمية )
امتار لتحديد منطقة التصويب , وعند اعطائهم الايعاز يقوم اللاعبون بالتحرك وعمل ثلاث 

على المرمى من وضع الثبات وللمناطق متوسطة الارتفاع للمرمى  خطوات ومن ثم التصويب 
يجب   هنا   , اليه  المصوبة  الكرات  بصد  المرمى  ويقوم حارس  اخر  بعد  لاعباً  ادائهم  ويكون 
التأكيد على اللاعبين بعدم تجاوز منطقة التصويب المحددة والتأكيد على توجيه الكرات للمناطق 

كيد على ان يقوم حارس المرمى بصد الكرات بالرجلين فقط كما المحددة مسبقاً , فضلًا عن التأ
 (.2مبين في الشكل )
 حساب الدرجة : 

بالرجلين من        يتم تسجيل عدد الكرات الناجحة التي يستطيع حارس المرمى ان يصدها 
مجموع خمس كرات موجهة اليه من قبل اللاعبين في استمارة تسجيل الخاصة بالاختبارات  
عدد  الى  رمية  تضاف  المحددة  للمناطق  كرته  بتوجيه  لاعب  اي  اخطأ  حالة  وفي  المهارية, 

س , اما اذا اخطأ حارس المرمى بصده لأي كرة بغير ذراعيه فتخصم  الرميات المخصصة للحار 
 كرة من عدد الكرات الناجحة التي صدها . 

 

 .  189( ص 1990, ) نفس المصدرعبد الوهاب غازي حمودي ؛   (1)
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 ( 2الشكل )

 يوضح مهارة الصد من منطقة وسط المرمى بالرجلين للكرات متوسطة الارتفاع

 :الاولى التجربة الاستطلاعية  3-5
 من مجتمع البحث   على عينةاولى  استطلاعية    تجربة  4/2/2016ى الباحثان بتاريخ  اجر       

( من حراس المرمى تم اختيارهم بالطريقة العشوائية قبل القيام بتطبيق التمرينات 2نفسه وعددها )
ملاءمة و   المستغرق لإجراء الاختبارات   مهمة منها ما يخص الوقت   أمورللوقوف على عدة  المعدة  

ومدى استجابة    وتسلسل اجراء الاختبارات والوقت الذي تنفذ فيه الاختبارات   ()المساعد   فريق العمل
 افراد العينة للاختبارات . 

 :الثانية التجربة الاستطلاعية  3-6
قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية الثانية , اذ اجرى التجربة على عينة خارج مجتمع          

( حراس مرمى وهم يمثلون اندية في محافظة كركوك )نادي كيوان ونادي داقوق 6البحث وعددهم )
وبعد   9/2/2016ونادي التون كوبري( وبواقع حارسي مرمى من كل نادي في يوم الثلاثاء الموافق  

ايام قام الباحثان بإعادة اجراء الاختبارات على العينة نفسها في يوم الاثنين الموافق   مرور ستة 
والغاية منها الحصول على نتائج تطبيق الاختبار الثاني لغرض استخراج الاسس    2/2016/ 15

للحصول على موض المحكمين  اتفاق  درجة  والثبات( فضلًا عن  )الصدق  للاختبار  وعية  العلمية 
 ( .3الاختبارات عن طريق اعادة الاختبار كما في الجدول )

 الاسس العلمية للاختبار  3-7
 : ثبات الاختبار  3-7-1
يقصد بثبات الاختبار  يعد معامل ثبات الاختبار واحد من أهم الأسس العلمية للوثوق بنتائجها و       

 .  (1) انه " لو اعيد تطبيق الاختبار على الافراد نفسهم فهو يعطي النتائج نفسها او نتائج متقاربة " 

 
(: فريق العمل المساعد ) 

 كلية القلم الجامعة . تربية بدنية وعلوم الرياضة /  بكالوريوس /محمد احمدجاسم  -
 ة .ية رياضيمدرب فريق كرة اليد / نادي سولاف الجديد / بكالوريوس ترب  /علي عبد النبي زياد -

:    1، ط    الاسس العلمية والطرائق الاحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضيةمروان عبد المجيد ؛    (1)
 .  70( ص 1999والنشر والتوزيع ،   للطباعة )عمان ، دار الفكر 
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الاختبار او تعطي    جرى فيهاأي وجود معامل ارتباط كبير بين نتائج الاختبار في كل مرة يُ          
وبعد مرور    2/2016/ 9نتائج متقاربة للاختبار الاول , حيث تم اجراء الاختبار الاول يوم الثلاثاء  

وحسب ما موجود في الجدول    2016/ 15/2ستة ايام قام الباحثان بإعادة اجراء الاختبارات في يوم  
(3. ) 

 الصدق :  3-7-2
يلجأ الباحثان الى ايجاد صدق الاختبار لمعرفة هل ان الاختبار صادق للصفة المراد قياسها        

ام لا حيث يعرف الصدق "هو قدرة الاختبار على قياس ما وضع من اجله او السمة المراد قياسها" 
(1) . 

الذاتي لجميع الاختبارات عن طريق    فضلًا عن       الباحثان معامل الصدق  فقد استخدم  ذلك 
ان تكون مهمة    "استخراج الجذر التربيعي لمعامل الثبات) معامل الثبات( ويعني صدق الاختبار

 . (2) " الاختبار قياس وتقويم الصفة التي وضع من أجلها الاختبار فعلا
 واستخدم الباحثان صدق المحتوى من خلال عرض الاختبارات على الخبراء والمختصين    
 الموضوعية : 3-7-3

  الموضوعية تعني "عدم اختلاف المقدرين في الحكم على شيء ما او على موضوع معين"      

(3) . 
عند إجراء الاختبار الثاني )المحاولة الثانية( الذي أجري لغرض استخراج ثبات الاختبار  و      

حيث تم استخراج قيمة معامل الارتباط البسيط )بيرسون( لتأشير موضوعية هذا الاختبار    ,
وقد جاءت النتائج بمؤشرات تدل   ()  المحكمين((  حيث ان الموضوعية تعني )) اتفاق آراء

 على ان جميع الاختبارات ذات موضوعية عالية. 
 (3جدول ) 

 يبين معامل الصدق والثبات والموضوعية لاختبارات مهارات الصد لحارس المرمى 
 

: )الاسكندرية ,  مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضيةوسوزان احمد علي ؛    ( حسن احمد الشافعي1)
   . 20( ص 1999منشأة المعارف , 

: )جامعة القادسية , الطيف   الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي( علي سلوم جواد الحكيم ؛  2)
 .  58ص   (  2004للطباعة ,  

,    المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق، الثبات، الصدق، الموضوعية، المعايير  ؛  ( مصطفى حسين باهي 3)
 . 56ص  (1999: )القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1ط

( ) 
كرة يد / وزارة التعليم العالي والبحث العلمي / جامعة   –أ.م.د احمد خميس السوداني / تدريب رياضي   -

 بغداد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . 
 بغداد . –كرة يد / وزارة التربية  –تعلم حركي تخصص  سعد خميس السوداني / أ.م. د  -
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 الموضوعية  الصدق  الثبات  اختبار المهارة  مناطق التهديف  ت

م( للكرات متوسطة 7الصد من منطقة )  1
 الارتفاع بالذراعين

 0,92 0,95 0,90 الصد بالذراعين فقط للجانبين 

م( للكرات متوسطة 7الصد من منطقة )  2
 الارتفاع بالرجلين

 0,87 0,93 0,88 الصد بالرجلين فقط للجانبين 

 اجراءات البحث الميدانية :  3-8
بعد تحديد الاختبارات المهارية واستخراج معاملات الصدق والثبات والموضوعية للاختبارات         

 المهارية الخاصة بحارس مرمى كرة اليد اتبع الباحثان ما يأتي للبدء بإجراءات البحث:
 الاختبارات القبلية  3-8-1

( حراس مرمى في يوم الجمعة  6تم اجراء الاختبارات القبلية على عينة البحث والباغ عددهم )      
في تمام الساعة الرابعة عصراً في قاعة النشاط الرياضي في محافظة كركوك   19/2/2016الموافق  

. 
وقد اعطى الباحثان شرحاً موجزا حول اجراء الاختبارات فضلًا عن تسلسلها فضلًا عن اعطاء       

( دقيقة بين الاختبارات , كما قام الباحثان بتثبيت جميع الظروف الخاصة بالاختبارات  1مدة راحة )
البعدية بظروف مشابهة عند   اجراء الاختبارات  ليتمكن من   , والمناخ  والمكان  الزمان  ناحية  من 

 اجراءها . 
 التمرينات المستخدمة في البحث :   3-8-2

وسرعة        للمرونة  المرمى  لحراس  الخاصة  التمرينات  من  عدد  ووضع  بإعداد  الباحثان  قام 
الى تطوير مهارات الصد  الممكن ان تؤدي  البحث والتي من  لعينة  الحركية والرشاقة  الاستجابة 
لحارس المرمى وذلك من خلال استخدام طرق التدريب التي تتلاءم مع هذا النوع من التمرينات  

ريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة وطريقة التدريب التكراري( والتي تساهم بشكل فاعل في  وهي )ط
إعداد  وتم   , الاداء  نوع  مع  يتلاءم  والذي  المحطات  اسلوب  واستخدام   , البحث  متغيرات  تطوير 

( دورات صغيرة , وان كل دورة صغيرة تحتوي  10التمرينات بواقع دورتين متوسطتين ونصف بواقع ) 
( وحدة تدريبية , إذ استخدم الباحثان  30( وحدات تدريبية ليصبح عدد الوحدات التدريبية )3) على  

( تمرينات في الوحدة التدريبية الواحدة , في  8عدداً من التمرينات التي تخدم مهارة الصد بواقع )
ول والثاني  الاسبوعين الاول والثاني , حيث كانت منها تمارين قوة بالحبال المطاطية للأسبوعين الا

( حسب 1- 2فقط , بعدها تم استبدالها بتمارين مهارية خاصة بحارس المرمى , وبتموج حمل )
درجة الأهمية لنوع الأحمال البدنية وما يتلاءم ومستوى افراد العينة , وتم استخدام فترات راح تتلاءم  

ات في مرحلة نهاية الإعداد من درجة شدة التمارين المستخدمة , وراعى الباحثان استخدام هذه التمرين
 العام ومرحلة الاعداد الخاص الأولى .
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 اهم الملاحظات حول التمرينات :  3-8-3
من خلال خبرة الباحثان في مجال التدريس لمادة كرة اليد فضلًا عن كونه حارس مرمى سابق      

, وبعد الاطلاع على عدد من المصادر   2009ومدرب لمنتخب جامعة تكريت لكرة اليد منذ عام  
ا يلي  والدراسات السابقة والارشادات العلمية السديدة من قبل السيد المشرف , قام الباحثان باتباع م

 فيما يخص التمرينات المستخدمة في البحث :
اعداد تمارين خاصة للمرونة والرشاقة وسرعة الاستجابة الحركية والتي تخدم مهارات الصد  -

 لحراس مرمى كرة اليد . 
استخدم في الاسبوعين الاول والثاني تمارين تقوية بالحبال المطاطية لخدمة مهارات الصد  -

. 
اكتفى الباحثان بكتابة وتطبيق التمرينات في الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية من خلال  -

 التمارين الخاصة لحراس المرمى .
استخدم الباحثان كرات مختلفة الاحجام والاوزان فضلًا عن استخدام كرات غير منتظمة  -

 الشكل والريشة الطائرة والهدف منها هو العمل على تطوير مهارات الصد لعينة البحث .
تم تطبيق التمارين في نهاية مرحلة الاعداد العام دخولًا في مرحلة الاعداد الخاص وذلك   -

 لطبيعة التمارين التي طبقت في البحث .
ومعدلة استخراج الشدة عن طريق    (1) استخدمت معادلة استخراج الشدة عن طريق الزمن   -

 وحسب طبيعة التمرينات المستخدمة  (2) النبض 
 

 
 الاختبارات البعدية  3-8-4

في تمام   2016/ 30/4تم اجراء الاختبارات البعدية على عينة البحث في يوم السبت الموافق      
الساعة الرابعة عصراً وعلى قاعة النشاط الرياضي في محافظة كركوك , بعد الانتهاء من تطبيق  

رات  التمرينات الخاصة بالبحث , وحرص الباحثان على تهيئة الظروف نفسها التي كانت في الاختبا
 القبلية . 

 الوسائل الاحصائية :  3-9

 

: )بغداد , مكتب الفضلي ,   2, ط  التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد رضا ابراهيم ؛  (  1)
 .  103( ص 2008

الخواجا ؛    (2) ابراهيم  البشتاوي واحمد  الرياضيمهند حسين  التدريب  للنشر    2, ط  مبادئ  : )عمان , دار وائل 
 .  67( ص2010والتوزيع , 

 الشدة المطلوبة × زمن التمرين القصوي                       

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــالزمن المستهدف =   ـــــــــــــــــــــ  ــ

                   100   

 النبض القصوي × الشدة المطلوبة                       

 ــالنبض المستهدف = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ

                             100     
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واختيار ما يلائم البحث منها في ما يخص نتائج     SPSSاستخدام الحقيبة الاحصائية  تم         
 : الاختبارات 

 الوسط الحسابي .  -
 الوسيط -
 الانحراف المعياري . -
 الخطأ المعياري .  -
 متوسط الفروق  -
 معامل الالتواء . -
- T – test   . للعينات المترابطة 
- T – test   . للعينات المستقلة 

 الوسط الحسابي القبلي  –الوسط الحسابي البعدي                      
 100ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ × = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ (1) نسبة التطور  -

 الوسط الحسابي القبلي                                                      
 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها .  -4
لصد من منطقة  االاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اختبارات  عرض نتائج    4-1
 م7

 ( 4الجدول )
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في 

 م  7لصد من منطقة ااختبارات 

 المتغيرات 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 ف ه ـ ف  
قيمة ت  

 المحسوبة 

المعنوية 

 الحقيقة 

نوع 

 الفرق 
 ع س ع س

م صد كرات   7من 

متوسطة الارتفاع   

 بالذراعين 
 معنوي 006. 13.000 33333. 4.33333 57735. 1.3333 00000. 1.0000

م صد كرات   7من 

متوسطة الارتفاع   

 بالرجلين 
 معنوي 035. 5.196- 1.73205 9.00000 00000. 1.0000 57735. 6667.

 (. 2عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنوي 

 

, : )القاهرة , دار الفكر   3, ط  1, ج  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية( محمد صبحي حسانين ؛  1)
 .  111( ص1995العربي , 
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م صد كرات متوسطة الارتفاع بالذراعين(  7( نجد انه في متغير )من  4من خلال الجدول )
( وبانحراف معياري  1.0000كان الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي بقيمة )

( ) 00000.قدره  بقيمة  الحسابي  الوسط  فكان  البعدي  الاختبار  في  اما  وبانحراف  1.3333(   )
( وبمعنوية حقيقية قدرها  13.000( وعند حساب قيمة ) ت( ظهرت بقيمة ) 57735.معياري قدره )

 ( وهذا يدل على ان الفرق )معنوي( ولصالح الاختبار )البعدي(.0.05( وهي  )اقل( من )006.)
م صد كرات متوسطة الارتفاع بالرجلين(  7( نجد انه في متغير )من  4من خلال الجدول )

( وبانحراف معياري  6667.كان الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي بقيمة )
( ) 57735.قدره  بقيمة  الحسابي  الوسط  فكان  البعدي  الاختبار  في  اما  وبانحراف  1.0000(   )

( وبمعنوية حقيقية قدرها  5.196-( وعند حساب قيمة ) ت( ظهرت بقيمة ) 00000.معياري قدره )
 ( وهذا يدل على ان الفرق )معنوي( ولصالح الاختبار )البعدي(.0.05( وهي  )اقل( من )035.)

نتائج    4-1-1 اختبارات  مناقشة  في  الضابطة  للمجموعة  والبعدي  القبلي  من االاختبار  لصد 
 م 7منطقة 

( تبين وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية  4من خلال ملاحظة الجدول )        
م( وهنا من الطبيعي جدا ظهور مثل هكذا  7للمجموعة الضابطة لاختبار مهارة الصد من منطقة )

ن فروق لكون ان هذه الوقفة اول ما تعلمه حارس المرمى منذ وقوفه بين هذه الخشبات الثلاث وا
كثر تكرار تواجده في هذا المكان وتكرار عمليات الصد تجعله متمرساً لصد هذه الكرات حيث يؤكد 

 (1))مفتي ابراهيم( "ان اللاعب يصل الى اداء المهارة بصورة آلية من خلال التكرار الدائم للأداء"  
. 

وان نوع الاختبار وعدد الكرات المستخدمة فيه تجعل الفروق واضحة اذا ما كان هناك صد       
لحارس المرمى لكرة او اثنتان من مجموع الكرات بين الاختبارين سواء كان ذلك باليدين او بالرجلين 

 ( للمجموعة الضابطة .5وهذا ما نجده واضحا من خلال نسب التطور في الجدول )

 ( 5الجدول )
 يبين الوسط الحسابي ونسبة التطور بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  

 المتغيرات 
الوسط الحسابي 

 للاختبار القبلي
الوسط الحسابي 
 للاختبار البعدي 

 نسبة التطور %

 33.33 1.3333 1.0000 بالذراعينم صد كرات متوسطة الارتفاع  7من 

 
(  1998: )القاهرة , دار الفكر العربي ,    التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة( مفتي ابراهيم حمادة ؛  (1

 .  186ص



  ثامنمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

 2017 _ ولد الاالعد

 

46 

 49.992 1.0000 6667. م صد كرات متوسطة الارتفاع بالرجلين 7من 

لصد من منطقة  االاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبارات  عرض نتائج    4-2
 م7

 ( 6الجدول )
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 

 م 7لصد من منطقة ااختبارات 

 المتغيرات 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 ف ه ـ ف  
قيمة ت  

 المحسوبة 

المعنوية 

 الحقيقة 

نوع 

 الفرق 
 ع س ع س

م صد   7من 

كرات متوسطة  

الارتفاع  

 بالذراعين 

 معنوي 003. 19.053 57735. 11.00000 00000. 3.0000 57735. 6667.

م صد   7من 

كرات متوسطة  

 الارتفاع بالرجلين
 معنوي 003. 17.000 1.33333 22.66667 57735. 2.6667 57735. 3333.

 (. 2عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنوي 

م صد الكرات متوسطة الارتفاع بالذراعين(  7( نجد انه في متغير )من  6من خلال الجدول )
( وبانحراف معياري  6667.كان الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي بقيمة )

( ) 57735.قدره  بقيمة  الحسابي  الوسط  فكان  البعدي  الاختبار  في  اما  وبانحراف  3.0000(   )
( وبمعنوية حقيقية قدرها  19.053( وعند حساب قيمة ) ت( ظهرت بقيمة ) 00000.معياري قدره )

 ( وهذا يدل على ان الفرق )معنوي( ولصالح الاختبار )البعدي(. 0.05( وهي )اقل( من )003.)
م صد الكرات متوسطة الارتفاع بالرجلين(  7( نجد انه في متغير )من  6من خلال الجدول )

( وبانحراف معياري  3333.كان الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي بقيمة )
( ) 57735.قدره  بقيمة  الحسابي  الوسط  فكان  البعدي  الاختبار  في  اما  وبانحراف  2.6667(   )

( وبمعنوية حقيقية قدرها  17.000( وعند حساب قيمة ) ت( ظهرت بقيمة ) 57735.معياري قدره )
 ( وهذا يدل على ان الفرق )معنوي( ولصالح الاختبار )البعدي(. 0.05( وهي )اقل( من )003.)

نتائج    4-2-1 اختبارات  مناقشة  في  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  من  االاختبار  لصد 
 م 7منطقة 
القبلي والبعدي  6من خلال ملاحظة الجدول )       يتبين وجود فروق معنوية بين الاختبارين   )

م( للذراعين والرجلين للمجموعة التجريبية ويعزو الباحثان ذلك 7لاختبار مهارة الصد من منطقة )
استخدام    الى التنوع في استخدام التمارين الخاصة والادوات المساعدة في عملية الصد والتأكيد على



  ثامنمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

 2017 _ ولد الاالعد

 

47 

الجزء المناسب في الجسم لصد الكرات وحسب مكان التصويب ويؤكد )سعد محسن( ان مهارات 
 .  (1) حارس المرمى الدفاعية تجد دعما عالياً وحاسماً اذا ما اشتملت على المرونة والرشاقة العالية  

"انه كلما زادت مرونة المفصل زادت فرصة تحسين سرعة الاستجابة        ويرى )مفتي ابراهيم( 
 . (2)للاعب" 

حيث ان المهارات المتعددة لمواقف الصد المختلفة تعتبر خبرات لدى حارس المرمى وتجعله       
 , المختلفة  المناطق  ومن  المرمى  على  المصوبة  الكرات  لصد  المناسب  القرار  اتخاذ  على  قادراً 
وخاصة ان هذه المناطق تشكل صعوبة في الصد لدى حراس المرمى لكون المكان قريب والزوايا 

 ن مفتوحة للاعب المصوب .تكو 
ويرى الباحثان ان التمرينات المتنوعة لحراس المرمى والتي اشتملت على سرعة الاستجابة        

الحركية بأدوات وبدون ادوات وبالكرات المتنوعة والتمرينات المهارية الى جانب تمرينات المرونة  
كد تحقيق  والرشاقة كان لها الدور الفاعل في تطوير مهارات الصد لدى حراس المرمى , وهذا ما يؤ 

 اهداف البحث 
 (7الجدول ) 

 يبين الوسط الحسابي ونسبة التطور بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  

 المتغيرات 
الوسط الحسابي 

 للاختبار القبلي
الوسط الحسابي 
 للاختبار البعدي 

 نسبة التطور %

 349.977 3.0000 6667. بالذراعينم صد كرات متوسطة الارتفاع  7من 

 700.09 2.6667 3333. م صد كرات متوسطة الارتفاع بالرجلين 7من 

 

عرض نتائج الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث للصد    4-3
 م 7من منطقة 

 (8الجدول ) 
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات  

 م 7البحث للصد من منطقة 

 المتغيرات 
قيمة ت   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 المحسوبة 

المعنوية  

 الحقيقة 
 نوع الفرق 

 ع س  ع س 

م صد كرات متوسطة الارتفاع   7من 

 معنوي 007. 5.000- 00000. 3.0000 57735. 1.3333 بالذراعين 

 

 .  82( ص 2001,   كلية التربية الرياضية: )بغداد ,  ترجمة, سعد محسن ؛ كرة اليد في التسعينات  (1)
 .  204( ص2001: )القاهرة , دار الفكر العربي ،  2, ط  التدريب الرياضي الحديث( مفتى إبراهيم حماد ؛ 2)
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م صد كرات متوسطة الارتفاع   7من 

 معنوي 007. 5.000- 57735. 2.6667 00000. 1.0000 بالرجلين 

 (. 4عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنوي 

م صد كرات متوسطة الارتفاع بالذراعين( كان  7( نجد انه في متغير )من  8من خلال الجدول )    
( اما  57735.( وبانحراف معياري قدره )1.3333الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة  بقيمة )

(  00000.( وبانحراف معياري قدره )3.0000للمجموعة التجريبية فكان الوسط الحسابي بقيمة )
( وهي )اقل( من  007.( وبمعنوية حقيقية قدرها )5.000-وعند حساب قيمة ) ت( ظهرت بقيمة )

 ( وهذا يدل على ان الفرق )معنوي( ولصالح المجموعة التجريبية . 0.05)
م صد كرات متوسطة الارتفاع بالرجلين( 7( نجد انه في متغير )من  8من خلال الجدول )     

(  00000.( وبانحراف معياري قدره )1.0000كان الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة  بقيمة )
(  57735.( وبانحراف معياري قدره )2.6667اما للمجموعة التجريبية فكان الوسط الحسابي بقيمة )

( وهي )اقل( من  007.( وبمعنوية حقيقية قدرها )5.000-وعند حساب قيمة ) ت( ظهرت بقيمة )
 ( وهذا يدل على ان الفرق )معنوي( ولصالح المجموعة التجريبية . 0.05)
البحث مناقشة    4-3-1 متغيرات  في  والتجريبية  الضابطة  للمجموعتين  البعدي  الاختبار  نتائج 

 م 7للصد من منطقة  
وجود فروق معنوية بين الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة  ( 8يتبين من خلال الجدول )     

م( ولصالح المجموعة التجريبية , وهنا يعزو الباحثان  7)  والتجريبية لاختبار مهارة الصد من منطقة
ان التدريب الصحيح الذي قد تم استخدامه مع مجموعة عينة البحث من خلال اعطائهم تمرينات  
خاصة تعمل على تنمية قدراتهم الدفاعية في عملية الصد من مختلف مناطق التصويب قد حصدت  

ت الصد فضلًا عن امتلاكهم دافع معنوي ادى الى  ثمارها من خلال اتقان حراس المرمى مهارا
مناطق   مختلف  من  للكرات  التصدي  في  النجاح  وبالتالي  الصحيح  الوقوف  في  افكارهم  تطوير 

اللاعب للوصول الى اتقان المهارة وبذل الجهد هي التصويب ويؤكد )محمد العربي( "ان دافعية  
 . (1)المفتاح لتطوير الخبرة لدى اللاعب" 

ويعزو الباحثان هذا التطور الى استخدام تمرينات تعمل على اختزال الوقت من خلال اعداد       
تمرينات خاصة بسرعة الاستجابة الامر الذي ادى الى تحفيز حارس المرمى لاستجابة للمثير الذي 

بدوره يصدر وان درجة الاستجابة لهذا المثير كلما قل زمنها اعطت ناتجا افضل في مهارة الصد و 
يكون لدى حارس المرمى الافضلية في صد الكرات كلما قصر زمن الاستجابة ويؤكد )محمد عادل( 

 

(  1996: )القاهرة , دار الفكر العربي ,    1, ط  التدريب العقلي في المجال الرياضيمحمد العربي شمعون ؛    (1)
 .  363ص
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"ان السرعة الاستجابة الحركية تتحقق عن طريق قصر الوقت بين المثير والاستجابة له ويعمل  
 . (1) التدريب على حذف الاشارات الزائدة التي تسبق الاستجابة" 

منطقة        تختلف حسب  التصويب  انواع  لمختلف  المرمى  حارس  يؤديها  التي  الصد  مهارة  ان 
التصويب حيث انه كلما كانت منطقة التصويب قريبه وامام المرمى كانت مهمة الصد اصعب لذلك  
يجب على حارس المرمى ان يتمتع بسرعة باستجابة حركية تجعله قادراً على مواجهة التصدي لمثل  

نوع من التصويب , ويكمن ان تكون العامل الرئيسي في مثل هذه الحالات لكي يتمكن من  هذا ال
 تحقيق الهدف الرئيسي من وقوفه في منطقة المرمى .

حيث يرى )عصام الدين( اذ تعد سرعة الاستجابة الحركية من القدرات التي لا يخلو منها اي       
نشاط رياضي وهي مهمة من نشاط الى آخر حسب المتطلبات المهارية والخططية في كل نشاط ,  

وف وتظهر اهميتها في كثير من المسابقات التي تتميز بالمواقف ذات المتغيرة والتغير السريع لظر 
 .  (2) المنافسة 

المرونة        لتمرينات  ان  الباحثان  كما  قبل  من  اعدت  الحركة   التي  جعل  في  جدا  مهم  دور 
اقتصادية تعمل مع سرعة الاستجابة الحركية وصول حارس المرمى الى الكرة باقل وقت وباقل جهد  

اللياقة    "وبانسيابية عالية حيث يؤكد )وديع ياسين وياسين طه(   تعد المرونة واحدة من عناصر 
البدنية المهمة التي تتيح للرياضيين القدرة على أداء الحركات بصورة اقتصادية وفعالة في الوقت  
أو مجموعة   معين  مفصل  في  المرونة  من  المثالية  الدرجة  يمتلك  الذي  الرياضي  أن  إذ   ، نفسه 

ية  ستخدام بقية العناصر الاخرى بقدرة عالمفاصل لفعالية رياضية معينة يساعده ذلك كثيراً في ا
 . (3)واقتصادية لتحقيق إنجاز جيد" 

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات :  5-1

 في ضوء النتائج المتحققة في هذه الدراسة توصل الباحثان الى عدد من الاستنتاجات :    
ان نوعية التمرينات الخاصة التي استخدمت قد طورت مهارات الصد لدى حراس المرمى  -

 بكرة اليد . 

 

(  1982  : ) طرابلس , المنشأة العامة للتوزيع والنشر ,  2, ط  اسس التدريب الرياضيمحمد عدل رشيد ؛    (1)
 .  278ص

القاهرة , دار الفكر العربي ,  1, ط  تطبيقات  –التدريب الرياضي نظريات  عصام الدين عبد الخالق ؛    (2)  ( :  
 .  138( ص 1999

: )الموصل , مطبعة وزارة التعليم العالي  الاعداد البدني للنساء  وديع ياسين التكريتي و ياسين طه الحجار ؛    (3)
 .  62( ص 1986والبحث العلمي ,  
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كان للتمرينات المعدة للمرونة دور مهم وايجابي في تحسين حركات المفاصل المستخدمة  -
 وبالتالي تطوير مهارات الصد لدى افراد عينة البحث . 

ادت التمرينات المعدة بالرشاقة الى تطوير مهارات الصد من خلال خصوصيتها وقربها  -
 من الاداء الامر الذي جعل حارس المرمى يتمتع بمخزون عالٍ من مهارات الصد .

ان لنوعية التمرينات المهارية وظروفها في التي تتشابه مع ظروف المباراة قد ادت الى  -
 تطوير مهارات الصد لدى افراد عينة البحث . 

 

 التوصيات :  5-2
 في ضل الاستنتاجات التي تم التوصل اليها يوصي الباحثان ما يأتي :         

تضمين البرامج التدريبية تمرينات تخصصية تخدم مهارات حراس المرمى وان تكون   -
 هذه التمرينات مبنية على اسس علمية .  

وبما   - دقيق  بشكل  المرمى  حراس  تمرينات  في  والرشاقة  المرونة  تمرينات  استخدام 
 يتناسب ومستوى الفئة المراد تدريبها . 

ضرورة ان تكون التمرينات المهارية وخاصة مهارات الصد مشابهة للأداء وان تكون  -
 متعددة ومنوعة وتتلاءم مع الفئة التي يتم تدريبها . 

اجراء بحوث ودراسات على فئات عمرية اخرى  للذكور والاناث لحراس المرمى بكرة    -
 اليد لتطوير مهارات الصد .

 المصادر :
 . (1993القاهرة , دار الفكر العربي ,  : )  فسيولوجيا اللياقة البدنية ؛أبو العلا احمد , احمد نصر الدين   -
 . (  1998 , مطبعة الانجلو القاهرة ,) :  التدريب الرياضيأبو العلا احمد عبد الفتاح ,’   -
: )الاسكندرية ,   مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضيةوسوزان احمد علي ؛    حسن احمد الشافعي  -

 (  .  1999منشأة المعارف , 
 ( . 2001,  كلية التربية الرياضية: )بغداد ,  ترجمة, سعد محسن ؛ كرة اليد في التسعينات   -
 .  (1997القاهرة , دار الكتاب للنشر , )  : الموسوعة العلمية في التدريب ؛ الدين وآخرون  حسام طلحة   -
، إنتاج علمي : ) كلية التربية الرياضية ، جامعة    دراسة عاملية للرشاقة في كرة السلة؛    النمر  عبد العزيز أحمد -

 م ( .  1989, حلوان ،  
تحديد اهم الصفات الجسمية والاختبارات المهارية لاختيار حراس المرمى الناشئين عبد الوهاب غازي حمودي  ؛    -

 .  1990جامعة البصرة ,  – , رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية  بكرة اليد
(  1999  : ) القاهرة , دار الفكر العربي ,  1, ط  تطبيقات  –التدريب الرياضي نظريات  عصام الدين عبد الخالق ؛    -

. 
: ) القاهرة ، منشأة المعارف    اتجاهات  –مفاهيم    –أسس    –التدريب الرياضي  عصام حلمي ومحمد جابر بريقع ؛    -

 ،1997  . ) 
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؛    - الحكيم  جواد  سلوم  الرياضيعلي  المجال  في  والإحصاء  والقياس  الطيف   الاختبارات   , القادسية  )جامعة   :
 .  (  2004للطباعة ,  

 .  (1998: ) القاهرة , مركز الكتاب للنشر , 1, ط حارس المرمى في كرة اليد ؛  كمال درويش  واخرون   -

طرق    –الإعداد    –الأسس النظرية    –اللياقة البدنية ومكوناتها    كمال عبد الحميد , محمد صبحي حسنين :  -
 .   ( 7199دار الفكر العربي , )القاهرة ,  : 3, ط القياس

 ( . 1996: )القاهرة , دار الفكر العربي ,  1, ط التدريب العقلي في المجال الرياضيمحمد العربي شمعون ؛   -
: )بغداد , مكتب الفضلي ,    2, ط  التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد رضا ابراهيم ؛    -

2008 .  ) 
, : )القاهرة , دار الفكر   3, ط  1, ج  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين ؛    -

 ( . 1995العربي , 
 (. 1982  : ) طرابلس , المنشأة العامة للتوزيع والنشر , 2, ط اسس التدريب الرياضيمحمد عدل رشيد ؛   -
:    1، ط    الاسس العلمية والطرائق الاحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضيةمروان عبد المجيد ؛     -

 (  . 1999والنشر والتوزيع ،   للطباعة )عمان ، دار الفكر 
,   المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق، الثبات، الصدق، الموضوعية، المعايير  ؛   مصطفى حسين باهي   -

 .   (1999: )القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1ط
 ( . 2001: )القاهرة , دار الفكر العربي ،  2, ط  التدريب الرياضي الحديثمفتى إبراهيم حماد ؛   -
  (1996دار الفكر العربي ,  : )القاهرة ,    التدريب الرياضي للجنين من الطفولة إلى المراهقة   ؛  حماد  مفتي إبراهيم  -

. 
(  1998: )القاهرة , دار الفكر العربي ,    التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي ابراهيم حماد ؛    -

. 
: )عمان , دار وائل للنشر والتوزيع    2, ط  مبادئ التدريب الرياضيمهند حسين البشتاوي واحمد ابراهيم الخواجا ؛    -

 ,2010 .  ) 
  (   2005: ) عمان ، دار وائل للنشر ،    التدريب الرياضي  مبادئ جا ؛امهند حسين البشتاوي واحمد إبراهيم الخو   -

. 
الكبيسي ؛    - الشوك و رافع صالح  إبراهيم  الرياضيةنوري  التربية  البحاث  لكتابة الأبحاث في  : )بغداد ,    دليل 

2004 .  ) 
الحجار ؛   - التكريتي و ياسين طه  البدني للنساء  وديع ياسين  العالي  الاعداد  التعليم  )الموصل , مطبعة وزارة   :

 ( . 1986والبحث العلمي ,  
 
 
 
 

 الشهر الثاني  -

 الأسبوع : السادس -

 الوحدة التدريبية : السابعة عشر  -

 طريقة التدريب المستخدمة : التكراري . -
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 ( 3:  1,  2:  1تم استخدام فترات راحة حسب نوع التمرين : ) -

 ن/د(  173( / النبض المستهدف المقابل للشدة ) %94الشدة للوحدة التدريبية ) -

 

 نبضة / دقيقة  185اقصى نبض للاعب هو  -
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 مرونة 

  ث  576 ث  432 ث  144 ث  120 ث  192 2 ث  48 3 ث  24 ث  25 3

95 % 

 

 ث  576 ث  432 ث  144 ث  120 ث  192 2 ث  48 3 ث  24 ث  25 19

 

 رشاقة 

  ث  539 ث  447 ث  92 ث  120 ث  207 2 34,5 4 11,5 ث  12 5

95 % 

 

 

 

176 

 ث  539 ث  447 ث  92 ث  120 ث  207 2 34,5 4 11,5 ث  12 6

 

 مهاري

  ث  555 ث  477 ث  78 ث  120 ث  117 3 ث  13 4 ث   6,5 ث  6 1

 ث  555 ث  477 ث  78 ث  120 ث  117 3 ث  13 4 ث   6,5 ث  6 2 % 95
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تطبيق تدريبات البالستك لتطوير القدرة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة واثرها  

 بدقة أداء الضربتين المرفوعة والمدفوعة للاعبي الريشة الطائرة

 م.د.سيف عياس جهاد                                             م.د. عمار علي أسماعيل 

 مستخلص البحث 

التي يحتاجها    البدنية  القدرات  البحث ومقدمة عن طبيعة  الباحثان في محور أهمية  تكلم 
لاعب الريشة اثناء اداء مختلف المهارات والى ضرورة تطوير تلك القدرات بتنوع الاساليب التدريبية  

صة  خلال تدريب لاعبي الريشة الطائرة وايجاد افضل الاساليب التي ترتقي بالقدرات البدنية الخا
للاعبين وبالتالي تطوير الاداء المهاري ،كذلك تم التطرق الي اهمية القدرات البدنية الخاصة التي 
من الضروري ان يمتلكها اللاعب لكي يتمكن من اداء مهاري جيد مثل )القدرة الانفجارية والقوة  

دريبي،اما مشكلة  المميزة بالسرعة(والى اهمية تطوير تلك القدرات من خلال استخدام افضل اسلوب ت
البحث فتجلت في الارتقاء بالمتطلبات البدنية بأفضل اسلوب تدريبي  لما له من ايجابية في عملية  
التدريب من خلال اختصار الوقت في تجريب الاساليب التدريبية ،اما اهداف البحث فنذكر منها  

ة الخاصة ودقة أداء الضربتين  )التعرف على تاثير اسلوبي التدريب البالستك في تطوير القدرات البدني 
المرفوعة والمدفوعة للاعبي الريشة الطائرة (وعلية كان الفرض )يوجد تاثير ايجابي لاسلوبي التدريب  
البالستك في تطوير القدرات البدنية الخاصة ودقة أداء الضربتين المرفوعة والمدفوعة للاعبي الريشة  

ري لاعبي الريشة الطائرة لمنتخب محافظة ميسان  الطائرة(،اما مجالات البحث فكان المجال البش
،والمجال الزماني هو اربعة اشهر،والمجال المكاني هي قاعة الشهيد وسام عريبي الاولمبية،كذلك 
استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمتة طبيعة لحل المشكلة وكانت العينة هي لاعبي منتخب 

القبلي الاختبار  علية  وتم  ميسان  باسلوب   محافظة  تمرينات  تطبيق  خلال  من  الرئيسة  والتجربة 
البالستك ولمدة)   الباحث    8التدريب  قام  تدريبيتين بالاسبوع وبعد الانتهاء  (اسابيع بواقع جرعتين 

بالاختبارات البعدية وتم استخراج النتائج وتبويبها ومعالجتها احصائياً وتم في الباب الرابع عرضها  
ة علمية مستندة على اساس علمي،وتم في الباب الخامس ذكر بعض وتحليلها ومناقشتها مناقش

وبالتالي   الخاصة  البدنية  للقدرات  ايجابي  تاثير  البالستك  التدريب  )ان لاسلوب  مثل  الاستنتاجات 
تطوير دقة الاداء المهاري ( كذلك اوصى الباحث بضرورة استخدام اسلوب التدريب البالستك لتطوير  

 (.القوة المميزة بالسرعة

          Spoke researcher at the center of the importance of research and an 

introduction to the variety of training methods through training players 

badminton and find the best methods that elevate the capabilities own 

physical players and thus the development of performance skills, as well as 
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discussed the importance of the special physical abilities that need to be 

owned by the player to be able to perform Mehari good (such as the 

explosive capability and distinctive strengths as quickly) and to the 

importance of the development of those capabilities through the use of best 

style of training, either the research problem was underscored in that is 

recognized as the best methods that could elevate physical requirements 

because of its positive in the training process by shortening the time in 

workout methods of training, either targets search then mention them (to 

identify the effect of stylistic Albalcetk training in the development of 

physical capabilities and accuracy performance Aldharptin filed and paid 

to players badminton) and it was obligatory (there is a positive impact to 

the stylistic Albalcetk training in the development of physical capabilities 

and accuracy performance Aldharptin filed and paid to players badminton), 

while the research was the human players badminton national team Maysan 

field, and field temporal is four months, and the field of spatial is the Hall 

of martyr and Sam Oribi Olympics, as well as the researcher used the 

experimental method for suitability nature to resolve the problem and the 

sample is a squad Maysan province was Garret testing tribal and experience 

major through application exercises my style training Albalcetk for a period 

of 8 weeks by two doses training sessions per week and after completion, 

the researcher tests a posteriori was extracted results, compiled and 

processed statistically was in Part IV presented and analyzed and discussed 

based on the scientific basis of scientific debate, it has been in Chapter V It 

said some of the conclusions (such as that of the stylistic training Albalcetk 

positive impact of physical capacities own and thus develop performance 

skills accuracy) as well as the researcher recommended that the use of style 

Albalcetk training to develop distinctive strengths as fast).                

       ف    ب ث  -1

 -مقدمة وأهمية البحث:  1-1

من اهم الامور التي يجب التركيز عليها خلال عملية تدريب لاعبي الريشة الطائرة هي  ان  
الارتقاء بمستوى المتطلبات البدنية الخاصة للاعبين والتي تعد الركيزة الاساس التي يتمكن اللاعب  

خلال  من خلالها على الاداء المهاري الجيد اثناء المباراة،وان عملية الارتقاء هذه لاتتم الى من  
ايجاد الاساليب التدريبية الاكثر تطويراً لتلك المتطلبات البدنية الخاصة،وان عملية تحديد الاسلوب 
التدريبي الافضل لاتتم الى عن طريق التجربة والتوصل الى حقيقة ان هذا الاسلوب يعمل على  

ي الريشة الطائرة  تطوير تلك القدرات البدنية الخاصة بشكل ايجابي كبير ،فمن الملاحظ ان لاعب 
يحتاجون القدرة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة كمتطلبات بدنية اساسية في تنفيذ مهارتهم المختلفة  
ومنها مهارة الضربة المرفوعة والمدفوعة وهذا يعود لطبيعة تلك المهارات التي تحتاج في اداءها  
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الى حركة رجلين قوية وسريعة ومفاجئة كذلك حركة الذراع الضاربة اثناء الاداء القصوي المستمر  
خلال مدة المباراة، ومن الاساليب التي تعنى بتطوير القوة العضلية بمختلف اشكالها هو اسلوب 

العضلة تدريب البالستك والذي يركز على عملية التعجيل اثناء تنفيذ تمرينات القوة وذلك لكساب  
قدرة وتحشيد اكبر عدد من الالياف العضلية اثناء العمل العضي، لذى مما تقدم تكمن اهمية البحث  
في الارتقاء بمستوى القدرة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة للاعبي الريشة الطائرة من خلال عملية  

عل تاثيرها  مدى  وبيان  البالستك  تدريب  بأسلوب  تمرينات  استعمال  البدنية  تجريب  المتطلبات  ى 
الاساسية للاعبي الريشة وما ينعكس من اثر هذا التطور على الاداء المهاري للضربات الرفوعة  

 والمدفوعة.         

 - مشكلة البحث:  1-2

كون لعبة الريشة الطائرة تتميز بمهارات ذات طابع حركي يعتمد على القوة  والسرعة بشكل  
اساسي كذلك أداء فني مترابط  يتميز بتوافق ودقة عاليتين لذلك يتوجب على المدربين تطوير جميع  

وبمستوى عالي، وأن تطوير المتطلبات   مهاري المتطلبات البدنية والمهارية التي تحقق ذلك الأداء ال
البدنية الخاصة لايتحقق من خلال الاهتمام بالجانب المهاري فقط ، كما يقوم بعض المدربين بمثل  
هذا الشكل من التدريب الذي يجعل اللاعب يعاني من نقص في قدراته البدنية الخاصة التي من  

جانب اخر ان    ومن ،  طيلة المباراة   ني للمهارةخلالها يمكنه الحفاظ على مستوى عالي من الاداء الف
للعبة   الخاصة  البدنية والمهارية  التي لاتتطابق مع الاحتياجات  التدريبية  اختيار بعض الاساليب 

الوقوف على مثل    ان أجل هذا اراد الباحث  الريشة الطائرة هي ايضاً تعود بنفس النقص للاعب،ومن 
لوب التدريبات البالستية لتطوير القوة لمميزة بالسرعة  هذه المشكلة وحلها من خلال استخدامة اس

والقدرة الانفجارية ومالها من اثر في تطوير الاداء المهاري لضربتين المرفوعة والمدفوعة للاعبي  
 الريشة الطائرة. 

 - أهداف البحث: 1-3

القدرة الانفجارية والقوه المميزة بالسرعة    اعداد تمرينات وفق اسلوب تدريب البالستك لتطوير -1
 . لافراد المجموعة التجريبية

القدرة الانفجارية والقوه المميزة بالسرعة    تطوير  في  كالبالستتمرينات  التعرف على تأثير   -2
 . لافراد المجموعة التجريبية

على   -3 مهارتي التعرف  اداء  دقة  في  بالسرعة  المميزة  والقوة  الانفجارية  القدرة  تطوير  اثر 
 الضربة المرفوعة والمدفوعة لافراد المجموعة التجريبية. 
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التعرف على فروق الاختبارات البعدية للقدرة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة ودقة اداء   -4
 مهارتي الضربة المرفوعة والضربة المدفوعة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية. 

 - فروض البحث: 1-4

  القدرة الانفجارية والقوه المميزة بالسرعة   تطوير  في  كالبالست  تمرينات ل  ايجابي  يوجد تأثير  -1
 . لافراد المجموعة التجريبية

اثر ايجابي لتطوير القدرة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة في دقة اداء مهارتي يوجد    -2
 .الضربة المرفوعة والضربة المدفوعة لافراد المجموعة التجريبية

توجد فروق معنوية بين الاختبارات البعدية للقدرة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة ودقة  -3
دى المجموعتين الضابطة والتجريبية  لاداء مهارتي الضربة المرفوعة والضربة المدفوعة  

 .ولصالح المجموعة التجريبية 

 - مجالات البحث:  1-5

قاعة لياقة بدنية وكمال اجسام وقاعة الشهيد وسام عريبي الاولمبية في المجال المكاني:   •
 محافظة ميسان. 

 . 2/2016/ 24لغاية   7/12/2015المجال الزماني:  •
 . و منتخب الشباب محافظة ميسان المجال البشري: لاعب •

 منهج البحث واجراءاته الميدانية:  – 3

 منهج البحث: 1 – 3
ــتخدام الباحث ــلوب المج  اناســ ذات الاختبارين القبلي   تينالمتكافئ  موعتينالمنهج التجريبي بأســ

ن البحث التجريبي يتميز بالضــبط والتحكم كو والبعدي، لانه يتناســب مع طبيعة إجراءات الدراســة ول
ــوداً ويتحكم في متغيرات أخرى فانه  ــها تغييراً مقصـ ــة بحيث يحدث في بعضـ في المتغيرات المدروسـ

 .(1)يعتبر منهج البحث الوحيد الذي يوضح العلاقة بين الأثر والسبب على نحو دقيق"
 عينة البحث:  3-2

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية التي " يتم اختيارها اختياراً حراً على أســــــــــاس أنها 
 . (2)"انتحقق أغراض الدراسة التي يقوم بها الباحث

 

: )القاهرة، البحث العلمي، التربية الرياضـية وعلم النفس الرياضـي( محمد حسنن علاوي واسنامة كامل راتب  1)
 .104(، ص1999دار الفكر العربي، 

ــاليبه:  –البحث العلمي، مفهومه  ( ذوقان عبيدات )وآخرون(  2) )عمان، دار الفكر العربي للنشننننر  أدواته وأســ
 .116(، ص1988والتوزيع، 
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( لاعبين وزعوا على  8والبالغ عددهم)  الشباب   ويتمثل مجتمع البحث لاعبو منتخب محافظة ميسان  
 ( ليكون  البسيطة  العشوائية  القرعة  عن طريق  وتجريبية  ( لاعبين في كل  4مجموعتين  ضابطة 

 .    وع 

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة المستعملة وادوات البحث: 3-3

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة المستعملة: 3-3-1
 المصادر العربية والاجنبية. -1
 المقابلات الشخصية مع الخبراء والمختصين. -2
 الملاحظة الذاتية من قبل الباحث. -3
 استمارات تفريغ البيانات. -4
 ملعب ريشة طائرة  زائد مضارب وريش. -5
 كامرات تصوير ذات سرع عالية. -6
 قاعة بناء اجسام لتطبيق تدريبات البالستك -7

 أدوات البحث: 3-3-2

 الاختبارات والقياس. -1
 اجراءات البحث الميدانية: 3-4

 اختبارات البحث: 3-4-1

من الجلوس   ( كغم بــاليــدين معــاً 2رمي الكرة الطبيــة )  اختبــار القــدرة الانفجــاريــة للــذراعين: -1
 (1)على كرسي.

 .(2)اختبار الوثب العريض من الثبات  :اختبار القدرة الانفجارية لعضلات الرجلين -2
ــتلقاء وضــــــــــــع  من  الذراعين ومد   ثني  اختبار القوة المميزة بالســــــــــــرعة للذراعين: -3  على  الاســــــــــ

 (3)ثا(. 10لمدة ) سريعة  بتكرارات  (كغم20المسطبة وحمل بار حديد وزن )
ــع  ثانية(   20)ثني ومد الركبتين فياختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين: -4 ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ )من وضــــــــ

 (4).الوقوف(
 (5). اختبار مهارة الضربة المرفوعة )الامامية والخلفية( -5

 
  1999، دار الفكر العربي ، القاهرة ،    : القوام السليم للجميعمحمد صبحي حسانين ، محمد عبد السلام راغب    -1

 . 161، ص 
،دار الفكر العربي  2001)4، ط1:ج  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين .    -2

 .  307،القاهرة(ص 
(،  1987: )القاهرة، دار الفكر العربي،  2.ط2.ج التقويم والقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانين     -  3

 . 176ص
,  University  of  London  Pres  Ltd  ,  The   Mechanism  of  AthletesDyson ,  G .  -4

1971 ,  P 39   
:)بيروت،دار الكتب  الريشة الطائرة بين التعلم والتدريبمازن عبد الهادي احمد ومازن هادي كزار  - 5

 . 187(،ص2013العلمية،



  ثامنمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

 2017 _ ولد الاالعد

 

58 

 (1)اختبار مهارة الضربة المدفوعة )الامامية والخلفية(. -6

 التجربة الاستطلاعية: 2- 3-4

غالبا ما يؤكد السادة الخبراء في مجال البحث العلمي ضرورة إجراء التجربة الاستطلاعية        
للاختبارات المستخدمة في البحوث لانها دراسة أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامة  

،وذلك من أجل الحصول على نتائج ومعلومات ضرورية للأفادة منها عند إجراء التجربة  (2) ببحثة
استطلاعية التجربة  بإجراء  الباحث  قام  الأساس  هذا  والثلاثاء    الرئيسة،وعلى  الاثنين  يومي  بواقع 

 على لاعبين من داخل العينة.   2015/ 12/ 8-7الموافقين 

 الاختبارات القبلية: 3-4-3
بأجراء الاختبارات القبلية للمتغيرات قيد الدراسة على عينة البحث في يومي   انقام الباحث

حيث تم في اليوم الاول اختبار المهارتين    16/12/2015-15الثلاثاء والاربعاء الموافقين بتاريخ   
وثم في اليوم الثاني اختبار القدرة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة ،للمجموعتين وبمساعدة فريق  

 العمل المساعد.

 التجانس والتكافؤ بين مجموعتي البحث:  3-4-4

أن يعزو الفرق الحاصـــــــــــــل بين المجموعات التجريبية  إلى العامل   انلكي يســـــــــــــتطيع الباحث
التجريبي، فأنه يجب أن " تكون المجموعات  قيد الدراســـــة متكافئة تماماً في جميع ظروفها ما عدا 

 .(3)المتغير التجريبي الذي يؤثر على المجموعة التجريبية "
بعد  تكافؤ المجموعتين بالمتغيرات قيد الدراسةو تجانس  ان علىومن اجل ذلك عمل الباحث

المزاوجة  خلال  من  البحث  بمتغيرات  التجانس  القبلية،وتم  الاختبارات  قيم  على  الحصول  تم  ان 
 . والتكافؤ الاحصائي من اجل الضبط التجريبي

 التجربة الرئيسة:   3-4-5
تم تطبيق التجربة الرئيسة خلال فترة الاعداد الخاص من الخطة السنوية مع اعتماد طريقة   

( 10ستغرقت )او   2015/ 20/12بدات التجربة الرئيسة في يوم الاحد المواقالتدريب التكراري اذ  
،  2016/ 21/2انتهت اخر جرعة تدريبية في يوم الاحد الموافق    اذ   ( جرعه تدريبية،20بواقع )  اسابيع
الاسبوع    في  البالستك بواقع جرعتين  باسلوب تدريب   المجموعة التجريبية خلالها تمرينات   ت طبقحيث  

وتم  ،والذي يكون تدريب العينة خلال هذان اليومين على تطوير القوة  الاحد والاربعاء  يخلال يوم
البالستك   الق  تدريب   على أجهزة وادوات تطبيق تمرينات  القوة  صوى لكل الاثقال بعد ان تم قياس 

لاعب في المجموعة لكي يتم على ضوئها تقنين شدة التدريب والتي تنص اغلب المصادر على  

 
 .  189،ص نفس المصدرمازن عبد الهادي احمد ومازن هادي كزار  -1
 .  30ص  1988، مصدر سبق ذكرهذوقان عبيدات )واخرون(   -2

 .  252، ص مصدر سبق ذكرهذوقان عبيدات )واخرون(   ( 3)
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( تكرار لكل  6وبتكرارات) وهو مااعتمده الباحث،  ( من اقصى قوة للرياضي  %45- 30انها تبلغ )
 التجريبية   المجموعة  طبقت وكذلك بين التمارين،و   ،واخر  تمريند( بين كل  3)د( و2)   تمرين بينها راحة

خلال يوم الاحد   ( تمارين خلال الجرعة الواحدة، وفيما يخص المجموعة الضابطة الثانية تطبق4)
  لتطوير القوة. تمرينات الاعتيادية المعدة من قبل المدرب الوالاربعاء 

 الاختبارات البعدية:  6- 3-4

بعد أن تم الانتهى من تنفيذ التجربة الرئيسة والانتهاء من تطبيق تمرينات البالستك على  
المجموعة التجريبية تم تطبيق الاختبارات البعدية وبطريقة مشابهة للاختبارات القبلية التي طبقت 

الثلاثا يومي  خلال  البحث  بمتغيرات  اللاعبين  أليه  وصل  الذي  المستوى  لمعرفة  وذلك  ء  مسبقاً 
 . 24/2/2016- 23والاربعاء الموافق 

 الوسائل الأحصائية: 3-5

 الوسط الحسابي   -1
 الانحراف المعياري    -2
 معامل الالتواء   -3
 للعينات المترابطة.t قانون  -4
 للعينات المستقلةt قانون  -5
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -4
متغيرات    4-1 في  والتجريبية  الضابطة  للمجموعتين  والبعدي  القبلي  الاختبارين  نتائج  عرض 

 البحث وتحليلها ومناقشتها.
عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث وتحليلها  1-1- 4

 ومناقشتها. 
 ( 1جدول)

( المحسوبة ومستوى دلالة ودلالة الفروق بين  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث 

 الاختبارات      

 

 متغيرات 

 البحث    

وحدة  

 القياس 

 بعدي قبلي 

 tقيمة 

 المحتسبة 

مستوى  

 الدلالة 

دلالة  

 ع س   ع س   الفروق 

القدرة الانفجارية  

 للذراعين 
 معنوي 0،02 4،11 1،20 5،78 1،16 5،60 متر

 معنوي 0،02 4،35 1،10 2،34 1،12 2،05 متر القدرة الانفجارية للرجلين 

القوة المميزة بالسرعة 

 للذراعين 
 معنوي 0،03 3،65 0،95 16،25 1،20 14،25 تكرار

القوة المميزة بالسرعة 

 للرجلين 
 معنوي 0،03 3،11 1،41 20 1،70 18 تكرار

 معنوي 0،03 3،65 1،25 40،25 1،29 37 درجة  الضربة المرفوعة 

 معنوي 0،01 5،42 1،89 39 1،95 36،50 درجة  الضربة المدفوعة 



  ثامنمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

 2017 _ ولد الاالعد

 

60 

 .(0،05مستوى دلالة اصغر او تساوي ) ومعنوي ( 3معنوي عند درجة حرية )

( نجد تطور ايجابي ملحوظ من خلال الفروق بين قيم  1من خلال الاطلاع على الجدول ) 
الاوساط الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية لجميع متغيرات البحث ولصالح الاختبارات البعدية،  

قيم   )كذلك  لجميع  T-Testقانون  دلالاتها  مستويات  جاءت  المتناظرة،التي  للعينات  المحسوبة   )
 ( مما يعني ان الفروق معنوية لصالح الاختبارات البعدية. 0،05المتغيرات اقل من )

معنوية الفروق الحاصلة بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة    انعزو الباحثي 
القدرة الانفجارية والقوة المميزة   لتمرينات ا  إلى فاعلية ولصالح الاختبار البعدي ولجميع المتغيرات،  

المعد من قبل المدرب والذي يخضع الى اسس ومبادئ التدريب   في مفردات المنهج التدريبي  بالسرعة
 الرياضي في تطوير تلك القدرتين للاعبي الريشة الطائرة. 

متغيرات البحث وتحليلها في    تجريبيةال  ةعرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموع1-2- 4

 ومناقشتها. 

 ( 2جدول)

( المحسوبة ومستوى الخطأ ودلالة الفروق بين  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث 

 الاختبارات      

 

 متغيرات 

 البحث    

وحدة  

 القياس 

 بعدي قبلي 

 tقيمة 

 المحتسبة 

مستوى  

 الدلالة 

دلالة  

 ع س   ع س   الفروق 

القدرة الانفجارية  

 للذراعين 
 معنوي 0،00 6،55 1،19 5،88 1،24 5،66 متر

 معنوي 0،00 6،29 1،11 2،42 1،07 2،08 متر القدرة الانفجارية للرجلين 

القوة المميزة بالسرعة 

 للذراعين 
 معنوي 0،00 6،78 1،25 18،75 1،12 15 تكرار

القوة المميزة بالسرعة 

 للرجلين 
 معنوي 0،01 5،19 0،95 22،25 1،70 19 تكرار

 معنوي 0،00 21 1،70 42،75 1،29 37،50 درجة  الضربة المرفوعة 

 معنوي 0،01 4،49 2،08 42،50 2،21 36 درجة  الضربة المدفوعة 

 .(0،05مستوى دلالة اصغر او تساوي ) ومعنوي ( 3معنوي عند درجة حرية )

نجد تطور ايجابي ملحوظ من خلال الفروق بين قيم    (2من خلال الاطلاع على الجدول ) 
الاوساط الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية لجميع متغيرات البحث ولصالح الاختبارات البعدية،  

قيم   )كذلك  المتناظرة،المحسوبة  (  T-Testقانون  لجميع  للعينات  دلالاتها  مستويات  جاءت  التي 
وعلية يكون قد ( مما يعني ان الفروق معنوية لصالح الاختبارات البعدية،0،05المتغيرات اقل من )

 الاول والثاني. في الفرض  انتحقق ما افترضه الباحث
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معنوية الفروق الحاصلة بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية    انعزو الباحثي 
اسلوب البالستك المعدة من قبل    تمرينات   إلى فاعلية ولصالح الاختبار البعدي ولجميع المتغيرات،  

من    لهذه التمرينات   الى تقنين الحمل التدريبي  وكذلك  ،  الباحث والتي طبقتها المجموعة التجريبية
محمد   يحيى  )وليد  يؤكده  ما  وهذا   ، والجيدة  الصحيحة  العلمية  الأسس  وفق  وكثافة  وحجم  شدة 

( ايضاً " اذ اشار الى ان استخدام برامج مصممة جيدا ومنفذة بطريقة تؤدي الى تطوير الا  2002
 .(1)  يعد احد أسباب التفوق في المجال الرياضي" وهذاداء البدني،

فان الفروق المعنوية في اختبارات القدرة الانفجارية للذراعين وللرجلين يعزوها الباحثان الى طبيعة  
اسلوب تدريب البالستك والذي ساعد على تطور القدرة الانفجارية من خلال ما يتطلبه هذا الاسلوب 

تتسم بطبيعة اداء التدريبي الى قوة ايعازات عصبية للايفاء بمتطلبات التمارين المستخدمة والتي  
متسارع )تعجيلي( مما انعكس ذلك على تحفيز اكبر عدد من الوحدات الحركية داخل العضلات 

 Tudorالعاملة الرئيسية، الامر الذي انعكس ايجاباً على مقدار ناتج القدرة الانفجارية، اذ يشير )
O.Bompaتطويرالقدرة عند  تطوير  الانفجارية  (  على  ايجابي  وبشكل  ذلك    وسرعة   قوة  سيعمل 

 وبشكل  صغيرة  مقاومة  ضد   كبيرة  قوة  لانتاج  وسائل  من خلال استخدام  لللاعب،  العضلي  التقلص 
 (2) انفجاري وتسمى تمارين بالستية.

كذلك  اما فيما يخص التطور الحاصل باختبارات القوة المميزة بالسرعة للرجلين والذراعين   
التي استخدمت في   التطور الحاصل بسبب التقنين الصحيح للمقاومات  سبب هذا    ان  انيرى الباحث 

وفق الاسس العلمية مما اثر وبفاعلية كبيرة في زيادة مقدار القوة المميزة  تمرينات اسلوب البالستك  
التمرينات  اداء  عند  للاعبين  المضافة  الاوزان  بسبب  وتطورها  العضلات  تكيف  نتيجة  بالسرعة 
الباليستية والتي ادت في زيادة قدرة الجهازين العصبي والعضلي ، وهذا يتفق مع ) صريح عبد  

تغيير   يقول "ان الالياف العضلية لديها القدرة على انتاج قوة كبيرة من خلال( حيث   2003الكريم 
نوع المقاومة وبذلك فان عدد الوحدات الحركية العاملة سوف يزداد وتزداد تبعا لذلك قدرتها على 

 .(3)  انتاج الطاقة" 

اما في ما يخص التطور الحاصل في اختبارات مهارتي الضربة المرفوعة والمدفوعة فسببه   
يعود الى اثر تطوير القدرة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة للاعبين حيث يعتبران هاتين القدرتين  

داء من المتطلبات الاساسية لدى تلك المهارتين فبتالي يؤثر تطويرهما بشكل ايجابي على دقة ا
 

وليد يحيى محمد . برنامج تدريبي مقترح لتنمية المتطلبات البدنية الخاصة بلاعبي الريشة الطائرة ، رسالة   - 1
 .67, ص  2002ماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية للبنين , جامعة حلوان , القاهرة , 

22005,p : 195opcit,Tudor O.Bompa &Michael C.Carrera: -   
صريح عبد الكريم الفضلي . تاثير تدريبات المقاومة المتغيرة في تحسين الشكل والقدرة لعضلات الرجلين ،   - 3

 .   175، ص  2003( ، 1( عدد )12، مجلد ) مجلة التربية الرياضيةبحث منشور في 
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حيث  والمدفوعة،  المرفوعة  الضربة  وديع)  مهارتين  الين  البدنية    (1995تؤكد  القدرات  تنمية  أن 
،حيث ان هذه التمرينات (1) الخاصة تمكن الرياضي من الأداء الفني للمهارة في أفضل صورة ممكنة

تسهم في تحسين العمل العصبي العضلي مما يؤدي الى زيادة التوافق والقدرة لأداء المهارة بالتوقيت 
المناسب ومن ثم زيادة في دقة توجيه الضرب نحو الهدف المطلوب،كما تحدث تغيرات على العمل  

  .(2)العصبي العضلي تسهل وتعزز من إنجاز المهارات الحركية التي تتميز بالسرعة والقوة

الاختبارين  4-2 نتائج  والتجريبية    ينالبعدي  عرض  الضابطة  البحث في  للمجموعتين  متغيرات 

 وتحليلها ومناقشتها.

 ( 3جدول)

( المحسوبة ومستوى الخطأ ودلالة الفروق بين  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

  الاختبارين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث
 الاختبارات      

 

 متغيرات 

 البحث    

وحدة  

 القياس 

 تجريبية ضابطة 

 tقيمة 

 المحتسبة 

مستوى  

 الدلالة 

دلالة  

 ع س   ع س   الفروق 

القدرة الانفجارية  

 للذراعين 
 0،16 1،59 1،19 5،88 1،20 5،78 متر

غير 

 معنوي

 0،55 0،62 1،11 2،42 1،10 2،34 متر القدرة الانفجارية للرجلين 
غير 

 معنوي

القوة المميزة بالسرعة 

 للذراعين 
 معنوي 0،02 3،16 1،25 18،75 0،95 16،25 تكرار

القوة المميزة بالسرعة 

 للرجلين 
 معنوي 0،03 2،63 0،95 22،25 1،41 20 تكرار

 معنوي 0،01 3،30 1،70 42،75 1،25 40،25 درجة  الضربة المرفوعة 

 معنوي 0،02 3،88 2،08 42،50 1،89 39 درجة  الضربة المدفوعة 

 (. 0،05 س وى       صغ     تس  ي )    نوي ( 6  نوي عند   ج  ح    ) 

نجد ان هناك تطور غير ملحوظ في القدرة الانفجارية  ،    (3)الجدول    ملاحظةمن خلال   
للذراعين والرجلين من خلال الفروق بين قيم الاوساط الحسابية للاختبارات البعدية لاختبارت القدرة  

التي جاءت مستويات دلالاتها  ،ستقلةللعينات المالمحسوبة  (  T-Testقانون )الانفجارية ، كذلك قيم  
لتلك 0،05اكبر من )  الباحثان  افترضه  يتحقق ما  لم  الفروق غير معنوية،وبهذا  ( مما يعني ان 

 المتغيرات في الفرض الثالث للبحث.

 
: )الاسكندرية، منشاة المعارف 1.ط الكرة الطائرة دليل المعلم والمدرب والاعبالين وديع فرج  - 1
 . 219(،ص1990،
؛تاثير استخدام تمرينات البلايومتركس في تطوير مهاره الضربه الساحقه عند لاعبي سيلفا سهاك كاركين - 2

 . 45ص(2000:)اطروحه تدكتوراة،جامعه بغداد/كليه التربيه الرياضيه،الكره الطائره
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لبقية المتغيرات البحث ولصالح المجموعة التجريبية، من    تطور ايجابي ملحوظكذلك نجد   
المحسوبة  (  T-Testقانون )خلال الفروق بين قيم الاوساط الحسابية للاختبارات البعدية، كذلك قيم  

( مما يعني ان الفروق معنوية  0،05التي جاءت مستويات دلالاتها اقل من )  ،ستقلةللعينات الم
ولصالح المجموعة التجريبية،وبهذا يكون قد تحقق ما افترضه الباحثان لتلك المتغيرات في الفرض 

  الثالث للبحث.

ويعزو الباحثان الفروق الغير معنوية بين الاختبارات البعدية لمجموعتين للقدرة الانفجارية   
القدرة  الضابطة طورت  المجموعة  افراد  التي طبقها  التمرينات  كون  الى  والذراعين  للرجلين  سواءً 

 وان  الانفجارية ايجابياً لديهم بمستوى التطوير الذي حصل لافراد المجموعة التجريبية وخصوصاً 
افراد المجموعة الضابطة كانوا قد طبقوا اسلوب البلايومترك لتطوير القدرة الانفجارية والذي تنص 
معظم مصادر التدريب على افضلية هذا الاسلوب على الاساليب التدريبية الاخرى في تطوير القدرة  

الانفجارية التي تعتمد    ةدر ان تمارين البلايومترك لها الأثر الفعال في تطوير الق  حيث ،  الانفجارية
على الكفاية العالية للتقلص العضلي اللامركزي والمركزي مما يعطي العضلات المطاطية العالية  

 .(1) للعمل بشكل سريع وبرد فعل انفجاري 

اما الفروق العنوية بين اختبارات القوة المميزة بالسرعة للرجلين والذراعين والتي جاءت لصالح     
القوة  تطوير  البالستك في  اسلوب  تمرينات  تاثير  الى  الباحثان  فيعزوها  التجريبية  المجموعة  افراد 

فقد أشار )    ،المميزة بالسرعة والذي يكوت تاثيرة في تطوير تلك القدرة اكثر من اي اسلوب اخر
%    50  -30بأوزان  خفيفة ومتوسطة    اسلوب تدريب البالستك  ( وآخرون " إن  Michaelميشل  

القوة   منحنيات  من  مختلفة  أجزاء  على  يؤثر  عالية  بسرعة  يتسم  والذي  الرياضي  مقدرة  من 
بينما يزيد التدريب التقليدي باستخدام الأوزان الثقيلة القوة القصوى  )القوة المميزة بالسرعة(  والسرعة

للرياضيين كما أن التدريب الذي يتسم بالسرعة العالية يؤدي إلى سرعة أداء الرياضي إلى حد كبير  
الثقيلة ". التقليدي الذي يستخدم الأوزان  السبب في التطور    انويعزو الباحث ،(2)أكثر من التدريب 

والذراعين  الحاصل للرجلين  المميزة  القوة  افراد   تمارينالالى    في  طبقها  التي  المضافة  بالاوزان 
عملت على تطوير القوة المميزة بالسرعة  وبالتالي  قد    ان هذه التمرينات ث  ي،ح المجموعة التجريبية

لتدريب  فا  التجريبية،  مجموعةبشكل واضح في ال  ات للقوة المميزة بالسرعة أثرت في نتائج الاختبار 
الباليستي ينشط حركة الرياضي وتدريب العضلة للعمل بسرعة من خلال دفع الألياف العضلية على  
سرعة الانقباض وهي أكثر فائدة لأداء الرياضي لكون معظم الحركات الرياضية تكون متفجرة على  

 
 . 108،ص 2000،مصدر سبق ذكرةسيلفا سهاك كاركين  -1

Michael H stone , Stevens , Margaret E stone , brain K schilling and Kyle C pierce : athletic  -2

,volume 20 number , December , 1998 . p 25 . strength and conditioningperformance development ,    
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من سرعة انقباض العضلة   أكثرالذي يركز على حجم العضلة    بالأثقالعكس التدريب التقليدي  
 .(1) العضلية يكون بطيء" الأليافومن ثم انقباض 

اما في مايخص الفروق المعنوية بين اختبارات المهارتين الضربة المرفوعة والمدفوعة والتي   
جاءت لصالح المجموعة التجريبية فيعزوها الباحثان الى اثر تطوير القوة المميزة بالسرعة والذي 

يتطلب انعكس ايجابياً على اداء المهارتين، حيث ان الاداء المهاري للضربة المرفوعة والمدفوعة  
ان تطور المهارات يجب ان ترافقه  و "  القوة المميزة بالسرعة كمتطلب اساسي لاداء تلك المهارات ،

عملية تطوير عناصر اللياقة البدنية اذ يجب النظر في عمليات التدريب الى تنمية عناصر اللياقة 
،كذلك نلحظ ان طبيعة اداء تلك المهارتين  (2) البدنية وتنمية المهارات على انهما جزءان لعملية واحدة "

" يمكن  (  بأنه    2003تتشابة مع حركات التمرينات البالستية حيث أكد ) عبد الفتاح واحمد نصر 
من التدريب الباليستي خاصة في الألعاب الرياضية التي تتطلب الرمي والقفز والضرب فهذه    فادةالا

رف الحركات  ــــلة وتعــــــجرة خلال الحركة الكامـــستية تتضمن قدرة متفــــــــــالألعاب تتطلب حركات بالي
  ( تستمر  (    Ballistic Movementالباليستية  ولكنها  العضلات  بواسطة  المؤداة  الحركة  بأنها 
 .(3)" الحركة )العجلة( للأطراف بواسطة كمية

 :الاستنتاجات وللتوصيات-5

 الاستنتاجات:  5-1

البالستك اثرت ايجابياً في تطوير  -1 الباحث وفق اسلوب تدريب  التمرينات المعدة من قبل 
 القدرة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة للاعبي الريشة الطائرة. 

بالسرعة اثر ايجابياً على اداء مهارتي الضربة   -2 القدرة الانفجارية والقوة المميزة  ان تطور 
 المرفوعة والمدفوعة للاعبي الريشة الطائرة. 

ان تدريبات البالستك لها تاثير ايجابي في تطوير القوة المميزة بالسرعة اكبر من تاثيرها   -3
 على تطوير القدرة الانفجارية.

اداء لاعبي الريشة المهاري للضربتين المرفوعة والمدفوعة يعتمد في متطلباته البدنية على  -4
 القوة المميزة بالسرعة والقدرة الانفجارية. 

 
اسم حسن غازي . تأثير التمرينات الباليستية في تطوير القدرة المتفجرة وسرعة اداء بعض المهارات للاعبي   -1

، ص   2009الشباب بالكرة الطائرة ، أطروحة دكتوراه غير منشورة  ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ،  
25 .   

منى عبد الستار . علاقة الاعداد البدني والمهاري بمستوى الانجاز بكرة الطائرة ، رسالة ماجستير غير  -2
 .  99، ص  1989منشورة ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ،  

،   2003.القاهرة : دار الفكر العربي ،  موسوعة فسيولوجيا التدريب الرياضي احمد نصر الدين سيف .   (3)
 . 153ص 
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 التوصيات:  5-2

استخدام تدريبات اسلوب البالستك لتطوير القوة المميزة بالسرعة كمتطلب بدني للاعبي   -1
 الريشة الطائرة عند اداء مهارتي الضربة المرفوعة والمدفوعة. 

ضرورة تطوير المتطلبات البدنية الخاصة باداء المهارات المختلفة للاعبي للريشة الطائرة   -2
 ذلك لما ينعكس ايجابياً على الاداء المهاري.

الافضل  -3 للأساليب  والتوصل  الرياضي  التدريب  عملية  لتطوير  التجريبية  البحوث  تطبيق 
 استعمالًا للأرتقاء بمستوى لاعبي الريشة الطائرة البدني والمهاري.

 المصادر العربية والانكليزية: 

  2003.القاهرة : دار الفكر العربي ،   موسوعة فسيولوجيا التدريب الرياضي احمد نصر الدين سيف .  •
. 

المهارات  • بعض  اداء  وسرعة  المتفجرة  القدرة  تطوير  في  الباليستية  التمرينات  تأثير   . حسن غازي  اسم 
للاعبي الشباب بالكرة الطائرة ، أطروحة دكتوراه غير منشورة  ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 

2009 .   
؛تاثير استخدام تمرينات البلايومتركس في تطوير مهاره الضربه الساحقه عند لاعبي سيلفا سهاك كاركين •

 . (2000:)اطروحه تدكتوراة،جامعه بغداد/كليه التربيه الرياضيه،الكره الطائره

صريح عبد الكريم الفضلي . تاثير تدريبات المقاومة المتغيرة في تحسين الشكل والقدرة لعضلات الرجلين  •
 .   2003( ، 1( عدد ) 12، مجلد ) مجلة التربية الرياضية، بحث منشور في 

كزار؛ • هادي  ومازن  احمد  الهادي  عبد  والتدريبمازن  التعلم  بين  الطائرة  الكتب الريشة  :)بيروت،دار 
 (. 2013العلمية،

،دار الفكر 2001)4، ط1:ج  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين .   •
 العربي ،القاهرة(.

، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  : القوام السليم للجميعمحمد صبحي حسانين ، محمد عبد السلام راغب  •
1999  . 

حسانين؛   • صبحي  البدنيةمحمد  التربية  في  والقياس  العربي، 2.ط2.جالتقويم  الفكر  دار  )القاهرة،   :
1987 .) 

منى عبد الستار . علاقة الاعداد البدني والمهاري بمستوى الانجاز بكرة الطائرة ، رسالة ماجستير غير   •
 . 1989منشورة ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ،  

وليد يحيى محمد . برنامج تدريبي مقترح لتنمية المتطلبات البدنية الخاصة بلاعبي الريشة الطائرة ، رسالة   •
 .  2002ماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية للبنين , جامعة حلوان , القاهرة , 

 (. 1990: )الاسكندرية، منشاة المعارف ،1.ط الكرة الطائرة دليل المعلم والمدرب والاعبالين وديع فرج؛ •
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,  University  of  London  Pres  Ltd  ,  The   Mechanism  of  AthletesDyson ,  G .  -
1971.                                                                                               

-Michael H stone , Stevens , Margaret E stone , brain K schilling and Kyle C pierce : 
athletic performance development , strength and conditioning ,volume 20 number , 
December , 1998 .                                                                           

-Tudor O.Bompa &Michael C.Carrera:opcit,2005.               

 (1ملحق )

 التمرينات التي استعملها الباحث خلال التجربة 

 .ثا( 10) حمل الثقل خلف الراس  واداء قفزات على البقعة -1
 .ثا(10)حمل ثقل خلف الرأس والقفز للأمام الاعلى -2
 .ثا(10)حمل ثقل خلف الراس واداء نصف دبني بالقفز -3
 .ثا(10رفع ركبة)حمل ثقل خلف الراس  -4
 .ثا(10) نصف دبي من الجلوس الطويل بواسطة جهاز الاثقال المتعدد )هيرقل( -5
 .ثا(10) بواسطة جهاز الاثقال المتعدد )هيرقل( نصف دبني مقلوب )الرجلين للاعلى( -6
 ثا(. 10شوتنك امامي )  -7
 ثا(. 10شوتنك خلفي) -8
 .ثا(10ضغط امامي للذراعين بالثقل) -9

 .ثا(10ضغط خلفي للذراعين بالثقل) -10
 ثا(. 10)  بواسطة جهاز الاثقال المتعدد )هيرقل(تمرين بايسبس   -11
 ثا(. 10)  بواسطة جهاز الاثقال المتعدد )هيرقل(تمرين ترايسبس   -12
 ثا(.10) بواسطة جهاز الاثقال المتعدد )هيرقل(بنج بريس   -13
 ثا(. 10) بواسطة جهاز الاثقال المتعدد )هيرقل(تمرين ترايسبس مقلوب  -14
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بعض الصفات البدنية والمهارات الاساسية للاعبي كرة القدم  تطوير تمرينات مركبة في   تأثير
 لناشئينل

 عاطف عبدالخالق احمد الاغا  -م
ateefalagasport@tu.edu.iq 

  لخص   ب ث 

 :  يهدف البحث الى

 .   عداد تمرينات مركبة للاعبي كرة القدم للناشئين  ا-1
تمرينات المركبة في بعض الصفات البدنية والمهارات الاساسية للاعبي   تأثيرعلى   التعرف -2

 كرة القدم للناشئين 
 وافترض الباحث : 

 وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسط نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين   -1
 الضابطة والتجريبية في بعض الصفات البدنية والمهارات الاساسية للاعبي كرة القدم 

 وجود فروق ذات دلالة معنوية في متوسط نتائج الاختبارات البعدية وللمجموعتين   -2
 الضابطة والتجريبية في بعض الصفات البدنية والمهارات الاساسية للاعبي كرة القدم 

  استخدم الباحث المنهج التجريبي  لملائمته لطبيعة البحث  وتم اختيار عينة البحث بالطريقة  
وهم    ( لاعبا30العمدية وهم لاعبي نادي كركوك الرياضي لفئة الناشئين بكرة القدم والبالغ عددهم )

(  2( لاعبين في التجارب الاستطلاعية  و)8( لاعبين لاشتراك )10وتم استبعاد )مجتمع البحث  
الى مجموعتين عشوائيا الضابطة والتجريبية    ا( لاعبا قسمو 20وبلغ عدد عينة البحث )لإصابتهم  

 . (من مجتمع البحث %66( لاعبين وهم يمثلون نسبة ) 10مجموعة ) لكل

 :  الاستنتاجات 
 اظهرت المجموعة التجريبية  تطورا ملحوظا وبشكل افضل من المجموعة الضابطة في -

 .  بعض الصفات البدنية للاعبي كرة القدم للناشئين
للاعبي   اظهرت المجموعة التجريبية تطورا ملحوظا في بعض المهارات الاساسية قيد البحث  -

 كرة القدم للناشئين 
 :   التوصيات

ضرورة التاكيد على تمرينات المركبة في تطوير بعض الصفات البدنية والمهارات  الاساسية   -
 . للاعبي كرة القدم  

 . استخدام تمرينات المركبة على اللاعبين الناشئين من قبل المدربين -
 اجراء بحوث مشابهة على الفئات الاخرى  -

mailto:ateefalagasport@tu.edu.iq
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impact exercises compound in some physical attributes and skills 

essential for football players for junior class 

The research aims to: 

1-vehicle exercises to prepare for football players for juniors 

2-disclosure on the effect of compound exercises in some physical 

attributes and skills essential for players Football junior I suppose 

researcher 

3-and there is a significant moral difference between the average results of 

pre and post tests for the two groups 

Control and experimental in some physical attributes and skills essential for 

soccer players 

 4-The existence of significant differences in the average results of the post 

tests for the two groups differences 

Control and experimental in some physical attributes and skills essential for 

soccer players 

The researcher used the experimental method for suitability to the nature of 

the research sample was selected search Btrivhalmayah They are players 

Kirkuk FC for junior football and totaling 30 players were excluded (10) 

players to participate (8) players in experiments exploratory and (2) of the 

diagnosed and the number of research sample (20) a player Ksmo 

randomly into two experimental and control of each group (10) players 

who represent the percentage (66%) of the research community . 

Conclusions: 

1-The experimental group showed a remarkable development and better 

than the control group in some of the physical attributes of football players 

for juniors . 

2-The experimental group showed a remarkable development in some of 

the basic skills under discussion for soccer players for juniors 

Recommendations 

3-The need to emphasize the vehicle exercises in the development of some 

of the physical attributes and skills essential for soccer players . 

The use of composite exercises on younger players by coaches - 

4-Conducting similar research on other categories 

 : التعريف بالبحث-1
 البحث: وأهميةالمقدمة 1-1

قابلية على اللعب  اللاشك في ان لعبة كرة القدم  من اكثر الالعاب شعبية في العالم وان          
يعتمد على اسس رئيسية وهي الناحية البدنية والمهارية والخططية وان لكل هذه الاسس   جيد  بشكل
الخاصة في الاعداد والتدريب والدراسة حيث يعتمد نجاح اي مدرب على الفهم الجيد لتلك    طرقها

وهناك تمرينات متنوعة ساعدت في تطوير لعبة كرة القدم  لأنها مترابطة مع بعضها البعض  الاسس  
اللاعب اثناء المباراة من خلال تمرينات   لأداءمقاربة  فهي  تمرينات المركبة(  الومن هذه  التمرينات )
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  عدد من اللاعبين وتحتوي على اكثر من مهارة اساسية في الوحدات التدريبية   مركبة يشترك بها
البدنية    وفئة الناشئين من الفئات المهمة جدا والتي يجب الاهتمام بها من خلال تطوير الصفات 

  جاءت ومن هنا    والمهارات الاساسية ليكون لديهم اساسا قويا عند انتقاله الى فئة الشباب والمتقدمين 
البدنية والمهارات الاساسية    تمرينات المركبة في بعض الصفات   تأثيراهمية البحث في التعرف على  

 .  للاعبي كرة القدم للناشئين
 :  مشكلة البحث  2 -1

من خلال خبرة الباحث في مجال كرة القدم كونه حكم درجة اولى ومدرب منتخب جامعة        
هناك ضعف  اقليم كوردستان للناشئين بكرة القدم  تكريت لعدة سنوات لاحظ الباحث  من خلال دوري  

الى عدة اسباب  منها عدم تنوع  في    ويعزو الباحث ذلك  في مستوى اللاعبين البدني والمهاري  
لذا يكمن مشكلة البحث في اعداد تمرينات المركبة لتطوير بعض    التمارين خلال الوحدات التدريبية

 والمهارات الاساسية للاعبي كرة القدم للناشئين . الصفات البدنية 
 : هدفا البحث  1-3

 .   اعداد تمرينات المركبة للاعبي كرة القدم للناشئين -
تمرينات المركبة في بعض الصفات البدنية والمهارات الاساسية للاعبي    تأثيرعلى    التعرف -

       . كرة القدم للناشئين
 : فرضا البحث  1-4       
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسط نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين   -

 .  الضابطة والتجريبية في بعض الصفات البدنية والمهارات الاساسية للاعبي كرة القدم
الضابطة   - وللمجموعتين  البعدية  الاختبارات  متوسط  في  معنوية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

 التجريبية في بعض الصفات البدنية والمهارات الاساسية للاعبي كرة القدم 
 :  مجالات البحث 5 -1
- 2016(لاعبا من الناشئين لنادي كركوك الرياضي للموسم الرياضي ) 20المجال البشري ) -

2017) 
   9/2016/ 10الى  2016/ 9/7المجال الزماني من   -
 ملعب نادي كركوك الرياضي  المكاني المجال -
 تعريف المصطلحات :   1-6

التمرينات المركبة : هي تلك التمرينات التي تحتوي على عدة تمرينات بغرض اكساب اللاعب 
 . (1) اكثر من مهارة أو المقدرة 

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة)السابقة(  -2
 

 .  70(ص1994: )القاهرة ، عالم المعرفة ، 1، ط اساسيات كرة القدممحمد عبدة ، مفتي ابراهيم حماد    -1
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 : الدراسات النظرية 2-1
 التمرينات المركبة  2-1-1

اللعبة التي تعمل على تطوير الجانب المهاري        التمرينات المركبة احدى اهم تمرينات  تعد 
للاعب كرة القدم كونها مشابهة لواجب اللاعب في ظروف المنافسات وتجمع اكثر من مهارة في  

عن تنوعها الذي تساعد على زيادة    التمرين الواحد وتؤدي كذلك في مرحلة الاعداد المختلفة فضلا
عنصري الرغبة والتشويق عند ممارستها والتمرينات المركبة هي " تلك التمرينات التي تحتوي على  

  (1) اكثر من تمرين وتكون في نواحي الاعداد المختلفة"
ويستخدم المدربون التمرينات المركبة لكي يثبت اداء اللاعب للمهارات الاساسية خاصة           

ويربط ذلك تعلم الخطط مع العمل على تنمية الصفات البدنية    ،المستخدم منها في المباريات بكثرة  
وان التمرينات المركبة تنمي توافق اللاعب الحركي ويؤدي الى تعليم المهارات الاساسية  ،  للاعب  

وهذه التمرينات هي الاساس في بناء الفترة الاساسية في الوحدة التدريبية اليومية للاعبي كرة القدم   ،
(2) . 

 : التمرينات المركبة نوعان2-1-2
 اساسية .  من اكثر من مهارة مركبة  تمرينات  -1
 تمرينات مركبة من مهارة او اكثر مع عنصر من عناصر اللياقة البدنية - 2

ان حالة التدريب في تطور مستمر وبحث المدربون عن طرائق واساليب جديدة تزيد جرعة التدريب 
مع اشغال اللاعبين بقضية اخرى تبعدهم عن الاحساس بالتعب ونزيد من تشويقهم للاستمرار في  

من الاشراف الجيد والمباشر ضالتدريب .كما ان زيادة الواجبات التدريبية تجعل المدرب يتبع طريقة ت 
على جميع اعضاء الفريق  ومن جهة اخرى ان المدرب يحاول ان يخلق اثناء التدريب ظروفا قريبة  

                                3الفعلي اثناء المباراة .  الى الظروف التنافس
  : الاعداد البدني 2-1-3

البدني في محتوى التدريب الرياضي بشكل عام على انه العمل   الإعداد يفهم تحت مصطلح          
البدنية    نالمتضم الصفات  لتطوير  تستخدم  التي  علميا  المثبتة  الطرائق    والخاصة   الأساسيةمن 

البدنية   البدني يركز على الصفات  الخاص . ان الاعداد  لمتطلبات الانجاز  للرياضي والمطابقة 
بشكل يتلائم وخدمة متطلبات اللعبة الاخرى كالتكتيك والتكنيك وبذلك يشكل الطرائق الحديثة في  

 
    396(ص1988مطبعة جامعة بغداد، :)بغداد،اصول التدريب في كرة القدم  ثامر محسن ،سامي الصفار؛ 1

 125ص (1994دار الفكر العربي، :)الاسكندرية ،كرة القدم العلمية في تدريب الأسس حنفي محمود مختار ؛ 2
 .  293( ص   1988:)  مطبعة جامعة بغداد ،   أصول تدريب كرة القدمثامر محسن ، سامي الصفار    3
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 الاعداد البدني للاعبي كرة القدم على اساس استخدام الكرات في مختلف مراحل الاعداد حيث لا 
 1يخلوا التدريب البدني من مجموعة من تمارين الكروية 

 2بكرة القدم : تطوير المهارات الاساسية  4  -2-1
تعتبر كرة القدم الاداة التي يتعامل بها لاعبو كرة القدم ولهذا ينبغي التدريب المستمر لغرض       

المناسبة   التمرينات  باختيار  والمدرب  اللاعب  من  ويتطلب  والمهارية  الفنية  النواحي  جميع  اتقان 
مستوى    إلى  بالأداءالمهاري من جهة والوصول    الإعداد والطرق المثالية في تنفيذها بما ينسجم مع  

 المهاري الى  الإعداد عالي من جهة اخرى وينقسم مراحل 
 . مرحلة التعلم الحركي للمهارات وتتم في مرحلة الناشئين •
 . المهاري  الإعداد مرحلة تطوير كفاءة  •
 .  الاعتزال ىمرحلة التالية من التطور تستمر حت  •

 الدراسات المشابهة)السابقة( 2-2
 3دراسة )ضياء ناجي عبود العزاوي( 2-2-1

 )تاثير تداخل التمرينات المركبة في تطوير بعض المهارات الاساسية بكرة القدم(        
 :هدفت الدراسة 

الاساسية       المهارات  تطوير  في  المركبة  التمرينات  تداخل  تاثير  على  التعرف                الى 
واستخدم الباحث المنهج    سنة(18- 17للاعبي الشباب)  (  الاخماد   بالكرة،  الجري   التهديف،  )المناولة،

البحث ، البحث فكانت )  التجريبي في  القدم20اما عينة  بكرة  التجارة  نادي  وتوصل   (لاعبا من 
الباحث الى ان طريقة التدريب المتداخل للتمرينات المهارية هي افضل الطرق الاعتيادية في تطوير  

 ية بكرة القدم . بعض المهارات الاساس 
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية - 3
 منهج البحث  3-1

اعتمد الباحث منهج البحث التجريبي كونه يتلائم مع حل مشكلة البحث ولانه من الوسائل         
 المهمة للوصول الى معرفة يوثق بها واستخدم الباحث تصميم تجريبي للمجموعتين المتكافئتين  

 
 73(ص1988:)بغداد،بيت الحكمة ، الاعداد البدني بكرة القدم موفق المولى؛ كاظم الربيعي، 1
   69ص  (2013:)عمان ،مكتبة المجتمع،1ط ، الاسس العلمية والتطبيقية بكرة القدم غازي صالح ؛ 2

ضياء ناجي عبود؛ تاثير تداخل التمرينات المركبة في تطوير بعض المهارات الاساسية بكرة القدم :)رسالة   3
 ( 2003ماجستير،كلية التربية الرياضية،جامعة بغداد،
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ويمثل الاقتراب الاكثر    والأثرالحقيقي للعلاقات الخاصة بالسبب    الضابطة والتجريبية "يعد الاختبار
 1صدقا للعديد من المشكلات العملية بصورة علمية" 

 ته: عينمجتمع البحث و 3-2
- 14البحث بالطريقة العمدية وهم ناشئوا نادي كركوك الرياضي باعمار )  مجتمعتم اختيار         

)  سنة(  16 عددهم  الرياضي  30والبالغ  للموسم  والاقليم  المحافظة  دوري  في  والمشاركون  (لاعبا 
اختيار )2017- 2016) وتم  الاستطلاعية عليهم8(  للتجارب  وتم   ( لاعبين بطريقة عشوائية   ،  

وبقي للتجربة  ،  ( لاعبين10( لاعبين للاصابة وبذلك يكون عدد اللاعبين المستبعدون )2استبعاد)
( لاعبا وهم عينة البحث بعد ذلك تم اجراء التجانس والتكافؤا بين المجموعتين الضابطة  20الرئيسية ) 

( يبينان ذلك وبطريقة القرعة تم اختيار المجموع الضابطة والتجريبية ولكل  2،1والتجريبية والجدولين)
 (لاعبين 10مجموعة )

 : التجانس والتكافؤ لمجموعتي البحث 3-3
والعمر(   والوزن، عملية التكافؤ والتجانس بين مجموعتي البحث في )الطول ،  بإجراءقام الباحث  

 يوضحان ذلك .  ( 2،1ومتغيرات قيد البحث والجدولين ) 
 ( 1جدول)

 المعالم الاحصائية لتجانس عينة البحث المتغيرات )الطول، الوزن، العمر( 

 معامل الالتواء  الوسيط  -ع+ -س وحدة القياس  المعالم الاحصائية/ المتغيرات 

 1،43 156 5،99 159،6 سم  الطول 

 1،62 47 5،67 51،50 كغم الوزن 

 1،31 16،1 0،48 15،7 سنة  العمر 

 (2جدول)  
 قيد البحث  المعالم الاحصائية وقيمة )ت( المحسوبة للمتغيرات البدنية والمهارية

 المعالم  ت

 الاحصائية/المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

قيمة ت   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 المحسوبة 

قيمة ت  

 الجدولية 

 الدلالة 

 _+ع _س _+ع _س   

غير  2،10 1،39 0،198 3،86 0،31 3،69 ثانية (متر من الوقوف 18ركض ) 1

 معنوي

(متر المتعرج بين 20ركض ) 2

 شواخص 

غير  2،10 0،11 0،76 5،6 0،71 5،26 ثانية

 معنوي

دقة التصويب نحو المرمى   3

 ياردة  12على بعد 

غير  2،10 0،34 0،96 6،6 1،47 6،8 درجة 

 معنوي

دقة المناولة باتجاه هدف   4

 متر 10صغير على بعد 

غير  2،10 0،185 0،87 2،9 1،39 2،8 درجة 

 معنوي

  (18وامام درجة حرية ) 0،05(تحت مستوى الدلالة 2،10قيمة )ت( الجدولية )ب

 
 البحث العلمي في التربية الرياضي وعلم النفس الرياضي ؛ اسامة كامل راتب محمد حسن علاوي ،  1

   217ص( 1999:)القاهرة،دارالفكر العربي،
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 : المستخدمة في البحث والأدواتالاجهزة  4- 3
 ملعب كرة القدم -
 )كغم(  لأقرب )سم( والوزن  لأقرب جهاز الكتروني لقياس الطول  -
 جهاز لقياس النبض  -
 صافرة  -
 شريط قياس  -
 (24شواخص عدد ) -
 ( 5حجم )  (16كرة القدم عدد ) -
 (2ساعات توقيت عدد ) -
 شريط لاصق   -
 2مصطبة عدد  -
 اهداف صغيرة   -

 : وسائل جمع المعلومات  3-5
 القياسات والاختبارات الخاصة بالبحث -
 ة المصادر والمراجع العلمي -
 المقابلات الشخصية   -
 : الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة في البحث 6 -3

 من اجل تحديد الاختبارات البدنية والمهارية للاعبي كرة القدم وبعد تحليل المصادر تم  
 :  اختيار الاختبارات الاتية

  :  الاختبارات البدنية3-6-1
 1متر من الوقوف  (18اختبار ركض ) 3-6-1-1

 متر من الوقوف  (18اسم الاختبار : ركض )
 الهدف من الاختبار : قياس تزايد السرعة  
لا للركض  مجال   : المستخدمة  )  الادوات  عن  طوله  توقيت 30يقل  ،ساعة  قياس  شريط  متر   )

 صافرة ( ،2،شواخص عدد)

 
  المنعم احمد جاسم  د عبد-ا 
 الله محمد الطياوي  د عبد-م
: )بغداد،مطابع التعليم العالي   1،ج موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية  ريسان خريبط ؛ 1
   80( ص 1989،
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بالركض   المختبر  يقوم  الصافرة  سماع  وعند  الاول  الشاخص  خلف  اللاعب  يقف  الاداء:  طريقة 
  (متر عن الشاخص الاول18وصولا الى الشاخص الثاني الذي يبعد )

 ( متر 18التسجيل : يسجل للمختبر الوقت الذي يقطع فيه مسافة )
 : 1متر متعرج بين الشواخص  (20اختبار ركض ) 3-6-1-2

 متر .  20 اسم الاختبار: الركض بين الشواخص 
 الهدف من الاختبار : قياس الرشاقة
 صافرة   ( ،ساعة توقيت ،10شواخص عدد) الادوات المستخدمة : شريط قياس ،

 ( متر  20طريقة الاداء : يقوم اللاعب عند سماع الصافرة بالركض بين الشواخص قاطعا مسافة )
التسجيل :يتم حساب الوقت المستغرق الافضل من محاولتين عند سماع الصافرة حتى عبور خط  

   النهاية
 :الاختبارات المهارية  3-6-2
 2اختبار ركل الكرة على المرمى   3-6-2-1

 قياس الدقة في التصويب الكرة نحو المرمى الهدف من الاختبار :
 بورك  ( ،5كرة القدم عدد ) ملعب كرة القدم ، الادوات المستخدمة :

( ياردة منه  توضع الكرة على نقطة  12اجراءات البحث : يرسم خط مواز لخط المرمى وعلى بعد )
الى المرمى  ، تعطى للاعب    بقوة لادخالها  الجزاء في اتجاه المرمى  ، ويقوم اللاعب بركل الكرة

 خمس محاولات 
 تحسب مجموع المحاولات  التسجيل :

 ( درجة2اذا دخلت الكرة المرمى من وضع الطيران يمنح )
 ( درجة1اذا دخلت الكرة بعد مسها الارض مرة واحدة يمنح )

 اذا دخلت الكرة من وضع الدحرجة على الارض يمنح نصف درجة 
 اذا لم يدخل الكرة المرمى يمنح اللاعب )صفر( 

 ( 3) من المناولة باتجاه هدف صغير  3-6-2-2
 ( متر  10اسم الاختبار :المناولة باتجاه هدف صغير من على بعد )

 الهدف من الاختبار : قياس دقة المناولة 

 
   155،ص مصدر سبق ذكره ريسان خريبط ؛ 1
  (2005: )الموصل ،دار ابن الاثير ، قانون  -اختبارات -كرة القدم مهاراتمعتز يونس ؛  ، شابزهير قاسم الخ 2

   151ص

 ( 1998شامل كامل ؛ محاضرات مادة الاختبارات على طلبة الماجستير :)كلية التربية الرياضية ،جامعة بغداد، 3
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( ، شريط قياس ،هدف صغير ابعاده 3( ، كرة القدم عدد )3الادوات المستخدمة : شواخص عدد )
 (سم  68(م الارتفاع )1،20كالاتي العرض )

( م من الهدف وعند سماع الاشارة يقوم  10يقف المختبر ومعه الكرة على بعد )  طريقة الاداء :
 المختبر بمناولة الكرة باتجاه الهدف 

للمحاولة الناجحة ودرجة    (2)  ( محاولات حيث يتم اعطاء درجتين3التسجيل : تعطى لكل مختبر )
 .  للمحاولة التي تمس العارضة وصفر للمحاولة الفاشلة (1) واحدة

 الشروط العلمية للاختبارات : 3-7
قام الباحث بالاعتماد على الاسس العلمية للاختبارات المستخدمة في البحث وهي اختبارات         

مقننة فالاختبار المقنن هو " اذا ما جرب استخدامه بعينات مشابهة للعينة المراد اختبارها اثبت  
  1لمتاحة" درجة عالية من المعنوية من حيث الصدق والثبات والمعنوية تحت الظروف والامكانات ا

 التجارب الاستطلاعية : 3-8
 التجربة الاستطلاعية الاولى : 3-8-1

  ( التجربة الاستطلاعية الاولى مع فريق العمل المساعد 9/7/2016اجرى الباحث بتاريخ )      
( من لاعبي عينة البحث  تم استبعادهم قبل تنفيذ التجربة الرئيسية وقام بتطبيق الاختبارات  4على )

 البدنية والمهارية هادفا من ورائها ما يلي : 
 التأكد من سهولة اعداد الاختبارات وتنفيذها  -1
 التأكد من صلاحية الادوات والاجهزة المستخدمة  -2
 معرفة الوقت المستغرق لأجراء الاختبارات   -3
 معرفة كفاءة فريق العمل المساعد  -4

 التجربة الاستطلاعية الثانية :  2 -3-8
( من لاعبي  4( بإجراء تجربة الاستطلاعية الثانية على ) 2016/ 10/7قام الباحث بتاريخ )       

عينة البحث تم استبعادهم من التجربة الرئيسية اذ اجرى الباحث مع كادر العمل المساعد وحدة 
 تدريبية وكان الهدف من التجربة ما يلي :  

 التاكد من زمن الوحدة التدريبية   -1
 

:)بغداد،مطبعة الاختبارات والقياس ومبادئ الاحصاء في المجال الرياضيقيس ناجي ، بسطويسي احمد ؛  1
   139( ص 1987جامعة بغداد،

 )حمودي عزيز )مدرب الفريق 
 فهمي ستار )مساعد المدرب(  

 آكام عزيز ) إداري (
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 معرفة المعوقات التي تصادف التمارين  -2
 التاكد من مدى  ملائمة التمارين للاعبين  -3
 التاكد من فترات الراحة البينية بين التمارين   -4
التاكد من شدة التمرين وذلك عن طريق قياس النبض الذي يعتبر افضل وسيلة للتعرف  -5

 على الشدة .
 الاختبارات القبلية :  3-9

البحث           القبلية على عينة  باجراء الاختبارات  المساعد  العمل  الباحث وبمساعدة فريق  قام 
( يومين  ولمدة  الرياضي  كركوك  نادي  ملعب  وعلى  والتجريبية(  الضابطة  - 13)المجموعة 

 ( لاعبا . 20( وقد حضر جميع افراد العينة البالغة ) 7/2016/ 14
 اليوم الاول :الاختبارات البدنية : 

 ( متر من الوقوف18ركض )
 ( متر متعرج بين الشواخص20ركض )

 اليوم الثاني : الاختبارات المهارية 
 ( ياردة12دقة تصويب الكرة نحو المرمى على بعد )

 ( متر  10المناولة باتجاه هدف صغير من بعد )
 التجربة الرئيسية : 3-10

بعد الانتهاء من الاختبارات القبلية )البدنية والمهارية( تم تنفيذ التجربة الرئيسية ابتداء من         
 ( يبين ذلك  وعلى النحو الاتي 2،1( ،  الملحق )9/2016/ 7( ولغاية ) 7/2016/ 16)

المجموعة الضابطة طبقت المنهاج المعد من قبل مدرب الفريق واما المجموعة التجريبية طبقت  
 التمارين المركبة المعد من الباحث  

 :  وعند تنفيذ التجربة الرئيسية تم مراعاة ما يلي
تبدا الوحدة التدريبية من خلال الاحماء العام ومن ثم الاحماء الخاص وذلك لتهيئة عضلات  -1

 الجسم العاملة .
 تطبق التمارين في الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية   -2
الرئيسية )  -3 التجربة  بواقع )8استغرقت  تدريبية اسبوعيا ونفذت الايام  3( اسابيع  ( وحدات 

 ( وحدة تدريبية 24)السبت، الاثنين، الاربعاء ( وبلغت عدد الوحدات التدريبية )
رفع درجة صعوبة التمرينات في الوحدة التدريبية من خلال زيادة في الحجم او الشدة او  -4

 الراحة البينية 
 كان معدل النبض مؤشر لمعرفة شدة اداء اللاعب للتمرينات .  -5
 انهاء وحدات التدريبية بتمارين التهدئة والاسترخاء .   -6
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 الاختبارات البعدية: 3-11
بعد الانتهاء من التجربة الرئيسية اجريت الاختبارات البدنية والمهارية البعدية وتحت الظروف        

 ( 2016/ 10/9-9نفسها ولجميع افراد العينة وخلال يومين )
 وبنفس الطريقة التي اجريت للاختبارات القبلية .  

 (spss: تم ايجاد النتائج باستخدام الحقيبة الاحصائية)  الوسائل الاحصائية3-12
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها-4
 عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي للصفات البدنية والمهارية للمجموعة الضابطة 4-1

 ( 3جدول)
 معالم الاحصائية     ت

 

 المتغيرات 

 

وحد  

 القياس 

  المجموعة الضابطة 

  tقيمة 

 المحسوبة 

 

 tقيمة 

 الجدولية 

 

 الدلالة 
 بعدي قبلي 

 ±ع س   ±ع س  

 3,69 ثانية م( من وضع الوقوف 18ركض ) 1

 

0,31 

 

3,8 

 

0,25 

 

 غير معنوي 2,26 1,39

م( متعرج بين  20ركض ) 2

 الشواخص 

 غير معنوي 2,26 0,23 0,72 5,2 0,71 5,28 ثانية

اختبار دقة التصويب عن المرمى   3

 ( ياردة 12على بعد )

 غير معنوي 2,26 0,43 0,84 5,6 1,47 6,8 درجة 

دقة المناولة بأتجاه مرمى صغير   4

 ياردة( 10على بعد )

 غير معنوي 2,26 0,164 0,78 2,2 2,3 2,8 درجة 

( نتائج الاختبار  3يبين الجدول )0،05(  ومستوى دلالة  9قيمة )ت( المحتسبة عند درجة حرية )
متر    20متر من الوقوف ،وركض    18القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة للصفات البدنية )ركض  

ياردة ، ودقة   12متعرج بين الشواخص( والمهارات الأساسية ) دقة التصويب نحو المرمى على بعد  
(م  18س لاختبار القبلي لركض ) –متر ( حيث كانت  10مناولة باتجاه هدف صغير على بعد ال

البعدي  3،69=   وللاختبار  و3،8س=   –ثانية  لركض  - ثانية  القبلي  للاختبار  متعرج    20س  م 
س للاختبار القبلي لدقة التصويب   –(  3ويبين الجدول)  5،20س=   –وللاختبار البعدي    5،28=

س    -و   2،8س للاختبار القبلي لدقة المناولة =    -و  5،6ار البعدي =  س للاختب  -و  6،8=  
م من  18ويوضح الجدول قيمة )ت( المحتسبة لاختبارات البدنية )ركض    2،2للاختبار البعدي =  

وركض   )  20الوقوف  يساوي  الشواخص  بين  متعرج  )ت(  0،23()1،39م  وقيمة  التوالي  (على 
( وهذه القيم  0،164( ) 0،43تصويب ودقة المناولة( يساوي )  المحتسبة للاختبارات المهارية )دقة ال

، وهذا يدل    0،05( ونسبة الخطأ  9( امام درجة الحرية )2،26اصغر من قيمة الجدولية  البالغة )
ان الفروق غير معنوية في هذه الاختبارات ويعزو الباحث سبب ذلك بعدم استخدام مدرب الفريق 

 ريبية للمجموعة الضابطة . تمارين المركبة في الوحدات التد 
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 عرض النتائج الاختبارات القبلية والبعدية للصفات البدنية والمهارية للمجموعة التجريبية  4-2

 ( 4جدول)

( نتائج الاختبار  4يبين الجدول )0،05(  ومستوى دلالة  9قيمة )ت( المحتسبة عند درجة حرية )
م من الوقوف، ركض    18القبلي والبعدي للصفات البدنية والمهارية للمجموعة التجريبية )ركض  

م للاختار    18س لركض    –م متعرج بين الشواخص( )دقة التصويب،دقة المناولة(حيث كانت    20
س للاختبار    -و   8،4وقيمة )ت( المحتسبة =    3،6س=  – ثانية وللاختبار البعدي  3،86القبلي =  

وقيمة )ت( المحتسبة =    5،02س للاختبار البعدي =    –و    5،6م متعرج =    20القبلي لركض  
وقيمة )ت( 7،8س للاختبار البعدي =    - و  6،6س لاختبار القبلي لدقة التصويب =    -و  6،6

  3،7س للاختبار البعدي =  -و  2،9للاختبار القبلي لدقة المناولة = س  -و  3،75المحتسبة = 
( اكبر من قيم  4،7  -3،75  -6،6-8،4وهذه القيم )ت( المحتسبة )  4،7وقيمة )ت( المحتسبة =  

، وهذه القيم اكبر من  0،05( ونسبة الخطا    9( امام درجة الحرية )2،26)ت( الجدولية البالغة )
البال الجدولية  الفروق معنوية في هذه الاختبارات ويعزو  2،26غة )قيمة )ت(  يدل بان  ( ، وهذا 

الباحث ذلك سبب ذلك على استخدام المجموعة التجريبية تمارين متنوعة بالكرة وبدون الكرة مما  
 ادى الى تطوير الصفات البدنية والمهارية بشكل جيد .

البدنية    4-3 للمتغيرات  والتجريبيبة  الضابطة  للمجموعتين  البعديين  الاختبارين  نتائج  عرض 
 والمهارية : 

 المعالم الاحصائية الخاصة بالاختبارين البعدين للمتغيرات البدنية والمهارية للمجموعتين الضابطة والتجريبية
 ( 5جدول )

 معالم الاحصائية     ت

 

 المتغيرات 

 

وحد 

 القياس 

  

 tقيمة 

 المحسوبة

 

 tقيمة 

 الجدولية

 

 الدلالة

 بعدي/ التجريبية  بعدي /الضابطة

 ±ع س   ±ع س  

 3, 8 ثانية  م( من وضع الوقوف 18ركض ) 1

 

0,25 

 

3,6 

 

0,29 

 

 معنوي  2,10 2,57

 معنوي  2,10 2,64 0,43 5,02 0,72 5,2 ثانية  م( متعرج بين الشواخص 20ركض ) 2

اختبار دقة التصويب عن المرمى على   3

 ( ياردة12بعد )

 معنوي  2,10 5,3 0,91 7,8 0,84 5,6 درجة 

دقة المناولة بأتجاه مرمى صغير على   4

 ياردة(10بعد )

 معنوي  2,10 4,9 0,48 3,7 0,78 2,2 درجة 

 معالم الاحصائية     ت

 

 المتغيرات 

 

وحد  

 القياس 

  المجموعة التجريبية 

  tقيمة 

 المحسوبة 

 

 tقيمة 

 الجدولية 

 

 الدلالة 
 بعدي قبلي 

 ±ع س   ±ع س  

 3,86 ثانية م( من وضع الوقوف 18ركض ) 1

 

0,198 

 

3,6 

 

0,29 

 

 معنوي  2,26 8,4

م( متعرج بين  20ركض ) 2

 الشواخص 

 معنوي 2,26 6,6 0,43 5,02 0,76 5,6 ثانية

اختبار دقة التصويب عن المرمى   3

 ( ياردة 12على بعد )

 معنوي 2,26 3,75 0,91 7,8 0,96 6,6 درجة 

دقة المناولة باتجاه مرمى صغير   4

 ياردة( 10على بعد )

 معنوي 2,26 4,7 0,48 3,7 0,87 2,9   درجة
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( 5يبين الجدول )  0،0(  ومستوى دلالة  18(  عند درجة حرية )2،10قيمة )ت( الجدولية يساوي )
ويوضح   والتجريبية  الضابطة  للمجموعتين  والمهارية  البدنية  للصفات  البعديين  الاختبارين  نتائج 
ولصالح   والتجريبية  الضابطة  للمجموعتين  البعدي  الاختبار  في  معنوية  فروقا  هناك  ان  الجدول 

(م من الوقوف للمجموعة الضابطة  18المجموعة التجريبية . ويبين الوسط الحسابي لاختبار ركض )
( ثانية وقيمة )ت( المحتسبة =  3،6( ثانية بينما الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية = )3،8= )

( اي هناك 2،10( حيث ان قيمة )ت( المحتسبة اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )2،57)
) ف ركض  لاختبار  الحسابي  والوسط   . التجريبية  المجموعة  ولصالح  معنوية  متعرج  20روقا  م( 

ثانية( وقيمة )ت( المحتسبة =    5،02ثانية( وللمجوعة التجريبية =)  5،2للمجموعة الضابطة = ) 
( اي هناك فروق معنوية ولصالح المجموعة  2،10( اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )2،64)

ة ويعزوا الباحث هذا التطور الى التمرينات التي ادخلت الى منهج التدريبي من خلال عملية  التجريبي
( 5التدريب المستمر والمتواصل ادت الى زيادة القدرة المهارات الاساسية والبدنية ويبين الجدول )

ين الضابطة  نتائج الاختبارين البعديين للمهارات الاساسية )دقة التصويب ،ودقة المناولة( للمجموعت
(  5،6والتجريبية . ويبين الجدول الوسط الحسابي لاختبار )دقة التصويب( للمجموعة الضابطة =) 

(= التجريبية  =)7،8وللمجموعة  المحتسبة  )ت(  وقيمة  )دقة 5،3(  لاختبار  الحسابي  (.والوسط 
المحتسبة  درجة( وقيمة )ت(  3،7درجة(وللمجموعة التجريبية =) 2،2المناولة( للمجموعة الضابطة =)

المناولة(=) )دقة  )ت( 4،9لاختبار  قيمة  من  اكبر  للاختبارين  المحتسبة  )ت(  قيمة  ان  وبما   .)
( وهذا يدل بان هناك فروق  0،05( وبمستوى خطا   )18( وبدرجة حرية ) 2،10الجدولية البالغة)

المركبة    معنوية للاختبارين ولصالح المجموعة التجريبية ويعزوا الباحث سبب ذلك بان التمرينات 
يؤدي الى تطوير دقة اداء اللاعب للمهارات الاساسية خاصة المستخدم في المباريات بكثرة وان  

 1هذه التمرينات هي الاساس في بناء الفترة الاساسية في الوحدة التدريبية 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

اظهرت المجموعة التجريبية تطورا ملحوظا وبشكل افضل من المجموعة الضابطة في  -1
 بعض الصفات البدنية 

 يد البحث قاظهرت المجموعة التجريبية تطورا ملحوظا في المهارات الاساسية  -2
 
 

 
 125(ص 1994:) الاسكندرية، دار الفكر ،  الاسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار ؛  1
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 التوصيات 5-2
ضرورة التأكيد على التمرينات المركبة في تطوير بعض الصفات البدنية والمهارات   -1

 الاساسية للاعبي كرة القدم  
 (سنة من قبل المدربين 16- 14استخدام تمرينات المركبة على اللاعبين الناشئين)  -2
 اجراء بحوث مشابهة على الفئات الاخرى  -3

 المصادر

القدم   حن ي    و   خ   ؛ -1 كرة  تدريب  في  العلمية  ،       ك    الاسس  :)   كند    

 ( 1994     ي،

 ( 1988:) غد  ،ج      غد  ،  صو     د  ب في       قدمث      س  ،    ي   ص   ؛  -2

:) غد  ، ط  ع  1،ج    و وع    ق    ت    خ ب   ت في              ض    س ن خ  بط؛   -3

 ( 1989    ل م      ي، 

ذ ون؛   -4 :)   وص ،       ق  ون – خ ب   ت  -       ت   -      قدم ه     خش ب،   ز 

 ( 2005  ث  ، 

القدم   ي   ص   ،   خ  ن؛   -5 :)ج        وص ،      ك ب 2،ط2،ج  كرة 

 ( . 1987 لطب ع ، 

:) ل                ض  ،ج       -6          ؛    ض  ت   خ ب   ت  طلب      جس    

 ( 1998 غد  ،

ص  ح    و ؛   -7 :)ع  ن، ك ب   1،ط     س    ل        طب ق    ك     قدمغ  ي 

 ( . 2013      ع،

ض  ء   جي؛ ت ث   تد خ        ن ت      ب  في تطو     ض        ت          ك    -8

 ( 2003  قدم :)        جس    ، ل                ض  ،ج      غد  ،

   خ ب   ت    ق  س   ب  ئ   حص ء في           ضيق س   جي،  سطو سي  ح د ؛  -9

 ( 1983:) غد  ، طب   ج      غد  ،

 ( 1988:) غد  ،  ت    ك  ،   عد     بد ي  ك     قدم  ظم       ي،  وفق    و ى ؛  -10

  ب ث    ل ي في              ض    علم     د حس  علا ي ،              ك تب ؛  -11

 ( .1999:)  ق ه  ،        ك       ي،  ن س      ضي 

 (1994:)  ق ه   ،          ف،1، ط       ت       قدم   د عبد ،    ي     ه م ؛  -12
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 (1ملحق)
 دقيقة(58،15نموذج للوحدة التدريبية من الاسبوع الاول من الشهر الاول زمن التمرين الكلي )

 ت

ن 
ري
تم
ال
م 
س
ا

 

ن 
ري
تم
ال
ة 
مد

 

ار 
كر
ت

ن   
بي
ة 
ح
را

ار 
كر
لت
ا

عة  
و
جم
لم
ا

ن   
بي
ة 
ح
را
ال

عة 
و
جم
لم
ا

 

ل 
عم
 ال
دة
م

 

ي 
كل
ال

 

ية 
كل
 ال
حة
را
ال

 

ل  
عم
 ال
دة
م

حة 
را
ال
ع 
م

 

(مرات ومن  5استناد امامي ) 1

ثم المناولة الى الزميل ثم  

استلام الكرة والتهديف الى  

 المرمى 

 

12  

 ثانية 

 

5 

 

 ة ثاني 45

 

3 

 

 دقيقة 3

 

 دقيقة 3

 

 ة دقيق15

 

 دقيقة 18

ركض بين شاخصين   2

(م  5المسافة بينهما ) 

مرات ثم مناولة الكرة  4

 للزميل 

 

14  

 ثانية 

 

5 

 

 ثانية  45

 

3 

 

 دقيقة 3

 

3،30 

 دقيقة 

 

 دقيقة 15

 

 ،دقيقة 18

القفز بالمكان وذلك برفع   3

مرات   10الركبتين للصدر  

 ثم التهديف 

15  

 ثانية 

دقي 3،45 دقيقة 3 3 دقيقة 1 5

 قة

 دقيقة 21،45 دقيقة 18

 (2ملحق )
 دقيقة(53،15نموذج للوحدة التدريبية للأسبوع الثاني من الشهر الثاني زمن التمرين الكلي )

   
   

  
ن  ت
ري
تم
 ال
سم

ا
 

ن 
ري
تم
 ال
دة
م

 

ار 
كر
لت
ا

 

ن  
بي
ة 
ح
را
ال

ار 
كر
لت
ا

 

ة  
ع
مو
ج
لم
ا

ن   
بي
ة 
ح
را
ال

عة 
مو
ج
لم
ا

ل   
عم
 ال
دة
م

ي  
كل
ال

 

ة  
لي
لك
 ا
حة
را
ال

 

ل  
عم
 ال
دة
م

حة 
را
وال

 

(مرات ومن ثم  10تمرين البطن ) 1

النهوض ودحرجة الكرة لمسافة  

 م ومن ثم المناولة للزميل 10

 
20  

 ثانية 

 
5 

 
 ثانية  45

 
3 

 

 
 دقيقة   4

 
 دقيقة   5

 

 
15  

 دقيقة 

 
 دقيقة  20

شواخص   5الركض التعرج بين  2

م ومن ثم  2المسافة بينهما 

 التهديف الى المرمى 

 
10  
 ثانية 
 

 
5 

 
 ثانية  30

 
3 

 
 دقيقة   3

 
2،30  
 دقيقة 

 
12  

 دقيقة 

 
14،30  
 دقيقة 

الركض بين شاخصين المسافة   3
مرات ومن ثم مناولة  3م 10بينهما 

 الكرة للزميل 

 
15  
 ثانية 

 
5 

 
 ثانية  45

 
3 

 
 دقيقة   3

 
3،45  
 دقيقة 

 
15  

 دقيقة 

 
18،45  
 دقيقة 
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بتدريبات الاثقال في أوجة القوة العضلية وبعض المهارات   oxfordأثر استخدام نظام اكسفورد
 الأساسية وبعض المتغيرات الوظيفية لدى لاعبي كرة اليد

 م. عمار محمد خليل الهلالي  
ttennislod@yahoo.com 

 الملخص
 :عن الكشف إلى البحث  يهدف

وبعض المهارات الأساسية وبعض المتغيرات    العضلية  القوة  أوجه  في  اكسفورد   نظام  استخدام  اثر  -
 الوظيفية لدى لاعبي كرة اليد. 

  اكسفورد بتدريبات   لنظام   والبعدي  القبلي  الاختبار  بين   معنوية   دلالة  ذات   فروق   وجود :  البحث   فرض   -
 القوة العضلية وبعض المهارات الأساسية وبعض المتغيرات الوظيفية ولمصلحة   أوجه  في  الأثقال

 .البعدي الاختبار
  لاعبي   من  عينة  على  التجربة  تنفيذ   وتم  البحث,  طبيعة  لملائمته   التجريبي  المنهج  الباحث   واستخدم

  لاعب ( 18)  عددهم  والبالغ  ولفئة المتقدمين  العمدية,  بالطريقة  نادي سولاف الرياضي بكرة اليد,اختيروا
بين) وتم27  -21وبأعمار  سنة  وقد   للتجارب   لاعبين  (4)استبعاد   (    إلى   قسموا  الاستطلاعية 

القرعة   وضابطة(  )تجريبية  مجموعتين )  كل  لتضم  بطريقة  لاعبين   7مجموعة   )
والمجموعة(1)المجموعة اكسفورد,  نظام    تحقيق  وتم  , المدرب  برنامج  استخدمت(2)استخدمت 

وبعض المهارات   العضلية  القوة  لأوجه  الاختبارات   إجراء  وتم  البحث,  بين مجموعتي  والتكافؤ  التجانس
أسابيع  (8)المنهاج    تنفيذ   المنهاج التدريبي, استغرق   تنفيذ   تم  ثم  الاساسية وبعض المتغيرات الوظيفية,

  العضلية   القوة  لأوجه  الاختبارات   بإجراء  الباحث   قام  ذلك  الأسبوع, بعد   في  تدريبية  وحدات (  3)  وبواقع
الوظيفية, المتغيرات  وبعض  الاساسية  المهارات  الوسائل  واستخدم  وبعض    الإحصائية   الباحث 

 :الآتية  الاستنتاجات  إلى الباحث  وتوصل للبحث, المناسبة
 العضلية  القوة  أوجه   في  معنويا  تطورا  اكسفورد   بنظام  التجريبية  للمجموعة  التدريبي  البرنامج  احدث   -

 وبعض المهارات الاساسية وبعض المتغيرات الوظيفية.
في مهارة    معنويا  تطوراً   المدرب   قبل  من  والمعد   الضابطة  للمجموعة  التدريبي  البرنامج  احدث   -

 التمرير, اما باقي المتغيرات فاحدث تغيراً ولكن لم يرتق الى درجة المعنوية. 
 :يأتي  بما أوصى الباحث  إليها الاستنتاجات التي توصل ضوء وعلى

 .كرة اليد   لاعبي  تدريبات  في (oxfordنظام اكسفورد)  استخدام -
 اخرى لمعرفة تاثير النظام على لاعبيها.  إجراء دراسة مشابهة على فعاليات  -
 

mailto:ttennislod@yahoo.com
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The effect of using the system oxford weightlifting exercises in 
aspects of muscle strength and some basic skills and  

physiological  variables for players  Handball 
lecturer Ammar M. Khalil 

Abstract 
-There search imstoreveal The effect of using the system in oxford aspects 

of muscle strength and some basic skills and physiological  variables for 

players  Handball. 

- Presumably Search: There were significant differences between pretest 

and post system oxford weightlifting exercises in aspects in aspects of 

muscle power ,skills and  physiological  variables for players Handball  And 

for the test post. 

The research used the experimental method  adequate to the nature of the 

research was carried out the experiment on a sample of the players Sulaaf 

clup handball, and who are (18) for the player and ages (21-27 years) were 
excluded (4) players to experience the reconnaissance were chosen the way 

intentional, was divided into two experimental and control group in a lottery 

to include all group (7) players, the group (1) used the system oxford, and 

G (2) used the Trainer Program, reconnaissance was to achieve uniformity 

and parity between the two sets of research, was conducted tests to aspects 

of muscle streng and some basic skills and  

physiological  variables The training curriculum has been implemented It 

took the training curriculum (8) weeks and rate (3) training units per week 

after that, the research carried out tests for aspects of muscle strength and 

some basic skills and physiological  variables, and the research used 

statistical methods appropriate for research, researchers found the 

following conclusions: 

- Create training program for the experimental group system oxford 

advanced significantly in aspects of muscle strength and some basic skills 

and physiological  variables. 

- Create training program for the control group which was prepared by the 

instructor developed significantly in The pass skill, The rest of the variables 

the latest change but did not reach the degree advanced significantly. 

in the light of the conclusions reached research have recommended: 

-Use system oxford in training for handball players. 

- A similar study on other events to see the impact of the system on its 

players. 
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  التعريف بالبحث-1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

ان مجال علم التدريب الرياضي تأثر بالسنوات الأخيرة بثورة العلم والتقنية.أذ اتخذت العملية       
والوظيفي والخططي     مختلفة وكلها تصب في مصلحة تطوير الجانب البدنيالتدريبية أشكالا وأساليباً 

 والنفسي والذهني للرياضي .
  البدني   الأداء  مستوى   تطوير  إلى  جميعاً   تهدف   التي  الرياضي  التدريب   ونظم  وسائل  تعددت   لقد 

  أفضل  اختيار  إلى  المدربون   ويسعى  المختلفة  الأنشطة  في  متقدمة  مراكز  لتحقيق  وصولاً   والمهاري 
  النشاط   نوع  مع  تتناسب   التي  الوسائل  أحدث   واستخدام  أنسبها  وتطبيق  التدريب   طرق   أنواع

  التدريبية  النظم  هي  الأثقال  تدريبات   في  المتبعة   الأساليب   ومن(.  1  ، 1999  ،  القط)التخصصي
 وأسلوب   الراحة  وأوقات   والمجموعات   التكرارات   عدد   تحديد   خلال  من  وذلك  القوة  بتدريبات   تتمثل  والتي

  هو  اكسفورد  ونظام( 5, 1987, والشاطي المندلاوي ,)التدريبي النظام بأختلاف  تختلف التي التنفيذ 
 . العضلية القوة لتطوير تستخدم  والتي الاثقال لتدريبات  التدريبية الأنظمة احد 

  وأن   الرياضية   الالعاب   من   الكثير   تدريب   في   المتبعة  العلمية   الأساليب   إحدى  الأثقال  تدريبات   وتعد 
  الرياضات  من رياضة أية ممارسة نحو  المهمة الخطوات  من أصبح الاثقال  بأستخدام القوة تدريب 

 وتطوير  الأداء  مستوى   تحسين  في  تسهم  التي  العوامل  اهم  احد   بعد   الأثقال   تدريب   أن  ثبت   وقد 
  بالسرعه   المميزة  القوة,  القصوى   القوة)  العضلية  القوة  تنمية  على  يقتصر  لا   انه  كما  البدنية  القدرات 

  2002,جمعة)   والتنفسي  الدوري   الجهازين  عمل   لكفاية  الايجابي  التأثير  ليشمل   يمتد   بل(  القوة  وتحمل,
,198). 
أحد الركائز الأساسية في عملية التدريب الرياضي الحديث لما له من أهمية    البدنييعد الجانب  و 

خر يعتمد على كفاءته البدنية والتي  آ   مجال تميز رياضي عن  ،، كما وانكبيره في تعزيز الفوز
ومنها    الرياضي  وقابلية  مستوى   تحديد   خلالها  من  يمكن  و التيبدورها تعتمد على كفاءته الوظيفية   

 النبض وضغط الدم. معدل
وكرة اليد من الفعاليات التي تحتاج الى بذل جهد عالي اثناء القيام بأداء المهارات الاساسية الهجومية  

  ( مثل  والتنطيط(والدفاعية  والتمرير  لنجاح   التصويب  ترجمة  يعني  نجاحها  وهذه     الفريق  كون 
صل الوحيد بين الفرق العالمية للحصول على  االمهارات تحتاج الى عنصر القوة ,والذي أصبح الف

عند تقارب مستويات هذه الفرق بباقي الصفات البدنية والمهارية , . ومن هنا تكمن أهمية    الاهداف
وبعض   العضلية  القوة  أوجه  على  اكسفورد  نظام  استخدام  تأثير  لمعرفة  دراسة  إجراء  في  البحث 

لحصول على افضل  لدى لاعبي الكرة اليد لمحاولة ا  وبعض المتغيرات الوظيفية  المهارات الاساسية
 . نتائج وأعلى انجاز
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 مشكلة البحث :  1-2
 زالت   ولا كانت  المختلفة والبحوث  الدراسات  نتيجة الرياضي التدريب  مجال في المبذولة الجهود  إن

  ترتبط قائمة  مشكلات  هناك زالت  فما ذلك من الرغم ،وعلى اليد  كرة  لعبة لتطور الرئيسي الداعم
 اليد  كرة لعبة في  والمختصين المدربين عاتق على  تقع علمية حلولاً  تتطلب  التي التدريبية بالعملية

  مستوى  رفع على تساعد  بالتجارب  معززة علمية  حديثة وأساليب  وسائل عن  البحث  تتطلب  كما
 اللاعبين،  لدى والمهاري  البدني الأداء

  أو ثبات  إلى يؤدي  ما كثيرا التدريب  بطرائق  التنوع قلة وكذلك و واحدة  وتيرة على التدريب  إن
  تدريبية ونظم وأساليب  طرائق من التدريب  طرائق  التنوع عدم وان الرياضي بمستوى   هبوط أحيانا
 لذا,  النتائج أفضل وتحقيق المطلوب  مستوى  إلى الوصول في والصعوبة الثبات  من نوع يخلق
  اليد  كرة بلعبة  تختص   التي منها وخصوصا التدريبية البرامج من للكثير الباحث  متابعة خلال ومن

 إلى تتطرق  ولم الأثقال تدريبات  تنفيذ   في مختلفة تدريبية ونظم أساليب  استخدام الباحث  لاحظ
 والوصول التدريبية العملية يخدم وقد  التدريب  حيث  من الأفضل يكون  قد  الذي اكسفورد  نظام

  هل التالي التساؤل على  الاجابة في البحث  مشكلة تبرز هنا من.  المطلوب  للمستوى  بالرياضي
 المتغيرات  و  الاساسية المهارات  بعض   و العضلية القوة أوجه في اكسفورد  لنظام تأثير هنالك

 . اليد  كرة لاعبي  لدى الوظيفية
   يهدف البحث الى الكشف عن هدفا البحث:   1-3
 لدى لاعبي كرة اليد. اثر استخدام نظام اكسفورد في أوجه القوة العضلية 3-1- 1
 لدى لاعبي كرة اليد.اثر استخدام نظام اكسفورد على بعض المهارات الأساسية  3-2- 1
 بعض المتغيرات الوظيفية لدى لاعبي كرة اليد. اثر استخدام نظام اكسفورد على 3-3- 1
التعرف على الفروق بين الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة لتأثير   3-4- 1

 نظام اكسفورد 
 فرضا البحث:     1-4
بتدريبات    4-1- 1 اكسفورد  لنظام  والبعدي  القبلي  الاختبار  بين  معنوية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

 الأثقال في أوجه القوة العضلية ولصالح الاختبار البعدي.
بتدريبات    4-2- 1 اكسفورد  لنظام  والبعدي  القبلي  الاختبار  بين  معنوية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

 الأثقال على بعض المهارات الأساسية بكرة اليد ولصالح الاختبار البعدي.
بتدريبات    4-3- 1 اكسفورد  لنظام  والبعدي  القبلي  الاختبار  بين  معنوية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

 ولصالح الاختبار البعدي.  المتغيرات الوظيفيةالأثقال على بعض 
الاختبار   4-4- 1 بين  دلالة معنوية  ذات  بتدريبات   البعدي  ينوجود فروق  اكسفورد  لنظام  بعدي 

 .المجموعة التجريبيةولصالح  المتغيرات الوظيفيةالأثقال على بعض 
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 مجالات البحث:    1-5

 قاعة النشاط الرياضي  –قاعة روناكي لبناء الاجسام  المجال المكاني:  1-5-1
 2016/  6/4ولغاية   2/ 13:  المجال الزماني 1-5-2
لفئة   محافظة كركوك/لاعبو نادي سولاف الرياضي لكرة اليد /المجال البشري:  1-5-3

   /المتقدمين
 مصطلحات البحث:   1-6

  :(Oxfordاكسفورد )نظام
       تحديد أقصى ثقل يستطيع الفرد رفعه  )على    وهو واحد من نظم تدريبات القوة ويعتمد على أساساً 

   مجموعات ولكل مجموعة       3مرات هو أقصى تكرار( وبواقع    10)  (( مرات بطريقة سليمة 10)
 على التوالي. (%50%,75%, 100( تكرارات وبنسب )10)

 وليس قوة قصوى ترفع لمرة واحدة 
)https://kmalagsm. (,)2011,2http://lamya.( ,* )2014 ,2011)عبد  )عبد الله 

عبد الله ,اياد محمد عبد الله ,محاضرات ماجستير تدريب رياضي , كلية التربية الرياضية ،جامعة  *
 الموصل

 الإطار النظري والدراسات المشابهة:  -2
 لاطار النظري: ا 2-1
 :تدريبات الأثقال  2-1-1

تعد تدريبات الأثقال من التدريبات الجوهرية لتقوية المجاميع العضلية المشاركة في فعاليات       
رياضية معينة, إن أهداف تدريبات الأثقال هي أهداف أساسية تلبي احتياجات الرياضي من القوة  

أولية هي تقوية العضلات العاملة في الفعالية المختارة, وهناك أهداف ثانوية هي تطوير    وأهداف
البرنامج ويحتوي  العامة  الجسم.  القوة  ومفاصل  العضلات  لتقوية  تدريبات  على               الأثقال 

Bulland,1977,168))  أصبح هو الخطوة الأولى نحو ممارسة    كما وأن تدريب القوة باستخدام
تحسين  التي تسهم في    أية رياضة من الرياضات وقد ثبت أن تدريب الأثقال يعد أحد أهم العوامل

)القصوى    البدنية وأنه لا يقتصر على تنمية القوة العضلية  القدرات مستوى الأداء المهاري وتطوير  
وتحمل القوة( بل يمتد ليشمل التأثير الإيجابي على كفاءة عمل القلب   -والقوة المميزة بالسرعة    –

 (.          1996,66)النمر والخطيب,  , الدوري والتنفسي فضلًا عن المرونة والجهازين
   القوة العضلية: 2-1-2

https://kmalagsm.2011,2/
http://lamya.2011(عبد
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تعد القوة العضلية هي الأساس في الأداء البدني , وأنها من أهم الدعامات التي تعتمد عليها          
القوة العضلية تعتبر إحدى   الحركة ولممارسة الرياضية وفي هذا الخصوص يقول )أوزولين( إن 

ممارسة الرياضة, وهي تؤثر بصورة مباشرة على سرعة الحركة وعلى الأداء   الخصائص الهامة في
( , كما و" تعد القوة العضلية أهم مكونات الصفات   211,1987المطلوبة)حسانين,    والجلد والمهارة

البدنية حيث يتوقف عليها أداءمعظم الأنشطة الرياضية , وتطويرها يضمن وصول الفرد إلى أعلى  
ن  ثلاثي   آراءالمصادر لتحديد أهم الصفات البدنية تضمن    البطولة ومن خلال الاطلاع علىمراتب  

الأول في الصفات البدنية.)عبد الحميد    عالما فوجد أنهم اجمعوا على أن القوه العضلية هي المكون 
   .                                                                                     (61, 1997ين وحسان

 أوجه )أنواع( القوة العضلية : 1-2-1- 2
على الرغم من تعدد المصادر العلمية التي تناولت موضوع القوة العضلية كونها واحدة من أهم       

لهذه    قد اختلفت بشكل أو بآخر حول تحديدها الدقيق  نراهاالصفات البدنية غير أن هذه المصادر  
المميزة  والقوة  العظمى  :"القوة  هي  العضلية  للقوة  أوجه  ثلاثة  )عثمان(  حدد  فقد  الأوجه)الأنواع( 

 (.105, 1990)عثمان,  .القوة بالسرعة وتحمل
 القوة الانفجارية:  -1

  تعد القوة الانفجارية من العناصر الضرورية لأكثر الألعاب الرياضية التي تتطلب القوة والسرعة
لى أنها "أقصى قوة في تقلص مفرد تولدها ا  (Maud & Foster,2006)  وأشار  وبأقصر وقت,

 ( Maud & Foster, 2006,119 (عضلة أو مجموعة عضلية بمعدل سرعة عالي"
 القوة المميزة بالسرعة: -2

وعرفها )هاره( بأنها " قابلية الجهاز العصبي العضلي على التغلب على مقاومة بسرعة           
(. وعرف )حسين( القوة المميزة بالسرعة بأنها " قدرة    16.  1990تقلص عضلي عاليه " )هاره,  

 (.  1998,646العضلة في التغلب على مقاومات باستخدام سرعة حركية مرتفعة )حسين,  
 القوة:  تحمل -3

وهي القدرة على أداء الأعمال الآلية دون انخفاض في مستوى الأداء لفترة زمنية طويلة        
المميز للمطاولة هو الزمن الذي يستطيع الفرد فيه المحافظة على درجة نشاطه في    والعامل

 )علاوي                    حالة التعب والإجهاد خلال هذه الفترة.  الأداء بشدة معينة والتغلب على
,1979,172 .) 

 :المهارات الاساسية بكرة اليد موضوع الدراسة   2-1-3
 : التمريــر -1

يمكن الوصول الى هدف ته  يعد تمرير الكرة من اهم المهارات في لعبة كرة اليد فبواسط
الخصم , والفريق الجيد الذي يجيد افراده تمرير الكرة يستطيعون الوصول الى هدف الخصم عدة 
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مرات وتسجيل الاهداف , عكس الفريق الذي لا يجيد افراده التمرير فان فرصة وصولهم الى هدف 
الفريق المنافس تكون قليلة وهذا بالتاكيد له تاثير سلبي في عدد الاهداف المسجلة . ومن خلال  

ن  حسن التمرير بين اللاعبين يمكن احداث كثير من الثغرات بين صفوف المدافعين والتي يمكن م
 خلالها تسجيل الكثير من الاهداف 

 : الطبطبة  -2
على الرغم من ان معظم العاملين في مجال كرة اليد يؤكدون على قلة استخدام هذه المهارة  
اثناء اللعب الا ان الباحث يؤكد على اهمية هذه المهارة وفي حالات خاصة للعب إذ لاتخلو مباراة  

) عودة ,               من دون ان يكون هناك استخدام لهذه المهارة من قبل اللاعبين.حيث يؤكد 
ومن الممكن ان يكون    ستثمارها( على انها من المهارات المهمة في كرة اليد اذا احسن ا  1998

.خصوصاً في حالة الهجوم السريع الفردي  (39- 1998,35في مكانها )عودة,  العكس اذا لم تستخدم
      . بعد قطع الكرة من قبل المدافع .                                               

 التصويب :   -3
تقويم           يتم  إذ عن طريقها   , الهجومية الأساسية  المهارات  التصويب من أهم  تعد مهارات 

الأداء الفني للاعب وأثبات نجاحه وبالتالي التعبير عن قابلية اللاعب البدنية والمهارية ومستوى  
,ويشير   المباراة  في  اللاعبين  لجهود  النهائي  التتويج  تعد  التصويب  فمهارة   , من            التدريب  كل 

)كمال عارف ظاهر وسعد محسن( في توضيحهما لمهارة التصويب "إدا كانت نتيجة المباراة تحدد  
بعدد الأهداف التي يسجلها فريق ضد اخر لأمكننا ان نعد مهارة التصويب الحد الفاصل بين الفوز  

 ( . 83, 1989والخسارة ." )ظاهر و محسن ,
 المتغيرات الوظيفية   2-1-4
 الرياضي: التدريب في النبض -1
يعد معدل نبض القلب من أهم العوامل لتنظيم  و   ,عدد نبضات القلب في الدقيقة  بأنه  يعرف النبض   

البدني ذي الشدة المنخفضة أم الشدة المرتفعة وتوجد هناك    حجم الدفع القلبي سواء في أثناء حمل
ومعدل النبض وشدة التدريبات التي يقوم اللاعب بأدائها ,    علاقة مباشرة بين شكل الجهد البدني
يتعرض له اللاعب وإن هذه الزيادة ترجع الى نوع الرياضة    لذا يزداد النبض نتيجة للمجهود الذي

 (.226- 223, 1984,)علاوي,وطول وقت الأداء
 ضغط الدم في المجال الرياضي: -2

الضغط الدم هو :القوة التي تنقل الدم خلال الجهاز الدوري وانه يجري من منطقة ضغط عال       
الضغط  )هناك نوعان من الضغط الدموي هما  (.44,1994الى اخرى ذات ضغط أوطأ)الحجار,

خفض  ويدعى الاختلاف  وهو الضغط  المن   )الانقباضي ( وهو الضغط العالي) والضغط الانبساطي
النبض  بضغط  الضغطين  هذين  الطبيعية    ,بين  الحالة  عند  الانقباضي  النبض  معدل  يبلغ  إذ   ,



  ثامنمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

 2017 _ ولد الاالعد

 

89 

يتأثر  و ملم / زئبق .    (80) لم / زئبق , اما الضغط الانبساطي فيبلغ  ( م140-120) للشخص بين  
عدد العضلات المشاركة في ي و نوع التدريب الرياض(بعوامل عدة اثناء التدريب منهاضغط الدم  
ويختلف معدل الضغط  الذي يقاس قبل الجهد    (وضع الجسم إثناء النشاط البدنيي و  العمل العضل

عما هو عليه عند الجهد حيث يرتفع بارتفاع شدة التمرين الا انه يبدأ بالانخفاض بعد الجهد مباشرة  
عند الرياضيين وذلك لتكيف العضلة القلبية مع شدة التدريب وكلما كان هذا الانخفاض سريعا كلما 

 (. 243,2011)جواد واخران,                   لضغطاالتكيف  دل ذلك على قدرة العضلة القلبية على  
 الدراسات المشابهة  2-2
 :(2012دراسة ابراهيم واخران) 2-2-1

اثر استخدام نظام ديلورم بتدريبات الأثقال في أوجه القوة العضلية وبعض المهارات الأساسية  
 بالكرة الطائرة 

القوة العضلية ومهارتي         هدف البحث إلى الكشف عن اثر استخدام نظام ديلورم في أوجه 
المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث, وتم    واستخدمالإرسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة.  

(لاعباً  20تنفيذ التجربة على عينة من لاعبي نادي نينوى لفئة الشباب بالكرة الطائرة والبالغ عددهم)
(لاعبين للتجارب الاستطلاعية ,  4استبعاد)  ( سنة,اختيروا بالطريقة العمدية,وتم17- 15وبأعمار) 

( مجموعة  كل  لتضم  القرعة  بطريقة  وضابطة  تجريبية  مجموعتين  إلى   قسموا  لاعبين, 8وقد   )
ون  (استخدمت برنامج المدرب ,وتوصل الباحث2( استخدمت نظام ديلورم,والمجموعة ) 1المجموعة)

 إلى الاستنتاجات الآتية: 
القوة    - البرنامج التدريبي للمجموعة التجريبية بنظام ديلورم تطورا معنويا في اغلب أوجه  احدث 

 العضلية ومهارتي الإرسال
احدث البرنامج التدريبي للمجموعة الضابطة والمعد من قبل المدرب تطورا معنويا في اغلب أوجه -

القوة العضلية عدا القوة المميزة بالسرعة للذراعين والرجلين وكذلك تطورا معنويا في مهارتي الإرسال 
 . والضرب الساحق

 (: 2010دراسة الشاروك والدباغ )  2-2-2
"اثر استخدام النظام النازل والهرمي بتدريبات الأثقال في بعض أوجه القوة العضلية وبعض  

 المهارات الأساسية بالكرة الطائرة" 
هدف البحث إلى الكشف عن اثر استخدام النظام النازل والنظام الهرمي بتدريبات الأثقال في     

استخدم الباحثان المنهج  و   بعض أوجه القوة العضلية وبعض المهارات الأساسية للاعبي الكرة الطائرة
التجريبي, تكونت عينة البحث من لاعبي منتخب شباب محافظة نينوى بكرة الطائرة والبالغ عددهم  

( سنة,اختيروا بالطريقة العمدية, وقد قسموا إلى مجموعتين تجريبيتين  19- 16(لاعب وبأعمار) 18)
(استخدمت النظام الهرمي  2( استخدمت النظام النازل, والمجموعة )  1بطريقة القرعة المجموعة)
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( وحدات تدريبية في الأسبوع, وتم  3(وبواقع)1:3( أسابيع وبتموج حركة حمل)8استغرق المنهاج)  
 استنتاج ما يأتي : 

 أثر النظامان التدريبيان بتدريبات الأثقال تأثيرًا واضحاً في بعض أوجه القوة العضلية.-1
 . أثر النظامان التدريبيان بتدريبات الأثقال تأثيرًا واضحاً في بعض المهارات الأساسية-2
 إجراءات البحث -3
 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمة وطبيعة البحث.   منهج البحث :   3-1
  )سولاف الرياضي( ولفئة المتقدمين اشتملت عينة البحث على لاعبي نادي  عينة البحث :  3-2

بين)وكانت   ) (  27  -21اعمارهم  عددهم  والبالغ  العمدية 18سنة  بالطريقة  اختيارهم  تم  لاعب   )  
  اً لاعب   (14)  ( لاعبين ومن ثم تم استبعادهم ليبقى عددهم 4أجريت التجربة الاستطلاعية على )

)تجريبية وضابطة( بالطريقة العشوائية وبأسلوب القرعة لتضم كل مجموعة   قسموا إلى مجموعتين
( 1للمجموعتين في الطول والعمر والوزن كما مبين في الجدول )  التجانس  إجراء( لاعبين , تم  7)

و بعض المتغيرات   الأساسية  رات وبعض المها  وكذلك تكافؤ المجموعتين في أوجه القوة العضلية
 ( يبين ذلك. 2والجدول )الوظيفية 

البحث:  ت  3-2-1 مجموعتي  في    إجراءتم  جانس  البحث  عينة  على  العمر   متغيرات التجانس 
 ( يبين ذلك.1والطول والوزن والجدول ) 

 والوزن  والعمر الزمني الطول متغيرات في المجموعتين تجانس يبين( 1)  رقم  الجدول ( 1)الجدول رقم
 معامل الاختلاف  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المتغيرات

 %10,53 2,49 23,64 العمر الزمني

 %4,09 7,28 177,71 الطول  

 %15,48 11,23 72,50 الوزن 

معامل   قيمة  بلغت  إذ   والوزن   والعمر  الطول  في  المجموعتين  تجانس  يتبين(  1)  الجدول  من
( وهذا يدل على تجانس العينة  %30وهي اقل من ) التوالي على( 4,09،10,53،15,48)الاختلاف

 في هذه المتغيرات. 
  العضلية  القوة  أوجه  في  البحث   مجموعتي  بين  التكافؤ  اجري :البحث  مجموعتي  تكافؤ  3-2-2

 (2) الجدول في مبين الأساسية ووالمتغيرات الوظيفية كما وبعض المهارات 
 القوة لأوجه  المحسوبة ونسبة الخطأ( ت) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبين( 2)رقم الجدول

 العضلية وبعض المهارات الاساسية والمتغيرات الوظيفية للمجموعتين 
 التجريبية والضابطة 
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 المتغيرات 
 قيمة ت المجموعة الضابطة    المجموعة التجريبية 

 المحسوبة 
 نسبة الخطأ 

 ع∓ س ع∓ -س
 0.69 0.40 0.97 9,42 1,57 9,14 القوة المميزة بالسرعة للذراعين 

 0,35 0,95 0,34 7,11 1,52 7,67 القوة المميزة بالسرعة للرجلين

 0,60 0,52 8,63 32,42 6,36 30,28 مطاولة قوة للذراعين

 0,59 0,55 6,77 39,28 10,35 36,71 مطاولة قوة للرجلين 

 0,23 1,23 0,31 11,74 0,34 11,52 قوة انفجارية للذراعين 

 0,36 0,94 7,12 58,14 8,11 54,28 قوة انفجارية للرجلين

 0,37 0,35 2,44 17 2,07 17,42 التصويب 

 0,55 0,61 0,88 13,25 1,01 12,94 الطبطبة 

 0,64 0,47 3,16 20 3,62 19,14 التمرير 

 0,82 0,32 2,34 71,85 2,26 72,14 النبض 

 0,18 0,41 0,38 12,14 0,37 11,85 الضغط الانقباضي 

 0,55 0,61 0,48 7,71 0,37 7,85 الضغط الانبساطي 

 0,05  ≥ خطأ نسبة عند   معنوي *
( يتبين وجود فروق ذات دلالة غير معنوية في كافة المتغيرات  فبالنسبة لأوجه 2من الجدول )  -

على التوالي   (  1,23،0,94،, 0,40،0,95،0,52،0,55المحسوبة ) القوة العضلية بلغت قيمة )ت(
 (0,60،0,59،0,23،0,36،  0,69،0,35)وبملاحظة قيم مستوى الاحتمالية والبالغة على التوالي

  وتكافؤ   (.مما يدل على وجود فروق ذات دلالة غير معنوية0,05وجميعها اكبر من نسبة الخط)
 . العضلية القوة اوجة في البحث  مجموعتي

  ملاحظة   وعند   الجدولية(  0,35،0,61،0,47)  المحسوبة(  ت )  قيمة  بلغت   فقد   للمهارات   وبالنسبة،  
  ذات  فروق   وجود   غلى  يدل مما(  0,05)  من   اكبر  وهي(0,37،0,55،0,55) الاحتمالية  مستوى   قيم

 .المهارات  في البحث  مجموعتي وتكافؤ معنوية غير دلالة
  على ( 0,32،0,41،0,61) المحسوبة( ت ) قيمة بلغت  فقد  الوظيفية المتغيرات  يخص  ما في اما، 

(  0,05) من اكبر وهي( 0,82،0,18،0,55) والبالغة الاحتمالية مستوى  قيم ملاحظة وعند ,التوالي
 مما يدل غلى وجود فروق ذات دلالة غير معنوية وتكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات الوظيفية.

 :  البيانات جمع وسائل 3، 3
 تم استخدام الاستبيان والاختبارات والمقاييس لجمع البيانات.

 استمارة الاستبيان: 3-3-1
كرة اليد استمارة استبيان لغرض تحديد أوجه القوة العضلية الخاصة بلاعبي  3-3-1-1

 :والاختبارات الملاءمة لها
من أجل تحديد أوجه القوة العضلية الخاصة بلاعبي كرة اليد تم عرض استمارة استبيان على السادة 
الخبراء والمختصين في هذا المجال تضمنت مجموعة من أوجه القوة العضلية الخاصة بلاعبي كرة  

 القوة أوجه تحديد  وتم.((  1وكما موضح في ملحق )ومجموعة من الاختبارات الخاصة بها      اليد 
 نسبة على حصلت  والتي والمختصين  الخبراء السادة قبل من والاختبارات الملاءمة لهاالعضلية,
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لقوة المميزة بالسرعة للذراعين و القوة المميزة بالسرعة للرجلين و مطاولة  ا)وكانت  ( فاكثر%75اتفاق) 
 ( قوة للذراعين و مطاولة قوة للرجلين و قوة انفجارية للذراعين و قوة انفجارية للرجلين

اليد والاختبارات   الكرة  للاعبي  الأساسية    المهارات  تحديد  لغرض  استبيان  استمارة  3-3-1-2
 : الملاءمة لها 

  استمارة   عرض   والاختبارات الملاءمة لها تم  كرة اليد   للاعبي  الأساسية  المهارات   تحديد   أجل  من
  الأساسية   المهارات   من  مجموعة  تضمنت   المجال  هذا  في  الخبراء والمختصين  السادة  على استبيان
بهااليد    كرة  للاعبي الخاصة  الاختبارات  من  وتم2)   ملحق  في   موضح  وكما  ومجوعة    تحديد   ( 

العلاقة  السادة  قبل   من  الأساسية  المهارات  ذات  المصادر  فضلًاعن  والمختصين   والتي   الخبراء 
  وهي  الخبراء قبل من المحددة المهارات  بعض   اختيار وتم )فأكثر, (%75)  اتفاق نسبة  على حصلت 

 .الاختبارات الملاءمة لهافضلا عن ( التصويب,التمرير, التنطيط)
 : البحث في  المستخدمة والاختبارات المقاييس 3-4
 :  الجسمية القياسات  3-4-1

 .الطول لقياس قياس شريط الباحث  استخدم: الطول قياس
 . غم مئة لأقرب   الكتلة قياس في الكتروني ميزان الباحث  استخدم: الجسم كتلة قياس

وتعداد   الشريان الكعبري على    والوسطى السبابةصبعي  وذلك بوضع ا جَس النبض قياس النبض:  
 .الواحدة الدقيقة النبض في

 قياس ضغط الدم: بواسطة)جهاز قياس ضغط الدم الزئبقي(ملم زئبق. 
 الاختبارات البدنية لأوجه القوة العضلية:  3-4-2
 ( 1982,84  ورضوان, علاي()الثبات  من العمودي القفز)الرجلين لعضلات  الانفجارية القوة - 

 الجلوس   وضع  من  كغم(  3)    زنة  الطبية  الكرة  رمي  اختبار)الذراعين  لعضلات   الانفجارية  القوة  -
 ( 136, 1990,  عثمان()الكرسي على

)ارتفاع   لأقصى  القفز)الرجلين  لعضلات   القوة  مطاولة  -   مفصل   من  الرجلين  ومد   ثني  اختبار( 
 ( 350,  1978من التكرارات حتى استنفاذ الجهد )عبد الجبار وبسطويسي,  عدد   ولأقصى الركبتين

 ( التعب  حتى  المائل الانبطاح من رعين ا الذ  ومد  ثني  اختبار) الذراعين لعضلات  القوة مطاولة -
 (69- 68, 1995  , وبريقع شحاته)

 ثانية. ( 10) الذراعين لمدة ومد  ثني الأمامي الاستناد )الذراعين لعضلات  بالسرعة  المميزة القوة -
  حدا   على  رجل  ولكل  ممكنة  مسافة  لأكبر  حجلات   ثلاث )  الرجلين  لعضلات   بالسرعة  المميزة  القوة  -
 (. 346, 1987  , وبسطويسي الجبار عبد )

 . فأكثر%  75  اتفاق نسبة على حصلت   التي الاختبارات  اخذ  تم: المهارية الاختبارات 3-4-3
 . ( 495,  2001) الخياط والحيالي ,  اختبار التمرير الكرباجي : -

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%89_(%D8%A5%D8%B5%D8%A8%D8%B9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
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 .(288,  1998) عودة ,  : التنطيط المستمر في اتجاه متعرج -
 . ( 507, 2001)الخياط والحيالي, : ( امتار6اختبار دقة التصويب على المرمى من مسافة ) -
  ولم الاختبارات , هذه وموضوعية وثبات  صدق من للتحقق للاختبار العلمية المعاملات  إجراء وتم 

 . العلمية الدراسات  من الكثير في  مستخدمة لأنها الاختبارات  مواصفات لهذه يذكر الباحث 
   :التجريبي)لنظام اكسفورد( التصميم 3-5
 تحديد  أساس  على  يقدم  النظام هذا يكون  والذي  التجريبية المجموعة على نظام اكسفورد  تطبيق  تم

 التدريب  يتم ثم (تكرار  أقصى مرات  10)  سليمة مرات بطريقة( 10) رفعه الفرد يستطيع ثقل أقصى)
 :وكالاتي تكرارت   10 مجموعة كل ( مجموعات 3) باستخدام

 تكرار.  أقصى(  10%( )   100)   تستخدم الأولى المجموعة
 . تكرار أقصى(  10%( )   75)  تستخدم  الثانية المجموعة
 .تكرار أقصى(  10%( )   50)   تستخدم  الثالثة المجموعة

 . الأثقال بتدريبات ( التقليدي) الاعتيادي النظام تطبق  الثانية المجموعة أما
  منها   الهدف  وكان  2/2016/ 6بتاريخ   الاستطلاعية  التجربة  إجراء  تم  :الاستطلاعية   التجربة  3-6

 الوقت  تحديد   عن  فضلا  الجميع  قبل  من  تطبيقها   وإمكانية   للعينة  التمارين  ملائمة    مدى  من  التأكد 
 . اختبار لكل المستغرق 

 :للبحث الرئيسة التجربة 3-7
 :  القبلية والمهارية البدنية  الاختبارات 3-7-1
 2016/ 2/ 10- 9وبتاريخ   يومين  خلال  القبلية والمهارية البدنية الاختبارات  إجراء تم
  تصميم   تم  العلمية  والدراسات   المصادر  محتوى   تحليل  بعد   :  نظام اكسفورد  وتنفيذ  تصميم  3-7-2

السادة    على  وزعت   استبيان  استمارة  في  البرنامج  هذه  وضع  نظام اكسفورد وتم  باستخدام    تدريبي  منهاج
 التدريبات  صلاحية مدى لتحديد  وكرة اليد  الرياضي التدريب  مجالي علم في  والاختصاص  الخبرة ذوي 

التجربة    بعد  التدريبات   تنفيذ  وتم  الخبراء,  من قبل السادة  دونت   التي   بالملاحظات   الأخذ   وتم  المستخدمة
  التدريبية   الوحدات   تبدأ كافة  العينة,  على  العلمية  الأسس  وفق  التجريبية  المجموعة  على  الاستطلاعية

  الخاص لجميع  بإجراء الإحماء  القيام  ,ثم  للاعبين  الجسم  عضلات   جميع  تهيئة  أجل  من  العام  بالإحماء
  العام   الإحماء  في  تشتركان  والضابطة  التجريبية  المجموعتين .  تمرين  كل  أداء   في  المشاركة  العضلات 

  التجريبية   المجموعة  تستخدم   في حين   بها   الخاص   المدرب   برنامج  الضابطة  المجموعة   والخاص, تستخدم 
  طبق   ,(3)  ملحق  في  موضح  وكما  (oxford)(اكسفورد   بنظام)  قبل الباحث   من  المعد   التدريبي  البرنامج
فترات   تحديد   وتم  للوحدة,  الرئيسي  القسم  كجزء من  البرنامج  تطبيق  تم  ,(العلمي  البحث   لغرض )  المنهاج

النبض   مؤشر  طريق  عن  الاستطلاعية وذلك  التجارب   طريق  عن  والمجاميع   التكرارات   بين  الراحة البينية
  تمرين  لكل  القصوى   القيم  تحديد   وتم  العلمية  المصادر  طريق  عن  المستخدمة  التمارين  حدد الباحث   ,
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  تنفيذها   تم  تدريبية  وحدات (  3)  الواحدة  الصغرى   الدورة   في   التدريبية  عدد الوحدات   كان   لاعب,  ولكل
التدريبية  مجموع  يكون   وبذلك  أسابيع(  8)  لمدة   تدريبية  وحدة(    24)    تدريبي  منهاج  لكل  الوحدات 

 الباحث   حدد   4/2016/ 2ولغاية    2016  /13/2وللفترة من بين   وللفترة من بين  متوسطتين ,  ولدورتين
  لاعب,وتم   ولكل  تمرين  لكل  القصوى   القيم  تحديد   وتم  العلمية  المصادر  طريق  المستخدمة عن  التمارين

  أسابيع (  4)    مرور  بعد   القصوى   القيم  اخذ   تم  انه  ,علما  عددالتمارين  زيادة  طريق  عن  بالحمل  التدرج
 .  اليه اللاعبين وصل الذي التطور بموجب  جديد  من العمل ليتم
 : البعدية  والمهارية البدنية الاختبارات  3- 7- 3
 وبالأسلوب   2016/ 4/ 6  -5من    للفترة  البحث  عينة على  البعدية  والمهارية البدنية  إجراء الاختبارات   تم

 . نفسها  القبلية والمهارية  البدنية الاختبارات  بهما  أجريت  الذي  والتسلسل
 :  الإحصائية الوسائل 3-8
  بوساطة   (SPSS)  الإحصائية    الحقيبة  على  الاعتماد   خلال  من  الإحصائية  الوسائل  استخراج  تم

  Tاختبار    المعياري,معامل الاختلاف,  الانحراف  الحسابي,  الوسط  وهي  ,  (الكومبيوتر)  الآلية  الحاسبة
 . الغير المرتبطة للعينات  Tالمرتبطة, اختبار  للعينات 

 : ومناقشتها وتحليلها   النتائج عرض -4
  وتحليلها النتائج عرض  4-1
 : التجريبية وتحليلها  للمجموعة والبعدية القبلية الاختبارات نتائج عرض 4-1-1

  القوة لأوجه المحسوبة ونسبة الخطأ( ت) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبين( 3رقم) الجدول
 العضلية وبعض المهارات الاساسية والمتغيرات الوظيفية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  

 المتغيرات 

 المجموعة التجريبية 

 الاختبار القبلي 

المجموعةالتجربية الاختبار  

 البعدي
 قيمة ت

 المحسوبة 
 الاحتمالية  

 ع∓ س ع∓ -س
 0,001 *5,61 1,06 12,14 1,57 9,14 القوة المميزة بالسرعة للذراعين 

 0,001 *5,90 1,35 9,50 1,52 7,67 القوة المميزة بالسرعة للرجلين

 صفر *7,57 3,38 42,14 6,36 30,28 مطاولة قوة للذراعين

 0,014 *3,42 4,71 49,71 10,35 36,71 مطاولة قوة للرجلين 

 صفر *7,99 0,65 14,01 0,34 11,52 قوة انفجارية للذراعين 

 0,005 *4,24 7,79 69,71 8,11 54,28 قوة انفجارية للرجلين

 0,020 *3,14 1,90 21,42 2,07 17,42 التصويب 

 0,010 *3,73 0,52 14,60 1,01 12,94 الطبطبة 

 0,012 *3,56 3,63 25,28 3,62 19,14 التمرير 

 0,012 *3,57 0,78 69,57 2,26 72,14 النبض

 0,356 *1 0,48 11,71 0,37 11,85 الضغط الانقباضي 

 0.60 *0,54 0,48 7,71 0,37 7,85 الضغط الانبساطي 

 (  0,05( ) ≥ خطأ نسبة عند   معنوي *
 : يأتي ما لنا يتبين( 3) للجدول ملاحظتنا خلال من
  للذراعين  بالسرعة  المميزة  القوة)  العضلية  القوة  أوجه  متغيرات   في  معنوية  دلالة  ذات   فروق   وجود   -

  الانفجارية   والقوة  للرجلين  القوة  ومطاولة  للذراعين   القوة   مطاولة  و   للرجلين   بالسرعة   المميزة  والقوة



  ثامنمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

 2017 _ ولد الاالعد

 

95 

 التوالي  على(    7,99،4,42،  3,42،  7,57،  5,90،  5,61)   المحسوبة)ت )قيمة  بلغت   اذ (  للرجلين
  ،  0,014  صفر،  ،  0,001  ،  0,001)  التوالي  على  والبالغة  الاحتمالية  مستوى   قيم  وبملاحظة

 دلالة   ذات   فروق   وجود   على  يدل  مما(.0,05)الخطأ  نسبة  من  اصغر  وجميعها(  0,005صفر،
  البعدي الاختبار ولمصلحة معنوية

 التصويب)  متغيرات   في  معنوية   دلالة  ذات   فروق   وجود   نلاحظ  فكذلك   الأساسية  المهارات   وبالنسبة  -
 قيمة  وبلغت   التوالي  على(  3,14،3,73،3,56)  المحسوبة(ت )  قيمة  بلغت  اذ (  والتمرير  والتنطيط

  على   يدل  مما(  0,05)   الخطأ  نسبة  اصغرمن  وهي(0,020،0,010،0,012) الاحتمالية  مستوى 
 . البعدي الاختبار ولمصلحة معنوية دلالة ذات  فروق  وجود 

 اذ (النبض )  متغير  في  معنوية  دلالة  ذات   فروق   وجود   فيتبين   الوظيفية  المتغيرات   يخص   وفيما   -
(  0,05)  الخطأ  نسبة   اصغرمن  وهي(  0,012)احتمالية  ومستوى (  3,57) المحسوبة(ت )  قيمة  بلغت 

  الضغط )  وبالنسبة.البعدي  الاختبار   ولمصلحة  معنوية  دلالة  ذات   فروق   وجود   على  يدل  مما
بلغت   مستوى   الى  ترتق  لم   ولكن  فروق   وجود   نلاحظ( والانبساطي  الانقباضي فقد   المعنوية 

  وهي   (0,60،  0,356)الاحتمالية  مستوى   قيمة   وكانت   التوالي  على(1،0,54)  المحسوبة(ت )قيمة
 معنوية  غير فروق  وجود  على يدل مما( 0,05)الخطأ نسبة من اكبر

 : الضابطة وتحليلها للمجموعة والبعدية القبلية الاختبارات نتائج عرض 4-1-1
  القوة ونسبة الخطأ لأوجه المحسوبة( ت)  وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبين( 4)  الجدول

 العضلية وبعض المهارات الاساسية والمتغيرات الوظيفية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 المتغيرات 

 المجموعة الضابطة 

 الاختبار القبلي 

المجموعة الضابطة الاختبار  

 قيمة ت  البعدي

 المحسوبة 
 الاحتمالية  

 ع∓ س ع∓ -س

 0,73 *0,35 1,51 9,57 0.97 9,42 القوة المميزة بالسرعة للذراعين 

 0,12 *1,76 0,22 7,21 0,34 7,11 القوة المميزة بالسرعة للرجلين

 0,086 *2,04 8,82 33,42 8,63 32,42 مطاولة قوة للذراعين

 0,13 *1,73 7,13 40,28 6,77 39,28 مطاولة قوة للرجلين 

 0,17 *1,53 0,17 11,92 0,31 11,74 قوة انفجارية للذراعين 

 0,062 *2,29 7,38 59,14 7,12 58,14 قوة انفجارية للرجلين

 0,103 *1,92 2,37 17,57 2,44 17 التصويب 

 0,128 *1,76 1,07 13,44 0,88 13,25 الطبطبة  

 0,047 *2,5 3,63 20,71 3,16 20 التمرير 

 0,35 *0,99 1,90 71,57 2,34 71,85 النبض

 0,35 *1 0,57 12 0,38 12,14 الضغط الانقباضي 

 0,35 *1 0,37 7,85 0,48 7,71 الضغط الانبساطي 
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    45,2( =6)  حرية درجة ( أما0,05)   ≥ خطأ نسبة عند   معنوي *
 : يأتي ما لنا يتبين( 4) للجدول ملاحظتنا خلال من
  المميزة القوة) المتغيرات  في غيرمعنوية فروق  وجود  نلاحظ العضلية القوة أوجه بخصوص  -

 للرجلين القوة ومطاولة للذراعين القوة مطاولة و  للرجلين بالسرعة المميزة والقوة للذراعين بالسرعة
( 35,0،1,76،2,04،1,73،1,53،2,29)  المحسوبة(ت )قيمة بلغت  اذ ( للرجلين الانفجارية والقوة
 التوالي على  والبالغة الاحتمالية مستوى   قيم وبملاحظة التوالي على

  على يدل مما(0,05) الخطأ نسبة من اكبر وجميعها( 0,73،0,12،0,86،0,13،0,16،0,062)
 .البعدي  الاختبار ولمصلحة للمعنوية ترتق لم فروق  وجود 

  مهارتي في  معنوية غير ولكن فروق  وجود  فنلاحظ الأساسية  المهارات  لبعض  وبالنسبة -
  قيم وبملاحظة,  التوالي على( 1,92،1,76) المحسوبة( ت ) قيمة بلغت  اذ  والتنطيط التصويب 

  مما(0,05) الخطأ نسبة  من اكبر وهي( 0,103،0,128)التوالي على  والبالغة الاحتمالية مستوى 
 التمرير يخص  وفيما. البعدي الاختبار ولمصلحة  معنوية غير دلالة  ذات  فروق  وجود   على يدل

  وهي ( 0,047)  احتمالية ومستوى ( 2,5) المحسوبة( ت ) قيمة بلغت  اذ  معنويا فروقا وجود  فنلاحظ
 . البعدي الاختبار لمصلحة معنويا  فرقا وجود  على يدل مما(0,05) الخطا نسبة من اصغر

(  ت )  قيمة  بلغت   اذ   المتغيرات   في  معنوية  غير  فروق   وجود   فيتبين  الوظيفية   المتغيرات   واما  -
  يدل   مما  التوالي  على(  0,35،0,35،0,35)  احتمالية  ومستوى   التوالي  على(  0,99،1،1)  المحسوبة

 . غيرمعنوية دلالة  ذات  فروق  وجود  على
 الفروق في الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها   نتائج  عرض  4-1-1

  القوة لأوجه المحسوبة ونسبة الخطأ( ت)  وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبين( 5)  الجدول
 العضلية وبعض المهارات الاساسية والمتغيرات الوظيفية للاختبارين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  

 المتغيرات 

 المجموعة التجريبية 

 الاختبار البعدي

المجموعة الضابطة لاختبار 

 قيمة ت  البعدي

 المحسوبة 
 الاحتمالية 

 ع∓ س ع∓ -س

 0,003 *3,67 1,51 9,57 1,06 12,14 القوة المميزة بالسرعة للذراعين 

 0,001 *4,41 0,22 7,21 1,35 9,50 القوة المميزة بالسرعة للرجلين

 0,031 *2,43 8,82 33,42 3,38 42,14 مطاولة قوة للذراعين

 0,013 *2,91 7,13 40,28 4,71 49,71 مطاولة قوة للرجلين 

 صفر *8,09 0,17 11,92 0,65 14,01 قوة انفجارية للذراعين 

 0,024 *2,57 7,38 59,14 7,79 69,71 قوة انفجارية للرجلين

 0,006 *3,35 2,37 17,57 1,90 21,42 التصويب 

 0,025 *2,57 1,07 13,44 0,52 14,60 الطبطبة 
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 0,037 *2,35 3,63 20,71 3,63 25,28 التمرير 

 0,025 *2,57 1,90 71,57 0,78 69,57 النبض

 0,33 * 1 0,57 12 0,48 11,71 الضغط الانقباضي 

 0,55 *0,61 0,37 7,85 0,48 7,71 الضغط الانبساطي 

 2,18( = 12)  حرية درجة ( أما0,05( ) ≥ خطأ نسبة عند   معنوي *
 :يأتي مادلت النتائج ( أن5) للجدول ملاحظتنا خلال من
المميزة   - )القوة  المتغيرات  في  معنوية  دلالة  ذات  فروق  وجود  العضلية  القوة  أوجه  يخص  فيما 

القوة للذراعين ومطاولة القوة للرجلين   بالسرعة للذراعين والقوة المميزة بالسرعة للرجلين و مطاولة 
،( 3,67،4,41،2,43،2,91،8,09،2,57)ت(المحسوبة )والقوة الانفجارية للرجلين( اذ بلغت قيمة

التوالي   على  والبالغة  الاحتمالية  مستوى  قيم  وبملاحظة  التوالي  على 
(مما يدل 0,05من نسبة الخطأ)( وجميعها اصغر  0,024،صفر،0,003،0,001،0,031،0,013)

 على وجود فروق ذات دلالة معنوية ولمصلحة اختبار المجموعة التجريبية.
وبالنسبة للمهارات الأساسية فنلاحظ وجود فروق ذات دلالة معنوية  في مهاراة التصويب والتنطيط    -

( على التوالي , وبملاحظة قيم مستوى  3,35،2,57،2,35والتمرير اذ بلغت قيمة )ت( المحسوبة )
التوالي) على  والبالغة  نسبة  0,025،0,037،0,025الاحتمالية  من  اصغر  وهي  التوالي  (على 

 (مما يدل على  وجود فروق ذات دلالة معنوية ولمصلحة اختبار المجموعة التجريبية. 0,05لخطأ)ا
(  2,57اما المتغيرات الوظيفية فهناك فرقاً معنوياً في متغير النبض اذ بلغت قيمة )ت( المحسوبة )-

( واما المتغيرين )الضغط الانقباضي والانبساطي( فنلاحظ وجود فروق  0,025ومستوى احتمالية ) 
( المحسوبة  )ت(  قيمة  بلغت  اذ  معنوية  غير  دلالة  مستوى  1،0,61ذات  وكان  التوالي  على   )

(مما يدل على  وجود 0,05نسبة الخطأ)  (على التوالي وهو اكبر من قيمة0,33،0,55الاحتمالية )
 فروق ذات دلالة غير معنوية.

 مناقشة النتائج :    4-2
 التجريبية:  للمجموعة والبعدية القبلية الاختباراتمناقشة نتائج   4-2-1

  الاختبارات   يبين  والذي(  3)  الجدول  من  عليها  الحصول  تم  التي  النتائج  على  الضوء  تسليط  عند     
  أوجه  في  دلالة معنوية  ذات   فروق   هناك  أن  نرى   التجريبية  المجموعة  لجميع متغيرات   القبلية والبعدية

الى الضغط الانقباضي والانبساطي    القوة المهارات الاساسية والنبض وبالنسبة  العضلية وبعض 
فعلى الرغم من وجود فروق ذات دلالة غير معنوية الا ان هناك فرقا ظاهريا في الاوساط الحسابية  

 الايجابي والفعال  الأثر إلى التطور ذلك سبب  الباحث  . ويعزو البعدي الاختبار وجميعها لمصلحة
  بطريقة   المتمثلة  علمية   أسس  إلى  استند   والذي  التدريب   في  اكسفورد المستخدم  نظام  أحدثه  الذي

   أكده  ما  وهذا  العاملة,  للعضلات   القوة  تحسين   على  ساعد   والذي (  بالأثقال)التكراري    التدريب 
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  بالأثقال,   التكراري   التدريب   خصوصية  إلى  يعود   القوة  في  الحاصل  التطور  إن(    2005  الصوفي,)
(. وكذلك 2005,69الصوفي,)  القوة  لتطوير  مهم  عامل  وهو  التدريبي  الحمل  بتقنين  يتميز  والذي
المجموعة التجريبية    للاعبي  المعنوي   التطور  حصول  في  الثاني   الرئيسي   السبب   نغفل  لا   ان   يجب 

( المتبع حسب ما وضع من الشدد والتكرارات Oxfordهو الالتزام بقوانين وشروط النظام اكسفورد )
وفترات الراحة بين المجاميع والتكرارت والارتقاء بالحمل بعد تكيف اللاعبين الى تكيف جديد, اذ 

  لحين   تثبيته  بعد   التدريبي  الحمل  تصعيد   في  التدرج  الميدانية أفضلية  والخبرات   العلمية  البحوث   أثبتت 
عملية  وتبعاً   شكل  على    التدريب   حمل  زيادة  تكون   وبذلك  التكيف   حدوث   تحدث   لذلك  خطوات 

  بعد تثبيت التكيف القديم ومن  الجديد   التكيف  بعضهما من حيث اكتساب   عن  منفصلتين  عمليتين
متوسطة  الى  متوسطة  دورة والخواجا    دورة  اللاعب)البشتاوي  تطوير  على  يعمل  الذي  أخرى 

,2005,37  .) 
ــبة لمهاراة التصـــويب والتنطيط والتمرير ــاً  وبالنسـ  في  دلالة معنوية  ذات  فروق   هناك نلاحظ أن  ايضـ

تطور المهاري إلى اثر المنهاج اليعزو الباحث ســــــــــبب  و  البعدي  الاختبار  هذه المهارات ولصــــــــــالح
بـاســــــــــــــتخـدام الأثقـال والـذي أدى إلى تطور أكثر أوجـه القوة   (Oxford) التـدريبي بنظـام اكســــــــــــــفورد 

ــلية موضــــوع البحث وهذا التطور كان له الأثر الكبير في التطور الحاصــــل للمهاراة وهذا ما  العضــ
لقوة الخاصـة هي احدى الصـفات البدنية التي تندرج ضـمن ا "( الى ان  2009)الغريري, اشـار اليه

د و المتنوع  المتطلبات البدنية للعبة كرة اليد, والتي تميز لعبة كرة اليد باتســـــــــــــام اللعبة بالاداء الحا
في التغلب على المقاومات المختلفة خلال الاداء , ما يحتم على اللاعب ان يمتلك صـــــفات بدنية  
خاصـة تجعل ادائه للمهارات المختلفة خلال زمن المباراة فعّالة وتؤدي الهدف منها, فضـلًا عن ان 

قوة تدخل ضمن المتطلبات القوة العضلية العامة وبانواعها المختلفة كالانفجارية والسريعة وتحمل ال
 "العامة للعبة كرة اليد وتكون الارضــية والقاعدة الضــرورية لاداء المهارات الخاصــة بالقوة المطلوبة

 مهمة  مكانه له  بالأثقال التدريب  أن ,  (syd,1994(. وهذا مااكده ايضــــاً )110,2009)الغريري ,
ــتويات   جميع  على الرياضـــــــــي  إعداد   برنامج في  اللياقة  عناصـــــــــر  تنمية في  من أهمية له لما  المســـــــ

ــمنها  ومن  البدنية ــلية لذا القوة  ضـــــــــــ ــتخدم فهو  العضـــــــــــ ــية  كقاعدة  يســـــــــــ المهاري           للجانب   أســـــــــــــاســـــــــــ
(syd, 1994, 477). 

النبض   متغير  في  معنوية  دلالة  ذات  فروق  وجود  تبين  فقد  الوظيفية  المتغيرات  بخصوص  واما 
وبالنسبة الى الضغط الانقباضي والانبساطي فعلى الرغم من وجود فروق ذات دلالة غير معنوية  

قال  الا ان هناك فرقا ظاهريا ولمصلحة الاختبار البعدي ويعزى ذلك الى التدريب المتبع بتدريبات الاث
 تحدث  تكيفات وتغيرات وظيفية   عدة  هناك  (بأن2004( اذ يذكر )صالح, Oxfordبنظام اكسفورد)

القوة  جراء ,   تدريبات  واخران,2004,249العضلية)صالح  الزهرة  )عبد  ويشير  أن  2007(  الى   )
الاستمرار بعملية التدريب الرياضي بالاثقال يؤدي الى تطور الصفات البدنية ومن ضمنها القوة  
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وهذا بدورة يؤدي الى تغييرات فسيولوجبة بالجسم والتي تتطور من خلال التدريب الرياضي اذ يزداد 
(.وهذا ما اكده 2007,1حجم ضربات القلب وانخفاض معدل هذة الضربات )عبد الزهرة واخران, 

ايضاًعلاوي عبد الفتاح بخصوص ضغط الدم الانقباضي والانبساطي من ان التدريب الرياضي 
بعد اسابيع من التدريب المنتظم تغيرات وظيفية )تكيفات( فيؤدي الى زيادة حجم القلب وحجم يحدث  

الدم المدفوع كما يؤدي الى نقص النغمة العضلية )الانبساطية والانقباضية( وارتخاء عضلة القلب 
وي وعبد  وزيادة حجم البطين الانبساطية وزيادة طول الالياف العضلية للقلب                  )علا

 (. وبذلك تتحقق صحة فروض البحث.2000,210الفتاح , 
 :الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي الاختبار نتائج مناقشة 4-2-2

القبلية   الاختبارات  يبين والذي( 4) الجدول من عليها الحصول تم التي وعند ملاحظة النتائج
  في دلالة غير معنوية  ذات  فروق  هناك أن نرى  الضابطة للمجموعة لجميع المتغيرات  والبعدية

البعدي  الاختبار  وكذلك بعض المهارات الاساسية ومتغير النبض لصالح العضلية القوة أوجه
وبالنسبة الى الضغط الانقباضي والانبساطي فعلى الرغم من وجود فرق ذات دلالة غير معنوية  

الا ان هناك فرقا ظاهريا في الاوساط الحسابية ولمصلحة الاختبار البعدي لكنه لم يرتق الى 
  المدرب  قبل من المعد  التدريبي البرنامج فاعلية إل التطور ذلك سبب  الباحث  .ويعزو المعنوية 

التدريب التكراري وبشدد مناسبة وتكرارات مناسبة لهذة الشدد وفتراة راحة   طريقة فيه استخدم والذي
المعد باسلوب ( حول هذا الموضوع بأن خصوصية التدريب (Macardle et alإذ يشيرمناسبة 
,  1981 ,268) ومن ضمنها القوة  خاصةبدنية للعناصر البدنية العامه والحدث تكيفات تُ علمي 

Macardle et al) في هذا النوع من التدريبات تؤدي إلى أداء حركي   .وكذلك فان اكتساب القوة
أفضل في النشاط الرياضي الممارس بزيادة مقدرة العضلات على الانقباض بمعدل أسرع واكثر 

وكذلك احداث تغييرات وظيفية من تنظيم وتحسين عمل  في المفصل  يركحمدى 
   .( 2005,54الهاشمي,.)القلب 

 

 

      :والضابطة التجريبية للمجموعتينات البعدية الاختبار  نتائج مناقشة 4-2-3
  نتائج يبين والذي ( 5)  الجدول في عليها الحصول تم التي النتائج على الضوء تسليط و عند 

  وبعض المهارات الاساسية والمتغيرات الوظيفية  العضلية القوة لأوجه  الاختبارات البعدية
 القوة أوجه  في دلالة معنوية ذات  فروق  هناك  أن التجريبية والضابطة نلاحظ  للمجموعتين

العضلية وبعض المهارات الاساسية والنبض وبالنسبة الى الضغط الانقباضي والانبساطي فعلى  
الرغم من وجود فروق ذات دلالة غير معنوية الا ان هناك فرقا ظاهرياً في الاوساط الحسابية  
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( اذ ان هذا Oxfordولمصلحة الاختبار البعدي ويعزو الباحث سبب ذلك الى نظام اكسفورد )
النظام لم تتطرق اليه العينة في المجموعة الضابطة التي كانت تتدرب على وتيرة واحدة اذ ان 
تنوع اساليب التدريب وحسب طبيعة العينة ومستواها  ومتطلبات اللعبة  وفترة التدريب الاعداد 

المنشود  (ان التطور2004البدني العام او الخاص او المنافسات وهذا يتفق مع )الزبيدي,
لحصول على أفضل الطرائق والوسائل التدريبية  والمطلوب للرياضيين هو بتنوع اساليب التدريب ل

وان التدريب وفق طريق واحدة لا يعمل  التي تحقق أفضل مستوى من الإنجاز والأداء الرياضي  
وعلى الرغم من  ( 2004(.وهذا ما اشار اليه)المولى ,9- 8,  2004)الزبيدي,.الاداء  على تطوير

التقدم العلمي في مجال التدريب , لابد من إجراء المزيد من البحوث والدراسات للتوصل إلى 
العديد من الحقائق العلمية من أجل الكشف عن افضل الطرائق والأساليب لتطوير كل فعالية من  

(.هذا فضلًا عن السبب الرئيسي الى استخدام  10,2004)المولى,الفعاليات الرياضية بشكل أمثل
( بشروطة وقوانينه من حيث الشدد والتكرارات وفترات الراحة التي كانت  Oxfordنظام اكسفورد)

  التدريبية البرامج إن كافية لاستعادة الشفاء كانت كلها عوامل مهمة لتطور المجموعة التجريبية
  خلال من الممارس الرياضي النشاط نوع  في الفردالرياضي يحققه الذي التقدم ا بمدىنجاحه   يقاس

 (.1999,12)القط , "  والوظيفي والبدني المياري  المستوى 

 :  والتوصيات الاستنتاجات - 5 
 : الاستنتاجات 5-1
  في   معنويا  تطوراً   (oxfordبنظام اكسفورد)  التجريبية  للمجموعة  التدريبي  البرنامج  احدث   5-1-1

 . ومهارات التصويب والتمرير والتنطيط ومتغير النبض  العضلية القوة أوجه اغلب 
في متغيري   تطوراً   (oxfordبنظام اكسفورد) التجريبية  للمجموعة  التدريبي البرنامج احدث  5-1-2

 الضغط الانقباضي والضغط الانبساطي الا انه لم يرتق الى درجة المعنوية .
في    معنويا  تطوراً   المدرب   قبل  من  والمعد   الضابطة  للمجموعة  التدريبي  البرنامج  احدث   5-1-3

 مهارة التمرير, اما باقي المتغيرات فاحدث تغيراً ولكن لم يرتق الى درجة المعنوية. 
( تطورا واضحاً للمجموعة التجريبية وهذا  oxfordاحث البرنامج التدريبي بنظام اكسفورد)  1-4- 5

 ما اظهرته الاختبارات البعدية بين المجموعتين . 
 :يأتي بما أوصوا الباحثون  إليها توصل التي الاستنتاجات التوصيات على ضوء  5-2
 .كرة اليد  لاعبي تدريبات  في (oxfordنظام اكسفورد)  استخدام  5-2-1
 اخرى لمعرفة تاثير النظام.  إجراء دراسة مشابهة على فعاليات  5-2-2

 المصادر العربية:
اثر استخدام نظام ديلورم بتدريبات الأثقال في أوجه القوة العضلية وبعض المهارات    :(2012واخران)  ,عبد الستار,ابراهيم -1

 , ,كلية التربية الرياضية ,جامعة الموصل.58العدد  18, مجلة علوم الرافدين ,المجلد الأساسية بالكرة الطائرة
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 .الأردن للنشر, وائل , دار1 ,ط الرياضي التدريب (مبادئ2005إبراهيم) احمد والخواجا, حسن ميند , البشتاوي   -2
الفسيولوجية    (:2011جواد,جميل كاظم,واخران) -3 المتغيرات  التحمل اللاكتيكي على بعض  اثر تمرينات مقترحة بطريقة 

,كلية التربية   3العدد     ,  11مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية مجلد    ,بحث منشور, م حرة200والبايوكيميائية لسباحة  
 البدنية وعلوم الرياضة ,جامعة القادسية .

بعض   أداء  ومستوى   العضلية  القوة  تنمية  على  بالأثقال  للتدريب  برنامج  اثر(:    2002)    عوض  محمد  طارق   ,  جمعة -4
  بحث  ,  بورسعيد  بمحافظة   سنة   17  تحت  الجودو  رياضة   منتخب  للاعبي(    ز  ا  وا  –   ناجى)  أعلى  من  الرمي  مهارات
 .  الإسكندرية جامعة والرياضية, البدنية للتربية العلمية المجلة , منشور

طه,) -5 ,ياسين  والمعتدل 1994الحجار  الحار  الجو  في  الطويلة  المسافات  عدو  بعد  والعضلية  الوظيفية  (:الاستجابات 
 ,اطروحة دكتوراه غير منشورة,جامعة الموصل.

 ., دار الفكر العربي , القاهرة, مصر 2, ط1(: التقويم والقياس في التربية البدنية , ج1987حسانين, محمد صبحي  ) -6
 الاردن.  عمان, والتوزيع, والنشر للطباعة الفكر دار الرياضي, أسس التدريب ):1998 (حسن قاسم حسين, -7
, جامعة 1998الحكيم, علي سلوم جواد ) -8 العالي  التعليم   , الرياضي  المجال  في  والمقاييس والاحصاء  (: الاختبارات 

 القادسية , العراق .
, دار الفكر العربي, ·القاهرة,  1تخطيط وتطبيق وقيادة, ط    –(: التدريب الرياضي الحديث    1998حماد, مفتي ابراهيم )   -9

 مصر.
(: المدخل في الحركات الأساسية لجمباز الرجال, دار الكتب 1988حنتوش, معيوف ذنون وسعودي,عامر محمد  )  -10

 للطباعة والنشر, جامعة الموصل, العراق. 
 (: كرة اليد, دار الكتب للطباعة والنشر, الموصل. 2001نوفل محمد) الحيالي ضياء و الخياط,  -11
(: أثر استخدام نظم تدريبية مختلفة بتدريبات الأثقال في أوجه القوة العضلية وبعض 2009الدباغ, انمار عبد الستار ) -12

 المهارات الأساسية بالكرة الطائرة, رسالة ماجستير, غير منشورة, كلية التربية الرياضية, جامعة الموصل. 
اثر تستخدام ارتفاعات مختلفة للقفز العميق في بعض أوجة القوة :(2004إسماعيل عبد الجبار صالح),الزبيدي  -13

جامعة  ,كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة, العضلية ومهارة التهديف بالقفز عالياً بكرة اليد رسالة ماجستير غير منشورة 
 . موصللا

 بعض  في   الاثقال  بتدريبات  النازل والهرمي  النظام  استخدام  اثر(:  2010)  الستار  عبد  انمار  والدباغ,  محمد  الشاروك ,نبيل-14
  التربية  كلية  ,5  ,العدد16منشور,مجلة علوم الرافدين,المجلد  بحث   الطائرة,  بالكرة   الأساسية  المهارات   وبعض  العضلية  القوة  أوجه

 . الموصل الرياضية,جامعة
وبريق, محمد جابر )   -15 ابراهيم  , منشأة    1995شحاته, محمد  الحركي  الجسمية والاختبارات الأداء  القياسات  دليل   :)

 .المعارف, الاسكندرية , مصر
البدنية  على  الاوكسجينية  المطاولة  تدريب  أثر(:2004حامد)  ,صالح  -16  التربية   الاثقال,مجلة  رافعي  لدى  القابليات 

 بغداد. ,جامعةكلية التربية وعلوم الرياضة ,1 ,العدد13 الرياضية,المجلد

والتكراري      (: اثر استخدام تدريبات الاثقال بطريقتي التدريب الفتري مرتفع الشدة2005الصوفي, ثامر غانم داود محمد )  -17
 في أوجه القوة العضلية الخاصة والانجاز في قذف الثقل للمعوقين  فئة الجلوس , جامعة الموصل , العراق .  

اليد,   (: تأثير تطوير القوة العضلية الخاصة في مستوى اداء مهارة التصويب البعيد بكرة2001كمال عارف ,)  ظاهر,  -18
 جامعة بغداد  –العدد الثالث, كلية التربية الرياضية  –المجلد العاشر –مجلة التربية الرياضية 

 (:كرة اليد , الموصل, دار الكتب للطباعة والنشر. 1989ظاهر,كمال عارف, واسماعيل سعد محسن) -19
(: الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضي, مطبعة التعليم 1987عبد الجبار, قيس ناجي وبسطويسي, أحمد )  -20

 . العالي, بغداد, العراق
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الزهرة  -21 واخران)عبد  الساحة  (:2007,احمد  لاعبي  لدى  الدوران  وجهاز  للقلب  الوظيفية  الكفاءة  لمستوى  مقارنة  دراسة 
 والميدان , مجلة علوم التربية الرياضية , جامعة بابل العدد الثاني , المجلد السادس  

 عبد الله ,اياد محمد عبد الله ,محاضرات ماجستير تدريب رياضي , كلية التربية الرياضية ،جامعة الموصل  -22
 , دار القلم للنشر والتوزيع, الكويت. 1( : موسوعة العاب القوى : تكنيك , تدريب , تعليم ,تحكم,ط1990عثمان,محمد )  -23
 القاهرة.   , دار المعارف,1(: علم النفس الرياضي, ط1979علاوي, محمد حسن) -24
    (:فسيولوجيا التدريب الرياضي,دار الفكر العربي , القاهرة2000علاوي,محمد حسن و عبد الفتاح,ابو العلا) -25
  (: القياس في التربية وعلم النفس الرياضي, دار الفكر العربي, 1988محمد حسن ومحمد نصر الدين رضوان)  علاوي,  -26

 القاهرة.
 ,منشورات جامعة الفتح, طرابلس.   1(:كرة اليد وعناصرها الاساسية ,ط1998عودة, أحمد عريبي ) -27
(:القوة الخاصة وعلاقتها بقوة ودقة التصويب خلال مستويات مختلفة من الجهد 2009الغريري, ليث إبراهيم جاسم )  -28
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       م : ………………………………     ض    لأ   ذ 

 : ط ب  ت   

 القوة   أوجه  في  الأثقال  بتدريبات  اكسفورد  نظام   استخدام  اثر"       و وم    ب ث   ج  ء    ن    في

    د      هذه  ت دف  ح ث   بكرة اليد "  والمتغيرات الوظيفيةالمهارات الأساسية    وبعض  العضلية

   ظ م      خد م   ث   ع      ضل      كشف    قو      جه  في  هذ    نظ م     خد م   ث   ع     كشف    ى

    ب ث   ع ن    ن  عل  .. ك      د          ت  لأ         ض     غ   ت   وظ          ض   على     س و   

       د          في  عل     خب         ه  ت    ون        و ف      ضي   ظ         ي  هم  عبي

  خ ص     خ ب   ت       ضل      قو     جه  حو      كم     ن     خ ب   ت   جى       ضي      د  ب 

   .    ن  ب     نص  علا   )  / (    م   ضع   د     ت ن         لاء           ي

   ح   م     قد    ف ئق  ن    كم                                        
 :الكامل الاسم

 :العلمي اللقب

 :العلمي اللقب على الحصول تاريخ

 : التاريخ

 : التوقيع

 الباحث                                                                                     

 ملاحظة / بامكان اضافة اي اعنصر او اختبار يراه السيد الخبير  

 

 الاشارة  الاختبارات  اوجه القوة العضلية 

 القوة الانفجارية لعضلات الرجلين 
 اختبار القفز العمودي من الثبات 

 اختبار الوثب الطويل من الثبات 

 ) ( 

 ) ( 

 القوة الانفجارية لعضلات الذراعين 

 ( كغم من الوقوف خلف الراس 3اختبار رمي الكرة الطبية زنة ) 

 ( كغم من الجلوس على الكرسي 3رمي كرة طبية زنة ) 

 ) ( 

 ) ( 

 

 مطاولة القوة لعضلات الرجلين

 

 اختبار ثني ومد الرجلين من مفصل الركبتين مع القفز لاقصى عدد من التكرارات حتى استنفاذ الجهد 
 ) ( 

 مطاولة القوة لعضلات  الذراعين 

 

 اختبار ثني ومد الذراعين من الانبطاح المائل حتى التعب

 اختبار التعلق ثني الذراعين )التحمل العضلي الثابت للذ ا رعين(

 الغطس على المتوازي قياس التحمل العضلي الديناميكي للذ ا رعين وحزام الكتفين 

 ) ( 

 ) ( 

 ) ( 

 مطاولة القوة لعضلات البطن 

 

 اختبار الجلوس من رقود القرفصاء حتى التعب

 اختبار الجلوس من الروقد من وضع ثني الركبتين حتى التعب

 اختبار رفع الرجلين وخفضهما من وضع الاستلقاء 

 ) ( 

 ) ( 

 ) ( 

 ) (  اختبار ضغط البار الحديدي باليدين لاعلى من وضع الوقوف  القوة القصوى لعضلات الذراعين 

 القوة القصوى لعضلات الرجلين 

 اختبار الجلوس على المقعد والبار الحديدي على الكتفين

 ) (  اختبار جلوس القرفصاء الخلفي لرفع اقصى وزن 

 ) ( 

 ) (  ثانية( 10اختبار ثني الذراعين ومدهما من وضع الانبطاح المائل في )  القوة المميزة بالسرعة للذراعين 

 القوة المميزة بالسرعة للرجلين

 اختبار ثلاث حجلات لاطول مسافة ممكنة ولكل رجل على حدة 

 ( ثانية10اختبار ثني ومد الركبتين لمدة ) 

 ( ثانية لكل رجل على حدة  10الحجل لاقصى مسافة خلال ) 

 ) ( 

 ) ( 

 ) ( 

 

 القوة المميزة بالسرعة للبطن 

 ( ثانية  10اختبار الجلوس من الرقود ومن وضع ثني الركبتين خلال ) 

 ( ثانية  10رفع وخفض الجذع من وضع المد ) 

 ) ( 

 ) ( 
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 ت
اسم 

 الاختبار 
 طريقة الاداء 

راي السيد  
 الخبير  

1 
 اختبار التمرير 

 الكرباجي 

 ( م  , 1.60( سم ترتفع عن الارض ) 70( م من حائط مرسوم عليه دائرة قطرها )3يقف المختبر على بعد )

 يقوم المختبر بتمرير الكرة الى الحائط ضمن حدود الدائرة واستمرار التمرير لاكثر عدد من المرات في زمن 

 ( م كرباجيا من مستوى الكتف واستلام الكرة من 3( ثانية.الشروط :التمرير ضمن حدود الدائرة من خلف الـ ) 30)

 خلف الخط المحدد للاستلام و تحسب عدد التمريرات الصحيحة في الزمن المحدد )عدد مرات استلام الكرة وهي   

 مرتدة من الدائرة( الكرة الساقطة عن الارض او الخارجة عن الدائرة لا تحسب , يعطى المختبر محاولتين وتحسب 

 له افضلهما  

 

2 

التنطيط  

المستمر  

في اتجاه  

متعرج  

لمسافة  

 م 30

( م ويرسم خط البداية والنهاية على مسافة  3تثبت خمسة شواخص على الارض في خط مستقيم المسافة بين كل اثنين  ) 
الجري  ( امتار من الشاخص الاول , يقف اللاعب خلف خط البداية , عند الاشارة بالبدء يقوم اللاعب بتنطيط الكرة مع  3)

 على شكل متعرج بين الشواخص ذهابا وايابا حتى يعبر خط النهاية .
 التسجيل : يحسب الزمن المسجل ذهابا وايابا من لحظة البدء حتى تخطي اللاعب بخط النهاية 

 

3 

اختبار  
دقة  

التصويب  
على  

المرمى 
من 

مسافة  
(6 )

 امتار 

( امتار ويوجه الكرات الواحدة بعد الاخرى الى داخل أي من  6اعب في المنطقة المواجهة للمرمى مباشرة خلف خط ) يقف الل

( سم , يعلق مربعان كل في احدى الزاويتين العلويتين للمرمى  40×40قياسها ) 4المربعات العليا والسفلى وعددها  مربعات  

و مربعان كل في احدى الزاويتين السفليتين بحيث يتم تصويب ثلاث كرات الى أي من الزاويتين العلويتين او كلتيهما معا  

 والثلاث الكرات الاخريات الى أي من الزاويتين السفليتين او كلتيهما . 

يراعى ان تمرر الكرة من داخل المربعات بالتصويب غير المرفوع بالنسبة للمربعات العليا وغير مدحرجة بالنسبة للمربعات   -

 السفلى . 

( امتار بحيث يكون ملامسا للارض لحظة خروج الكرة من  6يتم التصويب من الثبات او الحركة على ان يصل الى خط الـ )  -

 يد المصوب . 

 التسجيل : 

تحتسب عدد الرميات التي تمر فيها الكرة من المربعات العليا والسفلى وهي مستوفية لكل الشروط الموضحة . -  

 تحول عدد الرميات التي تدخل المرمى الى درجات من واقع الجدول المعد لذلك  -

( امتار 6معدلات دقة التصويب على المرمى من مسافة )  

 الدرجة  عدد الاهداف الناجحة 

1 5 

2 10 

3 14 

4 17 

5 20 

 

 



  ثامنمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

 2017 _ ولد الاالعد

 

105 

 (2 ل ق  قم )

  سم الله    ح      ح م 

       م : ………………………………     ض    لأ   ذ 

 : ط ب  ت   

 القوة   أوجه  في  الأثقال  بتدريبات  اكسفورد  نظام   استخدام  اثر"       و وم    ب ث   ج  ء    ن    في

 هذه  ت دف  ح ث   لدى لاعبي كرة اليد "  والمتغيرات الوظيفيةالمهارات الأساسية    وبعض  العضلية

   ث    خد م   ع      ضل      كشف    قو      جه  في   ظ م   س و        خد م   ث   ع     كشف    ى    د    

  ع ن     ن  عل  ..     ض     غ   ت   وظ      ك      د          ت  لأ         ض   على    س و      ظ م

  هذ           في  عل     خب         ه  ت    ون        و ف      ضي   ظ         ي  هم  عبي    ب ث 

  علا   )   /   (      م  ت د د  هم        ت          ك      د    خ ب      لائم         ضع    جى

  .    ن  ب     نص 

   ح   م     قد    ف ئق  ن    كم                                        

 :   ك       م

 :   ل ي   لقب 

 :    ل ي   لقب  على     صو  ت   خ

 :       خ

 :    وق ع

اهم المهارات الاساسية هي المناولة والاستلام ن  اتفقت على ا راغلب المصاد ملاحظة / 
 ة الطبطب ,,التصويب 

                                                                                                                                                     ملاحظة  /  يمكن اضافة او تعديل اي اختبار يراه السيد الخبير ملائما  

 

 ( 3ملحق رقم )
 بسم الله الرحمن الرحيم

 الأستاذ الفاضل: ……………………………… المحترم
 تحية طيبة:

" اثر استخدام نظام اكسفورد بتدريبات الأثقال في أوجه القوة العضلية وبعض   في النية اجراء البحث الموسوم  

إلى الكشف عن اثر   الدراسةحيث تهدف هذه  لدى لاعبي كرة اليد "    والمتغيرات الوظيفيةالمهارات الأساسية  
نظام   نظام    في  اكسفورداستخدام  استخدام  اثر  عن  والكشف  العضلية  القوة    المهارات على بعض  اكسفورد  اوجه 

لما   ونظراً . و ف      ضي     ي  هم  عبي    ب ث  ع ن    ن  عل    .بكرة اليد    وبعض المتغيرات الوظيفية  الاساسية
الرياضي  التدريب  مجال  في  علمية  خبرة  من  به  اليد  تتمتعون  البرنام  وكرة  صلاحية  حول  ريكم  أ  بيان  ج  يرجى 

 التدريبي.
 ولكم منا فائق الاحترام والتقدير 

 الاسم الكامل:

 اللقب العلمي:

 تاريخ الحصول على اللقب العلمي:

 الكلية والجامعة: 
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 التاريخ: 

 التوقيع: 

 النقاط الواجب مراعاتها عند تنفيذ المنهاج التدريبي: 

 * تطبيق المنهاج كجزء من الوحدات التدريبية المتكاملة اي جزء من القسم الرئيسي. 

 وحدات تدريبية.  3اسابيع وفي كل اسبوع  8* يتكون المنهاج من دورتين متوسطتين وبواقع 

 * بعد كل اربعة اسابيع يتم تحديد القيم القصوى لكل لاعب والعمل بموجب ذلك.  

 * تم تحديد التمارين عن طريق تحليل المحتوى.  

 * تم تحديد الشدة والتكرارات وفترات الراحة عن طريق تحليل المحتوى والتجربة الاستطلاعية. 

 * حدد الباحث القيم القصوى لكل تمرين وعلى اساس ذلك تم العمل بالشدد المستخدمة. 

تم تحديد فترات الراحة البينية بين التكرارات والمجاميع عن طريق التجارب الاستطلاعية وذلك عن طريق  

 مؤشر النبض

 الراحة بين المجاميع  الراحة بين التكرارات  التكرار الشدة  اسم التمرين المجموعة  اليوم 

 السبت 

 

 

 الاولى 

 

 

 )نظام اكسفورد( 

 

 الضغط الامامي 

 

 

جلوس نصف 

 القرفصاء 

100 % 

75 % 

50 % 

100 % 

75 % 

50 % 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

 

 دقيقة 2-3

 

 

 دقيقة 2-3

 

 دقيقة 3-4

 

 

 دقيقة 3-4

 الاثنين

 الاولى 

 

 

 )نظام اكسفورد( 

 

 كيرل سواعد امامي  

 

 

 كيرل سيقان امامي 

 

100 % 

75 % 

50 % 

100 % 

75 % 

50 % 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

 

 دقيقة 2-3

 

 

 دقيقة 2-3

 

 دقيقة 3-4

 

 

 دقيقة 3-4

 الاربعاء 
 الاولى 

 )نظام اكسفورد( 

 تراي سيبس

 

 

 

 كيرل سيقان خلفي  

 

100 % 

75 % 

50 % 

100 % 

75 % 

50 % 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

 

 دقيقة 2-3

 

 دقيقة  2-3

 

 دقيقة 3-4

 

 دقيقة  3-4
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 السبت 

 الاولى 

 

 

 )منهاج المدرب( 

 

 الضغط الامامي 

 

 

 

 

 

جلوس نصف 

 القرفصاء 

 

 

70 %  

75 % 

80 % 

85 % 

90 % 

95 % 

100 % 

70 %  

75 % 

80 % 

85 % 

90 % 

95 % 

100 % 

8 

7 

5 

4 

3 

2 

1 

8 

7 

5 

4 

3 

2 

1 

 

 دقيقة 2-3  

 

 

 

 

 

 دقيقة 2-3  

 

 دقيقة 3-4  

 

 

 

 

 

 دقيقة 3-4  

 

 الاثنين

 الاولى 

 

 

 

 )منهاج المدرب( 

 

 كيرل سواعد امامي  

 

 

 

 كيرل سيقان امامي 

 

 

70 %  

75 % 

80 % 

85 % 

90 % 

95 % 

100 % 

70 %  

75 % 

80 % 

85 % 

90 % 

95 % 

100 % 

8 

7 

5 

4 

3 

2 

1 

8 

7 

5 

4 

3 

2 

1 

 

 دقيقة 2-3  

 

 

 

 

 

 دقيقة 2-3  

 

 

 دقيقة 3-4    

 

 

 

 

 

 دقيقة 3-4   

 

 الاربعاء 
 الاولى 

 )منهاج المدرب( 

 تراي سيبس

 

 

 

 

 كيرل سيقان خلفي  

 

70 %  

75 % 

80 % 

85 % 

90 % 

95 % 

100 % 

 

70 %  

75 % 

80 % 

85 % 

90 % 

95 % 

100 % 

8 

7 

5 

4 

3 

2 

1 

 

8 

7 

5 

4 

3 

2 

1 

 

 دقيقة 2-3  

 

 

 

 دقيقة 2-3  

  

 

 دقيقة 3-4   

 

 

 

 دقيقة 3-4    
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المهارات الاساسية بكرة القدم  عدد منوأثرها في تعلم  متحركالتمرينات الخاصة بالتوازن ال  
جميل محمود حسن عبد الواحد م.د  ليث محمد داؤود البناأ.د ضرغام جاسم محمد   أ.د     

 ملخص البحث 
     : الى  البحث يهدف 

المهارات الاساسية بكرة    عدد منفي تعلم    متحركالكشف عن اثر التمرينات الخاصة بالتوازن ال  -
التهديف القدم  ، الطويلة  التمريرة   ، المتوسطة  التمريرة   ، القصيرة  التمريرة   ، )الدحرجة 

القريب ، التهديف البعيد ، الاخماد ،ضرب الكرة بالرأس( في الاختبارات القبلية والبعدية 
 البينية. 

المهارات الاساسية بكرة    اثر التمرينات الخاصة بالتوازن المتحرك في تعلم عدد منالكشف عن    -
)الدحرجة ، التمريرة القصيرة ، التمريرة المتوسطة ، التمريرة الطويلة ، التهديف القريب ، القدم

 . التهديف البعيد ، الاخماد ، ضرب الكرة بالرأس( في الاختبارات القبلية والبعدية النهائية
الكشف عن اثر التمرينات الخاصة بالتوازن المتحرك في درجة التوازن المتحرك في الاختبار    -

 البعدي. 
ــتخدام المنهج  لملائمته طبيعة مشــــكلة الزمنية المتكافئة    ذو الســــلســــلة  الشــــبه تجريبيوتم اســ

قســــــــــــــم التربيـة    المرحلـة الثـانيـة في كليـة التربيـة  طلاب تمثلـت ب  ، وتم تنفيـذ التجربـة على عينـة   البحـث 
ــية في جامعة زاخو بمحافظة دهوك  ــي لالرياضــــ   ( طالباً 50وعددهم )  2016/    2015لعام الدراســــ

والبالغ  بالطريقة العشــــوائية عينة البحث   ولغرض تحقيق اهداف البحث تم اختيار،    من الذكور فقط
وتم  ،  ( من مجتمع البحث الاصـــــــلي%50)  نســـــــبةوبوهم من فئة الممارســـــــين ،   ( طالباً 25)  عددهم

تحقيق التكـافؤ في متغيرات )العمر الزمني والطول والكتلـة والـذكـاء والتصــــــــــــــور العقلي الريـاضــــــــــــــي 
حركي( ، وبعض القدرات البدنية والحركية والمهارات الاســاســية بكرة القدم( وتم   –والإدراك )الحس 

اسـتخدم ) تحليل المحتوى والمقابلة الشـخصـية والاسـتبيان والاختبار والقياس( وسـائل لجمع البيانات  
ــة بالتوازن المتحرك في ملعب كرة القدم نو  والمعلومات ، فذت الدروس التعليمية للتمرينات الخاصـــــــــ

( اســــبوع وبواقع درســــين تعليميتين في الاســــبوع ، زمن 21في جامعة زاخو بمحافظة دهوك ولمدة )
، واســــــــتخدم    21/5/2016ولغاية    22/11/2015( دقيقة وللفترة من  90ليمي الواحد)الدرس التع

معامل ،   الانحراف المعياري ،   الوسـط الحسـابي،  نسـبة المئويةالالباحثون الوسـائل الإحصـائية الآتية)
اختبار)ت( ، معامل التفلطح ،    معامل الالتواء، معامل الارتباط البســيط )بيرســون(،  الصــدق الذاتي

بلاك )معـادلـة    كوهين(، dمعـادلـة )،    (مربع ايتـا)معـادلـة  ، ،    للعينـات المرتبطـة والمتســــــــــــــاويـة بـالعـدد 
Black  ) المعدل للكسب  .) 

 الى الاستنتاجات الآتية :   ون وتوصل الباحث 
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ال  - بالتوازن  الخاصة  تمرينات  فعَ   متحركتؤثر  )الدحرجة   فيال  بشكل  الاساسية  المهارات  تعلم 
 ،وضرب الكرة بالراس(.   ،الاخماد  ،التمريرة ،التهديف

                    وبحسب نوع المهارة.  متحركلتمرينات الخاصة بالتوازن الالتأثير لهناك اختلاف في مستوى  -

Abstract 

Special exercises of moving balance and their impact in learning a 

number of basic skills in football 

Prof  Dr. Durgham J. M. Al Nuaimi          Prof  Dr. Laith M. D. Al-Banna 

Dr. Jameel M. H. Abdul Wahid 

The research aims to: 

- Disclosure of the impact of  the special exercises of moving balance to 

learn Number of  basic skills in football (rolling, the short pass, medium 

pass, long pass, the short scoring, Scoring from afar, suppressions and 

hit a ball in the head) In tribal and inter-tribal tests. 

- Disclosure of the impact of  the special exercises of moving balance to 

learn some basic skills in football (rolling, the pass short, medium pass, 

long pass, the short scoring, Scoring from afar, suppressions and hit a 

ball in the head)  in the tribal final tests and a posteriori. 

- Disclosure of the impact of special exercises of moving balance in the 

degree of moving balance in the post test. 

         The researchers used  the semi-experimental syllabus is a time-series 

of equal suitability to the nature of the research problem, The experiment 

was carried out on a sample of students represented the second stage in 

the College of Education Department of Physical Education at the 

University of Zakho in Dahuk province for the academic year 2015/2016 

and the number of (50) students, from the male only, The purpose achieve 

the goals of research were selected randomly sample totaling (25) 

students who are practitioners category, and the rate (50%) of the original 

research society, This was achieved of parity in the variables 

(chronological age, height, mass and intelligence, mental perception and 

cognition Sports (sense - kinesthetic), some physical and motor abilities 

and basic skills of football), It was used (personal interview and 

questionnaire analyze the content and test and measurement) and the 

means of collecting data and information, and implemented educational 

lessons for the moving balance exercises on the football pitch at the 

University of Zakho in Dahuk province for a period of (21) week and by 

two lessons in the elite educational weekly, Tutorial per time (90 

minutes) for the period from 22/11/2015  till  21/5/2016, the researchers 

used the following statistical methods (percentage, arithmetic mean, 

standard deviation, self-honesty coefficient, simple correlation 

coefficient(Pearson),torsion coefficient ,splaying coefficient, t-test of 
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samples associated with the equal number, equation (ETA square), 

equation (Cohen's d), an equation (Black Black) to earn average).  

      The researchers reached the following conclusions: 

- Exercises of  moving balance to effectively influence the learning basic 

skills (rolling, pass, scoring, suppressions, and hit a ball in the head). 

- There is a difference in the level of impact of the exercises of moving 

balance according to skill type. 
  :المقدمة وأهمية البحث  1– 1

 دوراً أســـاســـيا في  المتنوعةوادواتها واجهزتها   حركاتهاو   بأشـــكالهاتعمل التمرينات الخاصـــة  "        
ــم وقدراته البدنية والحركية المتعددة وذلك من و التعليم والتدريب    عمليتي ــكيل وتنمية الجســـــ على تشـــــ

أجل الوصـــــــــــول الى الهدف المرســـــــــــوم بأقل جهد عن طريق تلافي عدد الأخطاء المتعلقة بالعملية  
في  مدرسالالحركي ، اذ تعد احدى الوســـــــائل الهامة التي يعتمد عليها  اثناء أداء الواجب التعليمية  

ــية و   عليمت للمتعلمين بمختلف الفعاليات والالعاب تنمية الجانب البدني  المهارات الحركية الاســــــــــاســــــــ
  (.11،  1995) يحيى ،  الرياضية التي يمارسها ومنها كرة القدم "

قدرة حركية مهم وضـروري خاصـة في الفعاليات التي تتطلب الحركة في بصـفته  أن التوازن        
حيز ضـيق ومسـاحة محددة مع تغير في مسـار واتجاه الحركة والتي قد يفقد المتعلم فيهــــــــــــــــا توازنه 
ويكون هناك ضـــرورة أن يســـتعيد هذا التوازن بســـرعة ليبدأ حركة جديدة، اذ يشـــير)حســـين والخياط، 

بانه يجب تسـليط الضـوء على مسـألة تحقيق التوازن والذي يعد عنصـراً هاماً والذي يؤدي "(  2005
وان   ،(46،  2005)حســين والخياط ، "بدوره الى تحســين مســتوى الاداء المهاري والبدني للمتعلمين

أي متعلم يعاني من ضـعف التوازن نجده يلاقي صـعوبة كبيرة في أدائه للحركات المختلفة وبالتالي  
ــلوب الميكانيكي الصـــــــــــــحيح ، اذ إن كل الحركات يكون من الصـــــــــــــعب تعلمه   الحركة وفق الأســـــــــــ

الرياضــــــية تؤدى أما من الثبات أو من الحركة وان أي خلل في التوازن ســــــيؤدي إلى صــــــعوبة في 
قــدرة المتعلم على الأداء الأمثــل وبــالتــالي يكون انجــازه غير جيــد ولا يحقق مــا يطمح إليــه ، إذ ان 

"عدم قدرة المتعلم على أداء الحركة وفق الأســـــــــلوب الميكانيكي  ضـــــــــعف التوازن العام الحركي هو  
الصــــــــــــــحيح بســــــــــــــب ضــــــــــــــعف في توافقـات القوام والســــــــــــــيطرة الجـانبيـة والاتزان الأمـامي والخلفي" 

ولقد أشـارت المصـادر العلمية الى أن التوازن يدخل ضـمن القدرات  ،  (83-81،  1993)الأخضـر،
ــب مراعاتها عند تعليم وتد  ريب أي مهارة حركية ولاسيما مهارات لعبة كرة القدم، الحركية التــــــي يجــــ

فالمتعلم في اثناء   التي تتميز بوجود الاحتكاك البدني والصــــــــــراع من اجل الاســــــــــتحواذ على الكرة ،
من اجل  متحركال الممارســة والتمرين او المنافســة في لعبة كرة القدم يحتاج إلى القدرة على التوازن 

ــية في  ــاســ ــم والقدرة على اداء وتنفيذ مختلف المهارات الحركية الاســ ــع الجســ ــيطرة والتحكم بوضــ الســ
الحـالات الـدفـاعيـة والهجوميـة واســــــــــــــتخـدام المهـارات في نطـاق المواقف المتغيرة والتي تتحكم فيهـا  

ــاحة المتاحة له وموقع الز  ــلًا عن المســـ ــواءاً بالكرة او بدونها، فضـــ ــرعته ســـ ميل وضـــــغط حركته وســـ
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ومن . المنافسـين، اضـافة الى صـعوبة امكانية التحكم بجسـمه وبالكرة وخاصـة في الاجواء الممطرة 
في  متحركهنا تكمن أهمية البحث والحاجة اليه في الكشــف عن اثر التمرينات الخاصــة بالتوازن ال

المهارات الاســــاســــية بكرة القدم, والدراســــة موجهة إلى المهتمين في العمليتين التربوية   عدد منتعلم  
 والتعليمية، للاستفادة منها في تحسين وتفعيل عملية التعلم.

البحث  1-2 اللعب    :مشكلة  القدم تحددها متغيرات وظروف  المهاري في كرة  ان طبيعة الاداء 
من اجل ضبط الاداء والسلوك  المتحرك  المختلفة وتلك المتغيرات تحتاج الى قدرة كبيرة في التوازن  

ودوره   المتحرك  الحركي, اذ ان اغلب المهتمين بالعملية التعليمية لا يركزون في عملهم على التوازن 
 الاتي:  سؤالفي تعليم وتثبيت الاداء المهاري , ومن هنا تكمن مشكلة البحث في الاجابة على ال

أثر في عملية تعلم المهارات الاساسية بكرة القدم ؟  المتحرك    هل للتمرينات الخاصة بالتوازن       
والعاملين    المهتمين لدى واضحة صورة رسم في وذلك لأهميته  ؟  اساسية  وباتجاه اية مهارة حركية

وتعلم بعض    المهاري   الاداء بمستوى  للارتقاء الأنسب  الأسلوب  والتدريب لوضع التعليم مجالي في
 .المهارات الاساسية بكرة القدم 

  :اهداف البحث  1-3
المهارات الاساسية    عدد منفي تعلم    متحركالكشف عن اثر التمرينات الخاصة بالتوازن ال  -3-1- 1

)الدحرجة ، التمريرة القصيرة ، التمريرة المتوسطة ، التمريرة الطويلة ،التهديف القريب ، بكرة القدم
 التهديف البعيد ، الاخماد ،ضرب الكرة بالرأس( في الاختبارات القبلية والبعدية البينية. 

المهارات الاساسية    اثر التمرينات الخاصة بالتوازن المتحرك في تعلم عدد منالكشف عن    -3-2- 1
)الدحرجة ، التمريرة القصيرة ، التمريرة المتوسطة ، التمريرة الطويلة ،التهديف القريب ، بكرة القدم

 . التهديف البعيد ، الاخماد، ضرب الكرة بالرأس( في الاختبارات القبلية والبعدية النهائية
المتحرك في    -3-3- 1 التوازن  درجة  المتحرك في  بالتوازن  الخاصة  التمرينات  اثر  عن  الكشف 

 الاختبار البعدي.
 فرضيات البحث:  1-4
المهارات الاساسية    عدد من في تعلم    فع ال  لها تأثير   متحركالتمرينات الخاصة بالتوازن ال  -4-1- 1

)الدحرجة ، التمريرة القصيرة ، التمريرة المتوسطة ، التمريرة الطويلة، التهديف القريب، بكرة القدم
 في الاختبارات القبلية والبعدية البينية.  التهديف البعيد، الاخماد، ضرب الكرة بالرأس(

المهارات الاساسية    عدد منفي تعلم    فع ال  لها تأثير   متحركالتمرينات الخاصة بالتوازن ال  -4-2- 1
)الدحرجة ، التمريرة القصيرة ، التمريرة المتوسطة ، التمريرة الطويلة، التهديف القريب، بكرة القدم

 ة النهائية البعدي ختبارات في الا التهديف البعيد، الاخماد، ضرب الكرة بالرأس(
في   -4-3- 1 المتحرك  التوازن  تطوير  في  فع ال  تأثير  لها  المتحرك  بالتوازن  الخاصة  التمرينات 

  الاختبار البعدي
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 مجالات البحث :   1-5
المجال البشري : طلاب المرحلة الثانية لقسم التربية الرياضية في جامعة زاخو بمحافظة    5-1- 1

 .  2016  - 2015دهوك وللعام الدراسي  
        . 2016 /5  /21لغاية    و   2015  /11 /22المجال ألزماني : الفترة من    5-2- 1
 المجال المكاني : ملعب كرة القدم في جامعة زاخو بمحافظة دهوك . 5-3- 1
  تجريبي   الشبه  التصميم)  عليه  يطلق  والذي  التجريبي  الشبه  المنهج  استخدام  تم  :  البحث  منهج  3-1
 .البحث  مشكلة طبيعة لملائمته(  المتكافئة  الزمنية السلسلة ذو
  :وعينته  البحث مجتمع  3-2

  جامعة   في   الرياضية  التربية  قسم  التربية  كلية  في  الثانية  المرحلة  طلاب ب   البحث   مجتمع  تمثل      
  من   وهم  فقط  الذكور  من  طالباً (  50)   وعددهم  2016/ 2015  الدراسي  لعامل  دهوك  بمحافظة  زاخو

  والبالغ  العشوائية  بالطريقة  البحث   عينة  اختيار  تم   البحث   اهداف  تحقيق   ولغرض   ،  الممارسين  فئة
  مجتمع   يبين(  1)  والجدول  ،الاصلي  البحث   مجتمع  من%(    50)  نسبةوب   ،  طالباً (  25)   عددهم
 . وعينته البحث 

 ونسبهم المئوية والطلبة المستبعدين  عدد أفراد مجتمع البحث وعينتهيبين ( 1الجدول )  
 النسبة المئوية %  عدد الطلبة مجتمع البحث وعينته

 50 25 ع ن    ب ث

 20 10   طلاب      ض       س ب د   

 30 15 ع ن              طلاع  

   100 50     ع   ب ث   كلي 
 

 التجريبي  م شبهالتصمي 3-3
ذو   الشبه تجريبي  تصميمالالذي يطلق عليــه اسم)و التجريبي    مالتصمي  احد انواع استخدم  تم         
   معين  لمتغير الزمنية  السلسلة تعريف يمكنو ( ( ،  Time series Design)   الزمنية    السلسلة

 فترة خلال زمنية  وحدة كلنهاية    في المتغير هذا يأخذها التي القيم من مجموعة عن عبارة بأنها"
القبول بالمجموعة القائمة وإجراء الاختبار القبلي ، ثم    يتم  إذ ،  (7،  1995)حماد ،    ."معينة زمنية

البعدي ثم إجراء الاختبار  المستقل،  المتغير  المعالجة   إدخال  الذي أحدثته  التغير  لقياس مدى   ،  
تيجية التي  ايستطيع الباحث وضعه أو اختياره بدقة يضمن الهيكل السليم والإستر   والتصميم الذي"

له بحثه التي طرحتها    تضبط  نتائج يمكن الاعتماد عليها في الإجابة عن الأسئلة  إلى  وتوصله 
   الآتي: التجريبي بالشكل    شبه  ويمكن تمثيل التصميم،    (1983،155" )توفيق،ضياتهمشكلة بحثه وفر 

 
 

 التجريبي للبحث  الشبه يوضح التصميم   (1الشكل )

Pte        Pt 11         Xx1       Pt 1         X1        Pt        G  
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 والرموز الواردة في التصميم تدل على ما يأتي : 
-G  .)المجموعة التجريبية )عينة البحث : 
-pt : . الاختبار القبلي لعينة البحث في جميع المهارات 

   - X1. تمرينات خاصة بالتوازن المتحرك + المهارة الاولى :  
   - Pt1 . الاختبار البعدي الاول لعينة البحث للمهارة الاولى : 
   - Xx1 . تمرينات خاصة بالتوازن المتحرك + المهارة الثانية : 
   - Pt11 . الاختبار البعدي الثاني لعينة البحث للمهارة الثانية : 
   -  Pte  . الاختبارات النهائية في جميع المهارات : 

 :وسائل جمع المعلومات  3-4
 :تحليل المحتوى   3-4-1 
 :المقابلة الشخصية 3-4-2 
 :استمارات الاستبيان 3-4-3 

تم اعتماد القدرات العقلية )الإدراك ،الذكاء   :القدرات العقلية باســـــــتمارة الاســـــــتبيان الخاصـــــــة   -أ
ــين ــصــــــ ــبة اتفاق المتخصــــــ ــور العقلي( في البحث والتي تراوحت نســــــ عليها اكثر من   (* )،التصــــــ

(81,81 .)% 

ــة بتحديد القدرات البدنية والحركية:    -ب ــتبيان الخاصــ ــتمارة الاســ اتفق معظم المتخصــــــصــــــين  اســ
%( فأكثر على القدرات البدنية والحركية الآتية: )القوة الانفجارية للرجلين ،   80وبنسبة بلغـــت )

الانتقائية ، الرشــاقة    –القوة الانفجارية للذراعين ، الســرعة الانتقالية ، ســرعة الاســتجابة الحركية 
 ، مرونة العمود الفقري ، التوافق (. 

 
   : المتخصصون  السادة (*)

 جامعة الموصل    كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /                                          لؤي غانم الصميدعي أ. د

 جامعة الموصل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /     أ. د عامر محمد سعودي                                      

 جامعة الموصل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /                                          ثيلام يونس علاوي أ. د 

 جامعة الموصل /  الاساسيةكلية التربية                                                        أ. د معتز يونس ذنون  

 كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين                                                أ. د جميل خضر خوشناو

   تكريتجامعة  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /     أ. د عبد المنعم احمد جاسم                                     

 جامعة الموصل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /                                         نوفل فاضل رشيد أ. م. د 

 جامعة الموصل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /                                 خالد عبد المجيد الخطيب أ. م. د 

 جامعة الموصل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /                                              عمر سمير ذنون محمودأ. م. د 
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ــة بتحديد اختبارات   -ج تم إعداد اســـــــتمارة    :البدنية والحركيةالقدرات اســــتمارة الاســــتبيان الخاصــ
اسـتبيـــــــــــــــان وتوزيعها على المتخصـصـين لتحديد أهم اختبارات القدرات البدنية والحركية، وبعد جمع  

ــبة اتفاق ) ــيح الاختبارات التي حصـــلت على نسـ ــتمارات وتفريغها تم الاتفاق على ترشـ %(   80الاسـ
 فاكثر من اراء المتخصصين. 

تم إعداد اســتمارة اســتبيان وذلك   متحرك:اســتمارة الاســتبيان الخاصــة بتحديد اختبار التوازن ال -د
، وتضــــــمنت اســــــتمارة الاســــــتبيان مجموعة من الاختبارات   متحركمن اجل تحديد اختبار التوازن ال

التوازن   تبارتم تحديد اخ  أراءهموبعد جمع   ،وتم عرضـــــــــــــها على مجموعة من المتخصـــــــــــــصـــــــــــــين  
ــل ،متحركال ــبة اتفاق ) والذي حصــ ــين ،  77,77على نســ ــصــ كما مبين في و   %( من أراء المتخصــ

 (.2الجدول )
 المتحرك نسبة اتفاق المتخصصين لتحديد اختبارات التوازن   (2الجدول )

 

 الصفة 

 

 الاختبار 

 نسبة  عدد المتخصصين 

 المتفقين  الكلي  الاتفاق% 

 

 

التوازن  

 المتحرك 

سم(   5م( وعرضها )  7ـ اختبار المشي على عارضة التوازن  والتي طولها )ـ

 سم( 20وارتفاعها )

9 3 33,33 

 77,77 7 9 المتحرك  للتوازن المعدل باس ـ اختبارـ

 44,44 4 9 اختبار رحلة النجم ــ 

 

 . استمارة الاستبيان الخاصة بتحديد أهم المهارات الاساسية بكرة القدم -ه
  .استمارة الاستبيان الخاصة بتحديد أهم اختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم -و
 .التمرينات الخاصة بالتوازن المتحركاستمارة الاستبيان الخاصة بتحديد مدى صلاحية  -ي
   :الاختبارات والمقاييس  4-4- 3
 . قياس كل من الطول والكتلة 3-4-4-1

 .للذكاء ( RAVENرافن  اختبار ) 3-4-4-2
 مقياس التصور العقلي الرياضي. 3-4-4-3
 .حركي(  –اختبار الإدراك )الحس  3-4-4-4
 .البدنية والحركية قدرات ال عدد من اختبارات  3-4-4-5
 المهارات الاساسية بكرة القدم. عدد مناختبارات   3-4-4-6
 اختبار التوازن المتحرك . 3-4-4-7
 الأسس العلمية للاختبارات البدنية والمهارية:  3-5
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للتأكد من ثبات الاختبارات البدنية والمهارية تم استخدام طريقة تطبيق الاختبار   الثبات:  3-5-1 
ــار ) ــة  Test–Retest methodوإعـــادة تطبيق الاختبـ ــة على عينـ ــدنيـ ــارات البـ ــت الاختبـ ( اذ طبقـ

، ثم أعيدت الاختبارات    2015/  10/  21( طالب بتاريخ  15التجربة الاســــــــــتطلاعية المؤلفة من )
ــاريخ   ــة بتـ ــدنيـ ــاريخ    2015/  28/10البـ ــة بتـ ــاريـ ــارات المهـ ــت الاختبـ ــة نفســــــــــــــهـــا، وطبقـ على العينـ

على نفس عينة التجربة الاســتطلاعية ، وتم    10/2015/  29، ثم أعيدت بتاريخ    22/10/2015
تبين أن هناك معامل ارتباط عالي بين  حســــــــاب معامل الارتباط البســــــــيط بين درجات الاختبارين و 

 لبدنية والمهارية مما يؤكد ثبات الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث.جميع الاختبارات ا
 

ــدق:   3-5-2 ــه على عدد من المتخصــــــصــــــين في الصــ "يمكن التحقق من صــــــدق الاختبار بعرضــــ
المجال الذي يقيســـــــه الاختبار فإذا قال الخبراء إن هذا الاختبار يقيس الســـــــلوك الذي وضـــــــع لقياســـــــه 

ــتطيع الاعتماد على حكم الخبراء " )عبيدات وآخران ،   ــول  160،1982،فالباحث يســــــ ( ،اذ تم الحصــــــ
( فاكثر  %77,77ر للاختبارات البدنية ، والحصــــــول على نســــــبة اتفاق )( فأكث%80على نســــــبة اتفاق )

ــلًا عن   ،وهذا يدل على ان هذه الاختبارات تقيس ما وضـــــعت من اجلها للاختبارات المهارية ، فضـــ
اســــــتخرج مؤشــــــرات الصــــــدق للاختبارات البدنية والمهارية باســــــتخدام معامل الصــــــدق الذاتي وهي 

 كالاتي:

 (. 192، 1995معامل الصدق الذاتي =   معامل الثبات         )حسانين، 
"الموضــوعية هي عدم اختلاف المقدرين )المحكمين( في الحكم على شــيء    الموضـوعية:  3-5-3

لذا تم التحقق من موضــــــوعية الاختبارات البدنية   ( ،64،1999ما أو على موضــــــوع معين". )باهي ،
( في آن واحد وعلى عينة التجربة * والمهارية ، وذلك بتســـــجيل نتائج الاختبارات من قلابل ثلاث حكام )

ــط )بيرسون( بين درجات الحكام ،وكما مبين   ــل الارتباط البسيـــ الاستطلاعية ، بعدها  تم حساب معامـــ
 ( .3في الجدول )

 
 
 
 
 

 ( الثبات والصدق الذاتي والموضوعية للاختبارات البدنية والمهارية3الجدول )

 

 جامعة الموصل     كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /                   المتيوتيم. د هادي احمد       -:   امالحك  (*)

 جامعة الموصل      كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /                     م. د احمد اسماعيل عبدالله          -   

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل                             محمود حمدون يونس  . دم -   
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 الموضوعية  الصدق الذاتي الثبات  القدرات البدنية 

 0,86 0,93 0,87 القوة الانفجارية للرجلين 

 0,93 0,91 0,83 القوة الانفجارية للذراعين 

 0,93 0,87 0,76 السرعة الانتقالية 

 0,79 0,90 0,82 الانتقائية  –سرعة الاستجابة الحركية 

 0,78 0,88 0,79 الرشاقة 

 0,95 0,90 0,81 مرونة العمود الفقري

 0,89 0,94 0,90 التوافق 

 0,89 0,93 0,88 التوازن المتحرك 

 الموضوعية  الصدق الذاتي الثبات  الاختبارات المهارية 

 0,92 0,88 0,79 مهارة الدحرجة 

 0,95 0,86 0,75 مهارة التمريرة القصيرة 

 0,92 0,86 0,75 مهارة التمريرة المتوسطة 

 0,94 0,87 0,76 مهارة التمريرة الطويلة 

 0,92 0,84 0,72 مهارة التهديف القريب 

 0,93 0,95 0,91 مهارة التهديف البعيد 

 0,96 0,95 0,92 مهارة الاخماد 

 0,92 0,89 0,80 مهارة ضرب الكرة بالرأس 

الخاصة  6  -3 الاطلاع  :  التمرينات  خلال  السابقة  من  والدراسات  العلمية  المصادر  في    على 
خبرة   إلى  إضافة  القدم،  وكرة  التدريس  وطرائق  الرياضي  التدريب  وعلم  الحركي  التعلم  مجالات 
الباحثين في مجال كرة القدم ، تم اعداد تمرينات خاصة بالتوازن المتحرك مصحوب بتعليم عدد من  

خاصة بالتوازن  ( يوضح نموذج للوحدة التعليمية للتمرينات ال1المهارات الاساسية بكرة القدم والملحق)
 المتحرك المستخدمة في البحث. 

 :البحث  وعةتكافؤ مجم 3-7
 لسنة.با التكافؤ بالعمر الزمني مقاساً  3-7-1
 . بالسنتمتر  بالطول مقاساً   التكافؤ 3-7-2
 .بالكيلوغرام التكافؤ بالكتلة مقاساً  3-7-3
 :التكافؤ في بعض القدرات العقلية 3-7-4
ــفوفات المتتابعة لقياس الذكاء والمقنن على :تم  اختبار الذكاء    3-7-4-1 ــتخدم اختبار للمصــ اســ

 (.Raven,1986, 6-66). 12/10/2015البيئة العراقية ،في يوم الاثنين الموافق 
ــور العقلي الرياضـــــــي   مقياس التصـــــور العقلي الرياضـــــي:  3-7-4-2 تم تطبيق مقياس التصـــــ

 . 13/10/2015( في يوم الثلاثاء الموافق  1992المقنن لـ )رينر مارتنز ، 
ــافة الوثبحركي(   –اختبار الإدراك )الحس   3-7-4-3 ــتخدامه في يوم الاربعاء  :بمســـــ تم اســـــــــ

 (.5) الجدول في  يتبين كما ( ،138،1998)شحاتة وبريقع ، 2015/ 14/10الموافق   
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( ومعامل الالتواء والتفلطح وقيمة )ف(  ت) واختبار ةالمعياري اتوالانحراف  ةط الحسابياوسالا  (5) الجدول
   تغيراتمعدد من ال  في البحث ةمجموعالمحسوبة ل

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 
 العدد 

المتوسط  

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري
 ع +

قيمة  

 "ت" 

مستوى  

 الاحتمالية 

معامل  

 الالتواء 

 

 التفلطح 

قيمة ف  

 المحسوبة 

 1,687 0,654 0,526 0,301 0,844 1,188 22,101 25 سنة  العمر 

 3,044 0,721 0,438- 0,754 0,288 5,732 171 25 سنتمتر الطول 

 1,807 0,765- 0,564- 0,356 0,854 5,881 66,480 25 كغم الكتلة 

 0,212 0,160 0,089 0,704 1,271 7,551 30,760 25 درجة  الذكاء 

 التصور البصري
 درجة 

25 10,360 1,681 0,231 0,706 0,680 
 

0,863 
3,311 

 التصور السمعي 
 درجة 

25 5,600 1,154 1,277 0,398 0,529 
0,240 

 
0,410 

 التصور الحركي 
 درجة 

25 5,400 0,912 0,834 0,311 -0,214 
- 0,801 

 
0,545 

 التصور الانفعالي 
 درجة 

 
25 11,680 2,641 0,144 0,893 -0,448 

 

0,854 2,689 

 5,326 0,712 0,181 0,121 1,190 1,767 5,040  25 سنتمتر الادراك الحس حركي 

 (24ودرجة حرية )( 0,05)  <خطأ  نسبة عند معنوي  (*)
 والكتلة والطول العمر) متغيرات  في( تبين أن قيم )ت( المحســــوبة 5من خلال الجدول )  

 – الحس  )والإدراكالرياضــــي )البصــــري، الســــمعي ، الحركي ، الانفعالي( والذكاء والتصــــور العقلي
)(  حركي( ــت  ،     0,834،     1,277،    0,231،    1,271,    0,854,    0,288,    0,844بلغـــ
,    0,301( على التوالي، وبملاحظــة قيم مســــــــــــــتوى الاحتمــاليــة والتي بلغــت )  1,190،    0,144
( على التوالي 0,121،    0,893،    0,311،    0,398،    0,706,    0,704,    0,356,    0,754

  0,410،  3,311،  0,212,   1,807,   3,044,   1,687وتبين ان قيمة )ف( المحســـــــوبة بلغت )
على   ل( ممـا يـد 0,05( على التوالي، وهـذه القيم جميعهـا أكبر من )5,326،    2,689،    0,545،  

وجود فروق ذات دلالـة غير معنويـة بين افراد مجموعـة البحـث ، وهـذا يـدل على تكـافؤ العينـة في 
هذه المتغيرات، ومن خلال ملاحظتنا لهذا الجدول  يتضـــــــــح إن قيم معامل الالتواء لهذه المتغيرات 

( وهذا يدل على إن العينة متجانســـة في هذه المتغيرات ، "إذ أن معامل 1 +كانت محصـــورة بين )
  2008)جلال ، "  توزيع العينة بشــــــكل طبيعي( دل ذلك على اعتدالية  1 +الالتواء كلما كان بين )

 ،89 ). 
  :القدرات البدنية والحركية المؤثرة في الأداء المهاري بكرة القدم عدد منالتكافؤ في  3-7-5

قيـاس  ل الثبـات   من الطويـل الوثـب   بـاختبـار  قيـاســــــــــــــهـا تم :  للرجلين  الانفجـاريـة القوة  -3-7-5-1 
 .( (Wynn , 1984 ,4. القوة الانفجارية للرجلين
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( كغم من 3تم قيـاســــــــــــــهـا بـاختبـار دفع كرة طبيـة زنـة )  :القوة الانفجـاريـة للـذراعين  - 3-7-5-2
،  2004، )الحكيم  وضـــــــع الجلوس على الكرســـــــي لقياس القوة الانفجارية لعضـــــــلات الذراعين.  

95. ) 
ــتخدام    :الســـرعة الانتقالية    - 3-7-5-3 اختبار جري تم قياس الســـــرعة الانتقالية القصـــــوى باســـ

 (.364 – 363،  2004)حسانين،ومن وضع البدء العالي. ( متراً من بداية متحركة30)
ــرعة  - 3-7-5-4 ــتجابة ســ   لســــــرعة( نيلســــــون )  اختبار اســــــتخدام  تم  :الانتقائية  -الحركية الاســ

 ( . 102 – 99، 1989،مجيد .) الانتقائية - الحركية الاستجابة
ــها  تم :  المرونة  - 3-7-5-5 ــفل  – أمام  الوقوف  من الجذع  ثني  باختبار  قياســ ــة  على أســ   المنصــ

ــنتمتر ــانين،  )قياس مرونة الثني الامامي للعمود الفقري من وضــــــع الوقوف.ل  بالســــ ،  2003حســــ
225). 

  ثانية  10  -1  ولأقــرب   متر(  4,75×   3)  بارو  باختبار الرشاقة  قياس  تم : الرشاقة  - 3-7-5-6
  (.378 ،1987، حسانين.)

التوافق  :  التوافق  3-7-5-7 لقياس  المرقمة  الدوائر  اختبار  استخدام  عين  ال)بينتم 
 ( . 426-425،  1995)حسانين ،.رجل(الو 

قياس  تم قياسه باستخدام اختبار باس المعدل للتوازن الديناميكي ل  :  متحركال  التوازن   -3-7-5-8
الحركة وبعدها. أثناء  بالتوازن  بدقة والاحتفاظ  الوثب    ( 144،    2004)الحكيم ،    القدرة على 

 (.6وكما يبين الجدول ).
( ومعامل الالتواء والتفلطح وقيمة  ت) اختبارو  ةالمعياري اتوالانحراف  ةط الحسابياوسالا  (6) الجدول

 المختارة  والحركية البدنية القدرات عدد من اختبارات في البحث  ةمجموع)ف(المحسوبة ل

 القدرات البدنية 
وحدة  

 القياس 
 العدد 

المتوسط  

 الحسابي 

 الانحراف 

 ع  +المعياري 

قيمة  

 "ت" 

مستوى  

 الاحتمالية 

معامل  

 الالتواء 

 

 التفلطح 

 

قيمة" ف " 

 المحسوبة 

القوة الانفجارية  

 للرجلين 
 0,011- 0,790 0,215 0,128 1,774 25 سم 

 

0,961 0,105 

القوة الانفجارية  

 للذراعين 
 0,302 0,548 0,511 0,832 4,552 25 سم 

 

 

0,384 
0,312 

 0,295- 0,311 0,902 0,283 4,472 25 ثانية السرعة الانتقالية 
0,592 

2,045 

 0,735 0,143 1,295 0,187 2,814 25 ثانية سرعة الاستجابة 
0,385 

0,532 

 المرونة 
 سم 

25 12,220 2,390 0,302 0,676 -0,014 
-0,313 

0,176 

 الرشاقة 
 ثانية

25 7,868 0,465 0,248 0,760 0,561 
0,187 

0,511 

 التوافق 
 ثانية

25 3,795 0,706 0,216 0,808 0,356 
0,447 

0,108 

 25 ثانية التوازن المتحرك 
35,200 4,618 0,544 0,589 0,357 0,109 

0,167 
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  (24ودرجة حرية ) (0,05)  <خطأ  نسبة عند معنوي )*(  
للرجلين  القوة الانفجارية  )متغيرات   في( تبين أن قيم )ت( المحسوبة  6من خلال الجدول ) 

 الرشاقةو   المرونةو   سرعة الاستجابة الحركية الانتقائيةو   السرعة الانتقاليةللذراعين و القوة الانفجارية  و 
،    0,248،    0,302،  1,295,    0,902,    0,511,    0,215قد بلغت )  والتوافق والتوازن المتحرك( 

,   0,790( على التوالي, وعند ملاحظة قيم مستوى الاحتمالية والتي بلغت )  0,544،     0,216
( على التوالي وتبين ان قيمة)ف( 0,589،    0,808،    0,760،   0,676,  0,143,    0,311,  0,548

 ( بلغت  ،   0,108،    0,511،    0,176،  0,532,    2,045,    0,312,  0,105المحسوبة 
على وجود فروق ذات دلالة   ل( مما يد 0,05(على التوالي، وهذه القيم جميعها أكبر من )0,167

يدل على تكافؤ المجموعة في هذه المتغيرات، ومن   غير معنوية بين افراد مجموعة البحث ، وهذا
  + خلال ملاحظتنا لهذا الجدول  يتضح إن قيم معامل الالتواء لهذه المتغيرات كانت محصورة بين )

  ( وهذا يدل على إن العينة متجانسة في هذه المتغيرات.1
   :القدم بكرة الأساسية المهارات عدد من في  التكافؤ  3-7-6  
ــها ب الدحرجة : مهارة  3-7-6-1  ( 5اختبار الركض المتعرج بالكرة ) الدحرجة( بين )تم قياســـــــــــ

 (.317 - 316، 1989)مجيد ، .شواخص ذهاباً واياباً 
  اختبار دقة التمريرة القصيرة على مسطبة مقسمة تم قياسها بالتمريرة القصيرة :    مهارة  3-7-6-2

 . (86- 85، 2005،  ذنون )الخشاب و .متساوية إلى خمسة أقسام 
دقة التمريرة المتوسطة على  تم قياسها باستخدام اختبار    التمريرة المتوسطة :  مهارة  3-7-6-3

 . (Hara , 1986,63).هدف مرسوم على الأرض 
ضــــــرب الكرة بالقدم إلى ابعد تم قياســــــها باســــــتخدام اختبار   التمريرة الطويلة :  مهارة  3-7-6-4

( متراً لقياس قوة ضــــــرب الكرة بالقدم  20مســــــافة ممكنة بين خطين متوازيين المســــــافة بينهما )
 ( .216،  1999الطويلة()الخشاب وآخران ، تمريرة)ال

دقة وســـــرعة التهديف القريب تم قياســـــها باســـــتخدام اختبار   التهديف القريب :  مهارة  3-7-6-5
 .( 39-38،  1997)خالد ، .( ثانية30( قدماً خلال)20من بعد)

ــتخدام اختبار  التهديف البعيد :   مهارة  3-7-6-6 ــها باسـ دقة التهديف البعيد على هدف تم قياسـ
 . (99،  2001) الراوي ، .م ( 20من مسافة )و كرات(  5بداخله هدف كرة يد)

التحكم بإيقاف حركة الكرة من الحركة تم قياســـها باســـتخدام اختبار    الاخماد : مهارة  3-7-6-7
 .(77،  1991)اسماعيل واخرون ،.( متر2( متر داخل مربع )6من مسافة )

ضــرب الكرة بالرأس )نطح  تم قياســها باســتخدام اختبار   ضـرب الكرة بالرأس :   مهارة  3-7-6-8
 .ذلك يبين( 7) والجدول. (43، 2001)الراوي، . الكرة( على ثلاث دوائر متداخلة
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  ( ومعامل الالتواء والتفلطح وقيمة )ف( المحسوبةت )اختبارو  ةالمعياري اتوالانحراف  ةط الحسابياوسالا  (7) الجدول
 القدم  بكرة  الأساسية  المهارات عدد من اختبارات في البحث لمجموعة

 المهارات 
وحدة  

 القياس 
 العدد 

المتوسط  

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري

 ع +

قيمة  

 "ت" 

مستوى  

 الاحتمالية 
 معامل الالتواء 

 

 التفلطح 

 

 قيمة" ف " 

 المحسوبة 

 0,311 0,806- 0,351- 0,768 0,148 0,757 14,449 25 ثانية الدحرجة 

 0,607 0,609 0,501 2,768 19,600 25 درجة  التمرير القصير 
-0,150 

2,261 

 0,001 0,492 0,583 3,645 4,960 25 درجة  التمرير المتوسط 
-0,686 

0,152 

 0,337 0,854 0,210 4,422 33,160 25 متر التمرير الطويل 
-0,439 

0,161 

 0,176 0,444 0,799 5,297 29,320 25 درجة  التهديف القريب
0,009 

0.085 

 0,658- 0,562 0,412 1,914 8,200 25 درجة  التهديف البعيد
0,094 

0,297 

 0,293 0,522 0,886 1,061 3,280 25 درجة  الاخماد 
-0,076 

1,587 

 0,362 0,278 0,343 1,554 4,800 25 درجة  ضرب الكرة بالراس 
 

0,177 0,224 

 (24ودرجة حرية )( 0,05)   <خطأ  نسبة عند معنوي )*(  
 ( الجدول  المحسوبة7من  )ت(  قيم  أن  يتبين  القصيرة و   الدحرجة  )  للمهارات   (    التمريرة 

المتوسطةو  الطويلةو   التمريرة  القريب  و   التمريرة  البعيد و التهديف  الكرة و الاخماد  و   التهديف  ضرب 
  0,343،     0,886،    0,412،    0,799،    0,210,    0,583,    0,501,  0,148قد بلغت )  (بالرأس

  0,609    0,768( على التوالي ،وعند ملاحظة قيم مستوى الاحتمالية والتي بلغت على التوالي )
( على التوالي ، وتبين ان قيمة )ف( 0,278،    0,522،    0,562،    0,444,    0,854,    0,492,  

(  0,224،    1,587      0,297،    0,085،  0,161,  0,152,    2,261,  0,311المحسوبة بلغت )
على وجود فروق ذات دلالة غير معنوية    ل( مما يد 0,05على التوالي وهذه القيم جميعها أكبر من ) 

لى التكافؤ في هذه المتغيرات، ومن خلال ملاحظتنا لهذا الجدول   بين افراد عينة البحث، وهذا يدل ع
( وهذا يدل على إن العينة  1+ يتضح إن قيم معامل الالتواء لهذه المتغيرات كانت محصورة بين )

 متجانسة في هذه المتغيرات. 
 إجراء الاختبارات القبلية والتجربة الرئيسة والاختبارات البعدية  3-8
تم إجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث في المهارات الاساسية للفترة    الاختبارات القبلية:   3-8-1

، فضلًا عن اجراء اختبار قبلي للتوازن المتحرك في يومي الثلاثاء    10/2015/  29  -26من   
  ( * )، علما أن الباحثين وبالتعاون مع فريق العمل المساعد   2015/ 10/    20  –  19والاربعاء الموافق  

 

 فريق العمل المساعد:(  *)
 كلية التربية الرياضية  / جامعة دهوك                   )مدرس مادة كرة القدم(م. د فرمان يوسف فرمان -  
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بإجراء وحدة تعليمية تعريفية قبل البدء بكل قياس او اختبار تم فيها شرح وعرض وتوضيح    قاموا
اضافة اختبار التوازن الثابت من اجل تكوين صورة    ،  ةكل مهارة من المهارات الاساسية المختار 

 .أمام عينة البحث مباشرةً  لكل اختبار واضحة
دروس الوحدات التعليمية للتمرينات الخاصة بالتوازن المتحرك   تنفيذ   تم  :التجربة الرئيسة  3-8-2

، وللفترة    2016/    2015خلال الفترة الزمنية للفصلين الدراسيين الاول والثاني من العام الدراسي  
،)تخللت هذه الفترة    2016/ 21/5ولغاية يوم الاحد الموافق    11/2015/ 22من يوم الاحد الموافق  

من   للفترة  رسمية  الموافق  عطلة  الخميس  الموافق    2015/ 24/12يوم  السبت  يوم  / 2/1ولغاية 
( يوماً وللفترة من يوم الاربعاء الموافق 18، فضلًا عن العطلة الربيعية واعياد نوروز ولمدة ) 2016

عاء الموافق ( ، وتم تعويض محاضرة يوم الارب2016/ 28/3ولغاية يوم الاثنين الموافق    2016/ 9/3
المجموعة ، ونفذت    10/1/2016والذي صادف عطلة رسمية، في يوم الاحد الموافق    2016/ 6/1

الوحدات  الأحد    يوميفي    التمرينات التجريبية   الساعة الحادية عشر صباحاً وتضمنت  والاربعاء 
( دقيقة لكل 90كل اسبوع ، ولمدة )  منالتعليمية للتمرينات الخاصة حصتين دراسيتين تعليميتين  

( حصة درس تعليمية لمادة كرة القدم خلال العام الدراسي، 42حصة درس عملية تعليمية ،بواقع )
والذي تم ضمن جدول منهاج الدروس التعليمية المقترحة للمهارات الاساسية بكرة القدم قيد البحث،  

المهارة الاولى   تعليمي تنفيذه ، ويتضمن البدء ب بعد تم الاتفاق عليه مع مدرس المادة قبل الشروع ف
خلال سبعة دروس عملية، ثم في الدرس الثامن يتم اجراء اختبار للمهارة الاولى، تبعاً للتصميم  
الشبه تجريبي الذي تم اعتماده في البحث ، وبما ينطبق مع مقررات المنهج الدراسي ، وهكذا يتم  

المنهاج الدراسي التعليمي ، وتم  اتباع نفس الاسلوب والانتقال الى تعليم المهارات التالية حتى نهاية  
تحديد عدد الدروس العملية لكل المهارات الاساسية بكرة القدم، بحسب درجة صعوبة او سهولة تلك  
المهارة الموضوعة على جدول وحدات الدروس التعليمية ، اذ تم تعليم مهارتي الدحرجة والتمرير 

( دروس تعليمية لكل مهارة ، وتم تعليم  8اقع )على وفق التمرينات الخاصة بالتوازن المتحرك بو 
( دروس تعليمية لكل مهارة ،اما مهارة ضرب الكرة بالرأس فقد  10مهارتي التهديف والاخماد بواقع )

( ،6استغرقت  تعليمية  دروس  النشاط    التعليمية  دروسال  إنعلما  (  والتنظيمي    الإداري تتضمن 
 ، ثم النشاط التعليمي )شرح وعرض المهارة(( دقيقة20والخاص بزمن قدره )   بنوعيه العام   الإحماء،

  تمرينات   ( دقيقة والذي يتضمن تطبيق جميع55لمدة )  تطبيقيالنشاط  اليليها  ( دقائق  10لمدة )
النشاط    وأخيراً   ،المتحرك للمجموعة التجريبية لتعليم المهارة المحددة في المنهاج التعليمي  التوازن 

   ( دقائق .5لمدة )الختامي 
 

 جامعة زاخو    /كلية التربية/ قسم التربية الرياضية        م. م صفد مظفر احمد                          -  
 تربية رياضية / جامعة دهوك بكالوريوس           السيد علي محمد احمد                             -  
 تربية رياضية / جامعة دهوك بكالوريوس                                    هاريكار احمد عباسالسيد  -  
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يؤدي المتعلمون )الطلاب( التمرينات الخاصة    ونفذت العينة الدروس العملية على النحو الآتي: 
بالتوازن المتحرك مصحوباً بتعليم المهارات الاساسية بكرة القدم، اذ يتم شرح وعرض التمرين الخاص 
بالتوازن المتحرك ،ثم يتم شرح المهارة بالأسلوب اللفظي ثم عرضها بنموذج من قبل المدرس، ويتم  

حوب بالمهارة من قلابل الطلاب ، بالطريقتين التعليميتين الآتيتين  بعدها التطبيق العملي للتمرين المص
: 

تم استخدامها في المهارات الآتية: )الدحرجة بأنواعها، التمرير بأنواعه، التهديف    * الطريقة الكلية:
 بأنواعه ، ضرب الكرة بالرأس( .

 تم استخدامها في المهارة الاخماد بأنواعه.  * الطريقة الجزئية :
  5/2016/ 24- 23تم اجراء اختبار التوازن المتحرك البعدي للفترة من  الاختبارات البعدية:    3-8-3

  2016/ 26/5  -25وتم إجراء الاختبارات البعدية النهائية للمهارات الاساسية بكرة القدم للفترة من  
 ، بالأسلوب نفسه الذي تم فيه إجراء الاختبارات القبلية .  

 :الوسائل الإحصائية   3-12
ــبة المئويةال –  1 ــابي.  – 2  .نســــــ ــط الحســــــ ــدق    -4 الانحراف المعياري. –  3  الوســــــ معامل الصــــــ

  معامل التفلطح. -8    معامل الالتواء. -7   معامل الارتباط البسيط )بيرسون(. - 6   الذاتي.
(  310- 101،  1999. )التكريتي والعبيدي ،للعينات المرتبطة والمتســـــاوية بالعدد اختبار)ت(   -  9

  / df d= 2tكوهين(  dمعادلة ) -df  +2t  / 2t  =2         11 (مربع ايتا)معادلة  -10
 هي درجة الحرية . ( df و) ،المحسوبة تعني قيمة) ت (  (t)اذ ان 

   x - y      +  x  – y   = المعدل للكسب (   Blackبلاك )معادلة  -12
                                                   d             x- d   

 وسط الحسابي في الاختبار البعدي مت= ال y اذ تمثل         
                 x وسط الحسابي في الاختبار القبلي  مت= ال 
                 d ( 386،  1996الوكيل والمفتي ، = الدرجة النهائية العظمى للاختبار .) 

 :عرض النتائج وتحليلها 4-1
الأولى  4-1-1 الفرضية  الاولى  :نتائج  الفرضية  أن  تنص  بالتوازن    "على  الخاصة  التمرينات 
)الدحرجة ، التمريرة القصيرة ، في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم  فع ال  لها تأثير  متحركال

الكرة   ضرب  الاخماد،  البعيد،  التهديف  القريب،  التهديف  الطويلة،  التمريرة   ، المتوسطة  التمريرة 
صحة هذ   ،"بالرأس( احصائياً الفرض  هولاختبار  والانحرافات    ية  الحسابية  المتوسطات  استخراج  تم 

للتحقق الدلالة الإحصائية للفروق   ومستوى الاحتمالية ونسبة الكسب المعدل   )ت(قيمة  المعيارية و 
في المهارات الاساسية قيد    تمرينات التوازن المتحرك  مجموعةل  ة البينيةالبعدي و   ختبارات القبليةالا  بين

 .يبين ذلك (8الجدول )و ، البحث 
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 (  8الجدول )

اختبار "ت" للاختبارات القبلية والبعدية البينية ومستوى الاحتمالية ونسبة الكسب المعدل لمجموعة تمرينات 

 التوازن المتحرك في بعض المهارات الاساسية بكرة القدم 

           (.0,05) <معنوي عند نسبة خطأ (  *) 
بين متوسطات الاختبارات المهارية    احصائيةوجود فروق ذات دلالة    (8)يتبين من الجدول       

  5,771، إذ بلغت قيم )ت( المحسوبة )البينية  ولمصلحة الاختبارات البعدية  البينية  القبلية والبعدية
وعند    ،  ( على التوالي  5,141,  11,308,   2,892,    5,751,    5,216,    7,365,    7,366,  

,    0,000,    0,008,    0,000,    0,000,     0,000,    0,000,   0,000مستويات احتمالية )  
ن ايضا أن تأثير التمرينات الخاصة  تبي و ،  (  0,05من )  قل( على التوالي وهذه القيم هي أ0,000

)الدحرجة والتمريرة القصيرة والتمريرة المتوسطة التمريرة    مهارات   تعلم  كان مقبولًا في  متحركبالتوازن ال
وضرب الكرة بالرأس( اذ بلغت نسبة الكسب الطويلة والتهديف القريب والتهديف البعيد والاخماد  

( على  1,225،    1,437,    1,023،    1,219  ،  1,049،    1,309،    1,365,    0,336المعدل )
تقع في المـدى الذي حدده    بالتوازن المتحرك لأنها  وهذا يؤكد فاعلية التمرينات الخاصة  ،التوالي

للفاعلية وهو منبلا ل  أن  علماً ،    (2  -1)   ك  المعدل  الكسب  )نسبة  تتراوح من  (  Black  كبلاــ 
الى والمفتي،  ).(1,21)  )صفر(  الفرضية    .(386،    1996الوكيل  هذه  صحة  يحقق  ما  وهذا 

 احصائياً. 
 لها تأثير   متحركالتمرينات الخاصة بالتوازن ال"  ننص على أوت :  نتائج الفرضية الثانية 4-1-2 

ية  ولاختبار صحة الفرض  ."البعدي  ختبارفي تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم في الا  فع ال
ومستوى الاحتمالية    )ت(  قيمة تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و   احصائياً 

    

 الاختبارات المهارية 
وحدة  

 القياس 

 الاختبار البعدي البيني الاختبار القبلي 

قيمة "ت"  

 المحسوبة 

مستوى*  

 الاحتمالية 

نسبة 

الكسب  

 المعدل 

 

المستوى  

 الاحصائي 
 2ع + 2س 1ع + 1س

 * 0,000 5,771 0,701 13,530 0,757 14,449 ثانية الدحرجة 
0,336 

 

 

 مقبول 

  1,365 * 0,000 7,366 2,838 25,840 2,768 19,600 درجة  التمريرة القصيرة 

 مقبول 

 مقبول  1,309 * 0,000 7,365 2,400 11,480 3,645 4,960 درجة  التمريرة المتوسطة 

 مقبول  1,049 * 0,000 5,216 2,586 38,080 4,422 33,160 متر التمريرة الطويلة 

 مقبول  1,219 * 0,000 5,751 7,522 39,600 5,297 29,320 درجة  التهديف القريب

 مقبول  1,023 * 0,008 2,892 2,005 9,760 1,914 8,200 درجة  التهديف البعيد

 مقبول  1,437 * 0,000 11,308 1,434 7,160 1,061 3,280 درجة  الاخماد 

 مقبول  1,225 * 0,000 5,141 1,825 7,600 1,554 4,800 درجة  ضرب الكرة بالرأس 

- - 
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  ة النهائية البعديو   ختبارات القبليةالا  للتحقق من الدلالة الإحصائية للفروق بين  ونسبة الكسب المعدل
 (.9الجدول ) وكما في  في المهارات الاساسية قيد البحث  لعينة تمرينات التوازن المتحرك

عينة اختبار "ت" للاختبارات القبلية والبعدية النهائية ومستوى الاحتمالية نسبة الكسب المعدل ل ( 9الجدول )
 في بعض المهارات الاساسية بكرة القدم المتحركالتوازن  البحث في

           (.0,05)  <معنوي عند نسبة خطأ ( *)
بين متوسطات الاختبارات المهارية    احصائية( وجود فروق ذات دلالة 9يتبين من الجدول)        

المحسوبة  )ت(  قيم  بلغت  ،إذ  النهائية  البعدية  الاختبارات  ولمصلحة  النهائية  والبعدية  القبلية 
( على  12,685  ,  14,336,    11,889,    8,053,    6,055,    8,714,    13,653,  13,430)

,   0,000,     0,000,    0,000,     0,000,  0,000,  0,000التوالي وعند مستويات احتمالية )
ويبين الجدول ايضا أن تأثير  ،  (0,05من )  قلأ  جميعها( على التوالي وهذه القيم  0,000,    0,000

اذ    الاساسية قيد الدراسة،مهارات  ال  تعلم جميع  كان مقبولًا في  متحركالتمرينات الخاصة بالتوازن ال
  1,350,    1,456,    1,260،    1,144،    1,412،    1,477,    0,931بلغت نسبة الكسب المعدل ) 

التوالي1,533,   الخاصة،    ( على  التمرينات  فاعلية  يؤكد  المتحرك لأنها  وهذا  تقع في    بالتوازن 
 وهذا ما يحقق صحة هذه الفرضية احصائياً. ،(2 -1) ك للفاعلية وهو منالمـدى الذي حدده بلا

التمرينات الخاصة بالتوازن المتحرك لها تأثير   ن "نص على أوت  نتائج الفرضية الثالثة:   4-1-3
البعدي التوازن المتحرك في الاختبار  تم    ية احصائياً الفرض  هولاختبار صحة هذ "فعُال في تطوير 
ومستوى الاحتمالية ونسبة الكسب   )ت(  قيمةاستخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و 

 الاختبارات المهارية 

وحدة  

 القياس 

 الاختبار البعدي النهائي الاختبار القبلي 
قيمة "ت"  

 المحسوبة 

 مستوى* 

 الاحتمالية 

 

نسبة الكسب  

 المعدل 

 

المستوى  

 2ع + 2س 1ع + 1س الاحصائي 

 مقبول      0,931   * 0,000 13,430 0,477 12,002 0,757 14,449 ثانية الدحرجة 

  1,477 * 0,000 13,653 3,343 30,520 2,768 19,600 درجة  التمريرة القصيرة 

 مقبول 

  1,412 * 0,000 8,714 2,901 13,400 3,645 4,960 درجة  التمريرة المتوسطة 

 مقبول 

  1,144 * 0,000 6,055 4,753 41,520 4,422 33,160 متر التمريرة الطويلة 

 مقبول 

  1,260 * 0,000 8,053 5,816 41,600 5,297 29,320 درجة  التهديف القريب

 مقبول 

  1,456 * 0,000 11,889 2,718 15,840 1,914 8,200 درجة  التهديف البعيد

 مقبول 

  1,350 * 0,000 14,336 0,912 8 1,061 3,280 درجة  الاخماد 

 مقبول 

 * 0,000 12,685 1,833 10,880 1,554 4,800 درجة  ضرب الكرة بالرأس 
1,533  

 

 مقبول 

- - 
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بين  المعدل للفروق  الدلالة الإحصائية  القبليةالا  للتحقق من  البحث   ةالبعديو   ختبارات  التي    لعينة 
 .يبين ذلك (10الجدول )و ، التوازن المتحرك  في اختبار طبقت تمرينات التوازن المتحرك

 ( 10الجدول )                                        

 اختبار" ت " للاختبارات القبلية والبعدية ومستوى الاحتمالية ونسبة الكسب المعدل لعينة البحث في اختبار التوازن المتحرك 

    

 اختبار 

 التوازن 
وحدة  

 القياس 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
قيمة "ت"  

 المحسوبة 

 مستوى* 

 الاحتمالية 

 

نسبة 

الكسب  

 المعدل 

 

المستوى  

 الاحصائي 
 1س

 2ع + 2س 1ع +

  * 0,002 3,379 5,446 38,200 4,735 34,480 ثانية المتحرك  

2,159 

 

 كبير 

           (.0,05)  <معنوي عند نسبة خطأ ( *)

التوازن  ي  بين متوسطات اختبار   احصائية( وجود فروق ذات دلالة  10يتبين من الجدول )        
(  3,379بدلالة قيمة)ت(المحسوبة والتي بلغت)  البعدي  القبلي والبعدي ولمصلحة الاختبار   متحركال

       (.0,05من )  قلهي أ  ة( وهذه القيم0,002وعند مستويات احتمالية على التوالي )
  المتحرك   التوازن   لتمرينات   فاعلية لعينة البحث بالنسبة  اكثر  كانت   المعدل  الكسب   نسبة  وتبين ان

بالتوازن    وهذا يؤكد فاعلية التمرينات الخاصة( ،  2,159اذ بلغت قيمته )    الكبيرة   قيمته  خلال  من
وهذا ما يحقق صحة    ،(2  -1)   ك للفاعلية وهو منتقع في المـدى الذي حدده بلا  المتحرك لهما لأنها
 الفرضية احصائياً. 

  :مناقـشـة النتائــــــج 4-2
ــة نتــائج الاختبــارين    4-2-1  (البعــدي النهــائيو القبلي  )و  (البعــدي البينيو القبلي  ): منــاقشــــــــ

  :المهارات الاساسية بكرة القدم عدد منالبحث في  ةلمجموع
)القبلية  ( باستخدام اختبار)ت( في الاختبارات  9،    8) ين  في ضوء النتائج المبينة في الجدول        

البعدية البينية( والاختبارات )القبلية البعدية النهائية( لمجموعة البحث التي طبقت تمرينات التوازن  
  المهارات الاساسية بكرة القدم ،تبين أن هناك فروقا ذات دلالة احصائية  عدد من تعلم في المتحرك

ولمصلحة الاختبارات البعدية البينية،    البحث مهارات الاساسية بكرة القدم قيد  الفي جميع اختبارات  
قيد  و  القدم  بكرة  المهارية  دلالة احصائية في جميع الاختبارات   البحث تبين أن هناك فروقا ذات 

نلاحظ ان مستوى نسبة الكسب    ينالجدولهذين    ومن خلالولمصلحة الاختبارات البعدية النهائية ،  
الالمعدل   بالتوازن  الخاصة  البينية    متحركللتمرينات  والبعدية  القبلية  الاختبارات  في  مقبولًا  كان 

( 2– 1والاختبارات القبلية والبعدية النهائية لأنها تقع في المدى الذي حدده بلاك للفعالية وهو من )
الدحرجة، التمريرة القصيرة  في تعلم مهارات )  متحركوهذا يؤكد فاعلية التمرينات الخاصة بالتوازن ال

ا المتوسطة،  الكرة ،التمريرة  ضرب  الاخماد،  البعيد،  التهديف  القريب،  التهديف  الطويلة،  لتمريرة 
 . بالرأس(

- - 
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المستخدمة في   متحركسبب ذلك إلى فاعلية التمرينات الخاصة بالتوازن ال  ون ويعزو الباحث     
  لان التوازن ،  البحث البحث ولما لها من تأثير واضح في تعليم واكتساب المهارات الاساسية قيد  

على اشكال مختلفة فهي تساهم  القدرات البدنية والحركية    بدنية مركبة ترتبط  بباقي  بصفته قدرة
متطلب اساسي من متطلبات تعلم مهارات كرة القدم    ي في توفير جو تعليمي مناسب، كما ه  ايضاً 

دي الى سرعة تعلم المهارة وذلك بتفادي مواقف ؤ ، فالاحتفاظ بمركز ثقل الجسم ضمن قاعدة واسعة ي
الجديدة الضيقة  القاعدة  الى  الجسم  ثقل  لمركز  سريع  بنقل  التوازن  ويشير)الطالب    ،عدم 

  ( "ان الاحتفاظ بمركز ثقل الجسم لدى لاعب كرة السلة او القدم سيكون صعباً 1981،والسامرائي
من جراء الحركة وعليه فان قابلية الفرد على تغيير اتجاه حركة الجسم ككل او جزء وبدقة وسرعة  
بدون ان يفقد توازنه سيدرج تحت صفة الرشاقة والدقة والذي هو ناتج السرعة مع التوازن ")الطالب  

  .(127  ،1981 ،والسامرائي
المهارات الاساسية    عدد منلتعلم    المتحركطبقت التمرينات الخاصة بالتوازن    عينة البحث ف         

بكرة القدم ،إذ يعقب الشرح النظري وعرض المهارة ممارسة وتطبيق المهارة عملياً باستخدام تمارين  
خاصة بالتوازن المتحرك في القسم الرئيس من الحركة نظراً لارتباط تمارين التوازن المتحرك بوضع  

وعلى  ،    خماد وضرب الكرة بالرأسالجسم وحركته كما في مهارات الدحرجة والتمرير والتهديف والا
ان   الا   ، البحث  في  المستخدمة  الاساسية  المهارات  اداء  عند  الصعوبة  درجة  تفاوت  من  الرغم 

ير، إذ يشير)شوكت الممارسة والتكرار العلمي الصحيح عزز من قدرة الطلاب على اتقانها بشكل كب 
( " إن تقدم مستوى أي متعلم ومدى نجاحه يعتمد إلى حد كبير على مدى درجة 1991وآخران ،  

إتقان المهارات الحركية، ويمكن أن يتحقق ذلك من خلال إتباع الأسلوب العلمي الصحيح في طرائق  
، وآخران  )شوكت  والتدريب"  التعليم  الأسلو 45،1991وأساليب  استخدم  تم  ،إذ  في  (  العلمي  ب 

مما أدى إلى فاعلية تعلم المهارات   المزاوجة )الدمج( بين تمارين التوازن المتحرك مع الاداء المهاري،
قيد   نفذ    البحث الاساسية  اذ  النهائية(،  والبعدية  و)القبلية  البينية(  والبعدية  الاختبارات)القبلية  في 

قسم الرئيس من الدرس العملي التعليمي  الطلاب التمرينات على وفق تكرارات وأزمنة محددة ضمن ال
ان اغلب التمرينات  كما  اخذين بنظر الاعتبار في هذه التمرينات اهمية المحافظة على توازن الجسم،  

الاداء  من  قريبة  وكانت  مباشرة  بصورة  الكرة  مع  يتعامل  الطالب  كان  الغرض  لهذا  اعدت  التي 
  (1995تصحيح الأخطاء التي يرتكبها المتعلم في أثناء التنفيذ، ويذكر)غوتوق ،  فضلًا عنالمهاري  

القادمة ")غوتوق   البداية يصعب تصحيحه في المراحل  التأقلم الحركي الخاطئ في  "أن اكتساب 
التقدم  ،  (80،   1995، هدفه  يكون  تعلم منظم  على كل  تطلق  الحاضر  الوقت  فالتمرينات في   "

  1990،  هتعلم الحركي المهاري للإنسان".)هار السريع لكل من الناحية الجسمية والعقلية او زيادة ال
 مهارات لل  الاداء  نتيجة منطقية لان طبيعة  ويرى الباحثون ان السبب في الفروق المعنوية هو   ،(23،  

في بعض   السريع  الحركة المستمرة والانتقال والانتشار  يغلب عليها طابعلعبة كرة القدم    الاساسية في
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اذ أن متطلبات الأداء في كرة   الاحيان وتضييق المساحات في احيان اخرى سواءاً بالكرة او بدونها،
القدم والضوابط التي وضعها القانون أمام اللاعبين وطبيعة اللعبة في مساحة صغيرة او كبيرة يحتاج  
إلى إمكانية عالية من التوازن المتحرك لتأدية الجوانب الأخرى في الاداء، ويشير)هيرست( بهذا 

اضيات التي تتطلب الحركة في حيز  الخصوص "بان التوازن المتحرك مهم وضروري خاصة للري
ضيق مع تغير في مسار الحركة والتي قد يفقد اللاعب فيها توازنه ويكون هناك ضرورة أن يستعيد 

 المتحرك  ن اهمية التوازن ، اضافة الى أ(2،  2001هذا التوازن بسرعة ليبدأ حركة جديدة ")ألفضلي،  
حركات التي تتطلبها المهارات الأساسية  غلب الأ تظهر بشكل واضح في القسم الرئيس عند تنفيذ  

  توقيت وايقاع حركي جيد وحركات توافقية بين و   ادراك حس حركي عالي  بكرة القدم ، وهذا يتطلب 
الرجلين والذراعين والجذع وان التوازن الحركي يعد من أهم مكونات القدرة الحركية العالية  و   العينين
أن التوازن نقطة الصفر الحقيقية لكل اتجاه في الحركة في الفضاء ولقد أشار ب"  )شافير(ويؤكد  

م أي مهارة  يالحركية التـي يجـب مراعاتها عند تعل  قدرات بعض العلماء ان التوازن يدخل ضمن ال
الحركات قبل واثناء  نهايات  الثبات وفي  الحركة فقط ولكن في  أثناء أداء  حركية لأهميته وليس 

كما ان الفترة الزمنية الطويلة التي استغرقتها تجربة    ،(233،    1985الهبوط")عبد البصير ويعقوب ،
تعلم المهارات الاساسية، من حيث عدد الدروس التعليمية وما تحويه    البحث ساهمت بشكل كبير في

التوازن   بتمرينات  المصحوبة  المهارية  للتمرينات  وتكرار  اعادة  ساعد المتحركمن  الذي  الامر   ،
الطلاب على التقدم الواضح في الاداء وزيادة قدرتهم على التصرف الصحيح بالكرة وحسب متطلبات  

الحركة،المهارة   اثناء  في  الجسم  ،  ووضع  )الزهاوي  نوع من  "(  2004ويؤكد  أي  أداء  تكرار  بان 
    ( 92، 2004")الزهاوي، المهارة ينمّي لدى المتعلم حالة الاحساس مع الكرة 

 :القبلي والبعدي  المتحركالتوازن  ي : مناقشة نتائج اختبار  4-2-2
لها  المتحركلتوازن با  الخاصــــةتمرينات  الان    تبين (10في ضــــوء النتائج المبينة في الجدول)      

ــية بكرة القدم قيد البحث ،   وتأثيرفاعلية   ــاســـــــ ــبة    ان  ظهرت  اذ ايجابي في تعلم المهارات الاســـــــ نســـــــ
 من خلال قيمته الكبيرة  المتحركبالنسبة لتمرينات التوازن  جيدة فاعلية  ذات الكسب المعدل  كانت 

الباحث         الت  ون ويعزو  التوازن أسبب  لتمرينات  الايجابي  التمرينات    المتحرك  ثير  فاعلية  إلى 
تعلم أي مهارة  ، اذ ان  متحركالمستخدمة في البحث ولما لها من تأثير واضح في تطوير التوازن ال

المصاحبة للأداء المهاري كالقوة اساسية لا يتم بمعزل عن تنمية وتطوير القدرات البدنية والحركية  
اذ مع استمرار    والسرعة والمطاولة والرشاقة والمرونة والدقة والتوافق الحركي فضلًا عن التوازن ،

القدرات البدنية والحركية    من اكتساب   الطلاب   م كن  وتصاعد وتيرتها  الدروس العملية العديد من 
"إن التنمية الشاملة المتزنة لمختلف    اذ  ،المتحرك  ال في تطوير التوازن  والتي ساهمت بشكل مؤثر وفع  

اعضاء الجسم، هي الوسيلة التي تمكن المتعلم من ممارسة الأداء مع بذل أقل ما يمكن من جهد وطاقة  
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يتحسن   للمتعلمين  الأساسية  والحركية  البدنية  والقدرات  المكونات  بتحسن  أنه  الأبحاث  أثبتت  فلقد   ،
مستواهم المهاري، ويضمن رفع مستوى نشاطهم العملي، وإمكاناتهم الحركية بسرعة فائقة، اذ يعتمد  

تتعلق اخرى  ،ومتطلبات  والحركي  البدني  اعداده  مدى  على  كبير  حد  الى  المتعلم  بنوع    مستوى 
"أن زيادة الوقت الفعلي للأداء    (1987ويضيف)كامل،  ،(119،  1997النشاط")عبدالحميد وحسانين، 

اذ يتطلب اداء مهارة الدحرجة    .(17،  1987المهاري سوف يؤدي إلى زيادة في القدرات البدنية")كامل،  
البعيد وضرب الكرة بالراس  بالكرة السرعة والرشاقة والتوافق الحركي، ومهارات التمرير والتهديف القريب و 

( "الى ان الدقة هي القدرة على توجه  1987)حسانين، ويشير هنا    تحتاج الى القوة والدقة في الاداء ، 
)حسانين،   بالتوازن".  مرتبطة  وهي  معين  هدف  نحو  الفرد  بها  يقوم  التي  الارادية    1987الحركات 

(" أن استخدام التمارين المناسبة تعمل بشكل مباشر على 1997(، ويذكر)عبدالحميد وحسانين،447،
 (.123،  1997وحسانين ،  تنمية القدرات البدنية والحركية في كل وقت من أوقات الدرس")عبد الحميد

  الدرس  من   الرئيس  القسم  اثناء   في   محدودة   وبتكرارات   معينة  زمنية  لمدة  التوازن   تمرينات  تكرار  أن
  أو لتعديل المتعلم قبل من  تستخدم  الصورة وهذه  المتعلم ذاكرة في  مخزونة  صوراً   أو اثراً  يترك التعليمي 

  الذاكرة   من  المعلومة  تحول  إلى   سيؤدي   مرات  ولعدة  التكرار  أن  إذ  ،  اللاحقة  التوازن   حركات  تطوير
  أي  في   المعلومة   هذه  واسترجاع   استحضار  سهولة  يجعل  مما  المدى  طويلة  الذاكرة   إلى   المدى  قصيرة
  المدى   طويلة   الذاكرة  إلى   المعلومات   انتقال   إلى   يؤدي   التكرار  أن( "2001،  محجوب )ويذكر  ،   لحظة
  تنظيم   هكذا  وأن  ،  الذاكرة   بها  تختص  والتي   الدماغ   في   الموجودة   المادة  تنظيم  على   يعمل   التكرار  وهذا

 . (181 ، 2001 ، محجوب ") التذكر عملية يسهل
 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات : -5
 الاستنتاجات   5-1
تعلم المهارات الاساسية )الدحرجة    في ال  بشكل فعُ  المتحركتمرينات الخاصة بالتوازن  التؤثر    5-1-1

 ،وضرب الكرة بالراس(.    ،الاخماد ،التمريرة ،التهديف
وبحسب    متحركلتمرينات الخاصة بالتوازن الل  فاعلية التعلمالتأثير و هناك اختلاف في مستوى    5-1-2

 نوع المهارة. 
 تطوير التوازن المتحرك.  في ال بشكل فعُ   متحركتؤثر تمرينات الخاصة بالتوازن ال 5-1-3
 :التوصيات والمقترحات 5-2
تعليم المهارات الاساسية    دة عنيفي الوحدات التعليم  متحركعلى تمرينات التوازن ال  التأكيد  5-2-1

 بكرة القدم. 
 وبما يخدم الاداء المهاري وبحسب نوع المهارة.   متحركانتقاء التمرينات الخاصة بالتوازن ال 5-2-2
من الوحدات    رئيسإعداد تمارين ذات تأثير مباشر على زيادة فعالية التوازن العام في القسم ال  -5-2-3

 التعليمية . 
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إجراء دراسات أخرى في مجال التوازن للاستفادة منها في تعلم المهارات الاساسية بكرة القدم    5-2-4
 وعلى عينات مختلفة . 

 والاجنبية:  المصادر العربية 
  جامعة   ،  والنشر  للطباعة  الكتب  دار  ،  القدم  بكرة  والتحليل  الاختبار(:1991)   واخرون   محسن،  إسماعيل، ثامر  -1

 . الموصل
 ،الرياض ،التوبة. المدخل إلى تعليم ذوي صعوبات التعليمية والموهوبين(: 1993الأخضر، فوزية ) -2
  والاجتماعية   والنفسية  التربوية  البحوث  مجال  في  التطبيقي  الإحصاء(:  1999)   حسين  مصطفى   ،  باهي   -3

 . مصر ، للنشر الكتاب مركز ، 1ط ، والرياضية
  بحوث  في  الحاسوب  واستخدام  الإحصائية  التطبيقات(: 1999)محمد  حسن  والعبيدي،  ياسين  التكريتي ،وديع  -4

 . العراق  الموصل، والنشر،  للطباعة الكتب دار  ،2ط ،الرياضية التربية
،دار الفكر العربي ،  2، ط 1، ج التقـويم والقيـاس في التربيـة الرياضيـة(: 1987حسـانين ، محمـد صبحـي ) -5

 القاهرة.
  العربي   الفكر  دار  ،2،ط  2،جوالرياضة  البدنية  التربية  في  والتقويم  القياس(: 1995)  صبحي  محمد  ،  حسانين  -6

 . القاهرة ،
 العربي   الفكر  ،دار1،ج  5ط  ،والرياضية  البدنية  التربية  في  والتقويم  القياس(:2003)صبحي  ، محمد  حسانين  -7

 . ،القاهرة
 .القاهرة  ، العربي الفكر دار  ، الرياضية التربية في والقياس التقويم(:2004) صبحي محمد ، حسانين -8
التوازن العضلي وعلاقته بدقة أداء المهارات    تنمية(:2005والخياط، عمر عبد الرزاق )  حسين، علي يوسف ،  -9

 ،جامعة بغداد، العدد الثاني، المجلد السابع .  ، مجلة علوم التربية الرياضيةالأساسية بالتنس
،وزارة التعليم العالي    الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضي(:  2004الحكيم ، علي سلوم جواد )   -10

 والبحث العلمي ، جامعة القادسية .  
علي  ديانا  ،  حماد  -11  للأساليب  تقويمية  دراسة  المتكافئة،  غير  الضابطة  المجموعة  تصميم(:1995)فهمي 

 ماجستير  ، رسالةالقرى   أم  جامعة  التربية  بكلية  العليا  الدراسات  رسائل  في  التصميم  مع   المستخدمة  الإحصائية
 .السعودية العربية ،المملكة المكرمة مكة القرى   ام ، جامعة منشورة، كلية التربية ،قسم علم النفس غير

  المهارات   بعض  تعلم  في  المساعدة  والأدوات  الأجهزة  بعض  استخدام  اثر(:1997)  صبحي  المعين  ،عبد  خالد  -12
 .   الموصل ،جامعة الرياضية التربية ،كلية منشورة غير ماجستير ،رسالة القدم بكرة الأساسية

  والنشر ،جامعة الموصل،  للطباعة  الكتب دار   ،2ط  ،القدم كرة (:1999)  ،وآخران قاسم يحيى  زهير الخشاب، - 13
 .العراق

 الأثير  ابن  دار  ( قانون   اختبارات،  مهارات،)  القدم  كرة(:  2005)  يونس  معتز  وذنون،  قاسم  زهير  الخشاب،  -14
 .العراق  الموصل،  والنشر،  للطباعة

 محافظة   شباب  للاعبي  القدم  بكرة  الأساسية  المهارات  اختبار  بطارية  بناء  :(2001)  محمود  مكي  ،  الراوي   - 15
 الموصل.  جامعة  ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه  أطروحة ، نينوى 
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  عدد على الفتري  التدريب  اسس  على مبنية بدنية مهارية  تمارين اثر( : 2004)  خورشيد فال  هه ،  الزهاوي  - 16
 التربية  ،كلية  منشورة   ،غير  دكتوراه   اطروحة   ،الشباب  القدم  كرة  للاعبي  والوظيفية  والمهارية  البدنية  المتغيرات   من

 . الموصل الرياضية ،جامعة
  ،   الحركي  الأداء  واختبارات  الجسمية   القياسات  دليل(:1998)جابر  محمد  ،وبريقع ،  إبراهيم  محمد  ،   شحاتة   - 17

 .  مصر ، الإسكندرية ، المعارف منشأة
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 . الحديثة، مصر القاهرة مكتبة ، القاهرة
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 ،كلية التربية ،جامعة عين شمس ،القاهرة. والتطوير
 الطريقة   من  العكسي  بالأسلوب  الخطف  رفعة  فن  تعلم  في  الفرضية  التمارين  أثر( :  1995)  عقيل  ،  يحيى  - 30

 . الموصل جامعة  ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير ، رسالة  الجزئية
31- Hara, D (1986):Training sport. Verlay Berlin. 
32- Raven J.C. (1986):Standard progressive matrices. 
33- Wynn, F. Updyk (1984): Amateur Athletic Union, Physical Fitness Program, 

Indiana University, U.S.A.



  ثامنمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

 2017 _ ولد الاالعد

 

 

 ( أنموذج الدرس التعليمي للتمرينات الخاصة بالتوازن المتحرك لتعليم مهارة الاخماد بكرة القدم  1الملحق )  

 (  ق ق   55  ز   )   - )    زء    طب قي فقط (         -   د س     ل  ي                - (         25عد    طلاب )                            

       ن ت         
عد  

    ك    ت 

    

   ك    

  و حد  

 )ث( 

  ز   

  كلي 

  ل ك    ت 

 )ث( 

     ح  

      

    ك    ت 

 )ث( 

    

     ح  

      

    ك    ت 

 )ث( 

    

    ح       

           

 )ث(*** 

  ز   

  كلي 

 ل  ح   

 )ث( 

 

  ز     كلي 

  ل      

 )ث( 

اد 
خم
لا
ا

 

ثانية(  ثم يحاول    4)*()**(: يقفز الطالب في مكانه على قدم واحدة لمدة ) 1ت

اخماد الكرة المتدحرجة على الارض بداخل القدم المسيطرة من الزميل الواقف  

 م (    5امامه على بعد )  

16 6 96 18 270 150 420 

 

516 

لمدة)2ت   القدمين  الطالب في مكانه على مشطي  يقفز  ثم يحاول    4:  ثانية( 

اخماد الكرة المتدحرجة على الارض بخارج القدم المسيطرة من الزميل الواقف  

 م (    5امامه على بعد )  

16 6 96 18 270 150 420 

 

516 

ثانية(  ثم يحاول    4: يقفز الطالب في مكانه على مشطي القدمين لمدة )   3ت

اخماد الكرة المتدحرجة على الارض  بوجه القدم المسيطرة من الزميل الواقف  

 م (    5امامه على بعد )  

17 6 102 18 288 160 448 

 

550 

ثانية(  ثم يحاول اخماد    3:  يقفز الطالب في مكانه على قدم واحدة لمدة )  4ت  

الكرة المتوسطة الارتفاع بفخذ الرجل المسيطرة من الزميل الواقف امامه على  

 م (    3بعد )  

20 5 100 15 285 170 455 

 

555 

ثانية(   ثم يحاول    3: يقفز الطالب في مكانه على مشطي القدمين لمدة )  5ت 

 م (   3اخماد الكرة العالية بالصدر من الزميل الواقف امامه على بعد   )  
21 5 105 15 300 150 450 

 

555 

ثانية(  ثم يحاول    3: يقفز الطالب في مكانه على مشطي القدمين لمدة )6ت

 م (    3اخماد الكرة العالية بالصدر من الزميل الواقف امامه على بعد )
22 5 110 15 315 160 475 

 

585 

 دة لكل تمرين. ( يقسم المدرس الطلاب الى مجموعتين متساويتين كل مجموعة تقابل الاخرى وعلى خط مستقيم والمسافة بين كل طالب واخر حسب المسافة المحد*)      

 (  يؤدي الطلاب تكرارات التمرين الواحد بالتعاقب. **)     

  لأخرتمرين   منلانتقال الراحة بين التمارين خاصة ل فترة )***(    
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 ملخص البحث
المهارات الاساسية بكرة القدم  عدد منالتمرينات الخاصة بالتوازن الثابت وأثرها في تعلم   

 جميل محمود حسن عبد الواحد  م.د  ليث محمد داؤود البنا أ.د ضرغام جاسم محمد  أ.د     
     : الى  البحث يهدف 

المهارات الاساسية بكرة    عدد منالكشف عن اثر التمرينات الخاصة بالتوازن الثابت في تعلم    -
)الدحرجة ، التمريرة القصيرة ، التمريرة المتوسطة ، التمريرة الطويلة ، التهديف القريب ، القدم

 التهديف البعيد ، الاخماد ،ضرب الكرة بالرأس( في الاختبارات القبلية والبعدية البينية. 
المهارات الاساسية بكرة    اثر التمرينات الخاصة بالتوازن الثابت في تعلم عدد منالكشف عن    -

)الدحرجة ، التمريرة القصيرة ، التمريرة المتوسطة ، التمريرة الطويلة ، التهديف القريب ، القدم
 . التهديف البعيد ، الاخماد ، ضرب الكرة بالرأس( في الاختبارات القبلية والبعدية النهائية

 الكشف عن اثر التمرينات الخاصة بالتوازن الثابت في درجة التوازن الثابت في الاختبار البعدي.   -
ــتخدام المنهج   لملائمته طبيعة مشــــكلة  الزمنية المتكافئة    ذو الســــلســــلة  شــــبه التجريبيوتم اســ

قســــــــــــــم التربيـة   المرحلـة الثـانيـة في كليـة التربيـة  طلاب تمثلـت ب  ، وتم تنفيـذ التجربـة على عينـة   البحـث 
ــية في جامعة زاخو بمحافظة دهوك  ــي لالرياضــــ   ( طالباً 50وعددهم )  2016/   2015لعام الدراســــ

والبالغ   بالطريقة العشــــوائية عينة البحث   ولغرض تحقيق اهداف البحث تم اختيار،    من الذكور فقط
وتم  ، ( من مجتمع البحث الاصــــــلي%50)  نســــــبةوبوهم من فئة الممارســــــين ،   ( طالباً 25)  عددهم

تحقيق التكـافؤ في متغيرات )العمر الزمني والطول والكتلـة والـذكـاء والتصــــــــــــــور العقلي الريـاضــــــــــــــي  
حركي( ، وبعض القدرات البدنية والحركية والمهارات الاســاســية بكرة القدم( وتم   –والإدراك )الحس 

ئل لجمع البيانات  اسـتخدم ) تحليل المحتوى والمقابلة الشـخصـية والاسـتبيان والاختبار والقياس( وسـا
ــة بالتوازن الثابت في ملعب كرة القدم في نو  والمعلومات ، فذت الدروس التعليمية للتمرينات الخاصــ

( اســـــــــبوع وبواقع درســـــــــين تعليميتين في الاســـــــــبوع ، زمن 21جامعة زاخو بمحافظة دهوك ولمدة )
، واســــــــتخدم    21/5/2016ولغاية    22/11/2015( دقيقة وللفترة من  90الدرس التعليمي الواحد)

معامل ،   الانحراف المعياري ،   الوسـط الحسـابي،  نسـبة المئويةاللإحصـائية الآتية)الباحثون الوسـائل ا
اختبار)ت(  ، معامل التفلطح ،    معامل الالتواء، معامل الارتباط البســيط )بيرســون(،   الصــدق الذاتي

بلاك )معـادلـة    كوهين(،  dمعـادلـة )،   (مربع ايتـا)معـادلـة  ،    للعينـات المرتبطـة والمتســــــــــــــاويـة بـالعـدد 
Black  ) المعدل للكسب  .) 

 الى الاستنتاجات الآتية :   ون وتوصل الباحث 
تعلم المهارات الاساسية )الدحرجة ،التمريرة    فيال  تؤثر تمرينات الخاصة بالتوازن الثابت بشكل فعَ   -

 وضرب الكرة بالراس(.   الاخماد  ، ،التهديف
 لتمرينات الخاصة بالتوازن الثابت وبحسب نوع المهارة.التأثير لهناك اختلاف في مستوى  -
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Special exercises of fixed balance and their impact in learning a 

number of basic skills in football 

Prof  Dr. Durgham J. M. Al Nuaimi          Prof  Dr. Laith M. D. Al-Banna 

Dr. Jameel M. H. Abdul Wahid 

The research aims to: 

- Disclosure of the impact of  the special exercises of fixed balance to learn 

Number of basic skills in football (rolling, the pass short, medium pass, 

long pass, the short scoring, Scoring from afar, suppressions and hit a 

ball in the head) In tribal and inter-tribal tests. 

- Disclosure of the impact of  the special exercises of fixed balance to learn 

Number of basic skills in football (rolling, the pass short, medium pass, 

long pass, the short scoring, Scoring from afar, suppressions and hit a 

ball in the head)  in the tribal final tests and a posteriori. 

- Disclosure of the impact of special exercises of fixed balance in the degree 

of fixed balance in the post test. 

         The researchers used the semi-experimental syllabus is a time-series 

of equal suitability to the nature of the research problem, The experiment 

was carried out on a sample of students represented the second stage in 

the College of Education Department of Physical Education at the 

University of Zakho in Dahuk province for the academic year 2015/2016 

and the number of (50) students, from the male only, The purpose 

achieve the goals of research were selected randomly sample totaling 

(25) students who are practitioners category, and the rate (50%) of the 

original research society, This was achieved of parity in the variables 

(chronological age, height, mass and intelligence, mental perception and 

cognition Sports (sense - kinesthetic), some physical and motor abilities 

and basic skills to football), It was used (personal interview and 

questionnaire analyze the content and test and measurement) and the 

means of collecting data and information, and implemented educational 

lessons for the balance of fixed exercises on the football pitch at the 

University of Zakho in Dahuk province for a period of (21) week and by 

two lessons in the elite educational weekly, Tutorial per time (90 

minutes) for the period from 22/11/2015  till  21/5/2016, the researchers 

used the following statistical methods (percentage, arithmetic mean, 

standard deviation, self-honesty coefficient, simple correlation 

coefficient (Pearson), torsion coefficient, splaying coefficient, t-test of 

samples associated with the equal number, equation (ETA square), 

equation ( Cohen's d), an equation (Black Black) to earn average).  

      The researchers reached the following conclusions: 

- Exercises of fixed balance to effectively influence the learning basic skills 

(rolling, pass, scoring, suppressions, and hit a ball in the head). 

- There is a difference in the level of impact of the exercises for fixed 

balance according to skill type. 
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  :المقدمة وأهمية البحث  1– 1

تعد كرة القدم من الألعاب الرياضية الجماعية التي يتابعها ويعشقها الكثيرون بسبب التنافس         
الكبير   التطور  عن  فضلًا   ، والدولية  المحلية  البطولات  في  الفرق  بين  المستمر  والتحدي  الكبير 

ة  الأمر  بأساليب اللعب وبمستوى الاداء في النواحي البدنية والمهارية والخططية والذهنية والنفسي 
الذي زاد من حماس وإصرار المهتمين باللعبة إلى بذل الجهود الكبيرة في مراحل الإعداد والتعليم 
والتدريب والاهتمام بتنمية القدرات العقلية كالانتباه والتركيز ورد الفعل والإدراك والتصور والتفكير  

ولة والسرعة والرشاقة والمرونة والتوافق والدقة والذكاء وتحسين القدرات البدنية والحركية كالقوة والمطا
 والتوازن وغيرها من القدرات من اجل الارتقاء بمستوى الاداء . 

قدرة حركية مهم وضروري خاصة في الفعاليات التي تتطلب الحركة في  بصفته أن التوازن        
حيز ضيق ومساحة محددة مع تغير في مسار واتجاه الحركة والتي قد يفقد المتعلم فيهـا توازنه 
ويكون هناك ضرورة أن يستعيد هذا التوازن بسرعة ليبدأ حركة جديدة، اذ يشير)حسين والخياط،  

بانه يجب تسليط الضوء على مسألة تحقيق التوازن والذي يعد عنصراً هاماً والذي يؤدي  "(  2005
وان   ،(46،  2005)حسين والخياط ،  "بدوره الى تحسين مستوى الاداء المهاري والبدني للمتعلمين

أي متعلم يعاني من ضعف التوازن نجده يلاقي صعوبة كبيرة في أدائه للحركات المختلفة وبالتالي  
الحركة وفق الأسلوب الميكانيكي الصحيح ، اذ إن كل الحركات الرياضية  يكون من الصعب تعلمه  

تؤدى أما من الثبات أو من الحركة وان أي خلل في التوازن سيؤدي إلى صعوبة في قدرة المتعلم  
ان ضعف التوازن و على الأداء الأمثل وبالتالي يكون انجازه غير جيد ولا يحقق ما يطمح إليه ،  

العام الحركي هو "عدم قدرة المتعلم على أداء الحركة وفق الأسلوب الميكانيكي الصحيح بسب 
- 81،  1993ضعف في توافقات القوام والسيطرة الجانبية والاتزان الأمامي والخلفي" )الأخضر،

يجـب  ،  (83 التـي  الحركية  القدرات  ضمن  يدخل  التوازن  أن  الى  العلمية  المصادر  أشارت  ولقد 
ب أي مهارة حركية ولاسيما مهارات لعبة كرة القدم، التي تتميز بوجود مراعاتها عند تعليم وتدري

فالمتعلم في اثناء الممارسة والتمرين او    الاحتكاك البدني والصراع من اجل الاستحواذ على الكرة ،
الثابت من اجل السيطرة والتحكم بوضع   المنافسة في لعبة كرة القدم يحتاج إلى القدرة على التوازن 

الجسم والقدرة على اداء وتنفيذ مختلف المهارات الحركية الاساسية في الحالات الدفاعية والهجومية  
واستخدام المهارات في نطاق المواقف المتغيرة والتي تتحكم فيها حركته وسرعته سواءاً بالكرة او 

ومو  له  المتاحة  المساحة  عن  فضلًا  صعوبة  بدونها،  الى  اضافة  المنافسين،  وضغط  الزميل  قع 
ومن هنا تكمن أهمية البحث  .       مكانية التحكم بجسمه وبالكرة وخاصة في الاجواء الممطرة  ا

المهارات    عدد منوالحاجة اليه في الكشف عن اثر التمرينات الخاصة بالتوازن الثابت في تعلم  
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الاساسية بكرة القدم, والدراسة موجهة إلى المهتمين في العمليتين التربوية والتعليمية، للاستفادة منها  
 في تحسين وتفعيل عملية التعلم.

البحث  1-2 اللعب    :مشكلة  القدم تحددها متغيرات وظروف  المهاري في كرة  ان طبيعة الاداء 
،  المختلفة وتلك المتغيرات تحتاج الى قدرة كبيرة في التوازن من اجل ضبط الاداء والسلوك الحركي

المهتمين بالعملية التعليمية لايركزون في عملهم على التوازن كقدرة حركية و   المتعلمين  ان اغلب  اذ 
  سؤال ودوره في تعليم وتثبيت الاداء المهاري , ومن هنا تكمن مشكلة البحث في الاجابة على ال

 الاتي: 
أثر في عملية تعلم المهارات الاساسية بكرة القدم ؟  الثابت    هل للتمرينات الخاصة بالتوازن       

والعاملين    المهتمين لدى واضحة صورة رسم في وذلك لأهميته  ؟  اساسية  وباتجاه اية مهارة حركية
  عدد من وتعلم    المهاري   الاداء بمستوى  للارتقاء الأنسب  الأسلوب  والتدريب لوضع التعليم مجالي في

 .المهارات الاساسية بكرة القدم 
  :اهداف البحث  1-3
المهارات الاساسية  عدد من الكشف عن اثر التمرينات الخاصة بالتوازن الثابت في تعلم   -3-1- 1

)الدحرجة ، التمريرة القصيرة ، التمريرة المتوسطة ، التمريرة الطويلة ،التهديف القريب ، بكرة القدم
 التهديف البعيد ، الاخماد ،ضرب الكرة بالرأس( في الاختبارات القبلية والبعدية البينية. 

المهارات الاساسية   اثر التمرينات الخاصة بالتوازن الثابت في تعلم عدد من الكشف عن  -3-2- 1
)الدحرجة ،التمريرة القصيرة ، التمريرة المتوسطة ، التمريرة الطويلة ، التهديف القريب ، بكرة القدم

 . التهديف البعيد ،الاخماد وضرب الكرة بالرأس( في الاختبارات القبلية والبعدية النهائية
الكشف عن اثر التمرينات الخاصة بالتوازن الثابت في درجة التوازن الثابت في الاختبار    -3-3- 1

 البعدي. 
 فرضيات البحث:  1-4
المهارات الاساسية    عدد منفي تعلم    فع ال  التمرينات الخاصة بالتوازن الثابت لها تأثير  -4-1- 1

القدم القريب، بكرة  التهديف  الطويلة،  ،التمريرة  المتوسطة  ،التمريرة  القصيرة  التمريرة   ، )الدحرجة 
 في الاختبارات القبلية والبعدية البينية.  التهديف البعيد، الاخماد وضرب الكرة بالرأس(

المهارات الاساسية    عدد منفي تعلم    فع ال  التمرينات الخاصة بالتوازن الثابت لها تأثير  -4-2- 1
القدم القريب، بكرة  التهديف  الطويلة،  ،التمريرة  المتوسطة  ،التمريرة  القصيرة  التمريرة   ، )الدحرجة 

 ة النهائية البعدي ختبارات في الا  التهديف البعيد، الاخماد وضرب الكرة بالرأس(
التمرينات الخاصة بالتوازن الثابت لها تأثير فع ال في تطوير التوازن الثابت في الاختبار    -4-3- 1

  البعدي
 مجالات البحث :   1-5
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المجال البشري : طلاب المرحلة الثانية لقسم التربية الرياضية في جامعة زاخو بمحافظة    5-1- 1
 .  2016  - 2015دهوك وللعام الدراسي  

        . 2016 /5  /21لغاية    و      2015  /11 /22المجال ألزماني : الفترة من    5-2- 1
 المجال المكاني : ملعب كرة القدم في جامعة زاخو بمحافظة دهوك . 5-3- 1
 تجريبي ال شبه  التصميم ) عليه يطلق والذي التجريبي  شبه المنهج  استخدام تم   : البحث منهج 3-1
 .البحث  مشكلة طبيعة لملائمته(  المتكافئة  الزمنية السلسلة ذو
  :وعينته  البحث مجتمع  3-2

  جامعة   في   الرياضية  التربية  قسم  التربية  كلية  في  الثانية  المرحلة  طلاب ب   البحث   مجتمع   تمثل      
 من   وهم  فقط  الذكور  من  طالباً (  50)  وعددهم  2016/ 2015  الدراسي  لعامل  دهوك  بمحافظة  زاخو

  والبالغ   العشوائية  بالطريقة  البحث   عينة  اختيار  تم  البحث   اهداف  تحقيق   ولغرض  ،  الممارسين  فئة
  مجتمع   يبين(  1)  والجدول  ،الاصلي  البحث   مجتمع   من%(    50)  نسبةوب  ،  طالباً (  25)   عددهم
 . وعينته البحث 

 ( يبين عدد أفراد مجتمع البحث وعينته والطلبة المستبعدين ونسبهم المئوية1الجدول )  

 %   النسبة المئوية عدد الطلبة  وعينته  مجتمع البحث
 50 25 عينة البحث 

 20 10 المستبعدين الرياضيين الطلاب 
 30 15 عينة التجربة الاستطلاعية 

  100 50 مجتمع البحث الكلي 
 

 التجريبي  م شبهالتصمي 3-3
ذو    شبه التجريبي  تصميمالالذي يطلق عليــه اسم)و التجريبي    مالتصمي   احد انواع استخدم  تم         
   معين   لمتغير  الزمنية السلسلة تعريف يمكنو     ( ( ،Time series Design)    الزمنية  السلسلة

 فترة خلال زمنية  وحدة كلنهاية    في المتغير هذا يأخذها التي القيم من مجموعة عن عبارة بأنها"
القبول بالمجموعة القائمة وإجراء الاختبار القبلي ، ثم    يتم   إذ ،  (7،  1995)حماد ،     "معينة زمنية

البعدي ثم إجراء الاختبار  المستقل،  المتغير  المعالجة   إدخال  الذي أحدثته  التغير  لقياس مدى   ،  
تيجية التي  ايستطيع الباحث وضعه أو اختياره بدقة يضمن الهيكل السليم والإستر   والتصميم الذي"

له بحثه التي طرحتها    تضبط  نتائج يمكن الاعتماد عليها في الإجابة عن الأسئلة  إلى  وتوصله 
   الآتي: التجريبي بالشكل    شبه  ويمكن تمثيل التصميم  (1983،155" )توفيق،ضياتهمشكلة بحثه وفر 

 
 

 التجريبي للبحث  شبه  يوضح التصميم    (1الشكل ) 

 والرموز الواردة في التصميم تدل على ما يأتي : 

Pte        Pt 11         Xx1           Pt 1         X1        Pt        G  
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-G   .المجموعة التجريبية : 
-pt : . الاختبار القبلي لعينة البحث في جميع المهارات 

   - X1. تمرينات خاصة بالتوازن الثابت مصحوبة بالمهارة الاولى :  
   - Pt1 . الاختبار البعدي الاول لعينة البحث للمهارة الاولى : 
   - Xx1  . تمرينات خاصة بالتوازن الثابت مصحوبة بالمهارة الثانية : 
   - Pt11 . الاختبار البعدي الثاني لعينة البحث للمهارة الثانية : 
   -  Pte  . الاختبارات النهائية في جميع المهارات : 

 :وسائل جمع المعلومات  3-4
 :تحليل المحتوى   3-4-1 
 :المقابلة الشخصية 3-4-2 
 :استمارات الاستبيان 3-4-3 
ــة  -أ ــتبيان الخاصـ ــتمارة الاسـ تم اعتماد القدرات العقلية ) الإدراك ، الذكاء ،   :القدرات العقلية باسـ

ــين ــصـــــــ ــور العقلي( في البحث والتي تراوحت نســـــــــبة اتفاق المتخصـــــــ عليها اكثر من    (* )التصـــــــ
(81,81  .)% 

ــين  اســــتمارة الاســــتبيان الخاصــــة بتحديد القدرات البدنية والحركية:     -ب اتفق معظم المتخصـــــصـــ
%( فأكثر على القدرات البدنية والحركية الآتية: )القوة الانفجارية للرجلين ،   80وبنسبة بلغـــت )

الانتقائية ، الرشــاقة  –القوة الانفجارية للذراعين ، الســرعة الانتقالية ، ســرعة الاســتجابة الحركية  
 ، مرونة العمود الفقري ، التوافق (. 

 
  : المختصون  السادة (*)

 جامعة الموصل    كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /                               لؤي غانم الصميدعي أ. د

 جامعة الموصل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /أ. د عامر محمد سعودي                               

 جامعة الموصل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /                               ثيلام يونس علاوي أ. د 

 جامعة الموصل /  الاساسيةكلية التربية                                             أ. د معتز يونس ذنون  

 كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين                                    أ. د جميل خضر خوشناو

   تكريتجامعة  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /  أ. د عبد المنعم احمد جاسم                            

 جامعة الموصل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /                      نوفل فاضل رشيد أ. م. د 

 جامعة الموصل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /                      خالد عبد المجيد الخطيب أ. م. د 

 جامعة الموصل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /                               عمر سمير ذنون محمودأ. م. د 
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ــتبيان الخاصـــــة بتحديد اختبارات    -ج ــتمارة الاســـ تم إعداد اســـــــتمارة    :البدنية والحركيةالقدرات اســـ
استبيـــان وتوزيعها على المتخصصين لتحديد أهم اختبارات القدرات البدنية والحركية، وبعد جمع  

  80الاســــتمارات وتفريغها تم الاتفاق على ترشــــيح الاختبارات التي حصــــلت على نســــبة اتفاق )
 %( فاكثر من اراء المتخصصين. 

تم إعداد استمارة استبيان وذلك من   :استمارة الاستبيان الخاصة بتحديد اختبار التوازن الثابت  -د
اجل تحديد اختبار التوازن الثابت ، وتضـــــــــمنت اســـــــــتمارة الاســـــــــتبيان مجموعة من الاختبارات وتم  

  التوازن الثابت،  تبارتم تحديد اخ  أراءهموبعد جمع  ،عرضـــــــها على مجموعة من المتخصـــــــصـــــــين  
 (.2الجدول )كما في و  %( من أراء المتخصصين ، 88,88على نسبة اتفاق ) والذي حصل

 ( يبين نسبة اتفاق المتخصصين لتحديد اختبارات التوازن الثابت  2الجدول ) 
 

 الصفة 

 

 الاختبار 

 نسبة  عدد المتخصصين 

 المتفقين  الكلي  الاتفاق% 

 

 

التوازن  

 الثابت 

( سم 81ــ اختبار التوازن الثابت بالوقوف على لوحة من الخشب بطول )

( )51وعرض  وارتفاع  سم  قياسه  5(  مكعب  منتصفها  في  ومثبت  سم   )

 ( سم  10× 10× 10)

9 

 

8 88,88 

 44,44 4 9 ــ اختبار الوقوف على مشط القدم على مكعب  

 44,44 4 9 ــ الوقوف بالقدم الواحدة على المنصة )وقوف اللقلق( 

 . استمارة الاستبيان الخاصة بتحديد أهم المهارات الاساسية بكرة القدم -ه
  .استمارة الاستبيان الخاصة بتحديد أهم اختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم -و
 .التمرينات الخاصة بالتوازن الثابتاستمارة الاستبيان الخاصة بتحديد مدى صلاحية  -ي
  :الاختباراتو  المقاييس  4-4- 3

 . قياس كل من الطول والكتلة 3-4-4-1
 .للذكاء ( RAVENرافن  اختبار ) 3-4-4-2
 مقياس التصور العقلي الرياضي. 3-4-4-3
 .حركي(  –اختبار الإدراك )الحس  3-4-4-4
 .البدنية والحركية قدرات ال عدد مناختبارات  3-4-4-5
 المهارات الاساسية بكرة القدم. عدد مناختبارات   3-4-4-6
 اختبار التوازن الثابت . 3-4-4-7
 الأسس العلمية للاختبارات البدنية والمهارية:  3-5
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للتأكد من ثبات الاختبارات البدنية والمهارية تم استخدام طريقة تطبيق الاختبار   الثبات:  3-5-1 
ــار ) ــة  Test–Retest methodوإعـــادة تطبيق الاختبـ ــة على عينـ ــدنيـ ــارات البـ ــت الاختبـ ( اذ طبقـ

، ثم أعيدت الاختبارات    2015/  10/  10( طالب بتاريخ  15التجربة الاســــــــــتطلاعية المؤلفة من )
ــاريخ   ــة بتـ ــدنيـ ــاريخ    2015/  18/10البـ ــة بتـ ــاريـ ــارات المهـ ــت الاختبـ ــة نفســــــــــــــهـــا، وطبقـ على العينـ

على نفس عينة التجربة الاســتطلاعية ، وتم    10/2015/  19، ثم أعيدت بتاريخ    11/10/2015
تبين أن هناك معامل ارتباط عالي بين  حســــــــاب معامل الارتباط البســــــــيط بين درجات الاختبارين و 

 لبدنية والمهارية مما يؤكد ثبات الاختبارات المستخدمة في البحث.جميع الاختبارات ا
ــدق:   3-5-2 ــه على عدد من المتخصــــــصــــــين في الصــ "يمكن التحقق من صــــــدق الاختبار بعرضــــ

المجال الذي يقيســـــــه الاختبار فإذا قال الخبراء إن هذا الاختبار يقيس الســـــــلوك الذي وضـــــــع لقياســـــــه  
ــتطيع الاعتماد على حكم الخبراء " )عبيدات وآخران ،  ( ،اذ تم الحصــــــــول  160،1982،فالباحث يســــــ

( فاكثر  %77,77ر للاختبارات البدنية ، والحصــــــول على نســــــبة اتفاق )( فأكث%80على نســــــبة اتفاق )
فضـــــلًا عن   ،وهذا يدل على ان هذه الاختبارات تقيس ما وضـــــعت من اجلها للاختبارات المهارية ،

اســــــتخرج مؤشــــــرات الصــــــدق للاختبارات البدنية والمهارية باســــــتخدام معامل الصــــــدق الذاتي وهي  
 كالاتي:

 (. 192، 1995معامل الصدق الذاتي =   معامل الثبات         )حسانين، 
"الموضــوعية هي عدم اختلاف المقدرين )المحكمين( في الحكم على شــيء    الموضـوعية:  3-5-3

لذا تم التحقق من موضــــــوعية الاختبارات البدنية    ( ،64،1999ما أو على موضــــــوع معين". )باهي ،
( في آن واحد وبشكل مباشر وعلى * والمهارية ، وذلك بتسجيل نتائج الاختبارات من قلابل ثلاث حكام )

عينة التجربة الاســـتطلاعية ، بعدها  تم حســـاب معامــــــــــــــــــل الارتباط المتعدد بين درجات الحكام وكما  
 ( .3مبين في الجدول )

 
 

 

 جامعة الموصل     كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /                  المتيوتيم. د هادي احمد     -: ام( الحك*)

 جامعة الموصل     كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /                        م. د احمد اسماعيل عبدالله          -   

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل                               محمود حمدون يونس  . دم -   
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 ( يبين الثبات والصدق الذاتي والموضوعية للاختبارات البدنية والمهارية 3الجدول ) 
 الموضوعية  الصدق الذاتي الثبات  القدرات البدنية 

 0,86 0,93 0,87 القوة الانفجارية للرجلين 

 0,93 0,91 0,83 القوة الانفجارية للذراعين 

 0,93 0,87 0,76 السرعة الانتقالية 

 0,79 0,90 0,82 الانتقائية  –سرعة الاستجابة الحركية 

 0,78 0,88 0,79 الرشاقة 

 0,95 0,90 0,81 مرونة العمود الفقري

 0,89 0,94 0,90 التوافق 

 0,90 0,91 0,84 التوازن الثابت

 الموضوعية  الصدق الذاتي الثبات  الاختبارات المهارية 

 0,92 0,88 0,79 الدحرجة 

 0,95 0,86 0,75 التمريرة القصيرة 

 0,92 0,86 0,75 التمريرة المتوسطة 

 0,94 0,87 0,76 التمريرة الطويلة 

 0,92 0,84 0,72 التهديف القريب

 0,93 0,95 0,91 التهديف البعيد

 0,96 0,95 0,92 الاخماد 

 0,92 0,89 0,80 ضرب الكرة بالرأس 

في مجالات    على المصادر العلمية والدراسات السابقة  من خلال الاطلاع  :التمرينات الخاصة  6  -3
التعلم الحركي وعلم التدريب الرياضي وطرائق التدريس وكرة القدم، إضافة إلى خبرة الباحثين في  
مجال كرة القدم ،تم اعداد تمرينات خاصة بالتوازن الثابت مصحوب بتعليم بعض المهارات الاساسية  

بالتوازن الثابت المستخدمة  ( يوضح نموذج للوحدة التعليمية للتمرينات الخاصة  1بكرة القدم والملحق)
 في البحث. 

 :البحث  وعةتكافؤ مجم 3-7
 لسنة.با التكافؤ بالعمر الزمني مقاساً  3-7-1
 . بالسنتمتر  بالطول مقاساً   التكافؤ 3-7-2
 .بالكيلوغرام التكافؤ بالكتلة مقاساً  3-7-3
 :التكافؤ في بعض القدرات العقلية 3-7-4
لمصــفوفات المتتابعة لقياس الذكاء والمقنن على  ااســتخدم اختبار  : تم  اختبار الذكاء    3-7-4-1

 (.Raven,1986, 6-66). 12/10/2015في يوم الاثنين الموافق  البيئة العراقية ،
ــي   مقياس التصـــــور العقلي الرياضـــــي:  3-7-4-2 ــور العقلي الرياضـــــ تم تطبيق مقياس التصـــــ

 . 13/10/2015( في يوم الثلاثاء الموافق  2000المقنن والمعرب من قبل )راتب ، 
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تم اســـــــــتخدامه في يوم الاربعاء   :  بمســــــافة الوثب  حركي( –اختبار الإدراك )الحس   3-7-4-3
 (.5) الجدول في  كماو  (138،1998)شحاتة وبريقع ، 2015/ 14/10الموافق   

  البحث  ةمجموع الالتواء والتفلطح وقيم )ف( المحسوبة ل   ت ( ومعاملات) واختبار ة المعياري  اتوالانحراف  ةط الحسابيا وس الا  (5)   الجدول
 البحث  تغيراتمعدد من  في

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 
 العدد 

المتوسط  

 الحسابي 

 

 الانحراف 

 المعياري
 

قيمة  

 "ت" 

مستوى  

 الاحتمالية 

معامل  

 الالتواء 

 

 التفلطح 

قيمة ف  

 المحسوبة 

 1,721 0,342 0,890 0,354 0,937 0,909 22,920 25 سنة  العمر 

 4,062 0,686 0,419- 0,822 0,227 4,122 1,74 25 سم  الطول 

 1,743 0,896- 0,703 0,477 0,717 5,130 65,360 25 كغم الكتلة 

 0,296 0,112 0,176- 0,243 1,183 4,497 32,480 25 درجة  الذكاء 

 التصور البصري
 درجة 

25 10,280 2,336 0,139 0,890 0,794 
 

-0,726 
4,358 

 التصور السمعي 
 درجة 

25 5,280 1,061 1,020 0,313 0,747 
0,381 

 
0,349 

 التصور الحركي 
 درجة 

25 5,160 0,943 0,914 0,365 0,304 
- 0,774 

 
0,519 

 التصور الانفعالي 
 درجة 

 
25 11,720 1,926 0,061 0,951 -0,746 

0,509 
2,845 

 6,139 0,176 0,192 0,083 1,768 1,011 5,760  25 سم  الادراك الحس حركي 

 (24ودرجة حرية )( 0,05)  <خطأ  نسبة عند معنوي  (*)
 والكتلة والطول العمر) متغيرات  في( تبين أن قيم )ت( المحســــوبة  5من خلال الجدول )  

  –  الحس  )والإدراك  الرياضـــي )البصـــري، الســـمعي ، الحركي ، الانفعالي( والذكاء والتصـــور العقلي
  0,061،    0,914،     1,020،   0,139،  1,183,   0,717,  0,227,  0,937بلغت )(  حركي(

,  0,354,0,822( على التوالي , وبملاحظــة قيم مســــــــــــــتوى الاحتمــاليــة والتي بلغــت )  1,768،  
( على التوالي وتبين ان  0,083،    0,951،    0,365،    0,313،    0,890,  0,243,    0,477

ــوبة بلغت )   0,519،    0,349،  4,358،  0,296,   1,743,  4,062,  1,721قيمة )ف( المحســـ
على وجود   ل( ممــا يــد 0,05( على التوالي ، وهــذه القيم جميعهــا أكبر من )6,139،    2,845،  

فروق ذات دلالــة غير معنويــة بين افراد مجموعــة البحــث، وهــذا يــدل على تكــافؤ العينــة في هــذه  
المتغيرات، ومن خلال ملاحظتنا لهذا الجدول  يتضـح إن قيم معامل الالتواء لهذه المتغيرات كانت  

( وهذا يدل على إن العينة متجانســـــــــــة في هذه المتغيرات ، "إذ أن معاملات 1 +محصـــــــــــورة بين )
  2008)جلال ، "  توزيع العينة بشــــــكل طبيعي( دل ذلك على اعتدالية  1 +الالتواء كلما كان بين )

 ،89 ). 
  :القدرات البدنية والحركية المؤثرة في الأداء المهاري بكرة القدم عدد منالتكافؤ في  3-7-5
قيـاس  ل  الثبـات  من  الطويـل الوثـب   بـاختبـار قيـاســــــــــــــهـا  تم :  للرجلين  الانفجـاريـة القوة  -3-7-5-1 

 .( (Wynn , 1984 ,4. القوة الانفجارية للرجلين
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( كغم من  3تم قيـاســــــــــــــهـا بـاختبـار دفع كرة طبيـة زنـة )  القوة الانفجـاريـة للـذراعين :  - 3-7-5-2
،  2004،  )الحكيم  وضـــــــع الجلوس على الكرســـــــي لقياس القوة الانفجارية لعضـــــــلات الذراعين .

95. ) 
ــتخدام   :الســـرعة الانتقالية    - 3-7-5-3 اختبار جري تم قياس الســـــرعة الانتقالية القصـــــوى باســـ

 (.364 – 363،  2004)حسانين،ومن وضع البدء العالي. متحركةالبداية المن   ( م30)
ــرعة  - 3-7-5-4 ــتجابة ســ   لســــــرعة(  نيلســــــون )  اختبار  اســــــتخدام  تم  :الانتقائية  -الحركية الاســ

 ( . 102 – 99، 1989،مجيد .) الانتقائية - الحركية الاستجابة
ــها  تم :  المرونة  - 3-7-5-5 ــفل  – أمام  الوقوف  من الجذع  ثني  باختبار قياســ ــة  على أســ  المنصــ

ــنتمتر ــانين، )قياس مرونة الثني الامامي للعمود الفقري من وضــــــع الوقوف.ل  بالســــ ،  2003حســــ
225). 

  ثانية  10  -1  ولأقـــــــــرب    م(  4,75×   3)  بارو  باختبار الرشاقة  قياس  تم : الرشاقة  - 3-7-5-6
  (.378 ،1987، حسانين.)

التوافق  :  التوافق  3-7-5-7 لقياس  المرقمة  الدوائر  اختبار  استخدام  عين  ال)بينتم 
 ( . 426-425،  1995)حسانين ،.رجل(الو 

لوح من الخشب  على    الواحدة  بالقدم   الوقوف  باختبار   قياسه  تم  :  الثابت  التوازن   -3-7-5-8
×    10)ه ( سم ومثبت في منتصفه مكعب قياس5( سم وارتفاعه )50) ( سم وعرضه80طوله )

 (. 6وكما يبين الجدول )( .182، 1997( سم )الخاقان ،  10×    10
 (6) الجدول

  في البحث مجموعة( ومعاملات الالتواء والتفلطح وقيم )ف( المحسوبة ل ت) اختبارو الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

 المختارة  والحركية البدنية عدد من القدرات اختبارات

 القدرات البدنية 
وحدة  

 القياس 
 العدد 

المتوسط  

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري

قيمة  

 "ت" 

مستوى  

 الاحتمالية 

معامل  

 الالتواء 

 

 التفلطح 

 

قيمة" ف " 

 المحسوبة 

القوة الانفجارية  

 للرجلين 
 0,562 0,889 0,140 0,133 1,979 25 سم 

 

-0,492 
0,068 

القوة الانفجارية  

 للذراعين 
 0,658 0,650 0,457 0,971 4,970 25 سم 

 

 

-0,572 

0,338 

 2,430 0,190- 0,219 0,378 0,890 0,423 4,562 25 ثانية السرعة الانتقالية 

 0,447 0,014 0,828- 0,199 1,303 0,202 2,742 25 ثانية سرعة الاستجابة 

 المرونة 
 سم 

25 12,610 2,677 0,316 0,753 -0,113 
-0,321 

0,109 

 الرشاقة 
 ثانية

25 7,843 0,375 0,211 0,834 0,095 
0,716 

0,573 

 التوافق 
 ثانية

25 3,755 0,737 0,196 0,846 0,548 
-0,179 

0,070 

 1,943 0,218- 0,297 0,834 0,210 5,764 20,320 25 ثانية التوازن الثابت

  (24ودرجة حرية ) (0,05)  <خطأ  نسبة عند معنوي )*(  
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  للرجلين القوة الانفجارية  )متغيرات   في( تبين أن قيم )ت( المحسوبة  6من خلال الجدول ) 
 الرشاقة و   المرونةو   سرعة الاستجابة الحركية الانتقائيةو   السرعة الانتقاليةللذراعين و القوة الانفجارية  و 

الثابت( ،     0,211،    0,316،  1,303,    0,890,  0,457,  0,140قد بلغت )  والتوافق والتوازن 
التوالي وعند ملاحظة قيم مستوى الاحتمالية والتي بلغت )  0,210،     0,196 , 0,889( على 
ان  0,834،    0,846،    0,834،   0,753,  0,199,    0,378,  0,650 وتبين  التوالي،  على   )

،   0,070،    0,573،    0,109،  0,447,    2,430,    0,338,  0,068قيمة)ف( المحسوبة بلغت )
على وجود فروق ذات دلالة   ل( مما يد 0,05( على التوالي وهذه القيم جميعها أكبر من )1,493

المتغيرات، ومن خلال  هذه  المجموعة في  تكافؤ  يدل على  البحث، وهذا  افراد  بين  غير معنوية 
(  1  +يم معاملات الالتواء لهذه المتغيرات كانت محصورة بين )ملاحظتنا لهذا الجدول  يتضح إن ق

  وهذا يدل على إن العينة متجانسة في هذه المتغيرات.
   :القدم بكرة الأساسية المهارات عدد من في  التكافؤ  3-7-6  
ــها ب الدحرجة : مهارة  3-7-6-1  ( 5اختبار الركض المتعرج بالكرة ) الدحرجة( بين )تم قياســـــــــــ

 (.317 - 316، 1989)مجيد ، .شواخص ذهاباً واياباً 
  اختبار دقة التمريرة القصيرة على مسطبة مقسمة تم قياسها بالتمريرة القصيرة :    مهارة  3-7-6-2

 . (86- 85، 2005،  ذنون )الخشاب و .متساوية إلى خمسة أقسام 
دقة التمريرة المتوسطة على  تم قياسها باستخدام اختبار    التمريرة المتوسطة :  مهارة  3-7-6-3

 . (Hara , 1986,63).هدف مرسوم على الأرض 
ــتخدام اختبار  التمريرة الطويلة :  مهارة  3-7-6-4 ــها باســـــ ضـــــــرب الكرة بالقدم إلى ابعد تم قياســـــ

 (216،  1999( م)الخشاب وآخران ،20مسافة ممكنة بين خطين متوازيين المسافة بينهما )
دقة وســـــرعة التهديف القريب تم قياســـــها باســـــتخدام اختبار   التهديف القريب :  مهارة  3-7-6-5

 .( 39-38،  1997)خالد ، .( ثانية30( قدماً خلال)20من بعد)
ــتخدام اختبار  التهديف البعيد :   مهارة  3-7-6-6 ــها باسـ دقة التهديف البعيد على هدف تم قياسـ

 . (99،  2001) الراوي ، . ( م20من مسافة )و كرات(  5بداخله هدف كرة يد)
التحكم بإيقاف حركة الكرة من الحركة تم قياســـها باســـتخدام اختبار    الاخماد : مهارة  3-7-6-7

 .(77،  1991)اسماعيل واخرون ، . ( م2داخل مربع )  ( م6من مسافة )
ضــرب الكرة بالرأس )نطح  تم قياســها باســتخدام اختبار   ضـرب الكرة بالرأس :   مهارة  3-7-6-8

 .ذلك يبين( 7) والجدول.   (43،  2001،  )الراوي .  الكرة( على ثلاث دوائر متداخلة
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 في البحث لعينة  ( ومعاملات الالتواء والتفلطح وقيم )ف( المحسوبةت)اختبارو الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية (7) الجدول

 القدم  بكرة   الأساسية عدد من المهارات اختبارات

 (24ودرجة حرية )( 0,05)   <خطأ  نسبة عند معنوي )*(  
 ( الجدول  المحسوبة7من  )ت(  قيم  أن  يتبين  القصيرة و   الدحرجة  )  للمهارات   (    التمريرة 

المتوسطةو  الطويلةو   التمريرة  القريب  و   التمريرة  البعيد و التهديف  الكرة و الاخماد  و   التهديف  ضرب 
  0,248،   0,837، 0,466،  0,833،   0,255,  0,559, 0,537, 0,130قد بلغت ) (بالرأس

  0,594    0,897( على التوالي ، وعند ملاحظة قيم مستوى الاحتمالية والتي بلغت على التوالي ) 
( وتبين ان قيمة )ف( المحسوبة   0,257،    0407،    0,643،    0,409,  0,800,    0,579,  

( على  0,276،    1,624،      0,305،    0,063،  0,069,  0,171,    2,113,  0,350بلغت )
على وجود فروق ذات دلالة غير معنوية    ل ( مما يد 0,05التوالي ، وهذه القيم جميعها أكبر من )

بين افراد عينة البحث ، وهذا يدل على التكافؤ في هذه المتغيرات ، ومن خلال ملاحظتنا لهذا 
( وهذا يدل على  1+م معاملات الالتواء لهذه المتغيرات كانت محصورة بين ) الجدول  يتضح إن قي 

 إن العينة متجانسة في هذه المتغيرات. 
  :إجراء الاختبارات القبلية والتجربة الرئيسة والاختبارات البعدية 3-8
تم إجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث في المهارات الاساسية للفترة    الاختبارات القبلية:   3-8-1

الثلاثاء    2015/ 10/   29  -26من    الثابت في يومي  للتوازن  قبلي  ، فضلًا عن اجراء اختبار 
  ( *)، علما أن الباحثين وبالتعاون مع فريق العمل المساعد   2015/ 10/    20  –  19والاربعاء الموافق  

بإجراء وحدة تعليمية تعريفية قبل البدء بكل قياس او اختبار تم فيها شرح وعرض وتوضيح    قاموا
 

 فريق العمل المساعد:(  *)
 كلية التربية الرياضية  / جامعة دهوك                   )مدرس مادة كرة القدم(م. د فرمان يوسف فرمان -  

 كلية التربية / قسم التربية الرياضية  / جامعة زاخو        م. م صفد مظفر احمد                          -  
 تربية رياضية / جامعة دهوك بكالوريوس           السيد علي محمد احمد                             -  
 تربية رياضية / جامعة دهوك بكالوريوس                                    هاريكار احمد عباسالسيد  -  

 المهارات 
وحدة  

 القياس 
 العدد 

المتوسط  

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري

 

قيمة  

 "ت" 

مستوى  

 الاحتمالية 
 معامل الالتواء 

 

 التفلطح 

 

 قيمة" ف " 

 المحسوبة 

 0,350 0,988- 0,181 0,897 0,130 0,845 14,478 25 ثانية الدحرجة 

 2,113 0,176- 0,116- 0,594 0,573 4,510 10,080 25 درجة  التمرير القصير 

 0,171 0,171- 0,618 0,579 0,559 3,439 9,400 25 درجة  التمرير المتوسط 

 0,069 0,991- 0,312 0,800 0,255 4,445 33,480 25 متر التمرير الطويل 

 0.063 0,289- 0,658- 0,409 0,833 4,876 28,120 25 درجة  التهديف القريب

 0,305 0,026- 0,174 0,643 0,466 1,719 7,960 25 درجة  التهديف البعيد

 1,624 0,952- 0,421 0,407 0,837 1,293 3,560 25 درجة  الاخماد 

 ضرب الكرة 

 بالراس 
 0,816 0,257 0,248 1,730 4,920 25 درجة 

 

0,693 
0,276 
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اضافة اختبار التوازن الثابت من اجل تكوين صورة    ،  ةكل مهارة من المهارات الاساسية المختار 
 .أمام عينة البحث مباشرةً  لكل اختبار واضحة

دروس الوحدات التعليمية للتمرينات الخاصة بالتوازن الثابت    تنفيذ   تم  :التجربة الرئيسة  3-8-2
، وللفترة    2016/    2015خلال الفترة الزمنية للفصلين الدراسيين الاول والثاني من العام الدراسي  

)تخللت هذه الفترة   21/5/2016ولغاية يوم الاحد الموافق  2015/ 11/ 22من يوم الاحد الموافق 
يو  من  للفترة  رسمية  الموافق  عطلة  الخميس  الموافق    2015/ 12/ 24م  السبت  يوم  /  2/1ولغاية 

( يوماً وللفترة من يوم الاربعاء الموافق 18، فضلًا عن العطلة الربيعية واعياد نوروز ولمدة ) 2016
( وتم تعويض محاضرة يوم الاربعاء الموافق   3/2016/ 28ولغاية يوم الاثنين الموافق    2016/ 9/3
المجموعة ، ونفذت    2016/ 10/1عطلة رسمية، في يوم الاحد الموافق    والذي صادف  2016/ 6/1

، وتضمنت  أسبوع  والاربعاء الساعة التاسعة صباحاً من كلالأحد    يفي يوم   التمرينات التجريبية  
التعليمية للتمرينات الخاصة حصتين دراسيتين تعليميتين   (  90كل اسبوع ، ولمدة )  منالوحدات 

( حصة درس تعليمية لمادة كرة القدم خلال العام  42دقيقة لكل حصة درس عملية تعليمية ،بواقع )
الدراسي، والذي تم ضمن جدول منهاج الدروس التعليمية المقترحة للمهارات الاساسية بكرة القدم  

  ي تنفيذه ، ويتضمن البدء بتعليم قيد البحث، بعد تم الاتفاق عليه مع مدرس المادة قبل الشروع ف
لال سبعة دروس عملية، ثم في الدرس الثامن يتم اجراء اختبار للمهارة الاولى،  المهارة الاولى خ

تبعاً للتصميم شبه التجريبي الذي تم اعتماده في البحث ، وبما ينطبق مع مقررات المنهج الدراسي  
، وهكذا يتم اتباع نفس الاسلوب والانتقال الى تعليم المهارات التالية حتى نهاية المنهاج الدراسي  
التعليمي ، وتم تحديد عدد الدروس العملية لكل المهارات الاساسية بكرة القدم، بحسب درجة صعوبة 
مهارتي   تعليم  تم  اذ   ، التعليمية  الدروس  وحدات  جدول  على  الموضوعة  المهارة  تلك  سهولة  او 

ل مهارة  ( دروس تعليمية لك8الدحرجة والتمرير على وفق التمرينات الخاصة بالتوازن الثابت بواقع )
( دروس تعليمية لكل مهارة ،اما مهارة ضرب الكرة  10، وتم تعليم مهارتي التهديف والاخماد بواقع )

( استغرقت  فقد  ،6بالرأس  تعليمية  دروس  النشاط    التعليمية  دروسال  إنعلما  (   الإداري تتضمن 
، ثم النشاط التعليمي)شرح وعرض  ( دقيقة20والخاص بزمن قدره )  بنوعيه العام  الإحماءوالتنظيمي ،

  ( دقيقة والذي يتضمن تطبيق جميع 55لمدة )  تطبيقيالنشاط  اليليها  ( دقائق ،  10لمدة )  المهارة(
النشاط    وأخيراً   ،الثابت لمجموعة البحث لتعليم المهارة المحددة في المنهاج التعليمي  التوازن   تمرينات 

   ( دقائق .5لمدة )الختامي 
يؤدي المتعلمون )الطلاب( التمرينات الخاصة    ونفذت العينة الدروس العملية على النحو الآتي: 

بالتوازن الثابت مصحوباً بتعليم المهارات الاساسية بكرة القدم، اذ يتم شرح وعرض التمرين الخاص 
بالتوازن الثابت ، ثم يتم شرح المهارة بالأسلوب اللفظي ثم عرضها بنموذج من قبل المدرس، ويتم  

وب بالمهارة من قلابل الطلاب ، بالطريقتين التعليميتين الآتيتين  بعدها التطبيق العملي للتمرين المصح
: 

تم استخدامها في المهارات الآتية: )الدحرجة بأنواعها، التمرير بأنواعه، التهديف    * الطريقة الكلية:
 بأنواعه ، ضرب الكرة بالرأس( .
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 تم استخدامها في المهارة الاخماد بأنواعه.  * الطريقة الجزئية :
  5/2016/ 24- 23تم اجراء اختبار التوازن الثابت البعدي للفترة من    الاختبارات البعدية: 3-8-3

  2016/ 26/5  -25وتم إجراء الاختبارات البعدية النهائية للمهارات الاساسية بكرة القدم للفترة من  
 ، بالأسلوب نفسه الذي تم فيه إجراء الاختبارات القبلية .  

 :الوسائل الإحصائية   3-12
ــبة المئويةال –  1 ــابي.  – 2  .نســــــ ــط الحســــــ ــدق   -4  الانحراف المعياري.  –  3 الوســــــ معامل الصــــــ

  معامل التفلطح. -8    معامل الالتواء. -7   معامل الارتباط البسيط )بيرسون(. - 6   الذاتي.
(  310- 101،  1999. )التكريتي والعبيدي ،للعينات المرتبطة والمتســـــاوية بالعدد اختبار)ت(   -  9

  / df d= 2tكوهين(  dمعادلة ) -df  +2t  / 2t  =2         11 (مربع ايتا)معادلة  -10
 هي درجة الحرية . ( df و) ،المحسوبة تعني قيمة) ت (  (t)اذ ان 

   x - y      +  x– y   = المعدل للكسب (   Blackبلاك )معادلة  -12
                                                   d             x- d   

 وسط الحسابي في الاختبار البعدي مت= ال y اذ تمثل         
                 x وسط الحسابي في الاختبار القبلي  مت= ال 
                 d  (.386،  1996الوكيل والمفتي ، لاختبار )في االعظمى العليا = الدرجة 

 :عرض النتائج وتحليلها 4-1
التمرينات الخاصة بالتوازن الثابت   "على أن  تنص الفرضية الاولى  :نتائج الفرضية الأولى  4-1-1

)الدحرجة ، التمريرة القصيرة ، التمريرة    المهارات الاساسية بكرة القدم  عدد منفي تعلم    فع ال   لها تأثير
  ، "المتوسطة ، التمريرة الطويلة، التهديف القريب، التهديف البعيد، الاخماد، ضرب الكرة بالرأس(

هذ  صحة  احصائياً الفرض   هولاختبار  المعيارية    ية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  استخراج  تم 
المعدل  )ت(قيمة  و  الكسب  ونسبة  الاحتمالية  بين   ومستوى  للفروق  الإحصائية  الدلالة    للتحقق 

  (8الجدول )و ،  في المهارات الاساسية قيد الدراسة  لمجموعة البحث   ة البينيةالبعديو   ختبارات القبليةالا
 .يبين ذلك
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( اختبار "ت" للاختبارات القبلية والبعدية البينية ومستوى الاحتمالية ونسبة الكسب المعدل لمجموعة البحث في عدد  8الجدول )     

 من المهارات الاساسية بكرة القدم 

           (.0,05) <معنوي عند نسبة خطأ (  *) 
  المهارية   الاختبارات   متوسطات   بين  احصائية( وجود فروق ذات دلالة  8)يتبين من الجدول       

  ,  4,313)  المحسوبة(  ت )  قيم   بلغت   إذ   البينية،  ولمصلحة الاختبارات البعدية   البينية  القبلية والبعدية
  مستويات   وعند   التوالي  على  (2,970,  5,584  ,  2,521  ,  2,338  ,  2,123  ,  4,835  ,  3,818
التوالي  على ( 0,007 , 0,000 , 0,019 ,  0,028 , 0,044 ,  0,000,  0,001,  0,000  )احتمالية

كان    التمرينات الخاصة بالتوازن الثابت أن تأثير    كما تبين ايضاً   (0,05)  من  أقل  هي  القيم  وهذه
تمرينات الخاصة بالتوازن الثابت في تعلم المهارات قيد الدراسة اذ بلغت نسبة الكسب مقبولًا بالنسبة لل

  على (  0,773،    1,291،  0,740،  1,469،    0,917،    1,191،    1,104,    0,173المعدل )
وهذا يدل على درجة كبيرة من الفاعلية للتمرينات الخاصة مع هذه المهارات، وهذا ما يحقق   التوالي

تتراوح ما بين )صفر(  (  Black  كبلاــ )نسبة الكسب المعدل ل  أن  صحة الفرضية احصائياً، علماً 
الوكيل والمفتي، ).(2  -1)  ك للفاعلية وهو منالمـدى الذي حدده بلا  ضمن تقع  وهي    (1,21)  الى

1996  ،386) . 
  التمرينات الخاصة بالتوازن الثابت لها تأثير "  ن  نص على أ وت:    نتائج الفرضية الثانية  4-1-2

ية  ولاختبار صحة الفرض  ."البعدي  ختبارالمهارات الاساسية بكرة القدم في الا  عدد منفي تعلم    فع ال
ومستوى الاحتمالية    )ت(  قيمةتم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و   احصائياً 

  ة النهائية البعديو   ختبارات القبليةالا  للتحقق من الدلالة الإحصائية للفروق بين  ونسبة الكسب المعدل

    

وحدة   الاختبارات المهارية 

 القياس 

 الاختبار البعدي البيني الاختبار القبلي 

قيمة "ت"  

 المحسوبة 

مستوى*   

 الاحتمالية 

نسبة 

الكسب  

 المعدل 

 

المستوى  

 1س الاحصائي 
 2ع + 2س 1ع +

 ثانية الدحرجة 
14,478 0,845 13,936 0,665 4,313 0,000 * 

 

0,173 

 

 

 مقبول 

  1,104 * 0,001 3,818 2,174 22,320 3,510 20,080 درجة  التمريرة القصيرة 

 مقبول 

  1,191 * 0,000 4,835 2,586 10,760 3,439 7,400 درجة  التمريرة المتوسطة 

 مقبول 

 متر التمريرة الطويلة 
33,480 4,445 35,640 3,592 2,123 0,044 * 

 

0,917 

 

 مقبول 

 درجة  التهديف القريب
28,120 4,806 30,720 4,208 2,338 0,028 * 

 

1,469 

 

 مقبول 

 درجة  التهديف البعيد
7,960 1,719 8,560 1,386 2,521 0,019 * 

 

0,740 

 

 مقبول 

 درجة  الاخماد 
3,560 1,293 5,800 1,500 5,584 0,000 * 

 

1,291 

 

 مقبول 

 درجة  ضرب الكرة بالرأس 
4,920 1,730 6,160 1,545 2,970 0,007 * 

 

0,773 

 

 

 مقبول 

- - 
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  ( 9الجدول )و ،  في المهارات الاساسية قيد الدراسة  لعينة البحث التي طبقت تمرينات التوازن الثابت 
 .يبين ذلك
  عدد منفي البحث  عينة( اختبار " ت " للاختبارات القبلية والبعدية النهائية ومستوى الاحتمالية نسبة الكسب المعدل ل9الجدول ) 

 المهارات الاساسية بكرة القدم 

           (.0,05)  <معنوي عند نسبة خطأ ( *)
بين متوسطات الاختبارات المهارية   احصائية( وجود فروق ذات دلالة  9يتبين من الجدول)        

ولمصلحة الاختبارات البعدية النهائية ،   تمرينات الخاصة بالتوازن الثابت القبلية والبعدية النهائية لل
  8,961,    8,034,    3,066,    7,338,    6,868,  11,333إذ بلغت قيم)ت( المحسوبة على التوالي)

  0,005,     0,000,  0,000,   0,000( وعند مستويات احتمالية على التوالي )  7,862,   9,235,  
 ويبين الجدول ايضاً   ( .0,05من )  قل( وهذه القيم هي أ0,000,   0,000,    0,000,     0,000,  

 الاساسية قيد الدراسة، مهارات  ال  تعلم جميع  أن تأثير التمرينات الخاصة بالتوازن الثابت كان مقبولًا في
,    1,229،    1,039،    1,378،    1,390,    0,768ي )اذ بلغت نسبة الكسب المعدل على التوال

تقع في    بالتوازن الثابت لأنها  (. وهذا يؤكد فاعلية التمرينات الخاصة1,310,    1,291,    1,189
 وهذا ما يحقق صحة هذه الفرضية احصائياً. ،(2 -1) ك للفاعلية وهو منالمـدى الذي حدده بلا

التمرينات الخاصة بالتوازن الثابت لها تأثير    ن "نص على أوت  نتائج الفرضية الثالثة:    4-1-3
تم    ية احصائياً الفرض  هولاختبار صحة هذ .  "  فع ال في تطوير التوازن الثابت في الاختبار البعدي

ومستوى الاحتمالية ونسبة الكسب   )ت(  قيمةاستخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و 
بين   المعدل للفروق  الدلالة الإحصائية  القبليةالا  للتحقق من  البحث   ةالبعديو   ختبارات  التي    لعينة 

 .يبين ذلك (10الجدول )و ، التوازن الثابت  في اختبار طبقت تمرينات التوازن الثابت 
 

    

وحدة   الاختبارات المهارية 

 القياس 

 الاختبار البعدي النهائي الاختبار القبلي 
قيمة "ت"  

 المحسوبة 

 مستوى* 

 الاحتمالية 

 

نسبة 

الكسب  

 المعدل 

 

المستوى  

 2ع + 2س 1ع + 1س الاحصائي 

 ثانية الدحرجة 
14,478 0,845 12,448 0,492 11,333 0,000 * 

 

0,768 

 

 

 مقبول 

  1,390 * 0,000 6,868 3,629 28,520 3,510 20,080 درجة  التمريرة القصيرة 

 مقبول 

  1,378 * 0,000 7,338 2,995 13,840 3,439 7,400 درجة  التمريرة المتوسطة 

 مقبول 

 متر التمريرة الطويلة 
33,480 4,445 37,680 4,120 3,066 0,005 * 

 

1,039 

 

 مقبول 

 درجة  التهديف القريب
28,120 4,806 37,760 4,832 8,034 0,000 * 

 

1,229 

 

 مقبول 

 درجة  التهديف البعيد
7,960 1,719 12,280 1,458 8,961 0,000 * 

 

1,189 

 

 مقبول 

 درجة  الاخماد 
3,560 1,293 6,320 1,069 9,325 0,000 * 

 

1,291 

 

 مقبول 

 درجة  ضرب الكرة بالرأس 
4,920 1,730 8,600 1,632 7,862 0,000 * 

 

1,310 

 

 

 مقبول 

- - 
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( اختبار " ت " للاختبارات القبلية والبعدية ومستوى الاحتمالية ونسبة الكسب المعدل لعينة البحث في اختبار التوازن  10الجدول ) 

 الثابت 
    

اختبار 

 التوازن 

وحدة  

 القياس 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
قيمة "ت"  

 المحسوبة 

 مستوى* 

 الاحتمالية 

 

نسبة الكسب  

 المعدل 

 

المستوى  

 1س الاحصائي 
 2ع + 2س 1ع +

 ثانية الثابت 
20,320 5,764 27,360 4,091 6,139 0,000 * 

 

1,314 

 

 مقبول 

           (.0,05)  <معنوي عند نسبة خطأ ( *)

التوازن  ي  بين متوسطات اختبار   احصائية( وجود فروق ذات دلالة  10يتبين من الجدول )         
( 6,139،بدلالة قيمة)ت(المحسوبة والتي بلغت)  الثابت القبلي والبعدي ولمصلحة الاختبار البعدي

  نسبة   أن وتبين (. 0,05من ) قلهي أ  ة( وهذه القيم0,000وعند مستويات احتمالية على التوالي ) 
لعينة البحث التي طبقت تمرينات التوازن الثابت بالنسبة لاختبار التوازن  مقبولًا    الكسب المعدل ظهر

تقع في المـدى   لهما لأنها  وهذا يؤكد فاعلية التمرينات الخاصة( ،  1,314الثابت اذ بلغت قيمته )  
 وهذا ما يحقق صحة الفرضية احصائياً.  ،(2  -1)  ك للفاعلية وهو منالذي حدده بلا

  :مناقـشـة النتائــــــج 4-2
ــة نتــائج الاختبــارين    4-2-1   (البعــدي النهــائي و القبلي  )و  (البعــدي البينيو القبلي  ): منــاقشــــــــ

  :المهارات الاساسية بكرة القدم عدد منالبحث في  ةلمجموع
في الاختبارات القبلية    باستخدام اختبار)ت( (9،  8) ين  في ضوء النتائج المبينة في الجدول        

المهارات الاساسية    عدد من في    البحث   ةالبعدية البينية والاختبارات القبلية البعدية النهائية لمجموع
مهارات الاساسية بكرة  الفي جميع اختبارات    تبين أن هناك فروقا ذات دلالة احصائية  بكرة القدم ،

تبين أن هناك فروقا ذات دلالة احصائية  و القدم قيد الدراسة ولمصلحة الاختبارات البعدية البينية،  
ومن  في جميع الاختبارات المهارية بكرة القدم قيد الدراسة ولمصلحة الاختبارات البعدية النهائية ،  

للتمرينات الخاصة بالتوازن الثابت نلاحظ ان مستوى نسبة الكسب المعدل    ينالجدولهذين    خلال
كان مقبولًا في الاختبارات القبلية والبعدية البينية والاختبارات القبلية والبعدية النهائية لأنها تقع في  

 ( للفعالية وهو من  الذي حدده بلاك  بالتوازن  2– 1المدى  الخاصة  التمرينات  فاعلية  يؤكد  وهذا   )
الدحرجة، التمريرة القصيرة ،التمريرة المتوسطة، التمريرة الطويلة، التهديف  الثابت في تعلم مهارات )

 .القريب، التهديف البعيد، الاخماد، ضرب الكرة بالرأس(
سبب ذلك إلى فاعلية التمرينات الخاصة بالتوازن الثابت المستخدمة في البحث   ون ويعزو الباحث     

بدنية    كقدرةلان التوازن  ولما لها من تأثير واضح في تعليم واكتساب المهارات الاساسية قيد الدراسة ،
في توفير جو    على اشكال مختلفة فهي تساهم ايضاً القدرات البدنية والحركية    مركبة ترتبط  بباقي

،فالاحتفاظ بمركز    متطلب اساسي من متطلبات تعلم مهارات كرة القدم   يتعليمي مناسب، كما ه
دي الى سرعة تعلم المهارة وذلك بتفادي مواقف عدم التوازن بنقل  ؤ ثقل الجسم ضمن قاعدة واسعة ي

- - 
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"ان   ، اذ (1981،ويشير)الطالب والسامرائي  ،سريع لمركز ثقل الجسم الى القاعدة الضيقة الجديدة
من جراء الحركة وعليه    الاحتفاظ بمركز ثقل الجسم لدى لاعب كرة السلة او القدم سيكون صعباً 

فان قابلية الفرد على تغيير اتجاه حركة الجسم ككل او جزء وبدقة وسرعة بدون ان يفقد توازنه  
 ، 1981  ،سيدرج تحت صفة الرشاقة والدقة والذي هو ناتج السرعة مع التوازن ")الطالب و السامرائي

127).  
المهارات الاساسية    عدد منطبقت التمرينات الخاصة بالتوازن الثابت لتعلم    عينة البحث ف         

بكرة القدم ،إذ يعقب الشرح النظري وعرض المهارة ، قيام الطلاب بأداء المهارة المطلوب تعلمها 
في أثناء الدرس، إذ تكون ممارسة وتطبيق المهارة عملياً باستخدام تمارين خاصة بالتوازن الثابت 

والتهديف والاخماد وضرب الكرة   في القسم التحضيري من الحركة كما في مهارات الدحرجة والتمرير
بالرأس، اذ نفذ الطلاب التمرينات على وفق تكرارات وأزمنة محددة ضمن القسم الرئيس من الدرس 
العملي التعليمي اخذين بنظر الاعتبار في هذه التمرينات اهمية المحافظة على توازن الجسم في  

ع بتنفيذها في اثناء القسم الرئيس من الحركة،  المرحلة الاعدادية والتحضيرية لأداء المهارة قبل الشرو 
وهذا ما نلاحظه في الحالات التي يفقد فيها المتعلم توازنه في القسم الاعدادي للحركة نتيجة خطأ  
ما في تكنيك الحركة او خروج مركز الثقل عن قاعدة التوازن نتيجة الانزلاق او التماس والاحتكاك 

ل الاداء الحركي للمهارة يساهم بشكل فعَال وكبير بدقة اداء المهارة مع المنافس، فالثبات والتوازن قب
" اذ انه لا يمكن ان يؤدى المتعلم اي حركة رياضية بصورة سليمة اذا لم   في القسم الرئيسي لها

التوازن خلال المرحلة   التوازن وترتبط دقة الاداء المهارى بقدرته على  ترتبط خلال ادائها بصفة 
ء المهارة فإذا فقد المتعلم التوازن في مرحلة الاعداد ادى ذلك الى ضعف دقة اداء  الاعدادية لأدا

ان اغلب التمرينات التي اعدت لهذا  كما       (www.bdnia.com)"المهارة اثناء المرحلة الرئيسة لها
فيها    الغرض كان الطالب يتعامل مع الكرة بصورة مباشرة وكانت قريبة من الاداء المهاري مراعياً 

لأداء  خلال ا  درجة السهولة والصعوبة والتدرج في الاداء بشكل منظم وبما ينسجم ومستوى الطلاب 
الحركي للمهارة على وفق تكرارات وازمنة محددة مع القدرة على السيطرة والتحكم بوضع الجسم قبل  

ني الصحيح  تعليم الأداء الف  تم مراعاة   هذه المرحلة  اثناء  في،و   ت واثناء وبعد اداء مختلف المهارا
لكل مهارة وتبسيط التمارين المساعدة لتنفيذ المهارة المعنية ومن ثم ربط هذه الأجزاء من التمارين  
بحيث تشكل في النهاية وحدة متكاملة وتصحيح الأخطاء التي يرتكبها المتعلم في أثناء التنفيذ، 

التأقلم الحركي الخاطئ في البداية يصعب تصحيحه في    "  (1995ويذكر)غوتوق ، أن اكتساب 
(  1985( نقلًا عن )عويس والكاشف ،Makapofيذكر )، و (80،  1995المراحل القادمة ")غوتوق ،

"ان للتمرينات الخاصة دوراً هاماً واساسياً في جرعات التمرين وذلك لأنها تعدّ اساس اتقان فن الاداء  
ن المهارات الحركية وتضمن  لارتباطها بشكل الاداء الحركي، كما تساعد على اتقان مجموعة كثيرة م

" فالتمرينات في الوقت الحاضر   (،92، 1985 والكاشف ،  تحقيق المستوى الفني العالي" )عويس
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الناحية الجسمية والعقلية او زيادة  التقدم السريع لكل من  تطلق على كل تعلم منظم يكون هدفه 
 . (23،  1990التعلم الحركي المهاري للإنسان".)هارة ، 

 :التوازن الثابت القبلي والبعدي  ي : مناقشة نتائج اختبار  4-2-2
لتوازن الثابت لها  با  الخاصةتمرينات  الان    تبين   (10في ضوء النتائج المبينة في الجدول)        
نسبة الكسب   ان   ظهر  اذ في تعلم المهارات الاساسية بكرة القدم قيد البحث ،    فع ال  وتأثيرفاعلية  

 .من خلال قيمته الكبيرة  ثابت بالنسبة لتمرينات التوازن ال جيدة فاعلية ذات المعدل  كانت 
الباحث  الت  ون ويعزو  التوازن   الفع الثير  أسبب  التمرينات    الثابت   لتمرينات  فاعلية  إلى 

تعلم أي  المستخدمة في البحث ولما لها من تأثير واضح في تنمية وتطوير التوازن الثابت ، اذ ان  
المصاحبة للأداء المهاري مهارة اساسية لا يتم بمعزل عن تنمية وتطوير القدرات البدنية والحركية  

التوازن ، الحركي فضلًا عن  والتوافق  والدقة  اذ مع   كالقوة والسرعة والمطاولة والرشاقة والمرونة 
اكتسب الطلاب العديد من القدرات البدنية والحركية والتي    وتصاعد وتيرتها  استمرار الدروس العملية

ة الزمنية الطويلة التي ،كما ان الفتر   ساهمت بشكل مؤثر وفعَال في تنمية وتطوير التوازن الثابت 
استغرقتها تجربة البحث ساهمت بشكل كبير ومؤثر في تعلم المهارات الاساسية، من حيث عدد 
التوازن  بتمرينات  المصحوبة  المهارية  للتمرينات  وتكرار  اعادة  من  تحويه  وما  التعليمية  الدروس 

الواضح في الاداء وزيا التقدم  الذي ساعد الطلاب على  التصرف  الثابت، الامر  دة قدرتهم على 
( 2004ويؤكد )الزهاوي ،  ووضع الجسم في اثناء الحركة،الصحيح بالكرة وحسب متطلبات المهارة  

، 2004")الزهاوي،  بان تكرار أداء أي نوع من المهارة ينمّي لدى المتعلم حالة الاحساس مع الكرة  "
تمكن المتعلم من  الوسيلة التي    "إن التنمية الشاملة المتزنة لمختلف اعضاء الجسم، هي   اذ  .(  92

ممارسة الأداء مع بذل أقل ما يمكن من جهد وطاقة ، فلقد أثبتت الأبحاث أنه بتحسن المكونات  
مستوى   رفع  ويضمن  المهاري،  مستواهم  يتحسن  للمتعلمين  الأساسية  والحركية  البدنية  والقدرات 

الى حد كبير على مدى نشاطهم العملي، وإمكاناتهم الحركية بسرعة فائقة، اذ يعتمد مستوى المتعلم  
 ،(119،  1997  ،  اعداده البدني والحركي ،ومتطلبات اخرى تتعلق بنوع النشاط")عبدالحميد وحسانين

ففي بعض الأحيان يكون ضعف  "    فلا يمكن فصل القدرات البدنية والحركية عن الناحية الفنية ،
  لسرعة والمرونة وغيرها")حسين سببه قد يكون ضعفاً بإحدى القدرات البدنية كالقوة وا  الأداء الفني

"أن زيادة الوقت الفعلي للأداء المهاري سوف   (1987)كامل،   ويضيف  (402  ،  1987والطالب ،
اذ يتطلب اداء مهارة الدحرجة بالكرة    .(17،  1987،    يؤدي إلى زيادة في القدرات البدنية")كامل

السرعة والرشاقة والتوافق الحركي، ومهارات التمرير والتهديف القريب والبعيد وضرب الكرة بالراس  
( "الى ان الدقة هي القدرة على 1987)حسانين،  تحتاج الى القوة والدقة في الاداء ،ويشير هنا  

بالتوازن". )حسانين،   وهي مرتبطة  نحو هدف معين  الفرد  بها  يقوم  التي  الارادية  الحركات  توجه 
ويذكر)عبدالحميد وحسانين،1987،447 تعمل بشكل  1997(،  المناسبة  التمارين  استخدام  أن   ")
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مباشر على تنمية القدرات البدنية والحركية في كل وقت من أوقات الدرس")عبد الحميد وحسانين  
،1997   ،123 .) 

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات : -5
 الاستنتاجات   5-1
تعلم المهارات الاساسية )الدحرجة   فيال  تمرينات الخاصة بالتوازن الثابت بشكل فع  التؤثر    1-1- 5

 وضرب الكرة بالراس(.   ،الاخماد  ،التمريرة ،التهديف
مستوى    1-2- 5 في  اختلاف  وهناك  التعلم  التأثير  الثابت  ل  فاعلية  بالتوازن  الخاصة  لتمرينات 

 وبحسب نوع المهارة. 
 تطوير التوازن الثابت. فيال تؤثر تمرينات الخاصة بالتوازن الثابت بشكل فع     1-3- 5
 :التوصيات والمقترحات 5-2
تعليم المهارات الاساسية   د ة عنيعلى تمرينات التوازن الثابت في الوحدات التعليم التأكيد  2-1- 5 

 بكرة القدم. 
 انتقاء التمرينات الخاصة بالتوازن الثابت وبما يخدم الاداء المهاري وبحسب نوع المهارة.  2-2- 5
إعداد تمارين ذات تأثير مباشر على زيادة فعالية التوازن العام في القسم التحضيري من    -2-3- 5

 الوحدات التعليمية .
إجراء دراسات أخرى في مجال التوازن للاستفادة منها في تعلم المهارات الاساسية بكرة    2-4- 5

 القدم وعلى عينات مختلفة . 
 

 والاجنبية:  المصادر العربية 
  والنشر  للطباعة الكتب دار ،  القدم بكرة والتحليل الاختبار(:1991) واخرون  محسن، إسماعيل، ثامر -1

 . الموصل جامعة ،
 ،الرياض ،التوبة.   المدخل إلى تعليم ذوي صعوبات التعليمية والموهوبين(: 1993الأخضر، فوزية ) -2
  والنفسية   التربوية  البحوث  مجال  في   التطبيقي   الإحصاء(:  1999)  حسين  مصطفى   ،   باهي  -3

 .مصر ،  للنشر  الكتاب مركز ، 1ط ،  والرياضية والاجتماعية
  في  الحاسوب   واستخدام   الإحصائية  التطبيقات(:1999)محمد   حسن  والعبيدي،  ياسين  التكريتي ،وديع  -4

 . العراق  الموصل،   والنشر، للطباعة  الكتب دار  ، 2ط ،الرياضية   التربية  بحوث
  التقويم  بحوث  بين   المقارنة  في  والمنهجية  النظرية  الاعتبارات  بعض(:  1983)  الجبار  عبد  ،  توفيق  -5

 . التربوية للبحوث  العربية  المجلة ،2العدد  ،  3المجلد ، التربية في  العلمي والبحث 
،دار الفكر    2، ط   1، ج  التقـويم والقيـاس في التربيـة الرياضيـة (:1987حسـانين ، محمـد صبحـي )  -6

 العربي ، القاهرة. 
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  الفكر   دار  ،2،ط  2،جوالرياضة   البدنية  التربية  في  والتقويم  القياس(:1995)   صبحي  محمد  ،  حسانين  -7
 .   القاهرة  ،  العربي

  الفكر  ،دار1،ج  5ط  ،والرياضية  البدنية  التربية  في  والتقويم  القياس(:2003) صبحي  ، محمد  حسانين  -8
 .  ،القاهرة العربي

 .القاهرة  ،  العربي  الفكر  دار  ،  الرياضية  التربية  في  والقياس  التقويم(:2004) صبحي  محمد  ،  حسانين  -9
التوازن العضلي وعلاقته بدقة    تنمية (:2005والخياط، عمر عبد الرزاق )  حسين، علي يوسف ،  -10

بالتنس المهارات الأساسية  الرياضيةأداء  التربية  المجلد    ، مجلة علوم  الثاني،  العدد  ،جامعة بغداد، 
 السابع . 

الرياضي (:  2004الحكيم ، علي سلوم جواد )  -11 ،وزارة    الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال 
 التعليم العالي والبحث العلمي ، جامعة القادسية .  

علي  ديانا   ،   حماد   -12   تقويمية  دراسة  المتكافئة،  غير   الضابطة  المجموعة  تصميم(: 1995)فهمي 
  أم  جامعة  التربية  بكلية  العليا  الدراسات  رسائل  في  التصميم  مع  المستخدمة  الإحصائية  للأساليب

النفس   غير  ماجستير  ، رسالةالقرى   المكرمة   مكة  القرى   ام   ، جامعة  منشورة، كلية التربية ،قسم علم 
 . السعودية  العربية ،المملكة

  -14)  بأعمار  المبارزة  في  الناشئين  لأختيار  الأساسية  المحددات(: 1997)علي  بيان  ،   الخاقان  -13
 . بغداد  ،جامعة  الرياضية  التربية  كلية ،  منشورة غير دكتوراه   ،أطروحة  سنة( 16

  بعض تعلم  في  المساعدة والأدوات  الأجهزة  بعض  استخدام اثر(: 1997)  صبحي المعين ،عبد  خالد   -14
  الموصل  ،جامعة  الرياضية  التربية  ،كلية  منشورة  غير  ماجستير  ،رسالة  القدم   بكرة  الأساسية  المهارات

 . 
وآخران  زهير  الخشاب،  -15  ، ،جامعة   للطباعة  الكتب  دار  ،2ط  ، القدم   كرة(:1999)  قاسم  والنشر 

 . العراق  الموصل،
  ابن  دار  (قانون   اختبارات،  مهارات،)  القدم  كرة(:  2005)  يونس  معتز  وذنون ،  قاسم   زهير  الخشاب،  -16

 . العراق  الموصل،  والنشر، للطباعة الأثير 
  ،   1،ط  الرياضي  المجال  في  ، تطبيقات  النفسية  المهارات  تدريب(:  2000)  كامل  اسامة  ،   راتب  -17

 .   مصر ،  القاهرة  ، العربي الفكر  دار
  شباب   للاعبي   القدم   بكرة   الأساسية   المهارات   اختبار   بطارية   بناء   : (2001)   محمود   مكي  ،   الراوي   -18

 الموصل.  جامعة  ،  الرياضية التربية كلية ،  منشورة  غير دكتوراه  أطروحة ،  نينوى  محافظة
  الفتري   التدريب  اسس  على  مبنية  بدنية  مهارية  تمارين  اثر( : 2004)  خورشيد  فال  هه  ،  الزهاوي   -19

  ،غير  دكتوراه   اطروحة  ، الشباب  القدم   كرة  للاعبي   والوظيفية   والمهارية   البدنية  المتغيرات   من  عدد  على
 . الموصل الرياضية ،جامعة التربية ،كلية منشورة

  الأداء  واختبارات   الجسمية   القياسات   دليل (:1998)جابر  محمد   ،وبريقع ،   إبراهيم   محمد   ،   شحاتة   -20
 .   مصر ،  الإسكندرية ،  المعارف منشأة  ،  الحركي 
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،دار الكتب    مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية الرياضية(:1981)والسامرائي محمود،نزار،    الطالب  -21
 للطباعة والنشر، الموصل، العراق. 
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 ( أنموذج الدرس التعليمي للتمرينات الخاصة بالتوازن الثابت لتعليم مهارة الاخماد بكرة القدم  1الملحق )   
 ( دقيقة  55الزمن )     -) الجزء التطبيقي فقط (          -الدرس التعليمي الاول          -(            25عدد الطلاب )    -         

 التمرينات   المهارة 
عدد  

 التكرارات 

زمن  

التكرار  

الواحد  

 )ث( 

الزمن  

الكلي  

 للتكرارات 

 )ث( 

 الراحة 

بين   

 التكرارات 

 )ث( 

 زمن 

 الراحة  

بين   

 التكرارات 

 )ث( 

زمن  

الراحة  

بين  

 التمارين  

 )ث(*** 

 

الزمن  

الكلي  

للراحة  

 )ث( 

 

 

الزمن  

الكلي  

 للتمرين 

 )ث( 

اد 
خم
لا
ا

 

  4: يقف الطالب على قدم واحدة  مع فتح الذراعين جانباً لمدة ) )*()**( 1ت

ثانية( ثم يحاول اخماد الكرة المتدحرجة على الارض بداخل القدم المسيطرة  

 م (    5من الزميل الواقف امامه على بعد ) 

16 6 96 18 270 150 420 

 

516 

ثانية(     4: يقف الطالب على مشطي القدمين مع فتح الذراعين جانباً لمدة )2ت  

من   المسيطرة  القدم  بخارج  الارض  على  المتدحرجة  الكرة  اخماد  يحاول  ثم 

 م (     5الزميل الواقف امامه على بعد ) 

16 6 96 18 270 150 420 

 

516 

ثانية(     4: يقف الطالب على كعبي القدمين مع فتح الذراعين جانباً لمدة )   3ت

من   المسيطرة  القدم  بوجه  الارض   على  المتدحرجة  الكرة  اخماد  يحاول  ثم 

 م (     5الزميل الواقف امامه على بعد ) 

17 6 102 18 288 160 448 

 

550 

ثانية( ثم    3:  يقف الطالب على قدم واحدة مع فتح الذراعين جانباً لمدة )   4ت  

الزميل   من  المسيطرة  الرجل  بفخذ  الارتفاع  المتوسطة  الكرة  اخماد  يحاول 

 م (    3الواقف امامه على بعد )  

20 5 100 15 285 170 455 

 

555 

ثانية(     3: يقف الطالب على مشطي القدمين مع فتح الذراعين جانباً لمدة )   5ت  

  3ثم يحاول اخماد الكرة العالية بالصدر من الزميل الواقف امامه على بعد  )  

 م (   

21 5 105 15 300 150 450 

 

555 

ثانية(     3: يقف الطالب على كعبي القدمين مع فتح الذراعين جانباً لمدة )6ت

م    3ثم يحاول اخماد الكرة العالية بالصدر من الزميل الواقف امامه على بعد ) 

   ) 

22 5 110 15 315 160 475 

 

585 

 ددة لكل تمرين.  )*(يقسم المدرس الطلاب الى مجموعتين متساويتين كل مجموعة تقابل الاخرى وعلى خط مستقيم والمسافة بين كل طالب واخر حسب المسافة المح    

 )**(  يؤدي الطلاب تكرارات التمرين الواحد بالتعاقب.    

 . زمن الراحة بين التمارين خاصة للانتقال من تمرين لأخر  )***(  
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 ملخص البحث 

تمارين بدنية مهارية خاصة في الحركة الدولفينية على مستوى الأداء الفني   أثر إستخدام
 لسباحي المدرسة التخصصيه   م فراشة25والإنجاز في سباحة 

 الوليد سالم سلطان البصو .م.م
waleedalbasso79@yahoo.com 

 يهدف البحث الكشف عما يأتي 
اثر إستخدام تمارين بدنية مهارية خاصة في الحركة الدولفينية على مستوى الاداء الفني والانجاز   -

 .   م فراشة لسباحي المدرسة التخصصية 25في سباحة  
قيم مستوي الاداء الفني والانجاز بين الاختبارين القبلي والبعدي لسباحي المجموعة الفروق في  -

  الضابطة.
الفروق في قيم مستوي الاداء الفني والانجاز في الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية     -

 والضابطة. 
وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث,وتم تنفيذ البحث على عينة من       

( سنة والبالغ عددهم  13-11سباحي المدرسة التخصصية في محافظة دهوك والذين تبلغ اعمارهم )
ي  ( سباحين تم تقسيمهم الى مجموعتين ضابطة وتجريبية , وتم اجراء التجانس لعينة البحث ف10)

)الطول, العمر, الانجاز( وتم اجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث في )الاداء الفني في سباحة الفراشة,  
متر فراشة( . 25انجاز سباحة    

    واستنتج الباحث ما يلي   
حققت التمارين البدنية المهارية الخاصة في الحركة الدولفينية التي نفذتها المجموعة التجريبية    -

تطوراً  في مستوى الأداء الفني والانجاز وذلك من خلال مقارنة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  
 . لسباحي المجموعة التجريبية 

حققت المجموعة الضابطة تطوراً  في مستوى الأداء الفني ولم تحقق تطورا في الانجاز وذلك من  -
 . خلال مقارنة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لسباحي المجموعة الضابطة 

حققت المجموعة التجريبية تطوراً أفضل من المجموعة الضابطة في مستوى الاداء الفني   -
 .  والانجاز وذلك من خلال مقارنة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين

The effect of using some special physical exercises skills in the Dolphin 

movement on the level of technical performance and the achievement in 

(25M) butterfly Swimming for the school's specialized swimmers 

AL Waleed S.S. Al Basso 

The research aims to uncover what is coming: 

 - The impact of the use of physical exercise skills especially in the movement 

of dolphins on the level of technical performance and achievement in 

swimming 25 m butterfly for school swimmers Specialist 

mailto:waleedalbasso79@yahoo.com


  ثامنمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

 2017 _ ولد الاالعد

 

157 

 - Differences in the values of the level of technical performance and 

achievement between the tribal and remote tests of the control group 

swimmers 

 - Differences in the values of the level of technical performance and 

achievement in the post-test between the experimental and control groups 

     The researcher used the experimental method to suit the nature of the 

research. The research was carried out on a sample of the specialized school 

swimmers in Duhok Governorate (11-13 years old) of 10 swimmers who were 

divided into two experimental and experimental groups. Length, age, 

achievement). The parity between the two groups was carried out in (artistic 

performance in the butterfly swim, completion of swimming 25 meters 

butterfly The researcher concluded the following 

 - The physical exercise of the special skills in the movement of the Dolphin 

carried out by the experimental group development in the level of technical 

performance and achievement, by comparing the results of tests tribal and 

remote swimmers experimental group  - The control group achieved an 

evolution in the level of technical performance and did not achieve progress 

in achievement by comparing the results of the tribal and remote tests of the 

control group swimmers 

 - The experimental group achieved a better development of the control group 

in the level of technical performance and achievement by comparing the 

results of the remote tests of the two groups 
 

1- 1  المقدمة وأهمية البحث  

 إن  الرياضة اليوم في حياتنا لاتقل اهمية عن اي متطلب من متطلبات الحياة الضرورية،  
والسباحة تعد رياضة ترويحية تبعد الإنسان عن حالات التوتر التي يعيشها كالموظف في دائرته 

وقد أصبح من المعروف أن الدول المتقدمة تهتم إهتماماً   والطالب في المدرسة والعامل في معمله
كبيراً بمحو أمية تعلم السباحة حيث أضحى تعلم السباحة إهتمام من لدن علماء الفسيولوجي والتدريب 

من خلال دراسة الطرق والأساليب والمهارات التي يمكن إستخدامها    وجاء ذلكالحيوية    االميكانيكو 
، وتعد سباحة الفراشة احد   فضل النتائجاحراز  لا  ةستجابات البيولوجية والحركية اللازمالالتحقيق  

يم المبني على أسس علمية  السل  البدني والمهاري والخططيتحتاج إلى الإعداد  السباحة التي    انواع  
حديثة تؤتي ثمارها لتحقيق الإرتقاء بالمستويات الرقمية للسباحين وفق التقنيات العلمية الحديثة في  

تعد من أفضل الوسائل في العصر الحديث وهي تمكن السباح    التي  مجال تدريب سباحة الفراشة 
من تحقيق الفوز في السباقات ولكي يتحقق أداء السباقات بشكل أقوى وأسرع وصولًا إلى تحطيم  

  وسباحة الفراشة   بصورة عامة    السباحة   تدريب   في  صلالارقام الزمنية لابد من معرفة التقدم الحا
وهي  ، وتعد التمارين الخاصة )التخصصيه( احد اهم وسائل التدريب الحديثة    على وجه الخصوص 
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يتم استخدامها لغرض اكتساب مهارة أو   عبارة عن تمارين صُممت وفق طريقة منظمة للتطبيق 
إجراء يتطلب مقدرة عقلية وبدنية أو تسلسل حركي سهل أو معقد . إذاً تستخدم التمارين التخصصية  
لاكتساب مصفوفة هائلة من المهارات اليومية والمتخصصة وقد تم تصميم هذه التمارين بحيث يتم  
بها   الاحتفاظ  وسهولة  أكبر  بسهولة  والتسلسلات  والإجراءات  المهارات  استيعاب  خلالها  من 

واسع من قبل السباحين في العالم من أجل إتقان  واستذكارها، وتستخدم هذه التمارين على نطاق  
بيقاً  دقيقاً وسريعاً وتط    Lucero,2008, 17)     المهارات البدنية والتفوق فيها والتي تتطلب أسلوباً 

 متواصلا .
ومن خلال ما تقدم تبرز أهمية هذا البحث في دراسة تجريب تمارين بدنية مهارية خاصة           

  م فراشة (  25) الأداء الفني والإنجاز في سباحة    بالحركة الدولفينية  ومعرفة تأثيرها على مستوى 
ومن خلال ذلك التوصل إلى نتائج تكشف للمدربين والعاملين في هذا المجال أهمية هذا النوع من  

 التمارين وهي محاولة بحثية نأمل من خلالها التوصل إلى نتائج تخدم الفعالية . 
 1- 2 مشكلة البحث 

لاحظ قلة الكتابات في موضوع الحركة  من خلال خبرة الباحث سباحا سابقا ومدربا واكاديميا حاليا  
الدولفينية في القطاع التدريبي وكذلك إهمالها في القطاع التعليمي وذلك بمقارنتها بطرق السباحة  

وقد يرجع ذلك لما تتطلبه سباحة الدولفين بدرجة عالية من اللياقة البدنية والتوافق والإلمام   الأخرى 
التعليم    واساليب ووسائل  بالجانب المعرفي  وكذلك خبرة في التعليم والتدريب فهنالك قصور في طرق 

والتدريب في سباحة الدولفين الأمر الذي دفع الباحث إلى إستخدام التدريب  بالمطلب المعرفي إيماناً  
التي    التكرارات بجميع مكوناته على الحركة الدولفينية والتدريب ب  بدني والمهاري بإكتمال المطلب ال
الإرتقاء بمستوى الأداء المهاري من خلال تحسين الموقف التعليمي وإكتساب    تساعد بدورها على

، ومن خلال هذه التمارين يحاول الباحث حل مشكلة البحث  طريقة الأداء المثلى لسباحة الدولفين
والتي تحدد في التساؤل الأتي : هل هناك اثر للتمارين البدنية المهارية الخاصة بالحركة الدولفينية  

 .م فراشة25على مستوى الأداء الفني والإنجاز في سباحة 
     أهداف البحث 3-1
 يهدف البحث الى الكشف عما يأتي:  

تماريناث1-1- 3 إستخدام  الفني    ر  الاداء  مستوى  على  الدولفينية  الحركة  في  خاصة  مهارية  بدنية 
   م فراشة لسباحي المدرسة التخصصية . 25والانجاز في سباحة  

لسباحي   2  -1- 3     والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  والانجاز  الفني  الاداء  مستوي  قيم  في  الفروق 
 المجموعة الضابطة.

الفروق في قيم مستوي الاداء الفني والانجاز في الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية   1-3- 3
 والضابطة. 
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  1-4  البحث فروض
للتمارين البدنية المهارية الخاصة في الحركة الدولفينية على    وجود فروق ذات دلالة معنوية1-1- 4 

  م فراشة لسباحي المدرسة التخصصية . 25مستوى الاداء الفني والانجاز في سباحة  
المجموعة    1-2- 4 لسباحي  والانجاز  الفني  الاداء  مستوى  قيم  في  معنوية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

 الضابطة بين الاختبارين القبلي والبعدي ولمصلحة الاختبار البعدي .
وجود فروق ذات دلالة معنوية في قيم مستوى الاداء الفني والانجاز في الاختبارات البعدية   1-3- 4 

  بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولمصلحة المجموعة التجريبية
  1- 5 مجالات البحث

 (O2 Gym-Mazi)     5  المجال البشري: سباحو المدرسة التخصصية للسباحة الاولمبية في نادي -
1 -1 

(O2 Gym-Mazi) 5 -1-2  نادي دهوك. مسبح  المجال المكاني 
   المجال الزماني الفترة من  3  -1- 5(( 2016/ 11/5 –  3/2016/ 15

       تحديد المصطلحات  6-1
الدولفينية   1-1- 6 بالأداء   :التمارين  لتطوير حركات خاصة  تمارين خاصة تستخدم  وهي عبارة عن 

  الفني للسباحة بشكل عام ولسباحة الفراشة بشكل خاص لأجل أغراض البحث 
 :الإطار النظري والدراسات السابقة والمتشابهة -2

 :الإطار النظري 2-1

 ( الأداء الفني)الفراشة 2-1-1

الهنغاري   السباح  مارسها  إذ  الأربعة  الطرائق  أحدث  الفراشة  سباحة  عام   Tumpekتعد  تومبك 
وتأتي سباحة الفراشة المرتبة الثانية من ناحية السعة بعد السباحة الحرة، وأصل سباحة   .1952

الفراشة مشتق من سباحة الصدر ففيها تشابه بين الطريقتين كثيراً فهما تؤديان عن طرق حركة  
ذراعين  الذراعين معاً والرجلين معاً عكس سباحة الظهر والسباحة الحرة اللتان تؤديان بطريقة تعاقبية لل

ويؤدي الرأس دوراً كبيراً بأداء الحركة فهو يتحرك متزامن مع حركة الذراعين دائماً وتساعد   .والرجلين
 .حركة الرأس على التنفس من الأمام مع حركة الذراعين

 وضع الجسم2- 2-1

يتمثل وضع الجسم في سباحة الفراشة بالوضع النموذجي غيري الثابت فهو في حركة مستمرة إلى  
الأعلى والأسفل مع كل دورة ذراعين كاملة، ووفقاً للتحليل البايوميكانيك الذي يظهر بأن الحركة 

 .الدافعة للسباح تنتج من التموج للعمود الفقري والورك فضلًا عن حركة الذراعين والرجلين

 حركة الذارعين3- 2-1
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يتمثل المسار الحركي للذراعين بالشبه دائري معاً، وتساهم حركة الذراعين بشكل كبير في إنتاج  
القوة الدافعة للسباح ويعد السبب لكون السحب يتم بكلتا اليدين وفي آن واحد لأن الذراعين تأخذ  

في زيادة مسافة كبيرة للسحب تبدأ من مسافة أمام الرأس حتى الوصول إلى الورك وهذا ما يساعد  
 .سرعة السباح

 :وتقسيم مراحل حركة الذراعين
 مرحلة الدخول لليدين 2-1-4

تبدأ هذه المرحلة بدخول اليدين للماء معاً في آن واحد إلى الماء مشكلة مسافة بين اليدين تقريباً   -
 .بعرض الكتفين

 مرحلة الإنزلاق البسيطة  2-1-5

وهي المرحلة التي تلي المرحلة السابقة ويكون الإنزلاق بسيطاً أي قليل وتبدأ اليدين كأنهما تبحثان      
 .عن شيء تمسك به

 :مرحلة السحب  -
تبدأ هذه المرحلة بحركة اليدين نحو الخارج الأسفل متجاوزة الخط الوهمي بعرض الأكتاف       

 .ومشكلة مسار حركي على شكل قوس يكون مفصل المرفق مدود في أثناء هذه الحركة
 :مرحلة الدفع -

وهي المرحلة التي تبدأ في وصول الذراعين تحت الكتفين تقريباً وتبدأ اليدين بعملية الدفع بإتجاه 
الخلف على شكل تعجيل بالسرعة ويكون مفصل المرفق في حركة نحو الإنفتاح إلى أن يحدث مد 

 .كامل تقريباً 
بعد أن تنتهي مرحلة الدفع بوصول اليدين إلى أقصى مدى ممكن وتكون تقريباً  :مرحلة الخروج -

 .عند الورك
 .تبدأ الذراعان بالحركة خارج الماء بطريقة مستقيمة تقريباً ممدودتان إلى الخارج  :مرحلة التغطية -
 حركة الرجلين 2-1-6

تعد ضربات الرجل في سباحة الفراشة من أسرع الضربات مقارنة بالطرائق الأخرى، فهي  
حركة مستمرة معاً بإتجاه الأعلى والأسفل وتكون وظيفة الرجلين في سباحة الفراشة فضلًا عن مثبتة  

 .أي رافعة للجسم تعمل بشكل مؤثر كقوة محركة للسباح بإتجاه الأمام
 :وتقسم إلى مرحلتين

 :مرحلة الضربة القوية -أ
 .وهي تبدأ من مفصل الورك بالحركة بإتجاه الأسفل

 :مرحلة الضربة الخفيفة -ب 
 .وتبدأ عند وصول الورك إلى أعلى نقطة له يتم رفع الساقين معاً إلى الأعلى

 

 آلية التنفس  2-1-7
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إن آلية التنفس في سباحة الفراشة تتم عند نهاية مرحلة الخروج للذراعين إذ يتم رفع الرأس  
بالأكتاف   البدء  عند  وسريع  عميق  بشكل  فقط  الفم  طرق  عن  الشهيق  أخذ  لغرض  مناسب  بقدر 
بالإرتفاع وهو الوضع المناسب لأخذ الشهيق، وينصح تعليم الناشئين رفع الحنك قليلًا إلى الأمام  

على مع إنثاء بسيط في مصل الرقبة إلى الخلف لتسهيل عملية الشهيق ويتم طرح الزفير في  الأ
  .مرحلة الدفع للذراعين

 (2010،  75مصطفى وآخرون،)                                                         
 

 الحركة الدولفينية  2-1-8

تعد حركة الدولفين في سباق الفراشة حجر الأساس لتلك السباحة، حيث يجب على المتعلم      
وقد يجد المعلم صعوبة بالغة في إيصال   .إتقانها قبل الخوص في بقية حركات الذراعين والتنفس

المعلومة التي تمكن المتعلم من أداء هذه الحركة حيث أن كلمة الدولفين توحي للمتعلم وجود موجة  
تبدأ من قمة الرأس وتنتهي في أصابع القدم مما يقوده إلى أداء تلك الموجة بشكل خاطئ تؤدي إلى 

 .كان نفسهتكوين ثني ومد في مفصل الورك ووقوفه في الم
هو   :التصحيح الدولفين   يخص حركة  فيما  المعلم  يعطيه  الذي  الأولي  التصور  يكون  أن  يجب 

وليس تبادلي دون التطرق إلى موضوع  (أي مع بعض )ضربات رجلين حرة ولكن بشكل متماثل  
 .) الرأس هو القائد )بجانب الجسم  .الحركة التموجية كما أن تكون الحركة من وضع الذراعين

 الدراسات السابقة  2-2

 .   وجد      ت  بقت   ب ث في هذ        

 إجراءات البحث -3 

 منهج البحث 3-1
 .   خدم   ب حث    ن ج       بي   لائ  ه  طب      شكل    ب ث 

 مجتمع البحث وعينته  3-2

في دهوك والبالغ   O2 Gym المدرسة التخصصية لنادي    البحث من لاعبي  مجتمع  تألف     
تم إختيارهم بالطريقة العمدية    ينسباح (  10)  ، أما عينة البحث فتكونت من  سباحا    22عددهم  

فراشة، وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين تجريبية وضابطة بطريقة عشوائية  اللأنهم إختصاص سباحة  
 )القرعة(. 

 تحديد متغيرات البحث وإختباراتها  3-3

م    25بعد تحليل محتوى المصادر والدراسات العلمية لتحديد متغيرات البحث الخاصة بسباحي     
 :فراشة  وبعد ذلك تم إعتماد المتغيرات التالية

  مستوى الأداء الفني 1- 3-3

 (. 1الملحق)والمبينة في    من قبل ثلاث مقيمين   تم إختباره من خلال إستمارة  تقويم الأداء الفني     
  (فراشة)   متر (25)إنجاز سباحة  3-3-2
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 التجانس والتكافؤ 3-4
(    25 ( خ ب                 تم  ج  ء       س    ن    ب ث في   غ   ت   طو ،      ،     3-4-1

     ف    

 ( 1)الجدول 

 النتيجة  معامل الاختلاف  ع ± س المتغيرات 
 متجانس  %9.40 13.96 148 متر  /الطول 
 متجانس  %4.53 %0.51 11.42 سنة  / العمر
 متجانس  %2.17 0.57 26.16 ثانية /الإنجاز 

 

 تكافؤ مجموعتي البحث  3-4-2

متر    25تم إجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في كل من متغيرات إختبار  
 (2)فراشة وتقويم الأداء الفني كما مبين في الجدول 

ونسبة الخطأ الحقيقية للمجموعتين    )ت( المحسوبة  يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيم(2)الجدول 

 .التجريبية والضابطة

 الدلالات الإحصائية        

 

 المتغيرات 

 ت قيم المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 المحسوبة 
 الدلالة  نسبة الخطأ 

 ع ± س ع ± س

 غير معنوي 0.51 0.67 1.30 15.2 1.48 15.8 الأداء الفني

 م فراشة 25الإنجاز 

 

26.3 

 

 
0.93 

 
26.2 

 

 
0.57 

 
 غير معنوي 0.87 0.16

لجميع المتغيرات المذكورة في الجدول نسبة الخطأ يتضح أن قيم ( 2)من خلال ملاحظتنا للجدول 
لذلك فإن جميع المتغيرات غير معنوية وذلك يدل على حصول تكافؤ  ) 0،05 (أكبر من  اكبر هي  

 .بين مجموعتي البحث في المتغيرات جميعها
 :الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-5

 (5) عدد        صافرة    -
 (5)عدد      ساعة توقيت رقمية            -
 (1)عدد                شريط قياس   -

 ( أزواج 5زعانف                           عدد)- 
 :وسائل جمع البيانات  3-6

 : إستخدم الباحث أدوات البحث الآتية
 الإختبارات   (2المقابلة الشخصية والمبينة اسماء الخبراء في ملحق رقم )  تحليل المحتوى، 

 .    ق   س

 :التصميم التجريبي 3-7

إستخدم الباحث التصميم التجريبي الذي يطلق عليه المجموعة الضابطة العشوائية الإختيار ذات 
 .الإختبار القبلي والبعدي
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 :تحديد متغيرات البحث  3-8

 :المتغير المستقل 1- 3-8

 .الحركة الدولفينية في خاصةبدنية مهارية  تمارين      
 : المتغير التابع 2- 3-8

 الأداء الفني  -
      ب ح         ( 25)  الإنجاز -

 :الإجراءات الميدانية للبحث 3-9 
طر النظرية ومشاهدة فيديوات خاصة الأتصميم تمارين للحركة الدولفينية بعد الإطلاع على   1- 3-9

 ( 3لملحق في )اخمس تمارين وهي   (fina)من قبل الإتحاد الدولي للسباحة 
  :التجربة الإستطلاعية 3-10
التجربة الإستطلاعية من أجل الوقوف على المتغيرات التي  (  11/3/2016)أجريت في تاريخ     -

 لإنجاز التجربة والمنهاج  (2ملحق)السوف تواجه فريق العمل المساعد 

 الإجراءات النهائية للبحث3-11

 القبليينالأداء الفني والإنجاز ي مستوى إختبار 3-11-1 

 - ( وكانا كما يلي:3/2016/ 13-12)وتمت في تواريخ 
متر من داخل الحوض  يؤدي السباح تحت انظار المقيمين اجراءات  25مسافة    -الاداء الفني:-

 (1الاختبار وفق استمارة التقييم في )الملحق 
 .متر فراشة مع البدء 25ويكون باحتساب زمن  -الانجاز:-

 

 تنفيذ المنهاج التدريبي ضمن الشروط الاتية  3-11-2

 .  2016-5- 11ولغاية  2016- 3- 15وتم خلال الفترة من   -
أي تدريب العتبة والمبينة    (EN2)تم استخدام الطريقة التدريبية وفق اسلوب الجمعية الامريكية    -

 ( فضلا عن تحديد الشدد وفترات الراحة والتكرارات والمجاميع وفق هذه الطريقة 4في )الملحق 
 Maglischo, 2003, 417,420,431)                                                                   ) 

 تم التدرج بالحمل عن طريق زيادة الحجم.  -
 كانت الفترة التدريبية لأغراض البحث العلمي. -
 تم تحديد الراحة والشدة المستخدمة وفق متطلبات الطريقة التدريبية بما يتناسب مع امكانية العينة.   -
 ( 4( والمبينة في )الملحق 1: 3شكل حركة الحمل ) -
 تضمن المنهاج ثلاث وحدات في الاسبوع.  -
 تضمن المنهاج دورتين متوسطة بمعدل اربعة دورات صغرى في كل دورة متوسطة. -
 تم تحديد المسافة التدريبية للتمارين وفق هدف البحث.  -



  ثامنمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

 2017 _ ولد الاالعد

 

164 

( في القسم الرئيسي من الوحدة 3تم استخدام التمارين الخاصة بالبحث والمبينة في )الملحق    -
 التدريبية اليومية والخاصة بالاعداد البدني المهاري للعينة التجريبية فقط. 

 الإختبارات البعدية  3- 3-11

 .وبنفس ظروف وتسلسل الإختبارات القبلية  (2016/ 14/5-13) الفترة الزمنية من فيوتمت 

 الوسائل الإحصائية  3-12

 (SPSS) الإحصائية الحقيبة على الإعتماد  خلال من  الإحصائية  الوسائل إستخراج  تم      
 :يلي كما وهي (الكومبيوتر ) الحاسبة بواسطة

 المئوية  النسبة -
 الحسابي  الوسط -
 الإختلاف  معامل -
  المرتبطة T إختبار -
 مرتبطة  الغير T إختبار -
 المعياري  الإنحراف -

 :عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4
 :عرض النتائج وتحليلها4-1

بعد الإنتهاء من المنهاج التدريبي وإجراء الإختبارات البعدية قام الباحث بإستخلاص النتائج   
ضه  و التي حصل عليها ومعالجتها بجداول إحصائية من أجل التحقق من أهداف بحثه وإختبار فر 

 :وعلى النحو الآتي
المحسوبة ونسبة الخطأ لإختبارات تقويم الأداء الفني    )ت )   الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيم  (3)الجدول 

 متر فراشة القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية   (25)  وإنجاز سباحة

 
    الدلالات        

 الإحصائية 

 

 المتغيرات 

 ت قيم بعدي قبلي 

 المحسوبة 
 الدلالة  نسبة الخطأ 

 ع ± س ع ± س

   نوي 0.0001 18.77 1.67 20.40 1.48 15.8  لأ  ء    ني 

م 25 لإ      ب ح  

 ف     
   نوي 0.001 9.42 1.01 24.12 0.93 26.12

 

 :يتبين ما يلي (3) من خلال الجدول
وجود فروق معنوية بين الإختبارين القبلي والبعدي في تقويم الأداء الفني والإنجاز إذ كانت قيم     

ونسبة الخطأ للإختبارين   (9.42( و) 18.77)   وعلى التوالي للإختبارين السالفين  سوبةالمح (ت )
 ( 0.05)وهي أصغر من     (0.001و )  ) 0.0001)على التوالي
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المحسوبة ونسبة الخطأ لإختبارات تقويم الأداء  )ت( الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيم (4)الجدول 

 .الفني والإنجازات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة
 

 الدلالات الإحصائية             

 

 المتغيرات 

 ت قيم الإختبارات البعدية  الإختبارات القبلية 

 المحسوبة 
 الدلالة  نسبة الخطأ 

 ع ± س ع ± س

   نوي 0,005 5,71 1,51 16,60 1,30 15,2  لأ  ء    ني 

 0,87 1,99 0,78 25,76 0,57 26,2 م  ب ق ف     25 لإ     
غ   

   نوي

 

 :يتبين ما يلي  (4) من خلال الجدول 
قيمة   -  كانت  حيث  الفني  الأداء  تقويم  متغير  في  معنوية  دلالة  ذات  فروق   (ت )وجود 

حيث أنه يوجد هنالك فروق    )0.05(وهي أصغر من   (0.005( ونسبة الخطأ   (5.71(المحتسبة
 .معنوية

 (1.99)المحتسبة ( ت )عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في متغير الإنجاز إذا كانت قيمة  -
 .لذلك لا يوجد فروق معنوية في متغير الإنجاز  )0.05( وهي أكبر من  (0.87( ونسبة الخطأ 

  

المحسوبة ونسبة الخطأ لإختبارات تقويم الأداء الفني   ت()  الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيم( 5) الجدول 

 .والإنجاز البعدي بعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة
 الدلالات الإحصائية           

 

 المتغيرات 

 ت قيمة المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 المحسوبة 
 الدلالة  نسبة الخطأ 

 ع ± س ع ± س

   نوي 0.006 5.71 3.76 16.60 1.67 20.40  لأ  ء    ني 

   نوي 0.02 1.99 2.86 25.76 1.01 24.12  ب ق ف      م 25 لإ     

 

 :يتبين ما يلي  )5 (من الجدول 
وجود فروق ذات دلالة معنوية في جميع المتغيرات الأداء الفني والإنجاز حيث كانت القيم على     -

  ( 0.021( و )0.006) ونسبة الخطأ كما يلي    (1.99( و )5.71)  المحتسبة  ) ت )التوالي لـ  
وبذلك قد تصبح جميع القيم معنوية ولصالح   (0.05) حيث أن نسبة الخطأ جميعها اصغر من  

 .المجموعة التجريبية

  

 :مناقشة النتاج المعنوية 4-2
 :مناقشة نتائج تقويم الأداء الفني والإنجاز 4-2-1

التجريبية     المجموعة  أفراد  الدولفينية مع  التمارين  إستخدام  إلى  الفرق  الباحث هذا  إذ   ،  يرجع 
ساهمت وبشكل فعال إلى رفع مستوى الأداء الفني لدى أفراد المجموعة التجريبية بشكل أكبر من  

تحمل في خصوصيتها الجانب المهاري والفني فضلًا عن    ن المجموعة الضابطة لكون هذه التماري
،اذ يشير)رزق(  بان التمارين  أنها تعمل على تطوير الجانب البدني الخاص لأداء المهارة المعينة
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مايتعلمه   عن  فضلا  السباحة  لآليات  والمستمر  الجيد  والتطبيق  للانتباه  توفر فرصة  التخصصية 
 (. 25،2003السباح من خلالها من تحرك عبر الماء بجهد أقل ويصبح بذلك سباحاً مقتصداً )رزق ،

ويرى الباحث أن أهم استخدام يمكن أن يستخلص منه فائدة عظيمة للتمارين التخصصية         
تحت   المهاري  الجانب  على تطوير  تعمل  بكونها سوف  التكرارية  المجاميع  تزرع ضمن  بأن  هو 
ضغط الجانب البدني وتأثيرات التعب هذا ما يجعل هدف الربط بين الاقتصاد بالجهد والسباحة 

 تحقق بشكل جيد. الكفوءة ي
بإجراء تمارين تحدد المشكلة ويعلم   بقوله   (Lucero, 2008)إذ يتفق هذا الكلام مع ما جاء به  

السباح بها ويقوم بإجراء تمارين تخصصية لها على إنفراد حتى يتجنب عادات الحركة الضعيفة  
   (Lucero, 2008, 20-21) من خلال التطبيق الصحيح المجزء

( بأن هذا النوع من التمارين تعد مؤشراً تدريبياً إضافة إلى كونه عملًا  Guzmanويضيف )      
جيد   بشكل  بها  والتقدم  )الحركة(  للضربة  الأساسية  المكونات  تطبيق  خلالها  من  يتم  إذ  فنياً، 

(Guzman,2007,5) 
ومن خلال التطور الذي ساهمت به التمارين الدولفينية   م فراشة 25أما فيما يخص إنجاز سباحة  

في متغير الأداء الفني والذي تنتج عنه التطبيق الأمثل لأساسيات الحركة من الناحية الفنية والبدنية  
ساهم في تطوير الجانب البدني ومن هنا نستطيع القول بأن الإنجاز هو عبارة عن سلسلة مترابطة 

لإنجاز ومنها البدنية والأداء الفني وبما أن التمارين الدولفينية عملت من العناصر المساهمة في ا
 على تطوير تلك الصفتين فبالتالي يجدر بنا القول أنها ساهمت في تطوير الإنجاز بشكله الكامل

 :بأن العوامل المحددة للإنجاز في سباقات السرعة هي  )القط)إذ يؤكد 
  لأ  ء    ني        ي  -

 عن ص    ل  ق    بد     -

 ( 51، 2006،    قط)                                             غذ ئي  لط ق  -

 والتوصيات الإستنتاجات -5

 الإستنتاجات  5-1

 :بعد الإنتهاء من مناقشة النتائج إستنتج الباحث ما يلي 
المهاريةالتمارين  حققت   - الحركة  البدنية  في  المجموعة  الدولفينية    الخاصة  نفذتها  التي 

والانجاز وذلك من خلال مقارنة نتائج الاختبارات    مستوى الأداء الفنيالتجريبية تطوراً  في  
 0القبلية والبعدية لسباحي المجموعة التجريبية 

ولم تحقق تطورا في الانجاز   مستوى الأداء الفنيحققت المجموعة الضابطة تطوراً  في   -
 0وذلك من خلال مقارنة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لسباحي المجموعة الضابطة  

حققت المجموعة التجريبية تطوراً أفضل من المجموعة الضابطة في مستوى الاداء الفني   -
 0والانجاز وذلك من خلال مقارنة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين 
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 التوصيات  5-2
إستخدام التمارين الدولفينية بشكل جدي في الوحدات اليومية من تدريب السباحة وبشكل  -

 .م فراشة   (25) منعزل عن الأداء الفني بشكل كامل لسباحة 
على المدربين دمج التمارين الدولفينية في القسم الرئيسي من الوحدة التخصصية  في كل  -

 .مراحل التدريب السنوي 
 

 المصادر العربية 

،      ز      ي  "فس و وج    لأ  ء      ضي في   سب ح   " (2006)،    د علي      قط      -

 . لنش ، ج       زق   ق،   ق ه  

 لأ س    ل       ل م   سب ح      د  ب  " (2010) صط ى ح  د   ك  ي،  آخ  ن    -

 .عل   ،      ه  ن  لنش      و  ع، ع  ن

(: "    و وع     ل        ض    سب ح  "،  ط  ع       ي، 2003  ق،    د عبد الله )  -

 ع  ن،  لأ  ن. 

 

 :المصادر الأجنبية -

  -   Lucero, B., (2008): “the 100 best swimming drills”, oxford, meyer 

meyer sport (UK). 

- Guzman, R , (2007): "The Swimming Drills Book", 128  Drills 

For Every Stroke, Turn, Start, and finish, Human Kinetice, U.S.A 

. 

- Salamkareem@hotmail.com  2006    س ن 

 

 
 

 ( 1) ملحق

 :          سب ح     ء  خ ب    نو    طلب ت -
 ج  ب   ذ  ع     ضع   ظ   ع على         جل   ض   ت م1-25

  2 عدم  س      ب     سطح     ء  ع  س   طح     ء  أ ش ط   قد   
  2            ج   تبد        وض  تن  ي عند   ش ط   قد    

  1   ذ  ع   ج  ب     لإح   ض    وضع  لإ س   ي  ل سم  له
  5      وع 

 :     ب على         جل   ض   ت م2-25

  2            ج   تبد        وض  تن  ي عند   ش ط   قد    
  1  حدى   ذ  ع    على     س   لأخ ى ج  ب    سم

  2    د    ع      جل         ع    ع     نق       ي       وض  لقد   
  5      وع 

       ذ  ع   - س   ذ  ع -     ذ  ع م3-25

  2  ف    سم على      ب  ل ن س  ثن ء     ن  حدى   ذ  ع    ثب ت   خ ى
  2   سلا   في تبد    ف    سم      ن   ذ  ع  لأخ ى 

mailto:Salamkareem@hotmail.com


  ثامنمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

 2017 _ ولد الاالعد

 

168 

  2   ج     ذ  ع    إتس ع  لخ  ج  ع  لإح   ض    ذ  ع   على         د  ه 
  2  لإح   ض    ذ  ع      ق ب     طح     ء    دخو   كون    م   ك    

  10      وع 

 ف       ب ح  م4-25

  2     ح هذه   س     هو  لإ   خ ء     خد م    سم  له  إ س  ب  طلق
  2           جوع   تبد         س  تن  ي عند         قدم  د ن توقف

  2   ج     ذ  ع    إتس ع على      ب    د ن ثني     فق  
    ثن ء           جوع     م   ق ط     س في     ء قب    دخو     ذ  ع   

  2       ز على  لإح   ض   س وى   ذق  على  طح     ء عند    ن س
  10      وع 
 - المقيمين:

     ن- ح د علا                   جس    ت      د    -

     ن-ع   ن    د    د      د ب  ك  و  وس ت      د    -

     ن-عد  ن      ب           د ب  ك  و  وس ت      د    -

 ( 2)ملحق 

 ويشمل اسماء الخبراء وفريق العمل المساعد

 - اسماء الخبراء: -

       - .  ع  ف   س  حس  ي      تد  سي في ج     صلاح   د     -

 م.     و  ح د ن       ي     تد  سي في ج        وص   -

   سل      -م.م         وف حن وش      تد  سي في ج     ج   ن  -

 :أسماء فريق العمل المساعد -

ف د ع    ج    - زن ح  م عبدالله       - ح د    وظ ح د ن      - ش  ق  ه       -   د غس ن    و        -  

 

 

 ( 3)ملحق 

             س خد   في   ب ث

 ت       د          وجي    ق ع    وض -1
   م  وقوف   س  ح  قد  ه على ق ع    وض ثم  خذ  ضع   ق فص ء     ضع   غطس ثم  فع   ق ع  كل     قد       ص و   

 .  ى  على  طح     ء  ع ح    جذع   وذج     به         سوط    ذ  ع ن  وضع   و  ن  س ق م فوق     س ثم    و  
 ت       د          ضع   ط و    لات    س ق م -2

  م     ضع   ط و   بد   دفع     ئط   ج  ء   ط و    س ق م      س   خ      ء    ذ  ع      دت ن  شك    و  ي  ع  

 .   ذع

    ت  5ت      ج    د         ذ  ع ف         -3

ض   ت ذ  ع     3ض   ت            جل       ذع ثم   5 قوم   سب ح  سب ح     س ف      د      د  فع     ئط       

  خ ص ص

  فع ج  بي  لذ  ع       ج          -4

  م    خلا   فع     ئط ثم  خذ  ضع   ط و    س ق م   بد       ض   ت         ل ذع     جل    ت ن  ق              

 . ع ع     ذ  ع    وضع  فع     ء  ل   ب         م   وجه

         ع   زع  ف   خ     وض     ضع   غطس   س ف    د   -5

 قوم   سب ح  إ تد ء   زع  ف في  جل ه   قوم  دفع     ئط   خذ    ق ع  ق ثم   غطس     ء ح      د        خ      ء 

 .    25 ع    د      سم    ك      س ف   
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 الأسبوع الأول(4ملحق ) 

 التمرين
زمن أداء  

 التمرين
الشدة  

 المستخدمة 
 المسافة التكرار 

الراحة 

 البينية
الراحة بين 

 المجاميع
   3 ث  40 - 10 %70 ث  20 1ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  25 2ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  20 3ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  25 4ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  20 5ت

 ( الأسبوع الثاني)

 التمرين
زمن أداء  

 التمرين
الشدة  

 المستخدمة 
 المسافة التكرار 

الراحة 

 البينية
الراحة بين 

 المجاميع
   3 ث  40 - 10 %70 ث  20 1ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  25 2ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  20 3ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  25 4ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  20 5ت

 ( الأسبوع الثالث)

 التمرين
زمن أداء  

 التمرين
الشدة  

 المستخدمة 
 المسافة التكرار 

الراحة 

 البينية
الراحة بين 

 المجاميع

   4 ث  40 - 10 %70 ث  20 1ت
   4 ث  40 م25 5 %70 ث  25 2ت
   4 ث  40 م25 5 %70 ث  20 3ت
   4 ث  40 م25 5 %70 ث  25 4ت
   4 ث  40 م25 5 %70 ث  20 5ت

 
 

 )الأسبوع الرابع) 

 التمرين
زمن أداء  

 التمرين
الشدة  

 المستخدمة 
 المسافة التكرار 

الراحة 

 البينية
الراحة بين 

 المجاميع
   3 ث  40 - 10 %70 ث  20 1ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  25 2ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  20 3ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  25 4ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  20 5ت

 

 ( الأسبوع الخامس)

 التمرين
زمن أداء  

 التمرين
الشدة  

 المستخدمة 
 المسافة التكرار 

الراحة 

 البينية
الراحة بين 

 المجاميع
   3 ث  40 - 10 %70 ث  20 1ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  25 2ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  20 3ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  25 4ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  20 5ت

 ( الأسبوع السادس)

 التمرين
زمن أداء  

 التمرين
الشدة  

 المستخدمة 
 المسافة التكرار 

الراحة 

 البينية
الراحة بين 

 المجاميع
   4 ث  40 - 10 %70 ث  20 1ت
   4 ث  40 م25 5 %70 ث  25 2ت
   4 ث  40 م25 5 %70 ث  20 3ت
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   4 ث  40 م25 5 %70 ث  25 4ت
   4 ث  40 م25 5 %70 ث  20 5ت

 ( الأسبوع السابع)

 التمرين
زمن أداء  

 التمرين
الشدة  

 المستخدمة 
 المسافة التكرار 

الراحة 

 البينية
الراحة بين 

 المجاميع

   4 ث  40 - 10 %70 ث  20 1ت
   4 ث  40 م25 5 %70 ث  25 2ت
   4 ث  40 م25 5 %70 ث  20 3ت
   4 ث  40 م25 5 %70 ث  25 4ت
   4 ث  40 م25 5 %70 ث  20 5ت

 

 (الأسبوع الثامن)

 لتمرينا
زمن أداء  

 التمرين
الشدة  

 المستخدمة 
 المسافة التكرار 

الراحة 

 البينية
الراحة بين 

 المجاميع

   3 ث  40 - 10 %70 ث  20 1ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  25 2ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  20 3ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  25 4ت
   3 ث  40 م25 3 %70 ث  20 5ت

 

 

 

 

 شكل حركة الحمل

 الدورات         

 مستوى الحمل
 دورة متوسطة ثانية  دورة متوسطة أولى 

1 2 3 4 5 6 7 8 
  # #   #   ع  ي 

 #   # #  # #   و ط 
         خ  ف 

 300    وع     م 

     
300 

     
500 

     
300 

     
300 

     
500 

     
500 

     
300 
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في كرة اليد وتنمية   مهارة التصويب من الثباتفي تعلم   ماوأثره  حل المشكلاتو تقانللإالتعلم 
 التفكير العلمي 

 أ.د نزهان حسين علي العاصي                              طه غافل عبد الله الطائي          

 تتحدد مشكلة البحث بالأجابة عن التساؤلات الاتية :          
تعلم مهارة .1 تأثير في  المشكلات  التعلم للإتقان وحل   من   التصويب   هل استخدام اسلوبي 

 الثبات في كرة اليد .
 هل استخدام اسلوبي التعلم للإتقان وحل المشكلات تأثير في تنمية التفكير العلمي.  .2

 يهدف البحث الى :
في كرة    الثبات   من  التصويب   مهارةفي تعلم    للإتقان وحل المشكلات اثر استخدام اسلوب التعلم    - 1

 اليد .
 حل المشكلات في تنمية التفكير العلمي. و  للإتقاناثر استخدام اسلوب التعلم  -2
وتنمية التفكير    في كرة اليد   الثبات   من  التصويب   مهارةتعلم    أي من الأسلوبين الأفضل في  -3

 .العلمي
 افترض الباحث ماياتي :

  لمجموعات البحث الثلاث التجريبيتين   ات البعديةهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار - 1
التعلم  ) المشكلات   للإتقاناسلوبي    من   التصويب   مهارة في تعلم    ( والمجموعة الضابطة وحل 

 في كرة اليد. الثبات 
  لمجموعات البحث الثلاث التجريبيتين   ات البعديةهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار   -2

 تنمية التفكير العلمي .في  ( والمجموعة الضابطةوحل المشكلات  للإتقاناسلوبي التعلم )
 إجراءات البحث:

وتم اختيار مجتمع البحث بالطريقة    استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة البحث 
العمدية من طلاب السنة الدراسية الثانية/كلية التربية الرياضية/جامعة تكريت/ للعام الدراسي ) 

( طالباً تم  60( طالباً، اما عينة البحث فقد تكونت من )85( والبالغ عددهم)2013  –  2012
( الثلاث  وللمجاميع  القرعة،  وبطريقة  عشوائيا  والمجموعة  اختيارهم  التجريبيتين  المجموعتين 

( طالبا لكل مجموعة . وطبق 20قسمت العينة الى ثلاثة مجاميع متساوية بواقع )  ،  الضابطة (
، في حين طبق على المجموعة التجريبية    للإتقانعلى المجموعة التجريبية الأولى أسلوب التعلم  

لثانية أسلوب حل المشكلات ، وطبق في المجموعة الضابطة )الاسلوب الاعتيادي( وتم تحقيق  ا
التجانس والتكافؤ لمجاميع البحث الثلاث في متغيرات العمر والطول والوزن والقوة الانفجارية  

وتم تنفيذ البرنامج للمدة  لعضلات الاطراف العليا والسفلى والسرعة الانتقالية والتفكير العلمي.  
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بعد جمع البيانات تم معالجتها إحصائيا باستخدام  ، و 2013/ 3/ 13ولغاية     27/2/2013من  
 (. spssنظام ) 

 :ن اهمهاممجموعة من الاستنتاجات استنتج الباحث 
 في كرة اليد . مهارة التصويب من الثبات تقان في تعلم  للإ التعلم  تأثير .1
 حل المشكلات في تنمية التفكير العلمي . تأثير .2
 التصويب  مهارةتقان على حل المشكلات والاسلوب الاعتيادي في تعلم للإ تفوق التعلم  .3

 في كرة اليد .  الثبات  من
 تقان والاسلوب الاعتيادي في تنمية التفكير العلمي.للإتفوق حل المشكلات على التعلم  .4

 أوصى الباحث مجموعة من التوصيات من اهمها:

ضرورة استخدام التعلم للإتقان في تعلم المهارات الاساسية )الدفاعية والهجومية( في  -1
 كرة اليد في المنهاج التعليمي لكليات التربية الرياضية . 

ضرورة استخدام حل المشكلات في التعلم الذي ساعد الطلاب على التفكير والتحليل  -2
 وتنمية الجوانب الفكرية والمرتبطة بالفعالية الرياضية . 

 المقدمة واهمية البحث :1-1 
ان التطور والتغير في المناهج واساليب تدريسها ، اصبح دور المدرس لم يكن قاصرا 

على نقل المعارف الى الطلبة فقط ، بل تعدى ذلك ليصبح من ادواره ووجباته الاساسية تنمية قدرة 
ز  الطلبة على التفكير والابتكار ورفع مستوى الواقعية لديهم واعتبار العملية التعليمية موقفا يتمي

بالتفاعل بين طرفين لكل منهما ادواره ، ولعل ابرز ما يطمح اليه القائمون على تطوير الاساليب  
الحديثة في التدريس الجامعي وابعاد اسلوب التلقين والاساليب الاعتيادية من خلال اتاحه المجال  

 للطالب ليكون شريكا اساسيا في عمليه التعلم واكثر تفاعلا . 
وان التنوع في استخدام طرائق واساليب مختلفة للتدريس تعمل على رفع الملل عن الطلاب 
الناتج عن استخدام اسلوب واحد ، والمدرس الناجح هو الذي يجعل من المتعلم يتحرك من المواقف 

في    السلبية الى المواقف الإيجابية والمشاركة لتنميه التفكير والكشف عن القدرات الذاتية والاسهام
 حل المشكلات واستخدام التكرارات والتغذية الراجعة الذاتية المناسبة . 

( وبوجر singer( نقلا عن سنجر ) 2002وتذكر كل من )عفاف عبد الله ، واسيا كاظم ، 
((butcher  ( وكونكkoening)  ب وسايد نتو  (siedntop انه لا توج , ) طريقه واحده مثاليه    د

من   بد  لا  لذا   ، واحده  بطريقه  التعليم  لعمليه  يستجيبون  لا  الطلبة  وان  الرياضية  التربية  لتدريس 
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اسستخدام طرق واساليب جديده في التدريس تتناسب مع ميولهم ورغباتهم ، مما يجعل من المادة  
 .(  1) العلمية ماده حيه ومشوقه لهم 

وتعد لعبه كره اليد من الالعاب الفرقية التي اسهم العلم في تطورها وجعلها تحتل مركزا 
الأثارة   والخططيه ، فضلا عن  الفنية  الناحية  كبيرا من  تطورا  اذ تطورت   ، الالعاب  بين  متقدما 

 .ســــجلةوالسرعة في الاداء المتمثلة في المهارات الفردية والجماعية بين اللاعبين وكثره الاهداف الم
التربية   في  التدريس  اساليب  بين  المقارنات  اثر  في  بحثت  التي  الدراسات  كثره  من  الرغم  وعلى 
لكثره   وذلك  الميدانية  الدراسات  لدراسات جديده وخاصه في  الحاجه والأهمية  ان  الا   ، الرياضية 

و  والإدارية  التنظيمية  الاعتبارات  وتعدد   ، الرياضية  المهارات  وتنوع  المتداخلة  قدرات  المتغيرات 
المدرسين العلمية ، والفروق الفردية بين الطلاب ، واختلاف البيئات التعليمية كل هذه المتغيرات 

 تفرض على التدريس الحاجه في اختيار الاسلوب التدريسي المناسب . 
فنحن اليوم بأمس الحاجه اكثر من قبل في استخدام اساليب واستراتيجيات متطورة وحديثه  
تمدنا بأفاق تعليميه واسعه تساعد الطلاب على اثراء مهاراتهم العقلية وتدريبهم على التفكير والابداع 

 والقدرة على حل المشكلات .
 مشكلة البحث : 1-2

تتحدد مشكلة البحث بالأجابة عن التساؤلات الاتية :                                     
الثبات   من التصويب  هل استخدام اسلوبي التعلم للإتقان وحل المشكلات تأثير في تعلم مهارة  -1

 في لعبة كرة اليد .
 هل استخدام اسلوبي التعلم للإتقان وحل المشكلات تأثير في تنمية التفكير العلمي .  -2

 :أهداف البحث    1-3
وتنمية  في كرة اليد    الثبات   من  التصويب   مهارةفي تعلم    للإتقان اثر استخدام اسلوب التعلم    - 1

 التفكير العلمي. 
في كرة اليد وتنمية    الثبات   من  التصويب   مهارةاثر استخدام اسلوب حل المشكلات في تعلم    -2

 التفكير العلمي. 
وتنمية التفكير  في كرة اليد  الثبات    من  التصويب   مهارةتعلم    أي من الأسلوبين الأفضل في -3

 .العلمي
    : البحث وضفر     1-4

 

تأثير الاسلوب الاكتشافي الموجه في تعلم مهارات السباحة الحرة  عفاف عبدالله الكاتب ، اسيا كاظم الجنابي ؛    (1)
   82( ص 2002:)مجلة علوم التربية الرياضية ، المجلد الاول ، العدد الاول ،  
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 الثلاث  البحث  لمجموعات  والبعدي القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات  فروق  هناك   -1
مهارة التصويب  تعلم  في الضابطة والمجموعة( المشكلات  وحل للإتقان التعلم) التجريبيتين
 . اليد  كرة في من الثبات 

  التجريبيتين الثلاث  البحث  لمجموعات  البعدية الاختبارات  بين إحصائية دلالة ذات  فروق  هناك- 2
مهارة    تعلم في( الاعتيادي الاسلوب )الضابطة والمجموعة( المشكلات  وحل للإتقان التعلم)

 .اليد  كرة  في التصويب من الثبات 
 الثلاث  البحث  لمجموعات  والبعدي القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات  فروق  هناك  -3

 في( الاعتيادي  الاسلوب )الضابطة والمجموعة( المشكلات  وحل للإتقان التعلم) التجريبيتين
 .  العلمي التفكير تنمية

  التجريبيتين   الثلاث   البحث   لمجموعات   البعدية  الاختبارات   بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   هناك- 4
 العلمي   التفكير  تنمية  في(  الاعتيادي  الاسلوب )الضابطة  والمجموعة(  المشكلات   وحل  للإتقان  التعلم)
 : مجالات البحث     1-5 

 جامعة تكريت .  –طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية  :  المجال البشري  1.5.1
   2013 -  2012الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي  :  المجال الزماني 2.5.1
   - كلية التربية الرياضية   المجال المكاني : الملاعب الخارجية )ملعب كره اليد الخاص (    3.5.1

 جامعة تكريت . 
 الدراسات النظرية : -2
2-1  : الاتقاني  التعليمية  و   التعلم  العملية  في  تستخدم  التي  الاساليب  احد  المادة   لإيصالهو 

خيار المتعلم ، والتدريس يستخدم لإيصال    " المطلوبة الى المتعلم اذ عُرف التعلم الاتقاني على انه
الطلبة إلى مستوى السيطرة على الوحدات الرئيسة في التعليم قبل السماح لهم بالانتقال إلى الوحدة 

بأنه " مقدمة منطقية لأن المتعلمين يجب أن    Matzierوعرّفه ) ماتزر  (    1") التعليمية اللاحقة   )
تعلموا   تعلمها وبتقدم متسلسل أو متعاقب وبشرط أن يكونوا قد  بزيادة في مقدار  المهارة  يكتسبوا 

 .(  2)المهارة بإتقان ، وقبل الإقدام على أداء المهارات الصعبة والمركبة "
 ( 3)  :هداف التعلم الإتقاني ا 2-1-1

 

: (Volda State   Mastery Learning in Public School) Denese. D and Jackie S.: 1(  
University, December 1995) P. 1                                                          

Analysis of Mastery Learning System of Instruction for Teaching )Matzier. M. W: 2( 
Tennis, Human Kinetics, Sport Pedagogy, 1992) P. 
63                                                                               

   234( ص1983مطابع الفن ،  ،:) الإسكندرية  المناهج المعاصرة(  فوزي طه إبراهيم ، رجب الكزة ؛ 3)
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الوحدات الدراسية    مساعدة كل تلميذ على أن يعمل وينجز وفقاً لسرعته الخاصة به عبر .1
 المتتالية .

 تطوير قدرة كل تلميذ ليصل إلى درجة من الإتقان . .2
 تطوير المبادرة الذاتية والتوجيه الذاتي لدى التلاميذ .  .3
 رعاية نمو وتطوير قدرة كل تلميذ على حلّ المشاكل .  .4
 . تشجيع التقييم الذاتي والدافعية للتعلّم .5

 اسلوب حل المشكلات : 2-2
التدريس   لأساليب   بالنسبة   واضحا  مكانايشغل    تعليميا  أسلوبايعتبر اسلوب حل المشكلات  

او  التلميذ من خلال سؤال  تواجه  التي  المشكلات  انواع متعددة من  يتناول  في عصرنا هذا فهو 
مشكلة يطرحها المدرس وبالتالي يتيح له الفرصة لكي يفكر فينشغل في اكتشاف واختيار البدائل،  

مليات الفكرية  ويبحث عن منوعات الحلول التي تساعد على حل المشكلة اثناء هذه الفترة ونتيجة للع 
  التي نمت يستطيع التلميذ اكتشاف مجموعة من الافكار والاستجابات يمكن التعبير عنها بالحركة 

(1 ) .   
في عملية التعلم   جديدا  دوراويرى الباحث ان مهارة او اسلوب حل المشكلات تجعل المتعلم يمارس  

التي يتعرض لها    التعليميةلخبراته ومواضيع تعلمه ، ومن خلال المواقف    ومنظما  فاعلاها  يويكون ف
في التدريس والتي تتطلب استخدام اساليب ومهارات معرفية وعقلية يستطيع بواسطتها الطالب بحل  
هذه المشكلة ، اضافة الى ذلك تزيد من نشاط العقل وكثرة التفكير وتنهي حالة الخمول والتغلب 

 .   سابقاعلى المواقف المهارية بشكل جديد وغير مألوف 
وان أسلوب حل المشكلة فهو الاستراتيجية أو مجموعة الخطوات التي يتبعها الفرد من أجل الوصول  

التغلب على العقبات التي تعترضه وتحول دون تحقيق أهدافه ،   النجاح أو  إلى حالة الرضا أو 
الفعل    ويتحدد بمستوى أدراك الفرد لكفاءته الذاتية في حل المشكلة ، ودرجة الثقة في الحل ، ورد 

 . ( 2)الانفعالي أثناء الحل 
 :   في لعبة كرة اليد  التصويب 2-3
 يعد التصويب من المهارات المهمة والأساسية في لعبة كرة اليد ، بل أن كل المهارات   

 

:) القاهرة ، دار الفكر العربي    1، ط   طرق تدريس التربية الرياضيةزينب علي عمر ، غادة جلال عبدالكريم ؛  (  1)
   154( ص 2008،

مصر، بحث مقدم إلى قسم علم النفس , كلية التربية ,    :)  أسلوب حل المشكلات في التعلم  ؛   (  محمد حسن 2)
 10ص   (2004جامعة الزقازيق ,  
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(  1999ويذكر )سامر يوسف،,    (1)  والخطط تصبح عديمة الفائدة أذا لم تتوج في النهاية بالتصويب 
لحظة   ففي  الإنهاء ،  بأنه مهارة  التصويب  هناك من يرى   " يوسف  واحمد  تركي  عن علي  نقلا 

 التصويب يتم إنهاء سلسلة من الأداء الفني والخططي والاستثارة النفسية المرافقة  
 . ( 2)  لذلك،  ونتيجة التصويب تمثل القيمة النهائية لتلك التدابير والتصرفات الهادفة "

 :لحركة المصوب انواع التصويب تبعا 
 التصويب من الثبات . -1
 التصويب من الحركة .-2
 التصويب من القفز) إماما"، أعلى ( .-3
 التصويب من السقوط ) أمام , جانب ( .                  -4
 التصويب من الطيران -5
    التفكير العلمي : 2-4

 ونمو بحياة الفرد  للارتقاء ووسيلة هدفاً  يُعدّ  الذي التفكير أنواع من نوعاً  العلمي التفكير يعد        
 مردود  له المنظم على التفكير الطلاب  بتدريب  الاهتمام أن شك ولا ، ومكان  زمان كل في المجتمع
 . ( 3)  العلمي والاجتماعي مستقبلهم وعلى والدراسي العلمي حاضرهم على إيجابي

 موضوعية بطريقة موجه ،  سلوك هادف"بأنه :   العلمي ( التفكير  2005،    عايش زيتون ويعرف )  
 فيها تتضح  تفسيرات  إلى بهدف الوصول حقائقها وأبعادها بكل ( المبحوثة )  المشكلة دراسة نحو 

 الظاهرة أو بالمشكلة تتعلق ) تقويم ( أحكام إعطاء ثم ، تتضمنها المشكلة أن  يمكن التي العلاقات 
 . ( 4) "  )المبحوثة  (
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية    -3
 منهج البحث    3-1

 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة البحث 
 عينة البحث    3-2

التربية       الثانية/كلية  الدراسية  السنة  طلاب  من  العمدية  بالطريقة  البحث  مجتمع  اختيار  تم 
( طالباً، اما عينة  85( والبالغ عددهم) 2013  –  2012)    الرياضية/جامعة تكريت/ للعام الدراسي

 

 40، ص مصدر سبق ذكرهضياء الخياط ، نوفل محمد والحيالي ؛   (1)
 ،)رسالة ماجستير غير منشورة    بناء بطارية اختبار للمهارات الأساسية بكرة اليدسامر يوسف الشمخي ؛    (2)

 34ص( 1999،  جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية
 47( ص  2000القاهرة ، دار الفكر العربي  :) مهارات التفكير في مراحل التعليم العام؛  مصطفى فهيم (3)
 94( ص  2005:)عمان ، دار الشروق   أساليب تدريس العلومعايش زيتون ؛  (4)
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( من  تكونت  فقد  الثلاث 60البحث  وللمجاميع  القرعة،  وبطريقة  عشوائيا  اختيارهم  تم  طالباً   )
 ( :1)المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة ( وكما في الجدول )

 ( 1الجدول )

 يبين عدد أفراد المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة والاسلوب المطبق            

 البحث عينة  وتكافؤ تجانس   3-3
 تجانس عينة البحث :  3-3-1

لغرض معرفة التجانس لدى عينة البحث في بعض المتغيرات التي لها علاقة بالبحث ،  
معامل الالتواء لكل  الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمنوال وقيم قام الباحث باستخراج

 ( . 2، وكما في الجدول )لمجاميع البحث الثلاث من ) الطول والوزن والعمر ( 
 ( 2جدول )

 تجانس عينة البحث في متغيرات الطول والوزن والعمر
       م  لإحص ئ          

     غ   ت 

  و ط   حد ت   ق  س

    س  ي

      ف 

        ي

           و ء     نو  

 0,367 173 5,308 174,950  م   طو  

 0,252 66 6,271 67,585  غم    و ن 

 0,284 21 0,936 21,266  ن       

لمتغيرات) الطول ، الوزن ، العمر(   والمنوال  ( الوسط الحسابي والانحراف المعياري 2الجدول )يبين  
البحث  الجدوللعينة  قيم معامل الالتواء  ، ويظهر في  بي   إن  يدل على -+1)  نتتراوح ما  ( وهذا 

 في المتغيرات المذكورة . تجانس المجاميع 
 عينة البحث :تكافؤ    3-3-2

مجاميع البحث  أن تكون  يتطلب كي يستطيع الباحث إرجاع الفروق إلى العامل التجريبي ، 
تكافؤ ، ارتأى الباحث القيام ببعض الإجراءات لضبط الولغرض التحقق من ،  ةمتكافئالثلاث 

تكافؤ مجموعات البحث الثلاث في بعض متغيرات عناصر اللياقة البدنية والتفكير  و المتغيرات 

  يالعدد الكل اميع المج الشعبة
 للعينة

عدد العينة  الطلاب المستبعدين 
 النهائي

 الأسلوب
 المطبق 

 بالدوام  نغير ملتزمي 3 32 المجموعة التجريبية الاولى ب
 لاعبين مصابين 2
 تجربة استطلاعية  20

 التعلم الإتقاني 20

 حل المشكلات 20 26 المجموعة التجريبية الثانية ج
 الاعتيادي  20 27 المجموعة الضابطة  د

 60 25 85 المجموع
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  ةالباحث على الكثير من الدراسات ذات العلاقة التي تناولت أهم عناصر اللياق العلمي حيث اطلع
البدنية ومن خلال مقابلة الباحث مع السادة ذوي الخبرة والاختصاص  تم تحديد عناصر اللياقة 

بكرة اليد والتي استخدمت في دراسة كل  الثبات  من التصويب  مهارة البدنية المؤثرة في تعلم 
  جميل نظير ) ( 3) ( 1999،)محمد خليل ، (  2) (1997،)لؤي جلال ،( 1)  (1994من)اياد محمد ،

     (3) وكما في الجدول، ( 5) ( 2004)محمد سهيل ،والتفكير العلمي في دراسة ،  ( 4) ( 2004، 

عناصر اللياقة البدنية عيارية لمجموعات البحث الثلاث في الأوساط الحسابية والانحرافات الم (3الجدول )
 والتفكير العلمي

ولأجل التعرف على دلالة الفروق في الصفات البدنية والتأكد من التكافؤ في ما بينها تم اجراء 
 (. 4تحليل التباين بين المجاميع وكما في الجدول )

 
 
 

 

 غير  ماجستير  رسالة):  اليد  بكرة  الأساسية  المهارات  بعض  اكتساب  في  للتمكن  التعلم  أثر  ؛  شيت  محمد  اياد  (1)
 ( 1994 ،  الرياضية التربية كلية  الموصل، ، جامعة منشورة

؛  جلال   لؤي   (2)  لبعض   التحصيل  ومستوى   الأكاديمي  التعلم  وقت  في  التدريبي  الأسلوب  استخدام  أثر  محمد 
 ( 1997  ،  الرياضية  التربية  كلية  الموصل،  جامعة  ،  منشورة  غير  ماجستير  رسالة):اليد  بكرة  الأساسية  المهارات

 غير   ماجستير  رسالة  :)  اليد  كرة  مهارات  بعض  تعلم  في   المبرمج  التعليم  استخدام  أثر  ،   محمد  خليل  محمد  (3)
 ( 1999 ،  الرياضية التربية كلية  الموصل، ، جامعة منشورة

 لطلاب   اليد  كرة  مهارات  ببعض  والاحتفاظ  التطوير  في  التنافس  أساليب  استخدام  أثر  إسماعيل ؛  جميل  ( نظير4)
 (  2004 ،  الرياضية  التربية كلية   الموصل، ، جامعة منشورة غير ماجستير رسالة  :) المتوسط الثاني الصف

لمادة طرائق التدريس وأثرهما في التحصيل الدراسي    نتعليمييتصميم أنموذجين تعليميين /  محمد سهيل ؛    (5)
غير منشورة ،    رسالة ماجستير:)    والتفكير العلمي ودافعية التعلم والذكاء لدى طلاب كلية التربية الرياضية

 353-340( ص2000كلية التربية الرياضية ،  ، لجامعة الموص

       م  لإحص ئ     

     غ   ت 

      وع    ض  ط        وع        ب                وع        ب    لأ  ى

 ±ع -س ±ع -س ±ع -س

  قو             

  ضلات  لأط  ف 

    ل  )  ذ  ع  ()م( 

4,615 0,665 4,756 0,455 4,497 0,506 

  قو             

  ضلات  لأط  ف 

   س لى)   جل  ( )م( 

2,180 0,137 2,155 0,120 2,110 0,139 

 0,642 4,848 0,586 5,054 0,585 4,929   س ع      ق     )ث ( 

 5.733 41.150 4.383 40.500 5.433 40.600     ك      ل ي) (  
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 ( 4الجدول )
 الفروق في الصفات البدنية والتفكير العلمي بين المجاميع

 ( دلت النتائج وجود فروق ذات دلالة غير معنوية في المتغيرات 4من خلال الجدول )
( للقوة الانفجارية لعضلات الأطراف  1.435كافة ،إذ أظهرت قيمة )ف( المحسوبة على التوالي )

( للسرعة الانتقالية ، 0.592( القوة الانفجارية لعضلات الأطراف السفلى ، و)1.109العليا ، و)
العلمي ، وقيم )0,090و) للتفكير   )sig( هي )التوالي  0,914,  0,556،0,337،0,247 ( على 

( هذا يدل على عدم وجود فروق  0,05)  ( هي اكبر منsigوبما ان قيم )  (57،2وعند درجة حرية)
ذات دلالة معنوية بين مجاميع البحث الثلاث وهذا يدل على تكافؤ المجاميع الثلاث في عناصر  

 اللياقة البدنية والتفكير العلمي.
 : التصميم التجريبي 3-4

العشوائية والمتكافئة ذات   المجاميع  الذي يطلق عليه )تصميم  التجريبي  التصميم  الباحث  ستخدم 
 ( 1الاختبار القبلي والبعدي ذو الضبط المحكم(وكما في الشكل)

 

 

 
 
 
 

 (1الشكل ) 
 يوضح التصميم التجريبي للمجموعتين التجريبيتين والضابطة 

       م

  لإحص ئ    

     غ   ت 

  صد     ب   
  ج   

        

   وع  

        ت 

  و ط    وع  

        ت 

 ق   

 )ف(    سو  

 ق    

Sig 

  قو             

  ضلات  لأط  ف 

    ل  )  ذ  ع  ()م( 

 0,025 0,050 2          وع ت 

1,435 

 

 0,18 1 57   خ       وع ت 0,247

  1,050 59      وع   كلي

  قو             

  ضلات  لأط  ف 

   س لى)   جل  ( )م( 

 0,335 0,670 2          وع ت 

1,109 

 

 0,302 17,213 57   خ       وع ت 0,337

  17,883 59      وع   كلي

   س ع      ق     )ث ( 

 0,217 0,433 2          وع ت 

0,592 

 

 0,366 20,834 57   خ       وع ت 0,556

  21,267 59      وع   كلي

     ك      ل ي 

 )   ج  ( 

 2,450 4,9 2          وع ت 

0,090 

 

0,914 

 
 27,199 1550,35 57   خ       وع ت 

  1555,25 59      وع   كلي 

 فكير العلميتاختبار ال-

 الاداء الفني للمهارات-

 فكير العلميتاختبار ال-

 الاداء الفني للمهارات-

 فكير العلميتاختبار ال-

 الاداء الفني للمهارات-

 م . الضابطة

 م . التجريبية الثانية

 م . التجريبية الاولى

 الاسلوب الاعتيادي

 اسلوب حل المشكلات

 الاتقاني التعلم اسلوب

 فكير العلميتاختبار ال-

 الاداء الفني للمهارات-

 فكير العلميتاختبار ال-

 الاداء الفني للمهارات-

 فكير العلميتاختبار ال-

 الاداء الفني للمهارات-

 المجاميع الاختبار البعدي المتغير المستقل  الاختبار القبلي
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 الاجهزة والادوات والوسائل المستخدمة في البحث  3-5
جهاز /(الكتلة)  لقياس إلكتروني  ميزان/(  hpنوع ) (ب )لا بتو حاســـــــبة يدوية الاجهزة : 3-5-1

 (2كاميرا فيديو نوع )سوني( عدد )/لقياس الطول )بالسنتمتر(
صــــافرة /(  2ســــاعة توقيت عدد ) /شــــريط لاصــــق/(  20كرة يد قانونية عدد ) الادوات :  3-5-2

حامل كامرة  /طباشير/غم(800زنه )  كرة طبية/(6عدد)  DVDاقراص نوع  /(Fox نوع )  
 (2)ستاند( عدد)

 وسائل جمع المعلومات   3-5-3
 المصادر العربية والاجنبية 3-5-3-1
 المقابلات الشخصية 3-5-3-2
 الوسائل الاحصائية المستخدمة 3-5-3-3
 استمارات الاستبيان 3-5-3-4
 استمارات تقييم الاداء الحركي 3-5-3-5

 استمارات الاستبيان : 3-5-3-4
 استبيان لتحديد الدرجة الملائمة لأقسام الشكل الظاهري للمهارة : 3-5-3-4-2

وتم توزيعها على السادة   الثبات   من   التصويب   مهارةالملائمة ل  الدرجة  تم اعداد استمارة لتحديد      
كرة اليد( الملحق -المختصين في )القياس والتقويم ,التعلم الحركي, طرق التدريس ، التدريب الرياضي 

القسم    -لكل قسم من اقسام المهارة والذي يتضمن ) القسم التحضيري   الملائمة  ( لتحديد الدرجة1)
وقد   الثبات   من  التصويب   لمهارة(  10القسم الختامي ( على أن تكون الدرجة الكلية من )  - الرئيسي  

 ( 5وكما في الجدول )  % (100حصلت على نسبة الاتفاق ) 
 ( 5الجدول )

 تقسيم الدرجات ونسبة اتفاق الخبراء المختصين التصويب من الثبات قيد الدراسة

 استبيان حول استطلاع صلاحية الوحدات التعليمية :  3-5-3-4-3
التعلم الإتقاني وأسلوب حل       تعليميتين لكل من)اسلوب  تم اعداد استمارة الاستبيان لوحدتين 

المشكلات( وتم توزيعها على السادة ذوي الخبرة والاختصاص وبعد الاخذ بالتعديلات والتوجيهات 
 من خلال المقابلة معهم ، وضعت الوحدات التعليمية بصورتها النهائية  

 :  التجربة الاستطلاعية 3-6

        ق د 

   ب ث

 

 سب   عد     خ ص     سب   ت  ق    ج ت  قس م        

   ت  ق  

% 
  قسم 

     ض  ي

  قسم 

    ئ سي

  قسم 

   خ   ي

   قسم   خ   ي    قسم    ئ سي   قسم     ض  ي 

  نسب      د  

    ئو  

  نسب      د  

    ئو  

  نسب      د  

    ئو  

   صو ب 

       ب ت 

 

3 

 

6 

 

1 

 

10 

 

30 % 

 

10 

 

60 % 

 

10 

 

 10% 

 

100% 
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على عينـة من طلاب المرحلـة الثـانيـة في   18/2/2013 بتـاريخ الاســــــــــــــتطلاعيـة إجراء التجربـة تم
ــية     ، من مجتمع البحث وعلى ملعب كرة اليد الخارجي للكلية  جامعة تكريت  –كلية التربية الرياضــــ

 :  هيالتجربة  الغرض منمن خارج عينة البحث ، وكان  البا( ط 20عددهم ) و 

 التأكد من مكان أجراء الاختبارات ومدى ملاءمته لتنفيذها .  •
 معرفة الوقت المستغرق لأجراء الاختبارات وتنفيذها .  •
 معرفة مدى ملائمة الاختبارات لعينة البحث .   •
 معرفة الصعوبات التي قد تواجه مجريات العمل ووضع انسب الحلول لها.  •
 كفاءة فريق العمل المساعد.  •
 التأكد من سلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة . •

لغرض قياس متغير )التفكير العلمي( ، قام الباحث بالاستعانة    :مقياس التفكير العلمي    3-7
والذي طبق على طلاب كلية    *(    2004بمقياس التفكير العلمي الذي أعده ) محمد سهيل نجم ، 

 جامعة الموصل .  –التربية الرياضية  

 وصف اختبار التفكير العلمي :  1.7.3

( فقرة موزعة على خمســـــــــة أقســـــــــام كل قســـــــــم يحتوي على  104يتكون اختبار التفكير العلمي من )
  -مجموعة من المواقف وهذه الاقسام هي : 

 ( فقرة .  30قسم تحديد المشكلة عدد فقراته ) -1
 ( فقرة .  21 قسم اختيار الفروض عدد فقراته ) -2
 ( فقرة . 22 قسم اختبار صحة الفروض عدد فقراته ) -3
 ( فقرات .  8 قسم التفسير عدد فقراته ) -4
 ( فقرة .  23 قسم التعميم عدد فقراته ) -5

 كما تضمن الاختبار معلومات عن المستجيب وتعليمات خاصة بكل قسم ، كما الحق      
 جابة عن كل قسم وفق البدائل بالاختبار ورقة إجابة تتضمن معلومات عن المستجيب ، وتكون الإ

 الخاصة به وكما يأتي : 
 ( .  نعم ، لا قسم تحديد المشكلة ) -1

 
لمادة طرائق التدريس وأثرهما في التحصيل الدراسي والتفكير   نتعليمييتصميم أنموذجين تعليميين /  محمد سهيل ؛    * 

الرياضية  التربية  التعلم والذكاء لدى طلاب كلية  جامعة  غير منشورة ،    رسالة ماجستير:)    العلمي ودافعية 
 (  2000كلية التربية الرياضية ،  ، لالموص

 . 



  ثامنمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

 2017 _ ولد الاالعد

 

182 

 ( .  مقبول ، غير مقبول قسم اختيار الفروض ) -2
 ( .  نعم ، لا قسم اختبار صحة الفروض ) -3
 ( .  صح ، خطأ قسم التفسير ) -4
 .(  قسم التعميم ) بعض ، كل ، معظم ، غالبا ، لا أعرف -5

جابة الخاطئة أو المتروكة صفر ، وبهذا تكون  جابة الصحيحة درجة واحدة والإتعطى الإ  إذ      
 . (104الدرجة الكلية للاختبار )

الميدانية  3-8 البحث  المنهج  :   إجراءات  وتطبيق   ، القبلية  بالاختبارات  البحث  إجراءات  تمثلت 
 التعليمي المستخدم على عينة البحث ، والمتمثلة بالمجموعتين التجريبيتين والمجموعة 

 ، ومن ثم إجراء الاختبارات البعدية .  الضابطة

  : الاختبارات القبلية 1.8.3
والتي   25/2/2013ولغــايــة    19/2/2013يوم  من    اعتبــاراالاختبــارات القبليــة    تم اجراء

 . ( الثبات  من التصويب  مهارةتضمنت ) اختبار التفكير العلمي واختبارالاداء الفني ل

   : تطبيق التجربة 2.8.3
  2012/  2/  27للمجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة بتاريخ    تم تطبيق البرنامج التعليمي

المادة   2013/  3/  13ولغاية   مدرس  قام  فقد  المجموعة    *،  تعلم  في  واستخدم  التجربة  بتطبيق 
المشكلات(,   حل  )اسلوب  الثانية  التجريبية  والمجموعة  الإتقاني(,  التعلم  الأولى)اسلوب  التجريبية 

مدة   التجربة  تطبيق  واستغرقت  الاعتيادي(،  )الاسلوب  الضابطة  )والمجموعة  بواقع  ( 6اسبوعين 
وحدات تعليمية في الأسبوع )وحدتين تعليميتين لأسلوب حل المشكلات ووحدتين تعليميتين لأسلوب 

 12التعلم الاتقاني ووحدتين تعليميتين للمجموعة الضابطة( ، اي تم تطبيق البرنامج التعليمي في )  
ع البحث ، وكان الزمن المستغرق ( وحداة تعليمية لكل مجموعة من مجامي 4( وحدة تعليمية، بمعدل )

 .  ( دقيقة 90لكل وحدة تعليمية )  

 ( :أسلوب التعلّم الاتقاني)  التجريبية الاولى مجموعة. ال1
 ( وحداة تعليمية ، وبواقع وحدتين تعليميتين في الاسبوع  .4استغرق المنهج التعليمي على )    
 تم تطبيق المنهج التعليمي في أيام )الثلاثاء ,الاربعاء( من كل اسبوع.  •

 ( دقيقة. 90بلغ زمن الوحدة التعليمية الواحدة) •

 تم تطبيق التجربة في ملعب كرة اليد الخارجي لكلية التربية الرياضية .  •

 
 جامعة تكريت –كلية التربية الرياضية  – م.م حسام عبد محي  * 
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 . للمهارات قيد البحث تضمنت الوحدات التعليمية وصف للأداء الفني  •

 تضمنت الوحدات التعليمية على تمارين مهارية متدرجة من السهل إلى الصعب .  •

تم تطبيق اختبارات بينية بين التمارين المهارية ، إذ يكتشف الاختبار البيني في نهاية كل تمرين   •
 مهاري ولحين انتهاء الوحدة التعليمية نقاط ضعف الطلاب ومعالجته بالممارسة والتكرار.

مرحلة  ورقة فعاليات لتوصيف الاداء والتي يعتمد عليها الطالب خلال     اعداد   اضافة الى ذلك تم  
تنفيذ الدرس لكي تزيد من فاعلية الزمن الفعلي للممارسة العملية للمهارة كونها وسيلةً من وسائل  

 التغذية الراجعة الذاتية ، وتمنح الفرص المناسبة للطلاب لكي يتعلمون بأنفسهم . 
 ( : أسلوب حل المشكلات ) التجريبية الثانية مجموعةال. 2

 ( وحداة تعليمية ، وبواقع وحدتين تعليميتين في الاسبوع  4استغرق المنهج التعليمي على )
 تم تطبيق التجربة في أيام )الثلاثاء ,الاربعاء( من كل اسبوع. •

 ( دقيقة. 90بلغ زمن الوحدة التعليمية الواحدة) •

 تم تطبيق التجربة في ملعب كرة اليد الخارجي لكلية التربية الرياضية .  •

قام الباحث بأعداد مجموعة من الاسئلة لكل لمهارة التصويب من الثبات ، حيث تعد مجموعة     
من الاسئلة وتكون الاجابة عليها بطريقة الاحتمالات )عدة بدائل( ويتم تنفيذ هذا الاسلوب في 
القسم الرئيسي حيث يبدأ المدرس بشرح المهارة في الجانب التعليمي وعرضها من قبل المدرس 

تم تطبيق مجموعة من التمارين التي تساعد الطلاب على تعلمهم المهارة في الجانب التطبيقي  ، وي
، اذ يقوم المدرس بطرح الاسئلة المعدة للطلاب بأسلوب حل المشكلات بصورة لفظية مع اعطاء  

تغذية  البدائل ويقوم الطلاب باختيار الحلول المتشعبة )اختيار البدائل( ويشارك المدرس بإعطاء ال
الراجعة للطلاب اثناء الاجابة على الاسئلة ، وبعد الانتهاء من الاسئلة يقوم الطلاب بتطبيق  

 التمارين المعدة للمهارة وفق اجاباتهم على الاسئلة ،  
  :  الاختبارات البعدية  3.8.3

، وبالظروف والأحوال الضابطةأجريت الاختبارات البعدية على المجموعتين التجريبيتين والمجموعة  
   .3/2013/ 21ولغاية    2013 / 3  /18  نفسها التي كانت في الاختبارات القبلية في يوم

 استمارة تقييم الاداء : 1.3.8.3
ــع الدرجات لكل من افراد المجموعتين التجريبيتين والمجموعة  ــتمارة تقييم الاداء لوضــــــ تم اعداد اســــــ

ــابطــة ،  حيــث تم تقييم الاختبــارات القبليــة والاختبــارات البعــديــة بــالطريقــة الغير مبــاشــــــــــــــرة    الضـــــــــــــ
( وارســــــــــــــلـت الى ثلاثة مقومين من    DVDوحفظـت الاختبـارات بأقراص) لمجموعات البحـث الثلاث 

ــويب من الثبات ، حيث يقوم كل مقوم   ــاص لغرض تقويم الاداء لمهارة التصـــ ذوي الخبرة والاختصـــ
ــابي   ــط الحســــ ــتخرج الوســــ ــام المهارة الثلاث ، ثم يســــ ــم من اقســــ بإعطاء درجة للطالب على كل قســــ

 للطالب لتكون الدرجة النهائية لأدائه .
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 الوسائل الإحصائية   3-9
اختبار   )ف(/  المترابطة/اختبار  للعينات  )ت(  المعياري/اختبار  الحسابي/الانحراف  الوسط 

 دنكن/المنوال/معامل الالتواء.
 عرض ومناقشة النتائج : -4

عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجاميع البحث الثلاث في تعلم مهارة    1- 4
 التصويب من الثبات في كرة اليد 

عرض نتائج المجموعة التجريبية الاولى )اسلوب التعلم الاتقاني( في تعلم مهارة    1-1- 4
 التصويب من الثبات في كرة اليد ومناقشتها 

الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة ومستوى الدلالة للاختبار القبلي  (6جدول )
 والبعدي في تعلم مهارة التصويب من الثبات في كرة اليد للمجموعة التجريبية الاولى )اسلوب التعلم الاتقاني(

قيمة )ت(  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  المهارات

 المحتسبة

 الدلالة

 ±ع   -س ±ع  -س

 0.000 7.610 0.768 6.200 0.754 4.600 التصويب من الثبات 

 (19( ودرجة حرية )0.05معنوي عند نسبة خطأ )  •
عرض نتائج المجموعة التجريبية الثانية )اسلوب حل المشكلات( في تعلم مهارة    1-2- 4

 التصويب من الثبات في كرة اليد ومناقشتها 

 

(الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة ومستوى الدلالة للاختبار القبلي 7جدول )
 والبعدي في تعلم مهارة التصويب من الثبات في كرة اليد للمجموعة التجريبية الثانية )اسلوب حل المشكلات( 

ق    )ت(     خ ب     ب دي    خ ب     قبلي        ت

      سب 

   د    

 ±ع   -س ±ع  -س

 0.009 2.866 0.759 5.550 0.716 4.750    صو ب       ب ت 

 (19( ودرجة حرية )0.05معنوي عند نسبة خطأ )  •

عرض نتائج المجموعة الضابطة )الاسلوب الاعتيادي( في تعلم مهارة التصويب من    1-3- 4
 الثبات في كرة اليد ومناقشتها

الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة ومستوى الدلالة للاختبار القبلي  (8جدول )
 والبعدي في تعلم مهارة التصويب من الثبات في كرة اليد للمجموعة الضابطة 

 )الاسلوب الاعتيادي(
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ق    )ت(     خ ب     ب دي    خ ب     قبلي        ت

      سب 

   د    

 ±ع   -س ±ع  -س

 0.015 2.668 0.671 5.350 0.865 4.700    صو ب       ب ت 

 (19( ودرجة حرية )0.05معنوي عند نسبة خطأ )  •

عرض نتائج الاختبارات البعدية لمجاميع البحث الثلاث في تعلم مهارة التصويب من الثبات    2- 4
 في بكرة اليد ومناقشتها 

مصدر التباين ومجموع المربعات ودرجة الحرية ومتوسط المربعات وقيمة )ف( المحتسبة ومستوى   (9جدول )
 الدلالة للاختبارات البعدية لمجاميع البحث الثلاث في مهارة التصويب من الثبات 

  صد     ب           ت   كلي 
   وع  

        ت 

  ج   

        

  و ط  

        ت 

ف 

      سب 
Sig.    د   

   صو ب    

    ب ت 

 3.950 2 7.900          وع ت 

 0.539 57 30.700   خ       وع ت 0.001 7.334

  59 38.600   كلي 

  بين المجاميع الثلاث  الثبات  من التصويب  مهارة فيوجود فرق معنوية  (10) يتبين من الجدول
في المجاميع لجأ الباحث الى اختبار )دنكن( وكمامن ولمعرفة معنوية الفروق لصالح اي 

 (                        10الجدول)

 

 ( 10جدول )

 بين مجاميع البحث الثلاث في الاختبارات البعدية للمهارات قيد البحث  *نتائج اختبار )دنكن(

  و ط     د          ع         ت

    س  ي

      ف 

        ي

     ز

 a 0.768 6.200 20 1ت   ب      صو ب       ب ت 

 b 0.759 5.550 20 2ت   ب   

 b 0.671 5.350 20 ض  ط 

 
 من مجاميع البحث الثلاث أييظهر هذا الاختبار معنوية الفروق لصالح  *
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جدول) التجريبية    كانت   (11يبين  المجموعة  لصالح  الاتقاني(   اسلوب  )  الاولىالفروق  التعلم 
الثانية)اسلوب حل ( فيما لم تظهر فروق معنوية بين المجموعة التجريبية  aبحصولها على الرمز )

 . (bو)المجموعة الضابطة( بحصولهما على الرمز ) المشكلات(
الا ان اسلوب التعلم الاتقاني    مهارة التصويب من الثبات   وهذا يدل على ان جميع الاساليب طورت 

، اذ   كرة اليد من بقية الاساليب   مهارة التصويب من الثبات في لعبةكان اكثر فاعلية في تطوير  
يعزو الباحث الى طريقة تنفيذ المناهج التعليمية على الطلاب والذي بدورها ادت الى ابعاد عامل  
الملل عنهم وبث روح المشاركة الفعلية عن طريق التغذية الراجعة الذاتية وباستخدام ورقة الواجبات 

شكل ايجابي وفعال  التي ادت الى زيادة حماسهم ودافعيتهم للاستمرار في الاداء ، مما انعكس ب
ووصول الطلاب الى مستوى الاتقان ،  كرة اليد    على تطوير مهارة التصويب من الثبات في لعبة

( الى انه " لن يكون هناك تحسن وتطوير في  2006كره )عبدالله حسين ،  ويتفق الباحث مع ماذ 
ذاتية   كانت  سواء  مختلفة  مصادر  من  معلومات  بشكل  تأتي  والتي  راجعة  تغذية  بدون  الاداء 
المدرب بتصحيح   يقوم  اذ  المدرب ،  تأتي من قبل  او  نفسه  المتعلم  )شخصية( من قبل اللاعب 

الذاتية على تأثير الاستجابات )الاداء( الخاطئة والصحيحة خلال  اخطاء اللاعب ، ثم تعمل التغذية  
 . (  1) الاداء الحركي اللاحق " 

تتميز بالقوة والدقة في الاداء مما  كرة اليد    ويرى الباحث ان مهارة التصويب من الثبات في لعبة 
يتطلب اجراء الاختبارات البينية خلال تنفيذ الوحدة التعليمية لمحاولة تقريب او ايصال ذوي المستوى 
الاداء المهاري المتوسط او الواطئ الى ذوي المستوى المهاري الجيد بواسطة التكرارات المناسبة 

 (  2)هارة جيدا يعمل على الارتفاع بالمستوى الفني للمهارة " لإتقان وتثبيت المهارة ، وان " اتقان الم
( يتبين ان هناك فروق ذات دلالة معنوية في متوسط درجات الاختبار  10،11ومن خلال الجدولين )

، وهذا يدعو الى رفض الفرضية كرة اليد    البعدي في اداء مهارة التصويب من الثبات في لعبة
الصفرية وقبول الفرضية البديلة التي تنص على انه ) توجد فروق ذات دلالة معنوية في الاختبار  

ولصالح  كرة اليد    البعدي لمجموعات البحث الثلاث في تعلم اداء مهارة التصويب من الثبات في لعبة
 اسلوب التعلم الاتقاني( . 

 عرض نتائج المجموعة التجريبية الاولى )اسلوب التعلم الاتقاني( في التفكير العلمي   3- 4

الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة ومستوى الدلالة للاختبار القبلي   (11جدول )
 في التفكير العلمي  والبعدي للمجموعة التجريبية الاولى)اسلوب التعلم الاتقاني(

 

 78( ص2006:)القادسية ، مطبعة جامعة القادسية ،  اساسيات التعلم الحركيعبدالله حسين اللامي ؛   (1)
 28( ص1998:) الكويت ، شركة مطابع السلام ،  كرة اليدمحمد توفيق الوليلي ؛  (2)
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     وع        ب   

    ى   لوب     لم 

   تق  ي 

 sig  د     ت      سب     خ ب     ب دي    خ ب     قبلي

  و ط 

    س  ي

      ف 

        ي

  و ط 

    س  ي

      ف 

        ي

 0.132 1.575 4.524 39.450 4.383 40.500     ك      ل ي 

 (19( ودرجة حرية )0.05معنوي عند نسبة خطأ )  •
عرض نتائج المجموعة التجريبية الثانية )اسلوب حل المشكلات( في التفكير العلمي   4- 4

 ومناقشتها 

 ( 12جدول )

الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة ومستوى الدلالة للاختبار القبلي والبعدي  
 في التفكير العلمي للمجموعة التجريبية الثانية )اسلوب حل المشكلات(

 

 (19( ودرجة حرية )0.05معنوي عند نسبة خطأ )  •
 عرض نتائج المجموعة الضابطة )الاسلوب الاعتيادي( في التفكير العلمي ومناقشتها   5- 4

 

الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة ومستوى الدلالة للاختبار القبلي   (13جدول )
 في التفكير العلمي والبعدي للمجموعة الضابطة )الاسلوب الاعتيادي(

المجموعة الضابطة  

 الاسلوب الاعتيادي

 sigالدلالة  ت المحتسبة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 

الانحراف   الوسط الحسابي 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 0.912 0.113 5.088 41.100 5.733 41.150 التفكير العلمي 

 (19( ودرجة حرية )0.05معنوي عند نسبة خطأ )  •
 عرض نتائج الاختبارات البعدية لمجاميع البحث الثلاث في التفكير العلمي ومناقشتها   6- 4

     وع        ب   

          لوب ح  

    شكلات 

 sig  د     ت      سب     خ ب     ب دي    خ ب     قبلي

 
  و ط 

    س  ي

      ف 

        ي

  و ط 

    س  ي

      ف 

        ي

 0.000 5.985 4.762 44.400 5.433 40.600     ك      ل ي 
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 ( 14جدول )

مصدر التباين ومجموع المربعات ودرجة الحرية ومتوسط المربعات وقيمة )ف( المحتسبة ومستوى  
 يالدلالة للاختبارات البعدية لمجاميع البحث الثلاث في التفكير العلم

ولمعرفة معنوية الفروق الثلاث  البحث  وجود فرق معنوية بين المجاميع  (15) يتبين من الجدول
 (16لصالح اي المجاميع لجأ الباحث الى اختبار )دنكن( وكما في الجدول)

 ( 15جدول )
 نتائج اختبار )دنكن( بين مجاميع البحث الثلاث في الاختبارات البعدية للمهارة 

 الرمز  الانحراف  الوسط الحسابي  العدد  المجموعات 

 B 4.524 39.450 20 المجموعة التجريبية الاولى التعلم الاتقاني

 A 4.761 44.400 20 المجموعة التجريبية الثانية حل المشكلات

 B 5.087 41.100 20 المجموعة ضابطة 

بحصولها على الرمز   الثانيةان الفروق ظهرت لصالح المجموعة التجريبية    (16)  يتبين من الجدول 
(a    مع المجموعتين التجريبية )لالو والضابطة    الاولى( تان حصلتا على الرمزb  مما يدل على )

 والضابطة في الاختبار البعدي. الاولىعدم وجود فروق معنوية بين التجريبية 
  ين اسلوب حل المشكلات في التفكير العلمي على حساب الاسلوب  تأثيرهذه النتيجة تبين تفوق  بو 

 .عتياديالا و التعلم الاتقاني 
الفكرة     تميز بعرض  المشكلات والذي  التعليمي لأسلوب حل  المحتوى  ذلك ان  الباحث  ويعزو 

وتنوع مفرداتها التعليمية وتنوع المثيرات حفزت الطلاب على جمع المعلومات وتفسيرها ، وبالتالي  
بشكل   انعكس  لديهم مما  التفكير  تنمية  بدورها في  متكاملة اسهمت  ذهنية  الطلاب رؤية  اكساب 

يجابي على اجابات الطلاب في مقياس التفكير العلمي ، وهذا يتفق مع ما اشار اليه )مجدي عزيز ا
( من انه " يمكن تفعيل مهارات التفكير العلمي لدى الطالب عن طريق تشكيل استراتيجيات  2005،  

ر حول  تدريسية تتعلق بذلك مثل تشكيل المعلومات وبناؤها وفهمها ، وكذلك تحديد اجراءات التفكي
الموضوع المطروح ، خاصة عندما يقدم المعلم تمهيدا قائما على استثارة التفكير لدى الطالب وينمي  

 مجموع المربعات  مصدر التباين
درجة  

 الحرية 
 الدلالة .Sig ف المحتسبة  متوسط المربعات 

 127.050 2 254.1 بين المجموعات 

5.522 

 

0.006 

 

 23.010 57 1311.55 داخل المجموعات 

  59 1565.65 الكلي 
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،  وقد اشار كل من )نايفة قطامي، ومعيوف السبيعي ،   ( 1)لديه القدرة على استنباط المعلومات " 
 ( ان استراتيجيات التفكير العلمي توفر للطلبة المنهج العلمي  2008

. ويضيف    (  2) اللازم لحل المشكلات واتخاذ القرارات وصيانة الافكار والبحث عن بدائل جديدة "
( " ان النموذج التعليمي الفعال هو النموذج الذي يتضمن منهجية علمية  2005)مجدي عزيز ،

متوازنة تسمح بحل المشكلات من خلال تحليلها الى معلومات اساسية من المادة وتركيب المعلومات  
 . ( 3) للتوصل الى عدة حلول لتقويمها وفق معايير منطقية والخروج بحلول سليمة" 

(من ان هذا الاسلوب" يستند في الوصول الى الحل 1991)موستن ،   ه ويتفق الباحث على ما ذكر 
الصحيح بأكثر من احتمالات وبالتالي فان هناك اكثر من جواب واحد لكل سؤال وهذه الاسئلة  
تفسح المجال للمتعلم باستخدام التفكير وبالتالي فان المتعلم يجيب على السؤال الخاص بالمهارة  

 تفكيره   مل اسئلة واجوبة التي يحصل عليها ،اذان المتعلم هنا يستخد ويتعلم اجزاء الحركة من خلا 
 .( 4)بعقلانية ويحدد الصح  والخطأ لكي يكشف الاجابة الصحيحة للسؤال او الموقف" 

الباحث ان هذا الاسلوب اعطى للطالب دور اساسي في تعلم المهارة قيد البحث      وبذلك يرى 
عمليا من خلال الاسئلة والاجوبة والتفكير وتصور المهارة قبل تطبيقها ، كما ان    ه وتطبيق ما تعلم

تكرار هذا الاسلوب في جميع الوحدات التعليمية ساعد على تعلم تكنيك المهارة وتحسين الاداء من  
 خلال تنوع الاسئلة والتمرينات والتغذية الراجعة التي يقدمها المدرس خلال الاداء . 

   ( الجدولين  من  تبين  درجات 15،16وبذلك  متوسط  في  معنوية  دلالة  ذات  فروقا  هناك  ان   )
وهذا يدعو الى رفض الفرضية الصفرية  الطلاب في مقياس التفكير العلمي في الاختبار البعدي ،  

وقبول الفرضية البديلة التي تنص على انه ) توجد فروق ذات دلالة معنوية في الاختبارات البعدية  
لمجموعات البحث الثلاث في تنمية التفكير العلمي ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية  

 الثانية التي استخدمت اسلوب حل المشكلات( .   
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  1- 5

 . اليد  كرة في الهجومية المهارات  بعض   تعلم في للإتقان التعلم تأثير .1
 . العلمي التفكير تنمية في المشكلات  حل تأثير .2

 

(  2005:) القاهرة ، عالم الكتب للنشر والتوزيع ،    1، ط  التدريس الابداعي وتعلم التفكيرمجدي عزيز ابراهيم ؛    (1)
    16ص

:) عمان ، دار النشر والتوزيع ،   تفكير القبعات الست للمرحلة الاساسيةنايفه قطامي ، معيوف السبيعي ؛    (2)
 36( ص 2008

 222، ص مصدر سبق ذكرهمجدي عزيز ابراهيم ؛ ( 3)
 303، ص مصدر سبق ذكرهموستن ؛  (4)
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 المهارات   بعض   تعلم  في  الاعتيادي  والاسلوب   المشكلات   حل   على  للإتقان  التعلم  تفوق  .3
 .  اليد  كرة في الهجومية

 . العلمي  التفكير  تنمية  في  الاعتيادي  والاسلوب   للإتقان  التعلم  على  المشكلات   حل  تفوق  .4
 التوصيات:  5-2

 كرة   في (  والهجومية  الدفاعية)  الاساسية  المهارات   تعلم  في  للإتقان  التعلم  استخدام  ضرورة -1
 . الرياضية التربية لكليات  التعليمي المنهاج في اليد 

  وتنمية   والتحليل  التفكير  على  الطلاب   ساعد   الذي  التعلم  في  المشكلات   حل   استخدام  ضرورة -2
 .  الرياضية بالفعالية والمرتبطة الفكرية الجوانب 

 ألعاب   في(  المشكلات   حل)و(  للإتقان  التعلم)  باستخدام  مشابهة  بحوث   إجراء  الباحث   يقترح  -3
  المهارية   الجوانب   تنمية  لأجل(  القدم  كرة  ،  الطائرة  كرة  ،  السلة  كرة)  منها   أخرى   رياضية 
 .  والفكرية

 المصادر 
عفاف عبدالله الكاتب ، اسيا كاظم الجنابي ؛ تأثير الاسلوب الاكتشافي الموجه في تعلم مهارات السباحة  .1

 ( 2002الحرة :)مجلة علوم التربية الرياضية ، المجلد الاول ، العدد الاول ، 
 ( 1983مطابع الفن ،   ،:) الإسكندرية  المناهج المعاصرةفوزي طه إبراهيم ، رجب الكزة ؛    .2
:) القاهرة ، دار الفكر   1، ط طرق تدريس التربية الرياضيةزينب علي عمر ، غادة جلال عبدالكريم ؛  .3

 ( 2008العربي ،
مصر، بحث مقدم إلى قسم علم النفس , كلية التربية   :)   أسلوب حل المشكلات في التعلم  ؛   محمد حسن .4

 10ص   (2004, جامعة الزقازيق ,  
 (2000 ، والنشر للطباعة الكتب دار  ، الموصل: ) اليد كرة ؛ الحيالي محمد نوفل ، الخياط ضياء .5
سامر يوسف الشمخي ؛ بناء بطارية اختبار للمهارات الأساسية بكرة اليد )رسالة ماجستير غير منشورة  .6

 ( 1999،  جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ،
 (  2000القاهرة ، دار الفكر العربي  :) مهارات التفكير في مراحل التعليم العام؛  مصطفى فهيم .7
 (  2005:)عمان ، دار الشروق    أساليب تدريس العلومعايش زيتون ؛  .8
 ماجستير  رسالة): اليد بكرة الأساسية المهارات  بعض اكتساب في للتمكن التعلم أثر ؛ شيت محمد اياد .9

 (1994 ، الرياضية التربية كلية  الموصل، ، جامعة منشورة غير
 لبعض   التحصيل  ومستوى   الأكاديمي  التعلم  وقت  في  التدريبي  الأسلوب  استخدام  أثر  محمد ؛  جلال  لؤي   .10

  ،   الرياضية التربية كلية  الموصل، جامعة ،  منشورة غير ماجستير رسالة)اليد: بكرة الأساسية   المهارات
1997 ) 

  ماجستير  رسالة  :)  اليد  كرة  مهارات  بعض  تعلم  في  المبرمج   التعليم  استخدام  أثر  ،  محمد  خليل  محمد  .11
 (1999 ، الرياضية التربية كلية  الموصل، ، جامعة منشورة غير
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 اليد  كرة  مهارات  ببعض  والاحتفاظ  التطوير  في  التنافس  أساليب  استخدام  أثر  إسماعيل ؛  جميل  نظير  .12
 الرياضية  التربية  كلية   الموصل،  ، جامعة  منشورة  غير  ماجستير  رسالة  :)  المتوسط  الثاني  الصف  لطلاب

، 2004 ) 
؛    .13 /  محمد سهيل  تعليميين  أنموذجين  التحصيل    نتعليمييتصميم  في  التدريس وأثرهما  لمادة طرائق 

 رسالة ماجستير:)    الدراسي والتفكير العلمي ودافعية التعلم والذكاء لدى طلاب كلية التربية الرياضية
 ( 2000كلية التربية الرياضية ،  ،  لجامعة الموصغير منشورة ، 

 ( 2006:)القادسية ، مطبعة جامعة القادسية ،  اساسيات التعلم الحركيعبدالله حسين اللامي ؛    .14
 ( 1998:) الكويت ، شركة مطابع السلام ،   كرة اليدمحمد توفيق الوليلي ؛   .15
:) القاهرة ، عالم الكتب للنشر والتوزيع   1، ط  التدريس الابداعي وتعلم التفكيرمجدي عزيز ابراهيم ؛    .16

 ،2005  ) 
؛    .17 السبيعي  معيوف   ، قطامي  الاساسيةنايفه  للمرحلة  الست  القبعات  النشر   تفكير  دار   ، :) عمان 

 ( 2008والتوزيع ، 
  الكتب دار ، الموصل:) واخرون  صالح جمال ، ( ترجمة) ، الرياضية التربية  تدريس ؛ موستن  .18

 (  1991 ، والنشر للطباعة
: (Volda Mastery Learning in Public School(19) Denese. D and Jackie S.:    

StateUniversity, December1995)                                                                    
 Analysis of Mastery (20)Matzier. M. W:  

Tennis, Human Kinetics, Sport Learning System of Instruction for Teaching 
Pedagogy ,1992)                                                                               
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 الخلق الرياضي وعلاقته بالتوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي لدى لاعبي كرة القدم
 م.د محمد خيرالدين صالح 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة الموصل 
Mohamed_kh8285@yahoo.com 

 يهدف البحث الى:
التعرف على درجة الخلق الرياضي والتوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي  لدى لاعبي اندية اربيل    -

 لكرة القدم المشاركين في الدوري الممتاز لإقليم كردستان.
لدى لاعبي     الرياضـــــــــي أبعاد التفوق   نحو والتوجه الخلق الرياضـــــــــي    بين التعرف على العلاقة  -

 اندية اربيل لكرة القدم المشاركين في الدوري الممتاز لإقليم كردستان.
ــفي لملاءمته لطبيعة البحث،    ــتخدم الباحث المنهج الوصـ كرة    يمجتمع البحث من لاعبتمثل   اسـ

ــاركين ف لقدما ــتان العراق يالمشـ ــم دوري أقليم كوردسـ ــي) للموسـ ( 5وبواقع )(  2017- 2016الرياضـ
تم اختيـار عينـة البحـث من لاعبي الانـديـة المشـــــــــــــــاركـة بعـد     اً ( لاعبـ132)  موالبـالغ عـدده  انـديـة

ــتبعاد عينة الثبات  والبالغ عددهم ) ــتبعاد عينة التجربة الاســـــــــتطلاعية والبالغ  10اســـــــ ( لاعبا واســـــــ
( وبذلك 13( واســـــــتيعاد اللاعبين الذين لم يكملوا الاجابة على المقاييس والبالغ عددهم )6عددهم )

التوجه نحو  ومقياس   الخلق الرياضــــــــــــي  واســــــــــــتخدم الباحث مقياس    (103بلغ افراد عينة البحث )
، وتم معالجة البيانات التي حصــل عليها الباحث  للقياس في البحث   كأداتين بعاد التفوق الرياضــيا

معامل الارتباط البســـــيط    قانون النســـــبة المئوية،  الانحراف المعياري،  باســـــتخدام)الوســـــط الحســـــابي،
 وتوصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية: )بيرسون (،قانون المتوسط الفرضي(

يمتلك لاعبي اندية اربيل لكرة القدم المشـاركين في الدوري الممتاز لإقليم كردسـتان مسـتوى   -
 عالٍ من الاخلاق الرياضية والتوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي ولجميع المحاور.

وجود علاقـة ارتبـاطيـة دالـة وموجبـه بين الخلق الريـاضــــــــــــــي والتوجـه نحو ابعـاد التفوق لـدى  -
 لاعبي اندية اربيل لكرة القدم المشاركين في الدوري الممتاز لإقليم كردستان.

 

The   Athletes ethics  and its relationship with Orientation towards 

dimensions of sporting excellence of football players  . 

ABSTRACT 

The aim of this investigation is to realize the Athletes ethics and 

relationship with orientation towards dimensions of sporting excellence of 

football players in the province of Kurdistan\ Iraq as well as the nature of 

the relationship among athletes ethics and relationship with orientation 

towards dimensions of sporting excellence of football players 

Researcher have used the descriptive method for being convenient 

with the nature of the research. The population of the research was 

mailto:Mohamed_kh8285@yahoo.com
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represented by (132) football players who participated in Kurdistan 

province tournament for the sport season (2016-2017) in the amount of (5) 

clubs. The sample of the research has been chosen from players belong to 

clubs that took part in the tournament according to a after excluding (10) 

players that represent the sample of invariability, (6) players that represent 

the sample of the exploratory experiment and (13) players who were not 

able to complete the answers on the scales. Thus, the total number of the 

research sample has become (103) players.  

Researcher have applied two measurement tools in the research, the 

Athletes ethics scale and orientation towards dimensions of sporting 

excellence scale. Data obtained by the researcher were handled through 

using (arithmetic mean, normative deviation, percentage law, Pearson's 

simple correlation coefficient and hypothetical mean law). Researchers 

have concluded the following: 

-The players of football in the premier League of the Kurdistan region have 

a high level of athletes ethics and orientation towards dimensions of 

sporting excellence and all dimensions. 

- The existence of a relationship positive between the athletes ethics and 

orientation towards dimensions of sporting excellence of superiority in the 

players of football players in the Premier League for the Kurdistan region. 

 

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

ان بناء الشخصية وتماسكها وقدرتها على التفاعل مع الاخرين يقترن بمحددات عدة ولعل اهم هذه  
المحددات هو النمو الاجتماعي والخلقي مع ما يستجد من مواقف وظروف الحياة المتغيرة ، فنرى  

ت الاخرى  لأهمية الجانب الخلقي في تكوين وبناء الشخصية الاثر الكبير اذا ما تم مقارنته بالمحددا
في بناء الشخصية وان هذا البناء سيبقى هشاً وعاجزاً عن التكييف اذا لم يكن مقروناً بالبناء الخلقي  

 السليم.
من المؤكد أن الأخلاق الرياضية بشكل عام هي سلوك  يكتسبه الرياضي من البيئة المحيطة به  و 

أهم   من  يعد  الاخلاقي  فالمرجع   , العمرية  الفئات  ضمن  وتدرجة  الرياضي  للمجال  اقتحامه  منذ 
لقيم  المقومات التي يتم عليها البناء السليم للرياضة والرياضيين , فالرياضة هي جملة من المبادئ وا

تأتي في مقدمتها التنافس الشريف والرياضة من أجل الرياضة , وان عملية زرع الثقافة الرياضية  
   (55،  2002)علاوي ،  في نفوس الرياضيين وتثبيتها لها الدور الكبير في تحسين المجال الرياضي

لال تكامل ( أن تكوين الاتجاهات تبدأ نتيجة للاتصال مع بيئته من خ 1988ويشير السامرائي )  
الخبرات الجزئية التي تدور حول موضوع معين، وهكذا تبدأ بصورة محددة على نطاق    مجموعة من

(   96،  1988)السامرائي ،  موضوعات كثيرة وأمور مجردة أو معنوية  ضيق وتتسع دائرتها لتشمل
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وفي ضوء الإطار المرجعي للدراسات والبحوث العلمية التي تطرقت إلى دراسة الاتجاهات نحو  
التفوق  ،الرياضي  أبعاد  ،  2006)علي  واخران،   2011()سعيد    ( 2013()دودو    2011()حسو 

الفعل الذي    فيمكن النظر الى أن للاتجاهات دورًا كبيرًا وأساسيًا في سلوك الفرد ، والسلوك هو رد 
وجد نفسه فيه، فإن الاتجاه سوف يتحكم في هذا السلوك لذلك فإن من الضروري التعرف على  

التنشئة    الاتجاهات  ولعل  لها،  المميزة  والخصائص  تكوينها  في  تساعد  التي  والعوامل  ومكوناتها 
ية ار بها من كوادر اد   وما يحيط الرياضية    المنشاء آت الاجتماعية والخلقية للاعب كرة القدم في  

الممارسة  الصحية وفنية و  تكوين الاتجاهات نحو  له دور كبير في  اعلامين وزملاء ومشاهدين 
 . والتفوق الرياضي 

اللاعبين    وتعد   على  يجب  ,ولذلك  الجماهير  معبودة  هي  نجومها  وشعبية  بشعبيتها  القدم  كرة 
والرياضيين القيام بتصرفاتٍ حسنة تنم عن خلق رفيع لأنهم القدوة لملايين البشر الذين يتابعونهم  

ذاته فضلا عن    ويتعلقون بهم ,فإن كان الرياضي خلوقاً ,وروحه جميلة فإن ذلك سيؤثر إيجاباً على  
على اعتبار ان الخلق الرياضي يمكن اعتباره اللبنة الاساسية في عملية ضبط    المتابعين والمشجعين

النفس وتحمل المسؤولية واحترام الاخرين سواء كانت النتائج اثناء المنافسة ايجابية او سلبية في  
ضور والرضا الذاتي سعيه الى التفوق الرياضي اذا لم يكن على حساب النتائج كان على حساب الح

. 
  لاعبي كرة القدم نحو   اتجاهات   تكمن اهمية البحث في رؤية الباحث بان دراسة    سبق  ما  ضوء  وفي
بالخلق الرياضي على اعتبار ان الاخلاق الرياضية اذا ما تحلى      وربطه  ،  الرياضي  التفوق   أبعاد 

بها لاعب كرة القدم يمكن عدها القاعدة الاساسية التي اذ توفرت يمكن ان تكون المساحة التي  
تؤسس وتبنى عليها اتجاهات ايجابية تخدم لاعب كرة القدم اثناء التدريب والمنافسة وبالتالي تسهم  

متفوقين سيما مع التطور المستمر على المستوى الاجتماعي والمادي التي   في بناء وتوقع لاعبين
 تشهده فعالية كرة القدم .

 مشكلة البحث    2-1
تزايدت الحاجة الى الاهتمام بالعوامل المصاحبة للمنافسة الرياضية التي بدورها يستطيع الرياضي  
بشكل عام ولاعب كرة القدم على وجه الخصوص ان يحقق التفوق الرياضي فيها وبما ان المهارات 

البرامج النفسية والارشادية و  الذهنية  النفسية للرياضين يمكن تحسينها وتطويرها عن طريق اعداد 
للاعبين سواء كانت هذا البرامج قصيرة او طويلة الامد اي ان تطوير وتحسين هذه المهارات تكون  
الجانب  فان  منها  النقيض  البرامج على  هذه  للقائمين على مثل  بالنسبة   والتحكم  السيطرة  تحت 

مع البيئة  المتعلق بالخلق الرياضي هو شأن الرياضي نفسه وما نشأ  وتربى  عليه في تعامله   
المحيطة به داخل المجال الرياضي الذي ان توفر بلاعب كرة القدم فانه  قد يسهل من عملية تعامل  
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اللاعبين مع ضغوطات ومواقف المنافسة المتغيرة وبالتالي قد ينعكس على تفوق اللاعبين وانجازاتهم  
 الايجابية . 

الضوء على مسالة مهمة تتمثل  في مدى مساهمة   تسليط في الحالي مشكلة البحث  تكمن هنا ومن 
قدرة   عدم  الى  يؤدي  قد  ذلك   من  النقيض  على  ربما  والتي  الرياضية  بالأخلاق  التحلي  واهمية 
ضعف   وكذلك  الفريق  لمصلحة  خدمة  وايجابي  صحيح  بشكل  انفعالاته  توجيه  على  الرياضي 

وعدم احترام الآخرين من المحيطين به وهذا يخلف إرباك في تفكير اللاعب     ةالإحساس بالمسؤولي
هل توجد وتوجهه نحو التفوق الرياضي واراد الباحث  في هذه الدراسة وضع حل للتساؤل التالي : 

 علاقة بين الخلق الرياضي والتوجه نحو أبعاد التفوق الرياضي  للاعبي كرة القدم .
 اهداف البحث   3-1
 التعرف على درجة الخلق الرياضي لدى لاعبي اندية الدرجة الممتازة بكرة القدم في اقليم كردستان.  -
لدى لاعبي اندية الدرجة الممتازة بكرة    الرياضي  أبعاد التفوق   نحو  التعرف على درجة التوجه   -

 القدم في اقليم كردستان. 
لدى لاعبي      الرياضي   أبعاد التفوق   نحو  والتوجه   الخلق الرياضي    بين  التعرف على العلاقة    -

 اندية الدرجة الممتازة بكرة القدم في اقليم كردستان. 
 :  البحث فروض   4-1
 يمتلك لاعبي اندية الدرجة الممتازة بكرة القدم في اقليم كردستان خلق رياضي .  -
 يمتلك لاعبي اندية الدرجة الممتازة بكرة القدم في اقليم كردستان توجه نحو ابعاد التفوق الرياضي.   -
لدى   الرياضي  أبعاد التفوق   نحو  بين الخلق الرياضي والتوجه  معنوية  دلالة  ذات   علاقة  وجود   -

 لاعبي اندية الدرجة الممتازة بكرة القدم في اقليم كردستان. 
 مجالات البحث    5-1

 : لاعبي اندية الدرجة الممتازة بكرة القدم في اقليم كردستان/اربيل . المجال البشري  -
 : الملاعب الخاصة بالأندية قيد الدراسة . المجال المكاني -
 3/2017/ 6الى  2017/ 2/ 27:الفترة الزمنية الواقعة بين   المجال الزماني -

 تحديد المصطلحات   6-1
الخلق : "نشاط الفرد في المجتمع البشري وميوله اللازمة نحو نظام الجماعة واتجاهاته  -

 الفكرية نحو من يحيط بهم من الناس سواء أكانت هذه الامور نافعة للجماعة او ضارة".
 ( 72،  1997)عبدالحميد وآخرون ،                                                  

الخلق الرياضي :"جميع افعال واقوال الفرد الرياضي التي تصدر منه والتي قد تقربه او   -
 ( 10،  2015تبعده عن الاخرين العاملين في المجال الرياضي".      )عبدالمسيح ، 
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 الفرد  يعتقدها التي للمعتقدات  النسبي الاستمرار صفة له مكتسب  تنظيم "هو" :الاتجاه -
 (  256، 2004)الحكيم ،" الأفضلية لها تكون  لاستجابة موقف ويهيئه أي موضوع نحو

  في  المستوى  ونفسياً، عاللا   ومهارياً وخططياً  بدنيا الرياضي "إعداد : الرياضي التفوق  -
 ( 107، 2013)دودو ،         . الهدف" تحقيق أجل من  النشاط التخصصي، مجال

 الاطار النظري والدراسات السابقة -2
 الاطار النظري  2-1
 الخلق الرياضي  2-1-1

الاخلاق  وان  بالمجتمع  وعلاقته  وافعاله  وتصرفاته  الانسان  سلوك  في  كبير  تأثير  لها  الاخلاق 
البيئة المحيطة منذ نعومة اظفاره ،فالمرجعية   الرياضية بشكل عام هي سلوك مكتسب ينتج عن 

  2015الاخلاقية من اهم المقومات التي يتم عليها البناء السليم للرياضية والرياضيين.)عبد المسيح ، 
،21  ) 

 الخصائص الخلقية للرياضي  2-1-1-1
تبرز في كل خاصية خلقية علاقة الرياضي بعوامل خاصة وبجوانب الواقع ومن اهم هذه الخصائص 

: 
 الخصائص الخلقية التي تبين علاقة موقف الرياضي من نفسه،  الثقة بالنفس الزهو والتواضع. -
الخصائص الخلقية التي تبين علاقته بغيره من الرياضيين وتبين روح اعمل الجماعي ، الاستعداد    -

 لتقديم العون للأخرين ، الروح الرفاقية.
 الاستعداد للعمل.-الخصائص الخلقية التي تبين العلاقة بالمجتمع وبالقيم الاجتماعية  -
الخصائص الخلقية التي تبين علاقة الرياضي بعمله الذاتي ) الحرفة ، المدرسة ، التدريب ،   -

 الاخلاص بالعمل ، المبادرة ، الامانة ، الشعور بالواجب والمسؤولية، الكسل ، الاهمال(
ولا تعد هذه المظاهر السلوكية خصائص خلقية مميزة للشخص الا اذا برزت على الدوام وليس     

الخلقية تكون نسبياً من صفات الشخص الثابتة على الاغلب    بين الحين والاخر فحسب. فالصفات 
 ( 73  -71،   198)ولكنها قابلة للتغيير( وبها تبرز علاقاته بمحيطه وحياته.) الويس، 

 صفات الرياضي الخلوق  2-1-1-2
 احترام الرياضيين الآخرين وإحساسهم بأهميتهم  -1
 احترام القوانين وتنفيذها بحرفيتها وتحمل مسؤولية مخالفتها -2
 استيعاب الضغط الجماهيري وعدم رد الإساءة بمثلها  -3
 الابتعاد عن إيذاء الآخرين سواء بالقول أو بالفعل  -4
 الاعتذار عند الخطأ  -5
 ( 6،   2011) عبد الغني ،  وتملك الرياضي لمشاعره وردود أفعاله عند الفوز والخسارة -6
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 التفوق الرياضي  2-1-2
 النفس علممها في  نستخد  التي المفاهيم ه بقية   مثل ذلك في همثل الرياضي، ق  التفو  م مفهو  نإ

الممارسة   مستويات اخر باختلاف     ىإل فرد  من تلفيخ نسبي ممفهو  أيضا أنو   وكما الرياضي،
الوصول الى هذه المستويات  من طاقات بدينة ، وظيفية , تشريحية ونفسية وعقلية   هيتطلب وما

ولهذا لا يمكن ان يأتي التعريف بصورة اكثر تحديداً فضلان عن ان المتفوقون رياضياً هم هؤلاء  
الذين امتلكوا هذه الطاقات واستثمروها بحيث يصلون الى مستويات مرتفعة في أدائهم في مجالات 

عينة ترتبط بالتكوين الكامل للفرد والذي يشمل في حقيقة امره المكونات الجسمية والبدنية  انشطة م
 والوظيفية. 

إن المحك الذي سوف نلاحظه هنا هو المستوى الذي وصل اليه الفرد في أدائه في لعبة او نشاط  
من   المسؤولين  او  الناس  ان  وهي  الا  هنا  هامة  حقيقة  ملاحظة  مع  الصغر  منذ  احبه  رياضي 
المتخصصين في هذه اللعبة او تلك هم الذين يحددون المستوى الذي وصل اليه الذي اعتبر متفوقاً  

 (  21- 10،   2006ياً.)محمد حسن ، رياض
 ابعاد التوجه نحو التفوق الرياضي 2-1-2-1
 -ان عملية التوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي ترتبط بثلاثة ابعاد منها : 

التوجه نحو ضبط النفس: اذ يرتبط هذا البعد الى حد كبير بقدرة الرياضي على السيطرة على    -
انفعالاته والعمل على توجيهها بالشكل الايجابي الذي يخدم مصلحة الفريق ككل, اذ ان الرياضي  

ل وبالأخص لاعب كرة القدم في امس الحاجة الى الهدوء الانفعالي لأنه يتطلب منه ايجاد الحلو 
السريعة للمواقف التي يتعرض لها فيما يخص التخلص من الخصم والوصول بأسرع طريقة للهدف 
في حين نجد ان)الانفعال العنيف يشوه الادراك ويعطل التفكير المنظم والقدرة على حل المشكلات 

 ( 177،   2001ويضعف القدرة على التذكر ويشل السيطرة والارادة )راتب ،
والمنافسة   - التدريب  في  الجهد  بذل  نحو  التوجه  عملية  ان  بالمسؤولية:  الاحساس  نحو  التوجه 

ومحاولة التعرف على مستوى اللياقة البدنية ودرجة التطور المهاري تعتمد الى حد كبير على الهدف 
في    الذي يرسمه الرياضي لنفسه ويسعى لإنجازه فلا يمكن لأي رياضي ان يتطور مستواه او يستمر

العملية التدريبية برغبة واصرار دون ان يكون لديه هدف واضح المعالم اذ ان تحديد الاهداف خلال 
الممارسة الرياضية تسمح بتحقيق فوائد عديدة في مقدمتها)تحسين الاداء, تحسين نوعية الممارسة,  

ر بالفخر والرضا توضيح التوقعات, التخلص من الملل مما يجعل التدريب اكثر تحدياً, تنمية الشعو 
بالنفس()الحسو واخران ، ( على انه يجب ان لا  2011(,ويضيف )سعيد ،  321،  2012والثقة 

تكون هذه الاهداف اكبر من قدرات الرياضيين او تكوينهم البيولوجي فالرياضي المبتدئ او الناشئ  
يكون التطور  يشعر بعملية تطور كبير في مستواه المهاري والبدني ولكن بعد ان يصبح متقدماً  
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بطيء بسبب الاقتراب من الحدود البيولوجية وهنا يدخل دور المدرب لمساعدة الرياضي لكي يعرف  
 (  228، 2011ذلك حتى لا يؤثر سلباً على تقييمه لنفسه, او مستوى اداءه. )سعيد ،

التوجه نحو احترام الاخرين: اذ يتمثل هذا البعد في درجة احترام الرياضي للأشخاص والمنافسين    -
الذين هم في محيطه الرياضي كالمدربين والحكام والمنافسين وزملاءه اللاعبين, اذ يعد البعد مهماً 

على ثقة واحترام  جداً وذو تأثير بالغ على عملية عطاء اللاعب داخل الملعب, فعندما يكون اللاعب  
لمن هم في محيطه, ستكون عملية تفكيره منصبة على اداءه الفني وتطبيق خطط اللعب المنوطة 
به اذ ان طبيعة ونوعية الاداء ونجاح التصرفات الخططية والمهارية للاعب انما تحدد بنشاطه  

ه بطريقة غير  الخاص وتصرفات زملاءه في نفس الفريق والذين ترتبط بهم مهام محددة للاعب نفس 
بصورة   يتحقق  للفريق  الانجاز  ان  اي  الجماعي  الخططي  والتفكير  "الكرة  خلال  من  مباشرة 

 ( .   95، 2004جماعية")عنان ،
 الدراسات السابقة  2-2
 ( 2012دراسة) الحسو واخران  1- 2- 2

" العلاقة بين الطلاقة النفسية والتوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي لدى لاعبات اندية الدرجة 
 الممتازة بالكرة الطائرة" 

 لاعبات  لدى الرياضي التفوق   أبعاد  نحو والتوجه  النفسية الطلاقةوهدفت الدراسة الى التعرف على  
 النفسية الطلاقة بين العلاقةفضلًا عن التعرف على طبيعة     الطائرة  بالكرة الممتازة الدرجة أندية

 استخدمو   .الطائرة بالكرة الممتازة  الدرجة أندية لاعبات  لدى الرياضي التفوق   أبعاد  نحو والتوجه
 من البحث   عينة وتكونت  البحث، لطبيعة لملاءمته  الارتباطي بالأسلوب  الوصفي المنهج الباحثون 
 البيانات   جمع تم وقد  عبة،(لا   105 ( عددهم والبالغ الطائرة بالكرة  الممتازة الدرجة أندية لاعبات 

وتوصل الباحثون  . الرياضي التفوق  أبعاد  نحو التوجه ومقياس النفسية الطلاقة مقياس باستخدام
  فضلا  النفسية  الطلاقة من جيدة مستويات  الطائرة بالكرة الممتازة الدرجة أندية لاعبات الى امتلاك  

 الطلاقة بين معنوية  دلالة ذات  علاقة ود وجد فضلا عن     الرياضي التفوق   أبعاد  نحو التوجه عن 
 وذلك الطائرة بالكرة الممتازة الدرجة أندية  للاعبات  الرياضي التفوق   أبعاد  نحو والتوجه النفسية
 .الارتباط معامل مصفوفة معنوية بدلالة

 (2015دراسة ) عبدالمسيح ، 2-2-2
" الخلق الرياضي وعلاقته بتقدير الذات والسلوك التنافسي لبعض لاعبي الالعاب الجماعية في  

 جامعة الموصل "
جامعة   في  الجماعية  الالعاب  لاعبي  لبعض  الرياضي  الخلق  مقياس  بناء  الى  الدراسة  وهدفت 
الموصل فضلا عن التعرف على درجة الخلق الرياضي وتقدير الذات والسلوك التنافسي ومعرفة 
المسحي  بالأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحثة  واستخدمت   . الثلاثة  المتغيرات  بين  العلاقة  طبيعة 
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والارتباطي وشملت عينة البحث بعض لاعبي منتخبات كليات جامعة الموصل للألعاب الجماعية  
(لاعباً، وقد تم جمع البيانات    247) كرة القدم  ، كرة السلة ، كرة اليد ، الكرة الطائرة ( اذ بلغت )

الر  الخلق  بناء مقياس  الى  الباحثة  الدراسة ، وتوصلت  قيد  المتغيرات  مقاييس  ياضي  عن طريق 
للاعبي الالعاب الجماعية فضلا عن ظهور علاقة ارتباط بين الخلق الرياضي والسلوك التنافسي  

 لدى لاعبي الالعاب الجماعية في جامعة الموصل 
 اجراءات البحث -3
 منهج البحث 3-1

 تم استخدام المنهج الوصفي لملاءمته لمشكلة وطبيعة البحث 
 مجتمع البحث وعينته 3-2

الاندية الرياضـية )بيشـمركة اربيل ، ارارات ، هندرين   من لقدمكرة ا  يتكّون مجتمع البحث من لاعب
(  2017- 2016)للموسـم  الممتاز بأقليم كوردسـتان العراقدورى  الالمشـاركين فى ، برايتي ، اربيل ( 

اً  لاعب   (103فقد تكونت من )عينة البحث اندية ،اما  ( 5من مجموع )  اً ( لاعب132)  موالبالغ عدده
ــتبعاد  (  % 78،030 )يمثلون نســــبة   من مجتمع البحث الأصــــلي موزعة على هذه الأندية وقد تم اســ

  ملمشــاركته   ين( لاعب6)لعدم اكمالهم الاســتبيانات الخاصــة بالبحث فضــلا عن اســتبعاد   لاعباَ   (13)
( يبين بعض  1والجــدول )( لاعبين لأغراض الثبــات ،  10و )  ضــــــــــــــمن التجربــة الاســــــــــــــتطلاعيــة

      فراد عينة البحث.أالمعلومات عن 
 ( 1الجدول )

 يبين مجتمع البحث وعينته واللاعبين المستبعدين ونسبهم المئوية

 النسبة المئوية  العدد  العينة

 % 100 132 مجتمع البحث 

 % 78،030 103 العينة

 اللاعبين المستبعدين

 %9،848 13 عدم اكمالهم الاستبيان 

 %7,575 10 الثبات 

 %4,545 6 التجربة الاستطلاعية 

 وسائل جمع البيانات  3-3
 الاستبيان. -
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية. -
 مقياس الخلق الرياضي.  -
 مقياس ابعاد التفوق الرياضي.  -

 مقياس الخلق الرياضي وصفه وتصحيحه . 3-3-1
(  42( المكون من )  2015اســتخدم الباحث مقياس الخلق الرياضــي الذي صــممته )عبد المســيح ،

ــة على ) ــل ويتكون من  )5فقرة موزعـ ــب مع الزميـ ــاد هي )خلق اللاعـ ( فقرات  ، خلق 10( ابعـ
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ــافس ويتكون من ) المنــ ( ، خلق 7( فقرات ،خلق اللاعــــب مع المــــدرب ويتكون )9اللاعــــب مع 
( فقرات( ، 8( فقرات ، خلق اللاعب مع الجمهور ويتكون من )8اللاعب مع الحكـام ويتكون من )

 وقد حددت امام كل فقرة البدائل )أبداً ، احياناً ، دائماً (
( على التوالي 1-2-3وقد شـــــــــــــملت فقرات المقياس عبارات ســـــــــــــلبية وايجابية واعطيت الدرجات )

( للعبـارات الســــــــــــــلبيـة ، وتراوحـت الـدرجـة   3-2-1للعبـارات الايجـابيـة في حين اعطيـت الـدرجـات )
( ، ويشير هذا الى انه كلما ارتفعت 84(درجة بمتوسط فرضي )  126-42الكلية للمقياس مابين )

( يبين ابعـاد 2يـب على المقيـاس دل ذلـك على امتلاكـه خلق ريـاضــــــــــــــي جيـد. والجـدول )درجـة المج
 ( 52، 2015المقياس وفقراته الايجابية والسلبية.                 )عبد المسيح ، 

 ( 2الجدول )

 يبن ابعاد مقياس الخلق الرياضي وفقراته الايجابية والسلبية  
 المجموع  تسلسل الفقرات  الابعاد  ت

 السلبية  الايجابية 

1 
 خلق اللاعب مع الزميل 

1 ،11  ،16  ،21  ،31  ،36  ،

40 
6  ،26  ،42 10 

 9 41،  37 22،  17،  12 32،  27،  7،  2 خلق اللاعب مع المنافس  2

 7 33،  28،  23،  18،  8 13،  3 خلق اللاعب مع المدرب  3

 8 38،  34،  29،  19،  14،  9،  4 24 خلق اللاعب مع الحكام  4

 8 39،  35،  30،  20،  10 25،  15،  5 خلق اللاعب مع الجمهور  5

 مقياس التوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي وصفه وتصحيحه 3-3-2
اســــــتخدم الباحث مقياس التوجه نحو ابعاد التفوق الرياضــــــي الذي وضــــــعه في الاصــــــل دونالد دل 

"Donald Dell"   هذا  ويقيس   عباراته  من  العديد   بتعديل  وقام علاوي   حســـــــــن  محمد   اقتبســـــــــه  وقد 
ــبط  نحو  التوجه)  هي أبعاد   ثلاثة  المقياس ــئولية،  نحو  التوجه النفس،  ضـــــ   التوجه  الإحســـــــاس بالمســـــ

ــلاً (  الآخرين  احترام  نحو ــير  التي  للمقياس الكلية الدرجة  عن فضــ ــة  الفرد   توجه إلى  تشــ   نحو الرياضــ
ــفة ــمة  فقرة(   54)   على  المقياس  احتوى   وقد   الرياضــــي التفوق   ونحو  عامة  بصــ المحاور    على مقســ
  ايجـابيـة، فقرة(  45) و  ســــــــــــــلبيـة فقرات (  9)  منهـا  كـانـت   إذ  محور،  لكـل فقرة(  18)   بواقع  الثلاثـة
 متأكد،  غير أوافق،  كبيرة،  بدرجة أوافق)بدائل  خمسة  خلال  من  المقياس  فقرات   الإجابة على  وكانت 

  للفقرات  بدائل  خمســـــــة  اســـــــتخدام خلال  من  المقياس  تصـــــــحيح  ويتم(كبيرة  أوافق بدرجة لا  أوافق،  لا
  لا  متـأكـد، غير  أوافق، كبيرة،  بـدرجـة  أوافق)  للبـدائـل  الـدرجـات  أوزان تعطى  إذ   والســــــــــــــلبيـة الايجـابيـة

  أوزان  وتعطى  الايجـابيـة للفقرات   التوالي  ( على 1، 2،   3، 4، 5)    ،(كبيرة  بـدرجـة  أوافق لا  أوافق،
 ككـل للمقيـاس  درجـة كـانـت أعلى  إذ  الســــــــــــــلبيـة، للفقرات   التوالي على(  5، 4، 3، 2، 1)    الـدرجـات 

ــبة أما(   54)  فهي درجة اقل أما(   270)   هي (   90)  للمحور تكون  درجة  أعلى للمحاور  بالنســـــــ
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)216-208،  1998،  علاوي )  ،(  18)  تكون   درجـــــة  وأدنى  درجـــــة ابعـــــاد  3( والجـــــدول  يبين   )
 .والسلبية الايجابية وفقراته المقياس

 ( 3الجدول )

 يبين ابعاد مقياس التوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي وفقراته الايجابية والسلبية 

 الابعاد  ت
 تسلسل الفقرات 

 المجموع 
 السلبية  الايجابية 

 التوجه نحو ضبط النفس 1
7  ،11  ،17  ،12  ،20  ،21  ،28  ،37  ،38  

 ،40  ،42  ،43  ،44  ،47  ،51  ،52 
24  ،30 18 

 التوجه نحو الاحساس بالمسؤولية  2
1 ،3  ،5  ،6  ،8  ،19  ،26  ،29  ،32  ،33  ،35 

 ،41  ،46  ،50 
14  ،39  ،48  ،54 18 

 التوجه نحو احترام الاخرين  3
2  ،4  ،9،13  ،15  ،16  ،18  ،22  ،23  ،25 

 ،27  ،30  ،34  ،36  ،45 
10  ،49  ،53 18 

 المعاملات العلمية للمقياسين 3-4
 الصدق )الصدق الظاهري( 3-4-1

( على مجموعــة من الســــــــــــــــادة الخبراء  2( )1قــام البــاحــث بعرض المقيــاســــــــــــــين ملحق ) 
في مجال علم النفس الرياضـــي والقياس والتقويم للتعرف على مدى صـــلاحية فقرات   1والمختصـــين

المقياسـين, وبعد اسـتخراج نسـب اتفاق السـادة الخبراء والمختصـين تم قبول فقرات المقياسـين بنسـبة  
 هما على عينة البحث.طبيقت وبالإمكانمما يدل على صدق المقياسين  100%

 الثبات )الاختبار واعادة الاختبار( 3-4-2
( على  الخلق الرياضــــي والتوجه نحو ابعاد التفوق الرياضــــيقام الباحث بتطبيق مقياســــي ) 

( ومن ثم اعادة تطبيق المقياسـين على  6/2/2017) لاعبين من لاعبي ناديي برايتي واربيل(  10)
( وباسـتخراج معامل الارتباط بيرسـون بين نتائج الاختبارين تبين  22/2/2017نفس العينة بتاريخ )
ــاوي )لمقيـاس الخلق الريـاضــــــــــــــي    ان معـامـل الارتبـاط  في حين بلغـت قيمـة معـامـل   ( 0.91يســــــــــــ

 وهو مؤشر جيد لثبات المقياسين.( 0،89الارتباط لمقياس التوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي )
 التجربة الاستطلاعية: 3-5

لاعبين مثلوا نادي هندرين الرياضي  (  6تم اجراء التجربة الاستطلاعية على عينة قوامها ) 
 وذلك بهدف ( 24/2/2017بتاريخ )

 .للاعبينعلى المقياسين من قبل ا للإجابةمعرفة الوقت اللازم  -

 لفقرات المقياسين وقدرتهم على الاجابة. لاعبينالتأكد من فهم ال -

وقد اظهرت التجربة الاســتطلاعية انه لا يوجد غموض في فقرات المقياســين وتراوحت مدة الاجابة  
 ( دقيقة.15-10حوالي )كل مقياس على 

 
 القياس والتقويم                     كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل أ. د ثيلام يونس علاوي                     1

 صل أ. د ناظم شاكر الوتار                      علم النفس الرياضي                  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة المو
 أ.م د عصام محمد عبد الرضا            علم النفس الرياضي                   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل 
 ل  أ.م. د وليد ذنون يونس                     علم النفس الرياضي                  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموص

 أ.م. د عمر سمير ذنون                     علم النفس الرياضي                  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل 
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 التجربة الرئيسية 3-7
الخلق وتهيئة مقياســـــــي ) لإعداد بعد اســـــــتكمال المعاملات والمســـــــتلزمات العلمية المطلوبة  

(  103( تم تطبيقهم على عينة البحث البالغ عددها )الرياضـــي والتوجه نحو ابعاد التفوق الرياضـــي
 في الملاعب الخاصة بالأندية قيد الدراسة.(6/3/2017( ولغاية )27/2/2017وذلك للفترة من )

 الوسائل الاحصائية 3-8
  (spss)تم اســــــتخراج الوســــــائل الاحصــــــائية من خلال الاعتماد على الحقيبة الاحصــــــائية   

 بواسطة الحاسب الالي وكما يلي:
 الوسط الحسابي. -

 الانحراف المعياري. -

 ية.ئو النسبة الم -

 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(. -
  عرض النتائج ومناقشتها -4
 عرض ومناقشة نتائج الخلق الرياضي لدى افراد عينة البحث. 4-1

من اجل تحقيق الهدف الاول تم قياس الخلق الرياضـــــــي لدى افراد عينة البحث من خلال 
تطبيق مقيـاس الخلق الريـاضــــــــــــــي على أفراد عينـة البحـث، وقـد جرى اعتمـاد درجـة ابعـاد المقيـاس  

( يبين تفصـيل  4أسـاسـا في التعرف على درجة الخلق الرياضـي لدى افراد عينة البحث ، والجدول )
 ذلك .

 (4الجدول )

 يبين القيم الاحصائية  لدى افراد عينة البحث على مقياس الخلق الرياضي  

 المعالم الاحصائية   

 المتغير 
 الوسط الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الفرضي 
 مستوى الدلالة  قيمة ت 

 0.000 22.330 20 1.601 23.524 خلق اللاعب مع الزميل 

 0.000 19.597 18 1.619 21.126 خلق اللاعب من المنافس 

 0.000 15.788 14 1.472 16.291 خلق اللاعب مع المدرب 

 0.000 15.425 16 1.775 18.699 خلق اللاعب مع الجمهور 

 0.000 18.988 16 1.515 18.835 خلق اللاعب مع الحكام 

 0.000 38.365 84 3.829 98.475 المقياس ككل 

بلغ الوسـط الحسـابي  لإجابات  عينة البحث على مقياس الخلق الرياضـي )خلق اللاعب   
مع الزميـل ، خلق اللاعـب مع المنـافس ، خلق اللاعـب مع المـدرب ، خلق اللاعـب مع الجمهور ، 

الحكــــــام مع  اللاعــــــب  التوالي  خلق  على   )  (23.524  ،21.126    ،16.291    ،18.699    ،18.835  )
(. وعنـــد إجراء 1.515،     1.775،     1.472،  1.619،  1.601بـــانحراف معيـــاري على التوالي قـــدره )

  16،  14،  18،  20)على التوالي  المقارنة بين الوسـط الحسـابي والمتوسـط الفرضـي للمقياس والبالغ
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على التوالي   ( تبين وجود فروق معنوية لصـالح الوسـط الحسـابي إذ بلغت قيمة )ت( المحتسـبة16،
ــتوى دلالة )18.988،   15.425 ،  15.788 ،  19.597  ،  22.330) (وهو اصـــــــــغر من  0,000( وبمســـــــ

( ممـا يـدل على ارتفـاع واضــــــــــــــح في درجـة الخلق الريـاضــــــــــــــي يمكن  0.05قيمـة الـدلالـة المعتمـدة )
 تأشيرها على أفراد عينة البحث .

الســــــــــــــبـب في ذلـك الى طبيعـة لعبـة كرة القـدم ومـا لهـا من اهميـة من حيـث  ويعزو البـاحـث  
الى تقديم انفســــهم    المتابعة والحضــــور الجماهيري ، وبطبيعة الحال فان اللاعبين دائماً ما يســــعون 

للجماهير واللاعبين والمدربين ووســــــائل الاعلام من خلال تصــــــرفاتهم الحســــــنة التي تنم عن خلق 
رفيع على اعتبار ان كلاعب يحمل بداخله ان يكون قدوة في التصــــــرف لهذه القاعدة الواســــــعة من  

مهم في بنــاء  المتــابعين هــذا من جــانــب ، الجــانــب الاخر يتمثــل بــاعتبــار ان الاخلاق يعــد مكون  
شـخصـية الفرد بشـكل عام وشـخصـية لاعب كرة القدم بشـكل خاص وان الاخلاق الرياضـية يعكسـها  

 ارسته للعبة كرة القدم وكل ما يحيط بها من متغيرات اجتماعية وتنافسية اللاعب من خلال مم
ــاط من الناحية الفنية اذ  ــية تبعاً لمتطلبات هذا النشـ ــطة الرياضـ ــي تتنوع الانشـ " ففي المجال الرياضـ

 ان كل نوع من انواع الرياضية يستلزم متطلبات خاصة في بناء شخصية الرياضي"
 ( 21، 1999) يونس ،                                                             

فنجد خلق اللاعب مع الزميل يتجلى في اســـــــــــتمرار اللاعبين كمجموعة متماســـــــــــكة خلال 
التدريب والمنافسـة وخلق اللاعب مع المنافس يظهر من خلال المنافسـة الشـريفة البعيدة عن الحاق 
الضــــــــــــرر والنية المتعمدة في الايذاء للمنافس وهذا ما جســــــــــــدته المشــــــــــــاهدات لمتابعة الباحث لهم  

ب المباريات المقامة في مدينة اربيل المتمثلة بالروح الرياضـية العالية حتى في حالة  وحضـوره لأغل
الهزيمة من الفريق المنافس، وظهر خلق اللاعب مع المدرب من خلال احترام اللاعبين له والناتج  

ــناً ، وظه ــأ اللاعبين عليها والمتمثلة باحترام الافراد الاكبر ســــ ر خلق من العادات والتقاليد التي نشــــ
اللاعب مع الجمهور من خلال كســـــب ثقة الجمهور حتى في حالة الهزيمة او قلة العطاء من قبل 
اللاعب او عدم التوفيق من خلال اســــــتيعاب الانفعالات والغضــــــب للجماهير وهذا يأتي من خلال 
ــانيهم في تحقيق   ــادي  وامــ ــاهي الا لحبهم للنــ ــاهير مــ ــالات الجمــ خبرة اللاعبين وتفهمهم ان انفعــ
امــــا خلق اللاعــــب مع الحكــــام فظهر من خلال حرص اللاعبين الى  انجــــازات جيــــدة للنــــادي ، 
الانصـــــياع الى قرارات الحكام حتى وان كانت هنالك بعض الاعتراضـــــات ولكن هذه الاعتراضـــــات  

فيه وان الاحترام الموجه للحكم   ةتأتي كردة فعل اولية مع علم اللاعب نفسه ان قرار الحكم لا رجع
كان على اعتبار انه انسـان اولًا وصـاحب القرار ثانياً، وعليه فان الاخلاق التي يعكسـها لاعب كرة  
ــالفة الذكر والتي جســـــــدتها ابعاد مقياس   القدم خلال ممارســـــــته للعبة وتفاعله مع كل متغيراتها الســـــ

هي السـائدة في التدريب او المنافسـة . وهذا   الخلق الرياضـي تجعل من التسـامح والروح  الرياضـية
( في" ان الفكرة من ممارســــة الرياضــــة تكمن في اتاحة التكافؤ للجميع    2001ما اكده ) الخولي ، 
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فعلى الرغم من الرياضــــــــــــــة هزيمة او فوز الا انها تنمي الروح الرياضــــــــــــــية الحقة التي تعتمد على  
النزاهة والصــــــــــــدق والمحبة للأخرين وجميعها جزء من الســــــــــــمات الخلقية التي يجب ان يتحلى بها  

 (  334،   2001الافراد الممارسين للنشاط الرياضي. ) الخولي ، 
 عرض ومناقشة نتائج التوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي لدى افراد عينة البحث  ".  4-2

من اجل تحقيق الهدف الثاني تم قياس التوجه نحو ابعاد التفوق الرياضـــي لدى افراد عينة  
البحث  من خلال تطبيق مقياس التوجه نحو ابعاد التفوق الرياضـــــــــي على أفراد عينة البحث، وقد  
جرى اعتماد درجة ابعاد للمقياس أساسا في التعرف على درجة  التوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي  

 ( يبين تفصيل ذلك5ى افراد عينة البحث  ، والجدول )لد 
 (5الجدول )

 التوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي  على مقياسلدى افراد عينة البحث  القيم الاحصائية   يبين
 المعالم الاحصائية                                                                            

 المتغيرات 

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي 

 قيمة ت المحتسبة  المتوسط الفرضي 

 مستوى الدلالة 

 0.000 78.848 54 3.046 77.669 التوجه نحو ضبط النفس

 0.000 71.665 54 3.266 77.068 التوجه نحو الاحساس بالمسؤولية

 0.000 54.702 54 3.399 72.320 التوجه نحو احترام الاخرين

 0.000 111.862 162 5.902 227.058 المقياس ككل

التوجه نحو ابعاد التفوق الرياضــي بلغ الوســط الحســابي  لإجابات عبنة البحث على مقياس        
( على  التوجه نحو احترام الاخرين،   التوجه نحو الاحســــاس بالمســــؤولية  التوجه نحو ضــــبط النفس)

، 3.266،   3.046(وبــانحراف معيــاري على التوالي )72.320،  77.068،  77.669التوالي هي )
(  54لمقياس والبالغ)لأبعاد اوعند إجراء المقارنة بين الوسـط الحسـابي والمتوسـط الفرضـي ) 3.399

على    تبين وجود فروق معنويـة لصـــــــــــــــالح الوســــــــــــــط الحســـــــــــــــابي إذ بلغـت قيمـة )ت( المحتســــــــــــــبـة
ــتوى دلالة ) 54.702،    71.665،    78.848)التوالي (وهو اصــــغر من قيمة الدلالة 0,000( وبمســ

يمكن   التوجـه نحو ابعـاد التفوق الريـاضــــــــــــــي( ممـا يـدل على ارتفـاع واضــــــــــــــح في  0.05المعتمـدة )
  تأشيرها على أفراد عينة البحث .

ســـــــــبب في ذلك الى ان اســـــــــتمرار اللاعبين في انديتهم لســـــــــنوات عدة وكما بينتها  ويعزو الباحث ال
المعلومات التي تم الحصول عليها عند سؤال اللاعبين عن فترة مشاركتهم فأنها ترتبط بدرجة كبيرة  
بتمسـك ادارات أنديتهم نتيجة نجاحهم وسـعيهم الى التفوق ،من جانب اخر فان طبيعة المنافسـة في 

كردســــــــتان ذات طابع تنافســــــــي عالي نتيجة للتقارب الكبير في مســــــــتوى اللاعبين وهذا   دوري اقليم
ــؤولية واكثر قدرة على   يمثل انعكاس حقيقي لقدراتهم ويجعلهم اكثر واقعية واكثر قدرة لتحمل المســــــــ
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ــوف تتولد لدى لاعبي كرة   ــبط النفس والقدرة على التفاعل مع الاخرين واحترامهم وبالتالي ســـــــــ ضـــــــــ
القدم حالة من الصحة النفسية متى ما كان المحك قائم على معرفة الذات وما تحمله من امكانيات  

ــار اليه ) قذيفة ،   ــي ، وهذا ما شـــ (  2014والتي تكون بمثابة الموجه نحو الانجاز والتفوق الرياضـــ
بان اللاعب عندما يكون متوافقاً نفســـــياً وشـــــخصـــــياً وانفعالياً واجتماعياً مع نفســـــه والاخرين فانه قد 
وصـل الى متميز من الصـحة النفسـية تجعله قادراً على تحقيق ذاته واسـتثمار قدراته وامكانياته الى 

 ( 163, 2014اقصى حد سعيا منه للوصل الى التفوق الرياضي.) قذيفة ،
 الخلق الرياضــي  والتوجه نحو ابعاد التفوق الرياضــيعرض ومناقشــة نتائج العلاقة بين    4-2

 لإفراد عينة البحث:
ــيمن اجل معرفة العلاقة بين      ــي  والتوجه نحو ابعاد التفوق الرياضــــ لأفراد عينة    الخلق الرياضــــ

 (6البحث كان لابد من استخراج معامل الارتباط البسيط بيرسون  كما في الجدول )
 (6الجدول )

 لأفراد عينة البحث  الخلق الرياضي والتوجه نحو ابعاد التفوق الرياضييبن معامل الارتباط بين 

 الخلق الرياضي  المتغيرات 
التوجه نحو ابعاد التفوق  

 الرياضي 

 ** 0,602 1 الخلق الرياضي 

 1  التوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي 

ــتوى الدلالة 0,602) بلغت معامل الارتباط    ة( أن قيم6)  من الجدول  بينيت              ( وبلغ مســـــــــــ
(Sig) (0,00( وهو اصــــــــــــغر من مســــــــــــتوى الدلالة المعتمد )مما يدل على وجود ارتباط  0،05 ،)

 معنوي 
الســـبب في ذلك الى ان الرياضـــي الذي يملك خلق رياضـــي جيد يفهم بان المنافســـة  ويعزو الباحث 

ليســت صــراع او عدائية وليســت هي الفوز دائماً فان هذا الادراك الصــحيح للاعبي كرة القدم الناتج  
عن تفهم اللاعب في كيفية التعامل بأخلاق عالية وروح رياضـــــــية عالية يمكنه من حصـــــــر اهدافه  

ابي وبــالتــالي يمكنــه من ابراز مختلف قــدراتــه المهــاريــة والبــدنيــة والانفعــاليــة وهــذا مــا بــالاتجــاه الايجــ
(في " ان اتصاف الرياضي بمجموعة من الخصائص الخلقية والنفسية    2013أشار اليه )عيسى ،

خلال   والانفعالية ســــتســــاعده على تكوين اتجاه ايجابي لديمومة الانجازات والتفوق والتي تتجلى من
ــة المختلفة . )  ــؤولية والقدرة على ضــــــبط النفس في مواقف المنافســــ احترامه للأخرين وتحمله للمســــ

 ( 15،  2013عيسى ، 
عمل يقوم به الإنســــان في حياته  ( في "ان اي   2011وهذا يتفق مع ما اشــــار اليه ) عبد الغني ، 

ــية   ــاطات الرياضـ ــيراً تبعاً لأخلاقه , بما في ذلك الأعمال والنشـ ــميره ومسـ ــيكون مراقباً من قبل ضـ سـ
,حيث أن التنافس الشــريف ,وإثبات الذات والقدرة على التفوق بالوســائل المشــروعة وضــمن ظروف 
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المنافســــــــــــــة العادلة و البعيدة عن أي تدخل خارجي ,تلك الأمور لها أهمية أكبر من تحقيق النتائج  
 ( 3، 2011) عبد الغني ، . وحصد الألقاب بالطرق الملتوية

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1
ــتوى   - ــتان مســــ ــاركين في الدوري الممتاز لإقليم كردســــ يمتلك لاعبي اندية اربيل لكرة القدم المشــــ

 عالٍ من الاخلاق الرياضية ولجميع المحاور.
ــتان بتوجه   - ــاركين في الدوري الممتاز لإقليم كردســــــــــ يتميز لاعبي اندية اربيل لكرة القدم المشــــــــــ

 ايجابي نحو ابعاد التفوق الرياضي ولجميع المحاور.
وجود علاقة ارتباطية دالة وموجبه بين الخلق الرياضـي والتوجه نحو ابعاد التفوق لدى لاعبي   -

 اندية اربيل لكرة القدم المشاركين في الدوري الممتاز لإقليم كردستان.
 التوصيات  5-2

توعية اللاعبين بأهمية الاخلاق الرياضية باعتبارها قاعدة رئيسية لنجاحهم في تأدية الواجبات   -
 الملقاة عليهم اثناء خوضهم غمار المنافسات وتفاعلهم مع البيئة المحيطة بهم.

واحترام   ةالاسترشاد بأهمية التوجه الايجابي للاعبين القائم على ضبط النفس وتحمل المسؤولي -
 الاخرين لما لهذه الابعاد من دور مؤثر في تحقيق التفوق الرياضي.

ان يسـعى المدرب بالتعاون مع الاخصـائي النفسـي ان وجد على زرع الثقافة الرياضـية القائمة   -
ــتمرار في توجيه   ــة والاســــ ــة من اجل الرياضــــ ــريف والقائم على مبدأ الرياضــــ على التنافس الشــــ

 اللاعبين والتأكيد على التدريب والمثابرة والجهد من اجل الوصول الى التفوق الرياضي. 
 المصادر

(    لاق        طلاق    ن سوووو       وجه   و    2012حسووووو ،  ع د عبد      ق  آخ آن ) -

   و       وق     و ضووووي  ودى  عبو ت   ود و    ود جو       و     و  ك     طو ئ   ،   عت     ود  ي 

        عش   كل  ت   قس م              ض   في      ق ، ج        وص  ،      ق.

      ضوي،        في   لإحصو ء    ق  س   خ ب   ت  (: 2004جو  )  ولوم علي    ك م -

 ،  كو ت.  لطب ع    ط ف

(: صووووو        و    بود  و       و ضوووو و  ،        ك       ي ،   2001  خو ي ،       و ) -

   ق ه  .

(:     و  ت ل له  ت  ه ت     وق      ضوي  دى  شو   ي   بطو      2013     ،  لق  وم ) -

 علاق  و   ب ض     غ   ت،   لو     لوم -   و ب ج و ع و –  وطن و   ل  و ضوووو     ود  وووو و   

    س        ج   ع   ،    د         ،ج       قل  ،    ز ئ .

 (:  عد     ن سي  لن  ئ   ،        ك       ي ،   ق ه   . 2001  تب ،     ه      ) -

 (:    دخ  في علم   ن س ،  طب     خلو  ،  غد  .1988  س    ئي، ه  م ج  م) -
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(:        ت   ن سووو    لاعبي        د  علاق               وق  2011 ووو  د،  ووو  د  ز  ) -

،  ل                ضوووو   ،   4،     لد   2     ضووووي ،   ل  علو              ضوووو   ،    د   

 ج     صلاح   د   ،       ،      ق.

(:   و        و     وووولا  و   ل  حل        ود ئ و   1998عبود      ود ،   سوووو   آخ  ن) -

    عد     ،  طب        د ،      ق.

(:  خلق      ضوووي  علاق ه   قد     ذ ت    سووولو     2015عبد    سووو ح ،  ح ق   ي ) -

   ن فسوي  ب ض  عبي      ب      ع   في ج        وصو  ،   و      جسو    غ    نشوو    

 ،      ق .

(: و ووع    خ ب   ت   ن سو    ل   ضو   ،    ز   ك  ب   1998علا ي ،    د حسو  ) -

 ،   ق ه   ,  ص  . 1 لنش  ، ط

(: علم   س    د  ب     ن فسووو ت      ضووو   ،        ك  2002علا ي ،    د حسووو  ) -

      ي ،   ق ه  .

 (:    لم    د ف    في      ض  ، ج     حلو ن ،   ق ه   . 2004عن ن ،    و ) -

(:  سولو     ن فسوي  علاق ه     وجه   و           وق      ضوي  2013ع سوى ، صوو ش ) -

 دى تلا  ذ  قسوو م           بد          ضوو  ،   وو      جسوو    غ    نشووو   ، ج         ج 

 خض  ،    ز ئ .

(:تقد     ذ ت   بد     علاق        وجه      ضووووي   لا  ذ   قسوووو م  2014قذ    ،    ى ) -

          بد          ضو      و وط ت         سو ل  ،   و      جسو    غ    نشوو   ، ج     

     ج خض  ،    ز ئ .

(:    وق      ضوي ،    ك ب     صو     لطب ع     نشو     2006   د حسو  ،   ي    د ) -

 ،    كند    ،  ص  . 1    و  ع ، ط

(:علم   ن س     و ضووووي ،       ك وب  لطبو عو     نشوووو  ، جو   و    1981  و س ،  و  و  ) -

    وص  ،      ق.

(:     و   ق     في   سو  ت   شوخصو         لاعب       قد     1999 و س ،   د ذ ون ) -

في      ب      ع   ،   ووو      جسووو    غ    نشوووو   ،  ل                ضووو   ، ج     

    وص  ،      ق .

 (1ملحق )
 آراء السادة الخبراء حول صدق مقياس الخلق الرياضي

 المحترم-------------------------الأستاذ الفاضل  
" الخلق الرياضـي وعلاقته بالتوجه نحو ابعاد التفوق الرياضـي لدى   يروم الباحث إجراء البحث الموسـوم

 لاعبي كرة القدم"
المقنن الخلق الرياضـــي  لذا ســـوف يســـتخدم الباحث مقياس   الخلق الرياضـــيونظرا لشـــمولية الدراســـة على  

 .( 2015)عبد المسيح ،من قبل 
خلق   ، خلق اللاعب مع الزميلمحاور وهي ) خمســــــــةموزعة على   ( فقرة 42حيث يتكون المقياس من )

ــحح   خلق اللاعب مع الجمهور، خلق اللاعب مع الحكام،  خلق اللاعب مع المدرب،اللاعب مع المنافس  ( ويصـــــــ
( ونظرا لمـا تتمتعون بـه من خبرة ودرايـة علميـة في مجـال  ابـداً ، احيـانـاً، دائمـاً المقيـاس من خلال ثلاثـة بـدائـل هي )

العلوم التربوية والنفســــية ومجالات التربية الرياضــــية لذا يرجى بيان صــــدق المقياس وتدوين ملاحظاتكم العلمية بما 
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ــع علامة)   ــبا بوضـ ــلح بعد التعديل   ترونه مناسـ ــلح ، تصـ ــلح ، لا تصـ ( امام كل فقرة وتحت البديل الملائم )تصـ

 (على المقياس المرفق طيا .
 الاسم الكامل:                                                      الجامعة والكلية:

 اللقب العلمي والاختصاص:                                         التوقيع :

 

 ( 2ملحق )

 آراء السادة الخبراء حول صدق مقياس التوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي 

 لا تصلح  تصلح  الفقرات  ت
تصلح بعد  

 التعديل 

    انصح زميلي اذا ظهر منه تصرف غير اخلاقي  1

    اسارع في الاعتذار للخصم اذا بدر مني تصرف يزعجه   2

    احترم المدرب ذو الاخلاق الحسنة واعتبره قدوة لي  3

    اسخر من الحكام اذا كانت قراراتهم خاطئة  4

    اذا سمعت جمهور الخصم يسبني او يشتمني احاول تجاهله  5

    اذا اخطأ احد زملائي في حقي فلا ابادر بالتحية عليه الا اذا اعتذر مني   6

    اذا تعمد الخصم ضربي لا احاول الرد عليه بل ابين له حسن اخلاقي  7

    اغضب اذا حاول المدرب استبدالي بعد فترة قصيرة من بدء اللعب  8

    اتظاهر امام الحكم بالاصابة الشديدة لكي احصل على بعض المكاسب لفريقي  9

    ارد على الجمهور اذا سمعت منهم ما بزعجني من سوء خلق  10

    اتعامل مع زملائي في الفريق بأخلاق حسنة  11

    احاول ايذاء خصمي حتى لا اسمح له ان يلعب بحرية  12

13  ً     اتقبل بعض ما يصدر من المدرب من تصرفات سيئة لانه اكبر مني سنا

    احاول ايذاء لاعبي الخصم عندما يكون الحكم منشغلا ولا يراقبني 14

    اعتقد ان الجمهور المثقف هو الذي يحضر لمشاهدة المباراة ولا يبالي بالفوز او الخسارة  15

    اعتقد ان صاحب الاخلاق الحسنة يكون محبوباً بين زملائه  16

    انفذ كل ما يمليه علي المدرب من مهام حتى وان كان ذلك سبباً في ايذاء الخصم 17

    اسخر من المدرب الذي يخطئ في وضع التشكيلة المناسبة للفريق 18

    اعتقد ان بعض الحكام الغير منصفين يستحقون السب والشتم 19

    احاول إظهار بعض الحركات التي تثير الجمهور رداً على ما بدر منهم تجاهي من سوء خلق  20

    اصاحب من لديه اخلاق حسنة من زملائي الرياضيين 21

    اذا لم اتمكن من ايقاف خطورة احد لاعبي الخصم فإنني احاول ايذاءه  22

    احترم المدرب الذي يتكبر على الاخرين  23

    اعتقد ان اخلاق اللاعبين الجيدة تسهل على الحكام ادارة المباراة بشكل جيد  24

مهما بدر من الجمهور من سوء خلق تجاهي فاني اظهر لهم الاخلاق الحسنة كالتصفيق لهم او   25

 اظهار قبلات المحبة لهم 

   

    تروق لي اخلاق زملائي ان كانت سيئة  26

    اذا اصيب احد لاعبي الخصم داخل الملعب فإنني احاول إخراج الكرة لإيقاف اللعب 27

    احقد على المدرب إذا لم أكن ضمن التشكيلة الاساسية للفريق  28

    احاول ان استثر زملائي في الملعب عندما اجد قرارات الحكم لا تروق لي  29

    انني مستعد ان استخدم القوة تجاه من يثيرني من الجمهور  30

    اعتقد ان الصحبة الحسنة في المجال الرياضي تؤثر في شخصيتي 31

    اسعى الى التعامل مع الخصم داخل الملعب على اساس المنافسة الشريفة  32

    اعتقد ان المدرب الذي يمتلك شهادة عليا لا يستحق الاحترام  33

    اذا عاقبني الحكم على سلوك لم ارتكبه فإنني احقد عليه  34

    احاول ان استثير جمهوري لكي يقوم بأكبر ازعاج ممكن للفريق الخصم  35

    اعتقد انه من الضروري ان تكون هناك علاقات احترام متبادلة بين اللاعبين الزملاء  36

    اتعمد ايذاء اللاعب الخصم لفظيا وجسديا 37

    اعيب على بعض الحكام اذا كان مظهرهم يوحي بقصر القامة او طولها  38

    اتعامل مع الجمهور بنفس طريقة تعامله معي  39

    اعتقد ان كابتن الفريق يجب ان يتمتع بحسن الخلق بالإضافة الى الخبرة في الملعب  40

    احاول المبادرة بالتصرف السيئ تجاه الخصم   41

    اصرخ على زميلي اذا أضاع فرصة محققة لتسجيل هدف  42
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       م------------------------- لأ   ذ     ض  

   م   ب حث  ج  ء   ب ث    و ووم "   خلق      ضوي  علاق ه     وجه   و           وق  

      ضي  دى  عبي       قدم"

  ظ    شو و      د   و  على    وجه   و           وق      ضوي  ذ   ووف  سو خدم   ب حث  

 (. 1998 ق  س     وجه   و           وق      ضي    قن     قب  )علا ي،

( فق     و ع  على ثلاث         هي )   وجه   و ضووبط  54ح ث   كون    ق  س    )

  ن س ،    وجه   و  لإحسوو س     سووع     ،    وجه   و  ح   م  لأخ    (   صوو ح    ق  س     

خلا  خ سو   د ئ  هي )   فق  د ج   ب   ،    فق، غ     أ د،      فق،      فق  د ج   ب   (  

  ت    ون  ه    خب          عل    في         لوم      و      ن سو        ت            ظ     

     ضووو    ذ    جى    ن صووودق    ق  س  تد     لاحظ تكم    ل        ت   ه  ن  وووب   وضوووع  

(    م    فق    ت ت   بد      لائم )تصووولح ،   تصووولح ، تصووولح    د      د  ( على  علا   )
 المقياس المرفق طيا.

 الاسم الكامل:                                                 الجامعة والكلية:

 اللقب العلمي والاختصاص:                                    التوقيع :

 تصلح  الفقرات  ت
لا 

 تصلح 

تصلح  

بعد 

 التعديل 

    من الصعوبة الجمع بين التفوق الرياضي والتحصيل الدراسي  1

يجب رفع الكلفة بينك وبين المدرب بحيث تستطيع أن تناديه باسمه الأول مثل الأصدقاء أو   2

 الزملاء 

   

أثناء التدريب عندما يكون المدرب بعيداً عني فأنني انتهز هذه الفرصة أحيانا للهزار مع بعض   3

 الزملاء 

   

    نقد المدرب لك يعني أنه يتحداك   4

    ليس من مسؤلية اللاعب ترك حجرة خلع الملابس مرتبة كما كانت  5

    إذا كان فريقك متقدماً على الفريق الأخر فيمكنك الترخي في اللعب  6

    لديك الحق في أن تغضب وتثور إذا استبدلك المدرب بلاعب أخر قبل أ، تثبت وجودك في الملعب  7

    على الرياضي أن يخضع لنظام تغذية معين ليلة المباراة فقط  8

    إذا كنت لا أفضل زميلي فإنني أـجاهله في الملعب وخارجه  9

    يجب على الرياضي إن يحترم جميع مدربيه  10

    التحكم في الانفعالات يقلل من مستوى اللاعب  11

    المتفرجون يساعدون اللاعب على فقد أعصابه  12

    يتسبب الحكام أحيانا  في هزيمة الفرق الرياضية  13

    يجب على الرياضي أن يعرف مستوى قدراته البدنية  14

    المنافس في اللعب لايمكن ابدا  أن أعتبره صديقي  15

    لكي تكون لاعبا  ناجحا  يجب أ، تحارب الأخرين  16

    السباب والشتائم تساعد على تفريغ انفعالات اللاعب  17

    يجب على اللاعب نقد زملاءه بقسوة  18

    الادوات الرياضية التي تتلف وتتكسر يمكن استبدالها بسهولة  19

    في معظم الاحيان لا يستطيع اللاعب التحكم في انفعاله نحو إيذاء منافسه  20

ينبغي إشراكه غالبا  في   –اللاعب الماهر بغض النظر عن عدم قدرته في السيطرة على أعصابه  21

 المباريات 

   

    اللاعب الذي يحاول تعمد إصابة منافسه أعتبره لاعبا  شجاعا   22

    اللاعب الماهر لا يصادق اللاعب أقل منه مستوى في اللعب  23

    اللاعب الجيد هو الذي يستطيع التحكم في انفعالاته أثناء المواقف العصبية في المباراة  24

    المدربون يطلبون دائما  طلبات غير معقولة  25

    يجب على اللاعب عدم بذل أقصى جهد أثناء التدريب 26

    اللاعب الناجح لايطيع إلا أوامر المدرب فقط   27

    اللاعب الماهر يرتبك كثيرا  عندما تشتد الرقابة عليه من المنافسين  28

    الرياضي الممتاز يمكنه كسب المباراة بدون بذل جهد يذكر  29

    الشخص الذي يحترم المنافسين لا يستطيع غالبا  أن يكون رياضي ناجح  30

    الصبر وضبط النفس من مميزات اللاعب المتفوق  31

    اللاعب الناجح لا يعتني غالباً بملابس اللعب  32

عند حصولي على درجات منخفضة في دراستي أطلب من المدرب محاولة التوسط لتحسين  33

 درجاتي 
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    يحتسب الحكام غالباً أخطاء ضدي لم أرتكبها 34

    ينبغي عليك اللعب حتى لو كنت مريضاً   35

    من المناسب عدم ذكر محاسن اللاعبين الاخرين  36

    عندما يثور زميلك في اللعب يجب مساعدته على إسقاط غضبه على المنافسين 37

    من الخطأ تقبلٌ الهزيمة بروح طيبة  38

المعارف والمعلومات النظرية المكتسبة من الرياضة لها أهمية كبرى في تحسين مستوى   39

 اللاعب 

   

    الرياضي الناجح بفقد أعصابه عند مواجهة الهزيمة  40

يجب على الرياضيين عدم الانتظام يوميا  في الدراسة أو العمل لأنهم يقضون المزيد من الوقت   41

 في التدريب والاشتراك في المنافسات 

   

إذا كان أحد المنافسين سريع النرفزة لإانني أبذل كل جهدي لكي أجعله يفقد سيطرته على  42

 أعصابه 

   

    اللاعب الذي يسهل استثارته أعتبره لاعبا  جيدا   43

    إذا هاجمني المنافس بخشونة فأنني انتهز فرصة مناسبة لكي أهاجمه بخشونة أكثر من خشونته  44

    يجب على المدربين إبراز أخطاء اللاعبين الذين يقومون بتدريبهم 45

    هزيمة الفريق مسئولية المدرب وليست مسئولية اللاعبين 46

    إذا استبدلك المدرب بلاعب أخر فيجب أن تظهر غضبك بصورة واضحة  47

    يجب على اللاعب أ، ينقد نفسه ذاتيا   48

    أتمتع بصحبة زملائي في الملعب  49

    عندما تتأزم الأمور في المنافسة يجب إلقاء مسئوليتها على الاخرين  50

    يتحسن أداء اللاعب عندما يقوم منافسه باستفزازه  51

    إذا سخر أحد المتفرجين من اللاعب فيجب عليه أن يوقفه عند حده بصورة قاسية   52

    يجب على اللاعب أن يحترم جميع زملاءه في الفريق  53

    يجب على لاعب أن يبذل أقصى جهده وإظهار أحسن ما عنده في المباريات  54
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السلوك القيادي للمدرب وعلاقته باتجاهات اللاعبين نحو الفريق من وجهة نظر لاعبي الألعاب  
 الجماعية في كلية التربية الأساسية جامعة الموصل 

 م.م. محمد خالد أحمد الدباغ

 الملخص
ــلوك القيادي للمدرب واتجاهات اللاعبين   إلىهدف البحث  التعرف على العلاقة بين الســــــــــ

جامعة الموصـــــل   الأســـــاســـــيةالجماعية في كلية التربية   الألعاب نحو الفريق من وجهة نظر لاعبي  
ــحي و ــلوبين المســـــ ــفي بالأســـــ ــتخدم الباحث المنهج الوصـــــ لملاءمته وطبيعة البحث   ألارتباطي واســـــ

 ،خماســــــــــــي كرة القدم  ( لاعب مثلوا منتخبات )كرة اليد، كرة الطائرة35وتكونت عينة البحث من )،
، وتم توزيع المقياســـين على عينة البحث 2014_2013للعام    الأســـاســـية،كرة الســـلة( لكلية التربية  

ــط الحســــــــــابي ــتخدم الباحث  )الوســــــــ معامل الاغتراب  ،  ،الانحراف المعياري، معامل الارتباط  واســــــــ
 النسبة المئوية( ،

 :يأتي ما إلىوتوصل الباحث 
هنـاك علاقـة معنويـة بين الســــــــــــــلوك القيـادي للمـدرب واتجـاهـات اللاعبين نحو الفريق من  

 .في جامعة الموصل الأساسيةالجماعية في كلية التربية  الألعاب وجهة نظر لاعبي 
The objective of the research was to identify the relationship between 

the leadership behavior of the coach and the attitudes of the players towards 

the team from the point of view of the players of the collective games in the 

College of Basic Education, Mosul University. The researcher used the 

descriptive method of the two methods of surveying and correlation to 

suitability and nature of research. The sample consisted of (35) Handball, 

volleyball, five-football, basketball) for the basic education college for 

2013_2014. The two measures were distributed on the research sample and 

the researcher used (arithmetic mean, standard deviation, correlation 

coefficient 

The researcher reached the following: 

There is a significant relationship between the leadership behavior of 

the coach and the attitudes of the players towards the team from the point 
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of view of the players of the collective games at the College of Basic 

Education at the University of Mosul 

 المقدمة وأهمية البحث : 1-1
يعد الســـــــلوك القيادي أحد الســـــــمات النفســـــــية المهمة إذ يلعب دوراً هاماً في حياتنا اليومية  

ــرفاتنا وفي علاقتنا   ــي  بالأخرينوفي تصـــــــــ ، فالمدرب باعتباره احد القيادات المهمة للفريق الرياضـــــــــ
الجماعية ، إذ لا يخفى   الألعاب الذي يضـــطلع بدور ريادي في قيادة الفريق ولاســـيما في منافســـات  

ــات بحكم المهام   ــلوك القيادي للمدرب في اللاعبين وتوجيههم في المنافســــــــ على الجميع تأثير الســــــــ
يكون نموذجــاً طيبــاً لتحقيق العــديــد من    أنوالواجبــات التربويــة العــديــدة وان ذلــك الســــــــــــــلوك يمكن  

 .من خلال الرياضة إليهاالأهداف العظيمة التي نسعى 
   (44،1998)عبد الرحيم، 

كبرى   أهميةويحتل موضوع الاتجاهات مكانة هامة في علم النفس الاجتماعي لما لها من 
  أنواعفي المساعدة في عملية التخطيط المستقبلي في أي مجال كان وتعتبر الاتجاهات نوع من 

الاتجاهات الايجابية نحو النشاط الرياضي تلعب دورا هاما في   أنحيث  الدوافع المكتسبة ،
تمثل القوى التي تحرك الفرد وتثيره لممارسة هذا  لأنهاالارتقاء بهذا النوع من النشاط البشري 
 النشاط والاستمرارية فيه بشكل منتظم.

 (  34، 1992)علاوي،
كبيرا في مجال التربية الرياضـية والنشـاط الرياضـي ، حيث تسـاعد   اً الاتجاهات بعد  وتأخذ 

  أنكد  ؤ من الم  إذ الرياضـــــــــية دون غيرها    الأنشـــــــــطةفي تحديد ميول ودوافع الفرد لممارســـــــــة بعض 
اللعبة التي يكون لديه اتجاه ايجابي نحوها وقد يبدع فيها    أويتوجه الشــخص على ممارســة النشــاط 

 ذات الاتجاه السلبي لديه ويخفق فيها.   والأنشطة الألعاب في حين سوف يحجم عن ممارسة 
 (72، 1995)مقابلة والجراح والشريدة،                                              

الكبير في تكوين   أثرهالفريق لـه    أوفي الجمـاعـة   ولـذلـك يعتبر المـدرب الريـاضــــــــــــــي كقـائـداً 
ونمو اتجـاهـات اللاعبين نحو الفريق الريـاضــــــــــــــي ، فـالمواقف المتغيرة والمختلفـة التي يتعرض لهـا 

خارجه تفرض عليه اســــتخدام ســــلوك قيادي معين ، وهذا الســــلوك  أوالمدرب ســــواء داخل الملعب 
، ومن  إليهالقيادي يؤثر على تكوين الاتجاهات لدى اللاعبين نحو الفريق الرياضــــــــــــي الذي ينتمي  

هذه الدراســــــــــــة لمعرفة علاقة الســــــــــــلوك القيادي للمدرب باتجاهات اللاعبين نحو    أهميةهنا جاءت 
 في جامعة الموصل. الأساسيةالجماعية في كلية التربية  الألعاب الفريق من وجهة نظر لاعبي 

  مشكلة البحث: 1-2

 وفي   التدريبية العملية في فعال دور له وموجه  ومربي قائد   بمثابة الرياضـــــــــــي  المدرب  يعد 
  وتحقيق الامثل  المســــتوى  الى  الوصــــول  بغية المنافســــة او التدريب   اثناء  متكاملة وحدة الفريق جعل
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ــي  الإنجاز ــوء في  العملية تلك  وتكمن  الرياضـ ــلوك  من  به  تميز ما ضـ   طبيعة  على  ينعكس قيادي  سـ
 الباحث   ارتأى  لذا. معهم وكيفية العمل الاجتماعية وكذلك اتجاهات اللاعبين نحو الفريق  العلاقات 

ــة ــكلة هذه دراســـ ــة المشـــ ــلوك بين العلاقة  على  التعرف خلال  من  ميدانية  دراســـ  للمدرب  القيادي الســـ
  الأساسية  التربية  كلية  في  الجماعية  الألعاب   لاعبي  نظر  وجهة  من  الفريق  نحو  اللاعبين  واتجاهات 

 .الموصل جامعة في
 هدف البحث: 1-3

التعرف على العلاقـة بين الســــــــــــــلوك القيـادي للمـدرب واتجـاهـات اللاعبين نحو الفريق من  
 في جامعة الموصل. الأساسيةالجماعية في كلية التربية  الألعاب وجهة نظر لاعبي 

 فرضية البحث: 1-4
ــلوك القيادي للمدرب واتجاهات اللاعبين نحو الفريق   هناك علاقة ارتباط معنوية بين الســــــــ

 في جامعة الموصل. الأساسيةالجماعية في كلية التربية  الألعاب من وجهة نظر لاعبي 
 مجالات البحث : 1-5
ــتملت عينة البحث على لاعبي منتخبات كلية التربية   - ــيةالمجال البشــــري : اشــ ــاســ   بالألعاب   الأســ

 طائرة (اليد ، كرة السلة ، كرة ال، كرة  قدمالكرة  خماسيالجماعية )
في كلية التربية    البدنية وعلوم الرياضــــةالرياضــــية ، قســــم التربية   الألعاب المجال المكاني : قاعة   -         

   الأساسية
 .30/4/2014ولغاية  20/2/2014: الفترة الواقعة من  ألزمانيالمجال    -         

 المصطلحات:  تحديد 1-6
 السلوك القيادي : 1-6-1

لكي يتعاونوا لتحقيق    الآخرينفي    التأثير"مجموعة من الخصـائص الشـخصـية التي تمكن الفرد من  
 (                                                    117 ، 2007 علي،)                                    هدف يرغبون فيه".     

 الاتجاه : 1-6-2
الشـخص وشـعوره وتوجه اسـتجاباته توجيها   أفكار"حالة اسـتعداد تقويمية مكتسـبة تنظم فيها  

ــلبياً  أو  ايجابياً  ــلبي    الأفكارلتلك   طبقاً   ســــ ــعور، كما تتحكم هذه الحالة بدرجة التوجيه الســــ وذلك الشــــ
 والايجابي"                                                        

 ( 46، 2001)داود ، 
 الدراسات النظرية والسابقة -2
 الدراسات النظرية 2-1

 :للمدربين القيادي السلوك  2-1-1
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ــاتهم  مختلف في  الباحثين  اهتم لقد  ــاصـــــ ــين  أن فنجد  القيادة  بموضـــــــوع  اختصـــــ   النفس  بعلم  المختصـــــ
ــياً   محورا  باعتباره  الأســــــــاســــــــية الموضــــــــوعات   من  يعدونه  الاجتماعي   ديناميات  محاور  من  أســــــــاســــــ

  عن  القـادة  تميز  التي  الســــــــــــــمـات   أهم  لمعرفـة  وذلـك النفس  وعلمـاء  الاجتمـاع  علمـاء  وكـذلـك الجمـاعـة
 .                                                           غيرهم

 (16 ،1998علاوي،)                                                                     
 المشـتركة الأهداف  لتحقيق  يبغيه ما  بعمل  القيام  على  لحملهم  يقودوهم من سـلوك في  تأثير وللقيادة
  اتجــاه  تعيين  من  الجمــاعــة  تتمكن  لا  القيــادة  وبــدون   ،  وتعــاملهم  واحترامهم  ثقتهم  تضــــــــــــــمن  بطريقــة
 .                        جهودها أو سلوكها

 ( 346:  1998 شهاب،)                                                                   
 وفقاً  الســـلوكية  والاتجاهات  والمهارات   الســـمات   لإكســـابهم  لاعبيه  مع يعمل  رياضـــي  كقائد   والمدرب  

 :                  هي معينة لمبادئ
ــاعدات  تحدد   أن -أ ــيين  مع عمله في  الرياضـــــي  القائد  مســـ   بأنفســـــهم  يقررونه ما ضـــــوء في  الرياضـــ

 . واحتياجاتهم لرغبتهم بالنسبة
 . المدرب  تقبل الرياضيين وعلى هم كما الرياضيين تقبل -ب 
 . مثلهم الانفعال دون  أحاسيسهم الرياضيين مشاركة -ج
 . الرياضيين وسلوك الرياضي القائد  سلوك بين المواءمة -هـ
  ونفســــــــــــــياً  مهارياً   و  بدنياً  عليه  يكونون   الذي  المســــــــــــــتوى  من  الرياضــــــــــــــيين مع العمل في  البدء  -و

 .                                                                  ثقافياً  واجتماعياً 
 (   25: 2000 راتب،)                                                                      

  الفريق  نحو الاتجاهات  مفهوم 1-2- 2
  الاجتماعية   التنشئة  نواتج  أهم  احد   تعتبر  لأنها   وذلك  كبيرة  بأهمية  تحظى  الاتجاهات   دراسة  إن

 المجال   في  هاما  دورا  الاتجاهات   وتلعب   ،  الإنساني  للسلوك  الموجهة  الأساسية  الركائز  وإحدى
  للجوانب   الرفض   أو  القبول  وخلفيات   دوافع  لتحديد   الهامة  الأساليب   من  قياسها  يعد   حيث   الرياضي
 الفرد   سلوكيات   وطبيعة  كيفية  على  للاستدلال  هاما   ومؤشرا  الرياضية  بالأنشطة   والمرتبطة  المختلفة

  به   يدفع  معين  رياضي  نشاط  نحو  للفرد   الايجابي  فالاتجاه  وبالتالي  ،  الأنشطة   هذه  نحو  المستقبلية
  تقدم   إعاقة  إلى  يؤدي  سوف  ذلك  فان  سلبيا الاتجاه  كان  إذا  أما  وممارسته  النشاط  هذا  على  للإقبال

 .  والمتقدمة العالية المستويات  إلى بها الارتقاء يخدم لا  بما الأنشطة هذه
 (52 ، 1993 ، وحمدان حليمة أبو)                                                        

  لموضــــــوع تطرقت  التي والبحوث  الدراســــــات  خلال  من  واضــــــحا  أصــــــبح  الرياضــــــي المجال  في إن
ــاقا  هناك أن  الاتجاهات    النشــــاط  نحو  النفســــية  والاتجاهات   الرياضــــي  الســــلوك  مابين وانســــجاما  اتســ
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ــوع  على  كبيرة  أهمية نعلق  يجعلنا مما الرياضــــي ــة موضــ ــعى أن  الأهمية فمن  الاتجاهات، دراســ   يســ
ــية  التربية إداريو ــية  الأنشــــطة  نحو  الايجابية  الاتجاهات   تشــــجيع إلى  وقادتها  الرياضــ   وكذلك   الرياضــ
  عنـد   جـديـدة  اتجـاهـات  لنتيجـة  التمهيـد  وبـالتـالي  تعـديلهـا  أو  الســــــــــــــلبيـة الاتجـاهـات  تغيير  على  العمـل
 .الأفراد 

 :الاتجاهات  مكونات  2-1-3
  الإقبال  على  الفرد   ميل بدرجة  يتعلق المكون  وهذا: الشـــعوري  أو  الوجداني أو  الانفعالي المكون   -1
  يضــــــفي الذي  هو المكون   وهذا ،  الاتجاه لموضــــــوع  بالنســــــبة النفور  أو  التحبيذ  وبدرجة  الأحجام أو

 .والدافع التحرك طابع الاتجاه على
ــمن: المعرفي المكون   -2   التي  الإدراكية والعمليات   والمعتقدات  الأفكار  مجموعة المكون  هذا  ويتضــ

ــوع  تتعلق ــها  على والتي  الاتجاه  بموضـ ــاسـ ــب  الشـــخص   يتبنى  فقد   موقفه يتحدد   أسـ   نحو  رأياً   المتعصـ
 .الاتجاه يناهضون  من ضد  كحجة يستخدمه أو تعصبه به يفسر ما موضوع

ــلوكي المكون   -3 ــتجابة  وهو: السـ  معتقدات   يحمل  الذي فالفرد   ،  الاتجاه  موضـــوع  نحو العملية  الاسـ
  عليهم يوقع  أو  بهم اللقاء  يتحاشـــــــــى  أن إما  فانه( الجماعات   من  جماعة)ما  موضـــــــــوع  نحو  ســـــــــلبية
  لهم المسـاعدة  لتقديم مسـتعدا  يكون  فانه  نحوهم  ايجابية معتقدات  لديه  كانت   إذا  ذلك  وبعكس العقاب 

 (                                                                                      55 ، 2001 ، وحيد )                                             .معهم التفاعل أو
 :الاتجاهات  تكوين في المؤثرة العوامل 2-1-4
 الثقافي الإطار_ 1
 الأسرة_ 2
 الأسرة نطاق خارج الاجتماعية العلاقات _ 3
 والسن الجنس عامل_ 4
 والاتصال الإعلام وسائل_ 5
        .الاتجاهات  تكوين في تؤثر التي النفسية العوامل -6

 (64_63 ، 2004 ، إبراهيم)                                                          
 القيادي بالسلوك المتعلقة السابقة الدراسات  2-2

  النخبة دوري   مدربي لدى القيادي بالســــــــــــــلوك  وعلاقته التفاؤل(  2006  وإبراهيم، الحوري ) دراســــــــــــــة
  بكرة  النخبة  أندية مدربي لدى  التفاؤل  مســـــتوى   على التعرف إلى الدراســـــة وهدفت  القدم  بكرة العراقي

  بكرة  النخبة  أندية مدربي لدى  القيادي  الســـــــــــلوك  نمط  على التعرف  وكذلك العراقي الدوري  في القدم
ــتوى   بين  العلاقة  على والتعرف العراقي الدوري  في القدم ــلوك  التفاؤل  مسـ   أندية لمدربي القيادي  والسـ

ــتملت  العراقي الدوري  في القدم  بكرة  النخبة ــياً   لاعبا(  50)و  مدربين(  10)  على  العينة واشـــــ ــاســـــ   أســـــ
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  وطبيعة  لملاءمته الوصـــــــفي  المنهج الدراســـــــة  واســـــــتخدمت  القدم  كرة في  اللعب   مراكز مختلف مثلوا
 .البحث 

 الفرق  نحو اللاعبين باتجاهات  السابقة المتعلقة الدراسات  2-2
  للرياضــــــة  أبنائهم ممارســــــة  نحو القدامى  المنتخبات   لاعبي  اتجاهات (  2002 الرحيم،  عبد ) دراســــــة

ــية ــة  وهدفت   التنافســــــــ   الأردنية  الوطنية  المنتخبات   لاعبي  قدامى  اتجاهات   على التعرف إلى الدراســــــــ
  المنهج  واســـتخدم ، لاعب (  185)  من  العينة تكونت   حيث   التنافســـية  للرياضـــة  أبنائهم  ممارســـة  نحو

 .البيانات  لجمع كأداة  والاستبيان البحث  وطبيعة لملاءمته الوصفي
 :البحث منهج  3-1

 .  البحث  لطبيعة لملاءمته والارتباطي المسحي بالأسلوبين الوصفي المنهج الباحث  استخدم
 : وعينته  البحث  مجتمع  2- 3

 ، السلة كرة ، القدم  كرة خماسي) الجماعية الفعاليات  على  موزعين لاعبا(  50)  البحث  مجتمع بلغ
  التربية كلية منتخبات  مثلوا لاعبا(  35)  النهائية البحث  عينة وبلغت ( الطائرة كرة ، اليد  كرة

  من إجابات ( 15) استبعاد  وتم 2014_  2013  الدراسي للعام الجماعية الألعاب  في الأساسية
 (1) الجدول في وكما العلمية للشروط الإجابات   استيفاء لعدم البحث  مجتمع

 (1جدول ) 
 يوضح مجتمع وعينة البحث التي طبقت عليها التجربة الأساسية 

 النسبة المئوية من مجتمع البحث  العدد  مجتمع الاصل  العينة

 % 75 9 12 خماسي كرة القدم 

 % 66.66 8 12 كرة السلة 

 %64.28 9 14 كرة اليد 

 % 75 9 12 كرة الطائرة 

 % 70 35 50 العدد الكلي لعينة البحث الرئيسية 

 :البحث  أدوات  3- 3
 .القيادي السلوك مقياس استمارة -1
 . الفريق نحو اللاعبين اتجاهات  مقياس استمارة -2
 : الأداة  صدق 4- 3
 : للمدرب  القيادي السلوك مقياس  4-1- 3
  وعربه (  جونز  وجون   فيفر  وليم)  أعده  الذي(  2  ملحق)  القيادي  السلوك   مقياس  الباحث   اعتمد   
  في   خبراء(  9)  على  عرضه   وتم (  م2006  جاسم  حمزة   تقي)  واستخدمه(  يوسف  إسماعيل   محمد )

  صدق )  الظاهري   الصدق  من  الباحث   تأكد   الاستمارات   جمع  وبعد (  2ملحق )الاختصاص   مجال
  فقرة (  40)  من  المقياس  ويتكون   %96  بنسبة  مثلت   المحكمين   اتفاق  نسبة  بان  تبين  إذ (  المحكمين

  عليه   الإجابة  وتكون   وسلبية  ايجابية  فقرات   على   المقياس   ويتضمن  للمدرب   القيادي  السلوك  تقيس
( 120-40)  بين  المقياس  درجات   مدى  ويترواح (   نادرا  أحيانا،  دائما،)  الآتية  الثلاثة  البدائل  وفق
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  في   مستوى   أعلى(  120)  والدرجة  للمدرب   القيادي  السلوك  في  مستوى   اقل(  40)  الدرجة  تعني  حيث 
  الدراسي   للعام  الأساسية   التربية  كلية  في  الجماعية   الألعاب   منتخبات   في   للمدرب   القيادي  االسلوك
2013/2014 . 

 : الفريق نحو  اللاعبين اتجاهات  مقياس 4-2- 3
 وقام (  جرافد   كارون )  صممه  الذي(  3  ملحق)  الفريق   نحو  اللاعبين  اتجاهات   مقياس   الباحث   اعتمد 

  أداء  ،  الدور  قبول  ،  الدور  وضوح)  محاور  ثلاثة  من  يتكون   والذي  باقتباسه(  علاوي   حسن  محمد )
  الاختصاص   مجال  في   خبراء(  9)   على  عرضه  وتم   ،   الأردن  في (  2012  باكركر)  واستخدمه(  الدور

  بان   تبين  إذ (  المحكمين  صدق)  الظاهري   الصدق  من  الباحث   تأكد   الاستمارات   جمع  وبعد   (2ملحق)
  اللاعبين   اتجاهات   تقيس فقرة(  25)  من  المقياس   ويتكون   %97  بنسبة مثلت   المحكمين  اتفاق  نسبة
 الخمسة  البدائل  وفق  عليه  الإجابة  وتكون   وسلبية  ايجابية  فقرات   على  الفريق ويتضمن المقياس  نحو

  تعني   حيث (  125- 25)   بين  المقياس  درجات   مدى  ويترواح  (نادرا، ابدا  أحيانا،  دائما، غالبا،)  الآتية
اللاعبين نحو الفريق  في  مستوى   اقل(  25)  الدرجة أعلى مستوى في    (125)  والدرجة  اتجاهات 

الفريق نحو  اللاعبين    للعام   الأساسية  التربية  كلية  في  الجماعية  الألعاب   منتخبات   في  اتجاهات 
 .  2013/2014 الدراسي

 : التجربة الاستطلاعية 5- 3
  السياسية   العلوم  كلية  منتخب   مثلوا  لاعبين(  10)  قوامها  عينة  على  الاستطلاعية  التجربة   إجراء  تم

 . للعينة البحث  أداة  ملائمة على  التعرف التجربة إجراء من الغرض  وكان اليد  بكرة
 : الثبات  6- 3

"  أكثر  أو  مرتين  الاختبار  عليهم  كرر  لو  فيما   المجيبين  درجات   بين  الاتساق   درجة"  الثبات   يعني
  كلية   منتخب   لاعبي  على  توزيعه  خلال  من  للمقياس  الثبات   أجرى   حيث (  248  ،2000  ملحم،)

  المقياس   توزيع  عليهم  وأعيد   لاعبين  (9)  عددهم  والبالغ  بالبحث   مشمولين  والغير  السلة  التمريض بكرة
(  0.94)  يساوي   انه  ووجد   والثاني  الأول  الاختبار  بين  الارتباط  معامل  احتساب   تم  وقد   أسبوع  بعد 

 . عالي ثبات  بمعامل  يتمتع  المقياس إن على يدل وذلك
 :  الإحصائية الوسائل 7- 3
 .  المئوية النسبة -
 .  الحسابي الوسط -
 .  المعياري  الانحراف -
 .  البسيط الارتباط معامل -
 . الاغتراب  معامل -

 (215-110: 2009 الكناني،)                                                              
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 ومناقشتهاعرض النتائج  1 -4
بعد تطبيق المقياســين   إليهايتضــمن هذا الفصــل عرض ومناقشــة النتائج التي تم التوصــل 

 على عينة البحث وكما يأتي :
 

 

 (2جدول رقم )

يوضح قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط ومعامل الاغتراب لمقياسي السلوك القيادي للمدرب واتجاهات  

 اللاعبين نحو الفريق 
 معامل الاغتراب  معامل الارتباط  ± ع -س المقياس 

 0,17 0,83 7.605 90.085 السلوك القيادي للمدرب 

 6.719 90.971 اتجاهات اللاعبين نحو الفريق

الوســـــط الحســـــابي لمقياس الســـــلوك القيادي للمدرب بلغ   إن( 2نلاحظ من خلال الجدول )
ولو عـدنـا إلى مقيـاس الســــــــــــــلوك القيـادي لوجـدنـا أن  (  7.605( بـانحراف معيـاري قـدره )90.085)

ــل عليها اللاعبين من خلال إجابتهم عن ) ( فقرة لها ميزان يصــــــل  40أعلى درجة ممكن أن يحصــــ
( لان أوطــأ درجــة تعطى  40( وأوطــأ درجــة هي )120( درجــات عن الفقرة الواحــدة هي )3إلى )

ــيطة جداً نجد 1للفقرة الواحدة هي ) ــك ( الارتفاع الكبير           ( درجة. وبملاحظة بســـــ ) بما لا يقبل الشـــــ
ــلوك القيادي الايجابي والجيد الذي يتمتع به مدربو  ــد الســـــ الجماعية   الألعاب في الدرجة التي تجســـــ

ــيةفي كلية التربية   ــاســـ ــتمرار هؤلاء  ا ، و الأســـ ــبب في اســـ عتقد بمنطقية هذه النتيجة التي كان لها الســـ
ــلًا عن التفاعل الحاصــــــل بينهم   اللاعبين تحت أيدي مدربيهم والقناعة بقدرات وكفاءة مدربيهم فضــــ

ــلوك القيادي للمدربين ــدته درجة الســـ ــط أن  ، وكذلك نلاحظوبين مدربيهم الذي جســـ ــابي الوســـ   الحســـ
  عدنا  ولو(  6.719) قدره  معياري   بانحراف(  90.971)  بلغ  الفريق  نحو  اللاعبين  اتجاهات   لمقياس

  اللاعبين  عليها  يحصل  أن  ممكن درجة  أعلى  أن  لوجدنا  الفريق  نحو  اللاعبين  اتجاهات   مقياس  إلى
(  125)  هي  الواحدة  الفقرة  عن  درجات (  5) إلى يصــل  ميزان لها فقرة(  25)  عن  إجابتهم خلال  من

 وجود  على  يـدل  وهـذا  درجـة،(  1)  هي  الواحـدة للفقرة تعطى  درجـة  أوطـأ لان( 25)  هي  درجـة  وأوطـأ
 الدور وضـــوح خلال  من فيه  يلعبون   الذي الفريق  نحو  اللاعبين لدى  عامة  بصـــفة  ايجابية  اتجاهات 

  فهم  وكذلك للاعب   بتخصيصه  المدرب  قام الذي الدور قبول  وكذلك  الفريق في اللاعب   يؤديه  الذي
 يجعــل  هــذا  وكــل  المــدرب   قبــل  من  مهــاريــة  و  خططيــة  جوانــب   من  إليــه  الموكلــة  للواجبــات   اللاعــب 

 معـامـل  قيمـة  أن  (2، ويتضــــــــــــــح ايضـــــــــــــــا من الجـدول)  الفريق  في  بنجـاح  أدوارهم  ينفـذون  اللاعبين
 الرجوع  وعند (  0.83)  يبلغ  الفريق  نحو  اللاعبين  واتجاهات   للمدرب  القيادي  الســــــــــلوك  بين  الارتباط

ــتوى (  33) حرية درجة  عند   الارتباط معامل  دلالة  جداول إلى ــاوي   والتي(  0.05)  معنوية  ومســــ   تســــ
 عـامـل  وجود  على  يـدل  وهـذا  الجـدوليـة(  ر) قيمـة  من  اكبر المحتســــــــــــــبـة(  ر) قيمـة  أن  نجـد ( 0.41)

 معامل درجة ذلك وتؤكد  الفريق  نحو  اللاعبين  واتجاهات   للمدرب  القيادي  الســــــلوك  بين  عالٍ   ارتباط
 للعلاقـة  الحـاليـة  النتيجـة  البـاحـث   ويعزو  العلاقـة  هـذه طبيعـة  يعزز  والـذي( 0.17)  البـالغـة الاغتراب 
  على القدرة  يمتلك جهة  من القيادي  الســــــلوك  من  عالية  بدرجة  يتمتع  الذي  المدرب  أن إلى  المعنوية
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ــية فإن  الأســــــــاس هذا  وعلى.  الفريق  نحو  ايجابية  بصــــــــورة  اتجاهاتهم  وتغير  اللاعبين جذب    فرضــــــ
  من  يمتلكون   مــا  ترجمــة  على  المــدرب   قــدرة  إلى  يعود   ذلــك  إن  البــاحــث   ويرى   ،  تحققــت   قــد   البحــث 
  ايجابية  ســـلوكيات  إلى  عمله في  وإخلاصـــه وصـــدقه  بنفســـه  المدرب   ثقة  من  قيادية وســـمات   صـــفات 

  ســــــــــــــلوكيـات  على  تنعكس  وبـالتـالي الفريق روح  وتنميـة  والمحبـة  الصــــــــــــــداقـة  بتعزيز قيـامـه خلال من
 هذه  تفهم  على  اللاعبين قدرة وكذلك  الجماعي والعمل  التعاون   أواصر  زيادة في  يسهم  مما  اللاعبين

ــلوكيات  ــورة  تنعكس  لمدربيهم  القيادية الســـــــ   بين  البناءة  العلاقات   وعلى  اتجاهاتهم  على  ايجابية  بصـــــــ
  اتفقـت   وقـد   ، الفريق نحو  اللاعبين  لـدى  ايجـابيـة اتجـاهـات  تكوين إلى  يؤدي  ممـا والمـدربين  اللاعبين

ــة هذه ــة  مع الدراســــــ ــارت  والتي(  2003  علي،) دراســــــ ــلوك  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى أشــــــ  الســــــ
ــك  للمدرب  القيادي ــية، الفرق   لاعبي لدى  الانجاز  ودافعية الفريق  وتماسـ ــة  وكذلك  الرياضـ   أبو)  دراسـ

 في(  حياتنا في الرياضـــــــــة) لمســـــــــاق  فاعل دور  وجود  إلى أشـــــــــارت  والتي(  1993 وحمدان،  حليمة
 .الرياضية الأنشطة ممارسة نحو الطلبة اتجاهات  وتعزيز تطوير

 الاستنتاجات : 5-1 
 للسلوك القيادي للمدرب اثر كبير في تكوين اتجاهات اللاعبين نحو الفريق. -1
الجمــاعيــة ســــــــــــــلوكيــات قيــاديــة متميزة في مجــال التــدريــب تجعــل    الألعــاب يمــارس مــدربي   -2

 اتجاهات اللاعبين ايجابية نحو الفريق.
 وجود علاقة ارتباطية عالية بين السلوك القيادي للمدرب واتجاهات اللاعبين نحو الفريق. -3

 التوصيات : 5-2
المنافسـة  أوالتدريب   أثناءعلى اسـتخدام السـلوك القيادي في الموقف الرياضـي في   التأكيد  -1

 .لما له دور مهم في تحفيز اللاعبين وكذلك تنمية اتجاهاتهم نحو الفريق  الرياضية
ــامالمدربين في كليات    وتأهيل  إعداد على القائمين على   -2 ــرورة   وأقســـــ ــية ضـــــ التربية الرياضـــــ

المحافظة على السـلوكيات القيادية المتميزة التي يمارسـها المدرب والتحفيز من خلال عقد 
في تقويـــة العلاقـــة بين المـــدرب واللاعبين    أهميـــةمؤتمرات ودورات تـــدريبيـــة لمـــا لهـــا من  

 وتنمية اتجاهاتهم بصورة ايجابية نحو الفريق. 
 

 المصادر

عبده,)  .1 (:   ئ        ب   تص        ه  ي    ت  ه ت 2004    ه م,   د وقي 

   ج   ع  ,       وف ء,  لإ كند   ,  ص . 

،  ع س          10(:    م  صطل  ت  لإ            ، ط1998    ه م،  د     ب،) .2

 ،     ت ،  بن ن. 

(: تأث    س ق      ض  في ح  تن  على  ت  ه ت 1993  و حل    ، ف ئق  ح د ن،    ي ) .3

في          لأ        و          نش ط      ضي،    عت      ل ي      ضي    طلب  

   س  س  كل                ض  ،   بص   ،      ق.
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(:      ؤ   علاق ه    سلو  2006   و ي، عكل   ل   ن      ه م،  سلم حسب الله، ) .4

،   ث  نشو ،  ل                ض       ق   ي  دى  د  ي    ي   نخب   ك     قدم 

 ،ج        وص       ق.

،        SPSS(:  قد   في  لإحص ء  تطب ق ت  2009  كن  ي ، ع  د    م عبد عون ) .5

   ض  ء  لطب ع      ص  م،   ن ف ،      ق.

،   سلو    ق   ي  علاق ه     ض  ع         دى  د  ي           .6 تقي ح ز    ، ج  م 

     ض   ،         جس    غ    نشو   ،  ل                ض   ، ج        وص  ،  

2006 . 

 (:  ب  ئ علم   ن س،  نشو  ت ج       شق،   شق ،  و   .2001    ،   لى، ) .7

،        ك       ي   3  تب ،           علم   ن س      ضي ،      ه م     طب ق ت ، ط  .8

 .  2000 لطب ع     نش  ، ج     حلو ن ، 

(:   د ث في  لإ          ض     لإ           ,    ز   ك  ب 2007علي, ج       د,) .9

  لنش ,  ق ه  , ص  

(:  دخ  في علم   ن س      ضي،    ز   ك  ب  لنش ، 1992علا ي ،    د حس  )  .10

   ق ه   ،  ص .

11. ( حس   ،    د  (:   كو وج     ق          ض  ،  طب    لأ  ى،    ز 1998علا ي 

   ك  ب  لنش ،   ق ه   ،  ص .

(:   سلو    ق   ي  ل د      علاق ه      ك      ق    ف     2003علي،    د فو ي، )  .12

        دى  عبي     ق      ض           ت    ص   ،   ث  نشو ،  ل            

      ض   ،ج         ن  ،  ص .

(:  ت  ه ت  عبي    ن خب ت   قد  ى   و          ن ئ م  2002عبد    ح م ،  ن   )- .13

  ل   ض     ن فس   ،         جس    ،          لأ      ،  لأ  ن.

،   ق ه   ،        ق ف   لطب ع     2عبد    ح م ، طل ت حس  ، علم   ن س   ج   عي ، ط .14

 .  1998   نش  ، 

(: تطو    ق  س   ت  ه ت 1995 ق  ل   ص        ح، عبد   ن ص     ش  د ،    د ) .15

  و                    ض  ،   ل      ث      و   لسل     لوم  لإ س        ج   ع    

 ، ج          و ،  لأ  ن. 2،    د   13،     لد 

(: علم   ن س   ج   عي،  طب    لأ  ى،         س  ، 2001 ح د ،  ح د عبد   لط ف ) .16

 ع  ن ،  لأ  ن.

 ( 1لحق )م
 بسم الله الرحمن الرحيم 

 نهديكم أطيب تحياتنا..
ــلوك القيـادي للمـدرب وعلاقتـه بـاتجـاهـات اللاعبين نحو  في النيـة أجراء البحـث الموســــــــــــــوم   )الســـــــ

 .الفريق من وجهة نظر لاعبي الألعاب الجماعية في كلية التربية الأساسية في جامعة الموصل
ــية نرفق لكم طيا المقياس   ونظراً لما تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال العلوم الرياضـــــــ

ــلوك القيادي للمدربالمســـــتخدم لهذا الغرض) (، راجين تفضـــــلكم بالإطلاع عليه وبيان  مقياس السـ
صــــــــــــــلاحيـة المقيـاس من النـاحيـة العلميـة، علمـا إن المقيـاس يتكون من ثلاثـة بـدائـل )دائمـاً، أحيـاناً،  

 نادرا(.
 اسم الخبير:  
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 اللقب العلمي: 

 الاختصاص:  

 التاريخ والتوقيع:  

 الباحث 
 

 

 بصورته النهائية  مقياس السلوك القيادي للمدرب
ً  الفقرات  ت ً  دائما  نادراً  أحيانا

    يترك المدرب الحرية الكافية للاعبين في عملهم.  1

    يتصرف المدرب كالمتحدث باسم اللاعبين في لعبة كرة القدم.  2

    يحث المدرب اللاعبين على بذل جهد اكبر في التدريب لتحقيق الفوز. 3

    يشجع المدرب للاعبين على استخدام أساليب جديدة في التدريب.  4

    يمارس المدرب عملية التفويض في تعامله مع اللاعبين. 5

    يحدد المدرب مُسبقاً للاعبين نوع التدريب وطريقة تنفيذه.  6

    المدرب قادر على تفهم ظروف اللاعبين وهمومهم. 7

    يعقد المدرب اجتماعات دورية لبحث مشكلات التدريب مع اللاعبين. 8

    يحسن المدرب إدارة الوقت في أدائه لمهماته.  9

    يحاول المدرب تقديم المساعدة في حل مشكلات اللاعبين. 10

يسعى المدرب إلى الارتقاء بمستوى تدريبه قياسا إلى المدربين   11

 الآخرين. 

   

    يمثل المدرب اللاعبين في الاجتماعات التي يعقدها اتحاد كرة القدم. 12

    يسعى المدرب إلى إيجاد مناخ تعاوني بين اللاعبين.  13

    يسعى المدرب لاستثمار قدرات وإمكانيات اللاعبين بدرجة كبيرة.  14

    يسعى المدرب إلى اعتماد مبدأ الحوافز والمكافأة مع اللاعبين.  15

    يصرف المدرب وقتاً أكثر مما ينبغي في شرح عملية التدريب. 16

    تسير الأمور في التدريب كما يخطط لها المدرب.  17

يسعى المدرب إلى إجراء لقاءات رياضية مع فرق أخرى لتطوير   18

 إمكانيات اللاعبين. 

   

    ينظم المدرب العمل المطلوب انجازه.  19

    يشجع المدرب اللاعبين على استثمار فرص تحقيق الانجاز.  20

    يطلب المدرب إتباع أساليب مقننة موحدة في التدريب.  21

    يعامل المدرب اللاعبين باحترام.  22

    يعطي المدرب وقتاً لمقابلة اللاعبين كلاً على حده.  23

    يثق المدرب باللاعبين.  24

    يتحدث المدرب باسم اللاعبين بحضور الزوار وفي المقابلات.  25

    يحرص المدرب على أن تخضع أفكاره للمناقشة قبل تطبيقها.  26

    يتقبل المدرب آراء اللاعبين ومقترحاتهم.  27

    يهيئ المدرب اللاعبين فرص لتوظيف مهاراتهم.  28

    يشجع المدرب على الابتكار والتطور.  29

    يبادر المدرب بالسؤال عن أحوال اللاعبين.  30

    يسعى المدرب جاهداً إلى الاحتفاظ بمعدل عالٍ في الأداء.  31

يتردد المدرب في السماح لأية حرية للاعب في التصرف أثناء  32

 التدريب. 

   

    يشجع المدرب على المبادرة في التصرف في مواقف التدريب.  33

يسعى المدرب جاهدا إلى حسم ما يظهر من خلافات بين اللاعبين في  34

 أثناء التدريب والمنافسات. 
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    يرفض المدرب توضيح تصرفاتهم في أثناء العمل التدريبي.  35

    يوفر المدرب فرص كافية لإجراء اتصالات غير رسمية بين اللاعبين.  36

    يقوم المدرب بإعلام اللاعبين بالمستجدات التي تهمهم. 37

    يحث المدرب على استعمال الأجهزة والتقنيات الحديثة في التدريب. 38

    يتصرف المدرب دون التشاور مع اللاعبين.  39

    يحث المدرب على استمرار التقدم في الأداء.  40

 (2لحق )م
 أسماء الخبراء الذين استعان الباحث بآرائهم في بعض إجراءات البحث 

 مكان العمل التخصص  أسماء السادة الخبراء  ت

 التربية الرياضية جامعة الموصل قياس وتقويم  أ.د هاشم احمد سليمان 1

 التربية الأساسية جامعة الموصل  إدارة وتنظيم  أ.د وليد خالد همام  2

 التربية الأساسية جامعة الموصل  قياس وتقويم  أ.د سعد فاضل عبد القادر  3

 التربية الرياضية جامعة الموصل إدارة وتنظيم  أ.م.د. عدي غانم الكواز  4

 التربية الرياضية جامعة الموصل إدارة وتنظيم  أ.م.د. محمد ذاكر سالم  5

 التربية الأساسية جامعة الموصل  قياس وتقويم  م.د. احمد هشام الهلالي  6

 التربية الأساسية جامعة الموصل  قياس وتقويم  أ.م. احمد مؤيد حسين 7

 التربية الأساسية جامعة الموصل  إدارة وتنظيم  م. احمد رعد إبراهيم 8

 التربية الأساسية جامعة الموصل  قياس وتقويم  م.م. بسام محمد علي 9

 ( 3ملحق )
 بسم الله الرحمن الرحيم 

 نهديكم أطيب تحياتنا.. 
ــلوك القيـادي للمـدرب وعلاقتـه بـاتجـاهـات اللاعبين نحو  في النيـة أجراء البحـث الموســــــــــــــوم ) الســـــــ

 .الفريق من وجهة نظر لاعبي الألعاب الجماعية في كلية التربية الأساسية في جامعة الموصل
ــية نرفق لكم طيا المقياس   ونظراً لما تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال العلوم الرياضـــــــ

(، راجين تفضــــــلكم بالإطلاع عليه  مقياس اتجاهات اللاعبين نحو الفريقالمســــــتخدم لهذا الغرض)
وبيان صـــــــــلاحية المقياس من الناحية العلمية، علما إن المقياس يتكون من خمســـــــــة بدائل )دائماً،  

 غالباً ، أحياناً ، نادراً ، أبداً(.
 اسم الخبير: 

 اللقب العلمي: 
 الاختصاص: 

 التاريخ والتوقيع:  
 الباحث 

 مقياس اتجاهات اللاعبين نحو الفريق 
 محور وضوح الدور

ً  العبارات  ت ً  دائما ً  غالبا  أبداً  نادراً  أحيانا

      نفهم واجباتنا الدفاعية 1
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      غير متأكد من المطلوب منا أثناء المباراة 2

      نحصل على إجابات المدرب في حالة عدم تأكدنا من دورنا في الفريق  3

      نفهم كيفية انسجام دور كل منا مع خطة الفريق ككل  4

      نتلقى في بعض الأحيان تعليمات متعارضة من المدرب 5

      نعرف ما هو متوقع من كل فرد منا خارج مواقف التدريب والمنافسات  6

      نتلقى بانتظام كيفية قيامنا بأداء واجب كل منا في الفريق  7

      نفهم مسؤوليتنا أثناء المباراة  8

 محور قبول الدور 

ً  العبارات  ت ً  دائما ً  غالبا  أبداً  نادراً  أحيانا

      يتم توظيف القدرات المميزة للاعبين لصالح الفريق  1

      نشعر بالرضا لتوقعات المدرب لمستوياتنا  2

      نشعر بالارتياح لاشتراكنا في القرارات المرتبطة بالفريق  3

      نشعر بالرضا عن دور كل منا في الفريق  4

      نشعر بالارتياح للفرص التي تتاح لنا لأداء مهام قيادية في الفريق 5

      نشعر بالارتياح تجاه مسؤولياتنا الهجومية 6

      توزيع بعض المسؤوليات في الفريق غير ملائمة 7

      الواجبات المحددة لكل منا غير مناسبة 8

      نشعر بارتياح تجاه الخطط التي يستخدمها الفريق  9

 محور أداء الدور

ً  العبارات  ت ً  دائما ً  غالبا  أبداً  نادراً  أحيانا

      نحاول أن نغير من طريقة لعبنا لإرضاء المدرب 1

      ننفذ كل ما هو مطلوب أثناء المباراة 2

      نحاول أن نطيع القواعد المرتبطة بسلوكنا خارج الملعب  3

      نحاول أن ننفذ الخطة الموضوعية للفريق  4

      نؤدي في المباراة ما نريد وليس كما يتوقع المدرب  5

      يحاول كل منا أداء دوره الذي تم تكليفه به أثناء المباراة  6

      نحاول أن نتعاون مع قرارات الفريق  7

      نلتزم بالخطة المحددة أثناء المباراة 8

 (4ملحق )
 مقياس اتجاهات اللاعبين نحو الفريق بصورته النهائية 

 جامعة الموصل   
 الأساسيةكلية التربية 

 قسم التربية الرياضية

 عزيزي اللاعب:
السلوك القيادي وعلاقته باتجاهات اللاعبين نحو الفريق البحث الموسوم) بإجراءيقوم الباحث 

 (جامعة الموصل  الأساسيةالجماعية في كلية التربية  الألعابمن وجهة نظر لاعبي 
يمكن للباحث معرفة   إجابتك، والتي من خلال اتجاهات اللاعبين نحو الفريقبين يديك مقياس 

 علاقة السلوك القيادي باتجاهات اللاعبين نحو الفريق الذي يمارسه مدربك. شاكرين لكم تعاونكم  
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 اسم اللاعب:
 نوع الفعالية:

 الباحث 

 
 

 بصورته النهائية  مقياس اتجاهات اللاعبين نحو الفريق
 محور وضوح الدور

ً  العبارات  ت ً  دائما ً  غالبا  أبداً  نادراً  أحيانا

      نفهم واجباتنا الدفاعية 1

      غير متأكد من المطلوب منا أثناء المباراة 2

نحصل على إجابات المدرب في حالة عدم تأكدنا من دورنا في   3

 الفريق 

     

      نفهم كيفية انسجام دور كل منا مع خطة الفريق ككل  4

      نتلقى في بعض الأحيان تعليمات متعارضة من المدرب 5

نعرف ما هو متوقع من كل فرد منا خارج مواقف التدريب   6

 والمنافسات 

     

      نتلقى بانتظام كيفية قيامنا بأداء واجب كل منا في الفريق  7

      نفهم مسؤوليتنا أثناء المباراة  8

 محور قبول الدور 
ً  العبارات  ت ً  دائما ً  غالبا  أبداً  نادراً  أحيانا

      يتم توظيف القدرات المميزة للاعبين لصالح الفريق  1

      نشعر بالرضا لتوقعات المدرب لمستوياتنا  2

      نشعر بالارتياح لاشتراكنا في القرارات المرتبطة بالفريق  3

      نشعر بالرضا عن دور كل منا في الفريق  4

نشعر بالارتياح للفرص التي تتاح لنا لأداء مهام قيادية في   5

 الفريق 

     

      نشعر بالارتياح تجاه مسؤولياتنا الهجومية 6

      توزيع بعض المسؤوليات في الفريق غير ملائمة 7

      الواجبات المحددة لكل منا غير مناسبة 8

      نشعر بارتياح تجاه الخطط التي يستخدمها الفريق  9

 محور أداء الدور
ً  العبارات  ت ً  دائما ً  غالبا  أبداً  نادراً  أحيانا

      نحاول أن نغير من طريقة لعبنا لإرضاء المدرب 1

      ننفذ كل ما هو مطلوب أثناء المباراة 2

      نحاول أن نطيع القواعد المرتبطة بسلوكنا خارج الملعب  3

      نحاول أن ننفذ الخطة الموضوعية للفريق  4

      نؤدي في المباراة ما نريد وليس كما يتوقع المدرب  5

      يحاول كل منا أداء دوره الذي تم تكليفه به أثناء المباراة  6

      نحاول أن نتعاون مع قرارات الفريق  7

      نلتزم بالخطة المحددة أثناء المباراة 8
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المتغيرات البدنية والمهارية وتحمل الاداء   من عدد في تأثير برنامج تدريبي وفقا لاشكال اللعب
 للاعبي كرة القدم للصالات 

 م.د محمود حمدون يونس      م.د عبدالله محمد طياوي        م.د محمد شاكر علي            
 التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل            كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة تكريت              كلية           

 

Alhealy.sport79@yahoo.com 

 الملخص
المتغيرات البدنية والمهارية  في عدد من    تأثير برنامج تدريبي وفقا لاشكال اللعب  يهدف البحث الى الكشف عن     

وقد استخدم الباحثون المنهج التجريبي لملاءمتة وطبيعة البحث، وتم تنفيذ    للصالات ، قدم  ال للاعبي كرة  وتحمل الاداء  
والبالغ    (   2017  –  2016للموسم الكروي )  للصالات المتقدمين  قدم  ال بكرة    بلد التجربة على عينة من لاعبي نادي  

( لاعباً ، اختيروا بالطريقة العمدية وقسموا بالطريقة العشوائية الى مجموعتين )تجريبية وضابطة( وبواقع  16عددهم )
لكل مجموعة، 8) التجانس في    ( لاعبين  ال  غيراتمتوتم تحقيق  الطول،  التكافؤ بين  كتلة)العمر،  ( فضلا عن إجراء 

وقد تم اعتماد التصميم التجريبي الذي يطلق عليه اسم    المتغيرات البدنية والمهارية وتحمل الاداءمجموعتي البحث  في 
ن )الوسط الحسابي،  و واستخدم الباحث،    ة الضابطة العشوائية الاختيار ذات الاختبارين القبلي والبعديتصميم المجموع

ت(  (ختبارللعينات المرتبطة، ا  )ت (النسبة المئوية ، اختبار    معامل الالتواء ،  الانحراف المعياري،معامل الاختلاف، 
  هنفذت  المنهاج التدريبي وفقا لاشكال اللعب الذيوتوصل الباحثون إلى انه حقق    ،كوسائل  احصائية   للعينات المستقلة

في   تطورا  التجريبية  المتغيرات المجموعة  الاداء   البدنية  جميع  وتحمل  نتائج    المهارية  مقارنة  خلال  من  جميع  وذلك 
والتحمل    الرشاقة  متغيري حققت المجموعة الضابطة تطورا في  كما  القبلية والبعدية للاعبي المجموعة التجريبية    المتغيرات 

المتغيرات  في اغلب    ار القوة المميزة بالسرعة والسرعة الانتقالية القصوى في حين حققت تطو ولم تحقق تطورا في    العام  
نتائج  فضلا عن عدم تطور تحمل الاداء    التهديف باستثناء    المهارية القبلية    جميع المتغيرات وذلك من خلال مقارنة 

المنهاج التدريبي وفقا لاشكال اللعب  حققت المجموعة التجريبية التي نفذت  كما    والبعدية للاعبي المجموعة الضابطة
وذلك من خلال    والمهارية فضلا عن تحمل الاداء  البدنية   المتغيرات   جميع تطورا أفضل من المجموعة الضابطة في  

 . تينمقارنة نتائج الاختبارات البعدية للمجموع
The impact of the training program according to the forms of play in a 

number of physical and skill variables and performance toleration of the 

players of futsal  

 
Dr. Lecture. Mahmood  Hamdoon                          Dr. Lecture. Abdullah Mohammed  

Dr. Lecture. Mohammed Shaker 
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ABSTRACT 

   The aim of the research is to show uncover the effect of the training program according to 

the forms of playing in a number of physical and skill variables and performance toleration of 

the players f futsal. The researchers used the experimental method for the suitability and nature 

of the research. The experiment was carried out on a sample of the players of  Balad futsal club 

for the season (2016 - 2017) and the number of (16) players, were chosen in a deliberate way 

and divided randomly to two groups (experimental and control) and the rate of (8) players for 

each group, with achieved  homogeneity in the variables (age, height, mass) as well as the parity 

between the two groups in the variables Physical and skillful and Performance toleration, The 

experimental design, called the design of the randomized control group, was chosen with the 

pre-and post-test methods. The researchers used (arithmetic mean, standard deviation, variation 

coefficient, torsion coefficient, percentage, The researchers concluded that he achieved the 

training curriculum in accordance with the forms of play carried out by the experimental group 

developed in all physical and skill changes and performance toleration by comparing the results 

of all the tribal and remote variables of the players of the experimental group as The control 

group achieved an evolution in the variables of fitness and general endurance and did not 

achieve the development of the force characteristic of speed and maximum transition speed, 

while it has developed in most of the technical variables except scoring as well as the lack of 

development performance tleratin by comparing the results of all the tribal and remote variables 

of the players control group, The experiment that implemented the training program according 

to the forms of play developed better than the control group in all physical and skill variables 

as well as performance toleration by comparing the results of the tests of the two 

groups                                
 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث   1-1

العالية    الرياضية  المستويات  إلى  للوصول  بالسعي  الحديث  العصر   الفعاليات مختلف  في  يتميز 
فقد اكتشفت العديد من النظريات الحديثة في المجال الرياضي والتي ادت  ذلك  الرياضية ، ونتيجة ل  لالعاب وا

إلى تفسير الكثير من الظواهر وساعدت في ايجاد افضل الحلول لكثير من المشاكل والمواضيع التي تهدف  
التي نالت الاهتمام والسعي من قبل    لعاب احدى الا  الصالات   كرة قدملعبة    انإلى الارتقاء بمستوى الاداء، و 

وأساليب وتمرينات حديثة  السنوات الاخيرة اهتماماً متزايداً بالبحث عن طرائق  في  العاملين فيها ، فقد شهدت  
تدريب   اللعبةفي  الا  هذه  الوالاعتماد على  العلمية في وضع  الاعداد   مناهجسس  إلى  التدريبية للوصول 

  ،فضلا عن الناحية الوظيفية    جميع النواحي البدنية والمهارية والخططية والنفسيةفي    ين  المتكامل للاعب 
ويعد التدريب وفقا لاشكال اللعب من المواضيع المهمة التي ظهرت حديثا في تدريب لعبة كرة قدم الصالات  
اذ اشار )دوبلر واخرون( بأن اشكال اللعب تخدم تنمية قدرات ومهارات وصفات اللاعبين الضرورية لمباريات  

الالتزام والانضباط والمبادرة في اللعب    كرة القدم بصورة مركزة كما وتستخدم كوسيلة تربوية تعمل على زيادة
حيث قواعد اللعب وطبيعة    ومن المهم ان تكون اشكال اللعب المستخدمة في التدريب مشابهة للعبة من 

 وسير اللعب بشكل عام.
                                                                             ، واخرون  ،  2012)دوبلر 
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194  ) 
وان المتغيرات البدنية والمهارية في لعبة كرة القدم للصالات تعد احد اهم المتغيرات التي يستطيع    

المدرب تطويرها بالاعتماد على الاسس العلمية المناسبة والحديثة في التدريب ، اذ ان الحالة البدنية تعد 
مكن تنفيذ الاداء المهاري بطريقة الية  احد الجوانب المهمة التي تحدد كفاءة الاداء المهاري والخططي ولاي

بدون امتلاك اللاعب للحالة البدنية المثلى التي تخدم الاداءات المهارية كما ان اي خطة مهما بلغت درجة  
كما ان المهارات الاساسية بكرة قدم    اختيارها يمكن ان تفشل اذا لم يمتلك اللاعبين اللياقة البدنية الجيدة ،

ناصر الاساسية لانها الفيصل في كثير من الاحيان لحسم نتيجة المباراة من خلال  الصالات تعد من الع
الاستحواذ والسيطرة على مجريات المباريات واستثمار الفرص وتسجيل اعلى نسبة من الاهداف ومن ثم  

أن اللاعب الذي لا يمتلك  قدر عالٍ من تحمل الأداء لا يستطيع أن يؤدي واجباته    تحقيق الفوز ، كما
الهجومية والدفاعية لفترة زمنية طويلة ويظهر عليه التعب بشكل مبكر مما يجعله يفقد التركيز ومن ثم لا  

، ومن خلال ما تقدم تبرز أهمية هذا البحث  يستطيع تطبيق واجباته البدنية والمهارية والخططية بشكل جيد 
في دراسة برنامج تدريبي وفقا لاشكال اللعب للاعبي كرة القدم للصالات ومعرفة تأثيره على الجوانب البدنية  
والمهارية وتحمل الأداء ومن خلال ذلك التوصل إلى نتائج تكشف للمدربين والعاملين في هذا المجال أهمية 

 خلالها التوصل إلى نتائج تخدم اللعبة .  ج وهي محاولة بحثية نأمل من هذا النوع من البرام
 مشكلة البحث   1-2

من خلال اهتمام الباحثون بلعبة كرة قدم الصالات ومتابعة مبارياتها كونهم من العاملين في هذا           
المجال لاحظوا إن هناك ضعف في الأداء البدني والمهاري وتحمل الاداء لدى الكثير من الاندية وخصوصا  

د علم الباحثين لا توجد دراسة  في الدقائق الاخيرة من المباريات هذا من جهة ، ومن جهة أخرى وعلى ح
في مجال كرة قدم الصالات استخدمت هذا النوع من المناهج الحديثة لتطوير الصفات البدنية والمهارات  
المدربين ولاسيما مدربين كرة قدم الصالات يركزون على   الاساسية وتحمل الاداء، فضلا عن إن اغلب 

تستغرق وقتا طويلا وجهدا كبيرا وبما ان )اشكال اللعب(    البرامج التي تكون بعيدة عن اشكال اللعب والتي
تجمع جوانب اللعبة المختلفة البدنية والمهارية والخططية  وتعمل على خلق ضغط على اللاعبين بنفس  
اجواء المباريات فضلا عن زيادة التنافس اثناء التدريب ومن خلال هذا البرنامج يحاول الباحثون حل مشكلة  

تح والتي  اللعب في عدد  البحث  وفقا لاشكال  التدريبي  للمناهج  تأثير  هناك  الأتي : هل  التساؤل  دد في 
 المتغيرات البدنية والمهارية وتحمل الاداء للاعبي كرة القدم للصالات .  

 يهدف البحث الى الكشف عما يأتي :    هدفا البحث : 3-  1      
  يللاعبالمتغيرات البدنية والمهارية وتحمل الاداء    من  عدد   في  تأثير برنامج تدريبي وفقا لاشكال اللعب   -

   للصالات . قدمال كرة
ــابطة   - الفروق في عدد من المتغبرات البدنية والمهارية وتحمل الاداء بين المجموعتين التجريبية والضـ
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 في الاختبار البعدي . 
 فرضيتا البحث  1-4
ــائيـة في عـدد من المتغيرات البـدنيـة والمهـاريـة وتحمـل الاداء للاعبي    - وجود فروق ذات دلالـة احصــــــــــــ

 المجموعة التجريبية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولمصلحة الاختبار البعدي .
وجود فروق ذات دلالــة احصــــــــــــــــائيــة في عــدد من المتغيرات البــدنيــة والمهــاريــة وتحمــل الاداء في   -

 الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة.
 مجالات البحث   5  – 1

 .   المتقدمين تالمجال البشري : لاعبو نادي بلد الرياضي بكرة القدم للصالا  -
 المجال المكاني : قاعة نادي  بلد الرياضي .     -
 (    2017/ 8/5ولغاية )  (4/2/2017)المجال الزماني :   -

 تحديد المصطلحات 6  – 1

: هي من الالعاب الصغيرة المعدلة بما يتلائم مع متطلبات اللعبة البدنية والمهارية  اشكال اللعب -
والخططية والنفسية فضلا عن الناحية الفسيولوجية بحيث تكون مشابهة للمواقف التي تحدث اثناء 
اهدافها  بما يخدم  اللاعبين  ويكون عدد  واهداف  منافس  وبوجود  وشروط  بقواعد  ومحدده  المباراة 

 ( 194، 2012ر واخرون ،)دوبل
التمرينات المشابهة للمواقف او الحالات التي  اشكال اللعب:   - بأنها تلك  الباحثون اجرائيا  يعرفها 

تحدث اثناء مباريات كرة القدم للصالات والتي تهدف لاكساب اللاعبين كافة جوانب ومتطلبات 
 اللعبة كما تخدم في تحقيق هدف او عدة اهداف تدريبية في وقت واحد .  

 الدراسات النظرية -2
 اشكال اللعب 2-1

ان من المواضيع المهمة التي ظهرت حديثا في تدريب كرة القدم وكرة قدم الصالات التدريب تبعا لشكل     
مع   يتلائم  بما  المعدلة  الصغيرة  الالعاب  من  والمأخوذه  عالميا  المتطورة  التدريب  اشكال  من  وهو  اللعب 

ومهارات   قدرات  تنمية  اللعب  اشكال  وتخدم  اللعبة  وتكتيك  تكنيك  الضرورية  متطلبات  اللاعبين  وصفات 
المستخدمة في   اللعب  تكون اشكال  المهم ان  القدم وكرة قدم الصالات بصورة مركزة ومن  لمباريات كرة 
التدريب مشابهه للعبة من حيث قواعد وطبيعة وسير اللعب بشكل عام ، ويجب ان يتم اختيار اشكال اللعب 

 على اساس اعتبارات اخرى وهي :
 عدد اللاعبين ومساحة الملعب وعدد الكرات ومستوى اللاعبين .  -

يجب ان تتضمن اشكال اللعب اشراك عدد مناسب من اللاعبين وبما يخدم الهدف من   -
 التمرين . 

يجب ان تتضمن حركات متعدده ومتنوعه كي تساعد على تنمية اللياقه البدنية للاعبين   -
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 بصورة فعالة . 

 الاهتمام بحسن اعداد الملعب وتوفير الادوات والاجهزة الضرورية . -

 ( 195، 2012)دوبلر واخرون ،                                                         
 الاعداد البدني في كرة قدم الصالات 2-2

يعد الاعداد البدني في لعبة كرة قدم الصــالات احد الجوانب المهمة والرئيســية في عملية اعداد لاعبي       
وخطط اللعب الكثيرة    ســــــــــواء كانت بالكرة او بدونها  وذلك من اجل تنفيذ المهارات الأســــــــــاســــــــــيةهذه اللعبة  

وذلــك لمــا تملكــه هــذه اللعبــة من تحركــات كثيرة وتغيير الاتجــاهــات والركض لأخــذ الفراغ داخــل والمعقــدة  
ــاركة جميع اللاعبين في مســــاحة صــــغيرة   ــلا عن مشــ ــرعة الحركة فضــ وكذلك القفز والإنطلاق المتكرر وســ

 الأداء الهجومي والدفاعي وتبادل مراكزهم بصورة مستمرة.
ويشير)حمد( إلى أن الإعداد البدني هو الواجب الأول للمدرب إذ بدونه لا يستطيع اللاعب أن يؤدي       

( ويوضح)الجبالي( أهمية الإعداد البدني بقوله 5،  2009المباريات بالإتقان والتكامل الفني المطلوب)حمد،
مستويات عالية من الأداء الفني وهو  "إنه يمثل القاعدة الأساسية التي تبنى عليها عمليات إتقان وإنجاز  

مستوى   تطوير  خلال  من  وذلك  العالية  الرياضية  المستويات  إلى  باللاعب  للوصول  الأساسي  المدخل 
 (.88، 2003الخصائص البدنية والوظيفية للاعب"                           )الجبالي،

 الاعداد المهاري في كرة قدم الصالات  2-3
يعد الإعداد المهاري جانباً من الجوانب المهمة في إعداد لاعب كرة قدم الصالات ويهدف أساساً    

يعرف بانه    إلى إتقان وتثبيت المهارات الأساسية الخاصة باللعبة للوصول بها إلى أعلى مستوى ممكن، اذ 
" اكساب اللاعبين المهارات الأساسية من خلال التدريب والعمل على إتقانها ثم استخدمها بتحكم ودقة خلال 

  الصالات تحدث عن مهارات كرة قدم  نعندما  و   (21،  2001مواقف اللعب وأثناء المباراة" )شعلان وعفيفي،  
عاليه   بدرجة  إتقانها  بدون  والتي  والمتميزة  العالية  القدم  كرة  مهارات  من  خاصة  نوعية  عن  نتحدث  فأننا 
ومستوى مرتفع تصبح إمكانية تنفيذ خطط اللعب والتحركات صعبة للغاية فهي الوسيلة الأساسية للاعب  

هي نفس مهارات   للصالات قدم  للتعامل مع الكرة وتنفيذ الجانب الخططي، وعلى الرغم من أن مهارات كرة ال
)كرة القدم إلام( من حيث الشكل العام في الأداء إلا أن  التوصيف الفني لهذه المهارات يختلف في كل 

  الصالات   وان تحقيق الانجاز في كرة قدم (  23،  2004 منها وبما يتلاءم مع مواصفات كل منهما )كشك،
رات الأساسية وهذا ما أكده البروفسور الألماني )مانيل(  يعتمد على مستوى اللاعب وقدرته على إجادته للمها

يتحقق عن طريق عوامل رئيسية وهي الناحية الفنية    للصالات   عندما قال أن الانجاز والتفوق في كرة القدم
 (. 74  -73،  2005والبدنية والخططية والنفسية إذ إن لهذه  العوامل كياناً وأهمية وعلاقة بالانجاز. )أحمد ،

 تحمل الاداء   2-4
إن تحمل الأداء في كرة قدم الصالات مصطلحاً ينضوي تحته أغلب الصفات البدنية والمهارية وكذلك       

الجمل الخططية ، فاللاعب الذي يمتلك مستوى جيد من تحمل الأداء له القدرة على تنفيذ الواجبات التي  
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يعطيها المدرب والتي تتناسب مع المواقف المتغيرة في المباراة ، وليس تحمل الأداء هو فقط مقاومة التعب 
فحسب ، بل هو الإصرار على أداء الواجبات المكلف بها بكفاءة وحيوية إلى نهاية المنافسة وعدم الهبوط  

موعة من الواجبات الحركية والمهارية بالمستوى ، ويعرف تحمل الأداء بأنه " إمكانية اللاعب على تنفيذ مج
(  وأهم ما يميز  13،  2011والخططية بشكل مستمر لفترة زمنية طويلة دون الشعور بالتعب"  )حسن،  

تحمل الاداء في كرة قدم الصالات هو مقدرة اللاعب على أداء الحمل المطلوب وتنفيذه لأطول فترة زمنية  
 بما يتناسب مع الواجب الحركي والمهاري المراد تنفيذه .ممكنة مع المحافظة على قدرة أداء الحمل 

 اجراءات البحث -3
  منهج البحث  1 – 3

 تم استخدام المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة البحث .
  عينة البحث  2 – 3

لاعبي نادي بلد الرياضـــــــــي بكرة القدم للصـــــــــالات بالطريقة العمدية من    ث الرئيســـــــــةبحال  عينة  ت دَ دلّا حُ      
( لاعباُ منهم  16( لاعباً، وتم اختيار )21( وكان قوامها )2017  -2016المتقدمين للموســــــــم الرياضــــــــي )

يمثلون عينة البحث التجريبية ، وقد قســـــمت العينة على مجموعتين ) تجريبية وضـــــابطة ( من خلال أتباع  
( لاعبين لكل مجموعة ، وتم اسـتبعاد اللاعبين الذين   8م القرعة بواقع ) طريقة الاختيار العشـوائي باسـتخدا

ــتبعاد حراس المرمى وعددهم )2لم يكملوا الاختبارات وكان عددهم ) ــلًا عن اسـ ( يبين  1( والجدول )3( فضـ
 ذلك .

 ( عينة البحث واللاعبين المستبعدين ونسبهم المئوية1الجدول )
 النسبة المئوية  العدد  المتغيرات 

 % 100 21 عينة البحث الرئيسية

 %76،19 16 عينة البحث التجريبية

 %23،81 5 اللاعبين المستبعدين

ــائل جمع المعلومات والبيانات :  3-3 اســــــــــــــتخدم الباحثون ادوات البحث الاتية) تحليل المحتوى ،    وســـــــ
 الاستبيان ، المقابلات الشخصية ، الاختبارات والقياسات(.

 تحديد المتغيرات البدنية والمهارية واختباراتها واختبار تحمل الاداء 3-1 –3
( )الزهيري ،   2008تم تحليل محتوى المصـــادر والدراســـات العلمية في كرة قدم الصـــالات )الجبوري ،     

ــدي ، 2015( )طياوي ، 2013( )الجبوري ،   2009 ( لأجل تحديد 2015( )البيجواني ،2013( )الراشـــــ
قابلات الشخصية مع اهم المتغيرات البدنية والمهارية واختباراتها واختبار تحمل الاداء، فضلا عن اجراء الم

 .1 السادة ذوي الخبرة والاختصاص 
 

 كرة قدم / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل  –/ تدريب رياضي  ا. د زهير قاسم الخشاب(  1

 قسم التربية الرياضية / جامعة الموصل  -كرة قدم / كلية التربية الاساسية –معتز يونس ذنون       / تدريب رياضي  ا. د
 ساحة وميدان / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل  –ا. د اياد محمد عبدالله        / تدريب رياضي  
 كرة قدم / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل  –ا. د عبد المنعم احمد الجنابي  / قياس وتقويم 
 اثقال / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل   –ا. م. د عمر سمير ذنون       / قياس وتقويم 
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 القياسات والاختبارات المستخدمة 3-3-2
 القياسات الجسمية 3-3-2-1
تم اســـــــتخدام جدار مدرج لقياس طول الجســـــــم, وعند القياس يقف :   قياس طول الجســـــم  1- 3-3-2-1

اللاعــب حــافي القــدمين وظهره ملاصــــــــــــــق للجــدار على أن تمس الجــدار مؤخرتــا القــدمين والوركــان ولوحــا  
  الكتفين, والنظر متجه للأمام ويقاس طول الجسم من الأرض ولأعلى نقطة في الجمجمة .

: لقياس الكتلة يقف اللاعب على الميزان وهو مرتدي الســــروال فقط,  قياس كتلة الجســم  2- 3-3-2-1
 ويتم قياس وزن جسمه لأقرب مائة غرام .

 الاختبارات المستخدمة 3-3-2-2
 . الرشاقة لقياس( شواخص  5الجري باتجاهات مختلفة حول) اختبار -
 لقياس السرعة الانتقالية القصوى . من بداية متحركة متر (20ركض) اختبار  -
 لقياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين  ( قفزات بالتعاقب لأبعد مسافة10)اختبار  -

 ( 64،69،74، 2009) الزهيري ،                                                     
 (   115،  2009( متر لقياس التحمل العام           ) الحيالي ، 1500اختبار ) -
 لقياس مهارة التمرير من الحركة . تمرير كرة أرضية من الدحرجة على مسطبة مقسمةاختبار  -
لقياس مهارة   التهديف من الحركة على التقســـــــــيمات المتداخلة والمرســـــــــومة داخل الهدفاختبار    -

 التهديف.
 لقياس مهارة الدحرجة بالكرة شواخص( بطريقة بارو 5الدحرجة بالكرة حول) اختبار -
( متر لقياس مهارة  1حتى تســــــــــكن داخل مربع )الكرة الأرضــــــــــية  اختبار إيقاف أو إمتصــــــــــاص    -

 (75،95، 50، 2008الاخماد من الحركة                                    )الجبوري،
 (61-60، 2013اختبار تحمل الاداء لقياس تحمل الاداء              )الجبوري ،  -
تم إجراء التجانس في متغيرات ) العمر ، الطول ، الكتلة ( والجدول   تجانس عينة البحث :  4–3 
ــابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الاختلاف والالتواء للمتغيرات  2) ــاط الحســــــــ ( يبين الأوســــــــ

 المعتمدة في التجانس 
 ( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معامل الاختلاف والالتواء للتجانس  2الجدول ) 

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

قيم معامل   العينة

 الاختلاف 

 قيم معامل الالتواء 

 ع + س  

 0,117 %15,875 3,526 22,211  ن   العمر 

 0,011 %2,500 4,327 173,062  م الطول 

 0,342 %9,880 6,775 68,571  غم الكتلة 

 
 كرة قدم صالات / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل  –م. د عمار شهاب احمد         / قياس وتقويم 
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  % 30( يبين إن قيم معامل الاختلاف لمتغيرات )العمر، الطول، الكتلة(  كانت اقل من )  2الجدول )        
( وهذا يدل على إن العينة متجانسة في هذه المتغيرات كما إن قيم معامل الالتواء  كانت محصورة بين  

  -ل الالتواء كلما كان بين )+ ( وهذا يدل على إن العينة متجانسة في هذه المتغيرات ، إذ أن معام1  -)+
 (  89،  2008( دل ذلك على اعتدالية توزيع العينة بشكل طبيعي          ) جلال ، 1
 تكافؤ مجموعتي البحث 5–3

  مبين هو وكمـاوالمهـاريـة وتحمـل الاداء    البـدنيـة  لمتغيرات ا  في البحـث  مجموعتي  بين التكـافؤ  إجراء تم      
 (4،  3 )  اولالجد  في

( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالية للتكافؤ في  3الجدول )
 المتغيرات البدنية بين مجموعتي البحث

 المعالم  الاحصائية 

 المتغيرات البدنية 

وحدة  

 القياس 

) ت (   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 المحسوبة 

مستوى  

 1الاحتمالية 

 ع + س   ع + س  

 0,312 1,049 0,073 2,908 0,047 2,941 ث      السرعة الانتقالية القصوى

 0,541 0,627 0,462 9,395 0,532 9,238 ث      الرشاقة 

 1,356  20,125 1,302 20,625     القوة المميزة بالسرعة للرجلين
0,045 

0,965 

 0,195 7,098 0,130 7,102  ق ق   التحمل العام 
0.752 

0,464 

  0,045،  0,627،  1,049( تبين أن قيم )ت( المحسوبة كانت على التوالي )3من خلال الجدول )
،   0,965،  0,541, 0,312( وبملاحظة قيم مستوى الاحتمالية والتي كانت على التوالي )0,752،

(  اي عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية  0,05( وجميعها اكبر من مستوى الدلالة المعتمدة )0,464
 ن مجموعتي البحث وهذا يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات البدنية . بي 

( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالية للتكافؤ في  4الجدول ) 
 المتغيرات المهارية وتحمل الاداء بين مجموعتي البحث

 المعالم  الاحصائية 

 المتغيرات المهارية وتحمل الاداء 

وحدة  

 القياس 

) ت (    المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 المحسوبة 

مستوى  

 الاحتمالية 

 ع + س   ع + س  

 0,494 0,702 1,384 10,352 2,324 1,227 ث      الدحرجة بالكرة 

 0,410 0,849 1,356 21,875 1,581 21,250   ج  التهديف            

 0,475 0,734 1,511 19,500 1,195 19   ج  التمرير 

 0,534 0,638 1,281 7,750 1,060 7,375   ج  الإخماد  

 0,678 0,423 2,925 83,387 3,813 83,575 ث      تحمل الاداء 

،   0,734، 0,849، 0,702( تبين أن قيم )ت( المحسوبة كانت على التوالي )3من خلال الجدول )     
،   0,410،   0,494( وبملاحظة قيم مستوى الاحتمالية والتي كانت على التوالي ) 0,423، 0,638
فروق (  اي عدم وجود 0,05( وجميعها اكبر من مستوى الدلالة المعتمدة )0,678،  0,534،  0,475

 

 (  0.05)  ≥اعتمد الباحثون مستوى احتمالية 1)
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ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث وهذا يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات المهارية  
 وتحمل الاداء .

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 6 – 3
( ، ســــــــاعات رقمية لقياس مؤشــــــــر النبض المانية الصــــــــنع ، 4ميزان الكتروني، ســــــــاعة توقيت عدد )   

 (.10( ، كرات قدم صالات عدد )4( ، أهداف صغيرة عدد )1( ، شريط قياس عدد)30شواخص عدد)

اســـــــتخدم التصـــــــميم التجريبي الذي أطلق عليه اســـــــم تصـــــــميم    :    تم  التصـــــميم التجريبي  7  –3
ــكل ) ــوائية الاختبار القبلي والبعدي، ويمكن ملاحظة الشـــ ــابطة العشـــ ( الذي يمثل  1المجموعة الضـــ

 التصميم التجريبي المستخدم في تجربة البحث . 
   

 
                                              

 برنامج المدرب                                                        
 ( يوضح التصميم التجريبي للبحث 1الشكل )

 تحديد متغيرات البحث  8 – 3
 -ويمثل المتغير المستقل في البحث الحالي بـ : -المتغير المستقل : 1 – 8 – 3

 البرنامج التدريبي وفقا لاشكال اللعب .
 تناول البحث الحالي المتغيرات البدنية والمهارية وتحمل الاداء . -المتغير التابع : 2 – 8 – 3

 الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث: 9 – 3
 التجارب الاستطلاعية 1 – 9 –3

ــتطلاعيـة الأولى -     ( تم فيهـا اعتمـاد التمـارين بعـد التعرف   7/1/2017كـانـت بتـاريخ )   التجربـة الاســـــــ
ــلًا عن تحديد زمن كل تمرين.       على كيفية تطبيق التمارين والكشـــــــــــف عن الأخطاء التي قد تحدث ، فضـــــــــ

ــتطلاعية الثانية - ( بينت إمكانية اعتماد الاختبارات المختارة    10/1/2017كانت بتاريخ )  التجربة الاســ
، فضـلًا عن تعرف فريق العمل المسـاعد ومدى تفهمهم لكيفية العمل وطريقة التسـجيل وعلى ضـوء ذلك تم  

 توزيع الاختبارات على ثلاثة ايام . 
( وكان الهدف منها التعرف على زمن فترات   22/1/2017-21بتاريخ ) التجربة الاســتطلاعية الثالثة -

ــتخدمة من خلال قياس  ــبة للتمارين المســــــــــ الراحة البينية بين التكرارات والمجاميع وكذلك التكرارات المناســــــــــ
 مؤشر النبض.

 المستخدم في البحث البرنامج التدريبي تصميم  3-9-2
( في   1الخاص بالبحث ) الملحق   البرنامجبعد تحليل محتوى المصادر والدراسات العلمية تم تصميم       

 المجموعة التجريبية

 الضابطة المجموعة

 اختبار قبلي

اختبار  اختبار قبلي

اختبار              المتغير المستقل 

 المقارنة
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لتحديد    1استمارة الاستبيان وتم توزيعه على السادة المختصين في مجالي علم التدريب الرياضي وكرة القدم
 المنهاج المستخدم.مدى صلاحية 

  القبلية  وتحمل الاداء  الاختبارات البدنية والمهارية 3  – 9  –3
في ايام السبت والاحد   (2/2017/ 6( ولغاية )2017/ 4/2من )   مدةتم إجراء الاختبارات القبلية لل      

 وكما يأتي :والاثنين الساعة الثالثة عصرا 
تحمل  ، اختبار  القوة المميزة بالسرعة،اختبار  التهديف( : )اختبار  2017/ 4/2اليوم الأول : بتاريخ )  

 . (الاداء
بتاريخ      : الثاني  التمرير،اختبار    5/2/2017)اليوم  )اختبار   : الرشاقة(،  الدحرجة(   .اختبار 
بتاريخ    الثالث اليوم    القصوى اختبار  ،    الاخماد ( : )اختبار    6/2/2017) :  ،   السرعة الانتقالية 

 . اختبار التحمل العام(
 المستخدم في البحث البرنامج التدريبيتنفيذ  4  – 9  –3

  البرنامج التدريبي المعد من قبل الباحثون بعد الانتهاء من تطبيق كافة الاختبارات القبلية تم تنفيذ         
نفذت المجموعة الضابطة    في حين(   3/5/2017( ولغاية )  2/2017/ 11على المجموعة التجريبية بتاريخ ) 

   وهي : المنهاجوقد تم مراعاة النقاط الاتية عند تنفيذ  المدرب ، والمعد من قبل الخاص  البرنامج
 تم تطبيق البرنامج الخاص بالبحث لأغراض البحث العلمي. -

  الإحماء   يليه  ،  الجسم  عضلات   جميع   تهيئة   اجل  من  العام  بالإحماء  التدريبية  الوحدات   كافة  بدء -
 .  وبما يخدم الجزء الرئيسي المستخدم في البرنامج التدريبي الخاص 

التكراري والفتري المرتفع الشدة والمنخفض الشدة وبما يتلائم مع  - التدريب  تم استخدام طريقة 
 تدريب كل صفة بدنية  في تنفيذ التمارين المستخدمة.

 ( دورة صغرى ) أسبوعية ( وبواقع اربعة دورات متوسطة. 12تم تنفيذ البرنامج خلال )  -

( وحدات تدريبية )أي تنفيذ   4كل دورة متوسطة تتكون من ثلاث دورات صغرى تتكون من )   -
والثلاثاء    48"   والاحد  )السبت  الأيام  في  التدريبية  الوحدات  إجراء  وستم  تدريبية(  وحدة   "

 والأربعاء(.

 ( . 1:  2إن تموج حركة الحمل في كل دورة متوسطة )  -

 .التكرارات  عدد  زيادة خلال  من فقط بالحجم  التغيير طريق  عن  بالحمل  التحكم إن -
أداء التمارين الستخدمة في البرنامج التدريبي يكون بشدة اداء منافسة بإستثناء تمرينات التحمل العام   -

 
 كرة قدم / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل   –/ تدريب رياضي  ا. د زهير قاسم الخشاب 1

 كرة قدم / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الانبار  –ا. د موفق اسعد محمود   / تدريب رياضي 
 قسم التربية الرياضية / جامعة الموصل  –كرة قدم / كلية التربية الاساسية  –معتز يونس ذنون     / تدريب رياضي  ا. د

 ساحة وميدان / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل  –ا. د  اياد محمد عبدالله    / تدريب رياضي 
 كرة سلة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل  –ا.م.د نبيل محمد عبدالله   / تدريب رياضي 

 كرة قدم صالات / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل  –م. د ادهام صالح  البيجواني  / تدريب رياضي 
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( من اقصى  %60والتي استخدمت فيها طريقة التدريب الفتري المنخفض الشدة والتي تكون فيها الشدة ) 
 نبض فضلا عن توجية اللاعبين بأن تمرينات التحمل ترفيهيه ويجب ادائها بالشدة المتوسطة.

تم اعطاء تمرينات التحمل العام في نهاية الوحدة التدريبية ولذلك اثناء حساب الزمن الخاص بهذه   -
 الصفة تم اخذ راحة واحدة بين المجاميع . 

تم تحديد فترات الراحة بين التكرارات والمجاميع بالاعتماد على طرائق التدريب المستخدمة ، وذلك من  -
-90( ن/د بين التكرارات و)110- 100خلال إجراء التجارب الاستطلاعية بعودة مؤشر النبض الى)

( ن/د بين المجاميع في طريقة التدريب التكراري وعودة مؤشر النبض في طريقة التدريب الفتري 100
 ( ن/د بين المجاميع. 100- 90( ن/د بين التكرارات و) 130- 120الى)

 بأخذ   وذلك  النبض   طريق  عن  الأدبيات   على  الاعتماد   خلال  بالتحمل العام  الخاص   الحمل  شدة  تحديد   تم -
  الشدة  من  للتأكد (    Karvonen)    طريقة  استخدام  عن  فضلاً   ،  للنبض   القصوى   الشدة  من % (    60)

 - :  الآتية بالمعادلة  مبين وكما المستخدمة
 . د /  ن = )    (   الراحة نبض ( +  النبض  احتياطي% × )  الحمل درجة=   النبض  قيمة -
  نبض ( +    الراحة  في  النبض   معدل  -القصوي   النبض   معدل% × )    الحمل  درجة=    النبض   قيمة  أو -

 ( . 45 ، 1998  ، ألبساطي)  دقيقة/  نبضة= )    (  الراحة
 اللاعب   عمر  –   220: )    الآتية   المعادلة  خلال   من  عليه  الحصول  يمكن   القصوي   النبض   معدل -

   دقيقة/  نبضة( 
  معدل  على  السيطرة  يتم  خلالها  من  والتي  العمل  أثناء  النبض   معدل  لقياس  رقمية  ساعات   تم استخدم -

 . للتأكد من مؤشر النبض اثناء العمل واثناء الراحة بين التكرارات والمجاميع  مباشرة  بصورة  النبض   قيمة
تم تحديد الزمن للتمارين المستخدمة بالاعتماد على التجارب الاستطلاعية واعتماد الوسط الحسابي في   -

 البرنامج التدريبي. 

  المتوسطة  والدورة  دقيقة(  452,54)الأولى  المتوسطة  الدورة:)هو  الاربعة  المتوسطة  الدورات   أداء  ان زمن -
)   والدورة  دقيقة (  558,42)الثانية الثالثة  المتوسطة    ( 654المتوسطة  الدورة  كانت  حين  في  دقيقة 
 دقيقة ( 2384)هو  الكلي الحمل زمن مجموع وإن  دقيقة( 720,24)الرابعه

 تم انهاء الوحدات التدريبية بتمارين التهدئة والارسترخاء ولذلك لعودة الجسم الى الحالة الشبة طبيعية   -

(    2017/ 6/5تم إجراء الاختبارات البعدية للمدة من ):    الاختبارات البدنية والمهارية البعدية   5  –  9  – 3
 ( وبنفس تسلسل الاختبارات القبلية . 5/2017/ 8ولغاية )

ــائية  10  –3 ــائل الإحصــــ ــائية من خلال الاعتماد على الحقيبة      :الوســــ ــائل الإحصـــــــ ــتخراج الوســـــــ تم اســـــــ
ــائية ) ــابي، الانحراف المعياري،SPSSالإحصــــ ــط الحســــ معامل الالتواء ،  لاختلاف،امعامل    ( وهي:)الوســــ

 اختبار)ت( للعينات المرتبطة، اختبار )ت( للعينات المستقلة، النسبة المئوية(.  

 عرض النتائج ومناقشتها-4
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 عرض النتائج  4-1
 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية البدنية عرض نتائج المتغيرات  4-1-1

( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة و مستوى الاحتمالية  للمتغيرات  5الجدول )
 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية البدنية

 المعالم  الاحصائية 

 المتغيرات البدنية 
 وحدة القياس 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 )ت( المحسوبة 

مستوى  

 الاحتمالية 
 ع  س   ع  س  

 * 0,014 3,256 0,025 2,875 0,047 2,941 ث      السرعة الانتقالية القصوى

 * 0,013  3,297 0,141 8,668 0,532 9,238 ث      الرشاقة 

القوة المميزة بالسرعة 

 للرجلين 
    20,625 1,302 25 1,351 10,418 

0,000 * 

 * 0,000 6,092 1,197 6,780 0,130 7,102  ق ق   التحمل العام 

 ( 0.05) ≥ معنوي عند مستوى احتمالية *
 ( يتبين لنا مايأتي :5من خلال الجدول )

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوســـــــــــطات الاختبارين القبلي والبعدي في جميع المتغيرات البدنية   -
،  3,256التي تنـاولهـا البحـث لـدى المجموعـة التجريبيـة ، إذ بلغـت قيم )ت( المحســــــــــــــوبـة على التوالي )

،  0,000،  0,013،  0,014على التوالي )( عنــد مســــــــــــــتويــات احتمــاليــة  6,092،  10,418،  3,279
 ( 0,05)من ذه القيم هي أصغر هو ( 0,000

 القبلية والبعدية للمجموعة الضابطةالبدنية عرض نتائج المتغيرات  4-1-2
( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة و مستوى الاحتمالية للمتغيرات 6الجدول )

 البدنية القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة
 المعالم  الاحصائية 

 المتغيرات البدنية 
 وحدة القياس 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 )ت( المحسوبة 

مستوى  

 الاحتمالية 
 ع  س   ع  س  

 0,088 1,984 0,057 2,893 0,073 2,908 ث      السرعة الانتقالية القصوى

 * 0.038  2,552 0,407 9,147 0,462 9,395 ث      الرشاقة 

القوة المميزة بالسرعة 

 للرجلين 
    20,125  0,356 21,250 1,581 1,843 

1,108 

 

 * 0,026 2,824 0,925 6,903 0,195 7,098  ق ق   التحمل العام 

 ( 0.05) ≥ معنوي عند مستوى احتمالية *
 

 ( يتبين لنا مايأتي :6من خلال الجدول )
السرعة   - متغيري  في  والبعدي  القبلي  الاختبارين  متوسطات  بين  معنوية  غير  دلالة  ذات  فروق  وجود 

الانتقالية القصوى والقوة المميزة بالسرعة للرجلين لدى المجموعة الضابطة ، إذ بلغت قيم )ت( المحسوبة 
ذه القيم  هو   (  1,108، 0,088على التوالي )( عند مستويات احتمالية    1,108،  1,984على التوالي )

 . ( 0,05)من هي أكبر 

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات الاختبارين القبلي والبعدي في متغيري الرشاقة والتحمل  -
( عند    2,824،  2,552العام لدى المجموعة الضابطة ، إذ بلغت قيم )ت( المحسوبة على التوالي )
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 .( 0,05)من ذه القيم هي أصغر هو  ( 0,026، 0,038على التوالي )مستويات احتمالية  

 البعدية للمجموعتين التجريبة والضابطة   البدنيةعرض نتائج المتغيرات  4-1-3
 ( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة و مستوى الاحتمالية للمتغيرات7الجدول )

 البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة البدنية ا
 المعالم  الاحصائية 

 المتغيرات البدنية 
 وحدة القياس 

 ضابطة الاختبار البعدي تجريبية الاختبار البعدي
 )ت( المحسوبة 

مستوى  

 الاحتمالية 
 ع  س   ع  س  

 0,206 1,325 0,057 2,893 0,025 2,875 ث      السرعة الانتقالية القصوى

 * 0,012  2,896 0,407 9,147 0,141 8,668 ث      الرشاقة 

القوة المميزة بالسرعة 

 للرجلين 
    25 1,351 21,250 1,581 5,167 

0,000 * 

 * 0,021 2,607 0,925 6,903 1,197 6,780  ق ق   التحمل العام 

 ( 0.05) ≥ معنوي عند مستوى احتمالية *
 ( يتبين لنا مايأتي :7من خلال الجدول )

وجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين متوسطات الاختبارين القبلي والبعدي في متغير السرعة الانتقالية   -
( 0,206)( عند مستوى احتمالية  1,325القصوى بين مجموعتي البحث ، إذ بلغت قيمة )ت( المحسوبة )

 . ( 0,05)من ذه القيمة هي أكبر هو 

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات الاختبارين القبلي والبعدي في اغلب المتغيرات البدنية   -
التوالي  على  المحسوبة  )ت(  قيم  بلغت  إذ   ، التجريبية  المجموعة  ولمصلحة  البحث  مجموعتي  بين 

ذه ه( و 0,021،  0,000،  0,012على التوالي )( عند مستويات احتمالية    2,607،  5,167،  2,896)
 .( 0,05)من القيم هي أصغر 

 عرض نتائج المتغيرات المهارية وتحمل الاداء القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  4-1-4
( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة و مستوى الاحتمالية للمتغيرات  8الجدول ) 

 المهارية وتحمل الاداء القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 
 المعالم  الاحصائية 

المتغيرات المهارية وتحمل  

 الاداء 

 وحدة القياس 
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 )ت( المحسوبة 

مستوى  

 الاحتمالية 
 ع  س   ع  س  

 * 0,030 2,716 0,090 9,902 0,324 10,227 ث      الدحرجة بالكرة 

 * 0,000  10,418 1,300 25 1,581 21,250   ج  التهديف 

 * 0,000 6,448 2,138 26 1,195 19   ج  التمرير 

 * 0,001 5,320 1,982 11,750 1,060 7,375   ج  الاخماد 

 * 0,000 7,181 2,819 79,653 3,813 83,575 ث      تحمل الاداء 

 ( 0.05) ≥ معنوي عند مستوى احتمالية *
 ( يتبين لنا مايأتي :8من خلال الجدول )

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوســـطات الاختبارين القبلي والبعدي في جميع المتغيرات المهارية  -
ــة التجريبيـــة ، إذ بلغـــت قيم )ت( المحســــــــــــــوبـــة على التوالي ) ،  2,716وتحمـــل الاداء لـــدى المجموعـ

،  0,000،  0,030على التوالي )( عنـد مســــــــــــــتويـات احتمـاليـة  7,181،    5,320،  6,448،    10,418
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 .( 0,05)من ذه القيم هي أصغر هو ( 0,000، 0,001، 0,000

 عرض نتائج المتغيرات المهارية وتحمل الاداء القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 4-1-5
 

( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) ت ( المحسوبة و مستوى الاحتمالية للمتغيرات  9الجدول ) 
 المهارية وتحمل الاداء القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 المعالم  الاحصائية 

المتغيرات المهارية وتحمل  

 الاداء 

 وحدة القياس 
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 )ت( المحسوبة 

مستوى  

 الاحتمالية 
 ع  س   ع  س  

 * 0,040 2,525 0,456 10,045 0,384 10,352 ث      الدحرجة بالكرة 

 0,111  1,821 1,060 22,625 1,356 21,875   ج  التهديف 

 * 0,015 3,211 2,807 22,875 1,511 19,500   ج  التمرير 

 * 0,014 3,265 0,517 9,375 1,281 7,750   ج  الاخماد 

 0,089 1,973 2,426 82,407 2,925 83,387 ث      تحمل الاداء 

 ( 0.05) ≥ معنوي عند مستوى احتمالية *
 ( يتبين لنا مايأتي :9من خلال الجدول )

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات الاختبارين القبلي والبعدي في اغلب المتغيرات المهارية   -
( عند  3,265،   3,211،  2,525لدى المجموعة الضابطة ، إذ بلغت قيم )ت( المحسوبة على التوالي )

 . ( 0,05)من ذه القيم هي أكبر هو ( 0,014، 0,015، 0,040) مستويات احتمالية 

التهديف   - القبلي والبعدي في متغيري  وجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين متوسطات الاختبارين 
(  1,973،  1,821وتحمل الاداء لدى المجموعة الضابطة ، إذ بلغت قيم )ت( المحسوبة على التوالي ) 

 . ( 0,05) من ذه القيم هي أكبر هو ( 0,089،  0,111)عند مستويات احتمالية 

 عرض نتائج المتغيرات المهارية وتحمل الاداء البعدية للمجموعتين التجريبة والضابطة   4-1-6
( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة و مستوى الاحتمالية للمتغيرات  10الجدول )

 المهارية وتحمل الاداء البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة
 المعالم  الاحصائية 

المتغيرات المهارية  

 وتحمل الاداء 

 وحدة القياس 
 ضابطة الاختبار البعدي تجريبية الاختبار البعدي

 )ت( المحسوبة 

مستوى  

 الاحتمالية 
 ع  س   ع  س  

 * 0.002 3,869 0,456 10,045 0,090 9,902 ث      الدحرجة بالكرة 

 * 0,002  3,801 1,060 22,625 1,300 25 ث      التهديف 

 * 0,007 3,157 2,807 22,875 2,138 26   ج  التمرير 

 * 0,005 3,279 0,517 9,375 1,982 11,750   ج  الاخماد  

 * 0,000 4,773 2,426 82,407 2,819 79,653 ث      تحمل الاداء 

 ( 0.05) ≥ معنوي عند مستوى احتمالية *
 ( يتبين لنا مايأتي :10من خلال الجدول )

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات الاختبارين القبلي والبعدي في جميع المتغيرات المهارية   -
وتحمل الاداء بين مجموعتي البحث ولمصلحة المجموعة التجريبية ، إذ بلغت قيم )ت( المحسوبة على  

،  0,002على التوالي )( عند مستويات احتمالية    4,773،   3,279،   3,157،  3,801،  3,869التوالي )
 .( 0,05)من ذه القيم هي أصغر ه( و 0,000، 0,005، 0,007،  ،0,002
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  مناقشة النتائج  4-2
( واللذان يشــــــــــــيران الى تطور  7( و)5يعزو الباحثون التطور الحاصــــــــــــل في نتائج متغيرات كل من الجدولين )

لاعبي المجموعــة التجريبيــة في جميع المتغيرات البــدنيــة فضــــــــــــــلا عن تفوق لاعبي المجموعــة التجريبيــة على  
ية الفعالة للبرنامج التدريبي )وفقا لاعبي المجموعة الضـــــــــابطة في اغلب المتغيرات البدنية الى التأثيرات الايجاب

ــابهة للحالات  ــيه حديثة مشـــــ ــمنه من تمارين تخصـــــــصـــــ ــتخدام هذا البرنامج وماتضـــــ ــكال اللعب( اذ إن اســـــ لاشـــــ
 Dellalوالمواقف التي تحدث اثناء المباراة كان له الأثر الايجابي على لاعبي المجموعة التجريبية اذ يشــــير )

, et alالقواعد للالعاب لتصــبح اشــكال لعب تكون طريقة لتحريض اللاعبين بشــكل  ( ان الغيير او التعديل في
متكرر لمواقف قد يتعرضـــون لها خلال المباريات التنافســـية وبشـــكل دائم ان تعرض اللاعبين الى هذه المواقف  
يســــاعدهم في تطوير قدراتهم على الاداء البدني والمهاري والخططي ويســــاعدهم ايضــــا في تطوير قدرتهم على  

 (Dellal , et al ,2012,11 ) اتخاذ قرارات اللعب 
انه خلال فترة زمنية نســــبية ســــوف تكون هذه البرامج او التمارين مقترحة لتدريب   (Owen , et al)ويضــــيف  

الليــاقــة البــدنيــة لمــا لهــا من تــأثير ايجــابي على الليــاقــة البــدنيــة فقــد جــذبــت انتبــاة المــدربين واللاعبين على حــد  
  (Owen , et al , 2012,2)سواء

كما يرى الباحثون بان التدريب على المهارات يؤدي الى تطور الصــــــــفات البدنية المرتبطة بتلك المهارات 
لان هنـاك علاقـة وثيقـة بين المهـارات والصــــــــــــــفـات البـدنيـة اذ كـانـت طبيعـة أداء هـذه التمـارين معتمـده على أداء  

ســــــرعة الانتقالية والقوة المميزة بالســــــرعة  المهارات التي تعتمد بأدائها على عناصــــــر اللياقة البدنية الخاصــــــة كال
( بأنه "ترتبط اللياقة البدنية الخاصــــــــة ارتباطا  1986والرشــــــــاقة وهذا ما اشــــــــار اليه كل من )التكريتي والحجار،

( فضــــــــــــــلا عن ان اللاعـب يؤدي المهـارة أكثر من مرة 1986،47معنويـا بـالليـاقـة المهـاريـة")التكريتي والحجـار،
بالتالي تكرار أداء الصـفة البدنية أكثر من مره وهذا يتفق مع ما أشـار إليه ) عبد الفتاح  خلال التمرين الواحد  و 

( بان أداء التدريبات مع الكرة يعطي اللاعب فرصـة لكي ينمي مهاراته الفنية والبدنية والخططية كما   2003، 
مـا يعزو البـاحثون التطور (  ك326،  2003ان هـذا النوع من التـدريـب تكون لـه دافعيـة أكثر ) عبـد الفتـاح ،  

يشــــــــيران الى تطور لاعبي    ن( واللذا10( و)  8الحاصــــــــل في نتائج المتغيرات المهارية في كل من الجدولين ) 
المجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية فضــلا عن تفوق لاعبي المجموعة التجريبية على لاعبي المجموعة 

التأثيرات الايجابية الفعالة للبرنامج التدريبي )وفقا لاشـــــكال اللعب(  الضـــــابطة في جميع المتغيرات المهارية الى 
وماتضـــــــــــمنة من تمارين لها طابع خاص في التدريب على المهارات مشـــــــــــابهة لحالات اللعب وتحت ضـــــــــــغط  
المنـافس كمـا ان طبيعـة أداء هـذه التمـارين تحتوي على اكثر من مهـارة خلال التمرين الواحـد وهـذا يتطلـب من 

دوبلر ن يتحكم بالأداء بدقة فضـلا عن إن هذه التمارين موجهة نحو تطور الاداء المهاري ، إذ يشـير)اللاعب أ
( بان اشكال اللعب يمكن من خلالها صقل وتثبيت مهارات ركل الكرة واستقبالها والجري بها مع مراعاة  واخرون 

ذا النوع من المنـاهج نضــــــــــــــمن التنفيـذ  دقـة تـأديـة المهـارات رغم الحمـل التـدريبي العـالي ، كمـا انـه خلال اداء هـ
المهاري تبعا للموقف الحالي والقدرة على اختيار الحل المناســـــب اثناء اللعب والابتكار في التصـــــرف والاحتاك  
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(  كما يرى الباحثون بان التمارين التي اســــــــــــتخدمت في 197،  2012المباشــــــــــــر مع المنافس)دوبلر واخرون ،
الوحدات التدريبية كان هدفها واضـــــــحا مما ســـــــهل عمل اللاعبين وان تكرار أداء هذه التمارين لغرض ضـــــــمان  

اب التي أدت إلى التطور حصـــــــــول دقة في الأداء وتجنب الأخطاء أثناء الأداء عند اللاعبين كان احد الأســـــــــب
ــار إليه   ــل لدى لاعبي المجموعة التجريبية وهذا ما أشـــــــ )حمد( بأنه "لا يرتقي ولا يتقدم اللاعب إلا مع الحاصـــــــ

الاســـــتمرار في العمل ويعد التكرار المســـــتمر لأي تمرين عاملًا هاماً في إكتســـــاب اللاعب معرفة وخبرة جديدة" 
( و) 8الحاصــــــــــــل في نتائج تحمل الاداء في كل من الجدولين )   ( اما فيما يخص التطور10،  2009)حمد،  

يشـيران الى تطور لاعبي المجموعة التجريبية في تحمل الاداء فضـلا عن تفوق لاعبي المجموعة   ن( واللذا10
ــابطة في تحمل الاداء يعزو الباحثون  ــل الى البرنامج    التجريبية على لاعبي المجموعة الضـــــــــــ التطور الحاصـــــــــــ

ــكال اللعب التي تخدم الجانبين البدني والمهاري والزمن المخصـــــص للاداء   ــمنة من تمارين اشـــ التدريبي وماتضـــ
فضــــلا عن    والذي يخدم هذا المتغير وطريقة وشــــدة الاداء المشــــابهة لحالات اللعب التي تحدث اثناء المباريات 

لفتري المرتفع الشـدة اذ يشـير  عدد التكرارات المناسـبة المسـتخدمة في تحمل الاداء وطريقة التدريب المسـتخدمة ا
(Dellal , et al)   )ان اشــــــــكال اللعب تطور اكثر من متغير مع بعضــــــــها )بدني مهاري( او )مهاري خططي

بدلا من كل متغير على حده وهذا سيعطي الفرصة للمدربين لزيادة وقت التزاصل مع اللاعبين وزيادة فاعليتهم  
(Dellal , et al,2012,12)    ــرور ــكال اللعب الرغبة والســـــ ــن اشـــــ ــيف )دوبلر واخرون ( انه من محاســـــ ويضـــــ

والتنويع في الاداء وانها تسـهم في رفع درجة الاسـتعداد   والرشـاقة والسـرعة وتحمل الاداء والقوة الخاصـة بلعبة  
ويؤكــد )خريبط وعبــد الفتــاح( بــأنــه تحــت تــأثير التــدريــب اللاهوائي (  197،  2012كرة القــدم)دوبلر واخرون ،  

يؤدي العمل العضـلي الأقصـى لفترات زمنية أطول  تزداد سـعة القدرة اللاهوائية القصـوى ويسـتطيع الرياضـي ان 
في أطار الازمنة المحددة لهذا النظام ، فضـــلا عن زيادة قدرة الالياف العضـــلية الســـريعة على عمليات تكســـير  
الكلايكوجين لانتاج الطاقة في عدم وجود الاوكســـــــجين )الجلكزة اللاهوائية( ومع اســـــــتمرار التدريب لفترة طويلة 

ومن البديهي جداً أن إنتاج الطاقة   (173،  2016ل اللاهوائي اللاكتاتي )خريبط وعبد الفتاح، تزداد ســــعة العم
ــوصــــية في نظام الطاقة العامل و  ــغطفي هذه التدريبات كانت بالطريقة اللاهوائية، أي أن هناك خصــ اً واقعاً  ضــ

مل نظام الطاقة العامل وأن عليه وهو أحد المبادئ التدريبية المهمة، لأن خصـوصـية التدريب تزيد من كفاءة ع
(  LAواللاكتاتي )  (ATp-Pc)  الفوســـــــفاجينيين  النظامكلا زيادة نشـــــــاط الإنزيمات العاملة في ذلك يؤدي إلى 

( بهذا الخصوص الى انه من أجل تحسين أداء اللعب لدى اللاعبين, لابد ان تحتوي  Dellal et alوقد اشار )
 Dellal )    (358الوحدات التدريبية مطالب فســيولوجية مماثلة لتلك التي يواجهها اللاعبون اثناء المنافســة   

et al, 2011, 
وكان للتناغم في مكونات الحمل التدريبي من حيث شـــــــدة المنافســـــــة وضـــــــمن فترة دوام معينة للعمل ولعدد من 
التكرارات تتخللها فترات راحة مناســـــــبة وفقا الطريقة التدريبة المســـــــتخدمة )بين التكرارات وبين المجاميع وتمرين  

دني الاثر الفعـال في النتيجـة التي نحن  وآخر( فضــــــــــــــلا عن اســــــــــــــتخـدام الطريقـة التـدريبيـة المثلى لكـل متغير بـ
ــددها، وبهذا الخصـــــــوص يذكر )الجبالي( أن مبدأ نمذجة عملية التدريب مهم جداً، إذ تتم هذه العملية من  بصـــــ
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خلال محاولة المدرب تنظيم عملية التدريب عن طريق تحديد الهدف وإختيار الطريقة او الاســــــــــــلوب ومكونات 
الحمل في العملية التدريبية، وهنا يجب أن تصـــــاغ هذه العملية بما يتشـــــابه مع المنافســـــة المراد تحقيق الإنجاز  

 ( .73، 2003فيها)الجبالي، 
كمـا كـان للتـدرج العلمي الصــــــــــــــحيح في زيـادة الحمـل التـدريبي من خلال زيـادة الحجم )التكرارات للتمـارين  
المستخدمة( عند الانتقال في عملية التدريب من دورة تدريبية اسبوعية الى دورة تدريبية اسبوعية اخرى، وكذلك  

ســــــــــــــطة اخرى أهمية في تأمين زيادة تدرج الحال في الانتقال من دورة تدريبية متوســــــــــــــطة الى دورة تدريبية متو 
الحمل التدريبي بشكل علمي سليم بما يحقق الغرض الذي وضعت من اجلة التدريبات وهو تنمية الأداء البدني 

الجبـالي( من "ان التـدرج في زيـادة مكونـات الحمـل تتيح  )يوكـده    ذا مـاهـو والمهـاري للمتغيرات قيـد الـدراســـــــــــــــة ،  
 .( 70، 2001، باليالج) التكيف" ةالفرصة لعملي

ــعيد الحمل بعد تثبيته لحين حدوث  ــلية التدرج في تصـــ كما أثبتت البحوث العلمية والخبرات الميدانية أفضـــ
ــتوى انجاز اللاعب، وبذلك تكون زيادة حمل التدريب على شـــكل خطوات،   عملية التكيف وتثبيت التقدم في مسـ

ــلتان عن بعضـــــــــــهما وهما اكتســـــــــــاب التكيف الجدي د وتثبيت التكيف الجديد  وتبعاً لذلك تحدث عمليتان منفصـــــــــ
( وهذا ما اكده )سـلامة( عندما أوضـح بأنه يجب مراعاة عاملين اسـاسـيين في 37،  2005)البشـتاوي والخواجا،  

مبـدأ التـدرج قي زيـادة الحمـل التـدريبي وهمـا التـدرج في زيـادة الحمـل واســــــــــــــتمرار التـدريـب، وان نجـاح المنـاهج  
،  2000من مرحلة تدريبية الى مرحلة اخرى اكثر تقدماً )ســــــــلامة،   يتوقف على تطبيق هذا المبدأ عند الانتقال

ــابطة فيعزو الباحثون هذه النتائج  9و 6أما فيما يخص الجدولان ) ( ،29 ــان بنتائج المجموعة الضـــــ ( والخاصـــــ
 إلى المنهاج الخاص بالمدرب.

 الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات 5-1
جميع  المجموعــة التجريبيــة تطورا في    هنفــذتــ  البرنــامج التــدريبي وفقــا لاشــــــــــــــكــال اللعــب الــذيحقق    -

القبليـــة    جميع المتغيرات وذلـــك من خلال مقـــارنـــة نتـــائج    المهـــاريـــة وتحمـــل الاداء  البـــدنيـــة  المتغيرات 
 .والبعدية للاعبي المجموعة التجريبية 

ــابطة تطورا في   - ــاقة  متغيري حققت المجموعة الضــــــــــ القوة ولم تحقق تطورا في  والتحمل العام    الرشــــــــــ
باســـتثناء   المتغيرات المهاريةفي اغلب   ار المميزة بالســـرعة والســـرعة الانتقالية القصـــوى كما حققت تطو 

القبليـة   جميع المتغيرات وذلـك من خلال مقـارنـة نتـائج  فضــــــــــــــلا عن عـدم تطور تحمـل الاداء   التهـديف
 . والبعدية للاعبي المجموعة الضابطة

تطورا أفضــــــــــــــل من  البرنـامج التـدريبي وفقـا لاشــــــــــــــكـال اللعـب  حققـت المجموعـة التجريبيـة التي نفـذت    -
ــابطة في  وذلك من خلال  والمهارية فضــــــلا عن تحمل الاداء  البدنية المتغيرات   جميعالمجموعة الضــــ

 . مقارنة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين
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 التوصيات 5-2
ضــرورة الاهتمام واســتخدام البرامج التدريبية وفقا لاشــكال اللعب للاعبي كرة القدم للصــالات من قبل    -

المدربين لما أظهرته نتائج البحث من تحســـــــــن واضـــــــــح في جميع المتغيرات البدنية والمهارية وتحمل  
 الاداء .

التنويع في طرائق التدريب  في البرامج التدريبية وفقا لاشـكال اللعب وذلك لما أظهره هذا البحث من    -
 نتائج من خلال استخدام اكثر من طريقة تدريبية وفقا للمتغيرات المعتمده .

 أمكانية إجراء بحوث مشابهة على فئات عمرية أخرى بكرة قدم الصالات .   -

 المصادر
،  شركة السندباء للطباعة، بغداد،  1،ط  " التكنيك والتاكتيك في خماسي  كرة القدم"(:  2005أحمد، عماد زبير ) -

 العراق. 
 منشأة المعارف ، الاسكندرية ،  "اسس التدريب الرياضي وتطبيقاته " (:1998، امر الله احمد ) البساطي -
"، الطبعة الأولى، دار وائل  "مبادئ التدريب الرياضي( :  2005مهند حسين والخواجا، احمد إبراهيم )  البشتاوي،  -

 الأردن .    -للنشر والتوزيع، عمان
"اثر بعض الجمل الخططية في عدد من المتغيرات البدنية والقدرة اللاهوائية  ( :  2015البيجواني،ادهام صالح ) -

الصالات"  قدم  كرة  للاعبي  المهاري  الاداء  وعلوم  ومستوى  البدنية  التربية  منشورة،كلية  غير  دكتوراة  ،اطروحة 
 الرياضة،جامعة الموصل . 

، دار الفكر للطباعة والنشر،  "الإعداد البدني للنساء" ( :  1986التكريتي، وديع ياسين ومحمد علي، ياسين طه ) -
 العراق .   -جامعة الموصل

للطباعة والنشر والتوزيع،    G.M.S، دار  1، ط"التدريب الرياضي النظرية والتطبيق"( :  2001الجبالي، عويس ) -
 مصر .   -رة لقاها

 ، حلوان، مصر  4، ط"التدريب الرياضي النظرية والتطبيق" ( : 2003عويس ) الجبالي،  -
تصميم وبناء بعض المؤشرات الموقفية والفعلية والتنبؤية للاداء  "   ( :2013الجبوري، عمار شهاب احمد ) -

 . جامعة الموصل،كلية التربية الرياضية  ،  أطروحة دكتوراة غير منشورة ،  " المهاري للاعبي كرة القدم للصالات
  كرة  خماسي  للاعبي  الهجومية  المهارية  الإختبارات  بعض  وبناء  تصميم" (:  2008)أحمد   شهاب  عمار  الجبوري، -

 . العراق الموصل،  جامعة منشورة،  غير ماجستير  رسالة ،" القدم

،  1، ط( SPSSمبادئ الاحصاء النفسي )تطبيقات وتدريبات عملية على برنامج  " ( :  2008احمد سعد)  جلال، -
 مصر.   - الدار الدولية للاستثمارات الثقافية، القاهرة 

  ،   والتوزيع للنشر  العربي المجتمع  مكتبة ،"   القدم  كرة  للاعبي   الأداء تحمل " ( :   2011)   ياسر هاشم ،  حسن  -
 . عمان

 ، العراق . 1"، )مراجعة( أسعد لازم، ط"خماسي كرة القدم ( :  2009راشد داؤد ) حمد،  -
  عدد  في  الخاصة  المطاولة  زمن  بإستخدام  مهارية  بدنية   تمارين   اثر" (:  2008)يونس   حمدون   محمود   الحيالي،  -
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 . العراق   الموصل،   جامعة  منشورة،  غير   ماجستير  رسالة  ، "الشباب  القدم   كرة  للاعبي  والمهارية  البدنية  المتغيرات  من
   - ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة 1"، ط"التدريب الرياضي ( :  2016ريسان و عبد الفتاح، ابو العلا )  خريبط، -

 مصر . 
", كلية العلوم الرياضية, جامعة  "نظريات وطرق التدريب في رياضة كرة القدم( : 2012, هوفو واخرون )دوبلر -

 لايبزك, المانيا .  
  الخاصة  البدنية    القدرات   من  عدد  في  مهارية  تمرينات  تأثير"(:  2013)يونس  محمد   مؤيد  نغم   الراشدي، -

  الرياضية،   التربية  كلية  منشورة،   غير  دكتوراه   أطروحة  ، " الصالات  قدم  كرة   للاعبات  الأساسية  والمهارات  والوظيفية 
 . العراق  الموصل،  جامعة

  الخاصة  البدنية    اللياقة  عناصر  بعض  لقياس  اختبارات  وبناء  تصميم(: "2009)جميل   خلف  ربيع  الزهيري، -
 . العراق  الموصل، جامعة  الرياضية، التربية كلية منشورة،  غير ماجستير  رسالة ،"القدم   كرة خماسي  للاعبي
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 ........................................ المحترم الأستاذ الفاضل
  تحية طيبة

ــكـال اللعـب)يروم البـاحـث إجراء بحثـه الموســــــــــــــوم  المتغيرات البـدنيـة   من عـدد في  تـأثير برنـامج تـدريبي وفقـا لاشـــــــ
 .  (والمهارية وتحمل الاداء للاعبي كرة القدم للصالات المتقدمين

المتغيرات البدنية والمهارية  من عدد في  تأثير برنامج تدريبي وفقا لاشـــــكال اللعبويهدف البحث إلى الكشـــــف عن 
ــالات ــيتم تنفيذ البرنامج التدريبي على احد اندية الدرجة الممتازة بكرة قدم  ،  المتقدمين  وتحمل الاداء للاعبي كرة القدم للصـــ وســـ

ــفتكم من ذوي الخبرة والاختصــــــاص في مجال علم التدريب الرياضــــــي وكرة القدم يرجى بيان  الصــــــالات فئة المتقدمين،   وبصــــ
 .      وإبداء الملاحظات التي ترونها مناسبة لتحقيق أهداف البحث المنهاج التدريبي المستخدمرأيكم في مدى صلاحية 

 شاكرين تعاونكم خدمة للبحث العلمي                                                                    
  :الاختصاص      وتاريخ الحصول عليه :         :اللقب العلمي        الشهادة الحاصل عليها :        الاسم الكامل :

 
 المنهاج التدريبي  المستخدمة في  ريناتالتم                                     

   

 

 

 ،التهديف ،التمرير بالسرعة المميزة القوة: التمرين من الهدف (1) التمرين

 ساعت  صغيره  ،اهداف  الالوان  مختلفة  ،فانيلات  صالات  قدم  كرات:  المستخدمة  الادوات

 توقيت 

 بالتساوي طوليا قسمين الى مقسم صالات قدم كرة ملعب :  التمرين مكان

 تقسيم  ويتم(  2×2)   فريقين  مجموعه  كل  في   مجموعتين  الى  اللاعبون  يقسم:  التمرين  شرح

  اجزاء   من  جزء  كل  في   صغير  واحد  هدف  وضع  ويتم  جزئين  الى  طوليا  الملعب  نصف

اذ يقف كل فريق في احد  (  2)الشكل  في   كما  الملعب  جزئي  في  اللاعبين  يتوزع  ثم  الملعب

 على  الحائز   اللاعب  يبدأ  المدرب   اشارة  زوايا الملعب المخصص للعب بشكل متقاطع وعند

 الصغير  الهدف  على  التهديف  بعملية  والقيام  استلامها  ثم  ومن   الزميل  الى  الكرة  تمرير  الكرة

 ويفوز  وسرعة  قوة  بأقصى  الرجلين  بكلتا  قفزات (  5)  بالقفز  اللاعبين  جميع  يقوم  ثم  ومن

 .التمرين  تكرارات جميع في الاهداف  من عدد اكبر  يسجل الذي الفريق

 الاخماد ،التمرير  ،   بالكره الدحرجه  ، الرشاقة: التمرين من الهدف (2) التمرين

  ساعت  ،  الالوان  مختلفة  ،فانيلات  صالات  قدم  كرات  ،  شواخص:  المستخدمة  الادوات

 توقيت 

   صالات قدم كرة ملعب :  التمرين مكان

( 2×2)  فريقين  الى   مقسمة  مجموعة  كل  مجموعتين  الى  اللاعبون  يقسم :  التمرين  شرح

 ، وعند   م(5×10)  مساحتها  تكون  والتي   المرمى   امام  الملعب  جزئي  في  اللاعبين  ويتوزع

 منطقة  الى   سرعة  بأقصى  الشواخص  بين   السريع  بالانطلاق  اللاعبين  يبدأ  المدرب   اشارة

الكرة  يقوم    م(  5× 10)  مساحتها  تكون  والتي  المقابلة  اللعب الحا ئزعلى  ايضا والفريق 

 ( 3) الشكل  في كما  ( تمريرات متتالية للفوز بالنقطة 5بعمل الحيازة على الكرة وعمل )

 

 الهدف من التمرين: التحمل العام ،التمرير ،الدحرجة بالكرة ،الاخماد  (3التمرين )

قدم صالات ،فانيلات مختلفة الالوان ،ساعة ات  الادوات المستخدمة: شواخص ،كر 

 توقيت 

 مكان التمرين : نصف ملعب كرة قدم صالات

( فريقين  الى  اللاعبون  يقسم  التمرين:  اللاعبون في نصف  4×4شرح  يتوزع  ثم   )

والهدف   للتمرين  المخصص  الملعب  داخل   في  اهداف صغيره  مع وضع  الملعب 

( متر توزع بشكل عشوائي داخل الملعب كما  1عبارة عن شاخصين المسافة بينهما )

( وعند اشارة المدرب يبدأ الفريق الحائز على الكرة بالدحرجة وتبادل 4في الشكل)

من  لاعبيه  احد  يتمكن  الذي  للفريق  نقطة  تسجيل  ويتم  واخمادها  الكرة  تمرير 

الكرة بين الشاخصان الى زميله والذي بدوره يعيدها اليه من بين الشاخصين  تمرير

 الى نفس الزميل. 
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  التهديف ،  التمرير ، القصوى الانتقالية السرعة: التمرين من الهدف (4) التمرين

  ساعت   ،  الالوان  مختلفة  ،فانيلات  صالات  قدم  كرات  ،  شواخص:  المستخدمة  الادوات

 توقيت 

   صالات قدم كرة ملعب :  التمرين مكان

 فريقين  الى  مقسمة  مجموعة  كل  مجموعتين  الى  اللاعبون  يقسم:  التمرين  شرح

  اذ   المرمى  خط   على   الشواخص  خلف  الملعب  جزئي  في  اللاعبين  ويتوزع(  2×2)

 اللاعبين  يبدأ  المدرب  اشارة  وعند(  5)الشكل  في  كما   شاخص  امام  لاعب  كل  يقف

  والتي   المقابلة  اللعب  منطقة  الى  متر(  30)  مسافة  سرعة  بأقصى  السريع  بالانطلاق

  المباشر   بالتمرير  يقوم  الكرة  على  الحائز  والفريق  متر(  5×10)  مساحتها  تكون

 .ايضا والتسجيل ومحاولة الكره قطع يحاول الخصم والفريق هدف تسجيل ومحاولة

   الاداء  تحمل: التمرين من الهدف (5) التمرين

 توقيت ساعت  ، الالوان  مختلفة فانيلات ، صالات قدم كرات: المستخدمة  الادوات

  قسمين الى مقسم صالات قدم كرة ملعب نصف:  التمرين مكان

( 1×1)  فريقين  مجموعه  كل  وفي  مجموعتين  الى  اللاعبون  يقسم :  التمرين  شرح

  الحفاظ   يحاول  الكره  على   المسيطر  واللاعب  الملعب  نصف  في  اللاعبين  ويتوزع

 اشارة  وعند(  6)  الشكل   في  كما  منه  الكره قطع  المنافس   اللاعب  يحاول  بينما  عليها

والعودة للحفاظ    تمرين معده )شناو(  تكرار(  10)  بعمل  جميعهم  اللاعبين  يبدأ  المدرب

  (   ذراعين )شناو  تكرار استناد امامي(  10)على الكرة وعند الاشارة الثانية عمل  

عمل   الثالثة  الاشارة  وفي  الكرة  على  للحفاظ     دبني   نصف  تكرار (  10)والعودة 

  اشارته  يعطي المدرب ان علما للتمرين المخصص انهاء الوقت للرجلين وبعدها يتم

 . ثانية 20 كل

  ،التمرير   بالكرة  ،الدحرجة  بالسرعة  المميزة  القوة:  التمرين  من   الهدف  (6)  التمرين

 ،التهديف  الاخماد ،

  ساعت   ،  الالوان  مختلفة  ،فانيلات  صالات  قدم  كرات  شواخص ،  :المستخدمة  الادوات

 توقيت ، هدف صغير

  اقسام ثلاثة الى مقسم صالات قدم كرة ملعب :  التمرين مكان

 ثلاثة  الى   الملعب  تقسيم  ويتم(  4×4)  مجموعتين  الى  اللاعبون  يقسم:  التمرين  شرح

 واحد  لاعب  شاخص  كل  امام  الجانبية   الملعب   جزئي  في   اللاعبين  ويتوزع   اجزاء

  باقص   بالركض  اللاعبين  يبدأ  المدرب  اشارة  وعند (  7)الشكل  في  كما  مجموعته  حسب

  والفريق   الملعب  منتصف  منطقة  في  الكرة  الى  للوصول  متر(  10)  مسافة  سرعه

  والفريق   والتهديف  والدحرجه  واخمادها  الكره   تمرير  بتبادل  يقوم  الكرة  على   الحائز

 . الكره قطع  يحاول المنافس
 ،التهديف الدحرجة بالكرة ،الاخماد، التمرير   ، الرشاقة: التمرين من الهدف (7) التمرين

 ،   ،اعلام  الالوان  مختلفة  فانيلات  ،  صالات  قدم  كرات  ،  شواخص:  المستخدمة  الادوات

 توقيت ،أهداف  صغيرة  ساعت

 الى  مقسم  المنتصف  ومن   اقسام  ثلاثة  الى  مقسم  صالات  قدم  كرة  ملعب:    التمرين  مكان

 قسمين

( 2×2)  فريقين  الى  مقسمة  مجموعة  كل  مجموعتين  الى  اللاعبون  يقسم:  التمرين  شرح

 المدرب   اشارة  وعند(  8)الشكل  في  كما  الاعلام  خلف  الملعب  جزئي  في  اللاعبين  ويتوزع

 الى  سرعة  ( م بأقصى2المسافة بينهم )     الاعلام  بين   السريع  بالانطلاق  اللاعبين   يبدأ

 على   الحائز والفريق  م(  20×5)  مساحتها  تكون  والتي  الملعب   منتصف في  اللعب  منطقة

 يحاول   الخصم  والفريق  والتهديف   والاخماد  المراكز  وتبادل  التمرير   بعملية  يقوم  الكرة

 عمل  من  يتمكن  الذي  للفريق   نقطه  تسجيل  يتم  انه  علما  ايضا  التهديف  ومحاولة  الكره   قطع

 .  متتاليه مع التهديف  تمريرات( 5)
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 الدحرجه بالكرة   ،  التمرير  ،  القصوى  الانتقالية  السرعة:  التمرين  من  الهدف  (9)  التمرين

 الاخماد ،

 ،اهداف  الالوان  مختلفة  ،فانيلات  صالات  قدم  كرات  ،  شواخص:  المستخدمة  الادوات

 توقيت ساعت ، صغيره

 مناطق  ثلاثة الى مقسم صالات قدم كرة ملعب :  التمرين مكان

( 2×2)  فريقين  الى  مقسمة  مجموعة  كل  مجموعتين  الى  اللاعبون  يقسم:  التمرين  شرح

( 10)الشكل  في  كما   شاخص  امامه   لاعب  كل  يقف  اذ  ،  الملعب   جزئي  في  اللاعبين  ويتوزع

  متر(  17.5)  مسافة  سرعة  بأقصى  السريع  بالانطلاق  اللاعبين  يبدأ  المدرب  اشارة  وعند

  متر (  20×5)  مساحتها  تبلغ  والتي  متساويين  جزئين  الى   المقسمة  الوسط   منطقة  الى

 خلال   من  متتاليه  تمريرات (  5)  وعمل  بالكرة  بالاحتفاظ  يقوم  الكرة  على  الحائز  والفريق 

 . المراكز  وتبادل والاخماد والدحرجة التمرير 

 الاداء  تحمل: التمرين من الهدف (10) التمرين

 ،  صغيره  ،اهداف  الالوان  مختلفة  ،فانيلات  صالات  قدم  كرات  ،   شواخص:  المستخدمة  الادوات

 توقيت ساعت

 صالات  قدم كرة ملعب :  التمرين مكان

  الايسر   الملعب  نصف  في  اللاعبين  ويتوزع(  4×4)  مجموعتين  الى  اللاعبون  يقسم:  التمرين  شرح

  المنطقة  وهي  للتهديف  محدده  منطقة  هدف  كل  وامام  هدف  جهة  كل  في  اهداف  ثلاثة  وضع  مع

  الفريق   بمهاجمة  يقوم  الكرة  على  الحائز  والفريق(  11) الشكل  في  كما  هدف  تسجيل  منها  المسموح

  يبدأ   المدرب  اشارة  وعند  ،  الثلاثة  الاهداف  من  اي  على  هدف  على  الحصول  اجل  من  المنافس

الشواخص    الملعب  نهاية  قبل  الى  سرعه  باقص  بالركض  اللاعبين   الاخرى   الجهة  في  حول 

 20  كل  اشارته  يعطي  المدرب  ان  علما   الكره  على  للسيطره   اللعب  منطقة  الى  سريعا  والعوده

 . للتمرين المخصص الوقت انتهاء لحين وهكذا  ثانية

،الدحرجة  ،التمرير  العام  التحمل :  التمرين  من  الهدف  (8)  التمرين  بالكرة   ،الاخماد 

 ،التهديف

 ،اهداف   الالوان  مختلفة  ،فانيلات  صالات  قدم  ،كرات  شواخص:  المستخدمة  الادوات

 توقيت ،ساعت  صغيره

 بالتساوي قسمين الى مقسم صالات قدم كرة ملعب نصف:  التمرين مكان

 تقسيم  ويتم(  2×2)  فريقين  مجموعه  كل  في  مجموعتين  الى  اللاعبون  يقسم:  التمرين  شرح

 في  اهداف(  4)  وضع  ويتم  مناطق  ثلاثة  الى  جزء  كل  ويقسم  جزئين  الى  الملعب  نصف

 الحائز   اللاعب   يبدأ  المدرب   اشارة  وعند(  9) الشكل  في  كما   الملعب   اجزاء  من  جزء  كل

 من  كل  في  الوسط  منطقة  ماعدا  زميله  مع  التمرير  وتبادل  بالكرة  بالدحرجة  الكرة  على

 ومن  الوسط منطقة لاجتياز الدحرجة فقط التمرير تبادل بها لايسمح والتي الملعب جزئي

 . التهديف الكرة  على الحائز للفريق يحق ثم
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 هدف التمرين المستخدم في الوحدة التدريبية 
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 الشدة 
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1 

  د 9.20 ثا  560 ثا  180 ثا 35 2 3 ثا 10 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعة،التمرير،الاخماد،التهديف ب المميزة القوة  1

 د 11.10 ثا  670 ثا  240 ثا 55 2 2 ثا 20 شدة اداء منافسة  التكراري  التمرير  ،الرشاقة،الدحرجة،الاخماد 2 د 39.30

 د 19 ثا  1140 ثا  180 ثا  120 1 3 ثا  240 من اقصى نبض  %60 فتري منخفض الشدة  التحمل العام، التمرير،الاخماد،الدحرجة  3

  د 9.20 ثا  560 ثا  180 ثا 35 2 3 ثا 10 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعه الانتقالية القصوى،التمرير ،التهديف  4 2 الاحد 

 د 20 ثا  1200 ثا  300 ثا  120 2 2 ثا 90 شدة اداء منافسة  فتري مرتفع الشدة  تحمل الاداء  5 د 29.20

 

 الثلاثاء 

 

3 

  د 10.30 ثا  630 ثا  180 ثا 45 2 3 ثا 15 شدة اداء منافسة  التكراري  القوة المميزة بالسرعة،الدحرجة،الاخماد،التمرير  6

 د 11.10 ثا  670 ثا  240 ثا 55 2 2 ثا 20 شدة اداء منافسة  التكراري  التهديف ،الرشاقة،التمرير،الاخماد،الدحرجة 7 د 40.40

 د 19 ثا  1140 ثا  180 ثا  120 1 3 ثا  240 من اقصى نبض  %60 فتري منخفض الشدة  التحمل العام،التمرير،الدحرجة،التهديف  8

  د 12.12 ثا  732 ثا  180 ثا 45 2 3 ثا 12 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعه الانتقالية القصوى،التمرير،الاخماد،الدحرجة 9 4 الاربعاء

 د 20 ثا  1200 ثا  300 ثا 120 2 2 ثا 90 شدة اداء منافسة  فتري مرتفع الشدة  تحمل الاداء  10 د 30.12
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 الثاني

 

السب 

 ت

 

 

5 

  قو        ز    1

    س ع ،       ،  خ   ،    د ف 

    10.50 ث  650 ث  180 ث  35 2 4 ث  10  د     ء  ن فس      ك   ي 

47.30   

   13.40 ث  820 ث  240 ث  55 2 3 ث  20  د     ء  ن فس      ك   ي       ق ،  دح ج ،  خ   ،          2

ف  ي  نخ ض              م،        ،  خ   ،  دح ج   3

   شد  

    قصى  60%

  بض 

   23 ث  1380 ث  180 ث  120 2 2 ث  240

  س عه     ق       قصوى،         4 6 الاحد 

 ،    د ف 

    10.50 ث  650 ث  180 ث  35 2 4 ث  10  د     ء  ن فس      ك   ي 

37.50   

ف  ي   ت ع   ت        ء  5

   شد  

   27 ث  1620 ث  300 ث  120 2 3 ث  90  د     ء  ن فس  

 

الثلا

 ثاء

 

7 

  قو       ز   6

    س ع ،  دح ج ،  خ   ،        

    12.30 ث  750 ث  180 ث  45 2 4 ث  15  د     ء  ن فس      ك   ي 

49.10   

     ق ،       ،  خ   ،  دح ج ،    دي 7

 ف 

   13.40 ث  820 ث  240 ث  55 2 3 ث  20  د     ء  ن فس      ك   ي 

ف  ي  نخ ض              م،       ،  دح ج ،    د ف  8

   شد  

    قصى  60%

  بض 

   23 ث  1380 ث  180 ث  120 2 2 ث  240

الار 

 بعاء

  س عه     ق      9 8

   قصوى،       ،  خ   ،  دح ج  

  12.06 ث  726 ث  180 ث  45 2 4 ث  12  د     ء  ن فس      ك   ي 

39.06   

ف  ي   ت ع   ت        ء  10

   شد  

   27 ث  1620 ث  300 ث 120 2 3 ث  90  د     ء  ن فس  
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 التمرين 

عدد  

التكرارا 
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المجام 
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معدل زمن  

الراحة بين 

 التكرارات 

معدل زمن  

الر احة بين 

المجاميع 

 والتمارين 

زمن  

التمرين 

الكلي  

 بالثانية 

زمن  

التمرين 

الكلي  

 بالدقيقة 

الزمن الكلي  

للجزء  

الرئيسي من  

الوحدة  

 التدريبية

 

 

 

 

 

 الثالث 

 

 السبت 
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    9.20 ث  560 ث  180 ث  35 2 3 ث  10  د     ء  ن فس      ك   ي    قو        ز     س ع ،       ،  خ   ،    د ف  1

   11.10 ث  670 ث  240 ث  55 2 2 ث  20  د     ء  ن فس      ك   ي       ق ،  دح ج ،  خ   ،          2   39.30

ف  ي  نخ ض              م،        ،  خ   ،  دح ج   3

   شد  

    قصى  60%

  بض 

   19 ث    1140 ث  180 ث  120 1 3 ث  240

    9.20 ث  560 ث  180 ث  35 2 3 ث  10  د     ء  ن فس      ك   ي    س عه     ق       قصوى،        ،    د ف  4 10 الاحد 

   20 ث  1200 ث  300 ث  120 2 2 ث  90  د     ء  ن فس   ف  ي   ت ع   شد   ت        ء  5   29.20

 

 الثلاثاء 

 

11 

    10.30 ث  630 ث  180 ث  45 2 3 ث  15  د     ء  ن فس      ك   ي    قو       ز     س ع ،  دح ج ،  خ   ،         6

   11.10 ث  670 ث  240 ث  55 2 2 ث  20  د     ء  ن فس      ك   ي       ق ،       ،  خ   ،  دح ج ،    د ف  7   40.40

ف  ي  نخ ض              م،       ،  دح ج ،    د ف  8

   شد  

    قصى  60%

  بض 

   19 ث  1140 ث  180 ث  120 1 3 ث  240

  س عه     ق      9 12 الاربعاء 

   قصوى،       ،  خ   ،  دح ج  

    12.12 ث  732 ث  180 ث  45 2 3 ث  12  د     ء  ن فس      ك   ي 

30.12   

   20 ث  1200 ث  300 ث 120 2 2 ث  90  د     ء  ن فس   ف  ي   ت ع   شد   ت        ء  10
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 الرابع

 

 السبت
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  د 10.50 ثا  650 ثا  180 ثا 35 2 4 ثا 10 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعة،التمرير،الاخماد،التهديف ب المميزة القوة  1

 د 13.40 ثا  820 ثا  240 ثا 55 2 3 ثا 20 شدة اداء منافسة  التكراري  التمرير  ،الرشاقة،الدحرجة،الاخماد 2 د 47.30

 د 23 ثا  1380 ثا  180 ثا  120 2 2 ثا  240 من اقصى نبض  %60 فتري منخفض الشدة  التحمل العام، التمرير،الاخماد،الدحرجة  3

  د 10.50 ثا  650 ثا  180 ثا 35 2 4 ثا 10 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعه الانتقالية القصوى،التمرير ،التهديف  4 14 الاحد 

 د 27 ثا  1620 ثا  300 ثا  120 2 3 ثا 90 شدة اداء منافسة  فتري مرتفع الشدة  تحمل الاداء  5 د 37.50

 

 الثلاثاء 

 

15 

  د 12.30 ثا  750 ثا  180 ثا 45 2 4 ثا 15 شدة اداء منافسة  التكراري  القوة المميزة بالسرعة،الدحرجة،الاخماد،التمرير  6

 د 13.40 ثا  820 ثا  240 ثا 55 2 3 ثا 20 شدة اداء منافسة  التكراري  ،التهديف الرشاقة،التمرير،الاخماد،الدحرجة 7 د 49.10

 د 23 ثا  1380 ثا  180 ثا  120 2 2 ثا  240 من اقصى نبض  %60 فتري منخفض الشدة  التحمل العام،التمرير،الدحرجة،التهديف  8

  12.06 ثا  726 ثا  180 ثا 45 2 4 ثا 12 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعه الانتقالية القصوى،التمرير،الاخماد،الدحرجة 9 16 الاربعاء

 د 27 ثا  1620 ثا  300 ثا 120 2 3 ثا 90 شدة اداء منافسة  فتري مرتفع الشدة  تحمل الاداء  10 د 39.06
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 اليوم

 

الوحدة  
 التدريبية 

التمرين  
المستخد 
م في 

الوحدة  
 التدريبية 

 

 هدف التمرين المستخدم في الوحدة التدريبية 

 

    طريقة التدريب 
 المستخدمة 

 

 الشدة 

 

زمن  معدل 
 اداء التمرين 

 

عدد 
 التكرارات 

 

عدد 
المجام 

 يع

 

زمن الراحة  معدل 
 بين التكرارات 

زمن الر معدل 
احة بين 
  المجاميع
 والتمارين 

 

زمن التمرين 
 بالثانية  الكلي

 

زمن التمرين 
 بالدقيقة  الكلي

الزمن الكلي  
للجزء الرئيسي  

من الوحدة  
 التدريبية 

 

 

 

 

 

 الخامس 

 

 السبت
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  د 12.20 ثا  740 ثا  180 ثا 35 2 5 ثا 10 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعة،التمرير،الاخماد،التهديف ب المميزة القوة  1

 د 16.10 ثا  970 ثا  240 ثا 55 2 4 ثا 20 شدة اداء منافسة  التكراري  التمرير  ،الرشاقة،الدحرجة،الاخماد 2 د 57.30

 د 29 ثا  1740 ثا  180 ثا  120 2 ••3/2 ثا  240 من اقصى نبض  %60 فتري منخفض الشدة  التحمل العام، التمرير،الاخماد،الدحرجة  3

  د 12.20 ثا  740 ثا  180 ثا 35 2 5 ثا 10 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعه الانتقالية القصوى،التمرير ،التهديف  4 18 الاحد 

 د 34 ثا  2040 ثا  300 ثا  120 2 4 ثا 90 شدة اداء منافسة  فتري مرتفع الشدة  تحمل الاداء  5 د 46.20

 

 الثلاثاء 

 

19 

  د 14.30 ثا  870 ثا  180 ثا 45 2 5 ثا 15 شدة اداء منافسة  التكراري  القوة المميزة بالسرعة،الدحرجة،الاخماد،التمرير  6

 د 16.10 ثا  970 ثا  240 ثا 55 2 4 ثا 20 شدة اداء منافسة  التكراري  ،التهديف الرشاقة،التمرير،الاخماد،الدحرجة 7 د 59.40

 د 29 ثا  1740 ثا  180 ثا  120 2 3/2 ثا  240 من اقصى نبض  %60 فتري منخفض الشدة  التحمل العام،التمرير،الدحرجة،التهديف  8

الاربعا 
 ء

السرعه الانتقالية   9 20

 القصوى،التمرير،الاخماد،الدحرجة 
  د 14 ثا  840 ثا  180 ثا 45 2 5 ثا 12 شدة اداء منافسة  التكراري 

 د 48
 د 34 ثا  2040 ثا  300 ثا 120 2 4 ثا 90 شدة اداء منافسة  فتري مرتفع الشدة  تحمل الاداء  10
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رتكرا 2تكرارات والمجموعة الثانية  3تعني المجموعة الاولى  2/ 3 ••  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 السادس 

 

 السبت
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  د 10.50 ثا  650 ثا  180 ثا 35 2 4 ثا 10 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعة،التمرير،الاخماد،التهديف ب المميزة القوة  1

 د 13.40 ثا  820 ثا  240 ثا 55 2 3 ثا 20 شدة اداء منافسة  التكراري  التمرير  ،الرشاقة،الدحرجة،الاخماد 2 د 47.30

 د 23 ثا  1380 ثا  180 ثا  120 2 2 ثا  240 من اقصى نبض  %60 فتري منخفض الشدة  التحمل العام، التمرير،الاخماد،الدحرجة  3

  د 10.50 ثا  650 ثا  180 ثا 35 2 4 ثا 10 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعه الانتقالية القصوى،التمرير ،التهديف  4 22 الاحد 

 د 27 ثا  1620 ثا  300 ثا  120 2 3 ثا 90 شدة اداء منافسة  فتري مرتفع الشدة  تحمل الاداء  5 د 37.50

 

 الثلاثاء 

 

23 

  د 12.30 ثا  750 ثا  180 ثا 45 2 4 ثا 15 شدة اداء منافسة  التكراري  القوة المميزة بالسرعة،الدحرجة،الاخماد،التمرير  6

 د 13.40 ثا  820 ثا  240 ثا 55 2 3 ثا 20 شدة اداء منافسة  التكراري  ،التهديف الرشاقة،التمرير،الاخماد،الدحرجة 7 د 49.10

 د 23 ثا  1380 ثا  180 ثا  120 2 2 ثا  240 من اقصى نبض  %60 فتري منخفض الشدة  التحمل العام،التمرير،الدحرجة،التهديف  8

  12.06 ثا  726 ثا  180 ثا 45 2 4 ثا 12 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعه الانتقالية القصوى،التمرير،الاخماد،الدحرجة 9 24 الاربعاء

 د 27 ثا  1620 ثا  300 ثا 120 2 3 ثا 90 شدة اداء منافسة  فتري مرتفع الشدة  تحمل الاداء  10 د 39.06
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 الاسبوع 

 

 اليوم

 

الوحدة  
 التدريبية 

التمرين  
المستخدم  

في 
الوحدة  
 التدريبية 

 

 هدف التمرين المستخدم في الوحدة التدريبية 

 

    طريقة التدريب 
 المستخدمة 

 

 الشدة 

 

زمن اداء معدل 
 التمرين 

 

عدد 
 التكرارات 

 

عدد 
المجام 

 يع

 

زمن الراحة  معدل 
 بين التكرارات 

زمن الر معدل 
احة بين 
  المجاميع
 والتمارين 

 

زمن التمرين 
 بالثانية  الكلي

 

زمن التمرين 
 بالدقيقة  الكلي

الزمن الكلي للجزء  
الرئيسي من  

 الوحدة التدريبية 

 

 

 

 

 

 السابع

 

 السبت
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  د 12.20 ثا  740 ثا  180 ثا 35 2 5 ثا 10 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعة،التمرير،الاخماد،التهديف ب المميزة القوة  1

 د 16.10 ثا  970 ثا  240 ثا 55 2 4 ثا 20 شدة اداء منافسة  التكراري  التمرير  ،الرشاقة،الدحرجة،الاخماد 2 د 57.30

 د 29 ثا  1740 ثا  180 ثا  120 2 3/2 ثا  240 من اقصى نبض  %60 فتري منخفض الشدة  التحمل العام، التمرير،الاخماد،الدحرجة  3

  د 12.20 ثا  740 ثا  180 ثا 35 2 5 ثا 10 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعه الانتقالية القصوى،التمرير ،التهديف  4 26 الاحد 

 د 34 ثا  2040 ثا  300 ثا  120 2 4 ثا 90 شدة اداء منافسة  فتري مرتفع الشدة  تحمل الاداء  5 د 46.20

 

 الثلاثاء 
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  د 14.30 ثا  870 ثا  180 ثا 45 2 5 ثا 15 شدة اداء منافسة  التكراري  القوة المميزة بالسرعة،الدحرجة،الاخماد،التمرير  6

 د 16.10 ثا  970 ثا  240 ثا 55 2 4 ثا 20 شدة اداء منافسة  التكراري  ،التهديف الرشاقة،التمرير،الاخماد،الدحرجة 7 د 59.40

 د 29 ثا  1740 ثا  180 ثا  120 2 3/2 ثا  240 من اقصى نبض  %60 فتري منخفض الشدة  التحمل العام،التمرير،الدحرجة،التهديف  8

  د 14 ثا  840 ثا  180 ثا 45 2 5 ثا 12 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعه الانتقالية القصوى،التمرير،الاخماد،الدحرجة 9 28 الاربعاء

 د 34 ثا  2040 ثا  300 ثا 120 2 4 ثا 90 شدة اداء منافسة  فتري مرتفع الشدة  تحمل الاداء  10 د 48
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 الثامن

 

 السبت
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  د 13.50 ثا  830 ثا  180 ثا 35 2 6 ثا 10 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعة،التمرير،الاخماد،التهديف ب المميزة القوة  1

 د 18.40 ثا  1120 ثا  240 ثا 55 2 5 ثا 20 شدة اداء منافسة  التكراري  التمرير  ،الرشاقة،الدحرجة،الاخماد 2 د 73.30

 د 41 ثا  2460 ثا  180 ثا  120 2 4/3 ثا  240 من اقصى نبض  %60 فتري منخفض الشدة  التحمل العام، التمرير،الاخماد،الدحرجة  3

  د 13.50 ثا  830 ثا  180 ثا 35 2 6 ثا 10 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعه الانتقالية القصوى،التمرير ،التهديف  4 30 الاحد 

 د 41 ثا  2460 ثا  300 ثا  120 2 5 ثا 90 شدة اداء منافسة  فتري مرتفع الشدة  تحمل الاداء  5 د 54.50

 

 الثلاثاء 
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  د 16.30 ثا  990 ثا  180 ثا 45 2 6 ثا 15 شدة اداء منافسة  التكراري  القوة المميزة بالسرعة،الدحرجة،الاخماد،التمرير  6

 د 18.40 ثا  1120 ثا  240 ثا 55 2 5 ثا 20 شدة اداء منافسة  التكراري  ،التهديف الرشاقة،التمرير،الاخماد،الدحرجة 7 د 76.10

 د 41 ثا  2460 ثا  180 ثا  120 2 4/3 ثا  240 من اقصى نبض  %60 فتري منخفض الشدة  التحمل العام،التمرير،الدحرجة،التهديف  8

  د 15.54 ثا  954 ثا  180 ثا 45 2 6 ثا 12 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعه الانتقالية القصوى،التمرير،الاخماد،الدحرجة 9 32 الاربعاء

 د 41 ثا  2460 ثا  300 ثا 120 2 5 ثا 90 شدة اداء منافسة  فتري مرتفع الشدة  تحمل الاداء  10 د 56.54
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الوحدة  
 التدريبية 

التمرين  
المستخدم  

في 
الوحدة  
 التدريبية 

 

 هدف التمرين المستخدم في الوحدة التدريبية 

 

    طريقة التدريب 
 المستخدمة 

 

 الشدة 

 

زمن اداء معدل 
 التمرين 

 

عدد 
 التكرارات 

 

عدد 
المجام 

 يع

 

زمن الراحة  معدل 
 بين التكرارات 

زمن الر معدل 
احة بين 
  المجاميع
 والتمارين 

 

زمن التمرين 
 بالثانية  الكلي

 

زمن التمرين 
 بالدقيقة  الكلي

الزمن الكلي للجزء  
الرئيسي من  

 الوحدة التدريبية 

 

 

 

 

 

 التاسع

 

 السبت
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  د 12.20 ثا  740 ثا  180 ثا 35 2 5 ثا 10 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعة،التمرير،الاخماد،التهديف ب المميزة القوة  1

 د 16.10 ثا  970 ثا  240 ثا 55 2 4 ثا 20 شدة اداء منافسة  التكراري  التمرير  ،الرشاقة،الدحرجة،الاخماد 2 د 57.30

 د 29 ثا  1740 ثا  180 ثا  120 2 3/2 ثا  240 من اقصى نبض  %60 فتري منخفض الشدة  التحمل العام، التمرير،الاخماد،الدحرجة  3

  د 12.20 ثا  740 ثا  180 ثا 35 2 5 ثا 10 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعه الانتقالية القصوى،التمرير ،التهديف  4 34 الاحد 

 د 34 ثا  2040 ثا  300 ثا  120 2 4 ثا 90 شدة اداء منافسة  فتري مرتفع الشدة  تحمل الاداء  5 د 46.20

 

 الثلاثاء 
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  د 14.30 ثا  870 ثا  180 ثا 45 2 5 ثا 15 شدة اداء منافسة  التكراري  القوة المميزة بالسرعة،الدحرجة،الاخماد،التمرير  6

 د 16.10 ثا  970 ثا  240 ثا 55 2 4 ثا 20 شدة اداء منافسة  التكراري  ،التهديف الرشاقة،التمرير،الاخماد،الدحرجة 7 د 59.40

 د 29 ثا  1740 ثا  180 ثا  120 2 3/2 ثا  240 من اقصى نبض  %60 فتري منخفض الشدة  التحمل العام،التمرير،الدحرجة،التهديف  8

  د 14 ثا  840 ثا  180 ثا 45 2 5 ثا 12 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعه الانتقالية القصوى،التمرير،الاخماد،الدحرجة 9 36 الاربعاء

 د 34 ثا  2040 ثا  300 ثا 120 2 4 ثا 90 شدة اداء منافسة  فتري مرتفع الشدة  تحمل الاداء  10 د 48
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  د 13.50 ثا  830 ثا  180 ثا 35 2 6 ثا 10 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعة،التمرير،الاخماد،التهديف ب المميزة القوة  1

 د 18.40 ثا  1120 ثا  240 ثا 55 2 5 ثا 20 شدة اداء منافسة  التكراري  التمرير  ،الرشاقة،الدحرجة،الاخماد 2 د 73.30

 د 41 ثا  2460 ثا  180 ثا  120 2 4/3 ثا  240 من اقصى نبض  %60 فتري منخفض الشدة  التحمل العام، التمرير،الاخماد،الدحرجة  3

  د 13.50 ثا  830 ثا  180 ثا 35 2 6 ثا 10 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعه الانتقالية القصوى،التمرير ،التهديف  4 الاحد 
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 د 54.50 د 41 ثا  2460 ثا  300 ثا  120 2 5 ثا 90 شدة اداء منافسة  فتري مرتفع الشدة  تحمل الاداء  5 42
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  د 16.30 ثا  990 ثا  180 ثا 45 2 6 ثا 15 شدة اداء منافسة  التكراري  القوة المميزة بالسرعة،الدحرجة،الاخماد،التمرير  6

 د 18.40 ثا  1120 ثا  240 ثا 55 2 5 ثا 20 شدة اداء منافسة  التكراري  ،التهديف الرشاقة،التمرير،الاخماد،الدحرجة 7 د 76.10

 د 41 ثا  2460 ثا  180 ثا  120 2 4/3 ثا  240 من اقصى نبض  %60 فتري منخفض الشدة  التحمل العام،التمرير،الدحرجة،التهديف  8

  د 15.54 ثا  954 ثا  180 ثا 45 2 6 ثا 12 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعه الانتقالية القصوى،التمرير،الاخماد،الدحرجة 9 44 الاربعاء

 د 41 ثا  2460 ثا  300 ثا 120 2 5 ثا 90 شدة اداء منافسة  فتري مرتفع الشدة  تحمل الاداء  10 د 56.54
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  د 10.50 ثا  650 ثا  180 ثا 35 2 4 ثا 10 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعة،التمرير،الاخماد،التهديف ب المميزة القوة  1

 د 13.40 ثا  820 ثا  240 ثا 55 2 3 ثا 20 شدة اداء منافسة  التكراري  التمرير  ،الرشاقة،الدحرجة،الاخماد 2 د 47.30

 د 23 ثا  1380 ثا  180 ثا  120 2 2 ثا  240 من اقصى نبض  %60 فتري منخفض الشدة  التحمل العام، التمرير،الاخماد،الدحرجة  3

  د 10.50 ثا  650 ثا  180 ثا 35 2 4 ثا 10 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعه الانتقالية القصوى،التمرير ،التهديف  4 46 الاحد 

 د 27 ثا  1620 ثا  300 ثا  120 2 3 ثا 90 شدة اداء منافسة  فتري مرتفع الشدة  تحمل الاداء  5 د 37.50
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  د 12.30 ثا  750 ثا  180 ثا 45 2 4 ثا 15 شدة اداء منافسة  التكراري  القوة المميزة بالسرعة،الدحرجة،الاخماد،التمرير  6

 د 13.40 ثا  820 ثا  240 ثا 55 2 3 ثا 20 شدة اداء منافسة  التكراري  ،التهديف الرشاقة،التمرير،الاخماد،الدحرجة 7 د 49.10

 د 23 ثا  1380 ثا  180 ثا  120 2 2 ثا  240 من اقصى نبض  %60 فتري منخفض الشدة  التحمل العام،التمرير،الدحرجة،التهديف  8

  12.06 ثا  726 ثا  180 ثا 45 2 4 ثا 12 شدة اداء منافسة  التكراري  السرعه الانتقالية القصوى،التمرير،الاخماد،الدحرجة 9 48 الاربعاء

 د 27 ثا  1620 ثا  300 ثا 120 2 3 ثا 90 شدة اداء منافسة  فتري مرتفع الشدة  تحمل الاداء  10 د 39.06
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 المحدد البدني كأساس لانتقاء اللاعبين الناشئين بالريشة الطائرة في المنطقة الشمالية 
 أ .م .د سبهان محمود الزهيري            م .أياد علي محمود عمر أغا

 ملخص البحث                                        
الريشة    ةأهم الصفات البدنية للاعبي ناشئ  هدف البحث الحالي إلى محاولة التعرف على         

الطائرة في المنطقة الشمالية كمحدد وأساس لعملية الانتقاء وذلك من خلال تحقيق هدف البحث في  
الريشة الطائرة  في المنطقة الشمالية  ناشئ  لاعبي    عناصر الصفات البدنية للاعبيالتوصل إلى أهم  

المنهج الوصفي بأسلوب المسح لملاءمته طبيعة   اناستخدم الباحث, و كمحدد وأساس لعملية الانتقاء
البحث   ت البحث وأهدافه واشتمل الشمالية لاعبي  على    عينة  المنطقة  الناشئين في  الطائرة  الريشة 

(و  ,اربيل  كركوك   , نينوى   ( المحافظات  )    شمل  عددهم  اكتمال اً لاعب(    87والبالغ  وبعد    ،
وباستخدام    ألعامليت ومعالجتها إحصائيا من خلال التحليل  الاختبارات والقياسات تم تفريغ البيانا

في ضوء أهداف وتساؤلات البحث وفى حدود العينة وأدوات جمع و   .SPSSالبرنامج الإحصائي  
الباحث  تمكن  ومناقشته.  وتحليله  وتفسيره  الإحصائي  التحليل  ونتائج  المستخدمة  من    ان البيانات 

 - التالية : التوصل إلى الاستنتاجات 
مل وفقا للشروط الموضوعية لقبول العامل واع  ستةمل تم قبول  واع   سبعةالتوصل إلى     أمكن  -1

 البسيط.  العاملي( لعدم توفر شروط التكوين السابعالعامل ) و, في حين تم رفض عامل وه
تفسيرا منطقيا عن طريق المتغيرات التي    ستةتم تفسير العوامل التي تم قبولها وعددها   -2

القوة المميزة    سرعة، سرعة الاستجابة ، المرونة ،  قوة انفجاريةتشبعت عليها وهي )  ،
 (  ,قوة سريعةبالسرعة

  وعلى ضوء الاستنتاجات التي توصل إليها الباحثان فبذلك يوصيان بما يلي : 
لناشئي الريشة   استخدام نتائج الاختبارات والقياسات التي أسفرت عنها نتائج التحليل ألعاملي -1

منها في الكشف   على الأندية والاتحادات الرياضية للاستفادة  والعمل على تعميمها الطائرة  
 عن مستواهم . 

لم يتم استخدامها في البحث صفات أخرى  إجراء دراسات وبحوث أخرى , مستخدما  -2
 وفي هذا المجال وذلك ليتم استنتاج إضافات أخرى تخدم لعبة الريشة الطائرة . 

 التعريف بالبحث: -1

 المقدمة وأهمية البحث:   1-1

بصفات وقدرات بدنية خاصة ذات تأثير ايجابي كبير على  يرتبط كل نشاط رياضي             
القوة  حيث)  من  الناشئين  اللاعبين  أفضل  نختار  إن  ينبغي  الانتقاء  فعند   , النشاط  ذلك  مستوى 
العضلية , القدرة , السرعة , التحمل , الرشاقة , المرونة , التوافق , التوازن ( ,وان جميع القدرات  
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البدنية مطلوبة في أي لعبة رياضية ومنها لعبة الريشة الطائرة ونظرا لان المهارة في اللعبة تتطلب 
أكثر من عنصر لأجزاء الجسم المختلفة وان هناك عبئا كبيرا يقع على الجزء العلوي من الجسم  

رورية مع  ويتطلب القدرات البدنية كل من القوة السريعة وأيضا القوة العضلية المتحركة تكون ض
الرشاقة في الأداء الحركي إثناء اللعب ,وأداء الضربات التي تتطلبها المباراة خلال مجريات اللعب  
فقد   , البساط  التحرك على  السفلي وتغير الاتجاه في  السريعة لأجزاء الطرف  التغيرات  , وكذلك 

 أوضح بأنها تحتاج الى مستوى عال من السرعة والرشاقة والمرونة وللرجلين .

يشير أبو زيد الى ان الصفات البدنية مطلب أساسي لكل لعبة من الألعاب الرياضية , ولكنها     
تختلف من لعبة لأخرى ,وفقا لطبيعة اداءات ومتطلبات كل لعبة وهذه المتطلبات يلزم توفرها في  

تى يمكنهم التقدم في التدريب والوصول الى المستويات الرياضية العالية .)أبو ممارسي هذه اللعبة ح
 (  249,  2005زيد ,
الشاملة    الأساسيةتعد لعبة الريشة الطائرة  لعبة متكاملة من حيث اعتمادها على المتطلبات            

،البدني ،الخططي ،النفسي،العقلي،وبنية الجسم .فهي   المهاري   كالأداء،  أخرى لأية لعبة رياضية  
،والتقاطع والتناوب في الجهد المبذول مما جعل  أخرى تتميز باختلاف الشد والجهد من لحظة الى  

الرئيسة    الأعمدة  إحدى والمرونة تشكل    والرشاقة    والسرعة الحركية  العناصر البدنية كالتوافق والقوة
 لانجاز الواجبات الحركية المطلوبة . 

                                                      (Bo Omoes Gaard, 1996 , 34    ) 
وعلى ضوء ما تقدم تتجلى أهمية البحث في الكشف عن بعض الصفات البدنية التي تحدد  

المستوى الرياضي لتكون مؤشرا صحيحا للاختيار الأمثل , وفق الأسس العلمية ,ولذلك فان دراسة  
الصفات البدنية كأساس لاختيار الناشئين واعتباره كمحدد مهم , فلا بد ان يمدنا بمعلومات وافية  

تقائهم وذلك عن طريق وضع أهم الصفات البدنية التي يمكن اعتمادها في عملية الاختيار وحسب لان 
 مستوياتهم الرياضية  . 

 مشكلة البحث :   1-2
تعد عملية انتقاء الناشئين من خلال محدد الصفات البدنية مسالة غاية في الأهمية كونها         

تشكل المدخل الأهم في العملية التدريبية المنتظمة التي تهدف الى إيصال الرياضي الى مستويات 
فات رياضية متقدمة , ومن سبل الارتقاء في الأداء الرياضي السليم لأي لعبة هو توظيف الص

البدنية واعتمادها لكونها الأساس الذي يكشف حقيقة المستوى الذي يصل إلية اللاعب , فهي تلقي  
الضوء على خفايا قابليته , ومن خلال خبرة الباحثان في مجال اللعب والتدريب في لعبة الريشة  

الناشئين , تتم على    الطائرة ومتابعته لتدريبات لاعبي الريشة الطائرة ,تبين ان عملية انتقاء اللاعبين
وفق الإحكام الذاتية غير الدقيقة والصدفة وتفتقر الى الأسس العلمية والتي من خلالها يتم انتقاء  
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الأهداف المرسومة  لاعبي الريشة الطائرة ,والتي تسهم في الاقتصاد بالجهد والوقت والنفقات وتحقيق  
 للوصول الى المستوى الرياضي المتقدم والارتفاع بمستوى لاعبي الريشة الطائرة . 

 هدف البحث :    1-3
هدف البحث الى التعرف على أهم الصفات البدنية للاعبي الريشة الطائرة كمحدد وأساس لعملية 

          الانتقاء .
البحث    1-4  المنطقة  تساؤلات  في  الناشئين  الطائرة  الريشة  للاعبي  البدنية  الصفات  هي  :ما 

 الشمالية كمحدد وأساس لعملية الانتقاء .
 مجالات البحث :   1-5
 المجال البشري :لاعبي الريشة الطائرة الناشئين في المنطقة الشمالية . -1
 . 2013/   10/   7ولغاية  6/2013/ 5المجال ألزماني : المدة من -2

 المجال المكاني : القاعات الرياضية التي يتدرب بها اللاعبين .  -3
 الإطار النظري والدراسات المشابهة :   -2  
 الإطار النظري:     2-1
 المواصفات البدنية :   2-1-1

الرياضـية المختلفة على عناصـر اللياقة البدنية ومسـتواها عند اللاعب بدرجة   الأنشـطةتعتمد  
ــتوى في  العناصـــــــر فيكبيرة، إذ تتحكم هذه  ــات   العديد منعملية تحديد المســـــ   والأنشـــــــطةالرياضـــــ

(على أن الأداء المهـاري   1992()وعبـد الخـالق    1991الريـاضــــــــــــــيـة المختلفـة،ويتفق كـل من)هـاره 
الأداء المهـاري على تطوير متطلبـات    إتقـانيرتبط بـالقـدرات البـدنيـة والحركيـة ارتبـاطـا وثيقـا ،ويعتمـد 

المهـاري بمـدى    الأداءهـذا الأداء من قـدرات حركيـة وصــــــــــــــفـات بـدنيـة و  كثيرا مـا يقـاس مســــــــــــــتوى 
( ) عبد الخالق، 26،  1991اكتســـــاب الرياضـــــي لهذه الصـــــفات والقدرات الخاصـــــة باللعبة )هارة ،

1992 ،171 .) 
كالاختلافات في الشــــــــــــد  والإحداث وتتميز لعبة الريشــــــــــــة الطائرة بأنها لعبة متقلبة الظروف  

والجهد من لحظة الى أخرى ،والتقاطع والتناوب وعدم الاســــتمرارية في اللعب ووالوثب والضــــرب ، 
ــعب معرفة  ــر المهارية والبدنية والخططية والنفســــــية،ومن الصــــ ــكل كبير العناصــــ وهذا يتطلب وبشــــ

بة بدقة ،واعتمادها  الأهم منها بالنســــــــــبة للاعب ،لأنه من المســــــــــتحيل ان نقيس متطلبات هذه اللع
على عمر اللاعب ومســــــتواه البدني ،ولكن يبقى التكنيك هو المتطلب الأهم بالنســــــبة للاعبين ،في 
حين تحظى المتطلبات البدنية والنفســــــــــية بالأهمية الثانية عندهم ،وقد يغطي الأداء المهاري الجيد 

المهارة لى ضـــــعف اللياقة ويعوضـــــها جزئيا اوكليا ،وبالمقابل فان اللياقة الضـــــعيفة قد تؤثر على  ع
من المباراة وعلى التحمل حتى نهاية المباراة ،وهذا   الأول(خصــــــــوصــــــــا بعد الشــــــــوط الأداء) الجيدة
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بشــكل كبير ، الارتباط القوي والعلاقة الوثيقة بين    يبعضــهايعني ان عناصــر اللعبة جميعها ترتبط  
 ( . Bo omosc Gaard:1996 , 9-10هذه العناصر )

  الأســاســية( إلى انه يجب الاهتمام باللياقة البدنية كونها من الثوابت 2001ويشــير الخلف ) 
من خلال تطوير عناصـرها بشـكل متوازن وشـامل وبما  الأداءفي الوصـول الى مسـتوى العالي في 

يتناســب مع متطلبات اللعبة ،إذ ان لهذه العناصــر تأثيرا متبادلا ولا يمكن فصــل أحدها عن الآخر 
 (.  37، 2001) الخلف ،

 الدراسات السابقة : 2-2
(: البر وفيل الفسيولوجي الخاص للاعبي المبارزة   2001دراسة أسامة صلاح فؤاد )  2-2-1

 كأساس لعملية الانتقاء. 
 الهدف :التعرف على البر وفيل الفسيولوجي للاعبي المبارزة. -
 المنهج :استخدم منهج المسح الميداني . -

 (لاعب من لاعبي المبارزة في بطولة جمهورية مصر العربية .12العينة: )
النتائج:انخفاض معدل النبض أثناء الراحة للاعبين الدوليين مقارنة بغير الدوليين وتقارب مستوى  
ضغط الدم الانقباضي والانبساطي إثناء الراحة ,بينما إثناء المجهود يزداد للاعبين الغير دوليين  

للجهاز التنفسي    ,وكان مؤشر السعة الحيوية اقل للاعبين الدوليين ,بينما قل مستوى العمل الوظيفي
 للاعبين الدوليين عن غير الدوليين.  

 إجراءات البحث   -3
 منهج البحث :  3-1

 .  وأهدافهالمنهج الوصفي بأسلوب المسح لملاءمتة طبيعة البحث  اناستخدم الباحث 
 مجتمع البحث وعينته :          2- 3 

الشمالية         المنطقة  في  الناشئين  الطائرة  الريشة  لاعبي  البحث  مجتمع    110)  تضمن 
لاعبا(    87)    اما عينة فاشتملت على   وشمل المحافظات ) نينوى , كركوك ,اربيل (    لاعبا(

بنسبة   )    10(من مجتمع البحث , وعينة التجربة الاستطلاعية تكونت من )  %79,09أي 
لاعب ( لعدم حضور الاختبارات ,  وكما موضح في الجدول    18لاعبين ( وقد تم استبعاد ) 

 ( . 2عينة البحث وإعدادها في كل محافظة وكما مبينة في الجدول ) إما(  1)
 
 
 

  ( 1جدول )  

 يوضح مجتمع البحث وعينته
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 النسبة المئوية  العدد  مجتمع البحث  ت

 % 79,09 87 عينة البحث  1

 % 4,545 5 عينة التجربة الاستطلاعية  2

 % 16,364 18 عينة لم تحضر الاختبارات  3

 % 100 110 المجتمع الكلي 

 ( 2جدول ) 

 يوضح إعداد عينة البحث  

 عدد اللاعبين مكان اللاعبين ت

       33 محافظة  الموصل   1

       23 محافظة كركوك  2

        31 محافظة اربيل  3

  87 المجموع 
 

 وسائل جمع البيانات :    3-3
 لجمع البيانات والمعلومات المتعلقة بموضوع البحث الوسائل التالية : اناستخدم الباحث

 المراجع والبحوث العلمية السابقة والمرتبطة بمجال البحث . -
  (1الصفات البدنية )ملحق  محدد بالاختبارات والمقاييس المناسبة لقياس المتغيرات الخاصة  -
 الاختبارات البدنية :  

اللياقة البدنية الخاصة بلاعبي الريشة الطائرة واختباراتها.   من خلال  تم تحديد عناصر 
سبعة   اختيار  ،تم  الطائرة   الريشة  بلعبة  والاطاريح   والرسائل  العلمية  للمصادر  المحتوى  تحليل 

والقوة  صفات بدنية خاصة بالاختبارات البدنية للاعبي الريشة الطائرة وهي ) الرشاقة  ،والمرونة ,  
المميزة بالسرعة للذراعين والرجلين ، والقوة الانفجارية للذراعين، والتوافق بين العين واليد ، وسرعة  

من    انالاستجابة( وتم اختيار الاختبارات البدنية الخاصة بهذه الصفات البدنية ولكي يتأكد الباحث
بعرض استبيان    انة قام الباحثصدق تمثيل هذه الصفات البدنية واختباراتها للاعبي الريشة الطائر 

( للحصول على أعلى نسبة لاتفاق الخبراء، التي جاءت على   2ملحق  على مجموعة من  الخبراء )
 (. 4النحو الآتي كما مبينة في الجدول رقم )
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 (3جدول رقم )

 يبين عدد الخبراء وعدد الخبراء المتفقين والنسبة المئوية للاتفاق للصفات البدنية الخاصة بناشئ الريشة الطائرة 

 النسبة المئوية  عدد الخبراء المتفقين عدد الخبراء  الصفات البدنية  ت

  الرشاقة  1

 

 

 

24 

 

 

 

 

 

23 95,33% 

 %87,5 21 المرونة  2

 %91,67 22 القوة المميزة بالسرعة للذراعين  3

 %87,5 21 القوة المميزة بالسرعة للرجلين 4

 %87,5 21 القوة الانفجارية للذراعين  5

 % 62,5 15 القوة الانفجارية للرجلين  6

 %91,67 22 سرعة الاستجابة الحركية   7

 % 87,5 21 التوافق بين العين واليد  8

 

 

 (4جدول رقم )

 ق يوضح الصفات البدنية واختباراتها وعدد الخبراء والنسبة المئوية للاتفا

 

 ت
الصفات 

 البدنية 
 الاختبارات 

عدد  

 الخبراء 

عدد الخبراء  

 المتفقين 
 النسبة المئوية 

 الرشاقة  1

 م(9× 3ركض مرتد ) 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

11 84,61 % 

 % 76,92 10 الجري متعدد الجهات 

 % 84,61 11 م( بطريقة بارو  4,5× 3الركض المتعرج )

 المرونة  2

 % 76,92 10 )الجلوس الطويل ,فتحا ( ثني الجذع إماما 

 % 100 13 ثني الجذع للإمام وأسفل من الوقوف على الصندوق 

 % 92,30 12 ثني الجذع للإمام من الجلوس الطويل 

4 

القوة المميزة 

للسرعة 

 للذراعين 

  10من وضع التعلق , ثني ومد الذراعين )السحب على العقلة أقصى عدد ( خلال )

 ثانية(
12 92,30 % 

من وضع الاستناد بالذراعين على المتوازي الواطئ ,ثني ومد الذراعين أقصى 

 ثانية( 10عدد خلال )
11 84,61 % 

 % 76,92 10 ثانية (  10من وضع الاستناد الأمامي على الأرض ثني ومد الذراعين خلال )

5 

القوة المميزة 

للسرعة 

 للرجلين 

 10من وضع الوقوف ,ثني ومد الركبتين نصفا من القفز )أقصى عدد( خلال )

 ثانية(
10 76,92 % 

 % 84,61 11 ثلاث حجلات لأطول مسافة لكل رجل على حده  

 % 76,92 10 ثانية (10سم( خلال ) 25القفز من فوق حاجز بارتفاع )

6 

القوة  

الانفجارية  

 للذراعين 

كغم( من الجلوس على كسي من الثبات ومن إما الصدر لأبعد 2دفع كرة طبية زنة)

 مسافة 
11 84,61 % 

 % 76,92 10 رمي كرة ناعمة لأبعد مسافة  

 % 92,30 12 كغم( لأبعد مسافة 1رمي كرة طبية زنة )

7 

سرعة  

الاستجابة  

 الحركية 

 % 84,61 11 م(  6,40اختبار نيلسون لسرعة الاستجابة الحركية )

 % 100 13 م( بالاتجاهين يمين يسار   4,5الاختبار الياباني لمسافة)

 % 92,30 12 الحجل إلى المحطات باتجاه عكس الإشارة 

8 
التوافق بين 

 العين واليد 

 % 76,92 10 اختبار النقر على المسطحات 

 % 92,30 12 اختبار نط الحبل  

 % 100 13 الجري على شكل )∞(لتغير وضع الجسم إثناء حركته للإمام وبسرعة  
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 ( يتضح الآتي : 4من الجدول رقم ) 
ــر   ــى عناصــــ ــراء علــــ ــاق الخبــــ ــة لاتفــــ ــبة المئويــــ ــا اإن النســــ ــة واختباراتهــــ ــة لبدنيــــ للياقــــ

ــبة) %( وفــــــي هــــــذا الصــــــدد يشــــــير بلــــــوم وآخــــــرون إلــــــى انــــــه علــــــى  75قــــــد تجــــــاوزت نســــ
( فــــــــأكثر مــــــــن آراء المحكمــــــــين )بلــــــــوم %75الباحــــــــث الحصــــــــول علــــــــى الموافقــــــــة بنســــــــبة)

  .( 126، 1983وآخرون ، 
                                                                           الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :-3-4 

 ساعة توقيت  -أرقام توضيحية . -لاصق ورقي  -( 2متر عدد ) 30شريط قياس  -
 الوسائل الإحصائية :  3-5

تمت معالجة البيانات الإحصائية بالحاسوب الآلي وباستخدام حزمة البرامج الإحصائية   
SPSS   :وتضمن التحليل الإحصائي ما يأتي 

معامل   -5 معامل الالتواء  -4  المنوال -3 الانحراف المعياري  -2    الوسط الحسابي-1
   التحليل ألعاملي  -6  الارتباط البسيط

 
 
 

 :  ومناقشتهاعرض النتائج وتحليلها 4-1
 الوصف الإحصائي لاختبارات البحث : 4-1-1

الوصف الإحصائي لجميع المتغيرات) الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء 
 ( 5والحد الأدنى والأعلى للاختبارات( وكما موضح في الجدول) 
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 (   5جدول ) 

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء والدرجة الأدنى والأعلى للاختبارات 

 ت

 المؤشرات الإحصائية                     

 الاختبارات 

وحدة  

القي 

 اس

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 المنوال 

معامل  

 الالتواء 

الحد  

 الأدنى 

الحد  

 الأعلى 

 10.93 6.75 0.620 7.89 0.802 8.388 ثا مرات (  X 3م 9ركض مرتد ) 1

 38.15 28.15 0.817 30.28 2.279 32.143 ثا م( طريقة بارو  3X 4,5الركض المتعرج ) 2

 17.08 12.25 0.223 14.15 0.912 13.947 ثا الجري متعدد الاتجاهات  3

 20 0 1.139 0 3.611 4.114 سم  ثني الجذع للإمام وأسفل من الوقوف فوق صندوق  4

 21 0 0.904 2 4.287 5.875 سم  الجلوس الطويل ضما ثني الجذع للإمام  5

 23 0 1.364 0 5.866 8.000 سم  الجلوس الطويل فتحا ثني الجذع للإمام  6

 16 7 0.063 12 1.619 12.102 عدد  ثانية ( 10ثني ومد الركبتين نصفا من القفز )خلال 7

 33.1 2.7 0.297 3.8 3.176 4.744 م حجل رجل اليمين 8

 6.3 2.9 0.684 5.1 0.855 4.515 م حجل رجل يسار  9

 21 5 0.969 9 3.727 12.614 عدد  ثانية 10سم ( 25قفز فوق مسطبة بارتفاع) 10

 9 0 1.019 0 1.996 2.034 عدد  السحب على العقلة  11

 10الاستناد الأمامي على المتوازي الواطئ خلال ) 12

 ثانية(

 عدد 

9.557 3.114 10 0.142 2 17 

 13 0 0.064 8 3.401 8.216 عدد  ثانية 10الاستناد الأمامي على الأرض خلال ) 13

 2.1 1.51 0.132 1.85 0.129 1.867 ثا م (  6,40اختبار نيلسون لسرعة الاستجابة الحركية ) 14

م( بالاتجاهين  4,5الاختبار الياباني لسرعة الاستجابة ) 15

 يسار  –يمين 

 ثا

1.688 0.160 1.75 0.385 1.15 1.95 

 1.2 0.83 0.405 1.06 0.078 1.028 ثا الحجل الى المحطات عكس اتجاه الإشارة  16

كغم( من الجلوس على كرسي ومن  2رمي كرة طبية ) 17

 إمام الصدر 

 م

3.512 0.809 2.9 0.756 2.1 5.9 

 م رمي كرة ناعمة لأبعد مسافة  18
28.607 6.288 22.8 0.923 15.24 43.95 

 م كغم( بيد واحدة لأبعد مسافة 1رمي كرة طبية ) 19
9.674 2.671 9.4 0.105 4.95 17.2 

 عدد  ثانية( 30نقر على المسطحات خلال ) 20
15.261 3.570 15 0.073 8 29 

21 
 اختبار نط الحبل 

 عدد 
33.046 18.534 17 0.866 7 105 

22 
 الجري على شكل & 

 ثا
22.201 2.353 17.84 1.853 17.84 29.15 

( ان قيم المتوسطات الحسابية زادت عن الانحرافات المعيارية  5يتضح من الجدول أعلاه )      
ويدل ذلك على عدم وجود تشتت بين إفراد عينة البحث في المتغيرات المختارة اذ ان الانحراف  
المعياري يعد مقياسا لتشتت إفراد العينة حول متوسطها الحسابي , مم يدل على تجانس وتماثل  
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( مما يدل على أنها تقع داخل   3العينة , كما يتضح ان معاملات الالتواء انحصرت بين ) ±
المنحنى الطبيعي , مما يوكد الثقة في هذه القياسات والاختبارات بالنسبة لعينة البحث, بعد ان تأكد 

ال  للقياس  المرشحة  والقياسات  الاختبارات  هذه  بإخضاع  قام  البحث  عينة  تجانس  من  ى  الباحث 
( الى ان الصدق ألعاملي يعتمد على التحليل    فواد البهي السيدالتحليل ألعاملي . حيث يشير)  

ألعاملي للاختبارات المختلفة ولموازينها التي تنتسب إليها , ولتلك الطريقة أهميتها الكبيرة في تحليل  
ختبارات بالنسبة  عدد كبير من الاختبارات تحليلا علميا دقيقا يؤدي الى الكشف عن أقوى تلك الا

لأي ميزان , وعدد النسبة الصحيحة لجمع نتائج بعض الاختبارات في درجة واحدة صادقة صدقا 
 عاليا بالنسبة لأي ميزان . 

 مصفوفة الارتباطات البينية للاختبارات البدنية المستخدمة في البحث   1-3- 4
 ( مصفوفة اللياقة البدنية6الجدول رقم )
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الجذور الكامنة ونسب التباين والتباين المتجمع للعوامل : 4- 1-
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وقبل الدخول في عرض العوامل ومناقشتها لا بد من عرض بسيط لقيم الجذور الكامنة ونسب  
 (.   7التباين والتباين المتجمع لمتغيرات البحث والموضح في جدول )   

 (  7جدول ) 

 )*(قيم الجذور الكامنة ونسب التباين والتباين المتجمع للعوامل

 التباين المتجمع  نسب التباين قيم الجذور الكامنة  العوامل 

1 6.269 28.498 28.498 

2 2.93 13.316 41.814 

3 1.709 7.768 49.582 

4 1.519 6.903 56.485 

5 1.246 5.665 62.15 

6 1.131 5.143 67.293 

7 1.038 4.719 72.012 

8 0.948 4.308 76.32 

9 0.836 3.798 80.118 

10 0.714 3.244 83.362 

11 0.619 2.815 86.177 

12 0.472 2.146 88.324 

13 0.46 2.091 90.415 

14 0.419 1.907 92.321 

15 0.345 1.567 93.889 

16 0.278 1.264 95.152 

17 0.246 1.12 96.272 

18 0.209 0.948 97.22 

19 0.187 0.849 98.069 

20 0.165 0.748 98.817 

21 0.152 0.693 99.51 

22 0.108 0.49 100 

 ( 15.842مجموع قيم الجذور الكامنة للعوامل المقبولة )  )*(                              

ان الجذور الكامنة ونسب التباين والتباين المتجمع تعد مفاهيم أساسية نسعى لتقدير قيمها        
الجذر  قيمة  ان  , ونلاحظ  ببعض  بعضها  ترتبط  المفاهيم  العوامل وهذه  الإحصائية لاستخلاص 

ع  ( وهكذا تتشب   1,038(في حين نجد ان العامل السابع بلغت )  2,269الكامن للعامل الأول بلغت )
 بقيمة العوامل تنازليا . 

(    15,842المقبولة والتي تزيد عن الواحد الصحيح )  لوقد بلغ مجموع قيم الجذور الكامنة للعوام
  100( من مجموع قيم الجذور الكامنة والذي يمثل نسبة )  72,012فسرت هذه العوامل ما قيمته )  

.)% 
اما نسبة التباين فإنها تشير الى انه كلما كنا إمام نسب مرتفعة كلما كنا إمام عوامل أكثر أهمية  

  28,498( نجد ان نسبة التباين كانت )1وان كانت لا تتوفر حتى ألان معايير لتقدير أهمية العامل )
 (.  4,719( أصبح )  7( في حين ان العامل )

( ثم يضاف    28,498اما التباين المتجمع فهو يبدأ بأدنى رقم يحوزه العامل الأول المتمثل في )
( وهكذا حتى يصل الى    41,814إليها قيمة نسبة التباين للعامل الثاني ليصبح التباين المتجمع ) 

 (  150- 141,  1980%( .) فرج , 100أعلى قيمة تشكل نسبة ) 
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الواحد   الكامنة على  تزيد جذورها  او  التي تساوي  العوامل  المقبولة هي  العوامل  وبشكل عام فان 
( عوامل تجاوزت قيم جذورها الكامنة  7( نلاحظ ان هناك )   7الصحيح وبالنظر الى الجدول )  

 الواحد الصحيح .
 الحل الأولي للتحليل ألعاملي قبل التدوير : 5 -4-1

 ( 8جدول ) 

 يوضح مصفوفة العوامل قبل التدوير المتعامد 

 رمز المتغير

 التشبع  التشبع  التشبع  التشبع  التشبع  التشبع  التشبع 

 الشيوع 
 2العامل  1العامل 

 

 3العامل

 

 7العامل 6العامل 5العامل 4العامل

1X -0.8 0.171 0.071 0.137 0.189 0.062 -0.125 0.749 

2X -0.638 0.414 0.021 0.033 -0.028 0.04 0.226 0.461 

3X -0.724 -0.087 0.316 0.185 -0.166 -0.065 -0.144 0.718 

4X 0.581 0.383 0.45 0.015 0.086 -0.273 0.182 0.775 

5X 0.586 0.283 0.426 0.189 -0.047 -0.43 0.196 0.869 

6X 0.249 0.679 0.12 -0.262 0.196 0.019 0.189 0.680 

7X 0.231 0.098 -0.364 0.284 -0.539 -0.14 0.02 0.571 

8X 0.002 -0.164 0.145 0.548 -0.002 0.309 0.339 0.558 

9X 0.803 0.053 0.13 0.103 0.243 -0.042 0.072 0.742 

10X 0.766 -0.122 -0.176 0.022 -0.064 0.31 -0.151 0.757 

11X 0.598 -0.22 -0.293 0.367 -0.133 -0.156 -0.003 0.669 

12X 0.446 0.449 -0.595 -0.033 0.177 -0.185 0.101 0.831 

13X 0.345 -0.081 -0.476 0.404 0.526 -0.05 -0.139 0.895 

14X -0.333 0.644 -0.117 0.345 -0.032 0.16 0.05 0.689 

15X -0.247 0.543 0.097 0.546 -0.145 -0.056 -0.081 0.694 

16X -0.19 0.727 -0.077 -0.125 0.311 0.218 -0.155 0.756 

17X 0.616 -0.007 0.417 0.042 -0.028 0.192 -0.363 0.725 

18X 0.685 0.06 0.256 0.107 0.141 0.369 -0.229 0.757 

19X 0.805 0.008 0.126 -0.018 -0.098 -0.1 -0.096 0.683 

20X 0.301 0.46 -0.016 0.074 -0.389 0.392 -0.078 0.617 

21X 0.267 -0.291 9.46 -0.057 0.033 0.415 0.662 0.982 

X22 -0.356 -0.43 0.23 0.463 0.392 -0.044 0 0.735 

( تدويرا متعامدا اذ اســــتخدمت طريقة المكونات الأســــاســــية   8تم تدوير العوامل في الجدول )      
والتي تعطي تشـبعات دقيقة بالإضـافة الى اسـتخلاصـها الى أقصـى تباين ارتباطي )سـلطان    لهوتلنج

ــتخدم محك كايزر الذي اقترحه جوتمان حيث " ان هذا المحك يعتمد على    70,  1967, ( وقد اســـــ
حجم التباين الذي يعبر عنه العامل وبالتالي فان هذا المحك يتوقف عن اســــــتخلاص العوامل التي  

 ( 244, 1980لكامن اقل من الواحد الصحيح ")فرج ,يكون جذرها ا
( عوامل كانت حصـيلة نتائج مباشـرة للتحليل  7ومن ملاحظة الجدول نجد انه قد تم اسـتخلاص )  

وبما ان هذه النتائج لا تخدم الإطار المرجعي للباحث ولا تكون بصـــــــــــيغة تؤهلها للتفســـــــــــير الدقيق 
ن  علية يلجا الباحثان الى إجراء التدوير المتعامد للعوامل لاســـــــــــتخلاص أفضـــــــــــل النتائج المعبرة ع 

 حقيقة الارتباطات في التحليل .
 الحل النهائي للتحليل ألعاملي بعد التدوير : 4-1-6
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 (9جدول )                                        

 مصفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد 

رمز  

 المتغير 

 التشبع  التشبع  التشبع  التشبع  التشبع  التشبع  التشبع 

 الشيوع 
 2العامل  1العامل 

 

 3العامل

 

 7العامل 6العامل 5العامل 4العامل

1X 0.153 0.203 0.110 0.094 0.030 0.124 0.036 0.748 

2X 0.254 0.269 0.011 0.002 0.052 0.045 0.002 0.635 

3X 0.094 0.065 0.049 0.206 0.259 0.004 0.043 0.720 

4X 0.063 0.002 0.711 0.021 0.001 0.004 0.000 0.802 

5X 0.035 0.001 0.797 0.000 0.000 0.031 0.000 0.865 

6X 0.002 0.078 0.199 0.261 0.010 0.129 0.001 0.680 

7X 0.000 0.022 0.000 0.041 0.007 0.517 0.000 0.587 

8X 0.010 0.054 0.000 0.170 0.000 0.022 0.301 0.558 

9X 0.244 0.030 0.292 0.005 0.145 0.001 0.025 0.741 

10X 0.462 0.049 0.000 0.058 0.092 0.063 0.033 0.757 

11X 0.077 0.033 0.028 0.004 0.174 0.346 0.008 0.669 

12X 0.002 0.013 0.041 0.277 0.475 0.021 0.003 0.831 

13X 0.029 0.000 0.002 0.044 0.733 0.005 0.000 0.813 

14X 0.029 0.645 0.002 0.009 0.002 0.001 0.000 0.688 

15X 0.005 0.593 0.022 0.022 0.003 0.027 0.022 0.694 

16X 0.000 0.331 0.002 0.124 0.026 0.240 0.033 0.755 

17X 0.626 0.009 0.077 0.000 0.006 0.000 0.007 0.725 

18X 0.663 0.000 0.049 0.002 0.022 0.007 0.016 0.758 

19X 0.296 0.066 0.210 0.039 0.023 0.059 0.000 0.693 

20X 0.180 0.176 0.000 0.187 0.015 0.045 0.014 0.618 

21X 0.003 0.065 0.001 0.006 0.001 0.000 0.696 0.771 

22X 0.015 0.000 0.008 0.674 0.004 0.027 0.006 0.735 

* 3.242 2.701 2.611 2.246 2.079 1.716 1.247 15.843 

 ** 0.205 0.170 0.165 0.142 0.131 0.108 0.079  

 *** 14.736 12.277 11.868 10.209 9.45 7.8 5.668  

 نسبة التباين ألعاملي المفسر لكل عامل  ***الأهمية النسبية للعامل      **الجذر الكامن    *                  

ان التحليل ألعاملي يقوم على أساس عمليات مختلفة وهذه العمليات تتخذ طرق مختلفة في       
وضع المحاور والغاية من ذلك هو ان تصل الى طريقة تتيح لنا وضع المحاور بشكل يسهل علينا  

ليل قراءة وتفسير النتائج الخارجة من التحليل وبما يضمن عدم تغيير تلك النتائج اذا ما خضعت لتح
 ( 140, 1967أخر.)سلطان ,

وعندما نميل الى استخدام النتائج التي نحصل عليها بعد التدوير إنما نسعى الى الحصول الى    
أعلى درجات الكفاءة في انتقاء النتائج فالذي نحصل علية بعد التدوير من نتائج هو إنما يخدم  

كل الإطار المرجعي للباحث فضلا على أنها تساعد الباحث على تفسير العوامل بصورة أسهل وبش
أفضل من العوامل قبل التدوير كما ان نسبة التشبع تختلف ونسب التباين المفسر لكل عامل يختلف  

  (  140,  1967هذا بالإضافة الى ان تركيبة المصفوفة بعد التدوير تكون ابسط .)سلطان ,
( عوامل وفقا لشروط قبول العامل  7( نجد ان التحليل تمخض عن )  9ومن ملاحظة الجدول )       

, اختلفت في ارتباطات متغيراتها عما كان موجود قبل التدوير فقد بلغت قيم الجذور الكامنة للعوامل 
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( في حين بلغت قيمة الجذر    2,701(اما العامل الثاني فقد بلغ )    4,242كالأتي , العامل الأول )
( اما    2,246( بينما نجد ان قيمة الجذر الكامن للعامل الرابع )    2,611الكامن للعامل الثالث )

الجذر ال  2,079العامل الخامس فقد بلغت قيمة الجذر الكامن له )   كامن ( وكذلك بلغت قيمة 
( ,   1,247( وأخيرا نجد ان العامل السابع بلغت قيمة الجذر الكامن له )  1,716للعامل السادس )

( وهو ما يمثل مجموع قيم    15,843وقد بلغت مجموع الجذور الكامنة للعوامل المقبولة جميعها )  
  0,165,    0,170  ,   0,205الشيوع , وفيما يتعلق بالأهمية النسبية للعوامل فقد كانت على التوالي )  

( , وفيما يتعلق بنسبة التباين ألعاملي المفسر للعوامل فقد    0,079,  0,108,   0,131,    0,142,  
 ( .  5,668,  7,8,  9,45,  10,209,  11,868,   12,277,  14,736كانت على التوالي ) 

 (:  0,50مصفوفة العوامل بعد حذف التشبعات التي تقل عن )   1-7- 4
 (  10جدول )                                              

 ( 0.50يوضح مصفوفة العوامل بعد حذف التشبعات التي تقل عن )  

 رمز المتغير

 التشبع  التشبع  التشبع  التشبع  التشبع  التشبع  التشبع 

 2العامل  1العامل 

 

 3العامل

 

 7العامل 6العامل 5العامل 4العامل

1X -0.622 0.602 -0.528     -0.533   

2X -0.615 0.657           

3X -0.506     -0.593 -0.708     

4X     0.876         

5X     0.905         

6X       0.629       

7X           0.626   

8X               

9X 0.687   0.711   0.596     

10X 0.782       0.524     

11X         0.523 0.708   

12X       0.656 0.767     

13X         0.788     

14X   0.806           

15X   0.73           

16X   0.63       -0.628   

17X 0.793             

18X 0.836             
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19X 0.719   0.645         

20X               

21X             0.838 

X22       -0.798       

 ( عدد الاختبارات التي تشبعت على كل عامل من العوامل وكالاتي:   10يتضح لنا من الجدول )
 ( .  0,836  –  0,506وكانت نسبة التشبع ما بين )  ات ( اختبار 8العامل الأول ) - 
 ( .  0,806  – 0,602(اختبارات وكانت نسبة التشبع ما بين )  5العامل الثاني تشبع علية )  - 

 ( 0,905  – 0,528( اختبارات وكانت نسبة التشبع ما بين )  5العامل الثالث تشبع علية )   -  
 ( .  0,798  –  0,593( اختبارات وكانت نسبة التشبع ما بين )  4العامل الرابع تشبع علية ) - 

 .    ( 0,788 –   0,523( اختبارات وكانت نسبة التشبع ما بين ) 6العامل الخامس تشبع علية )  -
 (  0,708  – 0,533( اختبارات وكانت نسبة التشبع ما بين ) 4العامل السادس تشبع علية )   -   
 ( .    0,838( اختبار وكانت نسبة التشبع  ) 1واحد العامل السابع تشبع علية   -
 تفسير العوامل المستخلصة :   4-1-8
( في تفسير العوامل في التحليل ألعاملي الى نقطتين أساسيتين ,    1967يذكر سلطان )       

الأولى تهدف الى مناقشة طبيعة واصل العوامل إما الثانية فتناقش ارتباط العوامل يبعضها ومن  
الملاحظ ان العوامل تنشا من أي شي يؤدي الى ارتباط أي مجموعة من المتغيرات فإيجاد عوامل 

التحليل يعني ببساطة وجود بعض الأسباب او المحددات المشتركة بين المتغيرات . ف ي عملية 
 (   165,  1967)سلطان ,

تبدو        في حين يذكر فرج ان تفسير العامل يكون من خلال ظهور أكثر من تشبع علية اذ 
مخاطرة منهجية  ان نفسر العامل من خلال تشبع واحد ويرى جيل فورد إن حسن السياسة يقتضي  
تصميم بطارية الاختبارات بحيث تقيس كل عامل مفترض بوساطة ثلاثة اختبارات وليس اختبارا  

موقف سليم , وفي ضوء هذه الاختبارات الثلاثة وتلازم او تشتت تبايناتها في المصفوفة واحد وهو 
العاملية يمكننا ان نتعرف على خصائص العامل وتحديد هويته وهو موقف يتفق علية فروك تر 
مع جيل فورد اذ يرى انه لا بد من الالتزام بهذه القاعدة وعلى وجه الخصوص اذ كنا نتعامل مع  

 (  366 –  365, 1980يد للبحث او اختبارات جديدة .)فرج ,مجال جد 
 تفسير العوامل المستخلصة للاختبارات المستخدمة في البحث وكالاتي :   1-8  – 4
 تفسير العامل الأول :    4-1-8-1
 

 (  11جدول ) 

 يوضح الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبارات بالعامل الأول بعد التدوير المتعامد 
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 ت
 درجة التشبع اسم المتغير رقم المتغير

1 X 1 ( 3م × 9ركض مرتد  ) 0,622 مرات  - 

2 X 2 ( 4,5× 3الركض المتعرج ) 0,615 م  - 

3 X 3   0,506 الجري متعدد الاتجاهات  - 

4 X 9  0,687 حجل رجل اليسار 

5 X 10 ( خلال  25قفز فوق مسطبة بارتفاع) 0,782 ثانية 10سم 

6 X 17 ( من الجلوس على كرسي ومن إمام الصدر 2رمي كرة طبية )0,793 كغم 

7 X 18  0,836 رمي كرة ناعمة لأبعد مسافة 

8 X 19 ( بيد واحدة لأبعد مسافة 1رمي كرة طبية )0,719 كغم 

         ( الجدول  لتشبعا  11من  التنازلي  الترتيب  يتضح  الأول   ت (  العامل  على  الاختبارات 
وكانت  ت  اختبارا  ثمانية العامل    ايمثل هذ   إذ ( فأكثر    0,50وبقيمة )    تعامد باستخدام التدوير الم

( 14,736فسرت هذه الاختبارات ما نسبته )  وثلاثة سالبة موجبةالثمانية ,خمسة منها الاختبارات 
 من التباين ألعاملي المفسر .  

( اختبار  2رشاقة و)(اختبارات  3)   ,وقد تميزت الاختبارات التي تشبعت على هذا العامل بأنها       
وعلى هذا يبدو العامل على انه    ( اختبارات قوة انفجارية للذراعين3قوة مميزة بالسرعة للرجلين و)

وان  (    0,836الى )الكبرى    تشبعانه(, وذلك لان هذا العامل تمتد    قوة انفجارية للذراعينعامل )  
اختبارات   أفضل قياس لهذا العامل يتمثل في التي تشبعت على العامل بقيم جوهرية عالية وهي

 .  القوة الانفجارية للذراعين
 رابط ما بين أقصى قوة وأقصى سرعة" يعرف سليمان القوة الانفجارية "بانها صفة ناتجة عن الت   

 (   154,  2004)سليمان ,                                                               
توجيه الريشة بضربها بقوة بشكل حاد    ويشير خلف الى أهمية القوة الانفجارية وذلك من خلال    

اثارة    أكثر،وهي المهارة الهجومية الرئيسة في لعبة الريشة الطائرة ،ومن    الأسفلنحو   الضربات 
من    أكثروممتعة ، للسرعة الشديدة والخاطفة للريشة التي لا تكاد تشاهد، وقد تصل سرعتها الى  

 (  51, 2001.                         )الخلف ,كم ( ساعة في الضربة الساحقة 200)
ويرى الباحثان ان عنصر القوة الانفجارية واحدة من بين الصفات البدنية الهامة التي يحتاجها         

لاعب الريشة الطائرة , وتبرز هذه الصفة وبشكل واضح خلال عملية الضرب الساحق , او عند  
ب الى قوة أداء الإرسال العالي الطويل ,وكذلك عند أداء الضربات الأمامية والخلفية يحتاج اللاع

 انفجارية إثناء التنفيذ للضربة . 
تشبع لذا يمكن استخدامه    أعلىونظرا لكون اختبار )رمي كرة ناعمة لأبعد مسافة( قد حصل على  

 كاختبار ممثل لهذا العامل.
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 :  الثانيتفسير العامل    4-1-8-2

 (  12جدول ) 

 يوضح الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبارات بالعامل الثاني بعد التدوير المتعامد 

 درجة التشبع اسم المتغير رقم المتغير ت

1 X 1 ( 3م × 9ركض مرتد  ) 0,602 مرات 

2 X 2 ( 4,5× 3الركض المتعرج ) 0,657 م 

3 X 14 ( 6,40اختبار نيلسون لسرعة الاستجابة  )0,806 م 

4 X 15 ( 4,5الاختبار الياباني لسرعة الاستجابة  )0,73 م 

5 X 16  0,63 الحجل الى المحطات عكس اتجاه الإشارة 

الاختبارات على العامل الأول باستخدام    ت ( يتضح الترتيب التنازلي لتشبعا   12من الجدول )        
وكانت الاختبارات  ت  اختبارا  خمسةيمثل هذه العامل    إذ ( فأكثر    0,50وبقيمة )    تعامد التدوير الم

 ( من التباين ألعاملي المفسر . 12,277فسرت هذه الاختبارات ما نسبته )  موجبةالخمسة,
بأنها          العامل  هذا  على  تشبعت  التي  الاختبارات  تميزت  و)  (اختبار2)  ,وقد  (  3للرشاقة 

(, وذلك لان    سرعة استجابةوعلى هذا يبدو العامل على انه عامل )    اختبارات لسرعة الاستجابة 
الكبرى   تشبعاته  تمتد  العامل  ) هذا  التي  (    0,806الى  يتمثل في  العامل  لهذا  قياس  وان أفضل 

 اختبارات سرعة الاستجابة .  تشبعت على العامل بقيم جوهرية عالية وهي
ان سرعة الاستجابة تحدد بزمن رد الفعل وزمن الحركة وتعد سرعة الانقباضات العضلية        

متباينة بين الإفراد , اذ تختلف سرعة الاستجابة من شخص الى أخر ومع ذلك فقد يكون قليل او  
 بطيء السرعة في الجري  لهذا العامل يتمثل في سرعة الاستجابة الحركية ) اختبار نيلسون ( . 

ويذكر الربضي بان سرعة الاستجابة هي القدرة على استجابة حركية لمثير معين في اقصر زمن     
 ( 60, 2004)الربضي ,         ممكن .

اما )ابو زيد( فيشير الى سرعة الاستجابة بانها " رد الفعل ويقصد بها سرعة التحرك لاداء      
 ( 264  ,2005حركة نتيجة لظهور موقف معين خلال المباراة ")ابو زيد ,

ان سرعة الاستجابة هي عنصر مهم ومكمل للأداء الجيد في الريشة الطائرة لما تمتاز            
به هذه اللعبة من مواقف مفاجئة وغير معروفة ولا يمكن التوقع فيها إثناء استقبال الريشة ومكان 

ثناء المباراة مما يحتم توفر هذه الصفة عند اللاعب للتمكن من الصد في حالة الدفاع في أسقوطها  
 (.  20,  2010.) الحسيني ,

ما يشد انتباه المشاهد للعب ووقائعه في الريشة الطائرة هو الاستجابة السريعة وردود    أولولعل       
الفعل الخاطفة ,نظرا لخفة الريشة ,وللسرعة الفائقة التي تضرب بها , وهذا يتطلب الدفاع عن الكرات 
يكون   الشبكة ,عندما  القريبة من  المسقطة  الكرات  وخاصة ضد  وبسرعة  نسبيا  كبيرة  في مساحة 

حركات سريعة بالرجلين غالبا ما تنتهي بأداء طعن في سبيل   إتياناللاعب بعيدا عنها , يجب علية  
 تعويض المسافة واختصار الزمن .

 (. 174  ,2001 ،) الخولي                                                              
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بان سرعة الاستجابة هي الفترة ما بين زمن رد الفعل وزمن الأداء حتى انتهاء    انويرى الباحث       
 ,الحركة

تشبع    أعلى( قد حصل على  م(  6,40اختبار نيلسون لسرعة الاستجابة )ونظرا لكون اختبار )     
 لذا يمكن استخدامه كاختبار ممثل لهذا العامل. 

 تفسير العامل الثالث :    4-1-8-3

 

 

 

 

 

 (  13جدول ) 

 يوضح الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبارات بالعامل الثالث بعد التدوير المتعامد 

 ت
 درجة التشبع اسم المتغير رقم المتغير

1 X 1 ( 3م × 9ركض مرتد  ) 0,528 مرات  - 

2 X 4  0,876 ثني الجذع للإمام وأسفل من الوقوف فوق صندوق 

3 X 5  0,905 جلوس طويل ضما ثني الجذع للإمام 

4 X 9  0,711 حجل رجل اليسار 

5 X 19 ( بيد واحدة لابعد مسافة 1رمي كرة طبية) 0,654 كغم 

باستخدام    الثالث الاختبارات على العامل    ت ( يتضح الترتيب التنازلي لتشبعا   13من الجدول )       
وكانت الاختبارات  ت  اختبارا  خمسة( فأكثر حيث يمثل هذه العامل    0,50وبقيمة )    تعامد التدوير الم

( من التباين  11,868فسرت هذه الاختبارات ما نسبته )  واختبار واحد سالب  موجبةالخمسة,أربعة 
 ألعاملي المفسر .  

( اختبار  2للرشاقة و)  (اختبار1)  ,وقد تميزت الاختبارات التي تشبعت على هذا العامل بأنها         
وعلى هذا    ( اختبار قوة انفجارية للذراعين  1( اختبار قوة مميزة بالسرعة للرجلين و)1للمرونة و)

  0,905الى )الكبرى   تشبعانه(, وذلك لان هذا العامل تمتد    المرونةيبدو العامل على انه عامل )  
وهي (   عالية  جوهرية  بقيم  العامل  على  تشبعت  التي  في  يتمثل  العامل  لهذا  قياس  أفضل    وان 

 اختبارات المرونة.
تعد المرونة إحدى الصفات البدنية ذات التأثير المباشر على المهارات التي تحتاج الى مدى        

واسع في حركة المفصل الوقتية , ويمكن تعريفها بأنها " المقدرة على أداء الحركة بعمق واتساع  
حركة  كبيرين " ويتم قياس بالسنتمتر وكذلك بالدرجة , فهي الصفة البدنية التي تكفل اكبر مدى لل

  2004)الحكيم ,   الرياضية .    الأنواعالنتائج الرياضية في أي نوع من    لإبرازوتعد عاملا هاما  
,125 ) 
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ويشير حسين الى ان مصطلح المرونة في المجال الرياضي للدلالة على قدرة المفاصل          
للوصول لأقصى مدى طبيعي الذي يسمح به التركيب التشريحي للمفصل عند تحركه ,اما مصطلح  
المطاطية فيستخدم للدلالة على القدرة العضلية على الامتطاط او الاستطالة للمدى الذي تسمح به  

الجسم او بعض  الخاصية   الفرد على تحريك  " والمرونة هي قدرة  العضلية  الفسيولوجية للألياف 
او   للعضلات  تمزق  لذلك  نتيجة  يحدث  ان  دون  للحركة  ممكن  مدى  أوسع  خلال  من  أجزائه 

 (.  269,  1998الأربطة.)حسين ,
ان لعبة الريشة الطائرة مثلها مثل العاب المضرب الأخرى )كالتنس والمنضدة ( فهي تتطلب        

مرونة خاصة لمواجهة متطلبات اللعب والمنافسة في المباريات ,حيث تتميز لعبة الريشة الطائرة  
لى أخرى بانها لعبة متقلبة الظروف والإحداث كالاختلافات في الشد والارتخاء والجهد من لحظة ا

, والتقاطع والتناوب وعدم الاستمرارية في اللعب وهذ كله يتطلب من اللاعب امتلاك مرونة خاصة  
تمكنه من الحركة في جميع مفاصل الجسم عند اللعب , وما يتبع ذلك من وجوب اتصاف عضلات 

ة الأداء  اللاعب بالمطاطية المناسبة ,حتى لا يصاب او تتمزق عضلاته ,بالإضافة الى أهمية مرون
الحركي للمفاصل العاملة في أداء هذه النوعية من المهارات وخاصة مفاصل الرسغ ومفصل المرفق 
ومفاصل العمود الفقري والتي كثيرا ما يعتمد على مرونتها اللاعب في اداء الرد على ضربات عالية  

ء الكرات المسقطة الأقواس او في التمهيد للضرب الساحق فضلا عن أداء حركات الطعن للقيام بادا
                                       (                                                                                                                             174, 2001الخولي ,)خلف الشبكة من قبل المنافس. 

وتتلخص أهمية هذه الصفة في إتقان الناحية الفنية للأنشطة الرياضية المختلفة الى جانب           
  1976,  خاطر وألبيكأنها في الوقت نفسه عامل أمان لوقاية العضلات والأربطة من الإصابة.  )

,350  ) 
  أعلى ونظرا لكون اختبار )ثني الجذع للإمام وأسفل من الوقوف فوق صندوق( قد حصل على       

 تشبع لذا يمكن استخدامه كاختبار ممثل لهذا العامل.
 تفسير العامل الرابع :   4-1-8-4

 ( 14جدول )
 تعامد بعد التدوير الم الرابعالاختبارات بالعامل  تيوضح الترتيب التنازلي لتشبعا

 ت
 درجة التشبع اسم المتغير رقم المتغير

1 X 3  0,593 الجري متعدد الاتجاهات  - 

2 X 6  0,629 الجلوس الطويل فتحا ثني الجذع للإمام 

3 X 12 ( 10الاستناد الأمامي على المتوازي الواطئ خلال)0,656 ثا 

4 X 22  0,798 8الجري على شكل 
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باستخدام    الرابعالاختبارات على العامل    ت ( يتضح الترتيب التنازلي لتشبعا   14من الجدول )      
وكانت الاختبارات ت  اختبارا  أربعة( فأكثر حيث يمثل هذه العامل    0,50وبقيمة )    تعامد التدوير الم

( من التباين  10,209فسرت هذه الاختبارات ما نسبته )  واثنان سالب   موجبةالأربعة , اثنان منها  
 ألعاملي المفسر .  

( اختبار  1للرشاقة و)  (اختبار1)  ,وقد تميزت الاختبارات التي تشبعت على هذا العامل بأنها        
وعلى هذا يبدو العامل على    ( اختبار للتوافق  1( اختبار قوة مميزة بالسرعة للذراعين و)1للمرونة و) 

وان أفضل قياس  (    0,798الى ) (, وذلك لان هذا العامل تمتد تشبعاته الكبرى    السرعةانه عامل )  
 اختبار التوافق. لهذا العامل يتمثل في التي تشبعت على العامل بقيم جوهرية عالية وهي

ومن ملاحظة الجدول نجد ان هناك ترابط بين المتغيرات المقبولة للعامل وهي صفة               
السرعة أي انها ترتبط بعامل الزمن وهي اختبار الرشاقة والقوة المميزة بالسرعة للذراعين والتوافق 

لرشاقة  وهذا يتفق مع كل من ) عبد الخالق والزهاوي (في هذا الخصوص عندما ذكرا ان صفة ا
والتوافق والقوة المميزة بالسرعة من الصفات ذات الأهمية الكبيرة لارتباطها مع بعضها ومع بقية  
الصفات البدنية والحركية الأخرى ,فهي ترتبط بالأداء الحركي الخاص للنشاط الرياضي الممارس .  

 (   57, 2004()الزهاوي , 163, 1999)عبد الخالق ,
الصفات       العامل مع عدد من  بهذا  المتشبعة  البدنية  الصفات  بين  الوثيق  الترابط  درجة  ويعد 

الحركية كارتباط الرشاقة بالتوافق العصبي العضلي والتي تعد على درجة بالغة من الأهمية في تنفيذ 
 المهارات الأساسية في لعبة الريشة الطائرة . 

  ( الظروف   Bo omose , 1996ويشير  متقلبة  لعبة  بأنها  تتميز  الطائرة  الريشة  لعبة  (بان 
والإحداث من الاختلافات في الشد والجهد من لحظة الى أخرى والتقاطع والتناوب في الجهد المبذول 
, وذات مراحل راحة قصيرة , مما يجعل العناصر البدنية الأساس )القوة ,والسرعة والتوافق والمطاولة 

اقة والمرونة ( تشكل إحدى الأعمدة الرئيسية لانجاز الواجبات الحركية المطلوبة  ( والحركية )الرش
( (.34.Bo omose , 1996 ) 

تشبع لذا يمكن استخدامه كاختبار    أعلى( قد حصل على  8الجري على شكل  ونظرا لكون اختبار )  
 ممثل لهذا العامل. 

 تفسير العامل الخامس :   4-1-8-5

 (  15جدول ) 

     يوضح الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبارات بالعامل الخامس بعد التدوير المتعامد 

 درجة التشبع اسم المتغير رقم المتغير ت

1 X 3  0,708 الجري متعدد الاتجاهات  - 

2 X 9  0,596  حجل رجل اليسار 
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3 X 10 ( خلال  25قفز فوق مسطبة بارتفاع) 0,524 ثانية 10سم 

4 X 11  0,523 السحب على العقلة 

5 X 12 ( 10الاستناد الأمامي على المتوازي الواطئ خلال)0,767 ثا 

6 X 13 ( 10الاستناد الأمامي على الارض خلال)0,788 ثا 

       ( الجدول  لتشبعا  15من  التنازلي  الترتيب  يتضح  العامل    ت (  على   الخامس الاختبارات 
وكانت  ت  اختبارا  ستة( فأكثر حيث يمثل هذه العامل    0,50وبقيمة )    تعامد باستخدام التدوير الم

( من  9,45فسرت هذه الاختبارات ما نسبته )  واختبار واحد سالب    موجبةالستة,خمسة  الاختبارات  
 التباين ألعاملي المفسر .   

( اختبار  2للرشاقة و)  (اختبار1)  ,وقد تميزت الاختبارات التي تشبعت على هذا العامل بأنها         
وعلى هذا يبدو العامل  ( اختبارات للقوة المميزة بالسرعة للذراعين 3للقوة مميزة بالسرعة للرجلين و)

(  0,788الى )(, وذلك لان هذا العامل تمتد تشبعاته الكبرى القوة المميزة بالسرعةعلى انه عامل ) 
اختبارات   وان أفضل قياس لهذا العامل يتمثل في التي تشبعت على العامل بقيم جوهرية عالية وهي

 القوة المميزة بالسرعة للذراعين .
القوة والسرعة وتحتاج اليها الكثير من الأنشطة        تعد هذة الصفة البدنية المركبة من صفتي 

                            الرياضية التي تتطلب سرعة وقوة في الانقباضات العضلية في ان واحد ولمدة زمنية معينة        .                                    
 (. 25, 2007)الراشدي ,
لاداء           توظيفها  يتم  معينة  عضلية  قوة  إطلاق  عن  ناجمة  صفة  بالسرعة  المميزة  والقوة 

المهارات الحركية ,وهذه القوة لن تكون ذات قيمة مؤثرة ما لم يصاحبها سرعة في الأداء مما يتماشى  
 مع طبيعة المهارة للحصول على اعلى فاعلية في الأداء .

 (.  111, 1995) العنكبي واخرون ,                                         
ويرى الباحثان  صفة القوة المميزة بالسرعة من أهم الصفات البدنية الخاصة التي يحتاجها          

لاعب الريشة الطائرة نظرا للأداء السريع والقوي والتكرار في إثناء المباراة وبخاصة في أداء المهارات  
واضحة عند   بصورة  وتظهر   , السرعة  مع  القوة  دمج  الى  تحتاج  التي  الضربات الأساسية  تنفيذ 

المقوسة البعيدة والضربات الساحقة المتكررة وبتردد سريع بالنسبة للذراع الضاربة للريشة ومن مختلف 
 أوضاع الجسم. 

تشبع لذا   أعلى( قد حصل على  ثا(10الاستناد الأمامي على الأرض خلال )ونظرا لكون اختبار )
 يمكن استخدامه كاختبار ممثل لهذا العامل. 

 تفسير العامل السادس :   4-1-8-6

 

 (  16جدول ) 
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 يوضح الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبارات بالعامل السادس بعد التدوير المتعامد 

 درجة التشبع اسم المتغير رقم المتغير ت

1 X 1 ( 3م × 9ركض مرتد  ) 0,533 مرات- 

2 X 7 ( 10ثني ومد الركبتين نصفا من القفز خلال )0,626 ثانية 

3 X 11  0,708 السحب على العقلة 

4 X 16  0,628 الحجل الى المحطات عكس اتجاه الإشارة  - 

باستخدام    الثالث الاختبارات على العامل    ت ( يتضح الترتيب التنازلي لتشبعا   16من الجدول )      
وكانت الاختبارات ت  اختبارا  أربعة( فأكثر حيث يمثل هذه العامل    0,50وبقيمة )    تعامد التدوير الم

( من التباين ألعاملي  7,8فسرت هذه الاختبارات ما نسبته )  واختبارين سالب    موجبةالأربعة,اثنان  
 المفسر .  

( اختبار  1للرشاقة و)  (اختبار1)  ,وقد تميزت الاختبارات التي تشبعت على هذا العامل بأنها         
وعلى هذا يبدو العامل على    ( اختبار لسرعة الاستجابة1قوة مميزة بالسرعة للرجلين والذراعين و) 

وان أفضل (    0,708الى )(, وذلك لان هذا العامل تمتد تشبعاته الكبرى    القوة السريعةانه عامل )  
اختبار السحب على    قياس لهذا العامل يتمثل في التي تشبعت على العامل بقيم جوهرية عالية وهي 

 العقلة.
من خلال تشبعات اختبارات القوة الثلاثة المتنوعة ) قوة مميزة بالسرعة للذراعين والرجلين والقوة       

الانفجارية (على هذا العامل ,بأنها ذات علاقة واضحة بعنصر السرعة الحركية سواء للرجلين او 
لاف الغرض من  الذراعين , اذ ان طبيعة أداء هذه الاختبارات ترتبط بشكل كبير يبعضها مع اخت

 كل اختبار.   
الرياضي في        تعد من متطلبات الأداء  العضلية والسرعة في العضلات  القوة  بين  الربط  ان 

المستويات العالية في إثناء البطولة او المنافسة وان هذا العامل من أهم ما يميز الرياضيين المتفوقين  
ا في شكل متكامل  اذ أنهم يمتلكون قدرا كبيرا من القوة والسرعة ويمتلكون القدرة على الربط بينهم

لإحداث الحركة القوية من اجل تحقيق الأداء الفائق , فالقوة المرتبطة بالسرعة لها أهمية كبيرة في  
المنافس , ويعرفها داخل عن هارا ) انتباه  العضلة او مجموعة    بأنها(     1979تشتيت  ) مقدرة 

 (  38,  2009عضلية للبلوغ بالحركة الى أعلى تردد في اقل زمن ممكن .) داخل ,
تشبع لذا يمكن استخدامه كاختبار    أعلى( قد حصل على  السحب على العقلةونظرا لكون اختبار )

 ممثل لهذا العامل. 
 :   السابعتفسير العامل  4-1-8-7

 ( 17جدول ) 
 السابع يوضح الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبارات بالعامل 

 درجة التشبع اسم المتغير رقم المتغير ت

1 X21  0,838 اختبار نط الحبل  
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السابع  ان الترتيب التنازلي للاختبارات التي تشبعت على العامل  (17يتضح من الجدول )        
( من التباين ألعاملي المفسر    5,668وقد بلغت نسبة ما فسره )اختبار نط الحبل  (  1بلغت اختبار ) 

, ونظرا لكون المشاهدة على هذا العامل لم تحقق المستوى والعدد اللازم لقبول العامل وفق الشروط  
 إهماله وعدم الأخذ به .   انالمنصوص عليها لذا يرى الباحث 

 بطارية الاختبارات الممثلة لكل عامل التي تم التوصل إليها :  4-1-9
 
 
 

 (18جدول )
 يوضح بطارية الاختبارات الممثلة لكل عامل 

 درجة التشبع اسم المتغير رقم المتغير ت

 0,836 رمي كرة ناعمة لأبعد مسافة  18× 1

 0,806 م(  6,40اختبار نيلسون لسرعة الاستجابة ) 14× 2

 0,876 ثني الجذع للإمام وأسفل من الوقوف فوق صندوق  4× 3

 0,798 8الجري على شكل  22× 4

 0,788 ثا(10الاستناد الأمامي على الأرض خلال ) 13×  5

 0,708 السحب على العقلة  11×  6

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات:  5-1
فى ضوء أهداف البحث وفى حدود العينة وأدوات جمع البيانات المستخدمة ونتائج التحليل    

 - من التوصل إلى الاستنتاجات التالية: انوتفسيره وتحليله ومناقشته. تمكن الباحث  الإحصائي
وفقا للشروط الموضوعية لقبول    ستة عواملتم قبول    واملع  سبعةأمكن التوصل إلى    -1

( لعدم توفر شروط التكوين ألعاملي لسابعالعامل )ا  والعامل , في حين تم رفض عامل وه
 البسيط. 

وهي ), سرعة استجابة ,المرونة , , قوة    ستةتم تفسير العوامل التي تم قبولها وعددها    -2
 مميزة بالسرعة , ,  ( تفسيرا منطقيا عن طريق المتغيرات التي تشبعت عليها .

 التوصيات :  2 – 5
لناشئي   -1 ألعاملي  التحليل  نتائج  عنها  أسفرت  التي  والقياسات  الاختبارات  نتائج  استخدام 

 الريشة الطائرة للاستفادة منها في الكشف عن مستواهم . 
والأندية   -2 الاتحادات  على  البحث  هذا  في  استنتاجها  تم  التي  النتائج  تعميم  على  العمل 

 تي تحتوي على لعبة الريشة الطائرة من ضمن فرقها الرياضية . لالرياضية ا
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إجراء الاختبارات و الاهتمام بانتقاء الناشئين في لعبة الريشة الطائرة على وفق أسس علمية   -3
لصفات البدنية الخاصة التي تخدم  لالاهتمام بوضع برامج تدريبية  و والقياسات عند انتقائهم  

التي لها الدور الكبير للاعب خلال البطولات   الأخرى   الصفات بقية  اللعبة بالإضافة الى  
 الرياضية . 

لم يتم استخدامها في البحث وفي صفات أخرى  إجراء دراسات وبحوث أخرى , مستخدما   -4
 هذا المجال وذلك ليتم استنتاج إضافات أخرى تخدم لعبة الريشة الطائرة . 

 المصادر العربية والأجنبية : 

 الألعاب الفريق في    وإعداد العلمية لبناء    والأسس (: التخطيط    2005ابو زيد, الدين عباس )  -
 .   الإسكندريةالجماعية ,منشاة المعارف ,  

المختلفة ,دار الفكر العربي   الأعمار(: علم التدريب الرياضي في    1998حسين , حسن علي ) -
 ,عمان .  

(:بناء وتقنين اختبارات لقياس بعض عناصر اللياقة 2010الحسيني ,بسام علي محمد امين ) -
,قسم التربية    الأساسيةالبدنية الخاصة للاعبي الريشة الطائرة ,رسالة ماجستير ,كلية التربية  

 الرياضية ,جامعة الموصل .
- ( جواد  سلوم  ,علي  والقياس    2004الحكيم  الاختبارات  الرياضي    والإحصاء(:  المجال  في 

 ,مطبعة لكيف,جامعة القادسية.
(:القياس في المجال الرياضي ,دار المعارف للنشر   1976خاطر ,احمد والبيك,علي فهمي) -

 والتوزيع ,القاهرة .   
(: تأثير برنامج تدريبي بريش مختلفة السرعات في تطوير  2001الخلف ،معين محمد طه ،)  -

مهارات لعبة الريشة الطائرة ،أطروحة دكتوراه غير منشورة ،كلية التربية الرياضية ،جامعة بغداد 
. 

- , ,التاريخ  2001)   أنور  أمينالخولي  الطائرة  الريشة  والتخطيط–(:  اللعب  –  المهارات  قواعد 
 ,دار الفكر العربي القاهرة.3,ط

لفتة ) - الحركية   2009داخل,ربيع  والقدرات  البدنية  بدلالة بعض الصفات  المهاري  (: الأداء 
دكتوراه    أطروحة,  الجو دووالعقلية والمؤشرات الفسيولوجية والجسمية , مؤشر لانتقاء ناشئي  

 ,كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد. 
(: اثر منهج تدريبي مقترح في بعض الصفات البدنية الخاصة  2007الراشدي ,نغم مويد محمد ) -

لدى ناشئات الجمناستك ,رسالة ماجستير غير   الأرضيةومستوى الأداء المهاري في الحركات 
 منشورة ,كلية التربية الرياضية ,جامعة الموصل .
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- ( جميل  ,كمال  ,ط  2004الربضي  والعشرين  الواحد  للقرن  الرياضي  التدريب  ,دائرة  1(: 
 المطبوعات والنشر ,عمان . 

التدريب الفتري على   أسس( :اثر تمارين مهارية بدنية على    2004الزهاوي ,هه فال خورشيد) -
غير    دكتوراه   أطروحةعدد من المتغيرات البدنية والمهارية والوظيفية للاعبي كرة القدم الشباب ,

 منشورة ,كلية التربية الرياضية ,جامعة الموصل .
 ,دار المعارف ,مصر .  1,ط ألعاملي(: التحليل  1967سلطان ,عماد الدين محمد ) -
مختلفة ,بحث   أوضاعاختبار القفز العمودي من  أداء(: فاعلية  2004سليمان ,هاشم احمد ) -

,المجلد   الرياضية  للعلوم  الرافدين  العدد   10منشور في مجلة  الرياضية    33,  التربية  كلية   ,
 ,جامعة الموصل .

,دار الفكر العربي   9تطبيقات ,ط  –(: التدريب الرياضي نظريات    1999عبد الخالق ,عصام ) -
 ,القاهرة . 

, دار    الإثقالالنظرية والعملية في رفع    الأسس(:  1995)  وآخرون العنكبي ,منصور جميل   -
 الحكمة للطباعة والنشر ,بغداد . 

 في العلوم السلوكية , دار الفكر العربي ,القاهرة.   ألعاملي(: التحليل  1980فرج, صفوت ) -
 بغداد .التدريب )ترجمة (عبد علي نصيف ,مطبعة التحرير   أصول(  1991هارة )  -

 
Bo omose Gaard :Phvsical Training for Badminton .In ternationl  

- Badminton Federation . England-1996.                                        

 

 ( 1ملحق )                                           
  جامعة الموصل     

 كلية التربية الرياضية    
 الدراسات العليا / الدكتوراه 

استمارة استطلاع أراء الخبراء والمختصين لتحديد صلاحية الاختبارات الخاصة للصفات 
 البدنية لناشئي الريشة الطائرة .

 الاستاذ      ................................................. المحترم          
يروم الباحث ) أياد علي محمود ( طالب الدكتوراه في كلية التربية الرياضية / جامعة       

الموصل , إجراء بحثه الموسوم )) المحددات الأساسية لانتقاء ناشئ المنطقة الشمالية في 
 لعبة الريشة الطائرة (( . 

 فقد حرص الباحث على إبداء رأيكم وكما يأتي : 
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( داخل الحقل المناسب لصلاحية   تسجيل ومليء الاستمارة المرفقة طيا بوضع إشارة ) -1
الاختبارات للصفات البدنية الملائمة لانتقاء ناشئ الريشة الطائرة .....وعلى وفق البديل ) 

 الاختبار المناسب (. 
 يرجى اختيار على إن لا يقل عن ثلاثة اختبارات لكل صفة .  -2

إذا كانت هناك اختبارات للصفات البدنية لم تذكر وترونها أكثر مناسبة للبحث يرجى درجها .                                         
 مع خالص الشكر والتقدير لتعاونكم معنا  

 الاختصاص 
 التاريخ : 
 التوقيع : 

 المشرف              ..................                الباحث               
 علي محمود الدكتور سبهان محمود الزهيري     .................             أياد  

 (   1جدول )  

 يوضح الصفات البدنية واختباراتها وعدد الخبراء والنسبة المئوية للاتفاق
ــات   ت ــفــ الصــــــ

 البدنية

عـدد الخبراء   عدد الخبراء   الاختبارات  

 المتفقين

 النسبة المئوية

 % 84,61 11 13 م(9× 3ركض مرتد )  الرشاقة 1

 % 76,92 10  الجري متعدد الجهات  

 % 84,61 11  م(بطريقة بارو 4,5× 3الركض المتعرج )

 % 76,92 10  )الجلوس الطويل ,فتحا (ثني الجذع إماما المرونة 2

 %100 13  ثني الجذع للإمام وأسفل من الوقوف على الصندوق

 % 92,30 12  ثني الجذع للإمام من الجلوس الطويل

الـمـمـيـزة  3 الـقـوة 

ــة   ــلســـــــرعـ لـ

 للذراعين

من وضع التعلق ,ثني ومد الذراعين )السحب على العقلة  

 ثانية( 10أقصى عدد (خلال )

 12 92,30 % 

من وضــــع الاســــتنـاد بالذراعين على المتوازي الواطئ  

 ثانية( 10,ثني ومد الذراعين أقصى عدد خلال )

 11 84,61 % 

من وضــــع الاســــتنــاد الأمــامي على الأرض ثني ومــد  

 ثانية ( 10الذراعين خلال )

 10 76,92 % 

الـمـمـيـزة  4 الـقـوة 

ــة   ــلســـــــرعـ لـ

 للرجلين

من وضــــع الوقوف ,ثني ومد الركبتين نصــــفا من القفز  

 ثانية( 10)أقصى عدد(خلال )

13 10 76,92 % 

 % 84,61 11  ثلاث حجلات لأطول مسافة لكل رجل على حده  

 % 76,92 10  ثانية (10سم(خلال ) 25القفز من فوق حاجز بارتفاع )

ــوة   5 ــقــــــ الــــــ

ــجــاريــة   ــف الان

 للذراعين

ة زنـة) كغم( من الجلوس على كســــي من  2دفع كرة طبيـ

 الثبات ومن إما الصدر لأبعد مسافة

 11 84,61 % 

 % 76,92 10  رمي كرة ناعمة لأبعد مسافة  

 % 92,30 12  كغم( لأبعد مسافة1رمي كرة طبية زنة )

ــة   6 ــرعـــ ســـــــ

الاســــتـجــابــة  

 الحركية

 % 84,61 11  م( 6,40اختبار نيلسون لسرعة الاستجابة الحركية )

 %100 13  م( بالاتجاهين يمين يسار    4,5الاختبار الياباني لمسافة)

 % 92,30 12  الحجل الى المحطات باتجاه عكس الإشارة  

يـن   7 بـ الـتـوافـق 

 العين واليد

 % 76,92 10  اختبار النقر على المسطحات

 % 92,30 12  اختبار نط الحبل  

ــم إثناء حركته   ــع الجس ــكل )∞(لتغير وض الجري على ش

 للإمام وبسرعة  

 13 100% 

 (  2ملحق )
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   يوضح أسماء الخبراء والمختصين لتحديد صلاحية الاختبارات الخاصة للصفات البدنية لناشئي الريشة 
 

 

 

  

 مكان العمل  الاختصاص  الأسماء  ت

 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل  قياس وتقويم  ا.د ثيلام يونس علاوي 1

 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل  قياس وتقويم  ا.د عبد الكريم قاسم غزال  2

 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل  قياس وتقويم  ا.د ايثار عبد الكريم  3

 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل  قياس وتقويم  ا.د   مكي محمود الراوي 4

 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل  قياس وتقويم  ا.م.د مكي محمد حمودات  5

 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل  قياس وتقويم  ر غيداء سالم عزيز  6

 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل  قياس وتقويم  ا.م.د وليد خالد رجب  7

 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل  قياس وتقويم  ا.م.د سعد باسم جميل  8

 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل  قياس وتقويم  م.د عمر سمير   9

 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل  علم التدريب الرياضي  ا.د اياد محمد عبدالل  10

 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل  علم التدريب الرياضي  ا.د عناد جرجيس  11

 كلية تربية الرياضية /جامعة الموصل  علم التدريب الرياضي  ا.م.د كنعان محمود عبد الرزاق  12

 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل  علم التدريب الرياضي  المدرس عمار محمد خليل  13
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 تقييم مهارات الاتصال لدى رؤوساء الاتحادات الرياضية الفرعية في محافظة كركوك
 م.م.شاهين رمزي رفيق 

 ملخص البحث
هدف البحث الى التعرف على مســـــــتوى مهارات الاتصـــــــال لدى رؤســـــــاء الاتحادات الرياضـــــــية     

الفرعية في  محافظة كركوك من وجهة نظر اعضــــــاء هيئتها الادارية وقد اســــــتخدم الباحث المنهج  
ــح على عينة  قوامها ) ــفي بطريقة المســــــ ــوا موزعين على )58الوصــــــ ــيا  28( عضــــــ ( اتحادا رياضــــــ

ــتبيان ــيلة لجمع البيانات بعد توفر الشـــــروط العلمية فيه، وتمت معالجة البيانات    ،واعتمد الاســـ كوســـ
ــتنتج الباحث  ــبة المئوية ، وقد اســ ــابي والانحراف المعياري والنســ ــط الحســ ــائيا من خلال الوســ أحصــ
ــغاء والكتابة  لدى  ــال المتمثلة في الكلام والقراءة والاصـ ــتويات مرتفعة في مهارات الاتصـ وجود مسـ

 تحادات الرياضية الفرعية في محافظة كركوك .رؤوساء الا
The evaluation of the communication skills of bosses of sports 

federations in the province of Kirkuk 

Shaheen R. Rafeeq. 

Abstract 

   The research seeks to identify the communication skills of the presidents 

of sports federations in Kirkuk province from the perspective of members 

of its administrative board. The researcher used a descriptive manner in the 

survey which is appropriate to the nature of the search. This was done by 

distributing a questionnaire on a sample of (58) members of (28) 

federations. After gathering information and conducting statistical 

transactions, the researcher found that the level of the communication skills 

was very high Kirkuk. 

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث1-1

 يصــــــعب على الإنســــــان المعطاء أن يحيا في مجتمع منتج دون أن يتواصــــــل مع ســــــائر أفراده   
وتطويره   العــاملين، وذلــك من أجــل تبــادل المعلومــات والأفكــار والخبرات اللازمــة لتســــــــــــــيير العمــل

إن  بوجه خاص، حيث  الإداري  والنهوض به . لهذا يتبوأ الاتصــــــــــــــال مكانة مميزة في عمل القائد 
بــــــالتقويم وانتهــــــاء  التخطيط  من  ابتــــــداء  اتصـــــــــــــــــــالات،  دون  تتم  أن  يمكن  لا  مهــــــامــــــه   . جميع 

يكون   ويعمــل رئيس الاتحــاد النــاجح لتحقيق أهــداف خطتــه بروح الفريق، وهــذا يتطلــب منــه أن   
تصــــــــب  على تواصــــــــل تام مع جميع العاملين معه، بهدف تنظيم العمل، وتنســــــــيق الجهود، بحيث 

ــال إجراء في ــول إليها، لذلك فإن الاتصـ غاية الأهمية   جميعها في بوتقة النتاجات التي يعمل للوصـ
. ــلــــــــــــــــــــــــــــــــه  ــمــــــــــــــــــــــــــــــ عــــــــــــــــــــــــــــــ فــــــــــــــــــــــــــــــــي  ــه  ــاحــــــــــــــــــــــــــــــ ــجــــــــــــــــــــــــــــــ ــنــــــــــــــــــــــــــــــ   لــــــــــــــــــــــــــــــ

، والاتصال عملية ضرورية وهامة لكل الرياضي يعتبر التواصل مهمة أساسية للعاملين في المجال
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عمليـــات التوافق والفهم التي يتوجـــب على الاداريين القيـــام بهـــا بهـــدف الوصــــــــــــــول إلى الأهـــداف 
ــال عملية إجتماعية تفاعلية تقوم وتعتمد اعتماداً كبيراً في  ــية. والاتصــ ــة الرياضــ ــســ المنشــــودة للمؤســ

 حدوثها على المشاركة في المعاني بين المرسل والمستقبل.
عليـه فـأن النجـاح في العمـل القيـادي يعتمـد بـدرجـة كبيرة على قـدرة القـائـد على الاتصــــــــــــــال الفـاعـل  

وقــد تكون قنواتــه عموديــة هــابطــة )من القمــة الى القــاعــدة ( او   (1)والجيــد في العــديــد من المواقف  
وهو ما يتطلب (2)عمودية صــــــاعدة )من القاعدة الى القمة ( او عرضــــــية جانبية )افقية( او قطرية  

ــغاء والقراءة  ــال والتي تتمثل في )الكلام والكتابة والاصـ ــة يطلق عليها مهارات الاتصـ مهارات خاصـ
الســريعة( ، فمهارتا الكلام والكتابة تشــكلان محورين مهمين في عملية الاتصــال النازل من الرئيس  

لية الاتصال الصاعد الى المرؤس ، وان مهارتي الاصغاء والقراءة تشكلان محورين مهمين في عم
من المرؤس الى الرئيس )القائد( ، وحتى يســــــــــتطيع القائد ان يقود مرؤوســــــــــيه يجب ان يكون ملما 

   (3)بهذه المهارات الاساسية المرتبطة بعملية الاتصال 
 مشكلة البحث1-2

ــم افرادا وجماعات تعمل معا لتحقيق امال     ان أي منظمة عبارة عن كيان اجتماعي مفتوح يضــــــــ
ورغبات واهداف مشـتركة ،ويمثل الاتصـال تبادل المعلومات والاراء والافكار والمشـاعر والمقترحات 
 والخطط والســــــياســــــات وغيرها فالاتصــــــال الفعال هو مفتاح نجاح المنظمة ، وعليه يتوقف بقاؤها ،

ــطلاع بمهام التخطيط والتنظيم والتوجيه   ــتطيع الرئيس )المدير( الاضـ ــال الفعال لا يسـ فبدون الاتصـ
والرقابة واصـدار التوجيهات والتعليمات اللازمة ، وبدون الاتصـال لايعرف كل عضـو مهامه ومهام  

حقيق  زملاءه ، وبدون الاتصــــال يصــــبح التنســــيق بين اعمال الوحدات والافراد مســــتحيلا ولايمكن ت
التعاون فيما بينهم ، وهذا كله يؤدي حتما الى ضـعف المؤسـسـة . والاتصـالات ليسـت مجرد عملية  

نقـل المعلومـات الى الاخرين ولكنهـا عبـارة عن تفـاعـل مع الاخرين وفهم كـل منهم لموقف الاخر ،  
ومما لاشــــــك فيه ان عملية الاتصــــــال تواجه معوقات متنوعة الاطراف والشــــــدة وتشــــــكل مهارات (4)

المرســـــل الاتصـــــالية أحداها من خلال صـــــعوبات ومســـــتويات تنفيذها والتي تؤثر على تأديته للدور 
 -الاتصالي المنوط به. وعليه تدور مشكلة البحث حول التساؤل الأتي:

 ما مستوى مهارات الاتصال لدى رؤساء الاتحادات الرياضية الفرعية في محافظة كركوك ؟  -1
 هدف البحث1-3

 
 . 147( ص 1998، 1: ) مركز كتاب للنشر ، القاهرة ،طسايكولوجية القيادة الرياضية ؛  محمد حسن علاوي  -1
: ) دار الوائل للنشـر ، الادارة التربوية والسـلوك المنظمي سـلوك الافراد والجماعات في النظم  هاني عبدالرحمن صـالح الطويل ؛    -2

 . 243( ص 1998عمان ، 
 . 129( ص 1997: )مركز كتاب للنشر، القاهرة ،  مقدمة في الأدارة الرياضيةطلحة حسام الدين و عدلة عيسى مطر؛  -3
 . 129، ص نفس المصدرطلحة حسام الدين و عدلة عيسى مطر؛  -4



  ثامنمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

 2017 _ ولد الاالعد

 

290 

ــية الفرعية في  محافظة   - ــاء الاتحادات الرياضــــ ــال لدى رؤســــ ــتوى مهارات الاتصــــ التعرف على مســــ
 كركوك من وجهة نظر اعضاء هيئتها الادارية .

 مجالات البحث1-4
 . اعضاء الاتحادات الرياضية الفرعية في محافظة كركوكالمجال البشري : 

: مقرات الاتحـادات الريـاضــــــــــــــيـة الفرعيـة ومقر اللجنـة الاولمبيـة الوطنيـة /ممثليـة    المجـال المكـاني
 كركوك .

 . 1/9/2012الى  15/1/2012: المدة من  المجال الزماني
 الدراسات النظرية والمشابهة -2
 الدراسات النظرية 2-1
 مفهوم الاتصال1- 2-1

ــرورية         ــال عملية ضــ ــي، والاتصــ ــية للعاملين في المجال الرياضــ ــاســ ــل مهمة أســ يعتبر التواصــ
وهامة لكل عمليات التوافق والفهم التي يتوجب على القيادي الرياضـــــين القيام بها بهدف الوصـــــول 
إلى الأهداف المنشودة للمؤسسة الرياضية. والاتصال عملية إجتماعية تفاعلية تقوم وتعتمد اعتماداً  

 بيراً في حدوثها على المشاركة في المعاني بين المرسل والمستقبل.  ك
الاتصـال هو تبادل المعلومات بين شـخصـين او اكثر عن طريق التفاهم بين المرسـل والرسـل اليه  

 وهذه البيانات قد تكون افكارا او أي شيء اخر له علاقة بين المرسل والمرسل اليه .
ان الاتصـال يمارسـه الانسـان في حياته يوميا بصـفته سـلوكا انسـانيا عاديا يحدث بين فرد واخر    

ــانية   ــوعات انسـ ــال يكون حول موضـ .بين زوج وزوجة والاب والابن والمدير والموظف ,وهذا الاتصـ
ــال غير اللفظي او ما  ــي اللفظي, وهناك الاتصـــ ــخصـــ ــال الشـــ ــائله متعددة ,هناك الاتصـــ وفنية ووســـ

 (1)بلغة الجسم او الاشارات  يعرف
 تعريف الاتصال  2-1-2
ــخص إلى آخر أو     ــال هو العملية التي يتم بها نقل المعلومات والمعاني والأفكار من شـــــ الاتصـــــ

آخرين بصــــــــورة تحقق الأهداف المنشــــــــودة في المنشــــــــأة أو في أي جماعة من الناس ذات نشــــــــاط  
تبـادل الحقـائق والافكـار والاراء والانفعـالات ويتطلـب ذلـك تقـديم البيـانـات  اجتمـاعي .كمـا انـه يعني  

. وهو عملية ارسال   (2)واستقبالها , مما ينتج عنه التفاهم بين الاشخاص الذين يتم بينهم الاتصال  
ــة الوظـائف الاداريـة المختلفـة   ــاعر والاتجـاهـات اللازمـة لممـارســــــــــــ و اســــــــــــــتقبـال المعلومـات والمشــــــــــــ

 
 174( ص2004, 1: )دار وائل للنشر ,عمان ,ط الحديث في الادارة الرياضيةفائق حسني ابو حليمة ؛  -1

 97(ص 2003: )دار التوزيع والنشر الاسلامية ,قاهرة , مصطلح اداري  766محمد فتحي ؛  -2
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والاتصـــــــــــــــال هو عمليــة نقــل الأفكــار والمعلومــات من رئيس إلى المرؤس أو بــالعكس أو من .(1)
مجموعة إلى مجموعة أخرى وذلك عن طريق الأســـــــلوب الكتابي أو الشـــــــفهي مما يؤدي إلى وحدة 

 الجهود لتحقيق أهداف المؤسسة من أجل تحقيق رسالتها.
 اهداف الاتصال  2-1-3

 -ان الاهداف الاساسية للاتصال ذات ابعاد ثلاثة هي :
 التاثير  -3الاخبار   -2الاستعلام   -1

حيث يجب على المســـــــــؤول ان يبحث على المعلومات اللازمة )الاســـــــــتعلام( وتزويد الاخرين       
بالمعلومات وتنمية وتوسيع دائرة الفهم )الاخبار( ويدعم الاتجاهات والتصرف )التاثير( ، واين كان  

وهذه  الفرد الذي يعمل داخل التنظيم ،فقد يكون الاتصـــال رســـميا او غير رســـمي شـــفويا او كتابيا ،
ــاســــية للاتصــــال ،وفيما يتعلق بالاتصــــال المرؤوســــين فأن المســــؤول الذي ينجز   هي الاهداف الاســ
الهدف الثاني والثالث للاتصــال فأنه ســيكشــف انه يمكن بنجاح من تكوين فريق العمل أي الاخبار  

 والتاثير وبهذا نجد أن :
   (2)الاعلام والاخبار + التاثير = العمل الجماعي )فريق عمل( 

 عناصر الاتصال 2-1-4
 -تتألف عملية الاتصال من العناصر الرئيسية الاتية :

ــل ) -1 ــل يؤثر في   / (Sourceالمرســــ ــالة . والمرســــ ــدر منها الرســــ ــخص او الجهة التي تصــــ هو الشــــ
 الاخرين بشكل معين وهذا التاثير ينصب على معلومات او اتجاهات او سلوك الاخرين .

(/ هو الشـخص او الجهة التي تسـتقبل الرسـالة . وهو الذي يتم الاتصـال به  Receiverالمسـتقبل ) -2
وهو صاحب الخطوة الثانية في عملية الاتصال والذي يتلقى محاولات التأثير الصادرة عن المرسل  

. 
الرسـالة / هي موضـوع الاتصـال او مضـمون الاتصـال . وهي المعلومات او الافكار او الاتجاهات   -3

 التي يهدف المرسل الى نقلها الى المستقبل والتأثير عليه .
(/ هي الوســـيلة او الطريقة التي يتم بها الاتصـــال من اجل التفاعل بين  Channelقناة الاتصـــال ) -4

 المرسل والمستقبل .

 
 103( ص2010رياض احمد اسماعيل ووليد خالد همام؛التنظيم والادارة في المجال الرياضي :)دار ابن الاثير للطباعة والنشر,موصل , -1

  2000، 1:) دار الفكر للطباعة والنشـــر والتوزيع ، عمان ، ط  الادارة والتنظيم في التربية الرياضـــيةمروان عبدالمجيد ابراهيم ؛    -2
 169( ص
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(/ وهي الاجابة او الاثر التي يرد بها المســـتقبل على رســـالة المرســـل Feedbackالتغذية الراجعة) -5
 (1)،لتحقق الاهداف التي من اجلها تم الاتصال .

 أنواع الاتصال  2-1-5
 -يمكن تصنيف الاتصال في المنظمات الرياضية الى نوعين رئيسين هما :        

 الاتصال الرسمي   -1
ــمية التي تتدفق من خلالها    ــالات الرســ ــارات الاتصــ ــمل خطوط ومســ ــمية تشــ ــالات الرســ ان الاتصــ

معظم الاتصـــــــــــــالات العملياتية )الداخلية والخارجية( ويتم اقرار وتحديد هذه المســـــــــــــارات والخطوط 
الرسـمية بموجب سـياسـات المنظمة وخططها وهيكلهاالتنظيمي ،وهذه الشـبكة من الاتصـالات نسـبيا  

.  وكما تتبع الاتصالات الرسمية البناء الرسمي للنظام ،وقد تكون قنواتها عمودية (2)وثابتة  بسيطة  
هابطة )أي من القمة الى القاعدة ( او عمودية صــــــاعدة )أي من القاعدة الى القمة ( او عرضــــــية  

  (3)جانبية )أفقية( او قطرية 
 الاتصال غير الرسمي  - 2

ان شــــــبكة الاتصــــــالات غير الرســــــمية تســــــير جنبا الى جنب مع الشــــــبكة الرســــــمية ، وخطوط     
الاتصــــــال غير الرســــــمية تخترق الخطوط والقنوات الرســــــمية ،وهي معقدة وتتغير باســــــتمرار ،ومن 
خلالها تتم الاتصــــــالات الشــــــخصــــــية وتنقل الحقائق والاراء والشــــــكوك والاشــــــاعات  التي لاتتم من  

 الرسمية . خلال القنوات 
ان الاتصــالات غير الرســمية هي جزء من واقع الحياة في المنظمات )الاتحادات الرياضــية( ،ومن 
العبث ان تحاول الادارة القضــاء عليها ،ويمكن ان تكون نتائج ايجابية وتكمل الاتصــالات الرســمية  

ر ،وقد تلحق الضــــرر بالمنظمة  اذا ما اصــــبحت مصــــدرا ثابتا للاشــــاعات والاقاويل ،ويتطلب الام
من المديرين الحذر واليقظة والاســــــــــتماع الى ما يدور ويقال ،واطلاع العاملين باســــــــــتمرار على ما 

 (4)يجري في المنظمة والاصغاء اليهم 
 الدراسات المشابهة 2-2

 

 . 74( ص 2009، 1:)دار غيداء للنشر والتوزيع ،عمان ،ط ادارة الجودة الشاملة في التربية والتعليممصطفى نمر دعمس ؛ -1
  2010،  2:)دار الحامد للنشــر ،عمان ،ط مبادئ الادارة الحديثة النظريات،العمليات الادارية ،وظائف المنظمةحســين حريم ؛    - 2

 .276( ص
 . 243، ص المصدر السابقهاني عبدالرحمن صالح الطويل؛  - 3
 
 .277ص،  المصدر السابق  حسين حريم ؛ -4
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 (1)دراسة )ثابت احسان احمد حمودات(  2-2-1
 هدفت البحث الى التعرف على          

 مستوى الخصائص الابداعية لدى رؤساء الاتحادات الرياضية الاولمبية المركزية. -1
 مستوى مهارات الاتصال لدى رؤساء الاتحادات الرياضية الاولمبية المركزية. -2
علاقة الخصـــــــــــائص الابداعية بمهارات الاتصـــــــــــال لدى رؤســـــــــــاء الاتحادات الرياضـــــــــــية الاولمبية   -3

المركزية.وقد اســـتخدم الباحث المنهج الوصـــفي باســـلوب دراســـة العلاقات وفقا للدراســـات الارتباطية  
ــيا اولمبيا مركزيا ضــــــم)20وتكونت عينة الدراســــــة من ) (عضــــــوا من اعضــــــاء  172( اتحادا رياضــــ

 -دارية، وتوصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية:الهيئات الا
ــائص   -أ ــتوى ايجابيا في غالبية الخصـــــ ــية الاولمبية المركزية مســـــ ــاء الاتحادات الرياضـــــ امتلاك رؤســـــ

 الابداعية .
 امتلاك رؤساء الاتحادات الرياضية الاولمبية المركزية مستوى ايجابيا في مهارات الاتصال . -ب 
وجود علاقة معنوية بين الخصـائص الابداعية ومهارات الاتصـال لدى رؤسـاء الاتحادات الرياضـية   -ت 

 الاولمبية المركزية.
 اجراءات البحث -3
 المنهج البحث  3-1

اسـتخدم الباحث المنهج الوصـفي بالأسـلوب المسـحي لحل مشـكلة بحثه، كونه يلاءم طبيعة المشـكلة 
 المراد حلها  .

 مجتمع البحث وعينته  3-2
( عضــــــوا العاملين في الاتحادات الرياضــــــية الفرعية في محافظة  86أشــــــتمل مجتمع البحث على )

كركوك ، تم اســتبعاد رؤســاء الاتحادات الرياضــية الفرعية كونهم المعنيين بمهارات الاتصــال  وهو  
( اتحادا رياضـــــــــــــيا فرعيا في محافظة  28( عضـــــــــــــوا  يمثلون )58ما يعني تحديد عينة البحث ب)

 ( يوضح ذلك .1لجدول رقم )كركوك وا
 ( يوضح الاتحادات الرياضية وعدد اعضائها الفعلية والعينة البحث 1جدول رقم )

عدد العينة  عدد الاعضاء  اسم الاتحاد  ت

 البحث 

عدد العينة  عدد الاعضاء  اسم الاتحاد  ت

 البحث 

 2 3 الثلاثية 15 4 5 كرة القدم  1

 2 3 الكاراتية  16 2 3 الملاكمة  2

 2 3 البلياردوالسنوكر  17 2 3 الريشة الطائرة  3

 2 3 كرة اليد  18 2 3 ووشوكونفو  4

 2 3 تنس الطاولة  19 2 3 الجمناستيك 5

 2 3 تنس الارضي 20 2 3 الرماية  6

 
ــان احمد حمودات ؛   - 1 ــية الاولمبية ثابت احســ ــاء الاتحادات الرياضــ ــال لدى رؤســ الخصــــائص الابداعية وعلاقتها بمهارات الاتصــ

 5( ،ص2006:)رسالة ماجستير، غير منشورة ،كلية التربية الرياضية ،جامعة الموصل،المركزية
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 2 3 القوة البدنية  21 2 3 المبارزة  7

 2 3 الشطرنج  22 2 3 رفع الاثقال  8

 2 3 الجودو  23 2 3 كينك بوكسين 9

 2 3 بيسبول وسوفت بول  24 2 3 العاب القوى 10

 2 3 الدراجات  25 2 3 التايكواندو  11

 2 3 بناء الاجسام  26 2 3 كرة السلة  12

 2 3 كيكو شنكاي 27 2 3 كرة الطائرة  13

 2 3 المصارعة  28 2 3 السباحة  14

 أداة البحث  3-3
،والمكونة (1)اســــتعان الباحث بالاســــتمارة الاســــتبانة التي صــــممها الباحث )احســــان ثابت حمودات(    

( فقرة الموزعة على اربعة مجالات لمهارات الاتصــــــال )الاصــــــغاء ،القراءة الســــــريعة، الكتابة  49من )
،الكلام ( ،الامر الـذي تطلـب تكييف هـذه الاســــــــــــــتمـارة لبيئـة عمـل الاتحـادات الريـاضــــــــــــــيـة الفرعيـة في 

 محافظة كركوك من خلال اجراءات الصدق والثبات .
    الصدق الظاهري  3-3-1

في المجال الادارة و الادارة (2)قام الباحث بعرض الاســـــتمارة على عدد من المختصـــــين و الخبراء     
على صــلاحية الاســتمارة وإمكانية الاعتماد عليها   وقد اجمعواالرياضــية وبعد الأخذ بآرائهم ومقترحاتهم  

 لقياس الحالة المراد قياسها وبذلك تم التحقق من صدق لاستمارة الاستبانة .
 الثبات  3-3-2

ــة كونها      ــتخدام طريقة معامل الفا والتي تتمتع بأهمية خاصـــــ لغرض الحصـــــــول على الثبات تم اســـــ
وعبارات الاستبيانات التي تتطلب   (3)تستخدم في حساب معامل ثبات الاختبارات المقالية والموضوعية

اذ بلغـت قيمـة   (4)( مثلا  5-1إجـابتهـا الاختبـار من بين بـدائـل متعـددة ، وتكون درجتهـا متـدرجـة من )
 ( .0.914معامل ثبات ألفا )

   وصف المقياس بصورة النهائية 3-3-3
( ابعاد هي )مهارة الاصـــــغاء ومهارة 4( فقرة مقســـــمة الى )49تكون مقياس مهارات الاتصـــــال من)   

ــم على التوالي ) ــريعة ومهارة الكتابة ومهارة الكلام( وتضــــــ ( فقرة ايجابية  18،  11،  6، 14القراءة الســــــ
ل ( بدائ5( ، وتكون الاجابة على فقرات المقياس على وفق )2الصـــــــــياغة كما موضـــــــــح في الملحق )

(  1،  2،  3،  4،  5هي )دائمـا وغـالبـا وأحيـانـا ونـادرا واطلاقـا( ويختـار المجيـب احـداهـا وتحمـل الاوزان )
 على التوالي.

 
 57،ص  المصدر السابقثابت احسان احمد حمودات ؛  - 1
 ( يوضح اسماء الخبراء واللقبهم العلمي ومكان عملهم .  1ملحق رقم )  -2
 284( ص2004:)دار الشروق للنشر والتوزيع، عمان ، اساسيات القياس في العلوم السلوكية؛موسى النبهان  -3
 100( ص2006،  1:)دار الفكر للنشر والتوزيع ،ط الاختبارات والمقايس التربوية والنفسيةصلاح الدين محمود علام ؛  - 4



  ثامنمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

 2017 _ ولد الاالعد

 

295 

( ، في حين تراوحـت 245-49وبهـذا الاجراء الاحصــــــــــــــائي تراوحـت الـدرجـة الكليـة للمقيـاس مـا بين )
-6( ، اما الدرجة لبعد مهارة القراءة الســـــريعة ما بين )70-14الدرجة لبعد مهارة الاصـــــغاء ما بين )

( واخيرا تراوحـت الـدرجـة لبعـد مهـارة 55-11( ،وكمـا تراوحـت الـدرجـة لبعـد مهـارة الكتـابـة مـا بين )30
 ( .90-18الكلام ما بين )

ــوائي المنتظم لفقراتها اخذ بنظر 4ونظرا لاحتواء المقياس على )    ( ابعاد ارتأى الباحث المزج العشــــــــ
 (2الاعتبار عدد فقرات كل بعد قدر الامكان كما موضح في الجدول )

 ( يبين ترتيب فقرات الابعاد وارقامها ضمن المقياس النهائي لمهارات الاتصال 2جدول رقم )

 -وقد تم اعتماد تصنيف مستويات مهارات الاتصال وفق النسب المئوية الاتية :٭ملاحظة: 

 فأكثر مرتفع جدا 80% •
 مرتفع %80أقل من  - %70من  •
 متوسط  %70أقل من  - %60من  •
 منخفض  %60أقل من  - %50من  •
 (1)منخفض جدا  %50أقل من  •

  الوسائل الاحصائية 3-4
 المتوسط الحسابي  -1
 الانحراف المعياري  -2
 النسبة المئوية  -3

 عرض النتائج ومناقشتها  -4

( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية والمستويات لمهارات الاتصال لدى رؤساء  3الجدول رقم )
 الاتحادات الرياضية الفرعية في محافظة كركوك 

 المستوى % ±ع س المهارات الاتصال  ت

 مرتفع 77.5 6.82 54.25 الاصغاء  1

 مرتفع 77.8 3.23 23.34 القراءة السريعة  2

 مرتفع 76.5 4.91 42.08 الكتابة  3

 مرتفع 79.4 8.73 71.48 الكلام  4

 
 مفهوم الذات البدنية والمهارية لدى لاعبي منتخبات المحافظات لكرة الطائرة في الضــفة الغربيةعبدالناصــر القدومي وأخرون ؛   - 1

،جامعة يرموك ،اربد، الاردن    4،عدد  15: )بحث منشـــــور ،مجلة ابحاث اليرموك ، ســـــلســـــلة العلوم الانســـــانية والاجتماعية ، مجلد 
،1999 ) 

 ترتيب الفقرات ضمن المقياس النهائي  عدد الفقرات  الابعاد  ت

 44، 42، 40، 37، 34، 31،  28، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1 14 مهارة الاصغاء  1

 22، 18، 14، 10، 6، 2 6 مهارة القراءة السريعة  2

 38، 35، 32، 29، 26، 23، 19، 15، 11، 7، 3 11 مهارة الكتابة  3

، 45، 43، 41، 39، 36، 33، 30، 27، 24، 20، 16، 12، 8، 4 18 مهارة الكلام  4

46 ،47 ،48 ،49 
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 مرتفع 78 21.53 191.17 مجموع الكلي 

( يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمهارات الاتصال لدى رؤساء الاتحادات الرياضية الفرعية في محافظة  4الجدول رقم )
 كركوك

ــح من الجدول رقم )    ــاء الاتحادات 3يتضـ ــال لدى رؤسـ ــتويات مرتفعة من مهارات الاتصـ ( وجود مسـ
ــابية لمهارات الإصـــــــــغاء والقراءة  الرياضـــــــــية الفرعية في محافظة كركوك اذ كانت متوســـــــــطات الحســـــــ

  6.82( بانحرافات معيارية قدرها )  71.48،    42.08،  23.34،  54.25الســريعة والكتابة والكلام )
( على التوالي، ممـا  79.4،    76.5،  77.8،  77.5( وبنســــــــــــــب مئويـة )  8.73،    4.91،    3.23،  

يدل على وجود مســـــــتوى الايجابي لمهارات الاتصـــــــال لدى رؤســـــــاء الاتحادات الرياضـــــــية الفرعية في 
ــيليا مع نتائج الجدول ) ( فضــــــــلا عن انعكاس كل ذلك 4محافظة كركوك ، وتتعزز هذه النتيجة تفصــــــ

(  191.17الكلية لمهارات الاتصـــال والتي كانت بمســـتوى مرتفع وبوســـط حســـابي قدرها )  على النتيجة
 ( .  %78( وبنسبة مئوية بلغت )21.53وانحراف معياري )

ويعزو البـاحـث هـذه النتـائج الى ادراك رؤســــــــــــــاء الاتحـادات الريـاضــــــــــــــيـة الفرعيـة في محـافظـة كركوك 
ــة   ــصـ ــادر المتخصـ ــارت المصـ ــيهم ،اذا اشـ ــال الاداري مع مرؤوسـ لمدخلات وعمليات ومخرجات الاتصـ

 -الى المضامين الاتية :

 المهارات  ت

 الاتحاد 

 الكلي  الكلام  الكتابة  القراءة السريعة  الاصغاء 

 ±ع _س ±ع _س ±ع _س ±ع _س ±ع _س

 34.54 192 14.08 74.75 7.32 42.50 4.46 22.25 8.50 52.50 كرة القدم  1

 5.65 188 2.12 68.50 0.0 41.0 1.41 25.0 2.12 53.50 الملاكمة  2

 12 186.5 3.53 67.50 2.82 42.0 2.12 22.50 3.53 54.50 الريشة الطائرة  3

 9.88 167 4.24 64.0 0.70 36.50 0.70 19.50 4.24 47.0 ووشوكونفو  4

 10.58 180.5 2.84 69.0 3.53 39.50 0.70 23.53 3.53 48.50 الجمناستيك 5

 17.65 183.5 6.36 68.50 2.82 41.0 0.70 22.50 7.77 51.50 الرماية  6

 5.64 173 0.70 60.50 2.82 40.0 2.12 22.50 0.00 50.0 المبارزة  7

 6.35 168.5 2.12 60.50 0.70 38.50 0.0 19.0 3.53 50.50 رفع الاثقال  8

 8.46 158 2.84 57.0 0.70 37.50 3.53 19.50 1.41 44.0 كينك بوكسين 9

 30.38 199.5 7.77 81.50 10.60 41.50 2.12 23.50 9.89 53.0 العاب القوى 10

 9.88 182 1.41 70.0 1.41 39.0 6.36 22.50 0.70 50.50 التايكواندو  11

 28.26 175 8.48 67.0 5.65 38.0 3.53 21.50 10.60 48.50 كرة السلة  12

 13.41 195.5 4.94 75.50 3.53 42.50 3.53 21.50 1.41 56.0 كرة الطائرة  13

 9.18 197.5 2.82 74.0 4.24 43.0 0.0 24.0 2.12 56.50 السباحة  14

 6.34 190.5 3.53 70.50 0.70 42.50 1.41 23.0 0.70 54.50 الثلاثية 15

 12.7 199 4.94 75.50 5.65 42.0 1.41 24.0 0.70 57.50 الكاراتية  16

 6.34 199.5 0.70 70.50 2.12 43.50 2.82 24.0 0.70 61.50 البلياردوالسنوكر  17

 47.3 205 5.65 75.50 4.24 46.0 0.0 26.0 1.41 58.0 كرة اليد  18

 5.64 220 1.41 80.0 2.82 51.0 1.41 27.0 0.0 62.0 تنس الطاولة  19

 23.31 202.5 12.72 74.0 3.53 45.50 0.70 25.50 6.36 57.50 تنس الارضي 20

 25.43 208 9.89 82.0 0.70 47.50 2.12 24.50 12.72 55.0 القوة البدنية  21

 7.05 228 1.41 85.0 1.41 50.50 1.41 29.0 2.82 64.0 الشطرنج  22

 4.93 222.5 0.70 82.50 2.12 44.50 1.41 29.0 0.70 66.50 الجودو  23

بيسبول وسوفت   24

 بول 

62.50 0.70 25.50 0.70 48.0 0.0 80.50 0.70 216.5 2.11 

 17.65 206.5 2.82 77.0 7.07 44.0 2.82 25.0 4.94 60.50 الدراجات  25

 6.35 162.5 5.65 61.0 0.70 35.50 0.0 20.0 0.0 46.0 بناء الاجسام  26

 6.34 176.5 0.70 64.0 0.70 37.50 0.70 22.50 4.24 52.0 كيكو شنكاي 27

 9.18 168.5 0.0 63.0 1.41 38.50 6.36 20.50 1.41 47.0 المصارعة  28
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كما ان من اهم مؤهلات القيادة  (1)ان مهارات الاتصـــــال تعد من اكثر خصـــــائص القيادة الفعالة  -
التي يجب ان تتوفر في القادة الاداريين المهارة في الاتصـــال ويتمثل ذلك بحســـن التحدث والقدرة على 

 ( 2)الاستماع الى أراء الاخرين بدقة
كما يذكر )عبدالمقصــود والشــافعي( عن )احمد ماهر( ان المديرين لايمكنهم ان يؤدوا اعمالهم ما  -

لم تكون هناك انظمة اتصــــــــالات جيدة داخل المنظمة وما لم تكن لديهم المهارات الضــــــــرورية اللازمة 
 (  3)للاتصال الفعال بغيرهم 

يلعب الاتصــال دورا هاما في حياة المؤســســة لانه تمثل الجهاز العصــبي والعنصــر الاســاســي في  -
  (4)التفاعل القائم بين افراد وجماعات المنظمة 

  (5)ان الاتصال السليم هو نتيجة الادارة القديرة وعن طريقة يمكن توحيد النشاط المنظم  -
ــال تماما كما يعتمد على المهارات الاخرى   - يعتمد نجاح المدير في مهامه على قدرته في الاتصــــــــ

ويســـاعد الاتصـــال الجيد على اداء الاعمال بطريقة افضـــل والحصـــول على القبول للســـياســـات والفوز 
 .(6)بتعاون الاخرين وجعل الافكار والتعليمات تفهم بوضوح واحداث التغيرات المرغوبة في الاداء 

  ( 7)ان الاتصال وبحلول عصر المعلومات يعد اداة الرئيسية للادارة في تحقيق اهدافها  -
وفيما يخص مناقشـــــــــة ارتفاع النتيجة الكلية لمهارات الاتصـــــــــال فيمكن للباحث ان يعزوها الى ان     

الاتصـال يسـاعد على حسـن اسـتخدام وتطوير العديد من القدرات والمهارات ومنها التعبيرية التي تتمثل  
ــواء كان ذلك عن طريق  ــه للاخرين ســـــــ في قدرة الشـــــــــخص في الافصـــــــــاح عما يدور في عقله ونفســـــــ

تصــــال اللفظي )التحدث( او الاتصــــال الغير اللفظي )الاشــــارات والايماءات والصــــغاء( والاتصــــال  الا
( ان مهارة الكلام حصــــلت على اعلى نســــبة مئوية وهذا 3. ويتبين كذلك في جدول رقم ) (8)المكتوب 

 
(  2010، عمان ،  2: )دار المســـــــــــيرة ،ط  الاتجاهات الحديثة في القيادة الادارية والتنمية البشـــــــــــريةمحمد حســـــــــــنين العجمي ؛    - 1

 170ص
 136(ص 2008:)دار المسيرة،عمان،  الادارة علم وتطبيقمحمد رسلان الجيوشي وجميلة جارالله؛ - 2
 –التحفيز  –القيادة   -الموســــــــوعة العلمية للادارة الرياضــــــــية "التوجيه  ابراهيم محمود عبدالمقصــــــــود وحســــــــن احمد الشــــــــافعي ؛  - 3

 200(ص 2003" : )الاسكندرية ،الاتصالات والتقويمالاداء في مجال الرياضة 
  180( ص1982،الاردن، 5:)مركز الكتاب الاردني،ط المفاهيم الادارية الحديثةفؤاد شيخ سالم واخرون ؛ - 4
 196، ص نفس المصدرابراهيم محمودعبدالمقصود وحسن احمد الشافعي  ،  - 5
 245( ص2011:)المكتب العربي للمعارف،القاهرة، ادارة منظمات الاعمال الخاصةديفيد العجرودي ؛ - 6
  186( ص2005: )دار الحامد للنشر والتوزيع ،عمان،الاردن ، تطور الفكر والاساليب في الادارةصبحي جبرالعتيبي ؛  - 7
  193-192، ص  المصدر السابق صبحي جبرالعتيبي ؛ - 8
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ناتج عن ما اشــارة اليه )العتيبي( في ان الاتصــال الشــفوي يعد اكثر انواع الاتصــال اســتخداما وانتشــارا 
 (2). اذ انها تعتبر اقصر الطرق لتبادل المعلومات والافكار واكثرها سهولة ويسرا وصراحة  (1)

ولهذه الايجابيات يذكر )السـكارنة( ان التحدث يعتبر اهم واسـطة للاتصـال بالاخرين والتاثير عليهم      
. وربما يكون لاســــتخدام الاتصــــالات الشــــفهية مبررات منها ما يذكره )الســــالم واخرون( انها تعطي  (3)

ويضـيف )الجيوسـي( ان حسـن ( 4)ردود فعل مباشـرة وتبادل سـريع للافكار بحيث يسـهل فهمها وتعديلها  
التحدث يفيد القائد الاداري في الاقناع والتشـــــــــــجيع والحفز وهذا يتطلب من المدير ان يوضـــــــــــح افكاره 
حتى تكون مؤثرة وســــــــــــــهلـة الفهم وان يكون اســــــــــــــلوب التخـاطـب من الـدقـة والجـذب بحيـث يجلـب انتبـاه  

الاثر واضــــــح على فاعلية  مرؤوســــــيه ويحرص على ان تكون افكاره منظمة ومتســــــلســــــلة مما يكون له 
ــال   وربما يكون المدير )رئيس الاتحاد الفرعي( ايجابيا في التحدث نظرا لرغبته في  (5)وكفاءة الاتصــــــــــ

ــداقة والتعاون  ــفهي والمتمثلة بتوفير الوقت وتحقيق روح الصـــــــ ــال الشـــــــ توفير وتفعيل ايجابيات الاتصـــــــ
 . (6)وتشجيع الاسئلة والاجابات 

ــاء  ــريعة يمكن ان يعزوها الباحث الى ان امتلاك رؤسـ وفيما يخص النتيجة الايجابية لمهارة القراءة السـ
الاتحـادات الريـاضــــــــــــــيـة الفرعيـة في محـافظـة كركوك لمتطلبـات تلـك المهـارة ينعكس على توفير الوقـت 

 ت والاخرين .والجهد لهم ولمرؤسيهم مما يؤسس ويشجع ستراتيجية مهمة في ادارة الوقت وادارة الذا
اما مهارة الاصـــغاء فيمكن تفســـير نتائجها الايجابية الى ما ذكره )القريوتي( في انه يجب على المدير 

 . (7)ان يعرف كيف يعطي مرؤوسيه فرصة ليعبروا عن انفسهم ومن ثم يتجاوب معهم 
ويضــيف )الســكارنة( ان الاصــغاء يعد من اهم مقومات الاتصــال الفعال اذ ان الرئيس يســتطيع من   

ــه  ــة للتعبير الكامل عن نفســ خلاله ان يتعرف على مايريد المرؤوس قوله ويكون لدى المرؤوس الفرصــ
ــغاء الرئيس للاخرين يضـــــــــــمن فعالية القرارات التي يتخذها لانها قد تبنى عل ــافة الى ان اصـــــــــ ى اضـــــــــ

 . ( 8)معلومات تنقل اليه من خلال الحديث الشفوي 

 
 190، ص نفس المصدرصبحي جبرالعتيبي ؛  - 1
ــرينزكريا الدوري واخرون ؛    - 2 ــروالتوزيع    مبادئ ومداخل الادارة ووظائفها في القرن الحادي والعشـــــــ : )دار اليازوري العلمية للنشـــــــ

 216( ص 2010،عمان ،الاردن،
  380( ص 2010: )دار المسيرة ، عمان ، الاردن ،  القيادة الادارية الفعالة بلال خلف السكارنة ؛ - 3
  177،  ص المصدر السابق فؤاد شيخ سالم واخرون ، - 4
 170، ص المصدر السابقالجيوسي ؛  - 5
  382( ص1988: )دار الجامعات المصرية ،الاسكندرية، ادارة الاعمال مدخل وظيفي جميل احمد توفيق ؛ - 6
  293( ص  2009،عمان،الاردن،4: )دار وائل للنشر، ط  مبادئ الادارة النظريات والعمليات والوظائف محمد قاسم القريوتي ؛  - 7
 379،  ص نفس المصدربلال خلف السكارنة ؛  - 8
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وفيما يتعلق بالنتائج الايجابية لمهارة الكتابة فيشير)الدوري واخرون( انها تعد من الاساليب المعمول   
بها في اغلب المنظمات وتتميز بامكانية الاحتفاظ بها والرجوع لها عند الحاجة وحماية المعلومات من 

ــجلة  (1)التحريف وقلة التكلفة   ــالات المكتوبة تتميز بانها مســـ ــالم واخرون( ان الاتصـــ ــيف )الســـ ، ويضـــ
ومدونة ويمكن اســــتخدامها كوســــيلة اثبات قانونية مما يتوجب بذل عناية كبيرة في اعدادها وصــــياغتها  

(2) 
 الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات 5-1
ــتويات ايجابية في كافة  -1 ــية الفرعية في محافظة كركوك مســـــــ امتلاك رؤســـــــــاء الاتحادات الرياضـــــــ

 مهارات الاتصال من وجهة نظر اعضاء هيئاتهم الادارية .
 التوصيات2 -4
ــية  تعزيز -1 ــاء الاتحادات الرياضـ ــاء واعضـ ــال لدى رؤسـ الفرعية في محافظة كركوك   مهارات الاتصـ

 من خلال اشراكهم في دورات تطويرية داخل وخارج المحافظة والبلد. 
ــية  تعزيز -2 ــاء الاتحادات الرياضـ ــاء واعضـ ــال لدى رؤسـ الفرعية في محافظة كركوك   مهارات الاتصـ

 من خلال تزويدهم بالمصادر العلمية الحديثة حول كفاءة الاتصالات .
اجراء دراســات مشــابهة في مهارات الاتصــال لدى رؤســاء المنظمات الرياضــية الاخرى )الاندية ،  -3

 منتديات( .
اجراء دراسـات مشـابهة حول طبيعة العلاقة والتأثير بين مهارات الاتصـال لدى رؤسـاء المنظمات  -4

 الرياضية وبين بعض المتغيرات مثل)الفاعلية التنظيمية والكفاءة الادارية للاعضاء( . 
 المصادر 

ــية "التوجيه  -1 ــوعة العلمية للادارة الرياضـ ــافعي ؛الموسـ ــن احمد الشـ ــود وحسـ  –التحفيز   –القيادة   -ابراهيم محمود عبدالمقصـ
 . 2003الاتصالات والتقويمالاداء في مجال الرياضة "، الاسكندرية ،

 . 2010بلال خلف السكارنة ؛القيادة الادارية الفعالة ، دار المسيرة ، عمان ، الاردن ، -2
ثابت احســــــــان احمد حمودات ؛ الخصــــــــائص الابداعية وعلاقتها بمهارات الاتصــــــــال لدى رؤســــــــاء الاتحادات الرياضــــــــية   -3

 .2006الاولمبية المركزية، رسالة ماجستير، غير منشورة ،كلية التربية الرياضية ،جامعة الموصل،
 .  1988جميل احمد توفيق ؛ادارة الاعمال مدخل وظيفي ، دار الجامعات المصرية ،الاسكندرية، -4
،  2حســـــــــــين حريم ؛ مبادئ الادارة الحديثة النظريات،العمليات الادارية ،وظائف المنظمة، دار الحامد للنشـــــــــــر ،عمان ،ط -5

2010. 
 .2011ديفيد العجرودي ؛ادارة منظمات الاعمال الخاصة، المكتب العربي للمعارف،القاهرة، -6

 
 217، ص نفس المصدرزكريا الدوري واخرون ؛  - 1
 177، ص نفس المصدرفؤاد شيخ سالم واخرون ؛  - 2
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رياض احمد اســــماعيل ووليد خالد همام؛التنظيم والادارة في المجال الرياضــــي ، دار ابن الاثير للطباعة والنشــــر,موصــــل   -7
,2010. 

زكريا الدوري واخرون ؛ مبادئ ومداخل الادارة ووظائفها في القرن الحادي والعشــرين، دار اليازوري العلمية للنشــروالتوزيع   -8
 . 2010،عمان ،الاردن،

 .2005صبحي جبرالعتيبي ؛ تطور الفكر والاساليب في الادارة، دار الحامد للنشر والتوزيع ،عمان،الاردن ، -9
 .2006،  1صلاح الدين محمود علام ؛ الاختبارات والمقايس التربوية والنفسية، دار الفكر للنشر والتوزيع ،ط -10
 .1997طلحة حسام الدين و عدلة عيسى مطر؛ مقدمة في الأدارة الرياضية ،مركز كتاب للنشر، القاهرة ،  -11
عبدالناصـــــــر القدومي وأخرون ؛ مفهوم الذات البدنية والمهارية لدى لاعبي منتخبات المحافظات لكرة الطائرة في الضـــــــفة   -12

،جامعة يرموك ،اربد،   4،عدد  15الغربية ، بحث منشـور ،مجلة ابحاث اليرموك ، سـلسـلة العلوم الانسـانية والاجتماعية ، مجلد  
 .1999الاردن ،

 .2004, 1فائق حسني ابو حليمة ؛ الحديث في الادارة الرياضية ، دار وائل للنشر ,عمان ,ط -13
 .1982،الاردن، 5فؤاد شيخ سالم واخرون ؛المفاهيم الادارية الحديثة، مركز الكتاب الاردني،ط -14
 . 1998، 1  سايكولوجية القيادة الرياضية ، مركز كتاب للنشر ، القاهرة ، ط محمد حسن علاوي -15
 . 2010، عمان ، 2محمد حسنين العجمي ؛ الاتجاهات الحديثة في القيادة الادارية والتنمية البشرية، دار المسيرة ،ط -16
 . 2008محمد رسلان الجيوشي وجميلة جارالله؛ الادارة علم وتطبيق ، دار المسيرة،عمان،  -17
 . 2003مصطلح اداري ، دار التوزيع والنشر الاسلامية ,قاهرة , 766محمد فتحي ؛  -18
 .  2009،عمان،الاردن،4محمد قاسم القريوتي ؛مبادئ الادارة النظريات والعمليات والوظائف، دار وائل للنشر، ط -19
ــية ، دار الفكر للطباعة والنشـــــــــــر والتوزيع ، عمان ، ط  -20   1مروان عبدالمجيد ابراهيم ؛ الادارة والتنظيم في التربية الرياضـــــــــ

،2000 
 .  2009، 1مصطفى نمر دعمس ؛ادارة الجودة الشاملة في التربية والتعليم ، دار غيداء للنشر والتوزيع ،عمان ،ط -21
 .2004موسى النبهان ؛اساسيات القياس في العلوم السلوكية، دار الشروق للنشر والتوزيع، عمان ، -22
ــلوك الافراد والجماعات في النظم ، دار الوائل   -23 ــلوك المنظمي ســـــ ــالح الطويل ؛ الادارة التربوية والســـــ هاني عبدالرحمن صـــــ

 .1998للنشر ، عمان ، 
 ( يوضح اسماء الخبراء والمختصصين 1ملحق رقم )
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 (2الملحق )
 جامعة كركوك                                                                                   

 كلية التربية للعلوم الإنسانية                                                                
 قسم التربية الرياضية     

 مالسيد عضو الهيئة الادارية في الاتحاد الفرعي ............................................ المحتر   
 تحية طيبة .......   

في النية اجراء البحث الموســـوم "تقييم مهارات الاتصـــال لدى رؤســـاء الاتحادات الرياضـــية الفرعية في محافظة كركوك من وجهة      
نظر أعضـاء هيئتها الادارية " ولكونكم من المتعاملين مع رئيس اتحادكم بشـكل مباشـر ، يضـع الباحث بين ايديكم فقرات هذا المقياس 

والاجابة بدقة وفق ما ترونه مطبقا ويتوفر في سلوكيات ومهارات الاتصال لديه وذلك بوضع علامة )/( أمام كل راجيا الاطلاع عليها  
 عبارة وتحت الاجابة المناسبة ،علما هذه المعلومات لاغراض البحث العلمي وخدمة للحركة الرياضية في محافظتنا .

 أسم الاتحادالفرعي...................                                                              
 الباحث                                                                                                      

 اطلاقا  نادرا  احيانا  غالبا  دائما  الفقرة  ت

      ينظر الى محدثه ولاينصرف بوجهه عنه   .1

      يمتلك القدرة على القراءة السريعة   .2

      يمتلك القدرة على نقل الفكرة وتوصيلها كتابيا بكفاءة   .3

      يراعي مستويات من يتكلم معهم    .4

      يقبل على  محدثه بوجه طلق    .5

      يستطيع ان يلتقط المعلومات المهمة المكتوبة بسرعة    .6

      يتبع قواعد اللغة في مكاتباته   .7

      يعرف مسبقا الموضوعات التي يناقشها   .8

      يتجنب السخرية من الكلام الاخرين حتى اذا خالفوه الرأي  .9

      يبطئ اذا كانت الفقرة صعبة وتحتاج الى تفسير او قد تتداخل مع غيرها من الفقرات  .10

      يسعى الى تطوير طريقة في الكتابة باتجاه الصياغات المعبرة   .11

      يستخدم انموذجا للملاحظات يساعد على التذكر في اثناء المحادثة     .12

      يقضي بالاصغاء وقتا اكبر مما يقضيه في الحديث  .13

      يسرع عندما تكون الفقرة واضحة وليست فيها معلومات جديدة    .14

      يمتلك خطا كتابيا جميلا ومقروءا   .15

      يتسم بالهدوء عند محادثة الاخرين   .16

      يشجع المرسل على الحديث والتواصل من خلال توجيه الاسئلة   .17

      يختار الوقت المناسب للقراءة   .18

      يتجنب الجمل التي تحتوي على المرادفات خوفا من الالتباس  .19

      يربط الاتصال البصري مع اللفظي والحركي في اثناء محادثته الاخرين   .20

      يعيد صياغة الحديث مع المرسل للتأكد من دقة المعلومات   .21

      يمتلك قدرة المطاولة على التقاط المعلومات من المكتبات التي يقرأها   .22

      يتجنب العبارات المكتوبة التي تحتوي على فواصل عديدة   .23

      يتكلم بصوت واضح ومسموع   .24

      يشعر المرسل بحرية التحدث وطرح الافكار بلا خوف او تردد   .25

      يختار الكلمات التي تناسب الموقف   .26

      يتكلم بنطق سليم  .27

      يتمكن من الاصغاء عند تلقيه معلومات غير سارة   .28

      يستخدم المصطلحات الدراجة الصحيحة كلما امكن   .29

      يتخطي بلباقة أخطاءه اللفظية    .30

      يبتعد عن المزاج الشخصي في عملية الاتصال مع الاخرين   .31

يستخدم كل ما يستطيع في تحديد مكاتباته وتوضيحها بما في ذلك الرسوم والاشكال    .32

 والجداول 

     

      يمتلك قدرة على التعبير عن أفكاره   .33

      يتأنى في الحكم على قيمة معلومات المرسل   .34

      يشرح ما يستخدمه من هذه المصطلحات عند الحاجة   .35

      يتعلم من أخطائه اللغوية والخطابية   .36
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      يصغي متفاعلا بحركاته وايماءاته مع المرسل   .37

      يقدم معلوماته بتسلسل منطقي ويرسلها بالحجم الامثل   .38

      يتأكد من وصول المعلومات الى من يتحدث معهم   .39

      يؤمن بأن من يستمع هو محدث جيد   .40

      يطبق قاعدة)خير الكلام ما قل ودل(   .41

      ضبط كل ما يؤثر في عملية الاصغاء   .42

      يتكلم في الوقت المناسب   .43

يدون الاراء كافة التي تطرح بغض النظر عن الفكرة القائمة في ذهنه عن الموضوع   .44

 او عن الشخص المحدث 

     

      يستخدم نبرات صوت تناسب مواقف الكلام  .45

      يجيد اختيار الالفاظ التي تؤثر ايجابيا في المستمع   .46

      يتجنب الحديث في الامور التي لا علم له فيها   .47

      يحترم العادات والقيم والتقاليد في حديثه مع الاخرين   .48

      يتجنب الظهور بمظهر الخبير الذي لديه معلومات لا يفهمها مرؤوسوه    .49
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 تقويم الاداء الميكانيكي لأحدى اللاعبات النخبة في العراق لفعالية قذف الثقل بطريقة الزحلقة 
 أ.م.د فريدون حسن عثمان 

 كلية التربية الرياضية /جامعة صلاح الدين 
 أ.م.د ثائر غانم ملا علو 

 كلية التربية الاساسية / جامعة الموصل
 ريبوار محي الدين   

 مدرس في مديرية تربية اربيل
 ملخص البحث

ان الكثير من الحركات التي يقوم بها اللاعب في الفعالية الرياضـــــــــية تخضـــــــــع و تتأثر  
بشـــكل او بأخر بالأســـس الميكانيكية ومن شـــأنها تحكم حركة الاجســـام ،ويعتمد اغلب المدربين في 
تحـديـد أخطـاء لاعبي قـذف الثقـل على الملاحظـات الـذاتيـة البســــــــــــــيطـة أو الملاحظـة العلميـة غير  

ــرعة الحركة التقنية ويعتم ــبب ســ ــور بســ ــوبه شــــيء من القصــ د قرارهم على تقويمهم الذاتي الذي يشــ
ــائـل الملاحظـة العلميـة التقنيـة   ــل في وســــــــــــ وتعـدد مراحلهـا ومتغيراتهـا، وبنـاءاً على التقـدم الحـاصــــــــــــ
)التصـــــــوير الفيديوي والتحليل البايوميكانيكي بواســـــــطة الحاســـــــوب( والاعتماد على الحكم )التقويم(  

 الباحث ضرورة استخدامها في الحكم على مستوى الأداء. الموضوعي وجد 
خلال التحليل الكمي بواسطة   وهدف البحث الى التعرف على بعض الأخطاء الميكانيكية للأداء من

الباحثين. ووضع تمارين تصحيحية للأخطاء التي يتم التوصل أليها. وتم استخدام المنهج الوصفي  
لملائمته وطبيعة البحث وتكونت عينة البحث من لاعبة واحدة تمثل احدى النخبة في فعالية قذف  

تقنية والتحليل البايوميكانيكي باستخدام  الثقل في العراق . وتم استخدام القياس والملاحظة العلمية ال
 الحاسوب، وسائل لجمع البيانات للحصول على متغيرات البحث.

وتم استخراج المتغيرات البايوكينماتيكية ) سرعة انطلاق ، زاوية انطلاق ، ارتفاع نقطة أطلاق الثقل 
، زاوية الورك في بداية مرحلة الزحلقة،  زاوية الركبة في بداية مرحلة الزحلقة.( ومن خلال النتائج  

الجيدة القيم  تحقق  لم  البحث   عينة  إن  الباحثون  استنتج  مناقشتها  تم  المتغيرات    التي  لبعض 
البايوكينماتيكية قيد الدراسة. وإن الأداء المهارى الضعيف لدى عينة البحث أثر وبشكل مباشر على  

 المستوى الرقمي. وكذلك القلة في مستوى سرعة وزاوية أطلاق الثقل.
Evaluation of the mechanical performance of one of the elite women 

players in Iraq in the shot-put throwing by the Glide method 

(O’Brien Method). 

Assist ,Prof. Dr. Thaer Ghanem Hamdoon  

Assist , Prof. Dr. Feridon Hassan Osman 

Mr. Ribawar Mohiuddin 

Abstract 

         Many of the movements performed by the player in the sports skills 

of subject and affected one way or another mechanical foundations and 

would objects motion controller. And depend most of the coaches in 



  ثامنمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

 2017 _ ولد الاالعد

 

304 

determining the players shut put on observations own simple or non-

technical scientific observation mistakes and their decision depends on  

simple self-evaluation. Or scientific observation and non-technical decision 

depend on their evaluations that self-tainted everything from deficiencies 

because of the speed of movement and multiple stages and variables. Based 

on the progress of the technical means of scientific observation (video 

imaging and analysis Biomechanics by computer) and rely on the judgment 

(evaluations objective) Researcher finds it necessary to use in judging the 

level of performance. The research aims to identify some of the 

performance of mechanical errors through quantity analysis by researchers. 

And put a corrective exercises mistakes that are to reaching Was used 

descriptive approach to suitability and the nature of research and the 

research sample consisted of one player represents one of the elite in the 

event of the shot put in Iraq .It was the use of measurement and observation 

of scientific and technical analysis  biomechanics using the computer, and 

the means to collect data for the research variables. It was extract the 

biomechanics variables (the speed and angle of the takeoff, the high of 

takeoff of shot put, the hip angle skip at the beginning stage, the knee angle 

at the beginning of the skip stage. Through the results that have been 

discussed, the researchers concluded that the study sample did not achieve 

good values for some biomechanics variables under this study. And that the 

weak performance skills of the research sample and the effect directly on 

the record level.  And also the lack in the level of speed and the takeoff of 

the shot put .           
 التعريف بالبحث:  -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

ــر لها دور كبير في  ــهدها العالم في وقتنا الحاضــــــ إن ألتطورات ألعلمية والتقنية التي شــــــ
ــتوى العلمي  ــاهمت في رفع المســــ تطبيق الأســــــس ألعلمية الصــــــحيحة والتكنولوجية الحديثة التي ســــ
بشــــــكل عام والمســــــتوى الرياضــــــي بشــــــكل خاص ومما لاشــــــك فيه "أن المســــــتوى العالي والمتطور  

ــية ــكل كبير مع منجزات العلم والتقدم التكنولوجي    للانجازات الرياضـــ ــر مرتبط بشـــ في وقتنا الحاضـــ
الكبير، فـدخول العلم والتكنولوجيـا إلى جميع مجـالات الحيـاة قـد خلق ممهـدات لتطوير نوعي جيـد  
لحل العديد من مســــــــــــائل ومشــــــــــــكلات النشــــــــــــاط الإنســــــــــــاني ون ضــــــــــــمنها المجال الرياضــــــــــــي". 

 (3-4، 1998)الربضي،
ــة كـافـة المتغيرات المؤثرة في  ــة الحركـة وتحليلهـا ودراســــــــــــ "إن الطريقـة المثلى في دراســــــــــــ
الحركة بكافة أجزائها لعرضــــــــــها للمدرب والرياضــــــــــي مما يســــــــــهل عملية تقويم الأداء بتحديد نقاط  

 (  17، 1998الضعف والقوة في الحالة المطلوبة" )حسين ومحمود، 
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تعــد فعــاليــة قــذف الثقــل من الفعــاليــات التي تحتــاج إلى أداء مهــاري عــالٍ وليــاقــة بــدنيــة  
ــات التي أجريت على لاعبي   ــة، وان التطور الحاصــــــل في مجال هذه الفعالية نتيجة للدراســــ خاصــــ
قذف الثقل عن طريق تحليل الحركات من خلال اسـتخدام الأجهزة الحديثة في التصـوير السـينمائي  

ليل الحركات لمعرفة نقاط الضــعف والقوة وبذلك نســهل على المدربين في تعزيز نقاط  والفديوي وتح
 القوة وتصحيح نقاط الضعف لدى الرماة.

 مشكلة البحث: 1-2
ان الكثير من حركات التي يقوم بها اللاعب في فعالية الرياضية تخضع و تتأثر بشكل  
ــام ،ويعتمد اغلب المدربين في تحديد   ــأنها تحكم حركة الاجســــــ او بأخر بأســــــــس ميكانيكية ومن شــــــ
أخطـاء لاعبي قـذف الثقـل على الملاحظـات الـذاتيـة البســــــــــــــيطـة أو الملاحظـة العلميـة غير التقنيـة  

على تقويمهم الذاتي الذي يشـــــوبه شـــــيء من القصـــــور بســـــبب ســـــرعة الحركة وتعدد   ويعتمد قرارهم
مراحلها ومتغيراتها، وبناءاً على التقدم الحاصــــــل في وســــــائل الملاحظة العلمية التقنية )التصــــــوير 
الفيديوي والتحليل البايوميكانيكي بواســــطة الحاســــوب( والاعتماد على الحكم )التقويم( الموضــــوعي  

 ضرورة استخدامها في الحكم على مستوى الأداء.وجد الباحث 
لانه المقذوف ولأبعد مســـــــــافة ممكنة وهذه المســـــــــافة في هذه الفعالية تؤثر فيها متغيرات  
ميكانيكية مثل )سـرعة الحركة ، وسـرعة الانطلاق الثقل ، وزاوية الانطلاق .... و جميع الحركات 

 والمتغيرات الميكانيكية في فعالية قذف ثقل(
وعليه ارتاى الباحثون دراســة هذه الحالة كونها احد المشــاكل التي تحتاج الى المزيد من  

 البحوث و العمل الجاد من اجل تحقيق افضل الانجازات الرقمية بهذه الفعالية.
 

 هدف البحث : 1-3
التعرف على بعض المتغيرات البــايوكنيمــاتيكيــة للأداء الفني لأحــدى اللاعبــات النخبــة في   •

 فعالية قذف الثقل بطريقة الزحلقة في العراق 
 خلال التحليل الكيفي بواسطة الباحثين. التعرف على بعض أخطاء الميكانيكية للأداء من •
 وضع تمارين تصحيحية للاخطاء التي تم التوصل أليها. •

 مجالات ألبحث 1-4
 : لاعبة المنتخب الوطني العراقي لرمي الثقل.المجال البشري  1-4-1
 : ملعب نادي اربيل الرياضي.المجال المكاني 1-4-2
 .2015 / /11 21المجال الزماني: 1-4-3
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 الدراسات النظري: -2
 المراحل الفنية:  2-1

 تتفق اغلب المصادر العلمية حول تقسيم مراحل أداء قذف الثقل إلى مايأتي: 
 (1)مسك الثقل، وقفة الاستعداد، المرجحة الأولية، الزحف، القذف، التخلص( شكل)  

 

 (1الشكل )
 يوضح مراحل أداء قذف الثقل

 وسوف نتطرق إلى كل مرحلة بشي من التفصيل وكما يأتي:
 مسك الثقل : 2-1-1

ــابق وتتوقف طريقة حملها على   ــبة لكل متســـ تعد طريقة حمل الثقل من أهم النقاط بالنســـ
كيفية توزيع الأصــابع ،إن المســك الصــحيح للثقل له اثر كبير على مســافة القذف ،إذ ان أي خطأ  
في المســـك يؤدي إلى اختلاف في زاوية ألانطلاق التي تؤثر على مســـافة القذف، ولوحظ أن أكثر 

حملون الأداة باليد الغير رامية أثناء الإعداد للمســــك والغرض منه المحافظة على اليد الرياضــــيين ي
 (. 188-189، 1990اللرامية وبقاءها مرتخية دون توتر )حسين ،

 وقفة الاستعداد: 2-1-2
إذا تصورنا وجود خط كقطر الدائرة ويكون في اتجاه عمودي على خط يقسم الدائرة إلى 
ــمى خط اتجاه الدفع  ــيســـــــــ ــفين أمامي وخلفي فأن اتجاه هذا القطر من الخلف إلى الأمام ســـــــــ نصـــــــــ

 (. 63-65،  1994)درويش وعبد الحافظ، 
 المرجحة الأولية: 2-1-3

عندما يصـــــــل اللاعب، هذا الوضـــــــع يبدأ في مرجحة رجله اليســـــــرى مرجحات يتوقف عددها       
على ســـرعة وصـــول اللاعب إلى اللحظة المناســـبة التي يبدأ فيها المرحلة الثانية من مراحل حركة 
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القـذف وهي الزحف وقـد يصـــــــــــــــل اللاعـب إلى هـذه اللحظـة بعـد أول مرجحـة وربمـا ثـاني أو ثـالـث  
 (.65،   1994مرجحة )درويش وعبد الحافظ،

 
 الزحف: 2-1-4

لما كان لاعب هذه المسابقة قد حدد بدائرة لا يخرج عنها فأنه يتحرك فيها داخل الدائرة وذلك       
ــول قوة الاندفاع والســـــرعة المطلوبين لقذف الثقل إلى ابعد ما يمكن. )درويش وعبد   ــر الحصـــ يقصـــ

 (.66،  1994الحافظ، 
 الرمي: 2-1-5

نبدأ الدفعة الأولى من الرجل اليمنى وترى قوة القذف بســــرعة ورشــــاقة من الرجل اليمنى  
ــافـة إلى قوة الكتف والـذراع ويتحرك   فـالكتف إلى الـذراع  الـذي يقـذف الثقـل متـأثراً بهـذه القوة بـالإضــــــــــــ

حتى  الثقل عندما يصــــــل الذراع إلى أخر امتداده ويلاحظ بقاء الثقل في مكانها مســــــتندة إلى الرقبة 
ــاره بزاويـة   يبـدأ الكتف بـدفعهـا إلى الأمـام وتـدار الرأس قليـلً عنـدمـا يترك المقـذوف الـذي يتخـذ مســــــــــــ

( مع المستوى الأفقي )شكل( )41قدرها )  (.67, 1994( )درويش وعبد الحافظ, 2ْْ
 :التخلص 2-1-6

وهو الوضــــــــــــــع الـذي يمنع اللاعـب من الخروج خـارج الـدائرة للوقوع في الخطـأ القـانوني  
 ويتضمن ما يلي:

 من وضع الطيران يجب تقديم ساق اليمين إلى الأمام. •
 إرجاع ساق اليسار إلى الخلف مع خفض الذراعان إلى الأسفل. •

 الرجوع إلى وسط الدائرة للخروج من القسم الخلفي للدئرة.

 الأسس الميكانيكية في قذف الثقل  2-2
ان الأســـــس الميكانيكية التي تنطبق على رمي القرص أو رمي الرمح أو أية آلة مقذوفه 

 أخرى. فالمسافة التي يقطعها أي جسم في الهواء تعتمد على عاملين أساسيين هما:
 زاوية انطلاقه -2سرعة انطلاقه                          -1

ان قيمة سرعة انطلاق الاداة العالية تعد من شرطا مهما لمسافة الرمي البعيدة و يأتي هذا    
سرعة   ،لأنه  يسطيع  مدى  ولأقصى  كلها  جسمه  قوة  وبذل  الثقل  لرامي  الفعال  الأداء  خلال  من 
الانطلاق في المقذوف تتناسب مع معدل القوة التي تمر بمركز ثقل الأداة نفسها، ولأجل تحقيق  

انجاز في مسابقة قذف الثقل اي اكبر مسافة ممكنة فليس كافيا ان تسطيع الاداة بسرعة عالية    اكبر
جدا وانما يجب ان تتحقق الزاوية المناسبة لتلك الدفعة, وفي نظام المقذوف ان انسب زاوية للرمي 

  ( درجة عندما تكون نقطة انطلاق المقذوف وهبوطه في مستوى واحد من الأرض ويكون 45هي )
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الهبوط بنفس الزاوية ولكن المعروف ان جميع فعاليات القذف )الدفع( والرمي تجري من نقطة اعلى  
من مستوى الارض ولهذا نجد ان الزاوية تختلف من فعالية الى اخرى اضافة الى ارتفاع سرعة  

 ( 100،ص 2012( درجة.)الاعظمي والبقال،41المقذوف ، و انسب زاوية لقذف ثقل هي ) 
أما مدى تأثر ذلك الجسم بمقاومة الهواء فيعتمد على سرعته لان مقاومة الهواء تتناسب  
ــاحة الســــطح الذي يتعرض للهواء وكذلك على نســــبة   ــم المقذوف، وعلى مســ مع مربع ســــرعة الحســ

  زخم الجسم المقذوف إلى مقاومة الهواء.
 إجراءات البحث : -3
 منهج البحث : 3-1

 تم استخدام المنهج الوصفي لملائمته وطبيعة البحث 
 عينة البحث  3-2

تكونــت عينــة البحــث من لاعبــة واحــد تمثــل احــدى بطلات القطر في فعــاليــة قــذف الثقــل  
وهي البطلة )ســـالي محمد نجيب( والحائز على المركز الأول ولعدة ســـنيين متتالية والمســـجل فعلًا 

ــاد المركزي العراقي لألعـــاب القوى.والجـــدول رقم ) ــاد الفرعي والاتحـ ( يبين  1في ســــــــــــــجلات الاتحـ
 البحث.مواصفات عينة 

 ( 1الجدول رقم )

 يبين مواصفات عينة البحث. 

 الانجاز  الكتلة  الطول  العمر  ألرامي 

 متر10.20  كغم 60 سم168 سنة 20 سالي محمد نجيب 

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 3-3
 آلة تصوير  رقمية ديجتال مع ملحقاتها.  •
 حاسبة.   •
 م(. 1.مقياس رسم قياس )  •
 متر.  20شريط قياس طوله   •
 غرام .  50ميزان طبي يقيس لأقرب  •
 ( بألوان مختلفة  . 3ثقل رجال قانوني عدد )  - •

 وسائل جمع البيانات :  3-4
تم اســــــــــــــتخــدام القيــاس والملاحظــة العلميــة التقنيــة والتحليــل البــايوميكــانيكي بــاســــــــــــــتخــدام  

 الحاسوب، وسائل لجمع البيانات للحصول على متغيرات البحث.
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: تم وزن اللاعبية )عينة البحث( على ميزان الكتروني   قياس الوزن وطول اللاعبين  3-4-1
يقيس لاقرب غم .وتم قياس اطوال عينة البحث بوساطة جهاز )الرستاميتر( اذ يقف اللاعب 

 باستقامة، ويحتسب ارتفاع القياس بالمتر واجزائه. 
 الملاحظة العلمية التقنية )التصوير الفيديوي(:  3-5

( عن طريق آلة Digitalلتحقيق الملاحظة العلمية التقنية تم اســـــتخدام التصـــــوير الرقمي )
( في يوم السبت الموافق fps 240( ذات تردد )CASIO  Exilim  HS EX-ZR400التصوير)

متر( عن    1,20متر( وكان ارتفاع بؤرة العدســــــــــــة ) 6( ووضــــــــــــعت على بعد )   21/11/2015)
 (2مستوى سطح ألأرض وبصورة عمودية على مجال الحركة. كما في الشكل )

 

 ( يوضح موقع آلة التصوير 2الشكل )

 المتغيرات البايوكينماتيكية التي استخرجت عن طريق التحليل الكمي: 3-6
 سرعة انطلاق الثقل   -1
 زاوية انطلاق الثقل    -2
 ارتفاع نقطة أطلاق الثقل  -3
 زاوية الورك في بداية مرحلة الزحلقة.  -4
 زاوية الركبة في بداية مرحلة الزحلقة.  -5

ارتفاع نقطة الإطلاق: وهو اللحظة التي يصل إليها  
الثقــــل في أعلى ارتفــــاع لــــه لحظــــة ترك الثقــــل ليــــد  

 القاذف .
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زاوية الإطلاق: وهي الزاوية المحصورة ما بين  
مع   1الخط الأفقي الوهمي لحظة القذف الوضع 

  للثقل . 2الزاوية الحاصلة في الموضع 

  

 

المسافة اللحظية  للإطلاق بعد صورة واحدة: وهي 
المسافة التي قطعها الثقل لحظة القذف 

  .  2والوضع   1والمحصورة ما بين الوضع   

 

 

 البرامج المستخدمة في التحليل:  3-7 
ان التحليل بشـــــــكل عام هو وســـــــيلة لتجزئة الحركة الكلية إلى أجزاء ودراســـــــة هذه الاجزاء 

 (. 91، 1987بعمق لكشف دقائقها )الصميدعي، 
 التحليل الميكانيكي للحركة:

 تمر عملية التحليل الميكانيكي بعدة مراحل وهي: 
 تصوير الحركة:  .1

وتم تصوير عينة البحث في أثناءادائها عملية رمي الثقل بطريقة الزحلقة   
 باستخدام آلة التصويرعالية السرعة. 

 تحويل الفلم الفيديوي إلى جهاز الحاسوب: .2
(  Memory Card Readerويـــتم تحويـــل الفلـــم إلـــى جهـــاز الحاســـوب مـــن) 

 ( CASIO  Exilim  HS EX-ZR400الخاصة بالآلة التصوير نوع )
 )صور(: Framesتحويل وصلة الفلم المقتطع إلى  .3

( والذي يمكن من خلاله تقطيع  Adobe After Effects CS4وذلك باستخدام برنامج ) 
 ( Framesالحركة إلى صور منفردة متسلسلة )

 عرض الصور لغرض تحديد بداية ونهاية المرحلة:. 4
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بعد أن تم تقطيع الفلم إلى صور تم عرض ذلك لغرض تحديد بداية ونهاية كل مرحلة من   
 ACDSee Photo Managerمراحل الأداء لكل لاعب على حدا وقد تم ذلك باستخدام برنامج )

( والذي يمكن من خلاله عرض الصور المقطعة ليتمكن الباحث من تحديد بداية ونهاية المراحل  12
 التي يراد تحليلها واعادة ترقيم الصور.  

. استخراج البيانات الخام : قام الباحث باستخراج البيانات الخام للمتغيرات المدروسة وذلك كما 5
 يأتي : 

استخراج البيانات الخام ألمقاسه: قام الباحثون باستخراج البيانات الخام لكل من المسافات  •
برنامج   باستخدام  وذلك  بمفردها  صورة  لكل  والزوايا  والارتفاعات  والأبعاد  والزاوية  الخطية 

(AutoCAD 2015  التطبيقات في  يستخدم  عالمي  برنامج  عن  عبارة  هو  والذي   )
 والتصحيحات الهندسية واستفاد الباحث منه في هذا الغرض.

اسـتخراج البيانات المحسـوبة: قام الباحثون باسـتخراج البيانات الخام المحسـوبة وذلك من خلال  •
ــه وبعض المعادلات التي تم إدخالها في برنامج ) ــتفادة من البيانات الخام ألمقاسـ  Excelالاسـ

واستفاد الباحث منه في معالجة البيانات   (Microsoft Office( والذي هو احد برامج )2010
 الخام حسابياً.

  عرض ومناقشة نتائج البحث -4
 الاخطاء التي استخرجت عن طريق التحليل الكمي: 4-1

 (2الجدول رقم )
 يبين قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية 

من  

( يبين قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية الخاصة بفعالية قذف الثقل حيث كانت  2الجدول )
متر/ثا( وهذا يدل على قصور في مستوى السرعة لبطلتنا حيث يذكر  7.60سرعة الإطلاق )

متر( 15.50م/ثا( لمن يريد ان يرمي مسافة )11.5حسين وآخران ان سرعة الإطلاق تصل إلى )
 متر(  21.5متر/ثا( لمن يريد أن يرمي مسافة )13.8كذلك تصل إلى سرعة )

 (. 312، 1990)حسين وآخران،  
 ويقترح الباحثون من اجل زيادة سرعة الإطلاق ما يأتي: 

 التدريب على السرعة الانتقالية   .1

 التدريب على السرعة الحركية أثناء أداء الزحلقة  .2

 التدريب على السرعة أثناء الإطلاق   .3

 القيم            المتغيرات البايوكينماتيكية      ت

 م /ثا   7.60          سرعة إطلاق الثقل   1

 درجة  36           زاوية إطلاق الثقل   2

 متر   1.95       ارتفاع نقطة إطلاق الثقل   3

 درجة   40          زاوية الورك في بداية مرحلة الزحلقة  4

 درجة     111      زاوية الركبة في بداية مرحلة الزحلقة  5
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درجة( وهذا يدل على قصور كبير في زاوية   36أما بالنسبة لزاوية الإطلاق فقد ظهرت بمقدار)
 ( أن معدل زاوية ألإطلاق لقذف الثقل يتراوح 1998الإطلاق حيث يذكر )علي,  

 درجة(. 42- 39بين ) 
لمسافة مناسبة بحيث يرمي الرامي الثقل من فوق  ب يقترح الباحثون وضع حاجز أمام اللاع,

 (.3الحاجز لتصبح الزاوية مثالية قدر الإمكان الشكل )

 يوضح الحاجز أمام اللاعب أثناء أدائه للرمية (3الشكل )

متر( وهذا أمر طبيعي وجيد    1.95( ان ارتفاع نقطة إطلاق الثقل )2حين ظهر في الجدول )     
لتحقيق وان مسافة قذف الثقل تتأثر في كل من متغيرات )سرعة الإطلاق وزاوية الإطلاق وارتفاع  

(.أما بالنسبة لزاوية الورك والركبة في 311،  1990نقطة الإطلاق ( )حسين ،قاسم حسن وآخرون،  
درجة على التوالي( وتعد هذه الزويتين قريبة من المثالية    111و   40بداية مرحلة الزحلقة فكانت )

درجة( وكذلك تصل الزاوية المثالية لمفصل    50، حيث يذكر عثمان "الزاوية الورك تصل إلى )
 (. 483، 1990درجة( تقريباً" )عثمان محمد،  100الركبة إلى )

 الاخطاء التي استخرجت عن طريق التحليل الكيفي:  4-2
 من خلال خبرة الباحثون تم توصل الى الاخطاء التالية: 

 فتح زاوية الوركين اثناء الزحلقة خطاء كبير.  .1

اتجاه الجسم يكون الى الاعلى في اثناء الزحلقة وهذا يؤدي الى عدم استفادة الاعبة من   .2
 رد فعل الارض. 

 الزحلقة خطاء كبير لاتوجد زحلقة انما هي قفزة الى الخلف الاعلى.  .3
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 التصحيح :

درجة( واصبحت في  40وهذا بسبب فتح زاوية الورك اثناء الزحلقة أذا كانت في بداية الزحلقة )
درجة( وهذا ادى الى عدم  60درجة( وهذا يعني فتح زاوية الورك بمقدار )100نهاية الزحلقة )

الاستفادة من مجال حركة الجذع وخاصة ان الجذع يمثل الكتلة الاكبر في الجسم اذا تصل نسبة  
 (.%43ة الجذع من كتلة الجسم )كتل

 خطاء كبير جدا دوران الجذع قبل نزول قدم الزحلقة.  (1

 وضع القدم الخلفية على الارض على المشط وخطاء كبير. (2

 

 

 التصحيح:
وهذا يودي الى عدم الاستفادة من حركة برم الجذع والتي تساهم في عملية الرمي عن طريق دوران  

 الجذع في اثناء الرمي بعد انتهاء الزحلقة.
 كذلك لم تستفد بطلتنا من الارتكاز على الارض في اثناء الرمي لانها لم ترتكز على القدم كاملة.

 تبداء بالرمي قبل ان تستقر القدم المزحلقة على الارض وهذا خطاء كبير.  (1

 لا يوجد دوران بالورك والذي يكون قبل دوران الجذع.  (2

 الرمي بالقدم الامامية فقط وعدم الاستفادة من قدم المزحلقة. (3
عدم توقف الذراع عندما يواجه الجسم قطاع الرمي والتي تؤدي الى انحراف الجسم وعدم   (4

 الاستفادة من نقل الزخم من الجسم.

 التصحيح :
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والقدمين  الرمي  على  هنا  التاكيد  القوة(  )وضع  الزحلقة  نهاية  على  التركيز  الزحلقة  خلال  من 
الملتصقتين بالأرض ، وهذا يؤدي الى الاستفادة من القدمين اثناء الرمي ، وكذلك تركيز على دوران  

حلة الورك قبل الجذع عند رمي من ثبات، وتركيز ايضا على التوقف الذراع الحرة في نهاية مر 
 الرمي. 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات   5-1

 من خلال النتائج التي تم مناقشتها استنتج الباحثون مايأتي:
 إن عينة البحث  لم تحقق القيم الجيدة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية قيد الدراسة. •
 إن الأداء المهاري الضعيف لدى عينة البحث أثر وبشكل مباشر على المستوى الرقمي. •

 قلة في مستوى سرعة وزاوية أطلاق الثقل. •
 التوصيات   5-2

 أوصى الباحثون التوصيات الآتية: 
التأكيد على استخدام التقنيات العلمية الحديثة في عرض وشرح الأخطاء المهارية للراميين   •

 خلال وبعد ألتدريب.
التثقيف الرياضي للراميين في ماهية وأهمية المتغيرات البايوكينماتيكية ولكل مرحلة من   •

 مراحل قذف الثقل .

العمل على تطوير مستوى بعض عناصر اللياقة البدنية لعلاقتها الايجابية مع الإنجاز  •
 في قذف الثقل

ضرورة التدريب على الأداء المهاري الصحيح لكل متغير بايوميكانيكي وخاصة في   •
 مرحلة الراحة ومرحلة الرمي.
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