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Abstract: 

The current study aims to identify the forms of school bullying (verbal, non-

verbal, symbolic, physical, electronic, and social). To achieve the goal of this 

research, a mixed social survey approach was used, and a sample diagnosed by 

social researchers with intentional bullying was taken, which amounted to (110) 

male and female students, from schools in the Emirate of Sharjah.Besides, a 

questionnaire consisting of two interviewers was applied, the first related to the 

personal characteristics of the student and His family, and the second  related to 

forms of bullying, which consists of (40) items. It is found that cyberbullying is 

the most common type of bullying with an average of (27.03). It is recommended 

that school administrations provide awareness programs for students, parents, and 

teachers about the dangers of bullying and how to recognize and deal with him.  
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 مظاهر التنمر المدرسي بإمارة الذارقة
 

 عمي مبارك الباحث محمد
كمية الآداب والعموم  -جامعة الذارقة

دولة الامارات  -الإندانية والاجتماعية
 العربية المتحدة

 

 أ.د محمد عبد الكريم الحوراني   
كمية الآداب والعموم  -جامعة الذارقة

دولة الامارات  -الإندانية والاجتماعية
 العربية المتحدة

 )مُمَخَّصُ البَحث(
راحاايددد  راف ددد أ كادددل أمدددلاد راف)اددد  راا ة دددف يراا  دددف    ددد  راا  دددف هددد ال را ةر ددد  

را مدد،   راديدد    رلاانف  اددف  رلا(فادداكفيق  افحا ددث هدد أ رانحددا ر ددف    مدد)   راايدد  
رلا(فادددداكف راا ددددفاع   أمدددد  ك )دددد  م  لادددد  مددددل راندددداري ل رلا(فادددداك  ل  ددددااف)ا   اا   ادددد  

 رةس رايااو د  رمداةا را داة     رافدف ط دث ي طااب  طاان   مل راا660راالا ي   رافف باغل ي
ا  ا رلا ف يان را   أك  ا  ر راغ ض ملون مل محوة ل رلأ د يف اث  اا لاائص را  لاي  

ي اادد ا    ددد  00اا ااددب   أ دد وا   رااحددوة رايددااف يف اددث  ممددلاد راف)ادد   رادد   ونددون مددل ي
ي  02ق60  مد وكا  افو دع يووصال را ةر   رال أن راف)ا  رلاانف  اف هو أكي  أادور  راف)اد

  أ صل را ةر   إدرةرت راا رةس وا يم ب رم  ووعي  اا لبب  أ اياء رلأموة  راا اا ل   من 
 م اط  راف)ا   كيفي  راف  أ كايا  راف امل م اق

 راف)ا   راا ة    را ااب  را ورمل رااؤدي  ااف)ا ق :الكممات المفتاحية
 

الخاصة بالمداهمة البذرية في  عمى نموذج الموافقة والموافقة الأخلاقية ون وقع المؤلف* 
 البحث

 

 

 :المقدمة
رااؤ يدات رلا(فااعيد  رافدف يف اكدل ا  دا را اند   إ  ودؤد  د ةر  و ّ  راا ة   إرد   أهدم 

ةئييدا  اددف ب)دداء را  لاددي  رايدو   اافاا دد   ااددولا راا  اددف  رلا(فاداكف  را) يددف   أ دداا ب رددل 
م ددللبوا   رافددف بدد  ةها ويدداك  اددف ب)دداء ودديم رافاا دد    بددة أه راددا راايددفا اي   إلا أن ه)ددا  

ف رافف و  ز ا   را لبب   م) ا راف)ا   را   هو ملل مل را  ي  مل أملاد راياو  را   را
أمددلاد ودددداةب را  واددد  رايدددا ي ق يفا ددد،  اا ددد  رن راافنددد ة أ  رلإيددد رء رااف اددد   اددد  ة راو دددل 
را   يف  ض فيا اد د أ  مداوكد  مدل رلأمد اص اد ي م  دا   أك د  كادل  ررد  أ  مداوكد  

راف)اددد  رافاا ددد       الدددل أن يف ددد   مدددل را دددا(، ل كدددل راددد اا  كدددل أا يددد م   راددد   ييدددال  
أملالا  ك ي ا  اا اف  اك ا  ي  يميل  رلإثاةا  راا)ادرا  الأااابي  (ي ي  يراض ب  راف ي ي  

 رلا(فااعي  يكال    ل رااياد  ا   را ائ ات  رااغادةا م ص ما كل  لا يق



Al-Adab Journal                      Issue. No (153) Supplement (June) 2025  
 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

102 

رن    د  أمداة إن  او  راف)اد  راا ة دف مدل رايداوكيات راا)ف د ا كااايدا  ادف (ايدة را اد 
وا  ددد  اا وايدددلو  دددمن را )ددد   رااضددداياات ادددف رااددد رةس م دددلا  كااايددد  ك ددد      اادددا  افا  ددد  

ي ما ون طااب اف راا ة   ي لون مل راف)ا  كال 620را )  ب  رلأط اد  أن ما يُااةب ي
رلأ ل م ا اف را      وُ   أكادل ايدن  ااف)اد  بد ل طدلبب راا ة د  ادف مدااد أا  قيدا  إ   د   

ي مل را لبب ملو  مدل راف)اد    دفل أاوركدا  أمدا ادف را د   رلأ  دع 0600ما يااةب مل ي
 62%ي  هدف ايدن  أكادل مدل ايدن  أ ة تدا رافدف وايدل ي 6ق06اان را)ين  و و ة افلادل رادل ي

يق ب )ادددا أمددداة راايددد  را ددداااف الادددح  6066%ي يرا واييدددي   0ق26%ي  مدددااد أا  قيدددا ي
ي  رادددل WHO  6062فدددا ة اا) اددد  رالادددح  را ااايددد  يي راGSHSرا دددلبب ادددف رااددد رةس ي

%ي 0ق00رةو ددا  ايددن  راف دداة راف)ادد  اددف م) ادد  را اددي  أكاددل كاددا هددو راحدداد اددف كاددان ي
%ي  مددددة  اددددك  6ق06%ي    دددد  ي.ق66%ي  رلإمدددداةرت را  تيدددد  راافحدددد ا ي2ق.6 رانو ددددل ي

 د مداد  راف دا ن ه)ا  ااص ك  د  ادف رافاد ي رت رااح ثد  ااف)اد  راا ة دف ادف رلامداةرت  د
را ايدف رلأم     رافف ا ا  اات ر(فااعي  دياو  رفي  مااثا   مدل راافو دة أن يلدون اد ي ا 

 ااع مااثل مل راف)ا ق
 أن كددددلب  مددددل رااف)ادددد   راضددددحي  م  بدددد ل الئصددددا    اا  يدددد  مددددل راا ددددللبت را) يددددي  

 يض  اادع  داااف)ا  ل ي   أاا لا.6 رلا(فااعي   رادياي  رافف    ويفا  إال م را  را اوغ ي
 بددحاياهم بددل يددؤث   ددانا اددف راا)دداع راا ة ددف را ددا    ه)ددا يالددل أن وايددم ك)اصدد  راف)ادد  

را  ئددد  راا ة دددي ي   يفافدددة رااف)اددد  ن  يددداات (يددد ي   -راضدددحي   -راا ة دددف إادددل يرااف)اددد  
 ا يدددي   ا دددم كدددادا مدددا يفاف دددون ب )يددد  (يددد ي   و ددد   ويددداك هم كادددل اددد ض  دددا ف م كادددل 

 ل  لأا ددم ي ددد   ن  ددامفلب  راادددوا  رايددا    كاددا أا دددم  دد  يافددداز ن  اا لادد ي  را ددد ي ا رلآمدد  
 راا،ر(ي    م ا را  رئي   اي  ااع ودالا زملبئ م  بل أيضا  ودالا م اا  م  رفل آ دائ م  كادا 

أا ددددم يفاف ددددون بيادددد  كاايدددد   ما يدددد م    ااددددا ي دددد   ن  ااف دددداط   رافيددددام  ودددددالا بددددحاياهم  
 يق 611: 6062يصايل  

 وددؤد  (ااكدد  رلأ دد رن أد رةر  مف دد دا اددف إثدداةا  دداو  راف)ادد  أ  و ، دد،لا  اادد  واددو    دد  
را لبب كال    هم  مدل أ(دل ركفيداب مد  ي  درمدل راا ة د       د   ادك (ايدا  ادف م راد  
راا رها   إ  ي فا  راا رهث اف وا ي لا ا روا    إظ اة   ةوا كال مياا ا (ااكد  رلأ د رن رافدف 

د ةر  ك   ر   ادف را)ادو رلا(فاداكف ااا رهدث  و دلل (ااكد  رلأ د رن كداملب  مدؤث ر  ادف ويدا  وؤد  
أا ردها  ااف)ا   ا ف (،ءر  لا يفد،أ مل دكم رااف)اد  ل  إ  يدف ام را دلبب راف)اد  مدل   ضد م 
    كاا يا اون رال راا اةك  اف  اوكيات راف)ا  ماا ي دة     را لبب كال مياك ا 

م دداةدا راضددحي  أ  رلاميددا  ب ددا   وددد ب هدد لا رادااكددات أادد رد     ملاددائص  رااف)اد  اددف
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م  )  و،   مل ة  ف م اف را  وة  الا دفالبد ميدل يراد)دو    را د  رن  را لادياني  لا ودد ب 
أ ائددددك رادددد يل يفيدددداون   لاددددائص م رادددد  را  وادددد  ميددددل يرااياايدددد   را اكدددد ي يمحددددف رادددد يل  

 يق6062
وكا  إملاايا  بد ل رلأط داد  رااد رها ل لأادا يدؤث    دلل منامد   كّ  راف)ا  اف راا رةس  ا

اددف رافحلادد ل راا ة ددف  رالاددح  را) يددي  انددل مددل راضددحايا  راد)ددااق   يف دد  راف)ادد  أمددلالا  
ك يدد ا   اددا اددف  اددك راديدد    راا  ددف  رلا(فادداكف  رلإانف  اددفق  أمدداةت را ةر ددات رايددا ا  

اا رةس را اص  اف د اد  رلإمداةرت را  تيد  راافحد ا رال أن ه)ا  اين  كااي  مل راف)ا  اف ر
 تاو(ب رااي  را اااف  را   أ(   كل صح  راا رةس  (د   إصد رة  يق.606يراغ رين   

% مددل 62د ادد  ب ) دا د ادد  رلإمدداةرت    دد ة هدد ر رافا  دد  أن  00وا  د  د اددف كددل راف)ادد  اددف 
ا)يدددن  ادددف د اددد  رلإمددداةرت رافلبم ددد  ادددف راافو دددع يف  بدددون اااضددداياات كدددل مددد     كاادددل ر

 يق.606%ي  أ  أكال  ايلب  مل راافو ع را  اف يرادااد  26وا ةي
  دد ل ه ئدد  را دداة   ااف ادديم را دداص ا صدد  (ايددة رافدددا زرت مددل را اندد    ااف ددا ن مددة 
إدرةرت راا رةس  احا ا  ك   إطلب  را  ي  مل راانادةرت رافوكو د   رلا(فااكدات را  ة د  مدة 

    و   دددث  دددورا ل ماصددد  احاايددد  رلأط ددداد مدددل راف)اددد   اااددد رةس يرا اددداكف  أ ايددداء رلأمدددوة
طددلبب يفغ ددب كددل راا ة دد   يدد ب  60يق  أاددادت را  ئدد    ددمن طاانددا   رردد ر  مددل كددل 6060

راف)ا   درعي  لإ لبغ إدرةا راا ة   كال را وة كل رالات راف)ا  رافف يف  ض ا دا را دلبب  
 اق لاو ا  رلإ( رءرت رالبزم  رياا 

أدةكددددل د ادددد  رلإمدددداةرت را  تيدددد  راافحدددد ا را  دددد  رادددد   واياددددا هدددد لا را دددداه ا كاددددل أادددد رد 
راادفاددددة   لا  دددددياا رلأط دددداد  رايددددداا  ل  إ  أطااددددل بفو(  دددددات وياديدددد  رلياددددد   ايددددا  مدددددل 
رااندددادةرت  راحادددلبت رافوكو ددد     ددد)ل راادددورا ل رالبزمددد  ااحددد  م) دددا  كادددل  ددد  ل راايددداد لا 

 را اص   من  يا   راو اي  مل راف)ا  ادف  6060ي اي)  102  ة م يراحلا  راا رة راوزرة 
 يق6060راا رةس راحلومي   را اص  رافف وفنة م) اج راوزرةا يرلوم  د ا  رلإماةرت  

  دد  و اددب رافلادد   اا ددلا  راف)ادد  و ددا ن م ددف   مددل رلأادد رد  راادفا ددات  راحلومددات 
ا دددداك  ادددف مور( ددد  راف)اددد   رافحددد   ك)دددا اف ، ددد، ثاااددد  رافيدددام   ررفددد ر  رلآمددد   و ددددية ر

 لا رر ق مل راا دم ا دم أن راف)اد  ادي  مدد د  داو   دا ف كداب   بدل هدو م دلا  ر(فااعيد  
 صحي  وف اب و ملب  اوة ا   ا َّالا  مل (اية رلأط رأ راا )ي    اا اف  اك راا رةس  رلأهل 

ةا   ردد ا راايدد  را  ددل   اف ددال  راادفاددة  م دد لاق   امددل  زرةا راف تيدد   راف ادديم  دداطلب  مندداد
طان  راا رةس راحلومي   را اص  كال ميدفو  را  اد   ب د أ راايد  را  دل مدل (ايدة أادور  
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رلإ دداءا  رلإهاددداد  رلا دددفغلبد رافدددف يف ددد ض ا دددا ادددف را  ئددد  رااحي ددد   دددورء ادددف راا ة ددد  أ  
 راا)،د   راح اظ كال  لبم  را ان  ب ايا   ا ييا   و ايايا ق

 الدراسة  : مذكمة-2
إن ااف)ادد  راا ة ددف أثدداةر  م  دد ا  إ  وددؤث  اددف صددح  را ددلبب را) يددي    و ددو  وادد م م 
را) يف  رلاا  ااف  رلا(فااكف  رلأكدادياف   لا  دياا ر )ادا ولادن  را لب دات رلا(فااعيد  ادف 
راا ة د  ملادد ةر  مددل ملاددادة راف  يد  ا دد وة را ااددب  ددااا ود أ  راد ا  مددل رلآمدد  ل يف وددب 

  وة  الأمل مل ك ما  ا اك ادنن هد ر ادا ودمث   ك  د  ادف ب)داء را و د   وحا دث راد رت كايا را
 راياددد   ددداا)    اضدددلب كدددل رلابددد  ر ات را) يدددي  كدددااااث  رلاكفئددداب  رلإيددد رء را ددد اف   ز دددادا 

 ه ر مدا أك ودا كد د مدل را ةر دات  يق660: 6060راحيا ي  ااا ض  را لو  يك   را ، ،  
ي 6062ي يكد رج  Aalsma, 2008; Craig & Pepler, 2007; Smith  6000ميدل ي

أماةت اف افائد ا إال أن بحايا راف)ا  يور( ون م اك  ك   راا ةا كال رايي  ا  را دوأ 
مدددل ةدا ا دددل  ولاددد اات رااف)اددد   راددد   بددد  ةلا يادددو   ا دددفغلبد هددد لا راادددوا ادددف رايدددي  ا كادددل 

ي ووصدال افدائ  را ةر د  إادل أن 6060رلآم  ل دةر   يم اوااايد ك  ةرد (دو فيدك  ديو دك  
 ت)اء كال ما  د ث ادنن  أكي  أملاد راف)ا  راا ة ف راف اةر  ب ل را لبب هو راف)ا  راا  فق

 م لا  را ةر   راحااي  وحا د رلا(ا   كال رايؤرد رلاوف:
 ما أملاد راف)ا  راا ة ف اف م رةس إماةا را اة  ؟

 أهداف الدراسة: -3
 ال أملاد راف)ا  راا ة ف اف رماةا را اة  قو  أ را ةر   راف  أ ك

 أهمية الدراسة: -3
 الاهمية النظرية-أ

وحا د را ةر   إاااء راضوء كال ظاه ا راف)ا  راا ة ف اف إماةا را داة    مادا ييد م ادف -6
ا م أكاا  ه لا را اه ا  وح ي  أملاا ا راا فا    أ ناب ا  إ  ي ،ز ه ر را  دم راا د راف ا ا)دا 

 احقيا  راف)ا  را   يور(ا را لبب اف را  ئ  راا ة ي ق 
مددل رلأ حددا  و دداا  ظدداه ا م)ف دد ا اددف (ايددة أاحدداء را دداام  و،  دد  راالفندد  را  تيدد  ب)وعيدد  -6

  تحا(  اا،   مل را ةر    رانحا مل  رلأملاائ  ل رلا(فااك  ل  را) ي  لق
 الاهمية التطبيقية-ب
وادد   را ةر دد  إمدداةرت  و دد  اف ددو   بدد رم  ووكو دد   ودد مل اّ دداد ااحدد  مددل راف)ادد   وحيدد ل -6

د ووبدددي  م ددداط  راف)اددد   كيفيددد  راف ددد أ كايدددا (دددودا راحيددداا را ةر دددي  اا دددلبب  مدددل مدددلب
  راف امل م اق
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إملااي  ر فيااة افائ  رانحدا ادف و ، د، د ة راا ة د  ادف رافلاد   اا دلا  راف)اد    د   -6 
 وح ي  أملااا  أهم را ورمل رااؤث ا فيا  رلا ف رويديات راافن   مل  راناري ل رلا(فااك  لق 

  ا اا،   مل را ةر ات اف رال راف)ا ق   و ف  ه لا را ةر   أاا ا ( ي -2
يالل أن ووا  را ةر   راا اومات رالبزم   راا   ا الا)ا  راا رة اف و    يا ات  ط)يد   -0

 ب  راف)ا  افحي ل رايلبم  اف راا رةسق
 تحديد المرطمحات: -4

 (School Bullyingالتنمر المدرسي )
  التعريف الاصطلاحي:

ادددو   رااؤ ددد  راحقيادددف الؤ حدددا  كدددل راف)اددد    ددد  كددد أ ي دددّ  راناردددا راف   ددددف درن أ
راف)ادد  را ةر ددف  ماددا :   أا دداد  ددا ي  مف ادد ا مددل (ااددب طااددب أ  مداوكدد  طددلبب لإاحددا  
رلأ     ااددب آمدد   وددفم   ددلل مفندد ة  مدد د طو ادد     الددل أن ونددون هدد لا رلأا دداد رايددا ي  

كاددا يالددل أن ونددون  الارفنددا    اانااددات ميددل: راف  يدد   رافددوتي  رلإ اظدد   رايددب  را ددفائم 
راديدد   كااضدد ب  رادد اة  را كددل  أ  رفددل مددل د ن ر ددف  ر  رانااددات أ  راف دد ض راديدد   
ميددل رافن دد    ااو(ددا أ  رلإمدداةرت   دد  رالبئادد    الادد   و ادد  ك،اددا مددل رااداوكدد  أ  ةادد  

 رلا فدا   ا   فا ق
 دددا ي  مف اددد ا مدددل ي راف)اددد  راا ة دددف :  مادددا أا ددداد Olweus 6222ي ددد أ أاو دددوس ي

(ااب واا   أ  أكي  لإاحا  رلأ   بفاا   آم    وفم  لاوةا مفن ةا طدورد راو دل    الدل أن 
ونون ه لا رلأا اد رايا ي   اانااات  ميل : راف  ي    رافوتي    رلإ اظ    را فائم  كاا يالدل 

 ر  أن وندددددون  الارفندددددا  راديددددد  : كااضددددد ب   راددددد اة   را كدددددل  أ  رفدددددل مدددددل د ن ر دددددف 
راناادددات  أ  راف ددد ض راديددد    ميدددل : رافن ددد    ااو(دددا  أ  رلامددداةرت   ددد  رالبئاددد    الاددد  

 ك،اا مل رااداوك  أ  ةا  رلا فدا   ا   فا   ا  ق
ي  مادا:  راف)اد   مادا إيادا  Solberg & Olweus  6002   د أ أ ادو     دوا   ج ي

يدا    فضدال كد اك راف  يد   دالأ   رلأ   كال اد د أ  أكيد  بد ايا أ  ا يديا أ  كاطفيدا أ  ا  
را د اف أ  راديداف  اايدلب   رلابفد،رز  أ  م اا د  راحادو  راا ايد   أ  رلاكفد رء  راضد ب  أ  

 يق.6  ص 6062را ال بال كلاا ات   محا لات راافل أ  راف  ي   يرا اا   
   ماا  او  مالادود  مفند ة يادو   دا   د  طدلبب رااد رةس رايااو دراف     رلإ( رئف: 

وددددالا زملبئ دددم  ادددف أث)ددداء وور(ددد هم ادددف راا ة ددد   مدددلبد مور دددة رافورصدددل رلاانف  ادددف  يفيدددم 
 الإي رء  رلإ اءا  راف  ي   رلإكف رء رادي   أ  راا  ف  رلإي رء را) يف  رلإ  اد رلا(فاداكف  

   ائم كال ك   رافورزن اف رااوا ب ل رااف)ا   رافاا   بحي  راف)ا ق
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 :المفهوم والأشكال والنتائجمذكمة التنمر المدرسي
 المفهوم  -1

كددان راف)ادد   ضددي  را ددا  اددف راادد رةس م)دد  كاددود   وغ دد  راا  ددو  مددة مدد  ة راو ددل  
’ي Dan Olweus كان ي)   رال راف)ا  كال أاا مغام ا  د ئ  رادل أن أ(د ر درن أ او دوس ي

ي  أ د دةر   .620يدةر   كل  راا ا(ا      )ورن  را   رن اف راا رةس: رااف)ا  ن راد د  
 اةزا كل راف)ا ق  م)   اك راح ل  ظ   واا    حيف اف را  يد  مدل را اد رن رلأمد     ادا ادف 
 ادددك راااانددد  راافحددد ا  را)ددد      راولايدددات راافحددد ا  ك)ددد ر  أ دددف رايا   ي اايدددا    دددناايا  هوا)ددد ر 

 ب رةو ددددا   رايا ددددانق (دددد بل دةر ددددات أمدددد   رهفاددددا    ددددائل رلإكددددلب    ددددلل ك  دددد    اددددك  يدددد
ميفو ات راف)ا  راا اغ ك) ا  اضلب كل  رالات رلاافحاة راناةزا راا ون    ااف)ا  اف را  ي  
مل را ا رنق ي ل راف)ا  موبوكا   اانا  اف رلأمناة   هد ر ييداع راضدوء كادل رلاهفادا  را دا  

  Jamesراايددددفا  ب دددد لا راحددددالات  راحا(دددد  راايددددفا ا إاددددل ملااحدددد  راف)ادددد  اددددف راادددد رةس ي
 يق 6060

إن ب ريدد  ظ ددوة م  ددو  راف)ادد  كددان اددد   ولبم دد  راادد رةس رفددل أن م  ددم راندداري ل  ددد  
ةت ور ب ل ه ر راياو   را  ئ  راا ة ي   بوص  ا راالان رلأكي  صلبري  ا) ما  مااة   هد ر 
 راياو    را   يف وب كايا را  ي  مل رلآثاة رايا ي  را) يدي    رلا(فااعيد    رلأكاديايد  رافدف

 يق6.2: 6066وف   را لا او ا كال كل مل رااف)ا   راضحي  يموج 
 :النظريات المفدرة لمتنمر

ويف    را)   دات اف يد   را دوره  أ  ا ا دا أ  راف) دؤ ب دا   رن  ر دف  ر  را)   د  كادل 
 (دا را لادوص مدل راا ددم لإااداء راضدوء كادل را اايددات رلا(فااعيد   ميدل راف)اد  راا ة ددفق 

 او  راف)ا   ه)ا  را(  إال ا   ات مف  دا اف ي   هد لا را داه ا رلا(فااعيد    ا  ر  اف ا  
  دددلل دي)ددداميلف  ا دددم مدددا يح ددد،  ددداو  راف)اددد ق كدددلب ا كادددل  ادددك  يالدددل اا)   ددد  أيضدددا  أن 
ويدداك  اددف ووبددي  راف)ادد   كورمددل راف)ادد   راضددحي   را)فددائ  راا ون دد   ددااف)ا   مدد   كيفيدد  

 اا  راف) ياي   م)اع راا ة   مة راف اة  اوكيات راف)ا ق راقيا  ب اكق ر  و ونع رايا
 :نظرية معالجة المعمومات الاجتماعية

دا  ا دمي ي  هدف ا   د  ا يدي  SIPا     م ااد  راا اومدات رلا(فااعيد    راا   اد  أيض 
ق ويفن دد  هدد لا را)   دد  .620 ر(فااعيدد  طوةهددا  اددف رلأصددل  الاا دديك  تفي دد  اددف كددا  

ادد رد ااادد رةرت  و ددل ل رااور دد  اددف  دديا  ر(فادداكف  مددة راف ك دد،  اانددا  كاددل كيفيدد  رو ددا  رلأ
راالانق       إال أن را)اس ي فا  ن   لل ك    كادل راا اومدات رلا(فااعيد  راافارد  ا دم 
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اددددف ب ئدددداو م   اددددا اددددف  اددددك راادددد ملبت مددددل رادددد،ملبء  رلأ دددد رن  اف ددددل ل مددددور   م   دددداوكياو م 
 يقCamodeca & Goossens  6002 ولاوةرو م ي

يدددؤد  رلإ ددد)اد راحا ددد  اا)وريدددا  ووا ددد  رلا دددفدا ات رلا(فااعيددد  رلإيدابيددد  إادددل  ددداوكيات 
ر(فااعيدددد  م فلاددددد   ادددددف رددددد ل أن راا اادددددد  راافح ددددد،ا  ددددد  ودددددؤد  إادددددل را ددددد  رن  رلااحددددد رأ 

ي  اددف ردد ل أن رلأط دداد رادد يل ي  دد  ن ميددفو ات 6006ق  Orobio, et alرلا(فادداكف ي
ا   راف يا اون إادل ووا د  ر دفدا ات إيدابيد  ك)د  مور( د  رلا دف ،رزرت م)  ض  مل راياو  ر

را لبئقيدد  يميددل رلا ددفن ادي  اددنن رلأط دداد رادد يل يف)ادد  ن كاددل أ دد را م هددم أكيدد  ك بدد  اادد د 
ي ق إ  .Camodeca & Goossens, 2005; McDonald & Asher  606 اا د  رني

   را  ل ا ي م كدد، ادف م اادد  راا اومدات ي أن رلأط اد  راا رها ل راSIPي ف ض أااو ج ي
رلا(فااعي    مة  اك  ه)ا  ك د  ا ل ( ر  مل را ةر ات راافار  لإظ داة كدد، مااثدل اد   

 يق Camodeca, & Goossens  6002رلأط اد راافوةط ل اف راف)ا ي
(دددد    صدددد  رةوندددداب راف)ادددد  كاددددل أاددددا مددددلل مف ادددد   مفندددد ة  ر ددددفنا ف مددددل رايدددداو  

  Salmivalli رر  أ  أكي  مل رلأ  رن     رااادة ل كال را اا  كل أا يد م يرا   راف ب  
ي  رلأط اد را يل ي    ن  داوكا  كد  رايا  ر دفناويا   ميدل أ ائدك راد يل ي ون دون راف)اد   6060

لا ي  دد  ن أ  وح دد، ك  دد  اددف راا ررددل راانلدد ا مددل م ااددد  راا اومددات رلا(فااعيدد   مااةادد  
يق اددف 6060ق  Guy, et alأ  أهدد رأ راف)ادد   بددحايا راف)ادد   ي  اااداوكددات رلأمدد   

راااابددل  اددنن رلأط دداد رادد يل ي  دد  ن  دداوكا كدد  رايا  ر ددفناويا  ي ددااون مددل كددد، اددف م ددورت 
SIP  رلأمددد     ا ادددون إادددل و  دددديع  ددداوك م ب)ددداء  كادددل أهدددد را م رلا(فااعيددد  يكادددل  دددد  ل

 يق Peeters, Cillessen, & Scholte  6060رااياد  را يا)   رااوا رلا(فااعي ي ي
 (Social Dominance Theoryنظرية الهيمنة الاجتماعية )

  Sidanius, & Pratto(   ر ف ر  ا     را يا)  رلا(فااعي  مدل  د  را وس  ت رودو ي
 ق Pellegrini, et alي   ت    اك (   و ، ،لا بور    ب ايد  )ف  آم  ن اف كا   ي6222
 ي 6000

ت رلا اددل ا)   دد  را يا)دد  رلا(فااعيدد   أن رادد) م رلا(فااعيدد  راا)فددد  ا ددا مددل را  بدديا
هيلل ه مف (ااكف ثلبثف رلأ  اد:  را   ي ون، كال را ا   راد)    رااداوك  راف يفي   
 رافددف يالددل أن و ددال را ددد    را نادد   رافو(ددا راد)يددف  را ائ ددد   رلاافادداء رادد ي)ف  ر  واددد)  

 ا إاددددل را ادددد  درئاددددا  م، دددد ر  مددددل رااددددوا اانددددااغ ل  رلأمدددد اص اددددف رافيايددددلبت را  ميدددد  راايددددف)
م)فلا  را ا  أكي  مل رلأط داد  راندااغ ل رلأصدغ   د)ا    واد)  رافيايدلبت را  ميد  رااائاد  

 Vaillancourt, etكال را)و  رلا(فااكف درئاا  م،  ر  مل رايدا   ادد)   ررد  كادل   د لا ي
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al  دد ب را دد رن را)دداس اددف راف)ادد  كاددل رلآمدد  ل هددو  راف بددل هدد لا را)   دد  أن  ي6002ق 
  Salmivalliااحلادددود كادددل را يا)ددد  رلا(فااعيددد   راادددورةد راافارددد   را ددد  ي  ادددف راادفادددة ي

 يق6060
 (Social Learning theoryنظرية التعمم الاجتماعي لباندورا )

بدوكا  ي    او  راف)ا  مل طلبب راا رةس راافو     رايااو د  ادف را لادل را ةر دف مو 
م اددد ر    وو(ددد  ا   دددات مف ددد دا اا اادددد  ميدددل هددد ر رايددداو ق ا  دددم كامدددل  را يدددوة كادددل راحدددل 
راا)ا ددددب اا ااددددد   دددداو  راف)ادددد     دددد  را)   ددددات رلأكيدددد  ر ددددف  رما  و ددددال ا   دددد  راددددف ام 

   يقBandora  6006 6222رلا(فااكف اناا  ةر ي
 & ,Banduraراف ام  اا)ا (  ي   ّ  أا  ت  اا  ةر صارب ا     راف ام رلا(فااكف أ  

Walters  6212 يق راددد   أ بددد  كيفيددد  و ادددم رلامددد اص مداوكدددات م فا ددد   م اددد ا مدددل
راياوكيات مل ملبد ملبر   رلآم  ل  مل ثم و )ف راياو  راالبرظ كال أاا  او  مداص 
ب مق مل ملبد م رون  رلآم  ل  وأ: وندون ه)دا  ز دادا ادف ا صد  أدرء رايداو  راالبردظ   

يق كاددل رادد  م مددل أن  اادد  ةر اددم ي دد   م ددلا  راف)ادد  Hill  6006ادا اددف  دد ك  راددف ام يز دد
كاددل  (ددا رافح يدد   إلا أاددا  دد  اددا ذ  اددك  ددالأااو ج رادد   ط رددا  كاددل  دد  ل راايدداد  ك)دد  
ملبر ددد  راالبكدددم راا ضدددل كادددل مامددد  رافا ، دددون أ  ملبر ددد  أرددد  راوراددد يل راددد   ييدددف    

ا ددللبت رافددف يف دد ض ا دداق   و اددم ميددل هدد لا رايدداوكيات  (ايددة أ دداا ب ك  رايدد  اددف رددل را
رلاا رد يلبر ون را)اا ج را   راي    راياوكيات  انل  د  ياومدون أ  لا ياومدون  الا دفدا ات 

يق  ك)دد ما يلبرددظ را ددلبب رايدداوكيات را   رايدد  رااف اادد  Bandora  6006ا دد لا را)اددا ج ي
بددددحي  راف)ادددد  أ  يددددفم و )ددددف  دددداو  را ااددددب  ددددااف)ا  فيلاددددن    دددد  مدددد) م هددددو رااف)ادددد  أ  

 رلإيدابف؟
إن ركفيددداب  و)  ددد  مداوكددد  مدددل رايددداوكيات ادددي  أمددد ر  وااائيدددا   ان)دددا ي فاددد  كادددل أةتدددة 

يق يلفيددب را  ددل أ لا  مددل رلأااددو ج   دد  رلا ددفدا ات Bandura  6200كاايددات ةئييدد  ي
رلأام الآم ق را ااي  راياايد  راد ي ا لأدرء راياو   كال    ل رااياد  ط  ا  (ي ي  لإر ر  

هددددف رافي دددديع يوي دددديع رلا ددددفدا   راايددددف ادا  اا  ددددليق   دددد  أن يلفيددددب را  ددددل رايدددداو  رادددد   
 دددد ف ااا  إ ر كددددان  دددديد   و)  دددد  رايدددداو  أ  لا اددددف مو دددد  م دددد لق كدددد   رلا ددددفدا   ييددددال 

اندل  د  يفن دا رافي يعق يح   ك   رافي يع ك) ما لا ياا  را  ل راياو  راالبرظ اف را  ري     
مدد ص آمدد  ي  دد  رايدداو  رااح ددوة  ددا اا  اددف   دد  رايدديا ات رلا(فااعيدد   كاددل  دد  ل 

 رااياد  اك  را ةر  ق 
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ي هددو رلا ددف)نان: ك)ددد ما ياددو  مدد ص  يددداو  مددا   ددد  6200راا  ددو  رايااددا انااددد  ةر ي 
اقيدا  يلان  راااةا م فا ل   )ضاون إال ه ر رايداو  كادل راد  م مدل كد    (دود ايد  اد ي م ا

ب اكق    يا   ه ر راا  و  ا  ا ثاون    من   ب وداة     را لبب ب  طاادب ميدف  أ 
 يق Bandura  6200ي

رلامفلبأ ب ل راا)ة  رلا ف)نان د  ثق  اف رلا ف)نان  ي اث م    را)او ج م ئا  إيدابيا  
مدددا هدددو  را غنددد  ادددف أدرء را) دددان  ب )ادددا ادددف رااددد  رافحددد ة وندددون را غنددد  ا ددد    اا  دددل  كدددل

 ي Hill  6006م اوب هف     رااؤم رت كال أاا يالل إمنا  را غن   ممان ي
  راف ، ددد،   ددد  راانامددد   راددد   ي دددفم  اا ور دددب كادددل را)ادددو ج  ودددمث  لا ادددف أدرء رايددداو  

يق ك)ددد ما ودددد   م اونددد  رلأاادددو ج   دددلل ا ددداد  انادددا يدددد   م)دددة رايددداو  Crain  6000ي
ا  افيددد  منامدد ا بددئ ا  أ  م   مدد  اايدداو  يددد   واا دد لا را دد  رافق  مددة  اددك  إ ر كااددل ه)دد

مددل مددلبد رافي دديع أ  رلا ددف)نانق كاددل  دد  ل راايدداد  إ ر لارددظ را ددلبب أن رااف)ادد  ي ا ددب 
كايا راياو  را   راف راا ونع  ااف)ا   اال رااحفال أن يف دد ر ادف واا د  هد ر رايداو ق كادل 

لبكاا  يفم رلإمادا  ا اف   ائل رلإكلب   أ  ةأ  را ل  مل  اك  إ ر ةأ  رااف)ا  رااحفال م
مف)ا ر  أك    )ا  يح ل  الإكداب  يأ  را وأ م  ئا    ّ لا ررف رما ي  اال رااد (  أن يااد لا 

  دد  (دد   و )ددف ا   دد  راددف ام رلا(فادداكف ااددا ا دد لا را)   دد  مددل ااددان  ددوا وددم رثناو ددا  را  ددلق
 ت راف)ا  ا   رلاط اد   لل  ر ةق ود  نا اف را  ي  مل راا ف  رت  رافف اي  

 الدراسات الدابقة
ييددددد ل راناردددددا ادددددف كي ددددد  مدددددل را ادددددو  رلاطدددددلب  كادددددل را ةر دددددات رايدددددا ا  ادددددف مدددددداد 
إمفلااصددا رافددف يالددل أن ي فادد  كا  ددا اددف إ ددف)نان   دد  رلأاندداة  را  بدديات  را   رددات 

را ةر دددات رايدددا ا  ويددداك  رافدددف يالدددل ركفاادهدددا ادددف را ةر ددد  راحاايددد   اضدددلب  كدددل  ادددك ادددان 
راناردددا كادددل وح  ددد  رلاطددداة را) ددد   انحيدددا   وددد رة  رلأم ددداء رافدددف    دددل ب دددا را ةر دددات 
رايدا ا    كد اك و دد،ز رلأ د  را اايدد  اا ةر د  موبدو  رانحددا   و  دف ويادد  كاايد  اا ةر دد  

ا ةر دات مل ملبد مااةاف ا  اا ةر ات رايدا ا   كادا وادود راناردا إادل م  اد  مدا راف دل إايدا ر
 رايا ا    أن كان ي    ب ا     را)اص اااا يي ل إال    را)اص اف دةر فا راحااي ق

 الدراسات العربية
 ي6062ق  Kamal, et alإاف اة راف)ا  راا ة ف  مح دروا اف    : دةر   ما عي  ي ●

هدد ال دةر دد  كادداد  زملبئددا راددل راف دد أ كاددل م دد د راف دداة راف)ادد  اددف راادد رةس   لا 
ملاددددائص  محدددد درت راف)ادددد  اددددف را  ئددددات   دددد  رلآم)دددد  رافددددف يحدددد   ا  ددددا راف)ادددد       ددددياا 

ي طاادب مدل ك د ا مد رةس  2.0ق  افحا ث أه رأ را ةر   أم ت ك )  بادغ كد دها يراا رةس
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  اددك  ا دددف  ر  رلا ددفناا  افا ددديم (وراددب راف)اددد  راا فا دد  مدددل  ( دد  ا ددد  طددلبب رااددد رةس  
%ي   0ق06ف)ادددددد  بدددددد ل أ  ددددددان را ددددددلبب يفدددددد ر   ي ووصددددددال را)فددددددائ  أن م دددددد د راف دددددداة را

٪ي .ق10٪ي  رااادد رت ي2ق10%ي اددف   دد  كاددل رافددورافق كااددل را لاددود را ةر ددي  ي0ق26ي
هدددف رلأكيددد  ر دددف  رما ب ئدددات راف)اددد  ادددف رددد ل كاادددل راالفندددات هدددف رلأ دددل و  بدددا ااف)اددد  

ي فاد  را دلبب %يق  كان راف)ا  راا  ف هو أكي  رلأاور  ر ف  رما مل  را دلببق    2ق.6ي
اددف   دد  أن راف)ادد  يايددل م ددلا  ك  دد ا اددف ريدداو م راا ة ددي    مددة  اددك و ددّ  راادد رةس ملااددا  
آم)ددا  ا ددمق  ووصددال را)فددائ  راددل  (ددود ادد     رت دلاادد  ررلاددائي   ااددا راددل راددد)   را ادد  
 را ددد    رالادددد  را ةر ددددف   ددد)ورت رلإ امدددد  اددددف   ددد   رمدددداةت را ةر دددد  رادددل أن راف)ادددد  اددددف 

 س م لا  كاااي  م   ا   انل يالل رافحلم ا  اق راا رة 
دةر دد   -كلب دد  راف)ادد  راا ة ددف  اافحلادد ل را ةر ددف ادد   ولبم دد  م رادد  راف ادديم رلابفدد رئف ●

 ي6066(يدل يبوثابل   ا  ب  -م  راي   ابف رئي  كاموة كااة وا و ل
رافحلاد ل ه ال دةر   بوثابل  ا  ب إادل راف د أ كادل را لب د  بد ل راف)اد  راا ة دف   

را ةر دددف اددد   ولبم ددد  راا راددد  رلابف رئيددد  ادددف راد،رئددد ق  افحا دددث أهددد رأ را ةر ددد  (ددد   روندددا  
ي واا  ر  واا  ا  ووصال را ةر   رال 00راا)   راوص ف  رمفياة ك )  ك ورئي  باغ ك دها ي

 رن راف)ا  رادي    راا  ف يياهم اف و ر(ة ميفو  رافاا د    اددازلا أكداديافق   وو(د  اد    
 رت دلااددد  إرلادددائي  ادددف ميدددفو  راف)اددد  بددد ل رلإادددا    ولبم ددد  رااددد رةس رلابف رئيددد  الاددداا  

 را كوةق  ووصال را)فائ  رال  را  اض ميفو  راف)ا  ب ل ولبم   راا را  رلابف رئي ق
دةر   م  د راف اة راف)ا   مح درت راف)ا  ب ل طلبب رااد رةس ادف   دا   د،ا يراد      ●

 ي 6066
    رال راف  أ كال راف)ا   م  د راف اةلا  را ورمل راالاارن  ادا اد   ه ال دةر   را

ي  ددددد)    (ددددد   ر دددددف  ر  مددددد)   راايددددد  60-66طانددددد  رااددددد رةس راددددد يل وفددددد ر   ركاددددداةهم ي
ي أ د ا  طدلبب ي كدوة  رادا يق 020رلا(فااكفق  رمفياة ك )   لاوةا ك ورئي  بادغ كد دها ي

راغد ضق  ووصدال را)فدائ  رادل أن م د د راف داة      ر ف    ر ف يان راااابا  راد   ركد  ا د ر
%يق  ه)ددا  ادد     رت دلاادد  ررلاددائي   ااددا .ق.0راف)ادد  بدد ل رلأط دداد اددف  ددل راا ة دد  ي

اا ورمدل رلا(فااعيد   رلا فلادادي   رادد)   مفو دع راد مل را د      ميدفو  و اديم راورادد يل  
ل راورادد يل  را )دد  بدد ل رلأمددااء  ت اادد  رلآ دداء    ددوء را لب دد  مددة رلآ دداء  رلأمددااء  را )دد  بدد 

 راورا يل  رةونع  وء راا اما  مة رةو ا  م   راف  ض ااف)ا ق  ك    (ود ا     رت دلاا  
ررلاائي   ااا رال راحاا  رلا(فااعي   راحاا  راوظيفي  الؤم دات  رةودنع ز دادا م د  رلإصدا   

ل رااف اادد   ااا ة دد   ميددل  ددااا ض  راف دد ض ااف)ادد ق  ه)ددا  ادد     ددااف)ا   ااددا راددل را ورمدد
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٪ ادددف راافو دددع ادددف راا ة ددد   00-٪ 20رلاافحدددا   اااددد رةس را امددد   رافحلاددد ل رلأكدددادياف 
 ادددو  را لب ددد  مدددة راا ااددد ل  رلأ ددد رن   را  ئددد  راا ة دددي ق اضدددلب كدددل   ادددك  كورمدددل رالادددح  

ل رادي ي  ميل رلإكا    رايدا)   كد   را بدا كدل راا  د  راديد      رةودنع كد   را بدا كد
 زن راديم   لل ك     ااف  ض ااف)ا ق ر ف  ر  كورمدل رافن)واو(يدا  رلإاف ادل ميدل رمدفلب  
را ورودد  را كيدد   أ( دد،ا رافن)واو(يددا  راحلاددود كاددل رولادداد درئددم  الإاف اددل اددف راا)دد،د  كدد د 

 راياكات رافف واض  ا كال رلإاف ال أ  وعي ا كاال م ون     لل ك     ااف  ض ااف)ا 
 ي 6066 ة ف ا   طان  راا را  راافو    يهاد   راف)ا  راا ●

ه ال دةر   هاد  راف  أ كال راف)ا  راا ة ف  دلاا  را د    ادف راف)اد   اادا اادد)  
اف م ي)   غ رد را  ر     د  ركفاد  رااد)   راوصد ف   كد رد مقيداس ااف د أ كادل راف)اد  اد   

ي  مف دد دا راا ررددل باددغ كدد دها طاندد  راادد رةس راافو دد   اددف  غدد رد   دد  رمف دد ت ك )دد  ك ددورئ
ي طااددب  طااندد    دد  ووصددال افددائ  را ةر دد  راددل أن طاندد  راادد رةس راافو دد   ي ددااون 020ي

مل راف)ا   وو(  ا    اف راف)ا  الااا  را كوة   د  أ صدل را ةر د  بد  ةا إكد رد را اادب 
 ا ييا الببف اد كل راف)ا   رافافة  االاح  را) يي  رايايا ق

 ي .606ن  راا رةس اف إماةا را اة   يرا اوش  أم  ن  راف)ا  ا   طا ●
هددد ال دةر ددد  را ادددوش  زملبئدددا رادددل راف ددد أ كادددل راف)اددد   مددد   راف ددداةلا  ونددد رة   دددو  
رالاوددا ادد   طاندد  راادد رةس اددف إمدداةا را دداة    را دد    اددف راف)ادد   أمددلااا ون ددا ااددد) ق   دد  

   ميددد  كو دددا  ردرا رالادددنح ل ر دددف  مل ر دددفناا  أكددد ت ا ددد ر راغددد ض  اكفاددداد كادددل را )دددو 
ي طااب  طاان  مل 6202ي   رافف طنال كال ك )  ك ورئي  باغ ك دها ي6062 يرااضاا  

%ي مددل 6ق62مدد رةس را دداة    ا ددف  ر  مدد)   راايدد  رلا(فادداكف   ووصددال را)فددائ  إاددل ي
% مددل را اندد  و  بددور ااف)ادد   م دد   ل إاددل أن ايدددن  22را ددلبب   ددة كادد  م راف)ادد    أن 

%  لاافدد ل إاددل أن راد ددات راا )يدد  62اف)ادد  اددف مدد رةس رلأ لاد و، دد  كاددل مدد رةس رلإاددا  ر
  اا اة    ب ل (اا  مل راحاود ااح  مل را اه ا  رااضاء كا  اق

 وايادددل رمدددلاد راف)اددد   الاااددداب راايددد ئ  أ  را دددفائم ادددف راا ونددد  رلا ادددل  ولبهدددا راف)اددد  
و مدل أهدم رادد  راة رافدف ود اة رااف)اد  ل ااف)ادد   رايد   راف   أن صدغ  رايدل  رددم را ااددب هد

%ي مادل   دة 00%ي مال يف  بون ااف)اد  ياومدون  داا د  لادوةا مااثاد    أن ي.ق26 أن ي
 كا  م راف)ا  ي  اون را  ص را    ا   ااف)ا  كا  مق 
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اد   را )اء را اماف ا اه ا راف)ا  راا ة ف كواا م  وما ونامايا  اين  راف داةها  م  ةرو دا  ●
 ي6061طلبب راف ايم را ا   ا ي)  أب ايك  را ريم   كااد  

ه ال دةر   ك   را ريم  كاداد إادل راف د أ كادل را )داء را داماف ا داه ا راف)اد  بوصد ا  
م  وما ونامايا   اين  راف اةها  م  ةرو ا ا   رااف)ا  ل  را د    ادف دة(ف دا  رافدف  د  و (دة 

را ةر ف  ك د رلأص  اء ادف ميدل  د)ا  كد د رلأصد  اء أك د  إال ي راا را  را ةر ي   راا  د 
مدددل  ددد)ا  كددد د رلأصددد  اء أصدددغ  مدددل  ددد)ا  ملدددان رالاددد ر  ي   افحا دددث وادددك رلأهددد رأ  دددا  
راناريدددان  دادددة رلإطددداة را) ددد    را ةر دددات رايدددا ا    ادددف بدددوئ ا (ددد   إكددد رد أدرا اقيددداس 

ي طاادددب   تا دددف  ر  222يلبثددد  يراف)اددد    رمفيددداة ك )ددد  مدددل طدددلبب راف اددديم را دددا   ا ررادددا را
رلأ دداا ب رلإرلاددائي  راا)ا ددن  وددم وحا ددل را يااددات   ووصددال را)فددائ  راددل أن ظدداه ا راف)اددد  
أراديدد  ران دد    وو(دد  م دد ةرت ا دد لا را دداه ا اياف)ددة ب ددا رااف)ادد    أكاددل ايددن  راف دداة ااف)ادد  

  راف)ادد  و (ددة إاددل  ااا رادد  راافو دد     انددل اددي   ددمكال دة(دد     لا وو(دد  ادد    اددف دة(دد
  دد  راافغ دد رت يراا رادد  را ةر ددي   راا دد د را ةر ددف  كدد د رلأصدد  اء اددف ميددل رايددل  كدد د 

 رلأص  اء أك   م)ا  ك د رلأص  اء أصغ  م)ا  ملان وور(  رلأص  اءيق
كلب دد  راف)ادد  راا ة ددف ادد   طاندد  راا رادد  رلا ا ددي  را ايددا  ااا)دداع راا ة ددف اددف مدد رةس  ●

 ي6062    م ي)  را ا ل يم  
ه ال دةر   م    إال راف  أ كال ميفو  راف)ا  راا ة دف   ر دة را  ئد  راا ة دي  اد   
طاندد  راا رادد  رلأ ا ددي  را ايددا اددف م ي)دد  را ا ددل كاددا هدد ال إاددل راف دد أ كاددل را دد    بدد ل 
ميددفو ات راف)ادد  راا ة ددف ادد   را ددلبب   ر ددة را  ئدد  راا ة ددي   ااددا راددل يراددد)   رافحلادد ل 

  او  راا ة    راف و ب اف رلأ  ا   راوبة رلا فلااد ي    اك ا  م را لب د  ب ) ادا  را ةر ف
ي طاادددب  طااندد    رافدددف 661.ر ددف     راادد)   راوصددد فق   رمفيدداة ك )ددد  ك ددورئي  باغددل ي

ط ث كا  ا ر ف يان أك  ا  ر راغ ضق  ووصال را ةر   إال رن ميفو  راف)ا  راا ة ف ا   
يق كادا أظ دد ت را ةر دد  .1ق6  را ايددا  اددف را ا دل ب ة(دد  م)  ضدد  يطدلبب راا رادد  رلأ ا دي

ييايا راف)ا  راا  ف  ا د د 1.ق6أن أكي  أاور  راف)ا  م وكا   هو  راف)ا  را) يف  افو ع  ي
يق كاددا أظ دد ت را)فددائ   (ددود ادد     رت 20ق6ي   أم دد ر  راف)ادد  راديدد    افو ددع ي.1ق6ي

ة دددف كاومددا     (دددود ادد    ادددف راددد)   رافحلاددد ل دلاادد  إرلادددائي  اددف ميدددفو  راف)ادد  راا 
را ةر فق كاا أظ  ت را ةر    (ود ا     رت دلاا  إرلاائي  اف راف)اد  راديد    دامفلبأ 
او  راا ة     راايفو  رلا فلااد  الؤ  اق كاا أظ  ت را ةر   ك    (ود ا     رت دلاا  

 و و   ددا ادف رافلاد)ي  رلأ دد ا  إرلادائي  ادف ميدفو  راف)ادد  راا ة دف  اادا راددل ادو  راا ة د  
  راوبة رلا فلااد  الؤ  ا ب ل طلبب راا را  رلأ ا ي  را ايا مي   م ي)  را ا لق 
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 :الدراسات الاجنبية
راف)اددد  ادددف راا ة ددد    رافيددداع ك ددد  رلإاف ادددل   را ددد وة  ااورددد ا: دةر ددد  واي ايددد   ط)يددد   ●

 ي6060ق  Madsen, et alااا رها ل اف را اااة  ي
ي راف دددد أ كاددددل را لب دددد  رلاةوناطيدددد  بدددد ل Madsenدةر دددد  م ييدددد ل  زملبئددددا  يهدددد ال 

را د وة  ااورد ا   إيدد رء راف)اد  ادف راا ة دد  ك د  رلإاف اددل  وندون مدفادة را ةر دد  مدل ك )دد  
ي كامدددا  62   66واي ايددد  كادددل راايدددفو  رادددوط)ف مدددل رلأط ددداد راددد يل وفددد ر   أكاددداةهم بددد ل ي

يق 22.6ااورد  د ايدا ادف راا ة د   بادغ كد د أاد رد را  )د  يي رHBSC را يل أكااور ر ف يان ي
(   و   ث رلااح رة رااو(يفف مف  د راايفو ات ا ةر   رلاةونان بد ل إيد رء راف)اد   را د وة 
 ااورددددددد اق  أمددددددداةت افدددددددائ  را ةر ددددددد  أن م ددددددد د راف ددددددداة را ددددددد وة  ااورددددددد ا ادددددددف كي ددددددد  مدددددددل 

%ي و  بدور .ق0 فداد ادف راا ة د   ي%ي مل را  )  و  بدور ااف)اد  راا2ق1٪؛ 0ق2رلأرياني
ااف)ادد  ك دد  رلإاف اددلق   ه)ددا  رةونددان  ددو   مفدد ةج بدد ل را دد وة  ااوردد ا   يدد رء راف)ادد  اددف 
راا ة    راف)ا  ك   رلإاف الق  كاال رلاةوناطات م اد  فيادا ي دص ا فيدان  را فيدات   كدان 

 ا اا فيان مااةا   اا فياتق رلاةونان ب ل راف  ض ااف)ا  اف راا ة    را  وة  ااور ا أكي  ر
 كاال راف ة(ات أكي  ر ا ااف)ا  رادي   مااةا   ااف)ا  ك د  رلإاف ادلق  (د   ر دف)فاج أن 
راف  ض ااف)ا  اف راا ة    راف)ا  ك   رلإاف ادل يد ونع  ادوا  ااورد اق  مدل راا دم راحد  مدل 

مدددل را ددد وة  ااورددد ا راف)اددد  ادددف راا ة ددد   كادددل رلإاف ادددل  و ، ددد، رافددد ملبت را  ااددد  ااحددد  
 راايفا اق

را  ددد رت  رافلادددوةرت  رااور ددد  وددددالا راف)اددد  بددد ل رااددد رها ل راددد يل يددد ه ون إادددل راا ة ددد :  ●
 ي6060 ق Nedumpully, et alدةر   ما عي  مل ()وب را )  ي

ي راف  أ كال را  د رت  رافلادوةرت  رلاوداهدات 6060ه ال دةر   ا   م اف  زملبئا ي
ي مدددل 602رالاددد وأ يرايدددا ة إادددل رافا دددةيق  رمددد ت ك )ددد  باغدددل ياحدددو راف)اددد  اددد   طدددلبب 

إصدد رة  -م ة ددف ل اددف ()ددوب را )دد ق اداددة م اومددات كددل راف)ادد    ر ددف    ر ددف يان را فددوا 
ي 02ق6ي 62را دددلبب مدددة إ(ددد رء   ددد  راف ددد يلبت افني ددداق  كدددان مفو دددع كاددد  راا ددداةك ل 

  را لبب ا ي م أد رة و)ا ق %ي م) م إاا ق أظ  ت را)فائ  أن ما يا ب مل الا.2 )   ي
كان را لبب رااافحا ل  ااا رةس را اص   رااقيا ل اف راا)اطث راحض    أكي  ك ب  لأن 
يلواددور بددحايا  مف)ادد  ل  بددحايا مف)ادد  لق  مدد   طددلبب رالادد  رايددا ة  رايددامل م دد لات 
أكادل مددل راف)اد   اددف رد ل كددان طدلبب رالادد  رافا دة أكيدد  ك بد  البا دد رن ادف  دداوكيات 
راف)ادد  أ  أن يلوادددور بدددحايا ااف)اددد ق  كدددان راف)اددد  راا  دددف   ادددا ادددف  ادددك راف)ددداب،  الأ دددااء  
 را)نات   راي     مل رلآم  ل  أكي  راور  راف)ا  راف اةر ق ام يلبرظ أ  ا    ب ل راد)ي ل 
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اف راف)ا  راا  ف أ  رادي  ق ادم يلدل م اادو راا ة د   رااوظ دون  أ ايداء رلأمدوة كادل كادم 
 د  راف)ا  اف الا  راحالات وا  نا ق  حور
دةر دد  مدد   راف دداة راف)ادد  اددف راادد رةس را امدد   د ة را  مدد  رلا(فااعيدد  راا ة ددي  اددف  ●

 يSunbal, & Jabeen  6062م ااد  ه لا رااضي  ي
هدددد ال دةر دددد    دددد) ل  (دددداب ل إاددددل راف دددد أ كاددددل مدددد   راف دددداة راف)ادددد  اددددف راادددد رةس 

فااعيدد  راا ة ددي  احددل م ددلا  راف)ادد ق  ركفادد ت م) ديدد  راحلوميدد    وا دديم آاددا  را  مدد  رلا(
ي طااندا  00را ةر   كال رافلاايم رااورز  راافاداةب ااد)   را   اد  راا فا د ق (د   رمفيداة ي

ي طاان  مل رالاد  ل رايدادس  را امد  مدل رااد رةس را امد  ادف م ي)د  و يد ل  اااط د  22 ي
را  ددددورئي  را نقيددد  رااف)ا ددددن ق (ا ددددل لاهدددوة اانحددددا رانادددف  ا ددددف  ر  وا)يدددد  أمددد  را  )ددددات 

را يااات راناي  مل را لبب  (ا ل رلا فدا ات را)وعي  مل أ اياء رلأموة  راا اا لق كاادل 
م اي   رلإدةرج هف را ة(ات راضعي    بد   رضدوة را دلببق  مدل بد ل ك )د  ملواد  مدل 

ل هدد ر رايدداو  % أن ميدد02% إاددل راف دداة راف)ادد   ليدد ا  ب )اددا أادداد 21طااددب  أمدداة  600
% كددل 20يحدد   اددف   دد  رلأريددانق  مددل بدد ل را ددلبب رادد يل مدداا م رلا ددف لب   أكدد ب 

% أا ددم و  بددور اايددل هدد ر را ددوأ اددف 22مددوا م مددل راف دد ض ااف)ادد  كي دد  ر  ب )اددا ك دد  
  ددد  رلأريدددانق ي ددد   وحا دددل رلااحددد رة رااو(يدددفف راي)دددائف إادددل أن را دددلبب راددد يل يور( دددون 

مد ا اافيد ب مدل راا ة د  مااةاد   م ائدك  26ق6 ي م اد ص أك د   ااد رة راف)ا  اف راا ة   ا
رادددد يل لا يور( ددددون راف)ادددد ق وافدددد   هدددد لا را ةر دددد  أن  يا دددد  راف ادددديم وحفدددداج إاددددل رلاكفدددد رأ 
 اافحدد يات رافددف يور(  ددا رلأط دداد   دمدداد را اددل رلا(فادداكف راا ة ددف ااايدداك ا اددف مور( دد  

 ه لا رافح يات
 2015)  اف ب ل طلبب راف ايم رايااو  رلإ نان: دةر   ر ف لبعي م ف   راف)ا  رلإانف    ●

.Cava, et al,) 
 ا  كااا  زملبؤلا  دن( رء دةر د  ويد ل لا فن داأ م د لات راف داة را د رن رااد رها ل ادف 
راياوكيات را  رئي  وددالا أ د را م  ا دف  ر  رلااف ادل  را ورود  را)اااد   م  اد  مد ا  كيااد  هد ر 

ي مدل رااد رها ل ادف رااد رةس رايااو د  6062رلإانف  اف  رمفاال ك )د  را ةر د  كادل يراف)ا  
اف إ ناايا   اكفااد راا)   راوص ف رلا فن ااف  ر ف  ر  مقياس راياوكيات را  رئي  ااف)ا  
رلإانف  اف   مقياس م ا راف)ا  رلإانف  اف   مقياس كياا  راف)ا  رلإانف  اف  أظ  ت افائ  

أن م ددد د راف ددداة راف)اددد  رلإانف  ادددف بددد ل رااددد رها ل ادددف إ دددناايا بادددغ مدددا ياددد ب مدددل را ةر ددد  
%ي   و ددد ل أن را دددلبب راددد كوة ادددف رايددد)  را ر  ددد  مدددل راا راددد  رايااو ددد  ماة دددور راف)اددد  26ي

 رلإانف  اف ب ة(  أكال مل را كوة  رلإاا  اف راي)ورت را ةر ي  رلأ لق
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 يKowalski, Limbe  6000راافو    يراف)ا  رلإانف  اف ا   طلبب راا را   ●
ي راف  أ كال اين  راف اة راف)ا  بد ل طدلبب رااد رةس 6000ه ال دةر   كا رايلف ي

ي طاانددا  مددل طددلبب راادد رةس 26010راافو دد    افحا ددث  اددك رمدد ت  ك )دد  ك ددورئي  باغددل ي
اددف ()ددوب مدد    مددااد  دد ب راولايددات راافحدد ا  ط ددث  .  0  1راافو دد   اددف رالادد وأ 

ي ااد ا (د   و و  هددا ا د ر راغد ض ا حددص ودداةب راا داةك ل مددة 62  م ر دف يااا  يفنددون يكاد
%ي مددددل بدددد ل را ددددلبب  66ظدددداه ا راف)ادددد  رلإانف  اددددف  بددددحايا  ()ددددااق  أمدددداةت را)فددددائ   ي

و  بور ااف)ا  رلإانف  اف م ا  ررد ا كادل رلأ دل مدلبد را د   ل رااابد  ل يراضدحايا اادعي؛ 
%ي  دددددامور بف و ددددد  مددددد ص آمددددد  0اور مف)ا  ل/بدددددحايا    ي%ي إادددددل أا دددددم كدددددا0 أمددددداة ي

إانف  ايددددا  مدددد ا  رردددد ا كاددددل رلأ ددددل مددددلبد را دددد   ل رااابدددد  ل يرااف)ادددد  ن ااددددعيق وفضددددال 
رلأ ددداا ب رلأكيددد  مددد وكا  ااف)اددد  رلإانف  ادددف يكادددا أاددداد كدددل مدددل راضدددحايا  راد)دددااي ر دددف  ر  

لأهم مدل  ادك  أن مدا ياد ب مدل الاد  را  ائل را وة      أ را ةدم   را     رلإانف  افق  ر
بحايا راف)اد  رلإانف  ادف أاداد ر  دما م لا ي  ادون هو د  م وندب راد  اد ق   الدل ر دف)فاج رن 
راف)اد  رلإانف  اددف م ددلا   رت ردددم ك  دد ق  تاددا أادا مددل   دد  راادد (  أن يفضدداءد ر ددف  ر  

رلاهفادا  راايدفا   دااف)ا  رلأط اد افا)يات رلاولاالات رلإانف  اي  ادف رايد)ورت رااادمد   ادنن 
رلإانف  اددددف أمدددد   ددددااغ رلأهايدددد ق  و)ددددا ذ آثدددداة هدددد لا را)فددددائ  كاددددل را ددددناب  أ ايدددداء رلأمددددوة 

  راا اا لق
 :مناقذة الدراسات الدابقة

ك)ددد  رلاطدددلب  كادددل را ةر دددات رايدددا ا   رافدددف و ددداةكل هددد أ مدددامل  هدددو راف ددد أ كادددل 
يددد  ب ددد ر را ددد أ  اضدددلب كدددل كددد د مدددل راف)اددد   لدددل أمدددلااا  راددد   ي دددف   مدددة را ةر ددد  راحاا

رلامفلبادات مددة را ةر د  راحاايدد   اادد  رو ادل را ةر دد  راحاايد  مددة (ايددة را ةر دات رافددف ك دد ل 
؛ 6066ي يراد     6062ق  Kamal, et alكدل أادور  م فا د  مدل راف)اد  راا ة دف ميدل ي

 ي6062؛ م  ددددد   6061؛ ك  راددددد ريم   كاددددداد  .606؛ را ادددددوش  أمددددد  ن  6066هددددداد   
 رو اددل مددة كدد د مددل را ةر ددات رلأ() يدد  رافددف و)ا اددل هدد أ ةئددي   هددو راف دد أ كاددل راف)ادد  

 ;   ;Cava, et al, Sunbal, & Jabeen, 2023ق 6062  دفل أمدلااا  م) دا ي
Madsen, et al., 2024;Nedumpully, et al يق  ان) دا رمفا دل مدة هد لا 6060 ق

 ةر   كاداد كدان أرد  أهد را ا راف د أ كادل را ةر ات اف و ك ، كل م) ا كال أه رأ أم   ا
ي رافدف ك د ل كدل 6066رلأماكل رافف يلي  ا  دا راف)اد    ةكد،ت دةر د  يبوثابدل   ا د ب  

أثددد  راف)اددد  كادددل رافحلاددد ل  أمدددا دةر ددد  راددد     دةر ددد  هددداد   ااددد  رو ادددل  أهددد رأ را ةر ددد  
ي إ  را ال را ةر د  .606راحااي ق  (اءت را ةر   راحااي  ملاا  ا ةر   يرا اوش  زملبئا  
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راحااي  راف  أ كال رلأ ناب رافف أدت رال راف)ا   ه ر ماام ون  ا دةر   را ادوش إ  كاادل 
را  )دددد  رافددددف رمفاةو ددددا دةر دددد  را اددددوش ك )دددد  ك ددددورئي  ب )اددددا را ةر دددد  راحاايدددد  ك )دددد   لادددد ي  

رافددف م  لادد  مددل رلاملاددائ  ل رلا(فادداك  ل  هدد ر يد ددل مددل رايدد ل راف دد أ كاددل را ورمددل 
أدت رادددل راف)اددد ق  و)ا ادددل   ددد  را ةر دددات رلأ() يددد  راف)اددد   راف ددداةلا  أهدددم أمدددلااا  كلب فدددا 

 ,Kowalski افغ  رت أم   ميل را  وة  ااورد ا   را  د رت  رافلادوةرت وددالا راف)اد  ميدل ي
Limbe, 2007; Sunbal, & Jabeen, 2023;    ; 2015 .Cava, et al,) 

 الفرل الثالث
 منهجية الدراسة

 اولًا: مقدمة
ر ددددف    راادددد) ّ  راوصدددد فّ     ادددد  راايدددد  رلا(فادددداكفّ  رادددد   يالددددل مددددل ملباددددا (اددددةُ 
 ر فالاددداءُ راا اومدددات كااددد  رااف ااددد   اااوبدددو  أ  را ددداه ا   ددد  را ةر ددد ق  دةر دددُ  را ددداه ا 

ي qualitative  صدددُ  ا كادددا وو(ددد  ادددف راور دددة   دددللن د  دددثن مدددل مدددلبد راا) دددد ل را)دددوكفّ ي
ددُ  مادد رة   ردددم  quantitativeي راناّددفّ  ي  ووبددي  ملاائلادد ا    ك دداء  صدد ن ة اددفنّ يوبّّ

ر  د    رردد   را داه ا  لأادا رااد) ُ  رلأكيدُ  ملبءمد   اغد ض را ةر د    رلأ د ب إادل رانحدا   لأادا يُ  
ا اا)   َّ  رافف (   رلاكفاادُ  مل راا)اه  رااادةا كال وحا ل را اه ا     را ةر    و ي  ها ون  

 كا  ا   هف را)َّ   َُّ  را )ائيُ  راوظيفي     اك افحا ث أه رأ را ةر  ق
  Research Populationثانياَ: مجتمع الدراسة: 

يالاددد   ادفادددة رانحدددا (ايدددة م ددد درت أ   رددد رت را ددداه ا رافدددف و دددال رانحدددا  ُ  ددد  أ 
را ةر دد  ا ددو راادفاددة  ماددا كددل رلأادد رد رادد يل يحااددون بيااددات را دداه ا رافددف هددف اددف مف)ددا د 

مداوك  كاما  مل رلأا رد أ  رلأمياء أ  را ة(ات رافف ي  ب ب ا رانارا ادف دةر دفا  يفدما  
 مدفاةُ رانحا مل را لبب را كوة  رلااا  اف راا رةس رايااو    اف رماةا را اة  ق

 Research Sampleثالثا: عيِّنة الدراسة: 
ودد   كايدا را ةر د   ي فاةهدا راناردا و  أ ك )  را ةر    اا دا (د،ء مدل راادفادة راد   

افد   كايا دةر فا      ر ف ال رانارا را  )  راالا ي    رافف و دّ  مدل را  دورت رلأ ا دي  
وفدددما  ك )ددد  را ةر ددد  مدددل را دددلبب ادددف  يق Anastasi  6201 :626لإكددد رد أ  ر دددفناا  ي

رلا(فادداكف أ   راادد رةس رايااو دد   رادد يل (دد   و  يلادد م كاددل أا ددم مف)ادد  ل مددل رلاملاددائف
 را) يف  اف رماةا را اة  ق
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 Measurement of the Studyرابعاً: أداة الدراسة: 
ااحلادددود كادددل را ياادددات رافدددف وف ا  دددا دةر دددُ  راف)اددد   مدددل (ايدددة روداهاو ددداق ودددمّ إكددد ردُ 
ر دددف يانن  و  ياُدددا ادددف مددد رةس را ددداة    بوصددد ا أدران ادادددة را ياادددات  هددد ر اضدددلب كدددل إ(ددد رء 

مدددة رلاملادددائئ ل ااو دددوأ كدددل  ددد ب كادددل راف)اددد  راددد    رافّ ددد أ كادددل أهدددمّّ رلآايدددات مااباددد ن 
 رااُاف ر  مل رلأملاائ  ل ااح ّّ مل ه لا رااُ لّلبتق

  Questioner of Bullyingاستبانة التنمر -1
ادددف بدددوء راا  يدددات را)َّ   َّددد  اا ةر ددد  راافاياددد  ب)   ددد  رادددف ام رلا(فاددداكف   را ةر دددات 

 Kamal, etي ي6066؛ راد     6066؛ هداد   .606يرا ادوش  أمد  ن  رايدا ا  ميدل 
al., 2023; Madsen, et al  يق  رافف و)ا ادل راف)اد  اد   طدلبب رااد رةس  ادف 6060ق

ك دن مل رااُدف ا  ات را  تي   رلأ() ي   (   إك ردُ رلا دف يان  مدل أ(دل وح يد  أمدلاد راف)اد  
را اة  ق  (   واييمُ رلا ف يان إال محدوة ل  ةئييد  لق ا   طلبب راا را  رايااو   اف إماةا 

يف اّددددث رااحددددوةُ رلأّ دُ   دددد دن مددددل راافغ دددد رت را ياو  رفيدددد  لأادددد رد را  ّّ)دددد  يكددددااد)    را ادددد  
 راا راددد  را ةر دددي    راا ددد د را ةر دددف اا اادددب  ادددو  راا ة ددد   راحااددد  رلا(فااعيددد  ااوراددد يل  

 د أاد رد رلأ د ا   ملدان رلا امد ي ادف رد ل وضداَّل رااحدوةُ  راايفو  راف ايافّ الؤ   رلأب   ك
رايددااف رمدددلاد راف)ادد  يراا  دددف    ددد  راا  ددف  راف)اددد  راديددد    راف)ادد  رلاانف  ادددف   راف)اددد  
رلا(فادداكفي  رافددف وف اددث  دددوه  موبددو  را ةر دد   ااف دد  أّ كاددل أمددلاد راف)ادد  بدد ل طددلبب 

ي اادد ا اددف مايدد  محددا ة  اددف كددلّّ 00   وضدداَّل يراادد رةس رايااو دد   اددف إمدداةا را دداة     رادد
محدددوةن ثادددان ااددد رت   رلإ(ا ددد  كا  دددا  اقيددداسن ماا دددفنّ مفددد ةّّج يدرئادددا    ااندددا   أرياادددا   ادددادةر   

 لام ااا يق 
 (Pilot Studyالدراسة الاستطلاعية ) -2

اد   مل أ(ل ويايع راضوء كال راف)اد  راا ة دف  أمدلاد راف)اد   را ورمدل راايد ن  ادا  
طددددلبب راادددد رةس رايااو دددد  اددددف إمدددداةا را دددداة    (دددد   وو(يددددا ر ددددئا  م فوردددد  راددددل را ددددلبب   
رلاملاددائ ل رلا(فادداك ل  ر   أك ددل رلا ددئا  راا فوردد  را  صدد   او(  ددا ااانحددوث ل الئ(ا دد  

 كل واك رلأ ئا   لا  ن  ص رر ن أك    ماّا او كاال مغاا    وفايل رلأ ئاُ   اا يموف:
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 د راف)ا ؟ماهف أملا ●
 وصف الاستبيان -3

ي اا ا   رلإ(ا د  ك) دا  اقيداسن ماا دفنّ يدرئادا    ااندا   أرياادا   22ونوال رلا فناا  مل ي
 اادةر   لام ااا يق  اا  رُ ف ّ مل رلا فناا  اف ه لا را ةر   ااف   أ كال أملاد راف)ا ق

 صلاحية الفقرات -4
رلا دددفناا  كادددل كددد دن مدددل رااحلّّاددد ل بادددغ كددد دُهم اافمك ددد  مدددل صدددلبري  را اددد رت ك بدددل 

ددم  مُحلّّادد  مددل  يددم رلا(فاددا  ماحددث ي ي60ي %ي 0.ي   ركفادد  رانارددا ايددن  رو ددا  ي6مُحلّّ
اددمكي  بدد ل رااُحلّّادد ل اددف إ ادداء أ  ردد أ أ  و دد يل را ادد ا   ت)دداء  كاددل  اددك و دد َّل أن (ايددة 

ر إادددل  ادددك ادددم  يدددد  رددد أُ أ ّّ ااددد ا  اندددل (ددد   و ددد يلُ را اددد رت صدددااح خ الب دددف  ر    ر دددف)اد 
صدددديا ّ    دددد  اادددد رت رلا ددددفناا  افنددددون  صددددااح   اّ   ّّ)ددددّ  رانحدددداق  تدددد اك ركفيدددد ل رلا ددددفنااُ  
ددد   رلا دددفنااُ   راالاددد روي     ددد  رلادددواّ ا كادددل دة(ددد  رو دددا  رااحلّّاددد ل بددد ل رااحلّّاددد ل  ت ددد ر وُ  

 صااح   الب ف  ر ق 
 (:Validityصدق الأداة ) -5

رالا   إادل را ة(د  رافدف يقدي  ب دا ر دف يانخ مُ د َّلخ مدا يُ فد ض أادا يقييُدا     ةودا  ي   
كال وح ي  أملاد راف)اد   را ورمدل راايد ن  ادا ادف رمداةا را داة   د اد  رلإمداةرت را  تيد     د  
(   رافمك ُ  مل ص   رلا فناا  كاا (     كُ لا اف صلبري  را ا رت   ت  ر كُد َّت رلا دفنااُ  

 اد    ص   ا ظاه   اقص
 مؤشرات صدق البناء: -6

ي ددد أ صددد   را )ددداء افح يددد  رافنو )دددات را  بددديّ  رافدددف يُ ددد،   إا  دددا وندددايلُ رلأدرء كادددل  
رلامفندداةرت  أ  أن هدد لا رافنو )دداتّ را  بدديّ  هددف رافددف ي وندد، كا  ددا رلاهفاددا   اددي  دة(ددات 

ل رالادد   لا ددف يان راف)ادد  اددف إمدداةا رمفندداة رااحددكّ أ   دداو  را دد دق   دد  وحاَّددث هدد ر را)ددوُ  مدد
را اة    ك   كلب   را ا ا ب ة(  رااحوة   كان رةوناطُ ا درلاا إرلاائي ا كوا  ا أكال مل ويا  

ي كاددل احددو مددا .60ي  دة(دد  ر  دد  ي02ق0يك)دد  ميددفو  ي62ق0رلاةونددان راد  ايدد  رانااغدد  ي
بَّ خ  ااد  د ي  ب راا رةس رايااو  قي  رافف وايل أملاد راف)ا  ا   طلب6هو مُو 
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 ي كلب   را ا ا ب ة(  رااحوة را   و)فاف رايا ااف)ا 6(  د ي

 ت
م امل رلاةونان 
 يراف)ا  راا  في

م امل رلاةونان 
يراف)ا      

 راا  في

م امل 
رلاةونان 
يراف)ا  
 رادي  ي

م امل رلاةونان 
يراف)ا  

 رلاانف  افي

م امل رلاةونان 
يراف)ا  

 رلا(فااكفي

1 0.70 0.84 0.71 0.42 0.73 
2 0.87 0.87 0.89 0.37 0.81 
3 0.49 0.83 0.89 0.65 0.81 
4 0.56 0.72 0.85 0.54 0.72 
5 0.83 0.65 0.87 0.56 0.79 
6 0.53 0.85 0.79 0.74 0.81 
7 0.75 -.74 0.85 0.74 0.88 
8 0.83 0.78 0.71 0.64 0.74 

 :Reliabilityالثبات  -7
أدبيّاتُ راقياس إال إملااي  وياس راينات ّ     ك ا  إ  يد   ك  انداع أن رويدا  أماةت 

 Internalدة(ددات رلا ددفدا ات يددد   ك دد   ايددا ن مددل راقيا ددات م) ددا: رلاويدداُ  رادد رمافّ ي
Consistency ّدا   رلاويداُ  را داة(ف ي   فحاث إ ر كاال اا رتُ رلا فناا  وقي  راا  و   ا ي 

ي راد   يفحادثُ ر )ادا ييدفا   رااقيداسُ ادف إك داء را)فدائ  ا يّد ا External Consistencyي
 يق20: 62.6إ ر ما (   إكاداُ و  ياا ك   م ان زم)يّ  يرا، ت ف  آم  ن  

 ( )الفاكرونباخ(Internal Consistency Methodطريقة الاتداق الداخميّ:) -8
لاويدا  راد رمافّ اااقيداس  رايندات يُ كل م املُ رايناتّ رااحيوبُ ب  لا را   ا   ا امدل ر

ي   وايدل م اداد  .0: 62.2را   ي د ل  دوّا  رلاةوندان بد ل ااد رت رااقيداس يثوةاد ريك  هديدل 
ك  اندداع مفو ددع راا دداملبت را)اوددد  كددل ود،ئدد  رااقيدداس إاددل أ(دد،رء م فا دد   هددو بدد اك -را ددا

دددا بددد ل أ ّّ (ددد،أيل مدددل أ(ددد،رء رااقيددداس يأبدددو كدددلب    ي   ا دددف ااد .62: 6220يايدددل رةوناط 
ك  اندداعي   دد  كااددل ودديم م دداملبت راينددات ( دد ا  لأاَّ ددا أكاددل مددل  ددن  ل  هدد ر -م ادادد  يرا ددا

ي  .2: 62.2ي )ددف أن رلا ددفناا  وفافددة  ااينددات را ددااف رادد   يالددل را كددونُ إايددا يعييددو   
بَّ خ اف (  د ي  يق 2كال احو ما هو مُو 
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 ي م املبت راينات الب فناا 6(  د ي
 م امل راينات رااحوة

 0.75 راف)ا  راا  ف
 0.72 راف)ا      راا  ف يرا م، ي

 0.92 راف)ا  رادي  
 0.71 راف)ا  رلأكف  اف
 0.86 راف)ا  رلا(فااكف

 :ترحيح الاستبانة -9
بد رئلي وفايدل بدد يدرئادا    ااندا   أرياادا    2ي ااد ا واابا دا ي00وفنون ر فناا  راف)اد   مدل ي

ي كال رافوراف ك)  رافلاحي ق مايدا  كادل 6  6  2  0  2لام ااا ي  ومم  را ة(ات ي اادةر  
راا  ددف    دد  راا  ددف  راف)ادد  راديدد    ي اادد رت  راف)ادد .أةت دد  محددا ة  اددف كددلّّ محددوة ي

ي .ي  أ دددل دة(ددد  ي60 راف)اددد  رلاانف  ادددف  راف)اددد  رلا(فاددداكف  أكادددل دة(ددد   اندددلّّ محدددوة ي
 يق 61 افو ع ي

ددا ااقيدداس ايلدد ت را اا ددفّ  كااددل عندداةرت رلإ(ا دد   (دد   ولاددايمُ  رلا ددفناا   أ ددئاف ا  اا 
اف رلا ف يان كال را)حو رلآوف  يدرئاا    اانا   أريااا   اادةر   لام ااا ي  وُ  ل كل  إ(ا د  مدل 

ر مل  لإ(ا د  درئادا  كادل  ادث  2لام ااا   صولا  إال را ة(   6ه لا رلإ(ا ات دة(   ماابا   ب ء 
ف و ب  روا    د   وح يُ  م   مورااد  را  )د  كادل كدلّّ ااد ان مدل را اد رت مدل مدلبد ريداب را

راافو دددع رااُددد  (َّ  رافداي دددفّ اا اددد ا ثدددمّ مااةادددُ  راافو دددع مدددة ُ ددداَّمن أ  مقيددداسن افح يددد  ميدددفو  
اَّم أ  رااقياس كال  اث راد  د رافااف:  رااوراا ق   الل راف     كل راي 

دة ي(د   ر دف  رُ    µ) Confidence Interval of theمد ا راياد  اافو دع رااُدف ا 
Mean م ات ددد     افح يددد  ميدددفو  رااُ دددلّلبت رافدددف يف ددد ض ا دددا رلأط ددداد رااح دددوظ ل  د ة م 

رلإةماد اف راح ّّ م) ا  مدل  ( د  ا د  أاد رد ك ّّ)د  رانحدا  راد يل يد دب كد) م رلأب أ  رلأ ق 
ا دفّ يرد  د راد ايا  را ايداي راد   (د   ر دف  رمُا ادف  افح ي  طود ملبيا مقياس ايلد ت را ا

ي       اك (د   وايدياُا كادل كد د ملبيدا 0=6-2ر ف يان راف)ا   اا  (   ريابُ راا   ي
ي   د   ادك ربدي ل هد لا راقياد  . 0=2\0رااقياس ااحلاود كال طود را اي  رالاحي  أ  ي

رددد  رالادددحي ي   ادددك افح يددد  راحددد ّّ إادددل أ دددلّّ وياددد ن ادددف رااقيددداس يأ  ب ريددد  رااقيددداس  هدددف راور
رلأكاددل ا دد لا را ايدد    هلدد ر ييددف ية رانحددا و يدد   را)فددائد ال را)حددو رلآوددف  يبدد ةرن را ادد   

دداَّم  اادد رة 660   ص 6000  .ق0ي: فيلددون را دد   بدد ل كددلّّ ائدد ن  را ئددُ  رافددف وا  ددا كاددل راي 
اَّم أ  رااقياس كال  اث راد  د ي  يق0  الل راف     كل راي 
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 ي مقياس وح ي  ميفو  رااوراا 2(  د ي
ميفو  رافاي ل اااحوة اف 

 را  ّّ) 
رلاودالا را ا  ا أ  را  ّّ)  اف 

 مداد ويا  راافو ع رااُ  (َّ  رااحوة راا ة س

 1.8-1 مل درئاا واي ل م    
 2.6 - 1.81  اانا  ييع

 3.4 -2.61 أريااا مفو ع
 4.2-3.41 اادةر   ك   

ر  امكي -4.3 لام ااا ك    (  
 التطبيق النهائيّ للاستمارة-11

    رمفياة را  ّّ)   لاوةان  لا يّ   ر فن اد را لبب را يل ةاضو رلإ(ا د  كادل رلا دف يان 
 ر ف  راّ م   دلبب أمد  ل (د   إك دائ م رلا دفااةرت  ااف دا ن مدة رلاملادائئ ل رلا(فاداك  ل 

ل كل ط  ا  رلإ(ا   مل   راناراقمة م  ن مُ  لاَّ
 نتائج الدراسة
كل رافياؤد را ئي  را   أب زوا م لا  را ةر     وأ يد   ر ف  رض را)فائ   الئ(ا  

 اادددا  ا ددد أ را ةر ددد     ددد  ر دددف  رض را لادددائص را امددد  كدددل لأاددد رد را  ّّ)ددد : إ  (ددد   وحا دددلُ 
اة   كال احو ما هو را يااات رلأ ايَّ  اّ   ّّ)   رانحا مل را لبب راا رةس رايااو   اف إماةا را 

بَّ خ اف (  د ي  يق 0مُو 
 ي را لاائص را ياو  رفي  لأا رد را  ) 0(  د ي

     راا   كوة راد) 
     34 76 را  د
     %30.9 % 69.1 را)ين 
-12 را ا 

13.11 
14-

15.11 
16-

17.11 
   ااااو   .6

   4 4 32 70 را  د
   3.6 3.6 29.1 63.6 را)ين 

راا را  
 را ةر ي 

 راي ر   را امي  را ر    رايااي  رايااي  رلا ال

  4 4 25 10 65 را  د
  %3.6 %3.6 %22.7 %9.1 %59.1 را)ين 

راا  د 
 را ةر ف

50-59 60-69 70-79 80-89 90-100  
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  22 8 32 48 0 را  د
 %20 %7.3 %29 43.63 0 را)ين 

     ماص رلومف او  راا ة  
     102 8 را  د
     %92.7 %7.3 را)ين 

راحاا  
رلا(فااعي  

 ااورا يل

أر هاا  م) لالبن مف، (ان
 مفواف

   مفوفيان

   0 6 10 94 را  د
    %5.5 %9.1 %85.5 را)ين 

راايفو  
 راف اياف الؤ 

  دةر ات كايا (ام   دباو  ثااو   يا ر   لفب

   68 6 30 6 را  د
   %61.8 %5.5 %27.3 %5.5 را)ين 

راايفو  
راف اياف 

 الؤب

  دةر ات كايا (ام   دباو  ثااو   يا ر   لفب

   70 8 32 0 را  د
   %63.6 %7.3 %29.1  را)ين 

راحاا  
 رااعي ي 

  د ن راو ع مفو    (  ا (  ا ( ر مافازا

  0 0 14 82 14 را  د
    %12.7 %74.5 %12.7 را)ين 

ك د أا رد 
 رلا  ا

ثاااي  ااا   ن   أا رد  ف  أا رد ماي  أا رد أا ردرةت    ثلبث  أا رد
 او  

 20 23 31 25 10 1 را  د
 %18.2 %20.9 %28.2 %22.7 %9.1 %0.9 را)ين 

ماةج  را اة   ملان رلا ام 
 را اة  

    

     1 109 را  د
     %0.9 %99.1 را)ين 
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%ي ماابددددددل 6ق12يي أن أ اددددددب أادددددد رد را  )دددددد  مددددددل رادددددد كوة ب)يددددددن  0ي  دددددد  راددددددد  د ي
%ي  ه ر ي    رال أن راف)ا  ا   را كوة أكي  مل راف)ا  ا   رلااا   ه ر يف ث مدة 2ق20ي

 (اية را ةر ات رايا ا  رافف و)ا ال راف)ا ق
ي  ددد)  ر  66ق62-66 أ بددد  رادددد  د أن أ ادددب أاددد رد را  )ددد  مدددل رلأكاددداة رالادددغ  ا ي

ي   رلأكاداة رافدف هدف أك د  66ق60-61%ي  أ دل ايدن  الؤكاداة ي1ق12باغل أكال اين  ي
%ي  هددد ر ي ددد ل أن راف)اددد  يلدددون أكيددد  اددد   را دددلبب مدددل 0مدددل ثااايددد  ك ددد   ددد)  ب)يدددن  ي

%ي 6ق22رلأكااة رالاغ  اق ادف راا رردل را ةر دي  رلأ ادل ادف رايااو د  ر  باغدل أكادل ايدن  ي
 %يق0ا لبب راا را  رلا ال   أ ل اين  ااا ررل را ر     را امي  ب)ين  ي

حل افددائ  را  )دد  أن أكاددل ايددن  لأادد رد را  )دد  هددف ااايددفو  را ةر ددف راافو ددع إ   أ بدد
%ي  أ دل ايدن  كاادل ااد ة(ات رافدف 12ق02ي ب)ين  ي12-10كاال م  لاو م وف ر   ماب ل ي

%يق  و دد ل افددائ  را  )د  أن ر اددب أادد رد را  )د  اددف راادد رةس 0ي ب)يدن  ي22-20وفد ر   بدد ل ي
 %ي اا لبب اف راا رةس راحلومي ق2ق0ابل ي%ي ما0ق26را اص  ب)ين  ي

 ت )دددددل را لادددددائص رلا(فااعيددددد  ا ائاددددد  راددددد رد را  )ددددد  أن راحااددددد  رلا(فااعيددددد  ااوراددددد يل 
%يق أمدا راايدفو  راف ايادف ادلؤ  0%ي  ر دل ايدن  كدان مفوفيدان ب)يدن  ي20مف، (ان ب)ين  ي

%ي 1ق12  ماابدل ي%ي ادلؤ.ق16 رلأب اناال أكال اين  احاا  مد ادا رانلاوة دوس ب)يدن  ي
 % الؤ ي  ص   الؤبق2ق2الؤب   أ ل اين  و ايم الؤ   رلأب كاال يا أ   لفب ب)ين  ي

 أ بددحل افددائ  را  )دد  أن أ اددب را ددلبب مددل راايددفو  رلا فلادداد  راد دد   أ ددل ميددفو  
كان د ن راافو ع ب)ين  ص  ق   أن أك   اين  أكد رد لأاد رد را ائاد  كاادل  دف  أاد رد ب)يدن  

%يق  كان (اية راد رد را  )د  وا  ندا مدل 2ق0%ي   أ ل اين  اا  د ثلبث  أا رد ب)ين  ي6ق.6ي
 %يق6ق22را اة   ب)ين  ي

 أشكال التنمر المدرسي.الهدف الاول: التعرف عمى 
اافحاث مل را  أ رلأ د  (   إيداد راافو ع  رلااح رأ رااعياة  انل اا ا مدل ااد رت 

ي    اددك ااف د أ كاددل أمدلاد راف)اد  يراا  ددفي ادف إمدداةا 2  د يرلا دف يان كادا م دد ل ادف رادد
أص ةت و اياات م،كد  كال دة(دات   د  را اند    د ةرو م   هدف  را اة  ق   كاال را ا ا  

ي    الل وح ي  ميفو  رلا(ا د   رافاي دل كادل أا دا  رت 62ق2را ا ا رلاكال ون رة  افو ع ي
ل كادد ر    دد  أصددحابف اددف أث)دداء ردد يي م   هددف  اط دد واي ددل مفو ددعق ب )اددا كااددل را ادد ا  

ي   الل وح ي  ميفو  رافاي ل كال را ا اا ا  رت واي ل مفو ع 2.ق6رلا ل ون رة  افو ع ي
 أيضا ق
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 ي أملاد راف)ا  راا  ف2(  د ي
 را ون  ميفو  رافاي ل رلااح رأ رااعياة ّ  راافو ع را ا رت ت
أصدددذسث حؼإ دددجث عضػددددت ػادددّ  1

 الطابت َقذساحٍمدسخجث بؼض 
 1 مفو ع 1.01 3.25

 3 مفو ع 0.82 3.22 حافظج ألفجظ خجسزت ػاّ الطابت 2
 2 مفو ع 0.74 3.23 ػا ج عابٕجً ػاّ عجٔشحذْ الطابت 3
قجطؼج ػمذاً بؼض أصسجبٓ أثىجء  4

 زذٔثٍم
 8 مفو ع 0.81 2.89

قمج بمؼجٔشة بؼض الطابت بطشٔ ت  5

 كلاعٍم
 5 مفو ع 0.71 3.15

 6 مفو ع 0.65 3.08 ػجٔشث الطابت بؼُٕبٍم الدغمٕت 6
أسفدددددغ صدددددُحٓ ػادددددّ الطدددددلا   7

 الأضؼف عىٓ
 7 مفو ع 0.71 3.05

 4 مفو ع 0.83 3.21 عخشث عه الطابت َأعخٍضءث بٍم  8
 5.05 21.0 را ة(  راناي 

اادد رت  اافحا ددثّ مددل را دد أ رلأ د  وددمَّ إيدددادُ راافو ددع  رلااحدد رأ رااعيدداةّ  انددلّّ اادد ان مددل
رلا ددف يان   اددك ااف دد  أّ كاددل رمددلاد راف)ادد  ي  دد  راا  ددفي اددف إمدداةا را دداة   كاددل احددو مددا 

يق  كاال را ا ا   و ا ت رولبأ  ود م   مافاندات أصدحابف   هدف را اد ا 1م  ل اف راد  د ي
ي    الل وح ي  ميفو  رلا(ا    رافاي ل كال أا ا  رت واي دل 60ق2رلاكال ون رة  افو ع ي

 دددعق ب )ادددا كاادددل را اددد ا   أو ددد   ددد رةرت ايا ددد  كدددل را دددلبب راضددد  اء   هدددف رلأ دددل ونددد رة مفو 
 ي   الل وح ي  ميفو  رافاي ل كال را ا اا ا  رت واي ل مفو ع أيضا ق26ق6 افو ع ي

 ي أملاد راف)ا      راا  ف يرا م، ي1(  د ي
 را ون  ميفو  رافاي ل رلااح رأ رااعياة ّ  راافو ع را ا رت ت
كجودددج وظشاحدددٓ لأصدددسجبٓ حخغدددم  1

 بجللاعبجلاة َالُقجزت
 7 مفو ع 0.53 2.99

أشدددددُي صدددددُسة أصدددددسجبٓ أعدددددج   2

 الاخشٔه
 5 مفو ع 0.54 3.13

حؼمدددذث احدددلاي َحدددذعٕش عمخا دددجث  3

 أصسجبٓ
 1 مفو ع 0.52 3.24

أخفٕددددددج ػمددددددذاً أشددددددٕجء خجصددددددت  4

 بأصسجبٓ
 3 مفو ع 0.74 3.18

أحخددز قددشاساث وٕجبددت ػدده الطددلا   5

 الضؼفجء
 8 مفو ع 0.54 2.91

كشددفج ػمددذاً الأعددشاس الشخ ددٕت  6

 لأزذ اصسجبٓ
 2 مفو ع 0.59 3.21

أعدددخبؼذث بؼدددض الأصدددسج  عددده  7

 اداء الاوشطت
 4 مفو ع 0.61 3.14

سفضج إسخجع بؼض الأشٕجء الخٓ  8

 اعخافخٍج عه بؼض الطلا 
 6 مفو ع 0.63 3.05

 2.76 25.33 را ة(  راناي 
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را  أ رلأ د  (   إيدادُ راافو ع  رلااح رأ رااعياةّ  انلّّ اا ان مدل ااد رت اافحا ثّ مل 
رلا دددف يان   ادددك ااف ددد  أّ كادددل رمدددلاد راف)اددد  يراديددد  ي ادددف إمددداةا را ددداة   كادددا م ددد ل ادددف 

يق  كاال را ا ا    ال   ال راااااب  اا لبب   هف را ا ا رلاكال وند رة  افو دع 0راد  د ي
ميددفو  رلا(ا دد   رافاي ددل كاددل أا ددا  رت واي ددل ك  دد ق ب )اددا كاادددل  ي    الددل وح يدد 06ق2ي

ي 00ق6م) ددل   دد  را اندد  مددل رادد مود راددل رالادد    هددف رلا ددل وندد رة  افو ددع ي را ادد ا  
   الل وح ي  ميفو  رافاي ل كال را ا اا ا  رت واي ل مفو ع أيضا ق

 ي أملاد راف)ا  رادي  0(  د ي
 را ون  ميفو  رافاي ل اعياة ّ رلااح رأ را راافو ع را ا رت ت
 6 مفو ع 0.74 2.98 صفؼج صجزبٓ َضشبخً بٕذْ 1
ػشقاخدً ضشبج صجزبٓ ب ذعٓ َ 2

 ػىذ عشَسي عه أعجعٓ
 5 مفو ع 59. 3.10

قمددج ب ددشح صددجزبٓ فددٓ أثىددجء  3

 ششذ المؼام 
 3 مفو ع 0,95 3.25

 4 مفو ع 0.59 3.23 شذدث شؼش صجزبٓ  4
 8 مفو ع 0.85 2.92 ع جوًدفؼج أزذ الطابت َخاغج  5
 1 ك    0.62 3.41 قمج بؼمل الم جلب بجلطلا  6
أل ٕددج أزددذ الطابددت ػاددّ الأس   7

 َخاغج فُقً
 2 مفو ع 0.57 3.38

عىؼج بؼدض الطابدت عده الدذخُ   8

 الّ ال ف
 8 مفو ع 1.29 2.07

 3.15 24.38 را ة(  راناي 
 رلااح رأ رااعياةّ  انلّّ اا ان مدل ااد رت اافحا ثّ مل را  أ رلأ د  (   إيدادُ راافو ع 

رلا ددف يان   اددك ااف دد  أّ كاددل رمددلاد راف)ادد  يرلإانف  اددفي اددف إمدداةا را دداة   كاددا م دد ل اددف 
يق  كااددل را ادد ا   كااددل و اياددات  ددا ي  ك دد  مور ددة رافورصددل رلا(فادداكف   هددف .راددد  د ي

رلا(ا د   رافاي دل كادل أا دا  رت  ي    الل وح ي  ميفو  21ق2را ا ا رلاكال ون رة  افو ع ي
ايدد ل   دد  راندداة رلامدد  ل اددف ك دد    ددائل رافورصددل  واي ددل ك  دد ق ب )اددا كااددل را ادد ا  

ي   الل وح يد  ميدفو  رافاي دل كادل را دا ااد ا 00ق2رلا(فااكف   هف رلا ل ون رة  افو ع ي
  رت واي ل مفو ع أيضا ق
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 ي أملاد راف)ا  رلاانف  اف.(  د ي
 را ون  ميفو  رافاي ل رلااح رأ رااعياة ّ  راافو ع رترا ا   ت
حظددجٌشث بددجوٓ شددخع أخددش ػبددش  1

 الاوخشوج
 2 مفو ع 0.70 3.40

وغددبج بؼددض اف ددجس الاخددشٔه لددٓ  2

 ػبش َعجئل الخُاصل الاخخمجػٓ
 8 مفو ع 0.84 3.00

ػا ددج حؼإ ددجث عددابٕت ػبددش عُاقددغ  3

 الخُاصل الاخخمجػٓ
 1 ك    0.65 3.56

أسعاج صُس و دٕت عضػددت الدّ  4

 الاخشٔه 
 3 مفو ع 1.09 3.34

بؼثدددج سعدددجئل حخُٔدددف َازخ دددجس  5

 للأخشٔه
 2 مفو ع 0.52 3.40

6 
حبجدلج الغب َالشخجئم ػبش َعدجئل 

الخُاصل الاخخمجػٓ عدغ اشدخجح 

 اػشفٍم َلااػشفٍم

 مفو ع 0.77 3.34
3 

وشدددشث فضدددجئر َشدددجئؼجث حمدددظ  7

 الاخشٔه
 5 مفو ع 0.42 3.22

َخٍددج اوخ ددجداث لارػددت للاخددشٔه  8

 ػبش عُاقغ الخُاصل الاخخمجػٓ
 4 مفو ع 0.59 3.28

 2.47 27.03 را ة(  راناي 
اافحا ددثّ مددل را دد أ رلأ د  وددمَّ إيدددادُ راافو ددع  رلااحدد رأ رااعيدداةّ  انددلّّ اادد ان مددل اادد رت 

را دداة   كاددا م دد ل اددف رلا ددف يان   اددك ااف دد  أّ كاددل رمددلاد راف)ادد  يرلا(فادداكفي اددف إمدداةا 
يق  كاال را ا ا   وداهال مف ا ر     را ان    هف را ا ا رلاكال ون رة  افو ع 2راد  د ي

ي    الدل وح يد  ميدفو  رلا(ا د   رافاي دل كاددل أا دا  رت واي دل مفو دعق ب )ادا كااددل 02ق2ي
لدل وح يد  ي   ا02ق6را ا ا   رث ت را ائ ات كال     را ان    هف رلا ل ون رة  افو ع ي

 ميفو  رافاي ل كال را ا اا ا  رت واي ل مفو ع أيضا ق
 ي أملاد راف)ا  رلا(فااكف2(  د ي

 را ون  ميفو  رافاي ل رلااح رأ رااعياة ّ  راافو ع را ا رت ت
1 

سفضج اوضدمج  بؼدض الطابدت الدّ 

 عدمُػخىج
 عخُعظ 1.19 2.27

4 

2 
زشضددددج الطددددلا  ػاددددّ بؼددددض 

 الطابت
 عخُعظ 0.93 2.73

2 

 1 عخُعظ 0.73 3.09 حدجٌاج عخؼمذا بؼض الطابت 3

4 
اعددددددخبؼذث بؼددددددض الطابددددددت عدددددده 

 المشجسكت فٓ الاحشطت
 عخُعظ 1.29 2.10

5 

 4 عخُعظ 1.18 2.27 سفضج صذاقت بؼض الطابت 5

6 
وشدددددشث الشدددددجئؼجث ػادددددّ بؼدددددض 

 الطابت
 عخُعظ 1.34 2.16

5 

 8 بغٕظ 1.20 2.09 اثشث الشجئؼجث ػاّ بؼض الطابت 7

8 
خؼاددددج بؼددددض الطابددددت اضددددسُكت 

 للاخشٔه
 عخُعظ 1.09 2.32

3 

 2.47 27.03 را ة(  راناي 
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ااف  أ كال أكي  أملاد راف)ا  راف اةر ( ت مااةا  راافو د ات  رلااح رادات رااعياة د  
اندددل مدددلل مدددل أمدددلاد راف)اددد    ددد  و ددد ل رن راف)اددد  رلاانف  ادددف هدددو أكيددد  رلأمدددلاد راف ددداةر 

ي   أ دددل مدددلل مدددل رمدددلاد راف)اددد  هدددو راف)اددد  00ق6ي  راحددد رأ معيددداة  ي02ق60 افو دددع ي
 يق .0ق1معياة  ي ي  راح رأ02ق62رلا(فااكف ي

 :تفدير النتائج
رماةت را)فائ  رال راف اة راف)اد  بد ل طاند  مد رةس را داة     الدل رة(دا   ادك  و يد  لا 
 يد ب رافغ د رت رايد     ادف راادفاددة رلإمداةروف   ادا ادف  اددك رافغ د رت ادف راقديم رلا(فااعيدد  

إادل  داوكيات و)اد    رافن)واو(ي   رافف    وؤد  إادل بدغون كادل را دلبب يالدل أن وفد (م 
  رلامفلباددات راياافيدد   را  ويدد   ر  يالددل أن يددؤد  إاددل  ددوء ا ددم  صدد ركات و)ف ددف  ددااف)ا   
 راف)ددددو  ران  دددد  اددددف مافيدددد  را ددددلبب راياافيدددد   را  ويدددد  راا فا دددد   ر  كاددددا ا دددد أ أن مدفاددددة 

ون رلامددداةرت ي ددد  مدددل راادفا دددات رافدددف وحفدددو  كادددل را  يددد  مدددل را افيدددات راياافيددد ق  راضدددغ
را اايدد  افحا ددث را)دددا  رلأكددادياف يالددل أن ودد اة   دد  را ددلبب إاددل ر ددف  ر  راف)ادد    دد ا  
ااف)فددددي  كددددل رافددددوو  أ  افحا ددددث ملاادددد  أكاددددل بدددد ل رلأ دددد رنق    رلا ددددف  ر  رااف،ريدددد  او ددددائل 
رافورصددل رلا(فادداكف  رافن)واو(يددا يالددل أن يددؤد  إاددل أاددور  ( يدد ا مددل راف)ادد   ميددل راف)ادد  

فق اضددلب كددل  ااددص راددوكف  رافدد ة ب بدد ل را ددلبب  راا اادد ل  أ ايدداء رلأمددوة كددل رلإانف  ادد
م اط  راف)ا   ط   راف امل م ا يالل أن يؤد  إال ر فا رة راا لا ق   أن ةؤ   رلأط اد 
اياوكيات و)ا  يرا)ادا ج رايداوكي  رايدا ي ي ادف محدي  م  دورء ادف راا)د،د أ  راادفادة يالدل 

ايداوكيات ادف راا ة د ق اضدلب كدل  را ورمدل را) يدي   را  لادي   إ  أن ود ا م يف )ون واك ر
 دد  يلددون ادد     ددد  رلأط دداد م ددللبت ا يددي  أ  م لادددي  ود ا ددم أكيدد  ك بدد  ااااة ددد  
راف)ا   ميل راحا(  إال رايي  ا أ  را  وة  اا)اصق  هد ر  د  ي)دف  مدل كد    (دود  يا دات 

 الل أن يؤد  إال و ا م راا لا قصاةم     ربح  االااح  راف)ا  اف     راا رةس ي
 وف ددث افددائ  را ةر دد  راحاايدد  مددة افددائ  أ اددب را ةر ددات رافددف أ(  ددل اددف را دداة   ميددل 

ي  كدد اك وف ددث مددة را ةر ددات اددف رادد  د را  تيدد   رلا() يدد  .606دةر دد  يرا اددوش  أمدد  ن  
 ي  رافددف ك، ددل افائد ددا راددل6062ق  Kamal, et alي ي6066: رادد     6066هدداد   ي

را  يدد  مددل رلا ددناب ميددل را  ئدد  رلا(فااعيدد  رلأ دد     (ااكدد  را اددا  اضددلب كددل را  يدد  مددل 
 رلا ناب را) يي   راا ة ي   رلا(فااعي ق

  الددل و يدد    اددك  ااددا اا)   دد  رااف )دداا اددف رانحددا راحددااف اناادد  ةر اااددا كاددل رالادد    
 دداه ا رلآمدد  ل  ميددل را  لاددف  را ددائاف يالددل أن يددف ام را  ددل  دداو  راف)ادد  مددل مددلبد م

رلأ دددد رن أ  أادددد رد را ائادددد  أ  را  لادددديات اددددف   ددددائل رلإكددددلب    هددددم يااة ددددون هدددد ر رايدددداو  
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  حلااون كال و ، ،رت إيدابي  افيد  ااق  را      يفن ا و ، ، إيدابف  مل ملبد م داه ا 
رايدا   را  ل رااف)ا  ل يحااون ما ي    اا مل ملبد راف)ا  يميل راحلاود كال رلاافنالا أ  

أ  رلارفد ر ي  ااد  يلدون مدل راادد (  أن يااد  هد ر رايداو ق مددة و ، د، مدل را  ئد  رلا(فااعيدد   
ف ز دادا ررفااايد  رد    رافف و د،ز را   رايد  أ  و فاد  إادل بدور ع  داوكي  صداةم  ويداهم اد

 راف ، ، رايا فق راف)ا ق   
دددا   دددلل  دددا ف  إ ر كدددان را  دددل  يف ددد ض اضدددغون أ   أن راف)اددد  يالدددل أن يُ ددد،ز أيض 

و  يدد رت   ددد  أن راف)ادد  ييدداك لا كاددل ود)ددب هدد لا راضددغون  اادد  ييددفا  اددف مااة دد  هدد ر 
رايدداو ق   كددد   وااددف را اادددب اافو(يددا  رلإةمددداد راا)ا ددب كدددل كيفيدد  راف امدددل مددة را)،ركدددات 
 راا اكل رلا(فااعي       ب)اءا يالل أن يؤد  إال و )ف  او  راف)ا  بوص ا    ا  احدل 

 كلقراا ا
 :الاستنتاجات

  ددد  ر دددف  رض را)فدددائ  رافدددف ووصدددال را  دددا را ةر ددد  راحاايددد  يالدددل ر دددف)فاج  أن راف)اددد  
رصن  ظاه ا م)ف  ا اف م رةس را اة     اك اا  ي  مل رلأ ناب م) ا رافغ د رت رلا(فااعيد  
 راقيايدد   بدد   راييا ددات رالادداةم   راوربددح  اافلادد   ا دد لا را دداه ا درمددل راادد رةس  أن 

ي  أاور  راف)ا  راف اة هو راف)ا  رلاانف  اف افيد  رلاا فا  را  اف اف راو ل راحااف را   أك
( دددل رلأ( ددد،ا رلاانف  ايددد  م)ف ددد ا  بددد   راا رونددد   رايدددي  ا كا  دددا مدددل  رلأهدددل  راد دددات 

 راا فلا ق
 :التوصيات

أ صدددددل را ةر ددددد  مداوكددددد  مدددددل رافوصددددديات لادرةرت رااددددد رةس  رانددددداري ل رلا(فاددددداك  ل 
 ا) ي  ل  را لببق ر

كاددل ردرةرت راادد رةس وادد يم بدد رم  ووعيدد  اا ددلبب  أ ايدداء رلأمددوة  راا اادد ل كددل  م دداط   -6
 راف)ا   كيفي  راف  أ كايا  راف امل م اق

كال راناري ل رلا(فااك  ل و) يم  ةش كال  د ةرت و ة  ي  اف ، ، رادوكف را  ادف  رلأمدان -6
 كال رلإاف الق

 بددددة  يا ددددات م ة ددددي   ربددددح   صدددداةم  ودددددالا راف)ادددد  وفضددددال كاددددل مدددد ةرء راادددد رةس  -2
 إ( رءرت كاابي   ربح  ااا اا  لق

وح يا  يا دات رلأمدان  را لاوصدي  راا ة دي  اف دال راف)اد  رلإانف  ادف  ووبدي  كيفيد   -0
 راف امل م اق
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 كال ردرةرت راا رةس  إا اء ا ا    ل  آمل الئ لبغ كل رالات راف)ا  رلإانف  اف  يفي  -2
 اا لبب رلإ لبغ  ي     د ن موأ مل رلاافاا ق

 كال راناري ل رلا(فااك  ل  را) ي  ل  وا يم دكم ا يف  ر(فااكف ااضحاياق-1
 المرادر

(. اشد ج  الخىمدش فدٓ ضدُء بؼدض المخ ٕدشاث الذٔمُ شافٕدت بدٕه 6116الاصٌش، ػاُان ػمدجد ػبدذة )   .1

 الطلا  المشاٌ ٕه بمذٔىت أبٍج، عدات ،الخشبٕت.

( . عٕجعت الُقجٔت عده الخىمدش فدٓ المدذاسط الس ُعٕدت َالمدذاسط الخجصدت الخدٓ 6161ز ُعت الاعجساث   .6

   https://www.moe.gov.ae/Ar/Legislation/Documents/645.pdfحخبغ عىٍجج الُصاسة. 

 (. دساعت عؼذ  اوخشجس الخىمش َعسذداث الخىمش بدٕه طدلا  المدذاسط فد6166ٓالشٔظ، ابذاع أُٔ  )   .3

 قطجع  ضة، سعجلت عجخغخٕش، خجعؼت ال ذط.

(. الخىمش المذسعٓ لذِ 6112ششبج، أششي ) َعسفُظ ػبذ الغخجس أبُ الفضل َعامّ ) الغٕذ )   .4

 . 623-666، 6طلا  المشزات الثجؤُت، عدات الؼاُ  الخشبُٔت بجل شدقت خجعؼت خىُ  الُادْ، الؼذد

(. الخىمش المذسعٓ لذِ 6112أبُ الفضل َعامّ ) الغٕذ )  ششبج، أششي ) َعسفُظ ػبذ الغخجس  .5

 طلا  المشزات الثجؤُت، عدات الؼاُ  الخشبُٔت، كإت الخشبٕت بجل شدقت، خجعؼت خىُ  الُادْ. 

(. البىددجء الؼددجعآ لظددجٌشة الخىمددش المذسعددٓ كمفٍددُ  ح ددجعآ 6116ػبددذ الددذأم، الغددٕذ، , ػبددذي، ػمددجد.   .6

. 61-1(، 16 5بشساحٍج لذِ طلا  الخؼإم الؼج  بمذٔىت أبٍدج. عدادت الخشبٕدت الخجصدت، َوغبت اوخشجسٌج َع

doi: 10.21608/mtkh.6116.162554 

( بشودجعح عؼشفدٓ عداُكٓ لخفدض الخىمدش المذسعدٓ َبؼدض 6112ػبذ الفخجذ، ٔغشا ) عٕذ ػبذ الفخجذ   .7

خجعؼدت ػدٕه شدمظ، الؼدذد الثجلد  -الخشبٕدتالاف جس اللاػ لاوٕت لذِ طلا  المشزات المخُعطت . عدات كإت 

 .162-117َالاسبؼُن، الدضء الشابغ،

(. أعبج  الخىمش المذسعٓ بجلسا ت الثجوٕت عه الخؼإم الاعجعٓ"دساعت عٕذاوٕدت". 6112ػبذ الله، أمجن )   .2

 (.6 34عدات البس  فٓ الخشبٕت َػام الىفظ، المداذ 

(. دساعددت 6112جعٓ، عددلاعت الشزددُعٓ، أعٕمددت الؼددجوٓ  الؼمددُػ، أزمددذ فددلاذ، عددؼجدة عُضددٓ ) الشدد .2

 الخىمش لذِ طابت المذاسط فٓ إعجسة الشجسقت، عشاكض الخىمٕت الأعشٔت.

(. دَس الأعشة فٓ عُاخٍت عش ات الخىمش المذسعٓ. المدادت الذَلٕدت لاؼادُ  6163فضل، خٌُشة ػبذ الله   .11

 .364-315(، 1،  73الخشبُٔت َالىفغٕت، 

(. الؼُاعل الاخخمجػٕت المؤدٔت لاوخشجس ظجٌشة الخىمش 6161ػجئض َس ذ زغٕه الُٕبٓ  ال سطجوٓ، عىج  .11

 .166-112( ، 1 61لذِ طلا  المشزات الثجؤُت. المدات الذَلٕت لاؼاُ  الخشبُٔت َالىفغٕت، 

(. أعدبج  عداُا الخىمدش المذسعدٓ 6112ال شة  ُلٓ ، زغٕه أزمذ عٍٕل َخبجس َادْ بدجٌض الؼ ٕادٓ   .16

  ال دف الاَ  المخُعدظ عده َخٍدت وظدش المذسعدٕه َالمذسعدجث َاعدجلٕب حؼذٔادً. عدادت كإدت لذِ طلا

 .6422-6421(، 3  62الخشبٕت لابىجث، 

(. اعبج  الخىمش المذسعدٓ عده َخٍدت وظدش الأخ دجئٕٕه الاخخمدجػٕٕه فدٓ 6161المسدجن، اوُاس وجصش   .13

 (. 12لاؼاُ  الخشبُٔت، المداذ الخجعظ،  عذاسط المشزات الابخذائٕت فٓ دَلت ال ُٔج. المدات الؼشبٕت 

(. الخىمددش المذسعددٓ ػٕددش الث جفدجث اٖثددجس الىفغددٕت َالاخخمجػٕددت،  فددج  ػشبٕددت 6163عسدٓ الددذٔه، سٍٔددج    .14

 َإقإمٕت، الؼذد الثجوٓ.

(. ػلاقت الخىمش المذسعٓ لذِ طابت المشزادت الاعجعدٕت الؼإدج بجلمىدجش المذسعدٓ 6113عشقت، سشج عىزس   .15

 عذٔىت الخإل. سعجلت عجخغخٕش  ٕش عىشُسة خجعؼت ال ذط. فٓ عذاسط

(. الخىمددش المذسعددٓ لددذِ طابددت المشزاددت المخُعددطت، عداددت كإددت الخشبٕددت 6161ٌددجدْ، ابخغددج  ساضددٓ   .16
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 (1)ماحث 
 ر ف يان

 ك، ،  را اابقققققققق
 ك، ،وف را اان ققققققق

أمامك ك د مل رلا ئا  را  لاي  رافف ا (و م)ك رلا(ا د  كا  دا  هدف لا د رض رانحدا 
 را ااف  رافف لاي ك  ا  ا ر اك را  لافق

 راد،ء رلأ د: را يااات را ياو  رفي 
 أايل  ك  راد) 

  كم هو كا  
م را  اف ر  

 دةر ي 
 

ماهو م  اك 
را ةر ف ااي)  

 رااابي 

 

 ماص  رلومف ماهو او  راا ة  
ماهف راحاا  

 رلا(فااعي  ااورا يل
 مفوفيان أر هاا مفواف م اا ل مف، ( ل

ماهو رافحلا ل 
 راف اياف الؤ 

 (ام ف ثااو   إك رد  أمف

ماهو رافحلا ل 
 راف اياف الؤب

 (ام ف ثااو   إك رد  أمف

ك د را رد ماهو 
 رلا  ا

 

 م و ة ( ر م و ة مفو ع م)    كم هو دمل رلأ  ا
  أم     را اة   ماهو ملان رلإ ام 

ماملل راف)ا  را   
  ال  ا

    

ماا   دا ك ااقيا  
  ااف)ا  كال زم اك
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 ك، ،  را اابققققققققققق
 ك، ،وف را اان ققققققققققق

مدد ت  ددك اددف أ  ددات  ددا ا  ي (ددل م)ددك   رئ ددا أمامددك كدد د مددل را ادد رت رافددف  دد  ونددون 
بفا ل  رلا(ا   كا  ا  لل د د     ادك  امفيداة را د يل راا)ا دب راد   يايدل را  د ا رافدف مد ت 
كايك  راحاا  رافف ود ها وايل ةأيك  بوبة كلبم  ص  أما  را  يل را   ود رلا م)ا دنا  كاادا  

 ا ك  رلأ مق أن رلا ف يان هو لأ  رض رانحا را ااف  لا يو(  دركف
 رااحوة رلأ د: أملاد راف)ا  راا ة فق

 التنمر المفظي -1
 لام ااا اادةر رريااا  اانا درئاا را ا رت ت
أصدددد ةت و اياددددات م،كددددد  كاددددل دة(ددددات   دددد   1

 را ان     ةرو م
     

      وا  ل أا اظ (اةر  كال را ان  2
      كاال  ا يا  كال ماي و   را ان  3
          أصحابف أث)اء ر يي م اط ل كا ر   4
       ال  ا اي ا     را ان      ا  كلبم م 5
      كاي ت را ان     وت م رادياي  6
      أةاة صووف كال را لبب رلأب   م)ف 7
         ت مل را ان   أ ف ،ءت ب م  8
 التنمر غير المفظي )الرمزي(  -2

 لام ااا اادةر رريااا  اانا درئاا را ا رت ت
      كاال ا  روف لأصحابف وفيم  االبمنالاا  راو ار  1
      أمولا صوةا أصحابف أما  رلام  ل 2
      و ا ت رولبأ  و م   مافانات أصحابف 3
      أم  ل كا ر  أمياء ماص   مصحابف 4
      أو     رةرت ايا   كل را لبب راض  اء 5
      لأر  رصحابفك  ل كا ر  رلأ  رة را  لاي   6
      أ فن  ت     رلأصحاب مل ردرء رلاا    7
ةاضددل إة(ددا    دد  رلأمددياء رافددف ر ددفا ف ا مددل  8

     را لبب
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 التنمر الجددي -3
 لام ااا اادةر رريااا  اانا درئاا را ا رت ت
      ص  ل صار ف  ب تفا ب    1
ب تل صار ف  اد مف   ك  افدا ك)د  مد  ةلا مدل  2

 أمامف
     

       ال  ا ص صار ف أث)اء م   راا ام  3
      م دت م   صار ف  4
      دا ل أر  را ان   (ايل ملااا 5
       ال   ال راااااب  اا لبب 6
      أاا ل أر  را ان  كال رلأةض  (ايل او ا 7
      م) ل     را ان  مل را مود رال رالا  8
 المدرسي.التنمر الإلكتروني  -4

 لام ااا اادةر رريااا  اانا درئاا را ا رت ت
      و اه ت  ااف م ص أم  ك   رلااف ال 1
ايددد ل   ددد  رانددداة رلامددد  ل ادددف ك ددد    دددائل  2

 رافورصل رلا(فااكف
     

كاادددددل و ايادددددات  دددددا ي  ك ددددد  مور دددددة رافورصدددددل  3
 رلا(فااكف

     

      أة ال صوة الاي  م،كد  رال رلام  ل  4
        يل ة ائل و و    ررفااة الؤم  ل 5
وناداددددل رايددددب  را ددددفائم ك دددد    ددددائل رافورصددددل  6

 رلا(فااكف مة رم اص رك ا م  لارك ا م
     

      ا  ت اضائ   مائ ات وا  رلام  ل 7
 ( ددددل رافاددددادرت لا كدددد  البمدددد  ل ك دددد  مور ددددة  8

 رافورصل رلا(فااكف
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 التنمر الاجتماعي -5
 لام ااا اادةر رريااا  اانا درئاا را ا رت ت
      ةاضل راضاا      را ان  رال مداوكف)ا 1
      ر بل را لبب كال     را ان  2
      وداهال مف ا ر     را ان  3
ر ددددفن  ت   دددد  را اندددد  مددددل راا دددداةك  اددددف  4

 رلاو   
     

      ةاضل ص ر       را ان  5
          را ان ا  ت را ائ ات كال  6
      رث ت را ائ ات كال     را ان  7
      ( ال     را ان  ربحوك  البم  ل 8

 
 


