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N 81 

 
 ِزالثح اٌذاخ ٌذٜ طاٌثاخ اٌّزؼٍح الاػذاد٠ح فٟ ِذ٠ٕح اٌّٛصً

 َ. د. إلثاي ِؽّذ رش١ذ صاٌػ اٌؽّذأٟ
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 -اٌٍّخص:

اُبضج ا٠ُ اُتؼـف ػِى٠ ٓنىتٟٞ أُـاهبىل اُؾا ٤ىل ُىؼٟ ٓ ُبى ح أُـصِىل ا٫ػؼاػ٣ىل ل ٝكوى   ُٔتـ٤ىـ١ ٛؼف    

( ٓ ُبل ل٧ٝرَ  ضو٤ن اٛؼاف اُبضج ه ٓىت اُب صخىل 077اُلـع اُؼؿام٢ ٝاَُق. ٝهؼ  ٌٞٗت ػ٤٘ل اُبضج )

٤ج  ىْ اُتكًىؼ ٓىٖ اَُىؼم ل ٝ ْ امتغـاد اُغَ ئٌ اُن ٣ٌٞٓتـ٣ل ُِٔو٤ ك ل صبب٘ ء ٓو٤ ك أُـاهبل اُؾا ٤ل 

اُظ ٛـ١ ٝاَُؼم اُب٘ ئ٢ ُِلوـاح ل أٓ  اُخب ح كوؼ  ْ صن بٚ بطـ٣وت٢ اُتزقئىل اَُ٘ىل٤ل ٝا٫ نى م اُىؼاع٢ِل 

ل ٝأظٜىـح اُ٘تى ئذ اُى٠ إٔ ٓ ُبى ح  (Spss)ٝهؼ ػُٞزىت اُب٤ ٗى ح صصَى ئ٤   ب مىتغؼاّ اُبـٗى ٓذ ا٩صَى ئ٢ 

  ٖ  ٤ُىىل ل ٝػىىؼّ ٝرىىٞػ كىىـم كىى٢ أُـاهبىىل اُؾا ٤ىىل  بؼىى   ُٔتـ٤ىىـ اُلىىـع ٓـاهبىىلذ ؽا ٤ىىلذ ػأُـصِىىل ا٩ػؼاػ٣ىىل ُىىؼ٣ٜ

عى ٓل( ل ٝأٍٝىت  –أػب٢( ل ٝػىؼّ ٝرىٞػ كىـم كى٢ أُـاهبىل اُؾا ٤ىل  بؼى   ُٔتـ٤ىـ اَُىق ) ؿابىغ  –)ػ٢ِٔ

اُب صخل بت٤ْٖٔ ٓ٘ ٛذ اُتؼ٤ِْ اُؼ ّ بٔل ٤ْٛ ٝه٤ْ ٝاٗيطل ؽاح ٍِل ب ُٔـاهبل اُؾا ٤ىل ل ٝ لؼ٤ىَ ػٝؿ اُ٘ىٞاػ١ 

 ب٤ل اُتى٢  ٞظىق اُطِبىىل كتىـط اُؼطِىل اَُىى٤ل٤ل ل ٝا٫مىتل ػط ٓىٖ ػٝؿ ٝمىى ئَ ا٩ػى٬ّ ٝٓٞاهىغ اُتٞاٍىىَ اُيىب

 ا٫رتٔ ػ٢ ك٢ ٗيـ ٓب ػؿاح اُيب ب صٍٞ هْ ٣   غٌ أُـاهبل اُؾا ٤ل .

 اٌذاذ١ح، طاٌثاخ اٌّزؼٍح الاػذاد٠ح.  أُـاهبلاٌىٍّاخ اٌّفراؼ١ح: 

Self-monitoring among middle school female students in Mosul 

Iqbal Mohammed Rashid Saleh Al-Hamdani 

General Directorate of Education in Nineveh Governorate 

                             Akbal.mohammad2019@gmail.com 

Abstract: 

The aim of this study was to identify the level of self-monitoring among middle 

school female students, based on the variables of academic branch and grade. The 

research sample consisted of (700) female students. To achieve the research 

objectives, the researcher constructed a self-monitoring scale, and the 

psychometric properties of the scale were extracted. The apparent validity and 

construct validity of the items were confirmed, while reliability was calculated 

using the split-half and internal consistency methods. The data were statistically 

processed using the statistical program (SPSS). The results showed that middle 

school students have high self-monitoring, and there was no difference in self-

monitoring according to the branch variable (scientific - literary), nor was there a 

difference in self-monitoring according to the grade variable (fourth - fifth). The 

researcher recommended including general education curricula with concepts, 

values, and activities related to self-monitoring, activating the role of youth clubs 

that employ students during the summer vacation, and utilizing the role of the 

media and social networking sites in disseminating youth initiatives on issues 

related to self-monitoring. 
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  -ِشىٍح اٌثؽس:

 ٞارٚ ٓ ُب ح أُـصِل ا٩ػؼاػ٣ل ٓٞاهل   ٝٓي٬ٌحٍ ّٝـٞٓ   ٓتؼؼػط ٗ رٔىل ػىٖ  ـ٤ىـاح أُـاٛوىل اُزنى٤ٔل 

لاُؼو٤ِلل ا٫ٗلؼ ٤ُل ٝا٫رتٔ ػ٤لل اُت٢ هؼ  ؤػ١ ص٠ُ اُتٞ ـ ٝاُوِن ٝػؼّ ا٫متوـاؿ اُ٘لن٢ ٖٓ رٜل ل ٝاٗتي ؿ 

ح٤ـٛ  ػ٠ِ اَُىضل اُ٘لنى٤لل ٓخىَ ا٫ًت ى ب ٝاُيىؼٞؿ ب ُٞصىؼط ٓىٖ اُتٌُ٘ٞٞر٤  اُـه٤ٔل اُٞامغ ٝاُوِن بيكٕ  ك

رٜل أعُـٟل ص٠ُ ر ٗب عطـ اُتو٤ِؼ ا٧ػ٠ٔ ُِّٔٞ ح اُت٢ ٫  تٞاكىن ٓىغ اُوى٤ْ اُؼ٤٘٣ىل ٝاُتو ٤ُىؼ ل ب ٩ّى كل 

ص٠ُ أُؤحـاح ا٫رتٔ ػ٤ل ً ُتن٣ٞن ُِّٔٞ ح اُت٢  تؼى ؿُ ٓىغ اُوى٤ْ اُؼ٤٘٣ىل ٝا٫رتٔ ػ٤ىل ٓٔى  ٣ىؤػ١ صُى٠ 

ٕ   اُط ُبى ح اٗضـ ل ٌُٝى٢ ٣زتىق   ٖ اف اُؾاح ٝكوؼإ ا٣ُٜٞل ا٧ٓـ اُؾ١ هؼ ٣ؤػ١ ا٠ُ ّؼق ٓـاهبىل اُىؾاح ُىؼ٣ٜ

  ٖ ٜ ٖ  ل كىنهٗ ٖ  أُٜٓ ح أُنتوبَ ٝ ـب٤ل ا٧ر٤ ٍ اُو ػٓل ٖٓ ٓنىؤ٤ُٝتٜ ٛؾٙ أُـصِل ب٘ز س ٝ لٞم ٖٓ ٓ٘طِن أٜٗ

ٖ  ص٠ُ ٓـاهبل اُؾاح اُت٢  ؼتبـ أمِٞب  كؼ ٫  ٩ػاؿط ا ُنِٞىل ًٜٝٞٗى  اُـه٤ىب ػِى٠ أكؼى ٍ اُلىـػ ٝمىًِٞٚ ٣ضتز

ٝأٗٔى ٓ  لی٤ىىـٙ ًٝىىَ ٓىى  ٣َىىؼؿ ػ٘ىىٚ ٝٛىى٢ بٔىىؼُُٜٞ  اُؼى ّ  ؼ٘ىى٢ اُْىىبٔ اُىىؾا ٢ كىى٢ أٝمىىغ أبٞابىىٚ ٝٓؼ ٤ٗىىٚ ) 

 -( ل ٝػ٤ِٚ ر ء ٛؾا اُبضج ُ٪ر بل ػ٠ِ اُنؤاٍ اُت ٢ُ : 047: 3707اُلط كطلل 

 ػؼاػ٣ل؟ ٓ  ػؿرل أُـاهبل اُؾا ٤ل ُؼٟ ٓ ُب ح أُـصِل ا٫

 -أ١ّ٘ح اٌثؽس ٚاٌؽاظح ا١ٌٗ :

هٚ ٓزتٔؼ ح اُؼَـ اُض ٢ُ ٝ نـب ص٠ُ ٓ٘ى ص٢ اُض٤ى ط ً كىل     ٞؿَ اُتطٞؿ اُتٌُ٘ٞٞر٢ بٌ كل اىٌ ُٚ ٝٝم ئِ

ص٤ج  نتغؼّ اُتٌُ٘ٞٞر٤  ك٢ ٓغتِق ا٧ٓ ًٖ ًى ُب٤ٞح ٝأٌُ  ىب ٝأُؤمنى ح اُـمى٤ٔل ٝؿ٤ىـ اُـمى٤ٔل كى٢ 

ؼ َٓ ا٧كىـاػ ٓؼٜى  ٜٓٔى  ػِى٠ ٓنىتٞاْٛ اُضْى ؿ١ أٝ هىَ ل ٜٓٔى  ً ٗىت اُـ٣ق ٝأُؼ٣٘ل ٝب ٕ ٖٓ اُطب٤ؼ٢  

ك تْٜ اُؼٔـ٣لل ُٝوؼ صمتط ػت اُتٌُ٘ٞٞر٤  بلَْ صٗتي ؿٛ  إٔ  ـ٤ـ ك٢ أٗٔ ٓ اُض٤ى ط ا٤ٓٞ٤ُىل ُِيىؼٞب مىٞاء 

( ل ٝٓ  ٣ِلت اُ٘ظـ ك٢ ٛؾٙ ا٩ٗزى فاح 2:  3737ٖٓ اُز ٗب ا٫هتَ ػ١ ٝاُخو ك٢ ٝا٫رتٔ ػ٢ .)اُت٢ٔ٤ٔ ل 

ٕ  كح٤ـٛ  ٫ ٣وتَىـ ػِى٠  ىٞك٤ـ ٓؼِٞٓى ح ٝعىؼٓ ح ٝ نى٬٤ٜح ص٤  ٤ىل ٓغتِلىلل ٝأٗٔى ٓ رؼ٣ىؼط ٓىٖ أُٜىٖ أ

ٝٝم ئَ اُتؼ٤ِْ ٝاُتنى٤ِل ٝاُوتى ٍ.... ٝؿ٤ـٛى ل بىَ ٣تؼىؼٟ ؽُىي صُى٠  كح٤ـٛى  كى٢ ا٫ ز ٛى ح ٝاُوى٤ْ ٝا٧عى٬م 

 ( 002: 3702.)َٓطل٠ ٝاُ٘لن٤ل ل 

ح اُتٌُ٘ٞٞر٤  ٓـ٣ول ػَٔ ا٧كـ اػ ل ٝ ل٤ٌـْٛل ٝمًِْٜٞل ٝ ٞاٍىِْٜل ٝػِٜٔىْ كى٢ ٓغتِىق أٓى ًٖ ٝهؼ ؿ٤ ـ

اُؼَٔل ُٝط ُٔ  اؿ بطت اُتٌُ٘ٞٞر٤  ب ُتـ٤٤ـ ك٢ اُؼ ُْ ٫م٤ٔ  ب٤ٖ ك ل أُـاٛو٤ٖ ٝاُيب ب اُىؾ٣ٖ ُىْ ٣ضَى٘ٞا 

أٗلنىىْٜ حو ك٤ىى   ٝػ٤٘٣ىى   ٓٔىى  رؼِٜىىْ أًخىىـ ػـّىىل ُِتىىكح٤ـ ٝاُزىىؾب ٝع ٍىىل  أػٝاح ا٩ػىى٬ّ اُضىىؼ٣ج ٝٝمىى ئَ 

ٍَ ا٫رتٔ ػ٢ )اُل٤ل بٞىل  ٣ٞتـل ٣ت٤ىٞب( ل اُتى٢ ىىـِتْٜ ػىٖ ٝاربى  ْٜ اُـمى٤ٔل ٝٝاربى  ْٜ اُؼ٤٘٣ىل اُتٞا

 ( 2:  3737ٝا٩رتٔ ػ٤ل . )اُت٢ٔ٤ٔل 

ُْٝ  ٌٖ اُلت ط ٝع ٍل  اُت٢ ك٢ مٖ أُـاٛول بٔ٘كٟ ػٖ  ـ٤٤ـ أُزتٔغ  أُنتٔـ كوؼ أٍىبضت   يى ؿى        

ٝ صصنى ك بى ُؼزقل بىَ بى ُؼٌل ُوىؼ أٍىبضت اُلتى ط ا٤ُىّٞ  يىٌَ صصىؼٟ ٝ ن ْٛ ك٢ ب٘ ء ٓزتٔؼٜى  ػٕٝ ِٓىَ أ

اُضَٕٞ اُو٣ٞىل بى ُٔزتٔغ ًٔى  إٔ أُزتٔىغ ُىْ ٣ـلىَ أٝ ٣تز ٛىَ ػٝؿٛى  كى٢ اُتؼ٤ٔىـ ٝاُب٘ى ء ٝٓيى ؿًتٜ  كى٢ 

(  ٝبىىىؼأح  ٞارٜىىٚ  ضىىؼ٣ ح اُؼَىىىـل 5:  3775افػٛىى ؿ اُىىب٬ػ ٝؿكؼتٜىى  ٝ وىىىؼٜٓ  أُنىىتٔـ .)اُزىىٞٛـ١ل 

٢ٓل ٝاعت٬ٓ اُخو ك حل ٝٓ  ٣تـ ب ػ٠ِ ؽُي ٖٓ اٗو٬ب ًب٤ـ كى٢ اُوى٤ْ ٝ ـ٤ىـا  كى٢ أُلى ٤ْٛ ٝا٫ٗلت س ا٩ػ٬

ٝاٗؼٌنت آح ؿ ؽُي ػ٠ِ أُزتٔغ بَٞؿط ػ ٓل ٝا٧مـط ع ٍل ل ٝ ٞرب ػ٤ِٜ  اُتض٢ِ ب ُٔـاهبل اُؾا ٤ل اُت٢ 

ْ ٝا٧عى٬م ٝاُىـٝابٔ  ؼتبـ ٓنؤُٝل ػٖ ٛؼا٣ل اُلـػ ٝأُزتٔغ ٖٓ اُٞهىٞع كى٢ اُلنى ػ ٝأُض كظىل ػِى٠ اُوى٤

 ا٫رتٔ ػ٤ل.

ص٤ج  ؼؼ أُـاهبل اُؾا ٤ل  و٤٘ل ٣ـاهب ا٫كـاػ بٞامطتٜ  مًِْٜٞ ٖٓ أرىَ ف٣ى ػط هىؼؿ ْٜ ػِى٠  ٘ظى٤ْ مىًِْٜٞ 

 (.23: 3774ٝاُتنز٤َ اُؾا ٢ )هقافطل 
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ـ ٝاُؼِىٖل (  هٞط ّ بطل ُِلت طل ٗ بؼل ٖٓ ص٣ٔ ٜٗ  ب لله  ؼ ٠ُ ٝٓـاهبتىٚ كى٢ اُنى9: 3705ٝ ؼتبـٛ  )اُوـ٢ٗ ل 

 ىىؼػٞٛ  ٛىىؾٙ اُوىىٞط صُىى٠ ػٔىىَ ٓىى  ك٤ىىٚ اُغ٤ىىـ ٝاَُىى٬س ُٜىى  ُٝٔزتٔؼٜىى ل ٝارت٘ىى ب ٓىى  ٣ْىىـ بٜىى  ٝبٔزتٔؼٜىى  

ك ُٔـاهبل اُؾا ٤ل  ٘ٔٞ ٝ تطٞؿ ٓغ  وؼّ أُـاٛن كى٢ اُؼٔىـ كٔىٖ أُتٞهىغ إٔ ٣ىؤحـ ٛىؾا اُتطىٞؿ ػِى٠  يى٤ٌَ .

هٚ ك٢ أُٞاهق اُت٢  ٞارٜٚل ٝٛى٢ ىغ٤َل أُـاٛن ل ٢ٛٝ  ٔخَ ٝػ٢ اُلـػ ب٣ٜٞتٚ اُ٘لن٤ل ع٬ٍ  و٤٤ هٚ ُؾا  ٔ

 ٌٖٔ اُلـػ ٖٓ  ؼؼ٣َ مىًِٞٚ ا٤ُى٢ٓٞ ٝ ٤ٌل٤ىٚ ٤ُىت٬ءّ ٓىغ ٓتطِبى ح أُٞاهىق اُض٤  ٤ىل أُتؼىؼػط اُتى٢ ٣تل ػىَ 

 ( .Snyder ,1979: 181-201ٓؼٜ  بٜؼف  ضو٤ن اُت٤ٌق ٓغ ا٥عـ٣ٖ )

٬ٛٔ  ٣ن ٛٔ ٕ ا٠ُ صىؼ ًب٤ىـ كى٢  يى٤ٌَ اُنىِٞى ًٔ  إٔ أُـاهبل اُؾا ٤ل  تكحـ ٝ ؤحـ بٔلّٜٞ اُلـػ ُؾا ٚ ل ًٝ

: 3703اُ٘ىى  ذ ػىىٖ اُلىىـػ بضنىىب ٗٔىىٔ ىغَىى٤تٚ أُتىىكحـ بٔلٜٞٓىىٚ ُؾا ىىٚ ٝٗٞػ٤ىىل ٓـاهبتىىٚ ُؾا ىىٚ )اُؼب٤ىىؼ١ ل 

220 ) 

(ػب ؿط ػٖ مِٞى ٌٓتنب ٣تْ ٍوُِٚ 320 -  325:  3730ٝػ٤ِٚ ك ُٔـاهبل اُؾا ٤ل  ًٔ  ٣ي٤ـ ) بٖ ػٔـإل 

اؿ ٣َٞٓ ٖٓ اُتـب٤ل ٝاُتٞر٤ٚ ٝاُوؼٝط ٝاُضج ٝاُتيز٤غ ٝاُتوؼ٣ـل بض٤ىج  َىبش ك٢ ىغ٤َل اُلـػ ػبـ ٓيٞ

 ٍلل أُـاهبل اُؾا ٤ل ٍلل ُٜ  صْٞؿ ارتٔ ػ٢ ك ػَ ٝٓؤحـ ك٢ اُنِٞى اُت٘ظ٢ٔ٤ ُٜؾا اُلـػ. 

( ص٠ُ أٗٚ ػ٘ؼٓ  ٣َىبش أُـاٛىن ٓـاهبى   ُ٘لنىٚ ك٤ٌىٕٞ ٓض مىب   ُٜى  ػٕٝ 34-33:  3702ٝ ي٤ـ) اُوـ٢ٗ ل   

هٚل ٣ٝتطِىىغ ُخىىٞاب ا  ؼىى ٠ُل ص٤ىىج إ ٓـاهبىىل اُض رىى ل ُٔض مىىبل اٌُبىى ؿل ٣ٌٝىىٕٞ ٓنىىؤ٫ٝ  ػىىٖ ٗلنىىٚ ٝاػٔ ُىى

 اُنِٞى ٝ نز٤ِٚ ٝم٤ِل كؼ ُل ُتـ٤٤ـٙ. 

( إٔ أُـاٛو٤ٖ هؼ ٣َِٕٞ ا٠ُ ٓنتٟٞ ػ ٍ ٖٓ أُـاهبل اُؾا ٤ل ٌُٖٝ ك٢ ٓـصِل ٓتكعـط 0925ٝ ـٟ ا٤ُٖ ) 

ٜٓٔ  ك٢ ؽُىي ل كتٞهؼى ح اُؼ ئِىل ٣نىتبؼُٜ  أُـاٛىن بتٞهؼى ح رٔ ػىل ٖٓ اُؼٔـل ٝ ِؼب رٔ ػل اُـك م ػٝؿا  

اُـك م ل ٣ٌٝتنب أُـاٛن مِٞى رؼ٣ؼل حْ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اصؼاث  ٞاكن ٝاٗنز ّ ب٤ٜ٘  ٝبى٤ٖ ٓى  ٣وىّٞ بىٚ ؿك هىٚل 

هٍ ٓىىٖ اُلؼ ٤ُىى ح  ٌٔ٘ىىٚ ٓىىٖ ؿ ٣ىىل  ٝأمُىىـ ٚل ا٧ٓىىـ اُىىؾ١ ٣طىىٞؿ ُؼ٣ىىٚ امىىتـا ٤ز٤ ح  ٞاٍىىَ ؽاح ٓنىىتٟٞ ػىى 

ٔ  ٣ـاٛ  ا٥عـٕٝ ل ًٔ  إٔ ٛؾٙ ا٫متـا ٤ز٤ ح  ٌٔ٘ٚ ٖٓ ّبٔ  وؼ٣ٔٚ ُؾا ىٚل ٝؽُىي بتـ٤ًىقٙ ػِى٠ ا٧ى٤ ء ً

 (. Allen, 1986: 28- 36اُنِٞى أُوبٍٞ )

٣ٝٞرؼ َٓؼؿ٣ٖ ام م٤٤ٖ ُِٔؼِٞٓ ح أُت صل ُِلـػ  ؤحـ ػ٠ِ ٓ  ٣نٌِٚ ٝٓ  ٣وّٞ بىٚ ٓىٖ أٗيىطل : ا٫ٍٝ ٛىٞ 

هٚل ٣ٝغتِىق اُن٤ م أُىٞهل٢ ٝاُؼ٬هى ح اُب٤٘يغَى٤ ل بى٤ٖ ا٫كىـاػل ٝاُخى ٢ٗ ٛىٞ ؽا ٤ىل اُلىـػ ٤ُٓٝٞىٚ ٝا ز ٛ  ى

ا٫كـاػ ك٤ٔ  ب٤ْٜ٘ ك٢ أُؼٟ اُىؾ١ ٣ؼتٔىؼٕٝ ك٤ىٚ ػِى٠ أ١ ٓىٖ ٛىؾ٣ٖ أَُىؼؿ٣ٖ ٝكوى   ٫عىت٬كْٜ كى٢ أُـاهبىل 

( ٣ـ٣ىى ٕ إٔ ا٧كىىـاػ كىى٢ أُٞاهىىق ا٫رتٔ ػ٤ىىل  Sander& Gangested 1982اُؾا ٤ىىل ل ٝػ٤ِىىٚ كىىنٕ ) 

ٌىى٣ٖٞ ٗٔٞؽرىى   ُِنىىِٞى ا٫رتٔىى ػ٢ ٣ىىت٬ءّ ٓىىغ اُنىى٤ م ا٫رتٔىى ػ٢ ٌُٝ٘ىىٚ ٣غتِىىق بىىنعت٬ف أٗٔىى ٓ ٣ضىى ُٕٝٞ  

 Sander& Gangested:032َٓ ػؿ أُؼِٞٓ ح اُت٢  ٞرٚ مِٞى اُلـػ مىٞاء أً ٗىت ٓٞهل٤ىل أٝ ؽا ٤ىل )

1986 . ) 

٣وّٞ بىٚ عى٬ٍ  ل ػِىٚ ( ا٠ُ إٔ  أُـاهبل اُؾا ٤ل  ٔخَ ػ٤ِٔل ٬ٓصظل اُلـػ ُنًِٞٚ اُؾ١ ٣ٝ3775ـٟ ؿٝى )

 -Rock, 2006 : 38ٓغ اُن٤ م أُض٤ٔ بٚ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ  و٤٤ْ ٛؾا اُنِٞى ب٘ ء ػ٠ِ اٛؼاكٚ أُضؼػط ٓنىبو   )

 ي٤ـ أُـاهبل اُؾا ٤ل ا٠ُ  و٤٤ْ ٓؼٟ ا٫هتـاب اُ٘نىب٢ ٓىٖ ا٧ٛىؼاف أُّٞىٞػ٤ل ُى٨ػاء ٝ ٤ُٞىؼ  ص٤ج(. 412

لل ٝا٫ٗتب ٙ أُؼتٔؼ اُى٠ أىىٌ ٍ اُنىِٞى أُغتِلىل اُتى٢  َىؼؿ ٓىٖ اُتـؾ٣ل أُـ ؼط اُت٢  ـىؼ اُن٤ًِٞ ح اُت ٤ُ

 (.040 -030: 3705أُتؼِْ ُــُ ٓـاهبل اُتوؼّ اُض ػث ٗضٞ ا٫ٛؼاف. )اُؼٓـػاه ٝآعـٕٝل 

( إٔ ا٫كـاػ ٝع٬ٍ ػ٤ِٔل أُـاهبل اُؾا ٤ل ٣ٔ ؿمٕٞ ٤ًٔ ح ٓغتِلل ٖٓ ا٫ٗتب ٙ ُِنِٞى ٣ٝ3774ؤًؼ ػٝبو )

د ل ٓـًىىق٣ٖ ػِىى٠ اُنىىِٞى اَُىى ػؿ ػىىٖ اُ٘ٔىى ؽد ل ٝٓـًىىق٣ٖ ػِىى٠ اُنىىِٞى أُ٘ مىىب اَُىى ػؿ ػىىٖ اُ٘ٔىى ؽ

ارتٔ ػ٤  ٝػ٠ِ اػتب ؿ إ ٛؾا اُنِٞى ٛٞ ٗٔٞؽد ُِتؼب٤ـ أُ٘ مب ل ٝبنٌٓى ْٜٗ امىتؼٔ ُٚ كى٢ صى ٫ح ٓنىتوِل 

 ( .4: 3707أٝ ٓتـ٤ـط صنب أُٞهق)أبٞ ك ؿطل 



                                                                                                              

                                                        

24 

 

No. 18A-1 – Sept 2025 

N 

 

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
Print  ISSN 2710-0952                   Electronic ISSN2790-1254 

   0202 ا٠ٍٛي  18A-1اٌؼذد  اٌّعٍح اٌؼزال١ح ٌٍثؽٛز الأسا١ٔح ٚالاظرّاػ١ح ٚاٌؼ١ٍّح
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 ٙ أُـًىىق ُىىبؼِ ٓظىى ٛـ اُنىىِٞى ٓىىٖ ص٤ىىج اُيىىؼط ( اُىى٠ إ أُـاهبىىل  يىى٤ـ اُىى٠ ا٫ٗتبىى٣ٝ0990زىىؼ ىىى ٗي )

ٝاُتٌـاؿ ل ك ٧كـاػ ٫ ٣نتط٤ؼٕٞ إٔ ٣٘ظٔٞا أكؼ ُْٜ ا٫ أؽا ً ٗٞا ٓؼؿ٤ًٖ ُٔ  ٣ؤٕٞ بٚل ٝه ػؿ٣ٖ ػ٠ِ  وىؼ٣ـ 

هٚ ارتٔ ػ٤   )هقاهقٙل   (. 23: 3774ٓؼٟ ٓ٘ مبت

ؼل ٛؾٙ اُن٤ًِٞ ح ٝم٤طـ ْٜ ػ٤ِٜى  ك ُٔـاهبل اُؾا ٤ل  نتغؼّ ُتلن٤ـ ٓـ٣ول ا٫كـاػ ُـٍؼ م٤ًِٞ  ْٜ ل ٝٓت ب

 ٝاُتضٌْ بٜ ل ٝٛ٘ ى ك ت ٕ ٖٓ ا٫كـاػ ّٖٔ ٓنت٣ٞ ح أُـاهبل اُؾا ٤ل : 

ك ىىىل ا٫كىىىـاػ ؽ١ٝ أُـاهبىىىل اُؾا ٤ىىىل أُـ لؼىىىل لٝك ىىىل ا٫كىىىـاػ ؽ١ٝ أُـاهبىىىل اُؾا ٤ىىىل أُ٘غلْىىىلل ٌُٝىىىَ ك ىىىل 

فٕٝ أُـاهبىل اُؾا ٤ىل ٓـ لؼىل اٜٗىْ عَ ئَٜ  اُت٢  ٤ٔقٛ  ػٖ ا٧عـٟ ل كٖٔ عَى ئٌ ا٫كىـاػ اُىؾ٣ٖ ٣ٔتى 

اًخـ صن م٤ل ُِٔٞاهق ا٫رتٔ ػ٤لل ٣ٜٝتٔىٕٞ بى ٥عـ٣ٖ ٝ آؿائٜىْ ل ًٔى  اٜٗىْ ٣ٜتٔىٕٞ ب ُٔؼى ٤٣ـ ا٫رتٔ ػ٤ىل 

٣ٝنؼٕٞ ٗضٞ اُظٜٞؿ بٔظٜـ ٫ئن آ ّ ا٫عـ٣ٖل ٣ٝت٤ٔقٕٝ ب ُوؼؿط ػ٠ِ اُتل ػَ ا٫رتٔ ػ٢ ٓىغ أُض٤طى٤ٖ 

 ( .04: 3703بْٜ)ٍل٤ل ل 

ل ّٓٞٞع أُـاهبل اُؾا ٤ل ل كوؼ  ٘ ُٝٚ اُب صخ٤ٖ كى٢ بضىٞحْٜ ٝػؿٝمىْٜ ٓىغ ٓتـ٤ىـاح ًخ٤ىـطل كوىؼ ٝؿؿْ صؼاح

(  ٝاُو٤ى ّ بٔـاهبىل اُىؾاحل ٝإ A( ا٠ُ ٝرٞػ ػ٬هل ٝح٤ول بى٤ٖ ٗٔىٔ اُيغَى٤ل )0929ب٤٘ت ػؿامل ك٤ـٜٗ  )

ِت ػؿامىل ٗزىْ ا٫ٗبن ٤ٓل ٝاُؼَ ب٤ل ٛى٢ أًخىـ أُؤىىـاح هىٞط كى٢ صىؼٝث ٓـاهبىل اُىؾاح ل كى٢ صى٤ٖ  ٍٞى

( اُىى٠ ٝرىىٞػ ػ٬هىىل ص٣ز ب٤ىىل بىى٤ٖ ٓـاهبىىل اُىىؾاح ٝا٩ػاء أُؼؿمىى٢ ل كىى٢ صىى٤ٖ  ٍٞىىِت ػؿامىىل ُىى٢ 3770)

( ػٖ اُؼ٬هل ب٤ٖ ٓـاهبل اُؾاح ٝاُـك ٤ٛل ا٫رتٔ ػ٤لل اُى٠ إٔ اُـك ٤ٛىل ا٫رتٔ ػ٤ىل  ىؤحـ 3775ٌٝٓٞؿ٤َٓ)

ح ػ ٤ُىلل كى٢ صى٤ٖ إ ا٧كىـاػ اُىؾ٣ٖ ُىؼ٣ْٜ بيٌَ ًب٤ـ ك٢ رٞػط ُض٤ى ط ٨ُكىـاػ اُىؾ٣ٖ ٣ٔتى فٕٝ  بٔـاهبىل اُىؾا

ٓـاهبل اُؾاح ٓ٘غلْل ك ٕ اُـك ٤ٛل ا٫رتٔ ػ٤ل  ؤحـ بيٌَ أهَ ك٢ رٞػط اُض٤ى ط ُىؼ٣ْٜل أٓى  ػؿامىل أبىٞ كى ؿط 

(  ٍِٞت ا٠ُ ٝرٞػ كـم ؽاح ػ٫ُل  صصَ ئ٤ل ػِى٠ بؼىؼ اُتٔخ٤ىَ ًكصىؼ أبؼى ػ مىِٞى أُـاهبىل اُىؾاح 3707)

( اُىى٠ ٝرىىٞػ كىىـٝم ؽاح ػ٫ُىىل 3703ل كىى٢ صىى٤ٖ اىىى ؿح ػؿامىىل صبىىـا٤ْٛ )  ؼىىقٟ ُضىى ٫ح ا٣ُٜٞىىل اُ٘لنىى٤ل

( بى٤ٖ 3705صصَ ئ٤ل ب٤ٖ ٓتٞمٔ ػؿر ح اُطِبل ٓـ لؼ٢ ٝٓ٘غل٢ْ اُو ب٤ِل ٬ُمتٜٞاءل آى  ػؿامىل ًىـ٣ْ )

( ك٢ ٓـاهبىل اُىؾاحل A,B(ل ب٤٘ت امٜ ّ ٗٔط٢ اُيغ٤َل )A,Bأُـاهبل اُؾاح ٝػ٬هتٜ  بكٗٔ ٓ اُيغ٤َل )

 ػٌن٤ل ب٤ٖ ا٫بتقاف اُؼ ٓل٢ ٝٓـاهبل اُؾاح. ( ا٠ُ  ٝرٞػ ػ٬هل 3730ػؿامل ٓن٤ـ) ك٢ ص٤ٖ ػُت

ٝ بـف أ٤ٔٛل اُبضج ٖٓ إٔ أ١ ٓزتٔغ أٝ  زٔغ بيـ١ ُٖ ٣ََ ٗضىٞ ا٧هىـب ُِض ُىل أُخ ٤ُىل ػٕٝ إ ٣ٌىٕٞ  

تٔىغ ُىٖ ًَ كـػ ك٤ٚ ٣تضَٔ ٓنؤ٤ُٝل ػِٔٚ ٣ٝـاهب ؽا ٚ بَىٞؿط ٓنىتٔـط ٓىٖ اُقُىَ أٝ اُغِىَل ٝإٔ ٛىؾا أُز

٣توؼّ ٣ٝتطٞؿ ٝ نٞػ ك٤ٚ ه٤ْ ا٧ع٬م ٝاُؼط ء ٝا٩ٗز ف ػٕٝ  ؼق٣ق أُـاهبل اُؾا ٤ل ٨ُكـاػ ٝأُزتٔغ بكًِٔٚ 

ل ُتغل٤ىىق صىى ٫ح اُيىىـ ٝاُْىىـؿ ػِىى٠ أُزتٔىىغ ٝػِىى٠ اُ٘ىى ك أٝ اُنىى٤ًِٞ ح أُْىىطـبل أٝ أُ٘ضـكىىل أٝ 

مىىتٔـاؿ٣لل ٝا١ ٓٔ ؿمىىل ٓغِىىل بىى ُ٘ظْ ا٬ُٓب ٤ُىىل كىى٢ اُؼٔىىَ ٝاُؼؿامىىل ٝاُليىىَ كىى٢ اُتضَىى٤َ اُؼؿامىى٢ ٝا٫

 (. 0502: 3709ٝاُوٞا٤ٖٗ ٝاُؼ ػاح أُزتٔؼ٤ل )ػؼا١ل

 ٚتٕاءً ػٍٝ ِا سثك فاْ ا١ّ٘ح اٌثؽس اٌؽاٌٟ ٠ّىٓ اْ ذرعٍٝ تإٌماط اٌرا١ٌح: 

اُيـ٣ضل اُت٢ ٣ت٘ ُٜٝ  اُبضج اُض ٢ُ كْٜ ٓ ُب ح ا٫ػؼاػ٣ل اُت٢  ؼؼ ام ك أُزتٔغ ٝػَبٚ. ٝبٜٖ  ب٘ى٠  -0

ْٓل ص٤ج ٝاٜٖٗ آٜ ح أُنتوبَ مٞف ٣وغ ػ٠ِ ػ  وٜٖ ٜٓٔل  ـب٤ل ار٤ ٍ أُنتوبَ ٝ ي٤ٌَ ىغَى٤  ْٜ ا٫

 ٝ ؼ٤ِْٜٔ ٓنؤ٤ُٝ  ْٜ  ز ٙ أُزتٔغ ٝا٥عـ٣ٖ. 

ا٤ٔٛ٧ل اُت٢  ضظ٠ بٜ  ٓـاهبل اُؾاح ٝاُتى٢  ؼىؼ ٓىٖ اُتضىؼ٣ ح اُٜ ػكىل اُتى٢ ٣ٞارٜٜى  أُزتٔىغ اُؼـاهى٢ل  -3

اح ٓتؼؼػط مٞاء ػاعَ أُزتٔغ أّ ع ؿرٚ ل ٝ ؼتبـ ٓـاهبىل اُىؾاح ٓـًىق اٛتٔى ّ ك٢ٜ  ـ بٔ بؼ٬ه ح ٝٓتـ٤ـ

كىى٢ أُزتٔؼىى ح أُتوؼٓىىل ٫مىى٤ٔ  كىى٢ ظىىَ اُتطىىٞؿ اُتٌُ٘ٞىىٞر٢ ل ص٤ىىج إ اػؿاى أُزتٔؼىى ح ٤ٔٛ٧ىىل  ضو٤ىىن 

أُىؼٟ اُتٞافٕ ب٤ٖ اُو٤ْ  ٝاُتو ٤ُؼ ٝاُؼى ػاح ٝبى٤ٖ ٓى ٛٞ رؼ٣ىؼ ٣ٔخىَ ػى ٬ٓ  ام مى٤   كى٢ ٗٔٞٛى  ٝبو ءٛى  ػِى٠ 

 اُط٣َٞ .



                                                                                                              

                                                        

25 

 

No. 18A-1 – Sept 2025 

N 

 

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
Print  ISSN 2710-0952                   Electronic ISSN2790-1254 

   0202 ا٠ٍٛي  18A-1اٌؼذد  اٌّعٍح اٌؼزال١ح ٌٍثؽٛز الأسا١ٔح ٚالاظرّاػ١ح ٚاٌؼ١ٍّح
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ػؿامل ٓـاهبل اُؾاح ٣ٔخَ اّ كل ػ٤ِٔل ٓتٞاّؼل ك٢ ٓز ٍ اُبضج اُؼ٢ِٔل ٝ لىتش ا٥كى م ُبضىٞث ػ٤ِٔىل  -2

 أعـٟ. 

 أ٘ذاف اٌثؽس: 

 ٣نتٜؼف اُبضج اُض ٢ُ اُتؼـف ػ٠ِ :

 ٓـاهبل اُؾاح ُؼٟ ٓ ُب ح أُـصِل ا٫ػؼاػ٣ل. -0

 -اُلـٝم ك٢ ٓـاهبل اُؾاح ٝكو   ُٔتـ٤ـاح : -3

 اُغ ٓل( . -اػب٢( ل اَُق اُؼؿام٢ )اُـابغ -ػ٢ِٔ  –ـع )اص٤ ئ٢ اُل

 ؼذٚد اٌثؽس : 

 ٣وتَىىىىىىىىىـ اُبضىىىىىىىىىج اُضىىىىىىىىى ٢ُ ػِىىىىىىىىى٠ ٓ ُبىىىىىىىىى ح أُـصِىىىىىىىىىل ا٩ػؼاػ٣ىىىىىىىىىل ٝاُخ ٣ٞٗىىىىىىىىىل ُِؼؿامىىىىىىىىىل      

( 3730-3737اَُب ص٤ل ُِٔؼاؿك اُض٤ٌٓٞل َُِٝل٤ٖ اُـابغ ٝاُغ ٓل ك٢ ٓؼ٣٘ل أٍَُٞ ُِؼ ّ اُؼؿامى٢ )

. 

 -ذؽذ٠ذ اٌّصطٍؽاخ :

 -ػـكٜ  ًَ ٖٓ:   Self- Monitoringاٌّزالثح اٌذاذ١ح 

هىىؼؿط اُلىىـػ ػِىى٠ اُىىتضٌْ بنىىًِٞٚ اُتؼب٤ىىـ١ ) ُلظىى٢ ٝؿ٤ىىـ ُلظىى٢( ًىى٢  : Snyder( ١791سننٕا٠ذر   -١

            (٣Snyder,1974: 516٘ مب ٓغتِق أُٞاهق )

 ا٧صؼاث ؽاح اَُِل ػ٤ِٔل  ٤٤ٔق اُن٤ًِٞ ح أُنتٜؼكل ٝ: Kirschenbaum(  ١791و١زشٕثاَٚ    -0

                                                                      (Kirschenbaum, 1984:165) 

هؼؿط ا٫كـاػ ػ٠ِ اُتضٌْ ك٢ م٤ًِٞ ح اُتؼب٤ـ ػٖ اُؾاح مٞاء ً ٗت : Alderman  (١770اٌذرِاْ   -٣

 . (Alderman,  1992: 1085 ُـ٣ٞل أّ ؿ٤ـ ُـ٣ٞل )

٤َٓ اُلـػ ٫ٕ ٣نتـىؼ ك٢ مًِٞٚ أٓ  ٝكو   ُٔؼِٞٓ ح اُن٤ م أُؼـكى٢ :  Martinez( 022٣ذ١ٕز  ِار -1

 (Martinez, 2003 (14:أٝ ُِٔؼِٞٓ ح اُؾا ٤ل أٝ اُيغ٤َل 

اُوؼؿط ػ٠ِ صػاؿط  اُــُ اُؾا ٢ ػٖ ٓـ٣ن اُن٤طـط ػِى٠ : et al Soibel( 02١0س٠ٛثً ٚآخزْٚ   -2

 . ( Soibel et al 193 ,2012:ُب٤ ٤ل )اُنِٞى اُتؼب٤ـ١ ك٢ امتز بل ا

 -أِا اٌثاؼصح فرؼزف اٌّزالثح اٌذاذ١ح :

هٚ ُزؼِٚ ٓ٘ مب   ُٔغتِق أُٞاهق ا٩رتٔ ػ٤ل .  هؼؿط اُلـػ ػ٠ِ ّبٔ مًِٞ

 -اٌرؼز٠ف الاظزائٟ ٌّزالثح اٌذاخ :

 اُؼؿرل اُت٢  ضََ ػ٤ِٜ  اُط ُب ح ػ٠ِ ٓو٤ ك ٓـاهبل اُؾاح أُؼؼ ك٢ ٛؾا اُبضج .

 :   Self- Monitoringاٌّزالثح اٌذاذ١ح ار إٌظزٞ: الاط

ٛىىىىى٢ ٓلٜىىىىىّٞ  ىىىىىْ  وؼ٣ٔىىىىىٚ عىىىىى٬ٍ اُنىىىىىبؼ٤٘ ح ٓىىىىىٖ اُوىىىىىـٕ أُ ّىىىىى٢ ٓىىىىىٖ هبىىىىىَ ٓىىىىى ؿى مىىىىى٘ ٣ؼؿ      

(MarkSnyder,1970 ل ٝاُىىؾ١ ٣ّٞىىش ٓىىؼٟ ٓـاهبىىل ا٫ىىىغ ً ُِؼىىـُٝ اُتوؼ٤ٔ٣ىىل اُؾا ٤ىىلل ٝاُنىىِٞى)

(ل ٝهىؼ أحى ؿ رىؼ٫  بى٤ٖ اُبى صخ٤ٖ ص٤ىج Ajzen,1985: 11-39اُتؼب٤ـ١ل ٝاُؼـُٝ اُؼ ٓل٤ل ؿ٤ـ اُِلظ٤ل )

ٍٝق اُبؼِ ْٜٓ٘ بكٜٗ  ٍلل كطـ٣لل كى٢ صى٤ٖ ٍٝىلٜ  اُىبؼِ ا٫عىـ ٓىْٜ٘ ػِى٠ أٜٗى  ٗت٤زىل اُتل ػىَ ٓىغ 

اُب٤ ىىىلل ٝا لىىىن أؿِىىىب اُؼِٔىىى ء ػِىىى٠ أٜٗىىى   ٘ٔىىىٞ ٗت٤زىىىل اُتل ػىىىَ ٓىىىغ اُب٤ ىىىلل ٣ٌٝٔىىىٖ  ىىىؼؿ٣ب ا٧كىىىـاػ ػِىىى٠ 

ُٔـاهبل اُؾا ٤ل ٖٓ أٌُٞٗ ح ا٧م ك ك٢ كٜىْ اُيغَى٤ل ٝػؿامىتٜ  (.  ٝا02: 3703امتـا ٤ز٤  ٜ . )ٍل٤لل 

ٝاُتؼـف ػ٤ِٜ ل ُؾا ك٢ٜ ٓتـ٤ـ ٛ ّ ٓىٖ ٓتـ٤ىـاح اُيغَى٤ل  ىؤحـ ٝ تىكحـ بٔلٜىّٞ اُلىـػ ُؾا ىٚ ٝ وىؼ٣ـُٙ ُٜى ل 

هٚ ٝٗٞػ٤ىىل ٝٓنىىتٟٞ  ٬ًٝٛٔىى  ٣نىىٜٔ ٕ بيىىٌَ ًب٤ىىـ كىى٢  يىى٤ٌَ اُنىىِٞى ا٫ٗنىى ٢ٗ أُتىىكحـ بٔلٜٞٓىىٚ ػىىٖ ؽا ىى

هٚ )اُض ؿح٢ل أُـاهبل ُؾ  (.22: 0990ا 
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 ِٚٓ ِؼا١٠ز اٌّزالثح اٌذاذ١ح :

  ئَ ٬ٓصظل اُنِٞى بيٌَ ٓنتٔـ ٝٓ٘ظْ بؼ٫  ٖٓ إٔ  ٌٕٞ بيٌَ ٓتوطغ الأرظاَ:  -0

هٚ . اٌمزب: -3  ٣ٝي٤ـ اُوـب ا٠ُ ٬ٓصظل اُنِٞى ٝهت صؼٝحٚ بؼ٫  ٖٓ ا٫ٗتظ ؿ ٝهت   أٍٓٞ بؼؼ صؼٝح

تز ب ح م٤ًِٞل  ؤحـ ػ٠ِ ا٫مىتز ب ح أُنىتوب٤ِلل ٝاُتنىز٤َ إٔ امتز ب ح اُؾا ٤ل ٢ٛ ام اٌرفاػ١ٍح: -2

اُؾا ٢ ٛٞ ػب ؿط ػٖ امتز ب ح ٝمط٤لل  تٞمٔ ب٤ٖ اُنِٞى اُن بن ب٘ت ئذ أٍٓٞ ٖٓ ٓؼاٛ  ) هقافطل 

3774 :29. ) 

 إٌظز٠اخ اٌرٟ فسزخ اٌّزالثح اٌذاذ١ح:

 ٤ىىل اُتىى٢  نىىِْ بٞرىىٞػ مىى٤ًِٞ ح ح بتىىل ُوىىؼ  ٍٞىىَ مىى٘ ٣ؼؿ اُىى٠ ٗظـ٣ىىل أُـاهبىىل اُؾا  اٚلاً : ٔظز٠ننح سننٕا٠ذر: 

ٝٓتنول ُؼٟ ا٧كـاػل ؿؿىْ اعىت٬كْٜ كى٢ ػؿرىل صػاؿ ٜىْ ُىؾٝا ْٜل ٝ ؼب٤ىـْٛ ػٜ٘ى  كى٢ اُنى٤ ه ح ا٫رتٔ ػ٤ىل 

أُتؼؼػط ل ك ٧كـاػ ٝع٬ٍ  ل ػ٬ ْٜ ٓغ ٛؾٙ اُن٤ ه ح ٣وٞٓىٕٞ ب٘يى ٓ ح ٓغتِلىل بٜىؼف ب٘ى ء أٗٔى ٓ مى٤ًِٞل 

ؼٜ ل ٝبٔ  إٔ ٛؤ٫ء ا٧كـاػ ٣تل ػِٕٞ ك٢ ػؿرل اػاؿ ْٜ ُىؾٝا ْٜل ٝٓـ٣وىل ٓتنول ٓغ ٛؾٙ أُٞاهق ٝاُت٤ٌق ٓ

 ؼب٤ـْٛ ػٜ٘ ل كنٕ اُخ ٢ٗ ٛؾٙ ا٫عت٬ك ح مٞف  نى ػؼٗ  كى٢ كٜىْ اُنىِٞى ا٫رتٔى ػ٢ ل ٝؽُىي اؽا  ٌٔ٘ى  ٓىٖ 

ٖ (ل ٝػ٤ِٚ ك٘ظـ٣ل  أُـاهبل اُؾا ٤ل ٍ م٘ ٣ؼؿ  وّٞ ػِى٠ اكتـاّىSnyder,1974: 526- 542٤ه٤ مٜ  بؼهل)

 ؿئ٤ن٤٤ٖ: 

ا٫ٍٝ : إٔ ا٫كىىـاػ ُىىؼ٣ْٜ اُوىىؼؿط ػِىى٠ ٓٔ ؿمىىل اُْىىبٔ ػِىى٠ مىىًِْٜٞ اُغىى ؿر٢ ٝػِىى٠ أٗلنىىْٜ ٝٓيىى ػـْٛ 

 اُٞرؼا٤ٗل.

أٓىى  : ك٤يىى٤ـ اُىى٠ إٔ ٛىىؾا اُْىىبٔ ُىىٚ  ىىكح٤ـ ػِىى٠ اُنىىِٞى ا٫رتٔىى ػ٢ ٨ُكىىـاػ ٝػِىى٠  لىى ػ٬ ْٜ ا٫رتٔ ػ٤ىىل 

ُٔـاهبل اُؾا ٤ل بٔخ بل اُطٞم اُؾ١ ٣ْبٔ ٣ٝـاهىب (. ٣ٝؼتبـ م٘ ٣ؼؿ ا34: 3704ٝ ٞرٜ  ْٜ اُلٌـ٣ل )مؼ٤ؼل 

هٚ ٝر٤ٔغ امتز ب  ٚ ٗضٞ ا٫عـ٣ٖ ٝا٫ػٔ ٍ اُت٢ ٣وّٞ بٜى  ٝاُٞاربى ح  ٣ٝن٤طـ اُلـػ ٖٓ ع٬ُٜ  ػ٠ِ م٤ًِٞ  

 :Barrich at el, 2005أٌُِق بنٗز فٛ ل ْٝٛ صـ٣َٕٞ ػ٠ِ  ضو٤ن أٛىؼاكٜ  بـؿبىل ٝصٔ مىل ىىؼ٣ؼ٣ٖ )

أُـاهبىل اُؾا ٤ىل بٍٞىلٜ  هىؼؿط اُلىـػ ػِى٠ ٬ٓصظىل مى٤ًِٞ  ٚ ٝ ؼىؼ٣ِٜ  بطـ٣وىل ٣ٝ٘ظـ م٘ ٣ؼؿ اُى٠   (ل746

 تٔي٠ ٓغ أُؼ ٤٣ـ ا٫رتٔ ػ٤لل ٝاػاؿط اُطـم اُت٢ ٣نتط٤غ ٖٓ ع٬ُٜى   و٤ى٤ْ ؽا ىٚ كى٢ أُٞاهىق ا٫رتٔ ػ٤ىل 

 ( 24: 3700أُغتِلل )ػبؼ اُغ ُنل 

بىـح أُـاهبىل اُؾا ٤ىل ػ٘ىؼ ٤ٌٓ٘بىّٞ أصىؼٟ  و٤٘ى ح اػتشا١ٔاً: ٔظز٠ح اٌؼلاض اٌسنٍٛوٟ اٌّؼزفنٟ ٌني ١ِىٕثنَٛ :  

 ؼىىؼ٣َ اُنىىِٞى أُؼـكىى٢ ّٝىىبٔ مىىِٞى ا٫كىىـاػ ل ٝ تْىىٖٔ ٛىىؾٙ اُتو٤٘ىى ح : أمىى ٤ُب ّىىبٔ اُىىؾاحل اُ٘ٔؾرىىلل 

أُٔ ؿملل  ٞر٤ٚ اُؾاحل اُضؼ٣ج اُؾا ٢ل  ؼ٤ِْ اُؾاح ل أُـاهبل اُؾا ٤لل  و٤ى٤ْ اُىؾاحل  نىز٤َ اُىؾاح ل  ؼق٣ىق 

ُؾا ٤ىىل  كىى٢ اُؼىى٬د اُنىى٢ًِٞ أُؼـكىى٢ أُـصِىىل ا٫ُٝىى٠ ٓىىٖ ٓـاصىىَ اُؼىى٬د اُخ٬حىىل ٝٛىى٢: اُىىؾاح. ك ُٔـاهبىىل ا

كلى٢ ٓـصِىل أُـاهبىل  ضىؼث ػ٤ِٔىل  أُـاهبلل اُنًِٞ ح ٝا٫كٌ ؿ ؿ٤ـ أُتٌ ك لل أُؼـكل أُـ بطل بى ُتـ٤٤ـ.

 ٤ْٛ ٛؾٙ  ؤػ١ ا٠ُ صػى ػط اص٬ٍ اكٌ ؿ رؼ٣ؼط ٓت٤ٌلل ٓضَ أكٌ ؿ هؼ٣ٔل ؿ٤ـ ٓت٤ٌلل ل صٕ صػ ػط ب٘ ء  ٣ٌٖٞ أُل

 ؼـ٣ق ٓي٬ٌح اُلـػ بطـ٣ول  ؼط٤ٚ اُخول ٝاُتلْٜ ٝاُوؼؿط ػ٠ِ اُْبٔ ل ٝٛؾٙ ر٤ٔؼ  ٖٓ ٓنتِقٓ ح ػ٤ِٔىل 

 (.042: 0999اُتـ٤٤ـ)اُؼقط ٝػبؼ اُٜ ػ١ل 

لىـػ  ىتِغٌ كٌىـط اُىتؼِْ ا٫رتٔى ػ٢ بىكٕ اُب٤ ىل اُغ ؿر٤ىل  وىؼّ ُِشاٌصاً: ٔظز٠ح اٌرؼٍُ الاظرّاػٟ ٌي تأذٚرا: 

ٗٔ ؽد ًخ٤ـط ٓىٖ اُنىِٞى ل ٝاُتى٢ ٣وىّٞ اُلىـػ بىؼٝؿٙ بتو٤ِىؼٛ  ل أ١ إٔ رىقءا  ًب٤ىـا  ٓىٖ اُىتؼِْ ٣ىتْ كى٢ اُب٤ ىل 

(ل ٝبٔؼ٘ى٠ آعىـ إٔ أرىقاء 20: 3772ا٫رتٔ ػ٤ل ُِلـػ ٖٝٓ ع٬ٍ )أُـاهبل( مىِٞى ا٫عىـ٣ٖ )أبىٞ صٔى ػل 

هبىىل ا٥عىىـ٣ٖ كىى٢ مىى٤ م اُتلىى ػ٬ح ٓىىٖ اًتنىى ب أُؼـكىىل ُِلىىـػ ٣ٌٔىىٖ إٔ  ٌىىٕٞ ٓـ بطىىل بيىىٌَ ٓب ىىىـ بٔـا

ا٫رتٔ ػ٤ل ٝاُتز ؿب ٝ كح٤ـاح ٝٝم ئَ ا٫ػ٬ّ اُغ ؿر٤لل ٣ٌٖٝٔ إٔ  ؤػ١ ٓـاهبل ٗٔىٞؽد أ٣ْى   اُى٠ صىج 

ٝػ٤ِٚ  ؤًؼ ٗظـ٣ىل اُىتؼِْ ا٫رتٔى ػ٢ ػِى٠ أ٤ٔٛىل أُـاهبىل  أُي ٛؼ ػ٠ِ ا٫ٗغـآ ك٢ مِٞى  ؼِٔٞٙ ب ُلؼَ.
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 (Bandura, 2008: 94 and  124ٝؿػٝػ اُلؼَ اُؼ ٓل٤ل ٦ُعـ٣ٖ)ٝاُ٘ٔؾرل ٝ و٤ِؼ اُن٤ًِٞ ح ٝأُٞاهق 

( إٔ اُل ػ٤ِل اُؾا ٤ل ٝاُت٘ظ٤ْ اُؾا ٢ ٣ِؼب ٕ ػٝؿا  ٜٓٔ   ك٢ ػ٤ِٔل أُـاهبل ٣ٝBandura 1986ؼتوؼ ب ٗؼٝؿا ).

اعت٤ى ؿ  اُؾا ٤لل ٝهؼ ّٝغ ٗٔٞؽرُٚ )اُضت٤ٔل أُتب ػُل(ل أ٤ٔٛل اُتل ػَ ب٤ٖ اُلـػ ٝاُب٤ ىل ٝأُؼـكىل ل ٓىٖ أرىَ

اُنِٞى أُ٘ مب ل ك ُب٤ ل بٔ  ك٤ٜ  ٖٓ ٗٔ ؽدل َٝٓ ػؿ ُِٔؼِٞٓ ح هؼ  ؤحـ ػ٠ِ أُتؼِْ ٝ ؼكؼٚ ٬ُٔصظل ٛؾٙ 

اُ٘ٔ ؽد ٝؽُي بٔـاهبل م٤ًِٞ  ٚ أح٘ ء كتـط صىؼٝحٜ  ٝٓـاهبىل ؿػٝػ كؼىَ ا٥عىـ٣ٖ ٗضىٞٙل ٝاُؼٔىَ ػِى٠ ارىـاء 

(. Rock,2006: 389-412ػىٖ ؿػٝػ كؼىَ ا٥عىـ٣ٖ) اُتؼؼ٬٣ح ا٬ُفٓل ب٘ ءا  ػ٠ِ اُتـؾ٣ل اُـارؼل اُ٘  زل

ٝ نتغؼّ ٜٓ ؿاح أُـاهبل ٖٓ أرَ  ط٣ٞـ اُؾاح ل اُت٢ ٣طِب ك٤ٜ  ٖٓ ا٫ػْى ء ٓـاهبىل أٗلنىْٜ ُٔؼـكىل ٓى  

٣ضؼث هبَ م٤ًِٞ  ْٜ أٝ بؼؼٙ ٖٓ ٓخ٤ـاح م بول أٝ ٫صول ُٜٝ  ػ٬هىل بنىًِْٜٞ ل ٝ نى ْٛ كى٢ امىتٔـاؿٙ ٓىٖ 

ل ُٝٔؼـكىل  ٌىـاؿ مىًِْٜٞ ٝٓىؼط صؼٝحىٚ صتى٠ ٣ىتْ  ضؼ٣ىؼ أٛىؼاف أًخىـ ٝاهؼ٤ىل أرَ ّبطٜ  ٝاُنى٤طـط ػ٤ِٜى 

 (.034: 3779ٝٓوبُٞل ٝ ٘ مبْٜ )أبٞ أمؼؼل 

 اٌذراساخ اٌساتمح: اٌذراساخ اٌؼزت١ح: 

اٌّزالثح اٌذاذ١ح ٌذٜ طلاب صف اٌسناد  الاػنذادٞ ٚاٌمٍنك ٚػلالرّٙنا تنا داء  :(022١دراسح ٔعُ   -١

ٛؼكت اُؼؿامىل اُتؼىـف ػِى٠ ٓـاهبىل اُىؾاح ٝاُوِىن ٝا٫ػاء   "ساد  الاػذادٞاٌّذرسٟ ٌذٜ طلاب صف اٌ

( ٓ ُبى   كى٢ اَُىق 302أُؼؿم٢ ُؼٟ ٬ٓب اَُق اُن ػك ا٫ػؼاػ١ل ٝاُؼ٬هل ب٤ْٜ٘ل ٝبِـت اُؼ٤٘ل ٓىٖ )

اُن ػك ا٫ػؼاػ١ ك٢ ٓؼ٣٘ل بـىؼاػل ٝهىؼ أػىؼ اُب صىج ٓو٤ى ك ٓـاهبىل اُىؾاح ٝٓو٤ى ك اُوِىن أُؼؿمى٢ل ٝػُىت 

تى ئذ إٔ ٓنىىتٟٞ ٓـاهبىل اُىىؾاح ُىىؼٟ اُؼ٤٘ىل ػ ٤ُىىلل ٝٝرىٞػ اؿ بىى ٓ بىى٤ٖ ػؿرى ح اُطِبىىل كى٢ ٓـاهبىىل اُىىؾاح اُ٘

 ( .3770ٝٓؼؼ٫ح اػائْٜ ك٢ ا٫ٓتض ٗ ح اُؼ ٓل )ٗزْ ل 

(: " ذطننٛر سننٍٛن اٌّزالثننح اٌذاذ١ننح ٚػلالرٙننا تؽننالاخ ا٠ٌٛٙننح إٌفسنن١ح ٌننذٜ 02١2دراسننح أتننٛ فننارج   -0

ٛؼكت اُؼؿامل اُتؼـف ػ٠ِ ٓنتٟٞ  طٞؿ مىِٞى أُـاهبىل اُؾا ٤ىلل ظح اٌخ١ًٍ"  اٌطٍثح اٌّزا٘م١ٓ فٟ ِؽاف

اّ كل ا٠ُ اُتؼـف ػ٠ِ ػ٬هل مِٞى أُـاهبل اُؾا ٤ل بض ٫ح ا٣ُٜٞل اُ٘لنى٤ل )أُضووىلل أُؤرِىلل أُـ ٜ٘ىلل 

( 03-03( ٓـاٛو   ٝٓـاٛول بكػٔ ؿ )332أُْطـبل( ُؼٟ ٓـاٛو٤ٖ ك٢ ٓض كظل اُغ٤َِل ٝبِـت اُؼ٤٘ل ٖٓ )

( مىى٘لل ٝهىىؼ اػتٔىىؼ اُب صىىج ػِىى٠ ٓو٤ىى ك صىى ٫ح ا٣ُٜٞىىل اُ٘لنىى٤ل اُىىؾ١ ّٝىىؼُٚ آػٓىىق ب٤٘٤ىىٕٞ ٝٛىىٚ 09-02ل)

( ُِٔـاهبل اُؾا ٤لل ٝػُت اُ٘ت ئذ ػ٠ِ ٝرىٞػ كىـٝم ؽاح ػ٫ُىل كى٢  طىٞؿ 0903(ل ٝٓو٤ ك م٘ ٣ؼؿ )0929)

مى٘ل ل ػىؼّ ٝرىٞػ كىـٝم ؽاح ( 09-02مِٞى أُـاهبل اُؾا ٤ىل  ؼىقٟ ُٔتـ٤ىـ اُؼٔىـ َُى ُش اُل ىل اُؼٔـ٣ىل )

ػ٫ُل اصَ ئ٤ل ك٢  طٞؿ مِٞى أُـهبل  ؼقٟ ُِز٘لل ٝٝرٞػ كـٝم ؽاح ػ٫ُل ػ٠ِ بؼؼ اُتٔخ٤َ ًكصؼ أبؼى ػ 

 ( .3707مِٞى أُـاهبل اُؾا ٤ل  ؼقٟ ُض ٫ح ا٣ُٜٞل اُ٘لن٤ل )أبٞ ك ؿط ل 

ٌذراسٟ ٌنذٜ طٍثنح اٌّزؼٍنح " ِا ِذٜ ذؽمك اٌّزالثح اٌذاذ١ح ٌرؽس١ٓ الاداء ا: (02١7دراسح ػذاٞ   -٣

ٛؼكت اُؼؿامىل اُتضوىن ٓىٖ  ىٞاكـ أُـاهبىل اُؾا ٤ىل ُتضنى٤ٖ ا٫ػاء اُؼؿامى٢ ُىؼٟ ِٓبىل أُـصِىل  الاػذاد٠ح "

ا٫ػؼاػ٣ىىلل ٝهىىؼ اػىىؼ اُب صىىج ٓو٤ىى ك أُـاهبىىل اُؾا ٤ىىل ٝامىىتغـاد عَ ئَىىٜ  اُن٤ٌٞمىىٞٓتـ٣لل بِـىىت ػ٤٘ىىل 

ؼاػ٣ىل ُِٝلىـػ٤ٖ اُؼِٔى٢ ٝا٫ػبى٢ل ٝهىؼ اظٜىـح اُ٘تى ئذ ( ٓ ُب ٝٓ ُبل ٖٓ ِٓبىل أُـصِىل ا٫ػ377اُبضج )

ػؼّ  ضون أُـاهبل اُؾا ٤ل ُىؼٟ اكىـاػ اُؼ٤٘ىل ل ٝػىؼّ ٝرىٞػ كىـٝم ؽاح ػ٫ُىل اصَى ئ٤ل صنىب ٓتـ٤ىـ اُ٘ىٞع 

صٗىى ث( ٝٝرىىٞػ كىىـٝم ؽاح ػ٫ُىىل اصَىى ئ٤ل كىى٢ أُـاهبىىل اُؾا ٤ىىل ُتضنىىٖ ا٫ػاء اُؼؿامىى٢ ُىىؼٟ ِٓبىىل  -)ؽًىىٞؿ

 (. 0592 -0502: 3709كـع اُؼؿامل َُٝ ُش اُلـع اُؼ٢ِٔ )ػؼا١ل  أُـصِل ا٫ػؼاػ٣ل صنب

           ( : اٌّزالثنننح اٌذاذ١نننح ٚػلالرٙنننا تاٌٛؼنننذج إٌفسننن١ح ٌنننذٜ اٌّنننزا٘م020١ٓ١دراسنننح صننناٌػ ٚظثنننز   -1

ٛؼف اُبضج اُتؼـف ػ٠ِ أُـاهبل اُؾا ٤ل ٝاُٞصؼط اُ٘لن٤ل ُؼٟ أُىـاٛو٤ٖل ًٔى  ٛىؼف اُبضىج اُتؼىـف ػِى٠ 

اٗى ح(ل ٝاُتغَىٌ )  -ؼ٬هل ا٫ؿ ب ٤ٓىل بى٤ٖ اُٞصىؼط اُ٘لنى٤ل ٝأُـاهبىل اُؾا ٤ىل  بؼى  ُِزى٘ل ؽًىٞؿ ٓب٤ؼل اُ

صٗن ٢ٗ( ل صّى كل صُى٠ اُتؼىـف ػِى٠ اُلىـٝم كى٢ اُؼ٬هىل ا٫ؿ ب ٤ٓىل بى٤ٖ اُٞصىؼط اُ٘لنى٤ل ٝأُـاهبىل  -ػ٢ِٔ 
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اف اُبضج  ْ اػؼاػ ٓو٤ م٢ صٗن ٢ٗ( ل ُٝتضو٤ن أٛؼ -صٗ ث( ٝاُتغٌَ )ػ٢ِٔ  -اُؾا ٤ل  بؼ  ُِز٘ل ) ؽًٞؿ 

 أُـاهبل اُؾا ٤ل ٝاُٞصؼط اُ٘لن٤ل.

اهتَـ اُبضج ػ٠ِ اُطِبل أُـاٛو٤ٖ ٖٓ اُؾًٞؿ ٝا٩ٗ ث كى٢ ٓىؼاؿك بـىؼاػ اُت بؼىل ُِٔىؼ٣ـ٣ ح اُنى٘لل ٓبىن 

( ٓ ُب   ٝٓ ُبلل اعت٤ـٝا ب ٧مِٞب اُطبو٢ اُؼيٞائ٢ ٝبؼىؼ اُتض٤ِىَ ا٫صَى ئ٢  ٍٞىِت 377أُو٤ ك ػ٠ِ )

ص٠ُ إٔ اُطِبل أُـاٛو٤ٖ ك٢ ٓؼاؿك بـىؼاػ ٣تٔتؼىٕٞ ب ُٔـاهبىل اُؾا ٤ىلل ٣ٝؼى ٕٗٞ ٓىٖ اُٞصىؼط اُ٘لنى٤لل اُ٘ت ئذ 

ٝٝرٞػ ػ٬هل ػٌن٤ل ب٤ٖ أُـاهبل اُؾا ٤ل ٝاُٞصؼط اُ٘لن٤ل  بؼ  ُِز٘ل ٝاُتغٌَ ل ٝػؼّ ٝرٞػ كـٝم ػاُل 

 (223: 3730 ُش ٝربـل صصَ ئ٤  ب٤ٖ اُٞصؼط اُ٘لن٤ل ٝأُـاهبل اُؾا ٤ل  بؼ  ُِز٘ل ٝاُتغٌَ. )ٍ

 اٌذراساخ الاظٕث١ح -ب

(:" اٌّزالثننح اٌذاذ١ننح فننٟ ِزؼٍننح اٌطفٌٛننح : Pary & Douglas,1983دراسننح تننارٞ ٚدٚوننلا    -١

ٛىىؼف اُؼؿامىىل اُتؼىىـف ػِىى٠ ٓنىىتٟٞ  طىىٞؿ ٜٓىى ؿط   ِصننذال١ح ِم١ننا  اٌّزالثننح اٌذاذ١ننح ٌٍّثرننذئ١ٓ "

ال ٝاُتؼـف ػ٠ِ ػ٫ُل اُلىـٝم كى٢  طىٞؿ أُـاهبىل أُـاهبل اُؾا ٤ل ُؼٟ ِٓبل أُؼاؿك اُخ ٣ٞٗل ك٢ ُٛٞ٘ؼ

( ٓىىٖ اُىىؾًٞؿ 034( ٓ ُبىى   ٝٓ ُبىىلل ٓىىْٜ٘ )302اُؾا ٤ىىل صنىىب ٓتـ٤ىىـ اُزىى٘لل ٝبِـىىت ػ٤٘ىىل اُؼؿامىىل )

( ٖٓ ا٫ٗ ثل اػتٔؼح اُؼؿامل ٓو٤ى ك مى٘ ٣ؼؿ ُِٔـاهبىل اُؾا ٤ىل ل ٝػُىت اُ٘تى ئذ اُى٠ ػىؼّ ٝرىٞػ 022ٝ)

ٞؿ مِٞى أُـاهبل ُؼٟ ِٓبل أُىؼاؿك اُخ ٣ٞٗىل  ؼىقٟ ُٔتـ٤ىـ كـٝم ؽاح ػ٫ُل اصَ ئ٤ل ك٢ ٓنتٟٞ  ط

 :Pary & Douglas, 1983اُزى٘ل ل ٝاُى٠  ٔتىغ اكىـاػ اُؼ٤٘ىل بٔنىتٟٞ ػى ٢ُ ٓىٖ أُـاهبىل اُؾا ٤ىل )

170- 179.) 

: "ذطٛر سٍٛن اٌّزالثح اٌذاذ١ح خلاي فرزذٟ اٌّزا٘منح إٌّىنزج ) (Pledger 1992دراسح تٍذظز -0 

ٛؼكت اُؼؿامل اٌُيق ػٖ  طٞؿ مِٞى أُـاهبل اُؾا ٤ل عى٬ٍ كتـ ى٢ أُـاٛوىل زج "  ٚاٌّزا٘مح اٌّرأخ

( 02-03( ٓـاٛو    تـاٝس أػٔى ؿْٛ ٓى  بى٤ٖ )397أُبٌـط ٝأُـاٛول أُتكعـطل ٝبِـت ػ٤٘ل اُؼؿام٤ل )

٫ُىل ٝػُت اُ٘ت ئذ ػ٠ِ ٝرٞػ كىـٝم ؽاح ػ ،م٘لل اػتٔؼ ح اُؼؿامل ػ٠ِ ٓو٤ ك أُـاهبل اُؾا ٤ل ُن٘ ٣ؼؿ

صصَىى ئ٤ل كىى٢  طىىٞؿ مىىِٞى أُـاهبىىل اُؾا ٤ىىل  ؼىىقٟ ُٔتـ٤ىىـ اُؼٔىىـل اؽ اصىىـف ٓـاٛوىى٢ اُلتىىـط أُتىىكعـط 

ػؿر ح أػ٠ِ ٖٓ ٓـاٛوى٢ اُلتىـط أُبٌىـط ل ٝػىؼّ ٝرىٞػ كىـٝم ؽاح ػ٫ُىل اصَى ئ٤ل كى٢  طىٞؿ مىِٞى 

 ( .Pledger, 1992 : 329-338أُـاهبل اُؾا ٤ل  ؼقٟ ُٔتـ٤ـ اُز٘ل )

( "سنٍٛن اٌّزالثنح اٌذاذ١نح ٚػلالرٙنا Kumru & Thompson 2003ِثسنْٛ  دراسنح وّنٛرٚ ٚشٛ 

ٛؼكت اُؼؿامل امتوَ ء اُؼ٬هىل بى٤ٖ مىِٞى أُـاهبىل اُؾا ٤ىل تؽالاخ ا٠ٌٛٙح إٌفس١ح فٟ ِزؼٍح اٌّزا٘مح"  

ـ ٝص ٫ح ا٣ُٜٞل اُ٘لن٤ل )أُضوولل أُؤرِلل أُـ ٜ٘لل أُْطـبل( ك٢ ٓـصِل أُـاٛول  بؼى   ُٔتـ٤ىـ١ اُؼٔى

( ٓ ُب   ٝٓ ُبل ٓٔىٖ ٛىْ كى٢ ٓـصِىل أُـاٛوىل أُتٞمىطل ٝأُتىكعـط 305ٝاُز٘لل بِـت ػ٤٘ل اُؼؿامل ٖٓ )

( م٘لل امتغؼّ اُب صخ ٕ ٓو٤ م٢ ص ٫ح ا٣ُٜٞل اُ٘لن٤لل ٝٓو٤ ك أُـاهبل 33 -04 ـاٝصت أػٔ ؿْٛ ٓ  ب٤ٖ )

اُؼٔـ ٝص ُل  ضون ا٣ُٜٞل ٝص ُل  كر٤ىَ  ل ٝػُت اُ٘ت ئذ ا٠ُ ٝرٞػ ػ٬هل ا٣ز ب٤ل ب٤ٖ 0903اُؾا ٤ل ُـ م٘ ٣ؼؿ 

ا٣ُٜٞىىىل ل ٝػىىىؼّ ٝرىىىٞػ كىىىـٝم ؽاح ػ٫ُىىىل اصَىىى ئ٤ل بىىى٤ٖ صىىى ٫ح ا٣ُٜٞىىىل )أُضووىىىل ٝأُؤرِىىىل ٝأُـ ٜ٘ىىىل 

ٝأُْطـبل( ٝاُز٘ل ٝأصـف أُـاٛوىٕٞ اُىؾًٞؿ ػؿرى ح أػِى٠ ٓىٖ ا٫ٗى ث ػِى٠ ٓو٤ى ك أُـاهبىل اُؾا ٤ىلل 

 & Kumruأُـاهبىل اُؾا ٤ىل  ؼىقٟ ُٔتـ٤ىـ اُؼٔىـ . ) ٝػؼّ ٝرٞػ كـٝم ؽاح ػ٫ُىل اصَى ئ٤ل ػِى٠ ٓو٤ى ك

Thompson, 2003 : 1- 16. ) 

(: "أشز اٌّزالثح اٌذاذ١نح ػٍنٝ اداء اٌطٍثنح  Coutinho & Weimer 2005دراسح واٚٔرٛ ٠ّٚٚز   -0

" 

ػِى٠ ٛؼكت اُؼؿامل ا٫ر بل ػ٠ِ ا٫م ِل اُت ٤ُل : َٛ أُنتٟٞ ا٫ػ٠ِ ٖٓ أُـاهبل اُؾا ٤ىل ٣تى٤ش أُنىتٟٞ ا٫

ٓىىٖ ا٫ػاء لٝٛىىَ ُؼ٤ٔىىل اُتـؾ٣ىىل اُـارؼىىل  ىىكح٤ـ ػِىى٠  طىىٞؿ مىىِٞى أُـاهبىىل اُؾا ٤ىىل ب ُٔو ؿٗىىل ٓىىغ اُؼ٤ِٔىى ح 
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( 057( ٓىٖ اُىؾًٞؿ ل ٝ)057( ٖٓ ِٓبل أُـصِىل اُخ ٣ٞٗىل )237أُؼـك٤ل ا٧عـٟ ؟ ٝبِـت ػ٤٘ل اُؼؿامل )

ػِى٠ ٓو٤ى ك أُـاهبىل اُؾا ٤ىل ُىـ ( مى٘لل ٝاػتٔىؼح اُؼؿامىل 02 -05ٖٓ ا٫ٗى ثل  تىـاٝس أػٔى ؿْٛ ٓى  بى٤ٖ )

ل ٝػُت اُ٘ت ئذ ا٠ُ إٔ اُطِبل ا٫ًخـ ػؿر ح ك٢ ٓز ٍ أُـاهبل اُؾا ٤ل ل ٛىْ اُطِبىل ا٫ًبىـ  Snyderم٘ ٣ؼؿ 

ػٔـا  ل ص٤ج أظٜـٝا هؼؿط ػ٠ِ  ق٣ٝؼ أٗلنْٜ بتو٤٤ْ أكْىَ ل ٝب ُتى ٢ُ ظٜىـٝا ػِى٠ أٜٗىْ أكْىَ اػاء ٝأًخىـ 

 & Coutinhoُىل اصَى ئ٤ل بى٤ٖ اُز٘نى٤ٖ ٝ ؼىقٟ ُٔتـ٤ىـ اُزى٘ل. )ٗز صى   ل ٝػىؼّ ٝرىٞػ كىـٝم ؽاح ػ٫

Weimer 2005 :3-17.) 

ُٝوؼ أك ػذ ا٬ٓع اُب صخل ػ٠ِ اُ٘ظـ٣ ح ٝاُؼؿام ح اُن بول اُغ ٍل بٔتـ٤ـ أُـاهبل اُؾا ٤ل ب٤َ ؿل كوىـاح   

امىىتغؼاّ اُٞمىى ئَ أُو٤ىى ك ٝعطىىٞاح ب٘ىى ء ٓو٤ىى ك أُـاهبىىل اُؾا ٤ىىل ُط ُبىى ح أُـصِىىل اُخ ٣ٞٗىىل لصّىى كل صُىى٠ 

 ا٩صَ ئ٤ل ا٬ُٔئٔلل ٝ ض٤َِ ٝٓ٘ هيل اُ٘ت ئذ. 

 -إظزاءاخ اٌثؽس:

٣تٔخىىَ ٓزتٔىىغ اُبضىىج اُضىى ٢ُ بط ُبىى ح أُـصِىىل ا٫ػؼاػ٣ىىل )اُـابىىغ ل اُغىى ٓل( كىى٢ اٚلاً: ِعرّننغ اٌثؽننس:  

(03725أُؼاؿك اُض٤ٌٓٞل اُٜ٘ ؿ٣ل ك٢ ٓـًىق ٓض كظىل ٤ٗ٘ىٟٞ ٝاُبى ُؾ ػىؼػٖٛ )
(0*)

ٓ ُبىل ٓىٞفػ٤ٖ ػِى٠  

 –( ٓؼؿمىل ح ٣ٞٗىل ُِٝلىـٝع ػِٔى٢ 09( ٓؼؿمىل اػؼاػ٣ىل ٝ)30( ٓؼؿمل ب٤ٖ ح ٣ٞٗىل ٝصػؼاػ٣ىل ل ٜٓ٘ى  )35)

أص٤ ئ٢–أػب٢ 
(3)

 ( 3730-3737** ُِؼ ّ اُؼؿام٢ )

  ْ اعت٤ ؿ ػ٤٘ل اُبضج ػ٠ِ ٓـصِت٤ٖ :    شا١ٔاً : ػ١ٕح اٌثؽس: 

تٔغ اُبضج حْ اعت٤ ؿ ػ٤٘ل ػيٞائ٤ل ٖٓ ه ئٔل بكمٔ ء أُؼاؿك ا٠ُٝ٫ : اعت٤ ؿ ػ٤٘ل أُؼاؿك بؼؼ  ضؼ٣ؼ  ٓز

%( ٖٓ ٓزٔٞع ٓؼاؿك ٓزتٔغ اُبضج 30,02( ٓؼاؿك  ٔخَ ٗنبل )07ل ٝهؼ بِؾ ػؼػ أُؼاؿك أُنضٞبل )

. 

اُخ ٤ٗل:  اعت٤ ؿ ػ٤٘ل اُط ُب ح : ك٢ ٛؾٙ أُـصِل  ْ اعت٤ ؿ ػ٤٘ل اُط ُب ح ٖٓ أُؼاؿك أُنضٞبل ٝهىؼ بِـىت 

( ٓ ُبىىل ٓىىٖ 247( ٓ ُبىىل ٓىىٖ ٓ ُبىى ح اَُىىق اُغىى ٓل ا٩ػىىؼاػ١ ٝ)247ُبىىلل ٓىىٞفػ٤ٖ بىى٤ٖ )( ٓ 077)

( ٓ ُبىىل ٓىىٖ اُلىىـع ا٫ػبىى٢ ل 247( ٓ ُبىىل ٓىىٖ اُلىىـع اُؼِٔىى٢ )أص٤ىى ئ٢( ٝ)247ٓ ُبىى ح اَُىىق اُـابىىغ ل ٝ)

 ( ٣ّٞش ؽُي. 0( ٖٓ ٓزتٔغ اُبضج اُض ٢ُ رؼٍٝ )٣3.9ٔخِٕٞ ٗنبل )

 (: ػ١ٕح اٌثؽس ؼسة اٌصف اٌذراسٟ ٚاٌفزع١ظذٚي                          

 اٌّذرسح خ

  اٌصف اٌخاِس اٌصف اٌزاتغ

 ادتٟ اؼ١ائٟ ادتٟ ػٍّٟ
اٌّعّٛ

 ع

 07 02 00 02 00 ز/شٙذج تٕد الاتزٞ ١

 07 02 00 00 02 ع / اٌش١ٙذج ٔعٜٛ ػثذ الاٌٗ 0

 07 00 05 02 09 ز / فاطّح اٌز٘زاء ٣

 07 02 00 02 00 ع ا١ٌمظح 1

 07 00 09 00 00 ١ِسٍْٛ ع / 2

 07 05 02 02 02 ع / اٌزساٌح 3

 07 02 02 02 05 ع/ خذ٠عح اٌىثزٜ 9

 07 02 00 00 02 ع/ الأذٌس 9

                                                 

 الإحصاء شعبة \تم الحصول على المعلومات من المديرية العامة لتربية نينوى * 
  ع المدارس.الفرع التطبيقي من المدارس لقلة اعداد الطالبات فيو, ولعدم وجوده في جمي ستبعاداتم  **
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 اٌّذرسح خ

  اٌصف اٌخاِس اٌصف اٌزاتغ

 ادتٟ اؼ١ائٟ ادتٟ ػٍّٟ
اٌّعّٛ

 ع

 07 02 09 05 00 ع/اٌىفاغ 7

 07 00 00 02 02 ع/ صف١ح ١2

 077 004 004 004 004 اٌّعّٛع 

 كل ُو٤ ك ٓتـ٤ـ اُبضج ٝٛٞ: طِب  ضو٤ن أٛؼاف اُبضج امتغؼاّ ٓو٤ شاٌصاً: أداج اٌثؽس: 

ٗظـا  ٫ٕ ٓتـ٤ـ ٓـاهبىل اُىؾاح ٓىٖ أُتـ٤ىـاح اُضؼ٣خىل ل ُىْ  زىؼ اُب صخىل ٓو٤ مى   ٓؼىؼ ِم١ا  ِزالثح اٌذاخ: 

ُط ُب ح أُـصِىل ا٩ػؼاػ٣ىل ٣ٝ٘ مىب اُب٤ ىل اُؼـاه٤ىل ل ُىؾُي ه ٓىت بب٘ى ء ٓو٤ى ك ٓـاهبىل اُىؾاح ُىؼٟ ٓ ُبى ح 

اُؼؿام ح اُت٢  ٘ ُٝت ٓـاهبل اُؾاح ٝبؼؼ إٔ  ْ  ؼـ٣ق ٓـاهبل اُىؾاح  أُـصِل ا٩ػؼاػ٣ل ٝبؼؼ ا٬ٓ٫ع ػ٠ِ

ٗظـ٣   ٝا٬ٓ٫ع ػ٠ِ اُ٘ظـ٣ ح اُت٢  ٘ ُٝت ٓتـ٤ـ ٓـاهبل اُؾاح ٫ٝم٤ٔ  ٗظـ٣ل م٘ ٣ؼؿل  ْ اُضٍَٞ ػِى٠ 

 ( كوىـط27ػؼػ ٖٓ اُلوـاح اُت٢  ؼبـ ػٖ ٓـاهبل اُؾاح ُؼٟ ٓ ُب ح أُـصِل ا٩ػؼاػ٣ل بيٌَ أُٝى٢ لبِـىت )

( كوىىـط ٜٓ٘ىى  مىىِب٤ل   ٔخىىَ كوىىـاح أُو٤ىى ك ل ُِٝتضوىىن ٓىىٖ اُغَىى ئٌ 07( كوىىـط ٜٓ٘ىى  ا٣ز ب٤ىىل ل )37ل )

 -اُن٤ٌٞٓتـ٣ل ٨ُػاط ل  ْ ص ب ع اُغطٞاح اُت ٤ُل :

 

 اٚلاً: صذق اٌّم١ا 

ػـُ أُو٤ى ك بَى٤ـتٚ ا٤ُٝ٫ىل ػِى٠ ٓزٔٞػىل ٓىٖ اُغبىـاء كى٢ ٓزى ٍ اُتـب٤ىل ٝػِىْ  اٌصذق اٌظا٘زٞ: -أ

( كوىـط 27ك٢ ّٞء أؿاء اُغبـاء  ْ هبٍٞ ر٤ٔغ كوـاح أُو٤ ك ل ٝػ٤ِٚ بو٠ أُو٤ ك ٌٓىٕٞ ٓىٖ )اُ٘لل ل ٝ

 ( كوـط مِب٤لذ.07( كوـط ص٣ز ب٤لذ ل )37ل )

٣ؼؼ ٍؼم اُب٘ ء ٖٓ أًخىـ أٗىٞاع اَُىؼم  ٔخى٬٤  ُٔلٜىّٞ اَُىؼم ًٔى  ٣ٝطِىن ػ٤ِىٚ ٍىؼم صذق اٌثٕاء:   -ب

٠ اُتضو٤ن  زـ٣ب٤   ك٢ ٓؼٟ  ط بن ػؿر ح أُو٤ى ك ٓىغ اُغ ٍى٤ل أُلّٜٞ أٝ اُت٣ٌٖٞ اُلـ٢ّ ٥ٗٚ ٣ؼتٔؼ ػِ

( ٝ ؼىىؼ أمىى ٤ُب  ض٤ِىىَ اُلوىىـاح ٓىىٖ ٓؤىىىـاح ٛىىؾا اُ٘ىىٞع ٓىىٖ اَُىىؼم )اُقٝبؼىى٢ 202: 0920)ٍىىلٞحل 

(ل ٝهؼ  ضون ٍؼم اُب٘ ء ا٫ُٝ ب متغؼاّ أمِٞب أُزٔٞػت٤ٖ أُتطـكت٤ٖ ُضن ب اُوٞط 32: 0920ٝآعـٕٝل 

كل كوؼ ٓبن ٓو٤ ك أُـاهبل اُؾا ٤ىل ػِى٠ ػ٤٘ىل اُتض٤ِىَ ا٩صَى ئ٢ )اُت٤٤ٔىق( ٝاُبى ُؾ اُت٤٤ٔق٣ل ُلوـاح أُو٤ 

 (   3( ٓؼاؿكل ًٔ  ك٢ اُزؼٍٝ)2( ٓ ُبل اعت٤ـح ٖٓ )577ػؼػٛ  )

ؼعُ ػ١ٕح اٌر١١ّز ٚاٌّذار  اٌرٟ طثمد ػ١ٍٗ*: (0ظذٚي 
(2)

 

 اٌّذرسح خ
  اٌصف اٌخاِس اٌصف اٌزاتغ

 ٛعاٌّعّ ادتٟ اؼ١ائٟ ادتٟ ػٍّٟ

 04 02 37 00 37 ع/ هـٓبل ُِب٘ ح ١

 04 02 09 02 37 ع/ أُـبؼ ُِب٘ ح 0

 04 02 02 37 09 ع/ اُقٛٞؿ ُِب٘ ح ٣

 04 09 37 02 02 ث/ اُل٤ِْل ُِب٘ ح 1

 04 09 09 37 00 ث/ اُو ػم٤ل ُِب٘ ح 2

                                                 

( وانتهى 3/5/0202قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة التحليل الاحصائي عينة التمييز, وبدأت التطبيق بتاريخ ) *
 (.0202 /5 /32بتاريخ )
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 04 00 09 09 37 ع/ ٓؤ ل ُِب٘ ح 3

 04 37 09 05 37 ع/ ٍَٓٞ اُزؼ٣ؼط ُِب٘ ح 9

 04 09 02 37 02 ع/ اُغ٘ن ء ُِب٘ ح 9

 577 032 043 032 043 اٌّعّٛع 

ٝبؼىؼ  َىض٤ش ا٩ر بىى حل ٝ ـ ٤ىب ا٫مىىتٔ ؿاح صنىب أُزٔىىٞع  ٘ ف٤ُى   ٓىٖ أػِىى٠ ػؿرىل اُىى٠ أػٗى٠ ػؿرىىلل 

( امىتٔ ؿط 053% ٖٓ ػؿر ح اكىـاػ أُزٔٞػىل اُؼ٤ِى  ٝػىؼػٛ  )30ٝ ضؼ٣ؼ أُزٔٞػت ٕ أُتطـكت ٕ أعؾح 

( 053% ٖٓ ػؿر ح أكـاػ أُزٔٞػل اُؼ٤ٗ  ٝػىؼػٛ  )30(ل ًٔ  أعؾح 93 -024ْٜ ب٤ٖ )ٝ ـاٝصت ػؿر  

( ٝهىؼ ا بىغ ٛىؾا ا٫رىـاء ػِى٠ امى ك إ ٛىؾٙ 05 -43امتٔ ؿطل ٝهؼ  ـاٝصت ػؿر ح أُزٔٞػل اُؼ٤ٗ  بى٤ٖ )

 :Anastas & Urbina, 1997)اُ٘نبل  وؼّ ُ٘  ٓزٔٞػت٤ٖ بكه٠َ ٓ  ٣ٌٖٔ إٔ  ٌٕٞ ػ٤ِٚ ٖٓ صزْ ٝ ب ٣ٖ 

ل صّ كل ا٠ُ إ ٓؼ َٓ اُت٤٤ٔق ٣ٌٕٞ اًخـ امتوـاؿا  ك٢ ص ُىل اػتٔى ػ ٛىؾٙ اُ٘نىبل اؽا ً ٗىت ػ٤٘ىل اُب٘ى ء (180

( كـػ  ل ٝ ىْ صنى ب اُوىٞط اُت٤٤ٔق٣ىل ٌُىَ كوىـط ب مىتغؼاّ ا٫عتبى ؿ اُتى ئ٢ ُؼ٤٘تى٤ٖ  ٓنىتوِت٤ٖ 077اًبـ ٖٓ )

: 3773ػت٤ٖ )اُؼ٤ِى  ٝاُىؼ٤ٗ ( )اُ٘بٜى ٕل ُٔؼـكىل اُلىـٝم بى٤ٖ أُزٔىٞ SPSSب متؼٔ ٍ اُبـٗ ٓذ ا٩صَى ئ٢ 

(ل ٝاػتبـح اُو٤ٔل اُت ئ٤ل أُضنٞبل ٓؤىـ ُت٤٤ٔق ًَ كوـط ٖٓ عى٬ٍ ٓو ؿٗتٜى  ب ُو٤ٔىل اُت ئ٤ىل اُزؼ٤ُٝىل 095

(ل ٝهؼ  ب٤ٖ إٔ ر٤ٔغ اُو٤ْ اُت ئ٤ىل أُضنىٞبل أًبىـ 233(  ٝبؼؿرل صـ٣ل )7,74( ػ٘ؼ ٓنتٟٞ ػ٫ُل )0,95)

 (3.532-00.990اُت ئ٤ل أُضنىٞبل  بى٤ٖ ) ٤ُل أ١  ؼتبـ ٤ٔٓقط  ص٤ج  ـاٝصت اُو٤ْ ٖٓ اُو٤ٔل اُت ئ٤ل اُزؼٝ

  (.2ل ًٔ  ك٢ رؼٍٝ )

 (اٌمٛج اٌر١ّز٠ح ٌفمزاخ ِم١ا  اٌّزالثح اٌذاذ١ح٣ظذٚي  

 خ     
ل١ّح خ(  اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 اٌّؽرسثح

ِسرٜٛ 

 ع -+  -   ع -+  -   اٌذلاٌح

 ِؼٕٛٞ 5.022 0.723 0.5702 0.70 3.2943  .١

 ِؼٕٛٞ 3.532 7.933 0.2705 0.042 3.0005  .0

 ِؼٕٛٞ 2.409 7.934 0.490 0.705 3.4533  .٣

 ِؼٕٛٞ 2.209 7.92 0.2372 0.734 3.2323  .1

 ِؼٕٛٞ 2.304 7.229 0.343 0.022 3.053  .2

 ِؼٕٛٞ 9.493 7.022 0.22 0.75 3.2703  .3

 ِٞؼٕٛ 0.902 7.045 0.2243 7.939 3.0343  .9

 ِؼٕٛٞ 3.000 7.52 0.2433 7.290 3.3452  .9

 ِؼٕٛٞ 5.247 7.529 0.2033 0.03 3.729  .7

 ِؼٕٛٞ 0.520 7.022 0.3703 0.704 3.3033  .١2

 ِؼٕٛٞ 2.902 7.099 0.2092 7.272 3.0022  .١١

 ِؼٕٛٞ 5.923 7.209 0.3703 0.739 3.039  .١0

 ِؼٕٛٞ 0.400 7.004 0.2023 7.923 3.7233  .١٣

 ِؼٕٛٞ 2.377 7.23 0.330 7.902 3.3533  .١1

 ِؼٕٛٞ 2.325 7.520 0.0703 7.952 3.7755  .١2

 ِؼٕٛٞ 4.522 7.029 3.233 7.294 3.2533  .١3
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 ٣00lٚدرظح ؼز٠ح  2.22ػٕذ ِسرٜٛ دلاٌح   ١.732*خ ظذ١ٌٚح : 

ٝ تٔخىَ ٛىؾٙ اُطـ٣وىل كى٢  زقئىل ٗتى ئذ  :   Split – Half  شا١ٔاً : شثاخ اٌّم١ا  :طز٠مح اٌرعزئح إٌصف١ح

ا٧ػاء ػ٠ِ كوـاح ا٧ػاط ا٠ُ ٓزٔٞػت٤ٖ  ْْ أُزٔٞػل ا٠ُٝ٧ ا٧ػاء ػِى٠ اُلوىـاح اُلـػ٣ىل ٝاُخ ٤ٗىل ا٧ػاء 

(ل 24: 3773ػ٠ِ اُلوىـاح اُقٝر٤ىلل ٝٓىٖ حىْ ص٣زى ػ ٓؼ ٓىَ ا٫ؿ بى ٓ ب٤ـمىٕٞ بى٤ٖ أُزٔىٞػت٤ٖ )ػىؼكل 

( اُى٠ إٔ ٛىؾٙ اُطـ٣وىل  ل٤ىؼ ػ٘ىؼٓ  ٣وى٤ل ا٫عتبى ؿ  (٣ٝKubiszyn& Borichيى٤ـ ٤ًىٞبل ف٣ىٖ  ٝبىٞؿد

إٔ   تطِىب ٣٫ؤحـ ك٢ اُؼ٤ِٔل ل ٝا٧ًخىـ ٓىٖ ؽُىي كىنٕ ٛىؾٙ اُؼ٤ِٔىل  ّٓٞٞػ   ٝاصؼا  ٝػ٤ِٚ ككٕ اُتؾًـ ٛ٘  ٫

ل ُٝضنىى ب اُخبىى ح بطـ٣وىىل اُتزقئىىل ) ٣Kubiszyn & Borich, 2000: 314طبىىن ا٫عتبىى ؿ ٓىىـ ٤ٖ )

( امىتٔ ؿطل حىْ ٝفػىت 377ػ٤٘ىل ػيىٞائ٤ل ٓىٖ صمىتٔ ؿاح ػ٤٘ىل  ض٤ِىَ اُلوىـاح ػىؼػٛ  ) اَُ٘ل٤ل  ْ مىضب

( كوـط اُى٠ ٓزٔىٞػت٤ٖ  بؼى   ُتنِنىِٜ  اُى٠ ٓزٔٞػىل اُلوىـاح اُلـػ٣ىل ٝٓزٔٞػىل 27كوـاح أُو٤ ك اُب ُـل )

ل كبِىؾ  (Person Correlation Coefficient) اُلوىـاح اُقٝر٤ىلل ٝ ىْ صنى ب ٓؼ ٓىَ اؿ بى ٓ ب٤ـمىٕٞ

 Spearman Brownبىىـإٝ اُتَىىض٤ض٤ل ) –(ل حىىْ ٓبوىىت ٓؼ ػُىىل مىى٤بـٓ ٕ 7,24ؼ ٓىىَ ا٫ؿ بىى ٓ )ٓ

Formula( ل ٝبؼؼ اُتَض٤ش بِؾ)حب ح أُو٤ ك ( ٝٛٞ ٓؤىـ ػ ٍ ػ7,93٠ِ. 

 ا٠ُ إ ٓؼ َٓ صُل  ٣قٝػ اُب صخ٤ٖ بتوؼ٣ـ ر٤ؼ( ٣Nunnally, 1978ي٤ـ ٢ِ٘ٗ ) طز٠مح الاذساق اٌذاخٍٟ: -ب

ل ٝبؼىىؼ  طب٤ىىن ٓؼ ػُىىل اُلىى  ًـٝٗبىى ط  بىى٤ٖ إٔ ه٤ٔىىل Nunnally,1978: 230)ُِخبىى ح كىى٢ اؿِىىب أُٞاهىىق )

 (.7,293)ٓؼ َٓ اُخب ح 

( ٌَُ كوـط ح٬ث بىؼائَ ص٤ىج  ؼطى٢ حى٬ث ػؿرى ح ُِبىؼ٣َ ٣٘طبىن ٣27تكُق أُو٤ ك ٖٓ )ٚصف اٌّم١ا  : 

ػ٢ِ ًخ٤ـا ل ٝػرت ٕ ُِبؼ٣َ  ٘طبن ػِى٢ هِى٬٤  ٝػؿرىل ٝاصىؼط ُِبىؼ٣َ ٫ ٣٘طبىن ل ب ُ٘نىبل ُِلوىـاح ا٣٩ز ب٤ىل ل 

 (3ٝب ُؼٌل ُِلوـاح اُنِب٤ل رؼٍٝ )

 ( : ذسٍسً اٌفمزاخ الا٠عات١ح ٚاٌسٍث١ح ٚطز٠مح ذصؽ١ؽٙا1ظذٚي  

طز٠مح  اٌرسٍسً فمزجاذعاٖ اٌ

 اٌرصؽ١ػ

 ١-0-٣-١9-١3 -١1-١٣-١١-7-9-9-3-2-1-٣-0-١اٌفمزاخ الا٠عات١ح  ِغ 

 ِؼٕٛٞ 0.004 7.993 0.4303 0.03 3.2235  .١9

 ِؼٕٛٞ 9.293 7.352 0.452 7.204 3.2233  .١9

 ِؼٕٛٞ 3.502 7.490 0.432 7.232 0.2973  .١7

 ِؼٕٛٞ 4.035 7.023 0.4705 0.704 3.7943  .02

 ِؼٕٛٞ 00.990 7.900 0.3245 7.272 2.7023  .0١

 ِؼٕٛٞ 2.454 0.732 0.5243 0.739 3.7945  .00

 ِؼٕٛٞ 0.304 7.30 0.5433 7.923 3.3343  .0٣

 ِؼٕٛٞ 00.203 7.252 3.7702 7.902 3.2292  .01

 ِؼٕٛٞ 04.522 7.272 0.343 7.952 3.2703  .02

 ِؼٕٛٞ 2.753 7.443 0.5403 7.294 3.2003  .03

 ِؼٕٛٞ 9.295 7.420 0.253 0.03 3.3923  .09

 ِؼٕٛٞ 02.507 7.053 0.5305 7.204 3.2043  .09

 ِؼٕٛٞ 04.925 7.900 0.3545 7.232 2.7023  .07

 ِؼٕٛٞ 07.292 7.924 0.430 7.945 3.529  .٣2



                                                                                                              

                                                        

33 

 

No. 18A-1 – Sept 2025 

N 

 

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
Print  ISSN 2710-0952                   Electronic ISSN2790-1254 

   0202 ا٠ٍٛي  18A-1اٌؼذد  اٌّعٍح اٌؼزال١ح ٌٍثؽٛز الأسا١ٔح ٚالاظرّاػ١ح ٚاٌؼ١ٍّح
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 ٣2-03-02-0٣-0١-02 اٌّٛضٛع(

 ٣ -0 -١ 07-09-09-01-00-١7-١9-١2-١0-١2 اٌفمزاخ اٌسٍث١ح

(ل 0ك٢ رؼٍٝ )  ه ٓت اُب صخل بتطب٤ن ٓو٤ ك اُبضج ػ٠ِ ػ٤٘ل اُبضج ٝأُٞرٞػطراتؼاً : اٌرطث١ك إٌٙائٟ:  

  30/5/3730ُٝـ ٣ل  3730/ 07/5اٌُتـ٤ٗٝ   بنبب ظـٝف ر ئضل ًٞؿٝٗ ل   ٖٓ   ؿ٣ظ 

 م٤تْ ػـُ ٝٓ٘ هيل اُ٘ت ئذ اُت٢  ْ اُتٍَٞ ا٤ُٜ  ًٝٔ  ّٓٞش ك٢ اػٗ ٙ:ػزض ٔرائط اٌثؽس ِٕٚالشرٙا: 

ُــُ اُتؼـف  ػذاد٠ح.اٌٙذف الاٚي: اٌرؼزف ػٍٝ ِسرٜٛ اٌّزالثح اٌذاذ١ح  ٌذٜ طاٌثاخ اٌّزؼٍح الإ -١

ػ٠ِ ٓنتٟٞ أُـاهبل اُؾا ٤ل  ُؼٟ ٓ ُب ح أُـصِل ا٩ػؼاػ٣ل ٝبؼؼ  طب٤ن أُو٤ ك ب٤َـتٚ اُٜ٘ ئ٤ل ػ٠ِ 

( ٓ ُبلل ٝبؼؼ  ض٤َِ امتز ب ح اُط ُب حل كوؼ  ب٤ٖ إٔ أُتٞمٔ اُضن ب٢ 077ػ٤٘ل اُبضج ٝاُب ُؾ ػؼػٛ  )

( ٝػ٘ؼ ٓو ؿٗتٚ ب ُٔتٞمٔ اُلـ٢ّ اُب ُؾ 4.59327( ب ٗضـاف ٓؼ٤ ؿ١ )  02.2203أُضون هؼ بِؾ )

 ( ٣ّٞش ؽُي. 4ل ٝاُزؼٍٝ ) One sample T-test( ب متغؼاّ ا٩عتب ؿ اُت ئ٢ ُؼ٤٘ل ٝاصؼط  57)

 (: ٔرائط الإخرثار اٌرائٟ ٌؼ١ٕح ٚاؼذج ٌم١ا  ِسرٜٛ اٌّزالثح اٌذاذ١ح ٌؼ١ٕح اٌثؽس ا ساس١ح 2اٌعذٚي  

 اٌؼذد

اٌّرٛسط 

اٌؽساتٟ 

 اٌّؽمك

ٌّرٛسط ا

 اٌفزضٟ

الأؽزاف 

 اٌّؼ١ارٞ

 اٌم١ّح اٌرائ١ح
اٌذلاٌح 

 اٌعذ١ٌٚح اٌّؽسٛتح الاؼصائ١ح

922 99.٣9١1 32 2.370٣2 ١9.009 
١.732 

 2,22 )377) 
 ٠ٛظذ فزق داي

( أًبـ ٖٓ اُو٤ٔل اُت ئ٤ل اُزؼ٤ُٝل 02.332(  ّٞش إٔ اُو٤ٔل اُت ئ٤ل أُضنٞبل )4ٖٓ ع٬ٍ اُزؼٍٝ )

(ل ٝٛؾا ٣ؼ٢٘ ٝرٞػ كـم ػاٍ صصَ ئ٤   ب٤ٖ 599( ٝبؼؿرل صـ٣ل )7.74ٓنتٟٞ ػ٫ُل )( ػ٘ؼ 0.957)

  ٖ أُتٞمط٤ٖ َُٝ ُش أُتٞمٔ اُضن ب٢ أُضون. ٝ ي٤ـ ٛؾٙ اُ٘ت٤زل ص٠ُ إ ٓ ُب ح أُـصِل ا٩ػؼاػ٣ل ُؼ٣ٜ

ٍٍ ٖٓ أُـاهبل اُؾا ٤ل.   ٓنتٟٞ ػ 

ٖ  أُنىىىؤ٤ُٝل ٣ٌٝٔىىٖ  لنىى٤ـ ٛىىؾٙ اُ٘ت٤زىىل بىىىنٕ ٓ ُبىى ح أُـصِىىل ا٩ػؼاػ ٖ  أًخىىـ ْٗىىز   ٣ٝىىتضِٔ ٣ىىل أٍىىىبض

ٖ  كى٢  ٖ  ب ُو٤ْ ٝأُؼ ٤٣ـ ا٩رتٔ ػ٤ل اُن ئؼطل ٝه ػؿاح ػ٠ِ كْٜ ٝ و٤٤ْ مى٤ًِٞ  ٜ ا٩رتٔ ػ٤ل ٣ٝؼؿًٜ٘  ٣ِٝتقٓ

ٖ  لاّىى كل اُىى٠ اٗىىٚ ٓىىٖ أٌُٔىىٖ إ  ٌىىٕٞ اُط ُبىى ح ٓىىٖ ا٧كىىـاػ ؽ١ٝ  ٖ  صٗلؼىى ُتٜ أُٞاهىىق أُغتِلىىلل ك٤ْىىبط

 ٤ل اُؼ ٤ُل صنب ٍٝق م٘ ٣ؼؿ ب٘ ء  ػِى٠ ٛىؾٙ ا٫عت٬كى ح مىِٞى أُـاهبىل اُىؾا ٢ كى٢ ٓنىت٤٣ٖٞ أُـاهبل اُؾا

 : ٔٛ 

أُنتٟٞ اُؼ ٢ُ ُِٔـاهبل اُؾا ٤ل ٝك٤ٚ ٣ظٜـ ا٧كـاػ مِٞى أًخـ ا ن ه   ٝ ٞاهل   ٓغ أُٞاهق ا٫رتٔ ػ٤لل   

نو   ٓىغ أُٞاهىق ا٫رتٔ ػ٤ىل )ٍىل٤ل ٝأُنتٟٞ أُ٘غلِ ُِٔـاهبل اُؾا ٤لل ٝك٤ٚ ٣ٌٕٞ مِٞى ا٧كـاػ ؿ٤ـ ٓت

( . ٝ ـٟ اُب صخل صٕ أُـاهبل اُؾا ٤ل بٔخ بل ٍٔ ّ ا٧ٓ ٕ ػ٘ؼ ٓ ُب ح أُـصِىل ا٩ػؼاػ٣ىل ُِضىؼ 04:  3703ل

ٖ   ُتتٔ ىىى٠ ٓىىغ  ٖ  ٝ ؼىىؼ٣َ مىى٤ًِٞ  ٜ ٖ  ػ٤ِىىٚل  ٓىىٖ عىى٬ٍ  و٤ىى٤ْ ٓىىٞاهلٜ ٓىىٖ اُو٤ىى ّ ب ُنىىِٞى أُ٘ىى ك٢ ُٔىى   ىىـب٤

( ل بى ؿ١ 3730( ل ٍى ُش ٝربىـ)3770تلن ٛىؾٙ اُ٘ت٤زىل ٓىغ ػؿامىل ًىَ ٓىٖ ٗزىْ )أُؼ ٤٣ـ ا٫رتٔ ػ٤ل ل  

 (. 3709ل ٫ٝ  تلن ٛؾٙ اُ٘ت٤زل ٓغ ػؿامل ػؼا١ ) Pary & Douglas(1983)ٝػ٬ًًٝ  .

اٌٙذف اٌصأٟ: اٌرؼزف ػٍٝ اٌفزٚق فٟ ِسرٜٛ اٌّزالثح اٌذاذ١ح  ٚفك ِرغ١زٞ اٌفزع  ػٍّٟ ، ادتٟ (  -0

  اٌزاتغ ، اٌخاِس(ٚاٌّزؼٍح اٌذراس١ح 

 ِرغ١ز اٌفزع  ػٍّٟ، ادتٟ(. - أ
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ُِتؼىىـف ػِىى٠ اُلىىـٝم كىى٢ ٓنىىتٟٞ ٓـاهبىىل اُىىؾاح ٝكوىى   ُٔتـ٤ىىـ اُلىىـع )ػِٔىى٢ل اػبىى٢( صمىىتغؼٓت اُب صخىىل     

( بىنٗضـاف 02.2339ا٩عتب ؿ اُت ئ٢ ُؼ٤٘ت٤ٖ ٓنتوِت٤ٖل كوؼ بِؾ أُتٞمٔ اُضن ب٢ ُىؼؿر ح اُلىـع اُؼِٔى٢ )

( بنٗضـاف ٓؼ٤ ؿ١ 02.3377  أُتٞمٔ اُضن ب٢ ُؼؿر ح اُلـع ا٫ػب٢ كوؼ بِؾ )(ل أ4.54473ٓٓؼ٤ ؿ١ )

 ( ٣ّٞش ؽُي.5(ل ٝاُزؼٍٝ )4.02003) 

 (3اٌعذٚي  

 ٔرائط الاخرثار اٌرائٟ ٌذلاٌح اٌفزق فٟ ِسرٜٛ اٌّزالثح اٌذاذ١ح  ٚفماً ٌّرغ١ز اٌفزع  ػٍّٟ، ادتٟ(.

 اٌعٕس
 ؼعُ

 اٌؼ١ٕح

اٌّرٛسط 

 اٌؽساتٟ

 الأؽزاف

 ؼ١ارٞاٌّ

اٌم١ّح 

اٌرائ١ح 

 اٌّؽسٛتح

اٌم١ّح اٌرائ١ح 

 اٌعذ١ٌٚح

اٌذلاٌح 

 الاؼصائ١ح

 2.32221 99.٣107 ٣22 اٌؼٍّٟ
2.١97 

١.732 

 2,22 )379) 
 غ١ز داي 

 2.9٣9١1 99.1022 ٣22 الادتٟ

( اٍىىــ ٓىىٖ اُو٤ٔىىل اُت ئ٤ىىل 7.009( أظٜىىـح اُ٘تىى ئذ إٔ اُو٤ٔىىل اُت ئ٤ىىل أُضنىىٞبل )5ٓىىٖ عىى٬ٍ اُزىىؼٍٝ )

(ل ٓٔىى  ٣ىؼٍ ػِى٠ ػىىؼّ ٝرىٞػ كىـم ؽ١ ػ٫ُىىل 592( ػؿرىل صـ٣ىل )7.74( ػ٘ىؼ ٓنىىتٟٞ )0.957اُزؼ٤ُٝىل )

 اصَ ئ٤ل ب٤ٖ أُتٞمط٤ٖ اُضن ب٤٤ٖ ب٤ٖ ِٓبل اُلـػ٤ٖ )ػ٢ِٔل اػب٢(.

ٝ ؼىىقٟ ٛىىؾٙ اُ٘ت٤زىىل صُىى٠ إٔ اُظىىـٝف ا٫رتٔ ػ٤ىىل ٝاُوىى٤ْ  اُؼىى ػاح ٝٓؼىى ٤٣ـ اُغطىىك ٝاَُىىٞاب ٝاُوىىٞا٤ٖٗ 

ْ اُنِٞى ٝاُت٢ ٣ؼيٜ٘  اُط ُب ح ٢ٛ ٗلنٜ ل اّ كل ص٠ُ أٜٗىٖ  ىـب٤ٖ ػِى٠ ٗلىل امى ٤ُب ٝاُْٞابٔ اُت٢  ضٌ

ٖ  ٖٓ ع٬ٍ  ٖ  ص٠ُ  ؼق٣ق ٝ و٣ٞل اُز ٗب اُؾا ٢ ُؼ٣ٜ اُت٘ي ل ا٫رتٔ ػ٤ل اُن ئؼط ك٢ أُزتٔغل ا٧ٓـ اُؾ١ ػكؼٜ

ٖ  ٓىٖ أهىٞاٍ ٝأكؼى ٍ ٖ  ٝٓى  ٣َىؼؿ ػىٜ٘ ٖ  ٝأػٔى ُٜ .  ل ُٝىْ  ت٘ى ٍٝ اُؼؿامى ح أُـاهبل اُؾا ٤ىل ػِى٠  َىـك  ٜ

 أػب٢(.  –اُن بول اُت٢ ؽًـح ك٢ اُؼؿام ح اُن بول اُلـع )ػ٢ِٔ 

 اٌخاِس( -اٌّزؼٍح اٌذراس١ح  اٌزاتغ -ب 

اُغىى ٓل(  -ُِتؼىىـف ػِىى٠ اُلىىـٝم كىى٢ ٓنىىتٟٞ أُـاهبىىل اُؾا ٤ىىل  ٝكوىى   ُٔتـ٤ىىـ أُـصِىىل اُؼؿامىى٤ل )اُـابىىغ

نىىتوِت٤ٖل كوىىؼ بِىىؾ أُتٞمىىٔ اُضنىى ب٢ ُىىؼؿر ح اَُىىق اُـابىىغ صمىىتغؼٓت اُب صخىىل ا٩عتبىى ؿ اُتىى ئ٢ ُؼ٤٘تىى٤ٖ ٓ

(ل أٓ  أُتٞمٔ اُضن ب٢ ُؼؿر ح اَُق اُغى ٓل كوىؼ بِىؾ )  4.54920( ب ٗضـاف ٓؼ٤ ؿ١ )  02.2003)

 ( ٣ّٞش ؽُي.0(ل ٝاُزؼٍٝ )4.02200( ب ٗضـاف ٓؼ٤ ؿ١ ) 02.2903

 (9اٌعذٚي  

 اٌخاِس(-زالثح اٌذاذ١ح  ٚفماً اٌّزؼٍح اٌذراس١ح  اٌزاتغ ٔرائط الاخرثار اٌرائٟ ٌذلاٌح اٌفزق فٟ ِسرٜٛ اٌّ

 اٌّزؼٍح
 ؼعُ

 اٌؼ١ٕح

اٌّرٛسط 

 اٌؽساتٟ

 الأؽزاف

 اٌّؼ١ارٞ

اٌم١ّح 

اٌرائ١ح 

 اٌّؽسٛتح

اٌم١ّح اٌرائ١ح 

 اٌعذ١ٌٚح

اٌذلاٌح 

 الاؼصائ١ح

 2.327٣١ 99.٣9١1 ٣22 اٌزاتغ
2.213 

١.732 

 2,22 )379) 
 غ١ز داي 

 2.9٣٣١9 99.٣7١1 ٣22 اٌخاِس

( ػ٘ىؼ 0.957( أٍىــ ٓىٖ اُو٤ٔىل اُت ئ٤ىل اُزؼ٤ُٝىل )7.735ٝهؼ أظٜـح اُ٘ت ئذ إ اُو٤ٔل اُت ئ٤ل أُضنٞبل )

(ل ٓٔ  ٣ؼٍ ػ٠ِ ػؼّ ٝرٞػ كىـم ؽ١ ػ٫ُىل صصَى ئ٤ل بى٤ٖ أُتٞمىط٤ٖ 592( ٝػؿرل صـ٣ل )7.74ٓنتٟٞ )
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ص٠ُ إٔ ٓ ُب ح اَُل٤ٖ اُـابغ ٝاُغى ٓل ٣ٝؼقٟ مبب ٛؾٙ اُ٘ت٤زل اُضن ب٤٤ٖ ٝكن ٓتـ٤ـ أُـصِل اُؼؿام٤ل . 

ٕ  ك٤ٜى  ػىٖ اُنىِٞى  ٖ  ُ٘لل اُغبـاح اُض٤  ٤ل ٝاُظىـٝف اُيغَى٤ل ٝا٫رتٔ ػ٤ىل اُتى٢ ٣ؼبىـ صػؼاػ١ ٣تؼـّ

  ٕ ٖ  بٔـاهبل مِٞى ا٧كـاػ ا٥عىـ٣ٖ كى٢ أُزتٔىغ  ٤ٔ٣ٝىق ٕ  ٣ؤ أُوبٍٞ ارتٔ ػ٤ ل أّق ص٠ُ أٗٚ ٖٓ أٌُٖٔ أ

هٙل ًٔى  إٔ اُت٘يى ل ا٫رتٔ ػ٤ىل  ِؼىب ػٝؿا  ٫ ٣ٌٔىٖ صؿل ُىٚ كى٢  طىٞؿ  ب٤ٖ اُنِٞى أُوبٍٞ ارتٔ ػ ٤  ػٖ ؿ٤ىـ

أُـاهبىىل اُؾا ٤ىىل ُىىؼٟ أُىىـاٛو٤ٖ ٓىىٖ اُز٘نىى٤ٖل ٝ َىىبش  أُـاهبىىل اُؾا ٤ىىل اًخىىـ ْٗىىز   ٝ طىىٞؿا  كىى٢ ٓـصِىىل 

 أُـاٛوىىل أُتىىكعـط ل ص٤ىىج ٣َىىبش أُـاٛوىىٕٞ أًخىىـ ٝػ٤ىى   بىىؾٝا ْٜ ٣ٝـًىىقٕٝ ػِىى٠ أُ٘ مىىب ٓىىٖ اُنىىِٞى

ا٫رتٔ ػ٢ ٓىٖ عى٬ٍ ٓى٤ِْٜ ُٔؼـكىل ٓى  ٣ضتى رٕٞ ٝٛىْ ٣تَىـكٕٞ ٝكىن مىِٞى ٓٞرىٚ ٝٛى ػفل ُٝىْ  ت٘ى ٍٝ 

 اُؼؿام ح اُن بول ٛؾا اُٜؼف. 

 :الإسرٕراظاخ ٚاٌرٛص١اخ ٚاٌّمرزؼاخ

ٖ  بٔـاهبل ؽا ٤ل ػ ٤ُل.   -0  صٕ ٓ ُب ح أُـصِل ا٩ػؼاػ٣ل ٣تٔتؼ

 اُغ ٓل( ػ٠ِ أُـاهبل اُؾا ٤ل.  –ُؼؿام٤ل )اُـابغ أػب٢( ل ٝأُـصِل ا –٫ ٣ؤحـ اُلـع )ػ٢ِٔ  -3

 -اٌرٛص١اخ:

  ٤ْٖٔ ٓ٘ ٛذ اُتؼ٤ِْ اُؼ ّ بٔل ٤ْٛ ٝه٤ْ ٝأٗيطل ؽاح ٍِل ُٔـاهبل اُؾاح . -0

ا٫مىىتل ػط ٓىىٖ ػٝؿ ٝمىى ئَ ا٫ػىى٬ّ ٝٓٞاهىىغ اُتٞاٍىىَ ا٩رتٔىى ػ٢ كىى٢ ٗيىىـ ٓبىى ػؿاح اُيىىب ب  -3

 ٝاُٞػ٢ صٍٞ اُوْ ٣  اُت٢  غٌ ٓـاهبل اُؾاح .

 ؿ ٖٓ اُ٘ؼٝاح ٝاُبـآذ ٝا٧ٗيطل ا٫رتٔ ػ٤ل اُت٢  يزغ اُط ُب ح ػ٠ِ أُـاهبل اُؾا ٤ىل ل ا٩ًخ -2

 ٝاُل ئؼط أُتـ بل ػ٠ِ ٓٔ ؿمتٜ  .

3- .  ٖ   لؼ٤َ ػٝؿ أُؼؿمل ُضج اُط ُب ح ػ٠ِ  ط٣ٞـ ٓنتٟٞ أُـاهبل اُؾا ٤ل ُؼ٣ٜ

 -اٌّمرزؼاخ :

 ٕ ٝاُز ٓؼل .صرـاء ػؿام ح ٓٔ حِل ػ٠ِ ٓ ُب ح أُتٞمطل ٝٓؼ ٛؼ اُل٘ٞ -0

صرىـاء ػؿامى ح ُِتؼىىـف ػِى٠ اُؼ٬هىل بىى٤ٖ أُـاهبىل اُؾا ٤ىل  ٝٓتـ٤ىىـاح ٓخىَ )أمى ٤ُب أُؼ ِٓىىل  -3

اُٞاُؼ٣لل اُتٞاكن اُ٘لن٢ ٝا٫رتٔ ػ٢ل اُخول بى ُ٘للل ص٣ٞ٤ىل اُْى٤ٔـل أمى ٤ُب اُت٘يى ل ا٫رتٔ ػ٤ىل ل 

 اُؾً ء (.

ا٫ػؼاػ٣ىىل كىى٢ ٓـًىىق ٓض كظىىل  أرىىـاء ػؿامىى ح ٓو ؿٗىىل ُِٔـاهبىىل اُؾا ٤ىىل  بىى٤ٖ ٓ ُبىى ح أُىىؼاؿك -2

 ٤ٟٗ٘ٞ ٝب٤ٖ ٓ ُب ح أُؼاؿك ك٢ ا٧ه٤ْل ٝاُ٘ٞاص٢ .

  اٌّصادر ٚاٌّزاظغ:

ل ػ ُْ اٌُتب اُضؼ٣جل أؿبؼل 0ل ٓالارشاد اٌعّؼٟ(: 3779أبٞ أمؼؼل أصٔؼ ػبؼ اُِط٤ق) -2

 ا٫ؿػٕ.

ِٗ تؽا(3707أبٞ ك ؿط ل حـٝط ٓضٔٞػ امٔ ػ٤َ ) -0 لاخ ا٠ٌٛٙح ، ذطٛر سٍٛن اٌّزالثح اٌذاذ١ح ٚػلالر

ل أٓـٝصل ػًتٞؿاٙ ؿ٤ـ ٓ٘يٞؿطل ٤ًِل اُؼؿام ح  إٌفس١ح ٌذٜ طٍثح اٌّزا٘م١ٓ فٟ ِؽافظح اٌخ١ًٍ

 اُؼ٤ِ ل اُز ٓؼل ا٫ؿػ٤ٗل ل ػٔ ٕ ل ا٩ؿػٕ. 

ل ػ ُْ اٌُتب اُضؼ٣ج 0ٓ الارشاد إٌفسٟ ٚاٌرٛظ١ٗ إٌّٟٙ،(: 3772أبٞ صٔ ػل ٗ ٍـ اُؼ٣ٖ صبـا٤ْٛ ) -3

 ل أؿبؼل ا٩ؿػٕ.

( : اُـه بل اُؾا ٤ل ٝأحـٛ  ػ٠ِ أػاء ا٧كـاػ ك٢ أُؤمن ح اُؼٔ ٍ ا٤٘٤َُٕٞ 3730ل بٞبٌـ ) بٖ ػٔـإ -4

بغ٘يِل أٗٔٞؽر ل   –ػؼٍ  –اُؼ ِٕٓٞ بٞؿى ح اُب٘ ء اُت بؼل ًُِٞ ُل ا٤ُ٘ٓٞل ُتط٣ٞـ اُنٌٖ ٝ ضن٤ُ٘ٚ 

 ل ر ٓؼل بنٌـطل اُزقائـ.  3ل اُؼؼػ 07ل أُزِؼ  ػٍَٛ الإٔساْ ٚاٌّعرّغ ِعٍح
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( :  كح٤ـ اُتٌ٘ٞ ٓؼِٞٓ  ٤ل ػ٠ِ اُو٤ْ ا٩رتٔ ػ٤ل ٝاُن٤ م٤ل ك٢ ٢ٔ٤ٔ3737ل ػ٢ِ ر مْ ٓضٔؼ )اُت -5

ل  ٤ًِل  ا٩ٓ ؿاح ُِؼِّٞ  40ل اُؼؼػ ِعٍح اٌفْٕٛ ٚا٢داب ٚػٍَٛ الإٔسا١ٔاخ ٚالإظرّاعاُؼـام ل 

 اُتـب٣ٞل ٝاُ٘لن٤ل ل ا٩ٓ ؿاح اُؼـب٤ل أُتضؼط. 

ل 2ل ٓ أٔدِ .. ٚتٕاذهِ اٌّزا٘ماخ أ٠رٙا ا َ اٌغا١ٌح( : 3775اُزٞٛـ١ ل أ٤ٓٔل ب٘ت ٓضٔؼ ٗٞؿ ) -6

 ٓٞمٞػل ا٧مـط اُؼـب٤ل ل ٌٓتبل اُؼب٤ٌ ٕ ل اُـ٣ ُ ل أٌُِٔل اُؼـب٤ل اُنؼٞػ٣ل .

ل م٘ل 00ٓزِل ػِْ اُ٘للل ػؼػ ِزالثح اٌذاخ ذؼز٠ة ٚذم١ٕٓ ،(: 0990اُض ؿح٢ ل فا٣ؼ ػو٤َ ) -7

 ل ا٤ُٜ ل أَُـ٣ل اُؼ ٓل ٌُِت بل َٓـ .4

اُؼٓـػاهل ٣ ؿا ٓضٔؼ ٝٓضٔؼل ٓضٔؼ ػبؼ اُن٤ٔغ ؿفم ٝصمٔ ػ٤َل ابـا٤ْٛ اُن٤ؼ ابـا٤ْٛ  -8

(: امتـا ٤ز٤ ح اُتؼِْ أُ٘ظْ ؽا ٤   ُؼٟ ٬ٓب اُتؼ٤ِْ أُلتٞس ك٢ ّٞء بؼِ أُتـ٤ـاح 3705)

ؿطل ل ٤ًِل اُتـب٤ل اُ٘ٞػ٤ل ب 33َُٞ٘ٔل اُؼؼػ 4ل أُزِؼ  تؽٛز اٌرزت١ح إٌٛػ١ح ِعٍحاُؼ٣ٔٞرـاك٤لل 

 ر ٓؼل أَُ٘ٞؿطل َٓـ. 

ٌذٜ طٍثح  (A, Bاٌّزالثح اٌذاذ١ح ٚػلالرٙا تأّٔاط اٌشخص١ح  ( : 3704مؼ٤ؼ ل مـٝط ًـ٣ْ ) -9

 ؿم ُل ٓ رنت٤ـ ؿ٤ـ ٓ٘يٞؿطل ر ٓؼل بـؼاػل ٤ًِل اُتـب٤ل ل أبٖ ا٤ُٜخْ ل بـؼاػل اُؼـام.  اٌعاِؼح ،

ل اُؾا ٤ل ٝػ٬هتٜ  ب ُٞصؼط ( : أُـاهب3730ٍ ُشل آٍ ػ ع٤ْـ ٓضٔؼ ٝر٤ـل ٤ٗـإ ٣ٞمق ) -22

  .ل اُؼؼػ اُـابغ ل اُز ٓؼل أُنتَ٘ـ٣ل ل بـؼاػ ل اُؼـام ِعٍح و١ٍح اٌرزت١حاُ٘لن٤ل ُؼٟ أُـاٛو٤ٖ ل 

اٌّزالثح اٌذاذ١ح ٚػلالرٙا تاٌذافؼح اٌذاخ١ٍح ٚاٌخارظ١ح (: 3703ٍل٤ل لٓضٔؼ ًٔ ٍ صنٖ ) -22

 ر ٓؼل ا٤ُـٓٞىل ٤ًِل اُتـب٤لل ا٫ؿػٕ .ل ؿم ُل ٓ رنت٤ـ ؿ٤ـ ٓ٘يٞؿطل ٌذٜ طٍثح ظاِؼح ا١ٌزِٛن

ِعٍح ػٍُ إٌفس ( :اُؾاح ا٣٫ز ب٤ل ٝػ٬هتٜ  ب ُؼَ ب٤ل ل 3700ػبؼ اُغ ُنل أصٔؼ ٓضٔؼ ) -20

 ( ل اُن٘ل اُخ٬حٕٞ ل ٤ًِل ا٥ػاب ل ر ٓؼل ا٧مٌ٘ؼؿ٣ل ل َٓـ . 002ل اُؼؼػ ) دراساخ ٚتؽٛز

٤ل ٝاُٞرٞػ اُ٘لن٢ ا٧كَْ ُؼٟ ِٓبل ( : اُـه بل اُؾا 3703اُؼب٤ؼ١ل ػلـاء ابـا٤ْٛ ع٤َِ ) -23

ل ِٓضن 02أُزِؼ  ِعٍح و١ٍح اٌرزت١ح ا ساس١ح،اُز ٓؼل ٓـ لؼ٢ ٝٓ٘غل٢ْ اُو ب٤ِل ُ٪متٜٞاءل  

 ل اُز ٓؼل أُنتَ٘ـ٣لل بـؼاػل اُؼـام. 04اُؼؼػ

ِا ِذٜ ذؽمك اٌّزالثح اٌذاذ١ح ٌرؽس١ٓ الاداء اٌذراسٟ ٌذٜ ( : 3709ػؼا١ل ػبؼ اُقٛـط ُلتٚ) -24

 ل ر ٓؼل ب بَ. 33ٓزِل ٤ًِل اُتـب٤ل ا٧م م٤ل ُِؼِّٞ اُتـب٣ٞل ٝا٩ٗن ٤ٗلل اُؼؼػ اٌّزؼٍح الاػذاد٠ح ، طٍثح

ل ٤ًِل اُتـب٤لل اُز ٓؼل ا٧ؿػ٤ٗل ل 2ل ٓأساس١اخ اٌثؽس اٌرزتٛٞ (:3773ػؼكل ػبؼ اُـصٖٔ) -25

 ػاؿ اُلـه ٕ ُِ٘يـ ٝاُتٞف٣غ ل ػٔ ٕ ل ا٩ؿػٕ .

ل ٔظز٠اخ الارشاد ٚاٌؼلاض إٌفسٟ(: 0999رٞػح ػقح)اُؼقطل مؼ٤ؼ صن٢٘ ٝػبؼ اُٜ ػ١ل  -26

 ل ػاؿ       اُخو كل ُِ٘يـ ٝاُتٞف٣غ ل ػٔ ٕ ل ا٫ؿػٕ .0ٓ

ذأش١ز الإٔرٙاواخ ػٍٝ اٌزلاتح اٌذاذ١ح ٌذٜ الإػلا١١ِٓ (: 3707اُلط كطلل بؼؿ ٓضٔٞػ) -27

 ل أُـًق اُلِنط٢٘٤ ُِت٤ٔ٘ل ٝاُضـ٣ ح ا٫ػ٤ٓ٬ل ل ٓؼٟ. اٌفٍسط١١ٕ١ٓ

ذؼز٠ز اٌزلاتح اٌذاذ١ح ٌلأطفاي فٟ ػصز ا ظٙزج ( :  3702ٞؿط ب٘ت ٓنلـ مؼؼ ) اُوـ٢ٗ ل ٗ -28

ل ٓـًق ػ٫ئَ ل اُـ٣ ُ ل أٌُِٔل  0"ػ٤َُ ػ٢ِٔ ُِٔـب٤ٖ ٝأٗيطل  ل ػ٤ِل ٨ُٓل ٍ"  ل ٓ اٌذو١ح

 اُؼـب٤ل اُنؼٞػ٣ل.
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اٌزلاتح اٌذاذ١ح ٚػلالرٙا تاٌم١ُ الإظرّاػ١ح ( : 3705)  ——————————— -29

ل ؿم ُل ٓ رنت٤ـ ٓ٘يٞؿطل ٓؼٜؼ اُؼؿام ح ذ١ٍّذاخ اٌّزؼٍح الإترذائ١ح ٚاٌّرٛسطح تعذجٌذٜ ػ١ٕح ِٓ 

 اُؼ٤ِ  اُتـب٣ٞل ل ر ٓؼل ػبؼ اُؼق٣قل رؼطل أٌُِٔل اُؼـب٤ل اُنؼٞػ٣ل.

فاػ١ٍح اٌرذر٠ة ػٍٝ اٌّزالثح اٌذاذ١ح فٟ ِسرٜٛ الأرثاٖ (: 3774هقافطل أصٔؼ ٓضٔؼ ٣ٞٗل) -02

أٓـٝصل ػًتٞؿاٙل ٤ًِل اُؼِّٞ اُتـب٣ٞل  ٝاُ٘لن٤ل ل ر ٓؼل ػٔ ٕ  ر ف١ٗ،ٌذٜ الاطفاي اٌذ٠ٓ ٌذ٠ُٙ لصٛ

 اُؼـب٤ل ُِؼؿام ح اُؼ٤ِ ل ػٔ ٕل ا٧ؿػٕ.

( : ا٧بؼ ػ ا٧ع٬ه٤ل  3702َٓطل٠ ل َٓطل٠ صنٖ ٝاُ٘ل٤نل ل ٍ ُش بٖ صبـا٤ْٛ )  -02

ل 03ل اُؼؼػ 0ٔزِؼ ل اُ ِعٍح اٌؼٍَٛ الإظرّاػ١ح ٚالإٔسا١ٔحٝا٩ٗن ٤ٗل ُِتوؼّ اُؼ٢ِٔ ٝاُتٌُ٘ٞٞر٢ل 

 ر ٓؼل ٓضٔؼ ب٤ّٞ ف ٓن٤ِلل اُزقائـ.

ل ػاؿ اُيـٝم 0ل ٓأساس١اخ اٌم١ا  فٟ اٌؼٍَٛ اٌسٍٛو١ح ( : 3773اُ٘بٜ ٕ ل ٓٞم٠ ٓضٔؼ ) -00

 ُِ٘يـ ٝاُتٞف٣غ ل ػٔ ٕ ل ا٩ؿػٕ. 

ِزالثننح اٌننذاخ ٚاٌمٍننك ٚػلالرّٙننا تننا داء اٌّذرسننٟ ٌننذٜ طننلاب (: 3770ٗزىىْل ٗ ػ٣ىىل ع٤ِىىق) -03

أٓـٝصل ػًتٞؿاٙ ؿ٤ـ ٓ٘يٞؿطل ٤ًِل ا٥ػابل اُز ٓؼىل أُنتَ٘ىـ٣لل بـىؼاػل  لاػذادٞ،اٌصف اٌساد  ا

   اُؼـام.
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 اٌص١غح إٌٙائ١ح ٌّم١ا  اٌّزالثح اٌذاذ١ح اٌّمذَ ٌؼ١ٕح اٌرطث١ك إٌٙائٟ

 ٘طبىىىىىىىن ػِىىىىىىىى٢   ٘طبن ػ٢ِ ًخ٤ـا    ح

 أص٤ ٗ   

 ٘طبىىىىن ػِىىىى٢ 

 أص٤ ٗ   

    أؿُارغ ٗلن٢ ب متٔـاؿ هبَ اُّ٘ٞ . -0

    ه٤ْ صر ب  ٢ بؼؼ ًَ آتض ٕ أُ  -3

    أرؼ ٓن ػؼط ٍؼ٣و  ٢ ك٢ ا٫ٓتض ٕ عطك . -2

    أصـً ػ٠ِ ص ٔ ّ ٝارب  ٢ اُؼؿام٤ل . -3

    أمتـَ ٝهت اُلـاؽ بيٌَ ر٤ؼ . -4

    أ ز٘ب اُتـ٤ب ػٖ أُؼؿمل . -5

    أكٌُـ ًخ٤ـا  هبَ ه٤ ٢ٓ بك١ ػَٔ . -0

     ٢ُ ك٢ اُطـ٣ن أٓت٘غ ػٖ اُْضي ٝا٬ٌُّ بَٞح ػ -2
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    أٛتْ ٫ٗتو ػاح ا٥عـ٣ٖ صٍٞ  َـك  ٢ . -9

    أُزك ا٠ُ اٌُؾب أؽا صؼحت ٓيٌِل ٓؼ٢ ك٢ أُؼؿمل . -07

    أُتقّ بنؿ ؼاء اُق١ أُٞصؼ ٝػؼّ أُغ ُلل . -00

أؿُمىىىَ ٍىىىٞؿ١ اُغ ٍىىىل ػبىىىـ رٜىىى ف أُٞب ٣ىىىَ اُىىى٠  -03

 ٍؼ٣و  ٢ .

   

    اُؼؿام٤ل . أبضج أمب ب ؿمٞب٢ ك٢ أُٞاػ -02

    أىؼـ بتك٤ٗب ا٤ُْٔـ ػ٘ؼٓ  أعُلن ك٢ أػٔ ٢ُ . -03

    أ ض ى٠ أُ٘ هيل اُض ػط ٓغ اُط ُب ح . -04

    أصـً ػ٠ِ أػاء ٍِٞا ٢ ك٢ أٝه  ٜ  . -05

    أػتٔؼ ػ٠ِ اُـو ٢ٌُ أٗزش ك٢ بؼِ أُٞاػ . -00

    أه٤ُْ ا٧ػٔ ٍ اُت٢ أهّٞ بٜ  ك٢ ص٤  ٢ . -02

     ٛؼ ٓو ٓغ ٓغِل ٦ُػاب ٖٓ اُٜ  ق اُ٘و ٍ . أىُ -09

    أ ز٘ب ا٧ُل ظ اُـ٤ـ ٫ئول  ٝاُ٘ ب٤ل ٓغ اُط ُب ح . -37

    أصـً ػ٠ِ إٔ  ٌٕٞ ٬ٓبن٢ ٓضتئل. -30

    أػتٔؼ ػ٠ِ ا٥عـ٣ٖ ك٢ صَ ٝارب  ٢ اُؼؿام٤ل . -33

    أصقٕ ػ٘ؼ  كعـ١ ػٖ أػاء ٬ٍط اُلزـ . -32

    ٢ُ ٣ٝبؼج اُنؼ ػط صت٠ ُٞ ً ٕ ؿِٔ .أكؼَ ٓ  ٣ضِٞ  -33

    أذصتـّ ا٧ٗظٔل ٝاُوٞا٤ٖٗ ك٢ أُؼؿمل ٝأُزتٔغ . -34

    أّبٔ ٗلن٢ ػ٘ؼٓ   ٞار٢ٜ٘ ٓيٌِل .  -32

أّىىطـ ٧عىىؾ أُىى ٍ ٓىىٖ بؼىىِ أكىىـاػ ػىى ئِت٢ بىىؼٕٝ  -35

 ػِْٜٔ ػ٘ؼ اُض رل . 

   

    أ ب ػٍ اَُٞؿ أُغِل ب ٥ػاب ٓغ ٍؼ٣و  ٢ . -32

    أكوؼ أػَ ب٢ ػ٘ؼٓ  أٝارٚ بؼِ أُي٬ٌح اُؼؿام٤ل  -39

    أبضج ػٖ ا٤َُ٘ضل ٖٓ أرَ  ـ٤٤ـ م٢ًِٞ . -27

 

 

 


