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  -الملخص:

يهدف هذا البحث إلى دراسة مفهوم الإيمان بالغيب في الإسلامم  تحلليلاأ رهلا      
فترات الأزملاات البرلا،ى  تحصا لاة    في لقيق الثبات النفسي لدى الأف اد خمل 

 التحليليّ جائحة كورتحنا كنموذج تطبيقي. تحقد استخدم البحث المنهج الو فيّ
ة  إضلاافة  إلى الملانهج التطبيقلاي    لفهم مفهوم الإيمان بالغيب من النصلاو  الديني لا  

لدراسة حالات تحاقعية خمل الجائحة. رظه ت النتلاائج رن هنلااع قمقلاة إيابيلاة     
بالغيب تحالصلاحة النفسلاية  حيلاث سلااقد هلاذا الإيملاان الملا منين        قوية بين الإيمان 

قلى قبول الظ تحف الصعبة بثقة تحسبرينة  تحقلأ من مستويات القلق تحالاكتئاب 
لديهم. كما ركدت الدراسات رن الإيمان بلاا  تحقالاائو تحقلادر  يعلانز ملان قلادر        

في الأف اد قلى التبريف مع الاغوط  تحيمنحهم شعورًا بالطمأنينة تحالأمأ حتلاى  
رحلك الظ تحف. تحبناءً قليو  يمبرن اسلاتخدام الإيملاان بالغيلاب كملادخأ مهلام في      

 ال،امج الوقائية تحالعمجية في المجال النفسي تحالاجتماقي

 .الدين  الإيمانالأزمات  الغيب  كورتحنا   البرلمات المفتاحية: 
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Belief in the Unseen and Its Impact on Psychological 

Stability in Crises:  
The Coronavirus Pandemic

Dr. Madian Abdul Khalaf Saleh 
Tikrit University / College of Islamic Sciences 

 

Abstract:- 

This study aims to explore the concept of belief in the unseen (al-

ghayb) in Islam and analyze its impact on psychological stability 

during crises, using the Coronavirus pandemic as a practical model. 

The research adopts a descriptive-analytical approach to understand 

the concept of belief in the unseen based on Islamic religious texts, in 

addition to an applied approach examining real-life cases during the 

pandemic. The findings reveal a strong positive relationship between 

belief in the unseen and mental health, as this belief helped believers 

accept difficult circumstances with confidence and tranquility, 

reducing anxiety and depression levels. Studies have shown that faith 

in God’s decree and destiny enhances individuals' ability to cope with 

stress and provides a sense of calmness and hope even in the darkest 

times. Therefore, belief in the unseen can be effectively used as an 

important element in preventive and therapeutic programs within the 

fields of psychology and social care. 

Keywords:  : Corona, crises, the unseen, religion, faith. 
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 مقدمة البحث

مثلاأ جائحلاة فلا تح     في ظأ التحديات التي يم  بها العالم  خا ة  في فلاترات الأزملاات البرلا،ى    
(  ت،ز الحاجة إلى مصادر دقلام معنلاوو تحنفسلاي لانسلاان تسلااقد  قللاى التبريلاف        19-كورتحنا )كوفيد

تحالتأقلم مع الظ تحف الاستثنائية. تحمن بين هذ  المصادر  يأتي الإيمان بالغيب باقتبار  ركين  رساسية 
الطمأنينلاة تحالثقلاة في المجهلالاول    في اللادين الإسلاممي  حيلاث ي علاد ملان رركلاان الإيملاان اللاتي نلان  الملا من           

 .تحتقوو  ،  تحلمّلو في المحن

يهدف هذا البحث إلى دراسة مفهوم الإيمان بالغيب في الإسمم  تحلليأ رهلا   في لقيلاق الثبلاات    
النفسي لدى الأف اد خمل الأزمات  تحذلك من خمل دراسة حالة جائحة كورتحنا كنموذج تطبيقي. 

مية الجانب ال تححلاي تحالإيملااني في تعنيلان الصلاحة النفسلاية تحبنلااء مناقلاة        كما يسعى البحث إلى إب از ره
 .نفسية قوية في تحجو الشدائد

 مشبرلة البحث

تظه  مشبرلة هذا البحث في تسلاالل رساسلاي يلادتحر حلاول العمقلاة بلاين الإيملاان بالغيلاب تحالثبلاات          
دّّا   لاعبًا  النفسي لدى الأف اد في رتحقات الأزمات  تحخا لاة  في ظلاأ جائحلاة كورتحنلاا اللاتي شلابرل  للا       

ب   اللالاتي رافقلالا  قللالاى المسلالاتويات النفسلالاية تحالاجتماقيلالاة تحالاقتصلالاادية. ففلالاي ظلالاأ الاضلالاط ابات البرلالا  
تحقنللالاة اجتماقيلالاة  تحقلالادم يقلالاين بشلالاأن المسلالاتقبأ  بلالا زت الحاجلالاة إلى مصلالاادر دقلالام معنلالاوو     الجائحلالاة

 .تحرتححي قوية تسهم في لقيق الطمأنينة تحالتبريف النفسي

وع الصحة النفسية خمل الأزمات  إلا رن هناع تحجود دراسات تناتحل  موض من  غمالقلى تح
تحتأه   قلى الحالة  -كأ أ ققدو إسممي مهم-نقصًا في الدراسات التي ت بط بين الإيمان بالغيبيات 

النفسية للأف اد في مثأ هذ  الظ تحف الاستثنائية. تحمن هنا تنبع رهمية البحلاث في الإجابلاة قلان سلا ال     
لغيب في لقيق الثبات النفسي للادى الأفلا اد خلامل فلاترات الأزملاات       ما مدى تأه  الإيمان با :محورو

 تحكيف يمبرن رن يبرون هذا الإيمان مصدرًا للدقم النفسي في مواجهة لديات مثأ جائحة كورتحنا  

مشبرلة البحث تتمثأ في غياب رتح قلة الدراسات الع بية تحالإسلاممية اللاتي تتنلااتحل       فإن هم من تح
و ت بوو نفسي متبرامأ  مما يسلاتدقي التوسلاع في استبرشلااف هلاذا المجلاال      هذا الجانب من منظور ققد

 .لمستفاد  منو في بناء مناقة نفسية رتححية لدى الأف اد تحالمجتمعات في مواجهة الأزمات المعا   

 رهمية البحث



 أنموذجاً كورونا جائحة: الأزمات في النفسي الثبات في وأثره بالغيب الإيمان
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تظه  رهمية هذا البحلاث في رنلاو يملاع بلاين البعلاد اللاديف تحالنفسلاي  تحيقلادم طوذجًلاا تطبيقيًلاا ملان            
المعا لالا   مملالاا يسلالااقد في فهلالام دتحر الإيملالاان في حيلالاا  الإنسلالاان في الأتحقلالاات الصلالاعبة. كملالاا يسلالاهم  الواقلالاع 

 .البحث في تقديم تو يات قملية لتعنين الصحة النفسية من خمل ال،امج التربوية تحالدينية

 رهداف البحث

 .تع يف مفهوم الإيمان بالغيب في الإسمم .1

 .النبوية التي تتناتحل الإيمان بالغيباستع اض الآيات الق آنية تحالأحاديث  .2

 .لليأ العمقة بين الإيمان بالغيب تحالصحة النفسية .3

 .دراسة تحاقعية لتأه  الإيمان بالغيب قلى المجتمع خمل جائحة كورتحنا .4

 .اقتراح ب امج رتح سياسات ت بوية تحنفسية تستفيد من هذا المفهوم .5

 ف ضيات البحث

 .الغيب تحالثبات النفسي في الأزماتهناع قمقة إيابية بين الإيمان ب .1

 .يمبرن رن يبرون الإيمان بالغيب مصدرًا للدقم النفسي تحمحفنًا للص، تحالتحمأ .2

زادت مستويات القلق تحالاضط اب النفسي لدى غ  الم منين بالغيب خمل الجائحلاة ركثلا     .3
 .من الم منين

 منهجية البحث

 :استخدم البحث منهجين رساسيين

لفهم مفهوم الإيمان بالغيب من خمل النصو  الق آنية تحالسلانة   :يلي المنهج الو في التحل .1
 .النبوية

ملالان خلالامل دراسلالاة الحاللالاة الإنسلالاانية رهنلالااء جائحلالاة كورتحنلالاا باسلالاتخدام      :الملالانهج التطبيقلالاي   .2
 .استبيانات تحاستق اء آراء قدد من الأف اد رتح م اجعة دراسات سابقة

 لديد المفاهيم

 :معنى الإيمان
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: تحقيلاأ   ﴾لَّنَلاا  بِم لا ممِن   رَنلا َ  تَحمَا﴿التصديق  كقولو تعالى لما قال إخو  يوسف لأبيهم: الإيمان لغة: 
 .(1)"باللسان تحالإق ار بالقلب الاقتقاد تحفي بالقلب التصديق اللغة في الإيمان"

تحا طمحًا: قيأ هو "اليقين في الاقتقاد با  تحرسلو تحاليوم الآخ  بم قيد في ذلك إلا احترام ملاا  
 .(2)بو قلى رلسنة ال سأ"  جاء

 :مفهوم الغيب

الغيب في اللغة: يدتحر حول المعاني التالية: جاء في لسان الع ب تحالنهايلاة في غ يلاب الحلاديث رن    
 ي  ممِن لاونَ  الَّلاذِينَ ﴿"الغيب: الشك  تحجمعو غياب تحغيوب  تحالغيب: كأ ما غلااب قنلاك"  قلاال تعلاالى:     

تحالنلاار  تحكلاأ    تحالجنلاة  البعلاث  رم  من صلى الله عليه وسلم النبي بو رخ،هم مما قنهم غاب بما ي منون: رو  ﴾بِالْغَيمبِ
ما غاب قنهم مما رنبأهم بو فهو غيب  تحقال ابن الأق ابي: "ي منون با   تحالغيب رياًا ما غاب قن 

 .(3)العيون تحإن كان محصل ا في القلوب" 

تحفي المصباح الملان : "الغيلاب: الظلان ملان غلا  دليلاأ تحلا ب هلاان  تحكلاأ ملاا غلااب قنلاك  تحجمعلاو:             
 .(4)غيوب  تحفي التننيأ: )قمم الغيوب(" 

تحا طمحًا: الغيب في الا طمح خمف الشهاد   كما قال رهأ العللام: "الغيلاب ملاا غلااب قلان      
العيون تحإن كلاان محصلال ا في القللاوب  فميلادان الشلاهاد  يعقلاأ بالتعلااتحن ملاع الحلاوا   فيبرلاون البرلاون            

أ ميدانًا لعلاالم الشلاهاد  في كلاأ ملاا كلاان محسوسًلاا ملاع كلاون النظلا  إلى هلاذا الميلادان ملابف قللاى التبراملا              
تحالتوازن؛ ذاع لأن الخمفة قائمة قلى مواجهة قالم الشهاد  تحالتعامأ معو بحسبانو ميدانًا لانجلاازات  
العظيمة قن ط يق تسخ  القوانين المودقة فيو من خمل ققمنية حاسمة قائملاة قللاى رسلاا  السلاببية     

 (5).تحالتوافقية  تحالتعامأ المباش  مع رجنائو"
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اللاذاتي تحكنهلاو اللاذو لا يع فلاو إلا هلاو  تحالاذا كلاان مصلاونًا قلان           تحفي التوقيف: الغيب هو "السلا  
 .(1)الأغيار مبرنونًا قن العقول تحالأبصار" 

تحفي التع يفات: الغيب هو "نور في القلب يسبرن إلى شاهد  تحيطمئن  تحهو مبادئ قلاين اللايقين    
ارتفلااع ال يلاب   تحلقيق التصديق بالغيب بإزالة كأ شك تحريب باليقين  تحاليقين نقيض الشك  تحهو: 

 .(2)في مشهد الغيب"

 :العقيد 

العقيلاد  هلالاي ملان ملالااد  "ققلاد"  تحهلالاي في اللغلاة ملالادارها الللانتحم تحالتأكيلالاد  تقلاول العلالا ب: اقتقلالاد       
 .(3)الشيء  رو  لب تحاشتد 

تحفي الا طمح: "الإدراع الجازم المطابق للواقع الناشئ قن دليلاأ"  تحقلاوام: "المطلاابق للواقلاع"     
د  كاقتقادات النصارى في التثليث تحاقتقاد اليهود رن قنيلاً ا ابلان ا   تحغلا     قيد يخ ج العقائد الفاس

 .(4)ذلك من العقائد الفاسد  

ا يب ش قًا اقتقاد  تحالتصديق بلاو تصلاديق ا جازمًلاا لا شلاك فيلاو تحلا      \ تحفي الش ع: العقيد  هي م
 .(5)ريب 

 : الإيمان بالغيب في الإسممالمحور الأتحل

الإيمان بالغيلاب ركيلان أ رساسلاية في العقيلاد  الإسلاممية  يصلاور المسلالم قمقتلاو بالخلاالق تحملاا تحراء           
إدراع الحوا  المادية. فالغيبيات نثأ ما اسلاتأه  ا  بعلملاو  تحملاا لا تدركلاو العقلاول البشلا ية إلا بنلاور        

ي اها الإنسان بالحوا   الإيمان. يع ف العلماء الإيمان بالغيب بأنو اقتقادٌ راسخ في تحجود حقائق  لا 
ققيلاد أ  »لبرنو يوقن بها تحيعمأ لأجلها  قلى نحو ملاا توضلاحو الجنلادو في تع يفلاو لايملاان بالغيلاب بأنلاو        

  كملاا ي كلاد قبلاود رن مفهلاوم الغيلاب يشلامأ       .(6)« تحمنهج حيا  يأخذ المسلم بهما في سلالوكو اليلاومي  
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الإيملاان بالغيلاب ملان الأركلاان     .(1)ي العلم بما هو مسلاتورٌ قللاى الخللاق تحملاا لا يصلاأ إليلاو الإدراع الحسلا       
الأساسلاية في العقيلاد  الإسلالاممية  تحهلاو رحلالاد رركلاان الإيملالاان السلاتة اللالاتي ت علادّ حجلالا  الأسلاا  في بنلالااء        
شخصلالاية الملالا من. تحالإيملالاان بالغيلالاب يعلالاف التصلالاديق الجلالاازم بملالاا تحرد في البرتلالااب تحالسلالانة مملالاا لا يلالادرع  

بلاا   تحالممئبرلاة  تحالبرتلاب  تحال سلاأ  تحاليلاوم       بالحوا  تحلا يمبرن إدراكو بالعقأ تححد   مثأ الإيمان
تحقد ذك  ا  تعلاالى هلاذا النلاوع ملان الإيملاان كصلافة لللاذين آمنلاوا حق لاا           .(2)الآخ   تحالقدر خ   تحش   

 :حيث قال قن تحجأ

 .[255رَزَقْنَاه مم ي نفِقُونَ" ]البق  : الَّذِينَ ي  ممِن ونَ بِالْغَيمبِ تَحي قِيم ونَ الصَّلَاَ  تَحمِمَّا "

تحيتا  من هلاذ  الآيلاة البر يملاة رن الإيملاان بالغيلاب هلاو معيلاار حقيقلاي للتمييلان بلاين الملا من الحلاق             
تحغ    لأنو ي ظه  مدى استسمم القلب   تعالى تحقلادم اشلاتراط الحلاو رتح التج بلاة لإهبلاات الواقعيلاة       

(3). 

إلا ا   تحقد قسم العلماء الغيب إلى همهلاة رقسلاام رئيسلاية: غيلاب مطللاق  تحهلاو ملاا لا يعلملاو رحلاد         
كعلم الساقة؛ تحغيب نسبي  تحهو ما يعلمو ا  تحيفتحو لبعض خلقو كالأنبياء الذين ي خ،هم ا  قلان  
بعض الأمور المستقبلية؛ تحغيلاب جنئلاي  تحهلاو ملاا يتعللاق بلاأمور مسلاتقبلية غلا  معلوملاة لأحلاد إلا بعلاد            

بتصلالاديق ملالاا جلالااء في  تحملالان هنلالاا يتالالا  رن الإيملالاان بهلالاذا النلالاوع ملالان المع فلالاة لا يلالا تبط فقلالاط .(4)تحقوقهلالاا 
النصو   بأ رياًا باستسمم العقأ تحالقللاب رملاام الحبرملاة الإايلاة في إخفلااء بعلاض المعلوملاات قلان         

 .البش 

تحقد ركد قلماء الإسمم قلا، التلااريخ قللاى ضلا تحر  الإيملاان بالغيبيلاات دتحن ل يلاف رتح تعطيلاأ          
فالم من لا يسأل كيف  تحإطا ي من بأن ا  يقلاول الحلاق تحهلاو يهلادو السلابيأ. كملاا رن الإيملاان بالغيلاب         
ليو نوقًا من التسليم الأقمى  بأ هو تسليم بصائ  تحمع فة  يقوم قلى رسلاا  اللاوحي تحللايو قللاى     

تحقد حذر ا  تعالى من الذين يطلبلاون قللام الغيلاب تحللااتحلون اختراقلاو  فقلاال       .(5)ااوى رتح الشبروع 
 :تعالى
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[  تحفي ذللاك تنبيلاو تحاضلا  قللاى رن هلاذا      59]الأنعلاام:   "تَحقِندَ   مَفَاتِ   الْغَيمبِ لَا يَعملَم هَا إِلَّلاا ه لاوَ  "
 .(1)العلم محصور قند ا  سبحانو تحتعالى 

الغيب لو ثم ات رتححية كب    فهو ي بي في النفو الخشية تحالتواضع  تحينيد من كما رن الإيمان ب
طاقة العبد تحق بو من ربو  إذ إن الإيمان بما لا ي  ى يدفع الم من إلى العمأ الصالح احتسابًا للأجلا  في  

بالغيب من  تحلذلك كان الإيمان.(2)الدار الآخ    تحيعلو ركث   ً،ا قلى البمء تحركث  هقة في تحقد ا  
 .رقظم العبادات التي ت ظه   دق التوجو إلى ا   تحت علي من قيمة الإخم  في القول تحالعمأ

تحبالتالي  فإن الإيمان بالغيب ليو مج د معتقد ققلي  بأ هو ملانهج حيلاا  للادد قمقلاة الإنسلاان      
تحقلاد رشلاار   .(3)صالقو تحبعالمو الخارجي  تحيمثأ م حلة متقدمة ملان التطلاور ال تححلاي تحالعقللاي للملا من      

م ال كلاائن  الباحثون إلى رن هذا الإيمان يمثأ "قاقد  انطمق" للسلوع الإنساني الصحي   تحي عد من رهلا 
 .(4)التي تقوم قليها الأخمق تحالقيم في المجتمع المسلم 

تستلهم العقيد  الإسممية الإيملاان بالغيلاب ملان النصلاو  ال بانيلاة تحالسلانن النبويلاة  حيلاث جلااء          
 هيئلالاة تح  لالادقي تنلالااتحل تحقلالاد. ﴾بِالْغَيملالابِ ي  ممِن لالاونَ الَّلالاذِينَ﴿ذكلالا    لالا احة  في رتحائلالاأ آيلالاات سلالاور  البقلالا  :  

وم الغيب في الق آن البر يم باقتبار  من رسو العقيد  التي تجملاع بلاين اللايقين تحالطمأنينلاة     مفه التح ي 
تحيالايف الشلام و رن السلانة النبويلاة تبرفلاأ شلا ح معلااني الغيلاب تحتفصلايأ آهلاار            .(5)في نفو  الم منين 

« ولا يبرتمأ إيمان الملا ء إلا بالتصلاديق ببرلاأ ملاا رخلا، ا  بلاو رسلاول       »ال تححية في حيا  الف د  فيقول: 
تحمن جهةّ رخ ى  لذر آل الشيخ من ادقاء قلم الغيب  معتً،ا رنو كذب تحافتراء لا يين  الش ع  .(6)

 .(7)تحرنو لا يعلم الغيب إلا ا  تححد  

ينقسم الغيب قند المتبرلمين تحالصوفية إلى غيب نسلابي  هلاو ملاا يخفلاى قلان بعلاض الخللاق تحيظهلا          
بحبرم قدم قدرتو قلى العلم بو إلا ا  تعالى. تحقلاد  لبعاهم الآخ   تحغيب مطلق  لا يطلع قليو رحدٌ 
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شلالا ح اللالاذكورو تح الشلالا يف رقسلالاام الإيملالاان بالغيلالاب تحرهميتلالاو باقتبارهلالاا قنصلالا ا  يفلالاّ ق بلالاين الإيملالاان      
كملاا قلاامح محملاد    .(1)تحالش ع  حيلاث يقلا ران رن الإيملاان بالغيلاب يالامن التوحيلاد الخلاالص   تححلاد         

ين تحالصوفية  م كدًا توافلاق رلى الأشلااق   تحالمات يديلاة    رحمد قنب قاية الإيمان بالغيب بين المتبرلم
تلا،ز رهميلاة الإيملاان بالغيلاب في     .(2)مع التج بة ال تححية للصوفية  في تأ لايأ الإيملاان بملاا تحراء الظلااه      

كونو دقاملاة  لمعنلاى اللايقين تحالثبلاات في مواجهلاة للاديات الحيلاا . فقلاد رشلاارت دراسلاة سلاليمان إلى رن            
سلالم القلادر  قللاى الصلا، تحالتحملاأ قنلاد الابلاتمء  تحيعلانز هقتلاو في تحقلاد ا            الاقتقاد بالغيلاب يملان  الم  

تحي ى الجندو رن الإيمان بالغيب لا يقتص  ره   قلى الجانب ال تححي  بأ يمتلاد   .(3)بالثواب تحالعقاب 
تحفي كتلالااب .(4)ليبرلالاون منهجًلالاا ت بويًلالاا يوجلالاو سلالالوع المسلالالم نحلالاو الخلالا   تحيبعلالاد  قلالان التشلالاالم تحاليلالاأ    

ز العقيد  الحقّة لايمان بأركان الإيمان الستة  من ضمنها الإيمان باليوم الآخلا  تحالممئبرلاة   شدتحرو  ت،
 .(5)تحالبرتب تحال سأ تحالقدر  كجنءّ لا يتجنر من تححد  التوحيد تحالإيمان الحيّ 

قلى الصعيد الف دوّ  ي ه  الإيمان بالغيب في سلوع الم من تحنفسيتو تحموقفو من الحيا . فقد بلاين  
الإيمان بالغيب يثم  سلوكيات رحمانية  تحت بية نفسية تعنز من ال حمة تحالعدل تحالإحسلاان   جمل رن

تحت كد رسالة سعيد تححسن رن ره  الإيمان بالغيب في حيا  الف د يتمثأ في .(6)في التعامأ مع الآخ ين 
رما نص  .(7)لحظة زياد  ال ضا النفسي تحتقليأ القلق  إذ يشع  الم ء بوجود قنايةّ إايةّ ليط بو في كأ 

تح الح فيع ضان طوذجًا ت بويًا للسلالوع الإنسلااني ملان خلامل مشلااهد يلاوم القياملاة في ررض المحشلا           
 .(8)حيث ي ،ز الإيمان بالغيب قيمة المس تحلية رمام ا  تحاليوم الآخ 

رما قلى مستوى المجتمع  فالإيمان بالغيب يسهم في ت سيخ مبلاادئ التبرافلاأ تحالتراحلام  تحيشلابرأ     
ين  لاستق ار العمقات الاجتماقية. فيوض  الشم و رن ثم ات الإيمان بالغيب ال تححية تنعبرو في رك
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تحيلا ى الجنلادو    .(1)توهيق الع ى الاجتماقية  تحتعنين الشعور بالمس تحلية المشتركة تجا  الفئات المحتاجة 
لتنميلاة الشلااملة للمجتملاع    رن الإيمان بالغيب يدفع إلى العمأ الصالح تحالجهاد في سبيأ ا   مما يعلانز ا 

كما يش  جمل إلى رن المجتمعات التي تبرث  فيها رتحح  .(2)تحيقوو قنائم رف اد  في مواجهة الصعاب )
 .(3)اليقين بالغيب تتحلى بالأخمق الفاضلة تحينخفض فيها منسوب الظلم تحالفساد 

في العصلالا  الحلالاديث تواجلالاو الإيملالاان بالغيلالاب للالاديات متعلالادد   ملالان محلالااتحلات تهملالاي  الجانلالاب      
ال تححي لصالح الماديات  إلى انتشار الننقات الإلحادية تحالعلمانيلاة اللاتي تلا فض الغيبيلاات. تحقلاد دقلاا       
حسن تحجهلااد إلى رهميلاة تجديلاد الخطلااب اللاديف لتأكيلاد ضلا تحر  الإيملاان بالغيلاب في قصلا  الانفجلاار            

تحرتحض  قبود .(4)في تحالعلوم الحديثة  معت،ين رن الإسمم منهج متبرامأ يمع بين العقأ تحالنقأ المع 
رن العمقة بين الغيب تحالعلم ليس  تناقاًا  بأ هما ركنان يبرمأ كأٌّ منهما الآخ   فالخشية ملان ا   

 .(5)تحإدراع حقيقة الغيب تدفع إلى البحث تحالتفبر  في آيات البرون 

أ الإيمان بالغيب ملان رهلام مقوملاات العقيلاد  الإسلاممية  تحهلاو اللاذو يملان  المسلالم          في الختام  يظ
سندًا رتححيًا في محن الحيا   تحدافعًلاا للعملاأ الصلاالح في كلاأ حلاين. تحللاذلك  فلاإن اللاوقي بهلاذا اللا كن           
تحالتفقو فيو تحالاستناد  من العلم بأقوال العلماء تحالباحثين يعنو النفو  تحيصل  المجتمعات  تحي كلاد  

ا  الإنسان لا تقتص  قلى الماديات  بأ تتسع لتشمأ قالم الغيلاب تحملاا بعلاد القلا،  فتندهلا  فيلاو       رن حي
 .رتحح الأمأ تحاليقين تحالسعاد  الحقيقية

 دلائأ الغيب بين توجيو الق آن تحموقف الإنسانالمحور الثاني: 

لجاحلاد  يعجن الإنسان رن يفس  ما في ضم  الغيب تحالوجلاود  فيسلالم الملا من تحينبرلا  الجاحلاد  فا     
يتيلالاو تحيتخلالابط  تحالملالا من يتفبرلالا  تحيتلالايقن  تحيلالاد الملالا من تححيًلالاا يسلالاوق تفبرلالا   إلى تفسلالا  للغيلالاب يقلالا ب  
لإدراكلالاو طبيعلالاة الحقلالاائق البرلالا،ى تحاللالادقائق الصلالاغ ى  فتتنلالااغم طبيعتلالاو ملالاع رنسلالااق البرلالاون في الغيلالاب  

يقة الألوهية  تحالشهاد   تحلدث قند   لة بين الدنيا تحالآخ    تحتخاع في الم من حقيقة العبودية لحق
تحت تبط في الإنسان حقائق تفس  لو حقيقة الوجود  كحقيقة الحيلاا  تححقيقلاة الملاوت  تححقيقلاة الإنسلاان      
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تححقيقة البرون  تحقد شخص الوحي حقيقة الغيب القابعة في ضمائ  هذ  الحقائق  بها ردرع الإنسان 
 .(1)اتو س  تحجود  تحغاية خلقو  تحردرع مص   تحمنتها   فحدد من خمل ذلك منهج حي

تحقد تناغم التشخيص الإاي لمسألة الغيب مع طبيعة الإنسان  فأ ب  الإنسان يشع  قند تذاك  
البرشف الإاي قن الغيب بأن هذ  المسائأ تنبثق من ذاتيتو  فأسلم الم من تحجهو    تحجحد البرلااف   

الملا من للحقلاائق الغيبيلاة    تحاقترض قلى ا   فعاش  دامًا م يً ا بين فط تو تحبين البرون  تحرما إدراع 
فقد جعللاو يتفلا د قلان العنا لا  الإلحاديلاة تحيتسلاود المنظوملاة البرونيلاة ببرلاأ رنسلااقها  لأنلاو مللاك هدايلاة              

 الَّلاذِينَ  ﴾2﴿ لِلْم لات قِينَ  ه لادًى  فِيلاوِ  رَيملابَ  لَلاا  الْبِرتَلااب   ذَلِلاكَ ﴿  قلاال تعلاالى:   .(2) الوحي فلم تستعبد  الأهواء
 ﴾م ونَ الص لَاَ  تَحمِم ا رَزَقْنَاه مم ي نفِقُونَتَحي قِي بِالْغَيمبِ ي  ممِن ونَ

فبران الوحي هداية للمتقين الذين آمنوا بلاا  تحممئبرتلاو تحرسلالو تحاليلاوم الآخلا   تحآمنلاوا بالبعلاث        
 .(3)بعد الموت تحالحساب تحالجنة تحالنار  تح دقوا بموقود ا  الذو تحقد في هذا الق آن 

 :يصات الق آنية لحقيقة الغيب تححال الم منين معهاتحفي السطور التالية نورد بعاًا من التشخ

 :رتحل ا: خصو ية قلم الغيب با  تعالى

تف د ا  تعالى بعلم الغيب قن البرينونلاة البشلا ية  فالتصلاور الاقتقلاادو للمسلاائأ الغيبيلاة يلادي          
  قلالاال .(4)اللالاوحي الإالالاي  فهلالاو ردا  الإخبلالاار البرلالا،ى للماضلالاي تحالحاضلالا  تحالمسلالاتقبأ قللالاى حلالاد سلالاواء

  ﴾بِ لَلاا يَعملَم هَلاا إِلَّلاا ه لاوَ    الْغَيملا  مَفَلااتِ    تَحقِنلادَ   ﴿: تحقلاال   ﴾رَحَلادًا  غَيمبِلاوِ  قَلَلاى  ي ظْهِلا    فَلَلاا  الْغَيمبِ قَالِم ﴿تعالى: 
تحمفات  الغيب هي الأملاور المغيبلاة المتعلقلاة بلاأحوال النلاا  في هلاذا العلاالم  تحقلا، قنهلاا بالمفلاات  لأنهلاا            

تحقوقها فت  لما كان مغلق ا  تحالمغيبات قن قلم النا  كلاث   تحليسلا    مجهولة للنا   فإذا تحقع  فبرأن 
اا مفات  قلم في هذا العالم  تحقال ابن قبا  تحغ   إن الإشلاار  بمفلاات  الغيلاب هلاي إلى الخمسلاة في      

لَلالام  مَلالاا فِلالاي تَحيَعم الْغَيملالاثَ تَحي نَلالان ل  الس لالااقَةِ قِلْلالام  قِنلالادَ   اللَّلالاوَ إِن ﴿  تحهلالاي قوللالاو تعلالاالى: .(5)آخلالا  سلالاور  لقملالاان
  ﴾بٌِ الْأَرمحَامِ تَحمَا تَدمرِو نَفْوٌ م اذَا تَبْرسِب  غَدًا تَحمَا تَدمرِو نَفْوٌ بِأَو  رَرمض  تَم وت  إِن  اللَّوَ قَلِيمٌ خَ

                                                           

 

 

 

 



 أنموذجاً كورونا جائحة: الأزمات في النفسي الثبات في وأثره بالغيب الإيمان

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

515 

ية
ع
ما

جت
لا
وا

ة 
ني
سا

لإن
 ا
وم

عل
 لل

ر
نا
 ن
لة

ج
م

 

515 515 

بهذ  التوقية الإاية رقام الم من تصور   فتناسق اللاوحي ملاع فط تلاو  تحردرع قجلان  قلان إدراع      
 ..(1)نها إلا تحمياًا من نور ي كد لو تحجودها مع إهبات قجن  قن قلمها هذ  المسائأ التي لم ي عط م

فا  تعلاالى يعللام قيلاام السلااقة  تحتحقلا  نلانتحل المطلا  تحمبرانلاو  تحيعللام الأجنلاة في بطلاون الأمهلاات             
تحرنواقها تحسعادتها تحشقاتحتها  فقاية الغيب تحالشهاد  هي مسألة ب تحز للمخلوقات من قالم الغيب 

تنتقأ من قالم الشهاد  إلى قلاالم الغيلاب بانتظلاام تحاطلا اد  تحملان الأمثللاة قللاى         إلى قالم الشهاد   هم
  تحانقااء الآجال تحكأ رحوال العبلااد ملان السلاعاد     .(2)ذلك ظواه  الولاد  تحالموت في قالم الإنسان 

تحالشقاتح  تحخواتيم رقماام  تحما لم يبرن بعد  رنو يبرون رم لا يبرون  تحما يبرون كيف يبرلاون  تحمال لاا   
تحمفلاات  الغيلاب مجهوللاة لانسلاان  لا يعلمهلاا إلا ا   تحكلام يتشلاوف        .(3)لو كان كيف يبرلاون   يبرون رن

الإنسان لمع فتها فم يستطيع مهما حاتحل  تحي يد رن يع ف كيف ستبرون حياتو في المستقبأ  بلاأ ي يلاد   
وم  رن يع ف ماذا يبرون نصيبو في العام المقبأ  بأ ي يد رن يع ف ما لدث بعد شه  رتح رسلابوع رتح يلا  

فلام   ..(4)بعد لحظة تحاحلاد  ملان اللانمن المقبلاأ     بأ ي يد رن يع ف ماذا لدث بعد ساقة من النمان  بأ
يستطيع رن يع ف ما تحراءها  تحما تجلبو إليو من خ  رتح ش   فم رحد يعلم ذللاك الغيلاب المجهلاول كللاو     

قلملاو شلايء   قلم شمول تحإحاطة تحاطمع إلا ا  تححد  الذو يخلق كأ شيء تحيعلملاو  تحلا يغلاب قلان    
 :هانيًا: الاطمع قلى الغيب محبروم بالمشيئة تحالإراد .(5)في السماتحات تحلا في الأرض 

 ﴾رَس ول  مِنم ارمتَاَى مَنِ إِلَّا رَحَدًا غَيمبِوِ قَلَى ي ظْهِ   فَلَا الْغَيمبِ قَالِم ﴿قال تعالى 

استعمأ الإنسلاان ملان   ذلبرم حبرم ا   فهو يصطفي لمطالعة تحميض من الغيب من يشاء  فمهما 
مقوملالاات البرينونلالاة الإنسلالاانية تحملالان قنا لالا  الإدراع تحغ هلالاا ملالان جمللالاة الحلالاو تحالبديهلالاة تحالبصلالا         

  مهما حاتحل للايقحم جلادار الغيلاب فللان يعلاود إلا خاسلائًا تحهلاو حسلا  تحإن زقلام ملان قللام            .(6)تحالفبر 
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للام ا  فحق لاا   الغيب تحزقم من زقم  تحمن يتفاأ ا  قليو بأن يظه   قلى الغيب فذلك داخأ في ق
 ضلام   إلى( غيلاب ) فأضلااف    ﴾رَس لاول   مِلانم  ارمتَاَلاى  مَلانِ  إِلَّلاا  رَحَلادًا  غَيمبِلاوِ  قَلَلاى  ي ظْهِلا    فَلَا الْغَيمبِ قَالِم ﴿

 بوقلا   يشلاع تحن  لا رنهلام  الغيلاب  قللام  اللاناقمين  هلا لاء  قلم انتفاء بإدماج الخ، هذا تحرردف الجملة 
بعث لشد  قناية الق آن بإهباتو تحتسلافيو ملان رنبرلا    فلاذلك     بال للتذك  إهار  تحقوقو جحدتحا بأ بعثهم 

 بعلاثهم   بوق  يشع تحن ما الغيب قلم ينقمون الذين رن رو   ﴾ي بمعَث ونَ رَي انَ يَشمع   تحنَ تَحمَا﴿موقع قولو 
  فبريلاف  .(1)ذللاك  قللاى  رطلعلاو  ملان  رتح الغيلاوب  قلامم  إلا يدركلاو  لا يبرلاون  ملاا  قلم رن قلى يدل تحذلك

فمع تحسلا  النجلاوم و تحكيلاف يتملاع في قللاب ملا من تصلاديق ال سلاأ تحتصلاحي           يدرع ذلك بقطع الأ
الآيلالاات ملالاع اقتقلالااد تصلالاحي  رحبرلالاام الملالانجمين تحاقتقلالااد كلالاون سلالا  الأفلالامع ردللالاة قللالاى قللالام ملالاا كلالاان  

 .(2)تحيبرون و 

 :هالثًا: استغ اق قلم ا  تعالى للجنئيات تحالبرليات قلى حد سواء

تحمعاينة ما تحراء الطبيعة  شعور ممزم لانسان منذ القدم إن الشعور بالعجن قن مطالعة الغيب 
في كأ رحوالو تحفي جميع رتحضلااقو  تحللايو إنسلاان العصلا  الحلاديث ناجيًلاا ملان تللاك الحقيقلاة  إذ يلا ى           

 يَعملَم لاونَ ﴿الإنسان  ورًا للأشلاياء  رملاا البرلاوامن فهلاو قلااجن قلان كنههلاا  تحفي ذللاك يقلاول ا  تعلاالى:           
 من تحالأرض تغ ب  تحالشمو تطلع  الشمو  ﴾لدُّنميَا تَحه مم قَنِ الْآَخَِ ِ  ه مم غَافِلُونَا الْحَيَاِ  مِنَ ظَاهًِ ا
 هلاي  إطلاا  لا  بلاالطبع و الدقائق  هذ  فهم في ققلو قلى يعتمد رن الإنسان يستطيع فهأ... تدتحر حواا

سلاوو يعللام   تحنحب رن نايف إلى ذللاك رن الإنسلاان ال  .(3) ...الميتة الأرض رحي  التي السماء تدفقات
رن ملالاا لققلالاو ملالان تسلالاخ  طاقلالاات السلالاماتحات تحالأرض للالايو "اغتصلالاابًا" ملالان الإللالاو كملالاا تصلالاور ذللالاك  

 ﴾مِنملاو   جَمِيعًلاا  الْلاأَرمضِ  فِلاي  تَحمَلاا  الس لامَاتَحاتِ  فِلاي  مَلاا  لَبُرلامم  تَحسَخ َ ﴿.. قال تعالى: .(4)الأساط  الإغ يقية. 
 .(5) ...الشهاد  بعالم الغيب قالم قلى لانسان ي،هن ا  تحكأن

  ﴾شَيمئًا تَعملَم ونَ لَا رُم هَاتِبُرمم ب طُونِ مِنم رَخمَ جَبُرمم تَحاللَّو ﴿قال تعالى: 
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  ﴾ذَر ّ  مِثمقَال  قَنمو  يَعمن ب  لَا الْغَيمبِ قَالِمِ﴿هم... يقول تعالى: 

ال )تحالإنسان إطا يعلم البرليات بمشاهد  الجنئيات الواقعة للا  النملاان... تحهلاذ   لافات البرملا     
 .(2).(1)التي تليق با  تعالى( 

هم يصأ الم من إلى رن المامون الدلالي لميدان الشهاد ... تحردتحات حسية بالدرجة الأسا ... 
 .(3) ...هم يدرع رن إقمال قوى العقأ فيو لا يتجاتحز ط يق ا لتحقيق هدف الإيمان بالوجود الغيبي

 بِبُرلاأ   تَحه لاوَ ﴿ القائلاأ  تحهلاو  الغيبيلاة   اللادقائق  يعلم لا تحلم ﴾...الْأَرمضِ فِي يَلِج  مَا يَعملَم ﴿قال تعالى: 
 الْحَبِرلايم   ه لاوَ  إِن لاو  ﴿: تحقلاال   ﴾...ذَر ّ  مِثمقَلاال   قَنملاو   يَعملان ب   لَلاا ﴿: تحقال  ﴾الْغ ي وبِ قَلَّام ﴿: تحقال  ﴾قَلِيمٌ شَيمءّ

  ﴾الْعَلِيم 

 :بران تصنيف الغيب قلى محورينرابعًا: إم

الأتحل: غيب قابأ لأن يبرون من قالم الشلاهاد ... فهلاذ  النظ يلاات كانلا  مجهوللاة غيبيلاة  تحبعلاد        
البحث تحالاستقصاء خاع  للمشاهد  الحسية... فميدان الغيب يمثأ مصدرًا لمع فة يتلقاها الإنسان 

 .(4)ببرونو مستقبل ا للمع فة من هذا المعين الذو لا يف 

 ..(5) ا استأه  ا  تعلاالى بعلملاو لنفسلاو   الثاني: غيب غ  قابأ لأن يبرون من قالم الشهاد ؛ لأنو مم
 ﴾...الس اقَةِ قِلْم  قِنمدَ   اللَّوَ إِن ﴿قال تعالى: 

 : العمقة بين الإيمان بالغيب تحالصحة النفسيةالثالثالمحور 

القاايا المهمة التي رهارت اهتمام البلااحثين  ت عد العمقة بين الإيمان بالغيب تحالصحة النفسية من 
في العلوم النفسية تحالعمقات الدينية  خا ة في ظأ الأزمات النفسية تحالتحديات الوجودية اللاتي يملا    
بها الإنسان الحديث. فالإيمان بالغيب لا يقتص  فقط قلى الجانب العقلادو  بلاأ للاو تلاأه  قميلاق قللاى       

                                                           

 

 

 

. . 

. . 



  صالح خلف عبد مدين. د.م.أ 

 

518 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

518 

 2025 الرابع العدد  -المجلد الأول  -السنة الأولى 

عية
جتما

لا
سانية وا

لإن
ر للعلوم ا

جلة ننا
م

 

عورًا بالطمأنينلاة تحالثقلاة في مسلاتقبلو  تحيقللاأ ملان مشلااق  القللاق        الحالة النفسلاية للفلا د  حيلاث يمنحلاو شلا     
 .(1)تحالخوف  تحيعنز من قدرتو قلى مواجهة المصائب تحالشدائد بص،  تحاحتساب

تحقد رظه ت العديد من الدراسات رن الإيمان با  تحقدر   تحما ي تبط بلاو ملان غيبيلاات مثلاأ يلاوم      
القيامة تحالجنة تحالنار  ي دو إلى توازن نفسي لدى الإنسان  إذ ي شلاع   بلاأن هنلااع خالق لاا قظيمًلاا يلادب        

تلاوت  تحالقللاق   الأم   تحرن ما يصيبو لم يبرن ليخطئو  تحما رخطأ  لم يبرن ليصيبو  مما يخفف ملان حلاد  ال  
 :تحهذا ما ركد قليو الق آن البر يم بقولو .(2)الناتج قن فقدان السيط   قلى الأمور 

 "تَحمَلاا تَلالادمرِو نَفْلالاوٌ مَّلالااذَا تَغمتَلالانِم  غَلالادًا تَحمَلاا تَلالادمرِو نَفْلالاوٌ بِلالاأَوِّ رَرمض  تَم لالاوت  إِنَّ اللَّلالاوَ قَلِلالايمٌ خَلابِ ٌ   "

إلا قنلاد ا   تحالإيملاان بهلاذا الغيلاب يسلااقد الملا من        [  تحهو تنبيو إلى رن المستقبأ مجهول34]لقمان: 
  .قلى قبول الواقع تحالتعاي  معو بسمم داخلي

تحقد رشار قلماء الإسمم إلى رن الإيملاان بالغيلاب يمثلاأ نوقًلاا ملان "العلامج ال تححلاي"  لأنلاو يعلانز          
دو إلى الشلالاعور باالالادف تحالمعنلالاى في الحيلالاا   تحيقللالاأ ملالان مشلالااق  الفلالا اى النفسلالاي تحالممعنلالاى اللالاتي تلالا   

(. فلاالم من اللاذو يصلادق بملاا لا يلا ى تحلا يلادرع  يمللاك        2021الاكتئاب تحاضط ابات القللاق )الجنلادى    
 :قلبًا مطمئنًا تحنفسًا م وقنة  كما قال تعالى

 [.28الَّذِينَ آمَن وا تَحتَطْمَئِنّ  قُلُوب ه م بِذِكِْ  اللَّوِ رَلَا بِذِكِْ  اللَّوِ تَطْمَئِنّ  الْقُلُوب " ]ال قد: "

كما رهبت  دراسات نفسية حديثة رن الأشخا  الذين يتمتعلاون بإيملاان راسلاخ للاديهم معلادلات      
رقأ من الاكتئاب تحالقللاق  تحيعمللاون قللاى التبريلاف بشلابرأ رفالاأ ملاع الالاغوط اليوميلاة  تحيتمتعلاون           

تحهلاذا يتوافلاق ملاع ملاا ذكلا   البلااحثون في العللاوم الإسلاممية           .(3)بمستوى رقلى من ال ضا قلان الحيلاا    
طوا بين الإيمان بالغيبيات تحلقيق الطمأنينة النفسية  تحاقت،تح  من رهم مصادر الدقم النفسي حيث رب

تحمن ثملا ات الإيملاان بالغيلاب رياًلاا رنلاو يلانرع الأملاأ في قللاب الإنسلاان حتلاى في رحللاك            .(4)في الأزمات 
بأ بداية لحيا  الظ تحف  فالم من يعلم رن بعد العس  يسً ا  تحرن البمء اختبار  تحرن الموت ليو نهاية  

رخ ى  تحهذ  المفاهيم ت حدث تغً ا جذريًا في ط يقة تعامأ الإنسان مع المحلان  تحت مبرنلاو ملان تجاتحزهلاا     
تحبالتالي  فإن العمقة بين الإيمان بالغيب تحالصحة النفسية قمقة تبراملية  .(5)ب تحح  قوية تحقلبّ  اب  
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ناء شخصلاية متوازنلاة تحمتماسلابرة  تحيمبرلان     حيث ي عد الإيمان بالغيب ض تحر  نفسية تحرتححية تسهم في ب
 .(1)استخدامو كمدخأ مهم في ال،امج الوقائية تحالعمجية في المجال النفسي تحالاجتماقي 

 : لليأ حالة جائحة كورتحناال ابعالمحور 

  مثللا  اختبلاارًا  لاعبًا    2020( التي اجتاحلا  العلاالم في قلاام    19-جائحة ف تح  كورتحنا )كوفيد
الصلاحة الجسلادية تحالنفسلاية تحالاقتصلاادية تحالاجتماقيلاة. تحقلاد رظهلا ت هلاذ  الأزملاة          للبش ية من حيث 

مدى حاجة الإنسان إلى مصلاادر دقلام معنلاوو تحرتححلاي تسلااقد  قللاى تقبلاأ المجهلاول  تحالتعاملاأ ملاع           
الخلالاوف ملالان المسلالاتقبأ  تحالملالاوت  تحالفقلالادان  تحهلالاو ملالاا تحفلالا   الإيملالاان بالغيلالاب بشلالابرأ كلالاب  للبرلالاث  ملالان    

 ..(2)الم منين

الحج  الصحي تحالانعنال الاجتماقي  شلاع  البرلاث تحن بلاالقلق تحالوحلاد  تحالاكتئلااب       خمل فتر 
نتيجة فقدان السلايط   قللاى الوضلاع  تحقلادم اللايقين بشلاأن مسلاتقبلهم رتح  لاحتهم. إلا رن العديلاد ملان           
الأف اد الذين يتمتعون بإيمان راسخ با  تعلاالى  تحبقالاائو تحقلادر   اسلاتطاقوا التبريلاف ملاع الظلا تحف        

تحاستطاقوا لويأ هذا الظ ف الصعب إلى ف  لاة للتقلا ب إلى ا   تحالتأملاأ في قظملاة     بدرجة رك،  
. تحهذا يتوافلاق ملاع قلاول    .(3)الخالق  تحالتوبة تحالاستغفار  مما ساقد في تخفيف الاغوط النفسية لديهم

 :ا  تعالى

[  مما يعنز فبرلا    30]الشورى:  "ثِ  تَحمَا رََ ابَبُرم مِّن مّ صِيبَةّ فَبِمَا كَسَبَ م رَيمدِيبُرمم تَحيَعمفُو قَن كَ"
  .قبول المصيبة كاختبار من ا  ي ق ب العبد منو

تحقلالاد رشلالاارت دراسلالاات نفسلالاية تحاجتماقيلالاة إلى رن نسلالابة القللالاق تحالاكتئلالااب كانلالا  رقلالاأ للالادى          
الأشخا  الذين يمارسون العبادات بشبرأ منتظم  تحي منلاون بلاأن الملاوت تحالحيلاا  بيلاد ا   تحرن كلاأ       

كملاا ركلاد   .(4)تحقدر  تحهو ما يعبرو دتحر الإيمان بالغيبيات في تعنين المناقة النفسية  شيء لدث بقااء
الباحثون في العلوم الإسممية رن الإيملاان بالغيلاب يخللاق قنلاد الملا من شلاعورًا بالثقلاة بلاأن ا  لا يالايع          

 .(5)قبدًا  ابً ا  تحرن البمء قد يبرون تطهً ا تحت بية للنفو 
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ت الدقاء تحالتا ع إلى ا  بين النا   خا ة في رتحقات الليلاأ   تحفي ظأ الجائحة  زادت معدلا
تحهو م ش  قلى رن الإنسان في رحلك الظ تحف يتجو إلى خالقو طلبًلاا للنجلاا   تحهلاو تعلاب  قمللاي قلان       

 .(1)الإيمان بالغيب الذو يعأ الم من يعتمد قلى ا  في كأ رملاور   تحلا يستسلالم للخلاوف رتح اليلاأ      
 :تحقد قال تعالى

ا بِلاي  تَحإِذَا سَأَلَكَ قِبَادِو قَنِّي فَإِنِّي قَِ يبٌ رُجِيب  دَقموََ  الدَّاعِ إِذَا دَقَانِ فَلْيَسملاتَجِيب وا لِلاي تَحلْي  ممِن لاو   "
 [.186لَعَلَّه مم يَ مش د تحنَ" ]البق  : 

كما رن الإيمان بالغيب ساقَد البرث  من النلاا  قللاى قبلاول تحفلاا  ذتحيهلام دتحن الوقلاوع في اليلاأ         
البرامأ  إذ ي ى الم من رن الموت ليو نهاية  بأ هو بداية لحيا  رخ ى  تحرن كأ نفو ذائقلاة الملاوت    

 تحهلالاذا ملالاا ركدتلالاو  .(2)تحهلالاو اقتقلالااد يملالان  اللالانفو القلالادر  قللالاى تقبلالاأ الواقلالاع بلالا تحح  لالااب   تحمطمئنلالاة      
الدراسلالاات اللالاتي رظهلالا ت رن الأفلالا اد الملالا منين كلالاانوا ركثلالا  قلالادر  قللالاى تجلالااتحز الحلالانن  تحرقلالاأ تع ضًلالاا    

 .(3)لمكتئاب 

( تحاحلاد  ملان رخطلا  الأزملاات الصلاحية اللاتي       19-ت عدّ جائحلاة فلا تح  كورتحنلاا المسلاتجد )كوفيلاد     
علاالم   تحاجهتها البش ية في العصلا  الحلاديث  حيلاث انتشلا  الفلا تح  بشلابرأ سلا يع في اتللاف رنحلااء ال         

تحردى إلى خسائ  بش ية تحمادية كب    كملاا طلاال تلاأه   الجوانلاب النفسلاية تحالاجتماقيلاة تحالاقتصلاادية        
تحقلالاد مثللالا  هلالاذ  الجائحلالاة اختبلالاارًا  لالاعبًا لقلالادر  الأفلالا اد تحالمجتمعلالاات قللالاى التبريّلالاف ملالاع    .(4)للبشلالا ية 

تحالدينيلاة  تحتوقّلاف   الظ تحف الاستثنائية  خا ة  في ظأ الحج  الصحي  تحإغمق الم سسات التعليميلاة  
 .النشاطات الاقتصادية  تحانقطاع العمقات الاجتماقية المباش  

في هذا السياق  لاحظ الباحثون رن العديد من النا  شع تحا بحالة من القللاق تحالخلاوف المتلاأجج    
ملالان المسلالاتقبأ غلالا  المالالامون  تحقلالادم اللالايقين بشلالاأن الصلالاحة تحالعملالاأ تحالمعيشلالاة. تحملالاع تصلالااقد قلالادد       

  زادت مشاق  اليأ  تحالحنن لدى البعض  بينما تحجد آخلا تحن في الإيملاان بلاا     الإ ابات تحالوفيات
 .(5)تحالتوكّأ قليو ملجأ  نفسيًا تحرتححيًا يمنحهم الطمأنينة تحالص،

تحقد رظه ت الدراسات رن الأف اد الذين يتمتعون بإيمان راسخ با  تحقاائو تحقدر  كلاانوا ركثلا    
هلادتحء  بلاأ تحلويللاو إلى ف  لاة للتقلا ب إلى ا   تحاللاتفبر  في       قدر  قلى تقبّأ الواقع  تحالتعامأ معلاو ب 
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قظمة الخالق  تحالاهتمام بالجانب ال تححي تحالنفسي. تحهلاذا يتوافلاق ملاع ملاا ذكلا   العلملااء في تع يلاف        
الإيملاان بالغيلالاب باقتبلالاار  مصلادرًا للثقلالاة الداخليلالاة  تحتحسلايلة لفهلالام المعلالااني البرونيلاة البرلالا،ى  مملالاا يعلالانز     

تحمن خمل لليأ حالة جائحة كورتحنا  يتا  رن .(1)حتى في رحلك الظ تحف الشعور بالمعنى تحالأمأ 
 :الإيمان بالغيب ساقد الم منين قلى

إذ يلا ى الملا من رن الملاوت للايو نهايلاة  بلاأ هلاو بدايلاة لحيلاا            :تقبّأ المصيبة بصلا، تحاحتسلااب    .1
 .(2)رخ ى  تحهو ما ساقد البرث ين قلى تقبأ تحفا  ذتحيهم بقلوب  اب   

مما زاد من هقتهم بأن ال زق بيد ا   تحرن اللاداء تحاللادتحاء    :ا  في كأ الأمور  الاقتماد قلى .2
 .(3)بيد   فلم يستسلموا للخوف رتح اليأ  

مثأ الصم  تحاللادقاء تحاللاذك   اللاتي تعلاد      :ممارسة العبادات كوسيلة للتغلب قلى الاغوط  .3
 .(4)من رهم الوسائأ لتقوية العمقة مع ا   تحتخفيف التوت  النفسي

حيث استغأ البعض هذا الوق  في ق اء   :التبريّف مع الحج  المننلي بوقي تحسمم داخلي  .4
القلالا آن  تحطللالاب العللالام الشلالا قي  تحالتلالادب  في الغيبيلالاات  مملالاا سلالااقد قللالاى لسلالاين حلالاالاتهم    

تحقد رشارت دراسات نفسية حديثة إلى رن الأف اد الذين لديهم دقم ديف قلاوو  .(5)النفسية 
تئاب تحاضط ابات القلق مقارنة بغ هم  تحهو م ش  تحاضلا  قللاى رن   كانوا رقأ ق ضة لمك

الإيملالاان بالغيلالاب يمبرلالان اقتبلالاار  "مناقلالاة نفسلالاية" موازيلالاة للمناقلالاة البيولوجيلالاة  تسلالاهم في بنلالااء    
 .(6)شخصية متينة قادر  قلى مواجهة الأزمات 

يبرلان مجلا د   تحبالتالي  فإن لليأ حالة جائحة كورتحنا ي ظه  بوضوح كيف رن الإيملاان بالغيلاب لم   
معتقد ققدو  بأ كان لو دتحر قمللاي كلاب  في دقلام الأفلا اد نفسلايًا  تحمسلااقدتهم قللاى تجلااتحز م حللاة          

 .ح جة من تاريخ الإنسانية

                                                           

" 

" 

" 

" 

". 

." 
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تحبالتالي  فإن جائحة كورتحنا رهبت  رن الإيملاان بالغيلاب للايو مجلا د معتقلاد نظلا و  بلاأ هلاو آليّلاة          
و كملادخأ مهلام في بلا امج اللادقم النفسلاي      قملية فعّالة في مواجهة الأزمات النفسية  تحيمبرن استخدام

 .(1)للأف اد تحالمجتمعات خمل الأزمات الصحية العالمية 

 الخانة

إن الإيمان بالغيب ليو فقط ركنًا من رركان الإيمان في الإسمم  بأ هو رياًا مصدر قلاو  نفسلاية   
جائحلاة كورتحنلاا    تحرتححية نبرن الإنسان من مواجهة التحديات تحالشدائد ببرأ هقة تحسلابرينة. تحخلامل   
 .رهب  هذا الإيمان فعاليتو في تعنين الصحة النفسية  تحتقديم دقم معنوو لا يستهان بو

تحبالتالي  فإن الاستثمار في الجانب الإيماني ليو فقط تحاجبًا دينيًا  بأ هو رياًا ض تحر  إنسلاانية  
 .تحنفسية  يب رن تنتبو إليها الم سسات التربوية تحالصحية تحالاجتماقية

 ائجالنت

الإيمان بالغيب ليو مج د معتقد نظ و  بأ لو انعبرا  قملي مباش  قلى السلوع تحالصحة  .1
 .النفسية

 .الأشخا  الم منون بالغيب كانوا ركث  هدتحءًا تحناسبر ا خمل الجائحة .2

 .الإيمان يخلق بيئة داخلية من الطمأنينة تحالثقة  تسهم في تجاتحز الأزمات .3

بالغيلاب في بنلااء بلا امج توقويلاة تحقمجيلاة في المجلاال النفسلاي        يمبرن اسلاتخدام مفهلاوم الإيملاان     .4
 .تحالاجتماقي

 التو يات

 .ض تحر  تامين ب امج التوقية النفسية مفاهيم دينية مثأ الإيمان بالغيب .1

 .تشجيع الأف اد قلى تقوية إيمانهم با  تحاقتماد  كمصدر للدقم النفسي .2

 .اني في المدار  تحالجامعاتإقداد مواد تعليمية تحت بوية ت كن قلى الجانب الإيم .3

 .دمج الجانب ال تححي في خطط التعامأ مع الأزمات الصحية تحالنفسية .4

                                                           

." 
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تشجيع العلماء تحالمختصين النفسيين قلى التعاتحن في مجال تقديم حلول متبراملة للتحلاديات   .5
 .النفسية

 :الم اجع

 ".تحرهميتوالذكورو  محمد  الح مهدو  تحمحمد السيد الش يف. "الإيمان بالغيب: رقسامو   .1

 .150–138   . 2019  2  جنء 45  قدد مجلة الجامعة الع اقية

حولية  ".الجندو  محمد قبدالدايم قلي سليمان محمد. "الإيمان بالغيب: ققيد  تحمنهج حيا  .2
 .55–8   . 2021  1  جنء 33  قدد كلية الدقو  الإسممية بالقاه  

مجلة جيلاأ الدراسلاات    ".لمين تحالصوفيةقنب  محمد رحمد. "قاية الإيمان بالغيب بين المتبر .3
 .98–87   . 2017  26  قدد الأدبية تحالفبر ية

مجللالاة  ".جلالامل  رحملالاد قبلالادالحليم محملالاد. "الإيملالاان بالغيلالاب تحرهلالا   قللالاى الفلالا د تحالمجتملالاع        .4
 .3753–3731   . 2019  7  مجلد 39  قدد الدراسات الع بية

 .تحرتو في العصلا  الحلاديث  الإيمان بالغيب تحض  .حسن  حسن س دار  تحرائد يوسف جهاد .5

 .2009رسالة ماجست  غ  منشور   الجامعة الإسممية  بغداد  

رهلا  الإيملاان بالغيلاب قللاى حيلاا        .سعيد  محمد قبدال زاق محمد  تحرحمد محمد النب  حسلان  .6
رسالة ماجست  غ  منشور   جامعة الق آن البرلا يم تحالعللاوم    .الف د: دراسة تح فية لليلية

 .2019مان  الإسممية  رم در

حولية كليلاة المعلملاين    ".محمد   دقي قبدالحميد  تحهيئة التح ي . "الغيب في الق آن البر يم .7
 .251–250   . 2006  9  قدد في ربها

مجللاة   ".الشم و  هائ  إب اهيم. "الإيملاان بالغيلاب تحثم اتلاو ال تححيلاة في ضلاوء البرتلااب تحالسلانة        .8
 .33–7   . 2006  5  قدد البحوث تحالدراسات الإسممية

  2009  1  قلادد  53  مجللاد  هلادو الإسلامم   ".سلاليمان  قبلادا . "رهميلاة الإيملاان بالغيبيلاات      .9
 . 37–41. 

آل الشيخ  قبدالعنين بن قبداللطيف. "إدقاء قلم الغيب كذب تحافتراء تحلا يعلم الغيب إلا  .10
 .30–27   . 2003  8  قدد 35  مجلد  وت الأمة ".ا 

المجلة الع بيلاة   ".فهوم الغيب تحرقسامو تحقمقتو بالعلمقبود  حسب ال سول قيسى ب يمة. "م .11
 .31–1   . 2022  16  قدد للعلوم الإنسانية تحالاجتماقية
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نص   سم   طاه  محمد  تحنهيأ قللاي حسلان  لاالح. "ت بيلاة السلالوع الإنسلااني ملان خلامل          .12
  للاوم مجللاة كليلاة دار الع   ".الإيمان بالغيب: مشاهد من اليوم الآخ  في ررض المحشلا  رطوذجلاا   

 .167–137   . 2019  119قدد 

مجللاة   ".شودرو  محمد كب  رحمد. "ققيد  الإيمان في حقيقة المينان: دراسة ققدية تأ لايلية  .13
–13   . 2018  4  إ لادار  3  قدد كلية الدراسات الإسممية تحالع بية للبنات بدمنهور

72. 

  1  قلادد  7  مجللاد  للعللاوم مجللاة آفلااق    ".بلعظلام  ناديلاة. "التلادين تحقمقتلاو بالصلاحة النفسلاية       .14
2022 .   167–180. 

–24   . 2009  14  قدد 4  سنة مجلة ح اء ".كويلو  مصطفى. "التدين تحالصحة النفسية .15

28. 

ق اب  إسماقيأ. "التدين كعامأ مساقد في لسلاين تحناسلاك الصلاحة النفسلاية تحالعالاوية:       .16
–26   . 2022  2  قلادد  7  مجللاد  مجلة دراسات في قللام نفلاو الصلاحة    ".دراسة لليلية

40. 

مجللاة   ".دانة  رحمد  تحك يمة دانة. "التدين تحره   قلى الصلاحة النفسلاية للفلا د تحقللاى المجتملاع      .17
 .84–65   . 2022  1  قدد 6  مجلد سوسيولوجيا للدراسات تحالبحوث الاجتماقية

مجلة  ".منصور  جمال قبدال حيم السيد. "التدين تحقمقتو صفض حالات الاكتئاب النفسي .18
 .422–401   . 2022  1  جنء 65  قدد الآداب كلية

مجللاة جامعلاة الأنبلاار     ".الثام   قدتحر رحمد. "ره  الإيمان بالقالااء تحالقلادر في حيلاا  المسلالمين     .19
 .648–605   . 2020  43  قدد 11  مجلد للعلوم الإسممية

 البرتلالااني  فاطملالاة النهلالا اء  تحملالا يم المفلالا ج. "خميلالاا الإنصلالاات تحاللالادقم النفسلالاي بلالاالمغ ب في  .20
   . 2020  3  جنء 123  قدد مجلة بحوث كلية الآداب ".19مواجهة آهار جائحة كوفيد 

1–13. 

الشه اني  قبدال حمن بن محمد بن بطيحان  ف اد حاملاد الملاوافي الشلاورى  تحسلاار  حسلان       .21
محمد حسن زيدان. "الأمن النفسي تحفاقلية الذات لدى العاملين ببعض القطاقات الصحية 

   . 2023  3  جلانء  124  قلادد  مجلة كلية التربيلاة بالمنصلاور    ".لسعوديةبالمملبرة الع بية ا
1338–1390. 
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 ".موريا  إس اء بن  كامأ بن مصطفى. "اليقين با  تحآهار  التربوية في ضوء الق آن البر يم .22

 .60–31   . 2022  79  قدد 8  سنة مجلة البحوث الإسممية

: ره  الجائحلاة بلاين الفلسلافة تحالعللاوم الإنسلاانية:      محمد  منيان. "الإنسان بين اليقين تحالميقين .23
 .151–145   . 2021  45  قدد مجلة مقاربات ".دراسة تحلليأ

السقاف  رحمد بن حسن بن  الح. "ره  قاقد  اللايقين لا يلانتحل بالشلاك في بعلاض المسلاائأ       .24
 .61–10   . 2020  16  قدد مجلة جامعة الق آن البر يم تحالعلوم الإسممية ".العقدية

 ".سين   لاباح. "جلادل المشلاهد الإقمملاي اللا اهن بلاين يقلاين نظ ياتلاو تحكورتحنلاا المتوحشلاة          يا .25

 .141–132   . 2021  511  قدد 44  مجلد المستقبأ الع بي
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