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  حركة الطعن والمستقيمة المباشرة في تعلم مهارتي  ذاتي متعدد المستويات سلوب اللاتأثير ا

 للطلاب بسلاح الشيش 

 حامد عبد الشهيد هادي . م.م

 زارــــــــــــــــــزار كــــــــــــــــد نـــــــــــــــــمهن. م.م

 العراق. 

 الملخص 

ان عملية التدريس تحتاج الى الخطـوات التـي تـ دي الـى نااحهـا سـوال فـي ال عاليـات او الانشـطة 
الرياضــية كافــة ات تحتــاج الــى استيــار الاســلوب العلمــي ال ــحيا الــذي مح ــ  الاهــدا  المرســومة 

سـلوب ا  من قبل ال ائمين بهـذ  العمليـة للولـول  لـى افلاـل الاناـاماتب ومـن بـين تلـ  ا سـالي  
الذاتي متعدد المستويات ات ان المتعلم ي دي المهارة بمسـتويات مختل ـة و ن كـل مـتعلم مشـار  فـي 

كمـا يركـز هـذا ا سـلوب علـى مراعـاة اوانـ  ال ـروق ال ردمـة لـد   العمل حس  قدراتـ  و مااناتـ  ب
الطــلابب ورياضــة المبــارمة هــي واحــدة مــن الالعــاب التــي تحتــاج  لــى تنــو  الاســالي  ل ــي ت ــون 

مهــارتي حركــة الطعــن والمســتقيمة  هــاعمليــة الــتعلم ااتــر ات انــا وااتــر ثباتــا عنــد ادال المهــارات ومن
وتتوقــه هاتــان المهارتــان علــى ال ــدرة ال نيــة للاعــ  واســتالال ن ــا  اللاــعه والتعــر   بالمباشــرة

علـــى قـــدرة اللاعـــ  المنـــافسب ورياضـــة المبـــارمة مـــن ال عاليـــات التـــي تـــدر  فـــي كليـــات التر يـــة 
وهنـا تماـن  بالرياضية وهي اديدة على ادرا  الطال  واحاسيس  م ارنـة بـبعا الالعـاب المن مـة

ممـا ب  م الطلاب وقلة ال ترة الزمنيـةتتميز ب عو ة بعا المهارات لد  معات انها   مشالة البحث 
التعـر  حدا بالباحتان  لى دراسة هذ  الحالة و مااد أفلال السبل لعلااهاب وقد هـد  البحـث  لـى 
وكـذل   على تأثير الاسلوب الذاتي متعدد المستويات في تعلم حركة الطعن والمستقيمة المباشـرة ب

 للأســلوب ان بــأن ب وقــد اســتنتب الباحتــ ة الافلاــلية بــين الاســلوب المســتخدم والاســلوب المتبــ عرفــم
 .علم مهارتي حركة الطعن والمستقيمة المباشرةت ااتساب  فياابر  اتأثير ل   المستخدم

 
 سلاح الشيش ،حركة الطعن والمستقيمة  ،متعدد المستويات ،  الاسلوب الذاتي الكلمات المفتاحية : 
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  :م دمة ال -1

الانشـطة  وافـي ال عاليـات سـوال  هـانااحالتـي تـ دي الـى خطـوات تحتاج الى ال  التدريسعملية  ان  

الاسـلوب العلمـي ال ـحيا الـذي مح ـ  الاهـدا  المرسـومة  ستيـارا  اج الـىتـحت  ات ب  الرياضية كافـة

ات ان المعلــم هــو ا ســا  ولــيس  بللولــول  لــى افلاــل الاناــامات  ال ــائمين بهــذ  العمليــةقبــل مــن 

 الطري ةب و نما هي أسلوب يتبع  المعلم لتوليل معلومات  وما م احبها  لى الطلاب 

  (153ص ب2010ب)محمود داود الر يعي وسعيد لالا حمد أمين                                            

يتنــاول عــدة مســتويات  دال مهــارة  ت ا لاســلوب الــذاتي متعــدد المســتويات ا ومــن بــين تلــ  ا ســالي  

 معينة بحيث يتيا ال رلة ل ل متعلم في أي مستو  من ا دال 

 (141ص ب2008ب )مين  علـي عمـر ودـاد  عبـد الحاـيم                                                     

ويشــار  فــي العمــل حســ  قدراتــ  و مااناتــ  بامــا يركــز هــذا ا ســلوب علــى مراعــاة اوانــ  ال ــروق 

  (30ص ب1996ب )رشيد عبد العزيز وسالد بن نالر                             ال ردمة لد  الطلاب 

  (Mark Byra and Jayne Jenkins 1998, P.28)                                              وتكر

يمـــون أدائهـــم  بـــان المتعلمـــين فـــي هـــذا ا ســـلوب مختـــارون مســـتو  ال ـــعو ة فـــي أدال ألوااـــ  وي ق 

حـددون ال ـحيا والخطـأ فـي للمهارة وسـو  م ـارنون بـين تن يـذ المهـارة والانمـوتج وعلـى ضـوئها م

 .لت  يرهم ومستو  أدائهم وهذا هو انعاا أدائهم 

ــارمةو  ــة المبـ ــن  رياضـ ــدة مـ ــي واحـ ــي تهـ ــاب التـ ــحالالعـ ــدد  اجتـ ــب  تعـ ــتمرة بسـ ــة المسـ البحـــث والدراسـ

 لـى تنـو  لذا فهـي تحتـاج  در رات التي تحدث اثنال الوكترة المتاي  التي تتميز بال عو ة  مهاراتها
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ــة الـــتعلم ل ـــي  الاســـالي   ــارات ت ـــون عمليـ ــا عنـــد ادال المهـ ــا وااتـــر ثباتـ ــارات ااتـــر ات انـ ات ان المهـ

 ا ساسية هي ال اعدة ا ساسية التي يبنى عليها اللاع  حتى م ل  لى قمة المستو  

( 69-37ص ب2001ب) بـــرا يم نبيـــل                                                                         

وتشــتمل حركــة الطعــن علــى حركــة مــد الــذرا   بمهــارتي حركــة الطعــن والمســتقيمة المباشــرة هــاومن

 المسلحة متبوعة بحركات الرالين والاسم فلالًا عن حركة الذرا  الحرة سله الاسم

 (79ص  ب2002ب)مختار سالم وتامر سـالم                                                                   

اشرة هيً أدال اللاع  المهـاام حركـة الطعـن مباشـرة علـى هـد  المنـافس واسـذ المبالمستقيمة اما  

 ( 122ص ب2011ب)فاطمة عبد مالا واسرون لمسة 

مباشــرا   ت وقــا ال ريــ او  ال ــرد  ســ  والتــي مــن سلالهــا تســا  الا مهــارات ال وهاتــان المهارتــان مــن

ــ  بأ ــى منافســـيهم وتلـ ــة  ســـذ علـ ــ   ملاـــمونةن طـ ــه وتب اللعـــ   مـــايبتـــدأ به ات ان اللاعـ هاتـــان توقـ

 المنـافس  لاعـ  ال ةواسـتالال ن ـا  اللاـعه والتعـر  علـى قـدر  لاع  على ال درة ال نية لالمهارتان  

 لـــى اللاعـــ   ســـلاح المنـــافسدون ولـــول  اســـذ اللمســـات فـــي ا تـــأثير علـــى هـــد  المنـــافس مـــلهو 

 لمسـة الح ول علـىو مهمة التسهيل  هذا على سطط  الهاومية و   االتالي ت ون قد اثرتهاام و الم

فـي رفـ  مسـتو  وهنا ت من أهمية البحث في اسـتخدام الاسـلوب الـذاتي متعـدد المسـتويات مباشرةب  

مـــــن  مـــــاكونهلـــــتعلم مهـــــارتي حركـــــة الطعـــــن والمســـــتقيمة المباشـــــرة ا دال ال نـــــي ل  ـــــالة الطـــــلاب 

الوقــو  علــى ا فلاــل وا اتــر تــأثيرا  وكــذل تتطلبهــا رياضــة المبــارمة بالتــي  المهمــةالموضــوعات 

بين هذا ا سلوب وا سلوب المتب  مـن قبـل المـدر  فـي تعلـم المهـارات ا ساسـية للمبـارمة ولـولًا 

  لى تعلم ا دال ال ني ا فلال.
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التـي تـدر  فـي كليـات التر يـة الرياضـية  ال عاليـات المبـارمة مـن رياضـة وتمان مشالة البحث بـأن 
تتميـز ب ـعو ة كـذل  و م ارنة ببعا الالعاب المن مة وهي اديدة على ادرا  الطال  واحاسيس   

ن ااـــالت ف ــرة ايـــام الباحتـــ وقلـــة ال تـــرة الزمنيــة فـــي تعلمهــا هـــارات لــد  مع ـــم الطــلاب مالبعــا 
 ة الطــلاب فــي بعــا الخطــوات العلميــةباســتخدام الاســلوب الــذاتي متعــدد المســتويات لمعرفــة ك ــال

 .لد  المتعلم حركة الطعن والمستقيمة المباشرة تعلم  فيهذا الاسلوب  تأثيرومعرفة مد  
 البحث   اارالات  -2
 . المنهب التاريبي تو الماموعات المت افئة تات الاستبار ال بلي والبعدي الباحتان ستخدم ا
 البحث   عينة2-1 

والبالغ   ال وفةة/اامعة  رحلة التالتهم طلاب كلية التر ية الرياضية المو ماتم  البحث    تحديد   بعد 
  30تم استيار     الطري ة العشوائية البسيطةو   ب  من الذكور ف طعينة  طالبا ب تم اسذ    57عددهم  

 لى ماموعتين    العينةبت سيم    ناقام الباحتثم    بمن ماتم  الذكور%  53  نسبةطالبا وهم مشالون  
متايرات في  الت اف    مااد    يبين  (1والادول)ل ل ماموعة     الط  (15)  واق ضابطة وتاريبية ب

 . ( 1مبين في الادول )وكما هو  المستقيمة المباشرةالهامة حركة الطعن و و  العمر
 ( 1)ادول 

 العمر وحركة الطعن والهامة المستقيمة المباشرة متايرات بين ماموعتي الدراسة في ت اف  يبين ال
 
 

 المتايرات 

ايمة ت  الماموعة التاريبية الماموعة اللاابطة 
 المحسو ة

 معنوية ال
        

 ة دير معنوي 0,8 0,5 21,1 0,4 21,2 العمر
 ة دير معنوي 0,97 0,41 3,2 0,42 3,1 حركة الطعن 

مة المستقيمة الها
 المباشرة 

 ة دير معنوي 1,01 0,44 3,4 0,43 3,2

 ( 2,048)مساوي  0,05ومستو  دلالة   28ايمة ت الادولية عند دراة حرية  *
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 :  الاستبارات  2-2

الاستبار ت منعد  تالوسائل    ات  التي  ام   المهمة  يتم  فبواسطتها  العلمي  البحث  في  ستخدم 
الت دم   تواا   التي  المشالات  من  ال تير  لحل  والدراسة  البحث  في  تعتمد  التي  في  المعلومات 

 العلمي. البحث 

 : طري ة أارال الاستبارات  2-3

ت سيم العينة الى ماموعتين تاريبية وضابطة و  ورة    تم  لادوات المستخدمةابعد استيار العينة و 
فري  العمل المساعد   ةساعد و م  2/2014/ 5 بتأريخارات ال بلية   ارال الاستبعشوائية و عدها تم  

الادال    تم  ثم   اعطال وحدتين تعرفيتين  تمات   بدأ ارتينب  هملل  المهاري ت وير  الماموعة بعدها  ت 
التعليمية   الوحدة  في  التمرينات  باستخدام  المستويات  متعدد  الذاتي  الاسلوب  بممارسة  التاريبية 
التي تخدم هذا الاسلوب أما الماموعة اللاابطة فبقية تمار  با سلوب المتب  من قبل المدر   

   2014/ 23/4 ومن ثم تم أارال الاستبارات البعدمة بتأريخ

 : سطوات تطبي  البرنامب 2-4

 ت كان ال سم    , الذاتي متعدد المستويات وحدات تعليمية للأسلوب  تم اعداد    الوحدات التعليمية:  -1
يميةب  ن ف ط في الازل الرئيس من الوحدة التعلاتالمدر  وتدسل الباحالتحلايري والختامي على  

( أسابي  ب و واق  وحدتين أسبوعياً ب وكان ممن الوحدة  4استمر تطبي  الوحدات التعليمية مدة )و 
 .( 1( داي ة ين ر ملح )65)

)م.د فرا  طال  حمادي تم ت ويم الادال المهاري من سلال ثلاثة م ومين    الت ويم المهاري :  -2
  -اامعة دمالىب م.م  ع ام طال  عبا   –مدر  مادة المبارمة في كلية التر ية الرياضية    –

  -اامعة بابلب م.م  عبد الحسن رحيمة مشاور –مدر  مادة المبارمة في كلية التر ية الرياضية  
الب رة( تر ية  مديرية  في  استخراج  مدر   تم  ثم  البحثب  عينة  النهائية  فراد  الدراة  لاحتساب 

الوسط الحسابي لدراات الم ومينب ات ي دي ت ويم المهارات الرياضية بطري ة حساب الن ا  دورا 
ت ويم   في  المشاهدة  على  والمعتمدة  المهمة  الطرائ   من  فهو  الرياضةب  التر ية  ماال  في  فاعلا 

 ( 273ص ب1987)واي  محاوب ونزار الطال ب                                              المهارة
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 تم ت وير الادال المهاري بواسطة الة الت وير ال يديوي نو   : الت وير ال ديوي  -3

 (nikon 7000 (من الدراة  احتساب  وكان  الخبرالب  على  الت ويم  استمارة  م   وتوميع    )10) 
درااتب وقد ن بت الة الت وير على حامل ثلاثي كبيرب ارت ا  منت ه العدسة عن الارض 

الحركة ,3) م( وعلى بعد 1) الحملة للسلاح من    م( عن ادال  الذرا   ال اميرا عاس  وكان موق  
 الاان .

 : التمارين المستخدمة في الوحدات التعليميةبعا   -4

 :  مهارة حركة الطعن -

 من وض  الاستعداد أدال الطعن بمد الذرا  المسلحة.  -

 الت دم الاعتيادي مرة واحدة م  الطعن.  -

 الت ه ر الاعتيادي مرة واحدة م  الطعن.  -

 الت دم الاعتيادي مرتين م  الطعن.  -

 الت ه ر الاعتيادي مرتين م  الطعن.  -

 الت دم مرة للإمام م  الطعن ثم الراو   لى الاستعداد ثم الطعن.  -

الت دم الاعتيادي ثم الطعن بعدها الت دم الاعتيادي وأدال طعنتان ثم ثلاث طعنات وهاذا  لى    -
 ( طعنات متتالية.  5)

( يبدأ اللاع  بالت دم سطوتان للأمام ثم طعن للإمام  لى نهامة  من وض  الاستعداد )الاون ارد   -
 م.  14 الملع  

من وض  الاستعداد )الاون ارد( يبدأ اللاع  بالت دم ثلاث سطوات للأمام ثم طعن للإمام  لى    -
 م.14نهامة الملع  

 مهارة الطعنة المستقيمة المباشرة   -
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من )ا ون ارد( مد الذرا  المسلحة  لى ا مام باتاا  هد  الطال  المنافس م  انحرا  الذبابة    -
  لى الداسل قليلا واسذ لمسة في الخطو  العليا.

( مد الذرا  المسلحة  لى ا مام باتاا  هد  الطال  المنافس م  انحرا  الذبابة  من )الاون ارد   -
  لى الداسل قليلا واسذ لمسة في الخطو  الس لى.

 (.  6الت دم الاعتيادي م  الطعن واسذ اللمسة في المنط ة العليا الخاراية من الهد  )رقم  -

 (. 4الت دم الاعتيادي م  الطعن واسذ اللمسة في المنط ة العليا الداسلية من الهد  )رقم  -

 (.8الت دم الاعتيادي م  الطعن واسذ اللمسة في المنط ة الس لى الخاراية من الهد  )رقم  -

 (.7الت دم الاعتيادي م  الطعن واسذ اللمسة في المنط ة الس لى الداسلية من الهد  )رقم  -

 (. 6الت ه ر العاسي م  الطعن واسذ اللمسة في المنط ة العليا الخاراية من الهد  )رقم  -

 (. 4الت ه ر العاسي م  الطعن واسذ اللمسة في المنط ة العليا الداسلية من الهد  )رقم  -

 : الوسائل الإح ائية  2-5

    .الوسط الحسابي -1

 الوسيط. -2

 معامل الالتوال. -3

 .الانحرا  المعياري  -4

 . ست لةالمالمترابط و للعينات  )ت(استبار  -5

 استبار )ت( دلالة ال روق بين وسطين حسابيين مرتبطين.  -6

 

 

 



 /بابل 2014/ 10/  20-18المؤتمر العلمي الدولي لعلوم التربية الرياضية  

84 

 

  :  عرض ومناقشة النتائب  -3
( واود فرق تات دلالة  ح ائية بين ماموعتي البحث التاريبية واللاابطة 2من الادول ) بينيت 

ال بلي   ) والبعدي  للقيا   دلالة  مستو   )5عند  حرية  ودراة  ايمة  %14(  ت ون  عندما   )T  
ن تل   لى عدة أمور مشتركة  ويعزو الباحتا  فروق معنوية  وهذا يدل على واود  2,14الادولية 

بين ا سلوب المستخدم والاسلوب المتب  من قبل المدر  منها اشرا  امي  الطلاب في الادال 
تم   والتي  العلمي  بالشال  أعدت  التي  التمارين  طبيعة  الطال ب  ممتل ها  التي  ال درة  وحس  
التعليمية كانت تهد   لى تعلم المهارات ب ورة أاتر   استخدامها في الازل الرئيس من الوحدة 

   (lan word 1984,P.124)                      دافعية  بعيدا عن الملل وهذا ما يت   م  تكر 
 ت ,  كان لها ا ثر الواضا في تحسن العملية التعليميةعدد الت رارات للوحدة التعليمية  لاما كان  

التعلم وهذا ما    اذمة الرااعة المناسبة التي تعزم ن ت رار المهارة لا معني تعلمها  تا لم تتوفر الت 
   ( 110ص ب2000)قاسم لزامب                                                               تكر  

العملية   تحسن  في  ساهم  ال ردمة  ال روق  ومراعاة  التعليمية  الوحدات  في  والراحة  العمل  وكذل  
 ( Don Autony 1985)                                              التعليمية وهذا ما أاد  

لا محددة    ان   طري ة  لها,   كأنهاتواد  شرو   عدة  تتوفر  ان  ويا   الطرائ   بين  من  ا فلال 
م   دوافعهم  استتارة  سلال  من  الدر   في  الطلاب  امي   و شرا   وا دراض  ا هدا   أهمها 

 ضرورة التطبي  الموضوعي للطري ة.
الادول واللاابطة  (  3)يبين  التاريبية  البحث  ماموعتي  بين  دلالة  ح ائية  تات  فرق  واود 

( ول الا الماموعة التاريبية عندما  28%( ودراة حرية ) 5للقيا  البعدي عند مستو  دلالة )
ايمة   معنوية2,048الادولية    Tت ون  فروق  واود  على  يدل  ول الا    بين  وهذا  الماموعتين 

السب  في  ويرا ب  واضحاالماموعة التاريبية يتلاا ت وق الماموعة التاريبيةب ات ح  ت تحسنا  
كان  تل  والذي  المهاري  الادال  مستو   تحسن  على  تعمل  المتعددة  والاسالي   الوسائل  من   ان 

ت سيم المهارة   لى عدة مستويات تبدل من  سلال الاسلوب الذاتي متعدد المستوياتب ات تم في   
مختار   ات  الماموعة  السهل   لى ال ع  و هذا معمل على  عطال فرلة اابر ل ل طال  في 
و بدال  المهارة  وعرض  بشرح  المدر   قام  ان  بعد  وقدرات   لمستويات   الملائم  المستو   الطال  

ان توفير ال رلة للطال  ومشاهدت  ا دال ب  كما م سر الباحتان  الملاح ات وا سطال التي ت  ب
ال ني ال حيا تمان  من تحديد أسطال  ومحاولة  عطال  الوقت ال افي لت حيا أسطال  بن س   
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وضوح   فرلة  وميادة  ال ردمة  ال روق  الاعتبار  بعين  مأسذ  وكذل   ن س ب  ت ويم  من  يتمان  حتى 
المهارات هذا ما  بتل   الت دم  بذل    لى  التعليمة أد   الوحدة  الواحد في  المهاري  التمرين  ت رار 

 (  249ص ب1988, عدنان سله)                                                           ي كد  

تمان   والتي  والع لية  الاسمية  و ماانياتهم  الطلاب  وقدرات  تتلالم  التي  التعليمية  الطري ة  ان 
تح ي    على  معمل  المدر   وتواي   وتحت  شرا   ل   الملائم  النشا   نواحي  باستيار  الطال  

ب حيث وهذا ما تم ملاح ت  في الماموعة التاريبية وسالة في الاستبار البعدي  أهدا  الدر .
 .احمد محمود محمد قل يلةات  ت نتائب هذ  الدراسة م  نتائب دراسة 

 ( 2) الادول 

الحسابية    نتائب  يبين الاستبارين  ا وسا   والبعديفي  لامي    للماموعتين  ال بلي  واللاابطة  التاريبية 
الاستبارات والوسط الحسابي لل روق بين الاستبارين ومامو  مر عات انحرافات ال روق عن الوسط الحسابي  

 .حركة الطعن والمستقيمة المباشرة تيلمهار لل روق وحام العينة وايمتي )ت(المحسو ة والادولية 

اسم  
 الاستبار 

الوسط الحسابي   الماموعات
 للاستبار

الوسط 
الحسابي  
 لل روق 

  2مب ح
  

حام  
 العينة

 لمعنوية ا ايمة )ت(

 الادولية  المحسو ة البعدي ال بلي
حركة 
 الطعن

 ةمعنوي 2,14 9,5 15 16,89 2,6 6,2 3,2 التاريبية 
 ةمعنوي 7,6 9,58 1,6 4,7 3,1 اللاابطة 

مة  االه
المستقيمة  
 المباشرة 

 ةمعنوي 22,8 5,9 3,7 7,3 3,4 التاريبية 
 ةمعنوي 11,3 5,8 1,8 5,2 3,2 اللاابطة 

     ( 2,14)  تساوي  (14)  و دراة حرية  (0,05)  تحت مستو  دلالة الادولية ( ت) *ايمة
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( المحسو ة بين تيبين الاوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية في الاستبارات البعدمة وايمة ) (3الادول ) 
 الهاوم المرك  مهارة  الماموعتين اللاابطة والتاريبية في استبار

 ( 2,048تساوي)( 28و دراة حرية) ( 0,05( المحسو ة تحت مستو  دلالة) t*ايمة)      

   : انفي ضول النتائب التي تم التولل أليها استنتب الباحت الاستنتااات :  -4

الاسلوب الذاتي متعدد المستويات ل  تأثير اابر في ااتساب تعلم مهارتي حركة الطعن    أن  -1
 . والهامة المستقيمة المباشرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البعدي        الماموعات اسم الاستبار
   -         

(*      tايمة )
 المحسو ة

 معنوية ال

 ةمعنوي 3,85 0,8 4,7 اللاابطة  ركة الطعن ح مهارة
 0,7 6,2 التاريبية 

لمستقيمة الهامة ا 
   رةشالمبا

 ةمعنوي 3,11 0,7 5,2 اللاابطة 
 0,9 7,3 التاريبية 
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 (1ملح )

 لمهارة الهاوم المرك  )العددي والدائري(استمارة ت ويم ا دال ال ني 

 مهارة الهاوم المرك   اسم الطال   ت
 ( دراات10)الدائري  ( دراات10)العددي 

1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    
10    
11    
12    
13    
14    
15    

 

 (2ملح )

 يبين أسمال فري  العمل المساعد

 ماان العمل التح يل الدراسي  الاسم ت

 اامعة ال وفة -رياضيةلالية التر ية ا اامعة بابل-دكتورا  تر ية رياضية عادل محمد دهش .  أ.م.د 1

 اامعة ال وفة -رياضيةلالية التر ية ا اامعة بابل-دكتورا  تر ية رياضية باسم حسن دامي . أ.م.د 2

 اامعة ال وفة  –الية التر ية الرياضية -محاضر بابلاامعة -مااستير تر ية رياضية ع ام طال  عبا    م.م. 3

 اامعة كر لال  -الية التر ية الرياضية طال  مااستير تر ية رياضي  السيد احمد عبد الحمزة كريم 4
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 الوحدات التعليمية للأسلوب المستخدم   (3ملح  )

 .مهارة حركة الطعنتعلم  -2            مهارة حركة الطعن.التعر  على  -1الهد : 

 اليوم:         

 التاريخ:                       ملاح ة/ للطال  حرية في استيار الراحة عند ا دال

 داي ة  90ممن الوحدة التعليمية: 

 داي ة 15ال سم التحلايري: 

 داي ة 65الرئيسي: 

  دقائ  10الختامي: 

اازال  
 الوحدة  

اسم 
 التمرين 

 الزمن ال لي  الراحة  الماموعة الت رار×

س 
لرئي

م ا
ل س

ا
65 

ي ة
دا

 

A1 15×3 60  داي ة 8,30 ثا 

 ثا 30الراحة 
A2 15×3 60  داي ة 8,30 ثا 

 ثا 30الراحة 

A3 15×3 60  داي ة 8,30 ثا 

 ثا 30الراحة 

A4 14×3 60  داي ة 9,30 ثا 

 ثا 30الراحة 
A5 14×3 60  داي ة 9,30 ثا 

 ثا 30الراحة 
A6 14×3 60  داي ة 9,30 ثا 

 ثا 30الراحة 

A8 12×3 45  داي ة 4,30 ثا 

 ثا 30الراحة 
A9 12×3 45  داي ة 6,30 ثا 

 ثا 30الراحة 
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 الوحدة التانية 

 الهامة المستقيمة المباشرة. تعلم مهارة  -2          الهامة المستقيمة المباشرة.التعر  على   -1الهد : 

 اليوم:         

 التاريخ:           ملاح ة/ للطال  حرية في استيار الراحة عند ا دال

 داي ة  90ممن الوحدة التعليمية: 

 داي ة 15ال سم التحلايري: 

 داي ة  65الرئيسي: 

  دقائ   10الختامي: 

اازال 
 الوحدة  

اسم  
 التمرين

 الزمن ال لي  الراحة  الماموعة  الت رار×

س 
لرئي

م ا
ل س

ا
65 

ي ة
دا

 

A1 15 ×3 60  داي ة  8,30 ثا 
 ثا  30الراحة  

A2 15 ×3 60  داي ة  9,30 ثا 

 ثا  30الراحة  

A3 15 ×3 60  داي ة  8,30 ثا 

 ثا  30الراحة  

A4 15 ×3 60  داي ة  8,30 ثا 

 ثا  30الراحة  
A5 15 ×3 60  داي ة  8,30 ثا 

 ثا  30الراحة  
A6 14 ×3 60  داي ة  10,30 ثا 

 ثا  30الراحة  

B7 12 ×3 45  داي ة  4,30 ثا 

 ثا  30الراحة  
B8 12 ×3 45  داي ة  6,30 ثا 

 ثا  30الراحة  

 


